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Περίληψη 

 

Η παρούσα εργασία εξετάζει το ζήτημα των επιπτώσεων της ανεργίας στον ψυχισμό και 

τις προτεινόμενες ψυχολογικές παρεμβάσεις που βοηθούν στην επανένταξη των ανέργων 

στην αγορά εργασίας. Εξετάζονται οι τομείς στους οποίους η ανεργία επιφέρει αρνητικές 

συνέπειες στην ψυχική υγεία, καθώς επίσης και οι θεραπευτικές παρεμβάσεις που 

προτείνονται για την αντιμετώπιση των επιδράσεων αυτών. Παρατίθεται το παράδειγμα 

της μοναδικής δομής που λειτούργησε στην Ελλάδα με σκοπό την παροχή ψυχολογικής 

και κοινωνικής υποστήριξης ανέργων, μέσα από το έργο της οποίας προτείνεται ένα 

ολοκληρωμένο μοντέλο παρέμβασης για την ανεργία σε κοινωνικό και ψυχολογικό 

επίπεδο. 
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Unemployment as a result of the economic crisis: the 

contribution of psychology treatment to the reintegration of 

the unemployed. 
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Abstract 

 

 

This paper examines the psychological effects of unemployment and the psychological 

treatments that are usually applied to the reintegration of the unemployed. The paper 

provides an analysis of the literature regarding the subject and also presents the example 

of the only program that has provided psychological and social interventions for the 

unemployed in Greece. Through the presentation of this program emerges a suggestion 

for an exhaustive intervention model. 
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