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Α  Α . 

ή α φια ώ  σ ά . 

 

 

 Α  Α Α :  

  

« ιο ία ια ι α ώ  σ ι α ί  βασισ έ  σ ο ο έ ο ς σ ι ής 
αθ ίας, σ ο ίο ς ισ ο ίας». 

    

ο α ώ ο  α ια ής οι ή ιας:  

ι ο α ο ού ο  αί α.   

Α ιθ ός ώο :  . 

 

ιβ έ ο σα: 

Α α ώ ια αθ ή ια α ασ ά ι ή. 

 

 ασία οβά αι ια  ι ή ά   α αι ήσ   σ ό ο  
α ό σ  ο  α ια ού ι ώ α ος ο ώ  σ  ι α ι ή ς 

ο ο ίας αι α φια ά σ ή α α. 

 

ή ας Έ ος. 

 .  
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Α . 
 

α ήθ α α α ισ ήσ  ο ς ο ίς ο , ια  σ ή ι  αι  ο ο ή ο ς 
αι σ  α ή  οσ άθ ιά ο , ια ί ίς ί ο ς  θα ί α α αφέ ι α 

ο ο ώσ  ις σ ο ές ο .  
ίσ ς  ία ι ή α ασ ά ια  αθο ή σ  ς, ο  έ σ  

α θύ σ ις α σ ιάσ  αι α ο οιήσ  α ή  ι α ι ή ασία, ώ 
α ά α ο  άφ σ  ιθώ ια α ί αι έ ι , ί ο ας ισ οσύ  σ ις 

ι έ ς ο .  
έ ος ο  ίσ ο όσ ο ο  moodle σ  ά α,  αι ία wide services 

ια  α α ώ σ  ο  ο ισ ι ού, ο ι έ ο  α ιο θ ί ο ια ι α ό 
σ ι ά ιο, ίς α έ α ι ό όβ α.  
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. 
 

 α ούσα ι α ι ή ασία  ί ο « ιο ία ια ι α ώ  σ ι α ί  
βασισ έ  σ ο ο έ ο ς σ ι ής αθ ίας, σ ο ίο ς σ ο ίας» αφο ά 
σ ο  σ ιασ ό, σ  ιο ία, σ  α ο σίασ  ια ι α ώ  σ ι α ί  
(web based seminars / workshops  αι  α ιο ό σή ο ς α ό αι ι ούς.  

ο ια ι α ό σ ι ά ιο ί αι ια σία ο  ι έ ι σ  α α ι ό ό ο 
 ι οι ία α ύ ο ώ  ώ  αι  ο α ή ια ο ή οφο ίας 

α ό έ α  α οσ ο έα ος ο ούς έ ς. οσφέ ι οφο ί ς βασισ έ ς σ  
ί ο, σ  φ ι ή ι οι ία αι ιάσ , α ό ο α σ  ιάφο α 

αφι ά σ ία. ι ισσό ς φα ο ές  ια   α ά ισ , ις ια έ ις 
αι ις σύ ο ς α ο σιάσ ις ί αι φι ές α ό ο οιο ή ο  ο ο ισ ή. 

ού οις ο ισ έ ς α αι ού  α άσ ασ  ός όσθ ο  ο ισ ι ού α ό ο  
α ο σιασ ή αι ο ς σ έ ο ς.  
 ό ος « e i ar» σ αί ι ια α ο σίασ , ια ιά , ή έ α ασ ή ιο ο  
ιαβιβά αι έ α α ό ο  σ ό. Α οί οσ ί ο  ό ι α e i ars ί αι 
ο ό ο ος, α ό ο  ο ι ή σ ο α οα ή ιο,  ο ύ ιο ισ έ   

α ί ασ   α οα ώ .  
α We i ars  ο ού  α ο θού   σ ασία  αι α α έ ο   

α ό α φοφο ίας  ήσ ις & α α ήσ ις, ο  θα  ι έ ο   
ή  α ί ασ  α ύ ο  α οα ίο  αι ο  α ο σιασ ή.  ο ισ έ ς 

ι ώσ ις, ο α ο σιασ ής ο ί α ι ήσ ι έ α α ό ια ο οι έ  
φ ι ή α ή, ισ αί ο ας ις οφο ί ς ώ α ο σιά αι σ  

οθό , αι ο α οα ή ιο ο ί α α ο ιθ ί έ α α ό α έφ α ή α 
ι όφ ά ο ς ο  σ έο   ο ς ο ο ισ ές ο ς, ισ ο οιώ ας   

ά σ  αι  ο ία.  
 α ο ά ά ο  ο ο ί ς σύσ ς σ ού ο  έ ο  σ α ώσ ι  

ήσ  ς α ο σ ι ής ο ο ίας VoIP φ ή έ α α ό ο ό ο ο 
ια ι ύο , ια α ι έ ο  ια α ο ύ ς βασισ έ  σ ο WEB ι οι ία. 

Α ά ο α  ο  ο θ ή, α e i ars ο ού  α α έ ο  έ  ή 
α ώ  ι ο ία σ ό , ο  ό ς αθισ ά ο ς σ έ ο ς  

έ ο ς ια ο ς ά ο ς σ έ ο ς. 
Όσο  αφο ά ις ια ο ι ές σ σ έ ις, α «σ  α θ ίας σύ σ  ασ ή ια»  
σ ώ ο αι α ό α ο ι ά σ σ ή α α σ ίασ ς EM“  ο  α έ ο  

ια σ ι ά  σ  α θ ίας σύ σ  α ί  ι ό σ ς ό ς ο " rai stor i g" 
α αι ισ ός ι ώ  αι  α ο ιο οί σ   θό  ή  ο έ  

σ ήσ . 
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Α Α  : Α . 
 

  ιά οσ  αι ήσ   οφο ια ώ  αι φια ώ  σ σ ά , έ ι 
ια ο φώσ ι έ α έο αίσιο,  ις ο ο ί ς ς οφο ίας αι ς 

ι οι ίας  α α οί ο  έ ς οο ι ές, σ ο  ό ο  ο  ο οίο 
αθαί ο , σ α ό ασ  & ι οι ού .  ο ή α ή α βά ι 

ι ιαί  α ία, ό α  α αφέ αι σ ο ό ο αι  ί ασ  ο  σ ο ίο , ιας αι 
α ί αι σή α, α ι έσ ι έ ο, σ  έα  φια ή α α ι ό α 

α ασ ά .α. .  σύ ο  αι α ι ή θ ία αι ά ,  
σ ασία α ύ  αι ο έ  θ ί αι έ α ι ιαί α α ο σ α ι ό 

έσο  ια  α ά  αι  α ιέ ια ιάφο  ι οι ια ώ  ιο ή  
ό ς ί αι  α α ή σ ,  έ φ ασ  αι  α α α ή α ό  αι ι ώ .  

ύ φ α  ο  Piaget, α ά ο α ο  α ι ού  α ύ ο ς β ίσ ο αι σ  
α ασ άσ ις σ ι ώ  σ ούσ  conflicts , αι  έσα α ό α ές, ιο ού  
έα σ ι ά ο έ α.  άθ  αθ ής αθαί ι έσα α ό  σ ασία ο   

ά ο ς αθ ές, ώ οι οϋ ά ο σ ς ώσ ις ο  ιαθέ ι, ο  ί ο   
α ό α σ ο ής αι σ ασίας σ  σ ι έ α ιβά ο α, α ό 

ό ο  α ο ά έ ς ώσ ις. Ά σ  οι βασι ές α ές ς ο σ ο ιβισ ι ής 
θ ίας ί αι  θά σ   σ α ι ώ  ασ ιο ή  ο  ο θού   

ι ή αι α α α ι ή άθ σ , ο σ βασ ός αι  α ο ο ή ιας 
ιαφο ι ής οσέ ισ ς ός θέ α ος,  έ φασ  σ ις α θ ι ές – α α ι ές 
α ασ άσ ις α ασ ά .α. . 

Ό α  οι αθ ές αι ύο αι α ά ο ά ς, θα ύ ο  ο έ ας ο  ά ο ια α 
ια ώσο  ήσ ις, α ύο  αι α ιώ ο  ις θέσ ις ο ς, α 

α α ύο  ο  σ ο ισ ό ο ς, α ια ο φώ ο   ώσ  ο ς αι α  
α ιο οιού , β ιώ ο ας  α ό ο  ό ο  άθ σ  α α ά ας .  
έα ώσ  αι  άθ σ  β ίσ αι έσα σ ις οι ό ς άθ σ ς αι α αι ί 
οι ι ή ιά ασ  αθώς αι ο α ι ή σ ασία ασί ας, έ ας αι 
έ ο  .  
 σ α ι ή άθ σ  έσ  ς ο ο ίας ί ι  α ό α ια «σ ά σ » 

ι ώ  αι α ό , ο  ο ί α οέ ο αι α ό ιαφο ι ές οι ό ς, α 
βασί ο αι σ  οι ί ς ι ί ς αι α άσσο αι σ  ιαφο ο οι έ ς 

α ι ές ια ού σο , ού  . Α ο ί σύσ α θό  αι άθ σ ς 
ό ο  οι αθ ές  σ ά ο αι α ύ ο ς α ι ώ ας. α αία 

ό ια,  α αία έ ι   ο ο ιώ  οφο ίας αι ι οι ίας  αι 
 ιά οσ  ο  ια ι ύο  αι ο  α όσ ιο  ισ ού, αθισ ού  φι ή  

ο οί σ  αι φα ο ή ο έ  ο ο ισ ι ώ  ιβα ό  ο  
οσ ί ο  αι ο θού  α ο σ α ι ά  σ ασία. α ά α ό ς οι 

αθ ές ο  αί ο  σ ο σ ο ίο, ιά ο αι σ ή ι  α ό ο ς αι ι ούς 
ώσ  α α α ύ ο  α ά ς σ α ι ές ια  ύσ  αθ α ι ώ  

οβ ά , σ  α α ό σ  ι έ ,  σ α ι ή άθ σ ,  έ  ο  
φ σι ού όσ ο   οσ ιά ο  . ασι ός σ ο ός ς σ α ι ής άθ σ ς 

  οσ ή ι  ο ο ισ ή, ί αι α αθαί ο  α ί, έσα α ό  
α ί ασ  αι  σ ασία, ια α ι ά αι  β ί σ  ς 

ι ασ α ίας αι ς άθ σ ς. ια α α α θ ί ο σιασ ι ή α ί ασ , 
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σ ασία, α ό σ  ι ιώ , ο ισ ός ι ώ  αι α α α ή 
οφο ιώ , αι ια α ισ θ ί  ιο ι ή σ έ , οι αι ό οι α ό 

ί αι α α ού   σ ι έ α σ ά ια σ  άσ ις, ό ο  θα α ιο οιού  
σ α ι ές, ό ς  σ α ι ή σ α ο ό σ  jigsaw ,  ο α ι ή ι ύ σ , 

 α ι α άθ σ  σ  ο ά ς  ά ς αι ιασιά ος . 
ο σ ά ιο script  ο ί αι ς ία ισ ο ία, σ  ο οία οι αι ό οι αι οι 

αι ές έ ι α αί ο  ό ο ς, ό ς αι οι θο οιοί ο  ο ύο αι 
ό ο ς σ ις αι ί ς Dillenbourg 2002). 

α ο ο ι ά οσ ι ό α αι ι ά σ ά ια α ο ού  έ α σ α ι ό 
αι α ο σ α ι ό α ίο σ  σ ο ι ή αί σ . ί αι ια ο σιασ ι ό  

οσέ ισ  σ  ι α ι ή α ι ή. έσ  α ώ  ί αι α ά σ  ς θό ο  αι 
ς σ α ι ής σύ φ α   ο οία φόσο  φα οσ ί ο σύ ο ο  

σ ιασ έ  ασ ιο ή  ί  α ο ι ά, ί  σ ο ι ά αι σ ο ς 
ο αθο ισ έ ο ς ό ο ς ο  α ού αι α αί ο  οι σ έ ο ς αθ ές, 

αθ ές , α ά αι σ  ο ή ς σ ασίας α ύ ιαφο ι ώ  ο ά  
ά ς . 

Έ α αι ι ό ι α ι ό  σ ά ιο ί αι  ι αφή ιας ι ασ α ίας  
σ ι έ ο σ ι ό α ι ί ο, αθο ισ έ ο ς αι ι ούς σ ό ο ς, 

αι α ι ές α ές αι σ ο ι ές α ι ές. Έ α έ οιο σ ά ιο ο οι ί αι έσα 
α ό ια σ ι ά ασ ιο ή  educational activities .  ο ή αι  οή άθ  

ασ ιό ας, ο ό ος ο  αι ή αι  αι ό , αθώς αι  
α ί ασ  α ώ   α σι ο οιού α έσα, ι άφο αι σ  έ α ά ο 

ασ ιό ας activity plan  ά ς . ο σ α ι ό σ ά ιο 
(collaboration script  ί αι έ α σύ ο ο ο ιώ  ο  οσ ιο ί ι ο  ό ο 
α ί ασ ς  ώ  ιας ο ά ας, ο  ό ο σ ασίας αι  έθο ο 

ί σ ς  οβ ά . ο σ ά ιο ο  βασί αι σ  σ α ι ά 
ιβά ο α άθ σ ς, σ ιά αι  έ οιο ό ο ώσ  α ι ο οι ί, α 

ι ο ύ ι  α α ο ή ό , α σ ί ι  ιοθέ σ  α ι ώ , α 
α οσαφ ί ι έ οι ς αι α α ο ύ ι, έ σι ώσ  οι αι ό οι α ί ο  
ι α οί σ ο α ι ύο  οβ α ι ές α ασ άσ ις. 

 οβάθ ια αί σ , ο α α οσια ό σύσ α ι ασ α ίας, 
α ο σιά ι α ές α α ί ς. ις ισσό ς  ι ώσ ις, α αθή α α 

έ ο  σ ιασ ί βασισ έ α σ ο σ ιφο ισ ι ό ο έ ο, ίς α α βά ο  
ό  ις ό οι ς ι ιαι ό ς  αθ ώ ,  ο ο ι ή ο ς α ά ισ , ις 
οϋ ά ο σ ς ώσ ις ο ς αι ο οι ι ό ιβά ο  σ ο ο οίο ο  αι 

αθαί ο . ο ά ο  σύσ α ι ασ α ίας  β ίσ αι σ  α α ο ία  ις έ ς 
άσ ις ις αι ι ής ια ι ασίας, οι ο οί ς οσ ο ού  σ  ια ό φ σ  

α ό  ο  α α α ο ί ο αι σ ις α ά ς ο  ύ ο  οι ι ο-

οι ο ο ι ού σ σ ή α ος.  
ού οις, όσο σ ο άσιο, σ ο ι ό ύ ιο, αθώς αι σ ο Α , ά ο  

αθή α α α ο οία ί αι σ ιασ έ α  βάσ   θ ία ο  οι ο ο ισ ού 
αι θα ύ ο   φα ο ή  σύ ο  αι α ι ώ  θό  αι 

α ί . 
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 ι ι ασ ι ές έ ς σ ί ο αι  ο  ο ι ισ ό αι ο ιβά ο . ο ύο  
σ  ιο ία αι α ά  ι ι ά σ ό , σ ι ο οι έ  θ α ώ / 

ιο ώ  ο  ο ού  οι ί ιοι α β ιώσο   οιό α ς ής ο ς. 
ι ι ασ ι ές έ ς α ι ί ο αι σα  ια ι έ  έ οια αι ιο 

σ ι έ α ς ια α θ ώ ι  ιο ία  ύ ο ι ό ο αι  
ο ιάσ α ο α α ή α. ις ι ασ ι ές έ ς ι α βά ο αι οι α ές έ ς 

ι ή, αφι ή, α ι ο ι ή , ι ό ς ς αθ ι ό ας ό ς  
φια ή ι ό α , α ι ί α ς α ά οσ ς ό ς ί αι α α ία  . 

 

.    Α . 
 

 σ ι ή αθ ία ς έ α α α ι ό ο έ ο αθο ή σ ς ο  
αι ό ο  α ό ο  αι ή ι έ θ  α φα οσ ί σ ο  σ ιασ ό 

ο  ια ι α ού σ ι α ίο  ς α ούσας ασίας.   σαφή ια αι  σ έ ια 
σ  έ οια ς σ ι ής αθ ίας ς αίσιο ια ο  αι ι ό σ ιασ ό 
αι  σύ σή ς   άθ σ  έσ  / , οσ ί ι σ  ά ο βαθ ό ο  

σ ό ο ο  ια ι α ού σ ι α ίο , α ή ο α α ο έσ ι  ο ο ία έ α 
ιαφέ ο  έσο  ια  ι ασ α ία ο  αθή α ος ς ισ ο ίας ς β α ι ής 

έ ς.   
Α ό θο ο ο ι ή ά ο ,   ισ ο ία ς έ ς οσ ί ι  ι ή,  

ο ο ία αι ο ι ό ο  έ  έ ς ώ ας αι σ ι ές α ές 
α ί ς ο ι έ ο  α σ ια αφήσ ι  α ι ι ή οσ ι ό α  

ιο ώ ,  α ι ι ίσ ι ις σ θή ς ά  α ό ις ο οί ς ιο ήθ α , 
σι ο οιήθ α  αι έ α  ή άσ σα  ι οή σ ο  ισ ο ι ό ί ό ο ς 

αι σ  ά α έ α έ ς.  
 σ ι ή αθ ία α ο α ύ ι  α α ή ώσ  ά ι ο  α ο ί ο βασι ό 
όβ α ια  ισ ή  ς σ ο ίας  αι ο θ ί ια ι ασί ς σ έ ς ιας 
άθ σ ς αι ασ ιό ς ο  αθισ ού  α ο σ α ι ή αι ά ισ   

ια ι ασία ια ο ς αι ό ο ς.  
ι έο  οσ ί ι  ο ο έ  αί σ   σ ο ασ ώ , ώσ  α 

α ασ ά ο   ι ή ο ς ά ο  αι ώσ . σ ιά ι σ ις σ ι ές αι 
α σ ι ές  ιό ς ο  σ έο αι  ια ιο ή ς ώσ ς. ο θά ο ς 

α ά ιο ς α ί ο  ις ώσ ις ο ς αι ο ς ιο οι ι έ ο ς α 
ο ήσο  έ α βή α ιο έ α.  

 αι ής, ο  σ α ια ά α οσύ ι  οσ ι ι ή ο  α ο σία, α ιο οι ί 
έ ι θό ο ς ί ι  ο έ ο , αθο ή σ , ι α ού  οσ ή ι , 
έ φ ασ , α ασ ο ασ ό αι ύ σ .  ι έθο οι α οί α ό α ό ι αι α 
α α θού   σ  σ έσ    φα ο ή ο ς σ ο ια ι α ό σ ι ά ιο. 
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.  Α Α  Α . 
 

 ο ο ία σ ις έ ς ας έ ι άβ ι σ α ι ή θέσ  σ  άθ  ο έα ς 
αθ ι ό ας. Έ σι αι σ  αί σ . α ό α α ά σ  α ιο οί σ   
έ  ο ο ιώ  ια  ι ασ α ία ις ισ ο ίας έ ο  ί ι ο ισ έ α ό ο ι ά 

βή α α. ι αι ι οί έ ο  ο οιήσ ι α ά σ έ ια αθή α ος έσα σ  
σ ο ι ή αίθο σα, α ά ό ι ά ι ο ιάσ α ο.  αφο ή α ό ο ι ό 

ό οέ   ι έα ια ο θέ α ις ι α ι ής ασίας. 
ι α α ές σ  αθ ι ό α, ο α αι ισ ός α ό α ο ο ι ά έσα σ  άθ  

σ ι ή ις ής ας, έθ σ  ς α α αιό α  α αθ ώ σ  ο  ό ο  άθ σ ς. 
ή α, ί αι ς α α αί ο α ι ο θού  έ ς έθο οι σ  αί σ , 

ώσ  α α ασ ί  ισσό ο σ ι ή αι α ο ο ι ή. ι ι ά σ  έ α  
φαι ο ι ά «α σ ό αι ισ ό» ά ο, ό ς ί αι  ισ ο ία α ό φα ά ι 

ο ύ ί ο ο αι ύσ ο ο.  
α  ια ό ασ  φα ο ής α α ύ αι σ  σ έ ια ο ώς ο ί ο άθ α 

ς ισ ο ίας α ί ι ια ασ ι ή αι ιο ι ή ι ία ια ο ς αθ ές, αι 
α α οφέ ι α ι ι ό α α ο έσ α α σ  ι ασ α ία.  
α α ασ ήσ ι, α ή, ο ς αθ ές αι ια ί ό ι αι ο ς ή ι ς  ι α ούς α 
α α οήσο  αι α σ έσο  βασι ά ο ό α αι ισ ο ι ούς ό ο ς. 

Α ό θα ί ι   ή σ ο ή ο ς έσα α ό  έ α,  
α ί ασ ,  σ ασία αι  ήσ   ο ο ιώ . 

ι αι ι οί ο  ήθ α  α α ιο ο ήσο  ο  σ ιασ ό αι ο σ ά ιο ο  
ια ι α ού αθή α ος, έ αβα  ό ο α ιο ο ή, ί αι έ ι οι αθ ές σ ο  
ά ο ο  ού , οι ι έ οι  ις ό ς ο  α ιο οι ί ο αι ι ό 

σ ά ιο. 
 

.   Α  Α Α . 
 

ό ος ς ασίας ί αι ο σ ιασ ός αι  α ά  ός α α ι ού ό ο  
οσ ή ι ς ς άθ σ ς ο  α ι ι έ ο  ς σ ο ίας, ια  οβάθ ια αι 

οβάθ ια αί σ , βασισ έ ο  σ  α ά  ός σ α ίο    
ήσ  ς σ ι ής αθ ίας.  α ά  ο  αι ι ού σ α ίο  

βασί αι σ  σ ι ή αθ ία σ  σ ασ ό   ήσ  αι  α ιο οί σ  
έ  ο ο ι ώ  έσ  LMS). 

ο ια ι α ό σ ι ά ιο ο  θα σ ιασ ί αι θα α α θ ί, α οσ ο ί σ ο α 
α ο έσ ι έ α ιαφέ ο  έσο  ια  ι ασ α ία ο  αθή α ος ς 
β α ι ής ισ ο ίας αι ι ι ό α ς έ ς ς ο ής. ι έ ο ς, σ ο ύ ι α 
α ασ ήσ ι ο ς σ έ ο ς σ  α ό ι α ούς α α ι φθού   σ έσ  ς 
α ι ι ής ιο ίας   ι ό  ο ι ισ ι ή έ ι  άθ  ιό ο , 

 α ά  αισθ ι ής, ό ς αι  σ ασ ι ή – ι ι ή ι α ό α. ι έο  
οι αι ι οί ο  θα ο ήσο  αι θα ο α ιο ο ήσο  θα α ο ήσο  ια 

ιαφο ι ή οσέ ισ  ια ο ώς ο ί α ι α θ ί ο άθ α ς ισ ο ίας, 
ώσ  α ί αι ιαφέ ο  ια ο ς αθ ές αι α α σι ο οιήσι ο  
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ο ισ έ ς ο ο οιήσ ις. ί αι ο ύ σ α ι ό ό ι ο σ ά ιο έ ι σ ιασ ί  

ιαθ α ι ή οσέ ισ , α ιο οιώ ας α αθή α α  ι ασ ι ώ  αι ς 
οφο ι ής, ο  ο ού  σαφέσ α α α σ α θού   ις σ ι έ ς 

ό ς ς ισ ο ίας. ισ ύο  έ σι α α ο έσ α α ς ι ασ α ίας, όσο ια 
ο ς αι ι ούς ο  α ο ού  σφαι ι ή α ιά αι ι έ ς ια α φα όσο  

σ  ι ασ α ία ο ς, όσο αι ο ς αθ ές ο  θα αφο οιώσο   ά ισ ο 
ό ο σ οι ία αι α ό α ία σ ι ά α ι ί α.  

 

.  Α Α  Α  Α Α . 
 

Έ ι α α ό έ  αι α α ή σ  σ ις ά ο σ ς ές αι φα ο ές  έ  
ο ο ιώ  σ  ι α ι ή ς ισ ο ίας, οέ  ο ο ός ό ι έ ο  ί ι ό ο 

ά οια ι ά βή α α α ιο οί σ ς ο ς.  
α ό α α ά ά ι α ό α ο ύς ό ος έ ι α α ο ο ίσ ι  ισ ή  ς 

ισ ο ίας α έ ισ α οφέ  ο  ο ού  α ς α ο ώσο  α σ σ ή α α 
άθ σ ς, ό ι ό ο σ ο ο ά ι ς ιά οσ ς  ώσ  α ά αι σ  

α θ ίας φα ο ή ο ς σ ο ς αι ό ο ς. 
 Έ σι σ ιάσ  έ α ια ι α ό σ ι ά ιο ια αθ ές ο  ι άσ ο αι 
β α ι ή ισ ο ία αι ι ι ό α έ , ο ι έ ο  α σ ασ ί αι α 

οσ ι ί  ι ασ α ία ς σ ι έ ς ό ας. ι έο  σ έ αι  
ιαθ α ι ά  ά α αθή α α, ό ς α ι ασ ι ά αι  οφο ι ή.  

ι α α ι ά α α ά  α α άφο αι α ής σ ία ο  αθισ ού  α ή   
ασία  ς αι ο ό α: 

 Α ιο οί σ  αι οσα ο ή  β ά  ς σ ι ής αθ ίας σ  
αθο ή σ  αι α ό σ   σ ό  έ ι α φ άσο  ο  

ι ι ό ο σ ό ο, ο  θα ο αθο ισ ί σ  α ή ς ι ασ α ίας ς 
ό ας ς β α ι ής έ ς. 

 ιασ ός αι ι ού ι ού ο  θα σ βά ι σ  φα ο ή αι 
ι αί σ  άθ  ι έ ο ς σ α ι ής. 

 ι ία α α οσα ο ής ο  σ ι α ίο  ια ά  ό α ή ι ια ή 
ο ά α. 

 α ό σ   ι ι ο ή  ο  έ ο αι σ ο σ ά ιο, ια α 
σ ασ ού  αι α σι ο οιήσο  έο ς ό ο ς σ  ι ασ α ία 
ο ς.  
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.  Α Α Α. 
 

 έ α ο  θα φα οσ ί θα ί αι οιο ι ή, θα θ ί α ή έ ι α α ό  
έ  ο  ια ι α ού σ ι α ίο , έ α α ο ό ιο σ ο ο οίο οι 

σ έ ο ς - αι ι οί θα α ιο ο ήσο   ια ι ασία.  
έσα α ό ο α ο ό ιο θα οθού  α α ήσ ις σ α ής ι ά 

ή α α:  
 

ι ό ώ α Research Question : ι αθ σια ές αι ί ς οσφέ ι ο 
webinar σ ο  αι ι ό;  ώ α α βή α α ς σ ι ής αθ ίας, 

ο ί ο αι ι ός α α ασ ήσ ι α ο σ α ι ή  ι ασ α ία ος ο ς 
αθ ές ο ; Α ο σ α ι ός- Effective). 

ί αι ια οσ άθ ια α ο ί σ ς ο  α ά όσο φ ήθ α  οι σ έ ο ς 
/ αι ι οί α ό ο αι ι ό σ ά ιο αι ο  σ ιασ ό ο  σ ο Moodle.    

 

ι ό ώ α . : οια ί αι α αθ σια ά α ο έσ α α ια ο  
αι ι ό.  α ή ο α ά όσο έ ο  α α οήσ ι ο αι ι ό σ ά ιο, α 
αι ι ά α ία ο  α ιο οιήθ α  Moodle, BigBlueButton αι Wikispace) 

α α ό σ  - Comprehension).  

 

ι ό ώ α . : ά ι σαφή ια αι α ής αθο ή σ  σ ις ο ί ς, 
ο σ ά ιο αι ο  σ ιασ ό ς φα ο ής; αφή ια -Clarity). 

 

ι ό ώ α . : ς α ιο ο ί αι σ ο ι ά ο webinar; 

ιάσ  ο ύ ό ος ια  έ  αι α α ό σ  ο  σ α ίο  αι  
α ί  ο  σι ο οιήθ α ; α α οήθ  ο ώς σ έ αι  α σ ι ά 

α ι ί α; ι ό α- Relevance). 

 

ι ό ώ α . : α ι ό α  α α σι ο οί σ  ο  webinar α ό ο ς 
α ιο ο ές; 
Ή α   σ ι ό σα  ι έα αι ο ή ώσ  α α α οσα οσ ί αι α 

α α σι ο οι θ ί;  ύ σ ο- easy to use  , σ ι ό- attractive). 

ο άσ ις ια αι έ  έ .  
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.  Α   Α  Α Α . 
 

 ι α ι ή ασία ο ήθ  σ α αίσια ο  α ια ού 
ο ά α ος σ ο ώ  ο  ή α ος φια ώ  σ ά  ο  α ισ ίο  
ι αιώς.  

 ασία α ο ί αι α ό έ  φά αια. 
ο ώ ο φά αιο θα ι θού  οι σ ό οι, α ι ά ή α α αι  
οβ α ι ή ς ι α ι ής ασίας. 
ο ύ ο θα ί ι βιβ ιο αφι ή ισ ό σ  αι α αφο ά σ ο ο έ ο ς 

σ ι ής αθ ίας αι ς α ό σ έ αι    α οσ άσ ς αί σ . 
ι άφο αι α α ι ά α ο ι ά ο  σ οι ία αι ί αι ια ι ι ή ο  

ο έ ο  α ού.  σ έ ια, ί αι α αφο ά σ  θ ι ή οσέ ισ  ο  
ο έ ο , α ά αι σ ις έ ι θ ιώ ις αι ι ές θό ο ς ο . ο σ ά ιο 

βασί αι σ ις α ές ο  οι ι ού οι ο ο ισ ού αι σ ι έ α σ ο 
ο έ ο ς « σ ι ής αθ ίας» og iti e appre ti eship , ό ς ο άθ  

α ό ο ς J. Brown, A. Colli s αι S. Πe a  . ύ φ α  α ό,  άθ σ  
α ο ά ό α αι ί αι ο ό ο α σ β ί ό α  οι αι ό οι β ίσ ο αι 
σ  έ α α α ι ό αίσιο αι οι ασ ιό ς  ις ο οί ς ασ ο ού αι, ί αι 
α ές α ό ις ο οί ς ο ού  α άθο  ο ό ι ασ α ία α ι ί ο. 

ο ί ο φά αιο θα α α θ ί ώς  θο ο ο ία. ι σ ό οι ς ι ής 
οσέ ισ ς αι α ιβά ο α ο  θα α ιο οι θού  σ ο ια ι α ό σ ι ά ιο. 
ο έ α ο φά αιο θα α ο σιασ ί  ο οί σ  ο  webinar  αι  ι αφή 

ο , α ή  ο αι ι ό σ ά ιο σ ο ο οίο ί αι ήσ  ός α ίο  We  
. , αι σ ι έ α ήσ  ς α φό ας Moodle ια α οσ ι θ ί  
ιαθ α ι ή ι ασ α ία  αθ ά  ς  ο ι ού αι ς  ά ς ο  

ασίο . 
ί αι ο ο ισ ός ο  σ α ίο  ι ά, αι σ  σ έ ια ι ά  ι αφή ο  

σ α ίο ,  σ ό  ο  α α έ αι α ι θού  όσο σ  ι ό ί ο όσο 
αι σ  ι ι ό, α ά αι  ό  ό . ι έο , ι άφ αι  οιο  
ό ο ί αι  α ιο ό σ   αι ό , αι σ  σ έ ια ι άφο αι 

α α ι ά οι ο οι ασί ς ο  έ ι α άβο  ώ α αι οι ασ ιό ς ο  
σ α ίο . ι ώς, ο σ ά ιο ί αι σ   φάσ ις, αι άθ  φάσ  ο ί α 

ί αι σ  ι έ ο ς. Α α ύ αι ι α ιβώς ί αι σ  άθ  φάσ  αι 
ισ αί αι άθ  φο ά οια έθο ος ο  ο έ ο  ς σ ι ής αθ ίας 

σι ο οι ί αι. 
ο έ ο αι αίο θα α α ο οι θ ί  ισ ό σ   α ο σ ά  

αι α σ άσ α α. ι ι ί αι ια σ ο ι ή ία  ά  αι  
ια ύ σ  ά οι  ι ό  σ ασ ά  αι ο άσ  ια αι έ  

έ . α σ άσ α α ί σ ιασ ού αι σ ίας ο  σ ι α ίο  ς 
αι ι ής ό ασ ς, ο ύ ο  α ό ις α α ήσ ις  α ιο ο ώ / 
αι ι ώ  σ  α ο ό ιο, ά  έ  ς ι έας- ό ασ ς 

ι ασ α ίας. 
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Α Α  : Α  . 

.   Α Α  Α  E-LEARNING). 

 

 ό ος  α οσ άσ ς αί σ  distance education  σι ο οι ί αι ια α 
ι ά ι ις αι ι ές ασ ιό ς, οι ο οί ς α α ο οιού αι ώ ο 
αι ό ος  β ίσ αι σ ο  ί ιο φ σι ό ώ ο  ο  αι ή ο . 

ώς ί αι ήσ  ο ο ι ώ  έσ  ια α ά ι ι οι ία α ύ 
ο ς, α α α άσο  αι ι ό ι ό αι ασί ς L. Schlosser and M. 

Simonson, .  ι θ ή βιβ ιο αφία σ α ά  θώ α ο ισ ώ  ια   
α οσ άσ ς αί σ , οι ο οίοι ί ς ιαφο ο οιού αι ς ος ις 

α α έ ο ς αι α ι ή ια ο  θέ ι άθ  ής.  
 H. Perraton  ο ί ι   α οσ άσ ς αί σ  ς « ι ασ α ία α ό 
ά οιο  αι ή ο  β ίσ αι σ  α όσ ασ , ο ι ή αι φ σι ή α ό ο  

αι ό ο». 
 Α ό  σ ο ιά ο  R. M. Delling , «   α οσ άσ ς αί σ  α ο ί 

ια ά ια σ ιασ έ  αι ο α έ  ασ ιό α ο  αφο ά σ  ι ο ή, 
σ  ο οι ασία αι α ο σίασ  ο  αι ι ού ι ού αθώς αι σ  
αθο ή σ  αι οσ ή ι  ο  αι ό ο  έσα α ό  α ιο οί σ  

ο ο ι ώ  έσ ». 
ια ο  B. Holmberg  «   α οσ άσ ς αί σ  ι α βά ι οι ί ς 
ο φές σ ο ώ , ια άθ  βαθ ί α αί σ ς, αι οι σ ο ές α ές 

α α ο οιού αι ίς  ά σ  ίβ   αι ώ . ί ο αι σ  
ο ά σ , αθο ή σ  αι ι ασ α ία ο  α έ αι α ό ο  άσ ο  

αι ι ό ο α ισ ό». 
ια ο  D. Keega     α οσ άσ ς αί σ  οσ ιο ί αι α ό α 

α ό ο θα α α ισ ι ά σ οι ία: 
  φ σι ή α όσ ασ  α ά σα σ  αι ή- αι ό ο α ά ο 

α ύ ο έ ος ς αι ι ής ια ι ασίας ώ ιαφο ο οι ί αι 
α ό  « όσ ο  όσ ο» α α οσια ή αί σ  σ  αίθο σ ς 

ι ασ α ίας . 
  θύ  ά οιο  αι ι ού ι ύ α ος ια ο σ ιασ ό,  

α α ή αι  ια ο ή ο  αι ι ού ι ού αθώς αι  
έ σ  ο  αθ ή έσα α ό σί ς οσ ή ι ς ώ 

ιαφο ο οι ί αι α ό α ο ά α α  α ο ι έ ς άθ σ ς . 
  ήσ  αι α ιο οί σ   ο ο ι ώ  έσ  έ α, 

ο ι οα ο σ ι ά έσα, ο ο ισ ές αι ια ί ο   σ ο ό α φ θ ί 
 α όσ ασ  α ύ ο  αι ό ο   ο  αι ή αι ο 

αι ι ό ι ό.  

  οσ άθ ια ια α ί ασ  σ  ι οι ία  σ ο ό  
ά σ   αι α ι ώ  ο ά  ο  ια ό ο  αι ς 

α α α ής α ό . 
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  ο ά σ  ς αθ σια ής ια ι ασίας  βάσ    έ  ο  
αι ι ού ι ού αι α ά α  ι α ή ο α ι ώ  σ α ήσ  

ια  έ σ  ι α ι ώ  αι οι ι ώ  σ ο ώ . 
 

ύ φ α  ο ς D. R. Garriso  αι D. “hale   ασ α ά   έ ι   
ο ο ι ώ  έσ  έφ  σ α ι ές α α ές σ  θο ο ο ία ς  

α οσ άσ ς αί σ ς.  ι D. R. Garriso  αι D. “hale ιαφο ο οιού αι α ό 
 θέσ  ο  D. Keega , ο ο οίος ι άφ ι   α οσ άσ ς αί σ  σ  

α α οσια ή ς ιάσ ασ . 

ιο σ ι έ α, ο ί ο  α α ό ο θα σ οι ία ο  α α ί ο    
α οσ άσ ς αί σ :  

  α ά  ια α ύ  ι οι ία ο  αι ή  ο  
αι ό ο  σ ο ό α ο  α έ ι αθο ή σ  αι οσ ή ι . 

   ήσ   έ  ο ο ιώ  ια  ασφά ισ  σ θ ώ  
α ί ασ ς σ  ι οι ία α ύ αι ή αι αι ό ο . 

ο αίσιο ο  ο ιοθ ού  οι α α ά   α ό ις,   α οσ άσ ς αί σ  
α αφέ αι σ  ια αι α ι ή- ι α ι ή ια ι ασία ό ο : 

  αι ό ος αι ύ αι α αθαί ι ώ β ίσ αι σ ο  οσ ι ό 
ο  ώ ο ή σ  ασία ο  ίς  φ σι ή α ο σία ο  αι ή 
ο . 

 Α ιο οιού αι έ ι ς ι α ι ές ι ές ώσ  άθ  αι ό ος  α 
οσα όσ ι  αι ι ή ια ι ασία σ ις α ά ς ο , σ ο θ ό ς 
ής ο , σ ο ί ο ώσ ώ  ο  αι σ ο οσ ι ό σ  άθ σ ς ο . 

 ια σ ι ά ο ο ι ώ  έσ  σι ο οιού αι ώσ  α φέ ο  σ  
αφή ο  αι ό ο  ο  αι ή ο  αθώς αι α α ο ήσ ι 
όσβασ  σ ο αι ι ό ι ό. 

  α οσ άσ ς αί σ  σ ί αι σ  φι οσοφία αι ις θ ι ές α ές 
ς «α οι ής άθ σ ς».  ό ος «α οι ή άθ σ » σι ο οι ί αι ια α 

ι ά ι « ις ια ι ασί ς ο  ιασφα ί ο   α ό α όσβασ ς άθ  
ο ί  σ  αί σ , α ά α α ό  φ σι ή α όσ ασ  ο  ο  ί ι α ό 
ο αι ι ό ί α, ις οι ι ές αι οι ο ο ι ές α ασ άσ ις αθώς αι α ό 

 ο ού  αι ι ή ο  ι ία» J. Verduin and T. Clark, 1991). 

Ό ς σ ιώ ι  B. Collis  «ό α  ι ά  ια α οι ή άθ σ  α αφ ό ασ  
σ  αί σ  ο  ί αι ύθ α ι έ  αι σ ί αι σ  σ ι ά 
ί α, ί αι οσα οσ έ  σ ις α ά ς  αι ό  αι σ ις 

θό ο ς ι ασ α ίας αι άθ σ ς». 
  οώθ σ  ο ι ι ώ  α οι ής άθ σ ς σ α αι ι ά σ σ ή α α ά ισ  α 
α α άφ αι α ό  α ία ο   αι έ ι α. ό  ί ο αι οσ άθ ι ς 
ια ι ύ σ  ς όσβασ ς ος  αί σ  ια α ύ ο έ ος ο  
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θ σ ού. ι ιό οι ό οι ο  ο ή σα  σ  οώθ σ   ο ι ι ώ  
α οι ής άθ σ ς α α άφο αι ς ής: 

  σ ο ία  αι ι ώ  σ σ ά  α οσα οσ ού  σ ις έ ς 
α αι ήσ ις ς α ο άς  ασίας, α ά αι σ ις ί ις ς ισ ή ς αι 

ς ο ο ίας. 
 ο  α ιά ο α α α ό ο ό ο  ώσ  αι σ  α α ία  

αι ι ώ  σ σ ά  α α α ο ιθού  σ  α α ό  ή σ  ς 
αί σ ς. 

  ά σ  α α έ σ  ς ώσ ς αι  α ά  ια σ ή ι ό φ σ  - 
α ά ισ   α ο έ .  

  ο ο ι ισ ι ό α  οι ιώ , ς α ο έ σ α  
α ι ήσ   θ σ ώ  αι  α ά  ια οι ι ή ο ι ι ή αι 

α α ο έ σ  ο  οι ι ού α ο ισ ού  αθώ  ο ά . ο 
οι ι ό αι αι ι ό αί α ς α ι ώ ισ ς ς σ ο ι ής 

α ο ίας, ς α ά ι ς ο   σ ο ίο  αι ο  α α φαβ ισ ού. 
  ασφά ισ  ιας ύ ς αι ίας ος  αί σ  σ  ια 

οσ άθ ια α ι ώ ισ ς ο  οι ι ού α ο ισ ού.  
 Α οι ή αί σ  ο  α ο ί  ιό  έ φα σ  ιας 

αι α ι ής α ί ς ο  έ ι ς έ ο ο  αι ό ο. α 
ο ά α α α οι ής αί σ ς ο αι ό ος έ ι α ό ς 
ι ο ής ς ος ο ό ο, ο  ό ο, ο θ ό έ ς αι ις ια ι ασί ς 

σ ις ο οί ς θα σ ι θ ί ια α ι α θ ί.  έ α σύσ α α οι ής 
αί σ ς ο αι ό ος ο ί α ι έ ι ο α ι ί ο σ ο ώ  

ο  ο  ιαφέ ι αι α ι έ ι ο ό  θα σ ο άσ ι α ά ο α  ο 
ο ο ιά α α ο  έ ι θέσ ι ο ί ιος. 

 αφώς,  α οι ή αί σ   σ αί ι  α ά σ   
α α αϊ ώ  ι ί  σ ο ώ  αι  α ό σ  ί  σ ο ώ  ίς 

ο ώσ ις αι α αι ήσ ις. ο ό α α σ ο ώ  ί αι σ ιασ έ ο  
σαφ ίς ο ώσ ις αι α αι ήσ ις ια ο ς αι ό ο ς αι ί αι 

ια ο φ έ ο  ό ο ο  α οσα ό αι σ ις ι ιαι ό ς 
αθ ός.  α ό α α ή ί αι σ ή ς « ι ία» αι έ ι α ά ι 

 ο ο ός ό ι  ια ι ασία άθ σ ς ο ί α α α ο οι θ ί σ ο 
σ ί ι, σ  ια βιβ ιοθή , σ ο ώ ο ασίας ή ο ο ή ο  α ού, α ά ο α 

  ιθ ία ο  άθ  αι ό ο . 

ύ φ α  ο ς Α. ιο α ά  αι Α. ο ιώ   «  θο ο ο ία ς  
α οσ άσ ς αί σ ς α α ί ι ίσ ς α α οι ά σ σ ή α α 

αί σ ς αι α ιαφο ο οι ί α ό α α α οσια ά.  θο ο ο ία α ή 
α έ ι  α ό α σ ο  φοι ή α σι ο οι ί ο σ ί ι ο  ς ύ ιο ώ ο 
άθ σ ς αι α ι έ ι ο ί ιος ο ό ο έ ς αι ο  θ ό ο  θα  αθαί ι». 
έ α ό ς α ό  ο ά σ  ς  α οσ άσ ς αί σ ς, ο ό ος  ο  

ο οίο ο αι ό ος έ αι σ  αι ι ή ια ι ασία αι αθαί ι, 
α ο ί έ α  α ό ο ς βασι ούς ώ ς ιαφέ ο ος  ώ  αι 

οφο ο ί  οσ άθ ια ια ύ σ ς ιας θ ίας ια   α οσ άσ ς 
αί σ . ι οί ς  α οσ άσ ς αί σ ς, α ύ  ο οί  οι D. 

Keegan, B. Hol erg αι M. Moore έ ο  α αθέσ ι ο ς οβ α ισ ούς ο ς σ  
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ια οσ άθ ια α ια ο φώσο  έ α σ ι έ ο θ ι ό αίσιο ς  
α οσ άσ ς αί σ ς.  

 

 D. Keega   α ο ιο οί σ  ις ιό ς θ ι ές οσ ίσ ις ια 
  α οσ άσ ς αί σ ς ς ής: 

  θ ία ς α ό ο ς άθ σ ς M. Moore, . ύ φ α   
ο οία  αθ σια ή ια ι ασία σ ί αι σ  α  ι ία  έ  ο  

αι ι ού ι ού σ ο ώ ο αι σ ο ό ο ο  ι έ ι ο 
αι ό ος.  αι ό ος οσ ί αι σ  α ή  ια ι ασία 

έσα α ό α ά α ο έ ο αι ι ό ι ό αι έσα α ό  
ι οι ία  ο  αι ή ο . 

  θ ία ς βιο α ο οι έ ς άθ σ ς O. Peters, . ύ φ α  
 ο οία   α οσ άσ ς αί σ  θα έ ι α α α ί αι α ό 

οσ ι ή ο οι ασία, ή  σ ιασ ό, σ σ α ι ή ο ά σ , σαφή 
οσ ιο ισ ό  ι α ι ώ  σ ό  αι α ά σ   αι α ι ώ  
οϋ οθέσ  ς αθ σια ής ια ι ασίας.  

  θ ία ς α ί ασ ς αι ς ι οι ίας B. Holmberg, 1995). 

ύ φ α   ο οία,  σ ασία αι  οι ι ή α ί ασ  έ ο  
σ α ι ή ί ασ  σ  α ο σ α ι ό α ς  α οσ άσ ς 

αι ι ής ια ι ασίας. 
   α οσ άσ ς αί σ , ό ς αι άθ  αι ι ή ια ι ασία, έ ι 

α ι ό α α ή α, ίσσ αι αι ια ο φώ αι  α ο έ σ α ο 
ιά ο ος αι  α α α ή α ό  ια  ια ό φ σ  ός θ ι ού 

αισίο  ς  α οσ άσ ς αί σ ς α σ ί αι. ι ι ά, α 
αία ό ια   σ ή α ά   έ  ο ο ιώ  ί αι 

α α αί   ια ό φ σ  έ  ο έ , θο ο ο ιώ  αι α ι ώ  
σ   α οσ άσ ς αί σ . ιά αι  α α αφή ιας 
ο ο έ ς θ ώ σ ς ο  ισ ο ι ού ίο .   

   α οσ άσ ς αί σ  ί αι έο  α α αί ο  α θού  αι 
α οσ ι θού  οι έ ς φα ο ές ς ι ασ α ίας αι ς άθ σ ς. 

Ό ς α α ί ο Α. ιο α ά ς , « α αία α έ  ό ια ί ο  
οι οβ α ισ οί ι ώθ α  σ  α ά  αι ήσ   έ  

ο ο ιώ  ο ισ ι ά, /  σ  αί σ , ια ί ο, ο ι ό 
α ο ίο, ί α, α φό ς αι φια ά ιβά ο α άθ σ ς .α.  
αι  σ έσ  ο  ια ο φώ ο     α οσ άσ ς αί σ ».                                   

  

ή α, σ α σ σ ή α α  α οσ άσ ς αί σ ς ι ά αι  ού 
βαθ ού α ί ασ  α ύ ι άσ ο α αι σ ο ασ ώ  α ό  αι α  οι 
σ έ ο ς β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ά αφι ά σ ία (C. Dede, . ι 

αι ό οι ο ού  α α ούσο  αι α ο  ο ς αι ές ή ο ς ά ο ς 
αι ό ο ς αι α σ έ ο  σ  σ ήσ ις. α ι ο ι ά ιβά ο α 

ι ασ α ίας αι άθ σ ς ί ο   α ό α σ  αι ό ο ς αι 
αι ές ο  β ίσ ο αι σ  ιαφο ι ές αφι ές ιο ές α 

α ο έσο  έ  ιας ά ς, α ι οι ήσο  α ύ ο ς ο οια ή ο  
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σ ι ή, α σ ασ ού  αι α α α ά ο  α ό ις, ι ί ς αι 
οβ α ισ ούς S. Mauger, 2002, K. Moyle, 2001, R.Barnett, 1998). 

ις έ ς ας   α οσ άσ ς αί σ  έ ι έ α ύ φάσ α φα ο ώ  
αθώς ο ί α φα οσ ί σ  ό ο ς ο ς ά ο ς ς αί σ ς, ς 

ι ό φ σ ς αι ς α ά ισ ς. ι α βά ι οι ι ία α ί  ιά οσ ς, 
αφο άς αι ασίας  οφο ιώ  αθώς αι α α ι ές ο φές 

ι ασ α ίας αι άθ σ ς αι ι ές ο ά σ ς ς ι α ι ής αι αθ σια ής 
ια ι ασίας, A. Bates, 2000, M.Hammond, 2000). 

 

. . .  α οσ άσ ς αί σ  αι  σύσ α ια ί ισ ς άθ σ ς e-

learning and LMS). 

 

 ό ος « e i ar» σ αί ι ια α ο σίασ , ια ιά , ή έ α ασ ή ιο ο  
ιαβιβά αι έ α α ό ο  σ ό. Α οί οσ ί ο  ό ι α e i ars ί αι 
ο ό ο ος, α ό ο  ο ι ή σ ο α οα ή ιο,  ο ύ ιο ισ έ   

α ί ασ   α οα ώ .  
α We i ars  ο ού  α ο θού   σ ασία  αι α α έ ο   

α ό α φοφο ίας  ήσ ις & α α ήσ ις, ο  θα  ι έ ο   
ή  α ί ασ  α ύ ο  α οα ίο  αι ο  α ο σιασ ή.  ο ισ έ ς 

ι ώσ ις, ο α ο σιασ ής ο ί α ι ήσ ι έ α α ό ια ο οι έ  
φ ι ή α ή, ισ αί ο ας ις οφο ί ς ώ α ο σιά αι σ  

οθό , αι ο α οα ή ιο ο ί α α ο ιθ ί έ α α ό α έφ α ή α 
ι όφ ά ο ς ο  σ έο   ο ς ο ο ισ ές ο ς, ισ ο οιώ ας   

ά σ  αι  ο ία.  
 α ο ά ά ο  ο ο ί ς σύσ ς σ ού ο  έ ο  σ α ώσ ι  

ήσ  ς α ο σ ι ής ο ο ίας VoIP φ ή έ α α ό ο ό ο ο 
ια ι ύο , ια α ι έ ο  ια α ο ύ ς βασισ έ  σ ο WEB ι οι ία. 

Α ά ο α  ο  ο θ ή, α e i ars ο ού  α α έ ο  έ  ή 
α ώ  ι ο ία σ ό , ο  ό ς αθισ ά ο ς σ έ ο ς  

έ ο ς ια ο ς ά ο ς σ έ ο ς. 
Όσο  αφο ά ις ια ο ι ές σ σ έ ις,  α «σ  α θ ίας σύ σ  ασ ή ια»  
σ ώ ο αι α ό α ο ι ά σ σ ή α α σ ίασ ς EM“  ο  α έ ο  

ια σ ι ά  σ  α θ ίας σύ σ  α ί  ι ό σ ς ό ς ο 
" rai stor i g" α αι ισ ός ι ώ  αι  α ο ιο οί σ ,  θό  ή  

ο έ  σ ήσ . 
 

ύσ α ια ί ισ ς άθ σ ς Learning Management System  ί αι ια φα ο ή 
ο ισ ι ού ια  ια ί ισ ,  ί σ ,  α α ο ούθ σ  αι  
α ά οσ  σ   α οσ άσ ς αί σ . ι ά α ό α ιο ια ο έ α 

α ία ια ί ισ ς αθ ά  ί αι σ ο ι ά α α α ά : 
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 WebCT (Web Course Tools : α ασ άσ  ια α οσ ί ι ι α ι ές 
α ά ς σ ο α ισ ή ιο British Colu ia. ι έ ι  ια ο ή 

αι ι ού ι ού αι α έ ι ια σ ι ά α ό α ία ό ς ί αι ο 
ή ιο, ο σσά ιο,  ιο ία οσ ι ής σ ί ας α ό ο 

αθ ή,  ιο ία α ο σιάσ , σύ α ς ι έ  . α ά α, 
οσ ί ι  ι οι ία όσο  ασύ ο ο ο ι ό α ο ίο, 

ί α ας α α οι ώσ  όσο αι σύ ο ο ό ο ιά ο ος σ  α α ι ό 
ό ο σ  ι ο ι ές σ ί ς . οσ ί ι  ιο ία ια ισ ά  
 ήσ ις ιαφό  ύ  αι ιέ ι α ία ια ί ισ ς ο  
ι έ ο   ίβ   ι όσ  αι  α α ο ούθ σ  ς 
οό ο   αι ο έ . 

 INSPIRE (Intelligent System for Personalized Instruction in a Remote 

Environme t : α έ ι έ α ιβά ο  ια  ιο ία α ο ι έ  
αθ ά  σ ο ο οίο ο αι ό ος ο ί α ο θ ί  βάσ  ο 

ί ο  ώσ ώ  ο  αι ο οσ ι ό ο  σ  άθ σ ς. ι βασι ές 
έ οι ς  ι α ι ώ  ι ο έ  α ο σιά ο αι σ α ια ά, α ά ο α 

 ο ί ο ο  αι ό ο . ός α ό  α α αί  θ ία ο 
αι ι ό ι ό ι α βά ι α α ί α α, ασ ήσ ις, ήσ ις, 

ασ ιό ς αι οσο οιώσ ις . α α ι ο άο  αι . ο ιά ο , 
2005). 

 Modelli g “pa e: ο Modelli g “pa e οσφέ ι έ α ιβά ο  ο  
οσ ί ι  σύ ο  σ ασία έσ  α ής ή αι οφο ι ής 
ι οι ίας αι   ήσ  ός ια οι ασ έ ο  ώ ο  ασίας. To 

Modelli g “pa e οέ  α ό  σ ασία ιαφό  αϊ ώ  
α ισ ί , α ύ α ώ  ο  α ισ ίο  Αι αίο  αι ο  
α ισ ίο  α ώ . ο αι ι ό ιβά ο  ο  α α ύ θ  
ι έ ι  ιο ία ο ά  ασίας ο  ά ο αι  σύ ο ο ή 

αι ασύ ο ο ό ο   οο ι ή ς ιο ίας οι ο ή  
άθ σ ς . ό ς αι . Αβού ς, , . φα ός αι Α. 

α ο ού ο , . άσσ αι σ α σ σ ή α α οσ ή ι ς 
σ α ι ής άθ σ ς computer supported cooperative work , α ο οία 

α έ ο  α ία ια  ι οι ία αι  α α α ή ι ώ , α ία 
σ βο ι ής αι σ ασίας.  

 Basi  “upport for Cooperati e Work B“CW  : α έ ι  α ό α 
ια οί ασ ς ός οι ού ώ ο  άθ σ ς αι ασίας σ ο ια ί ο. ι 

αι ό οι ο ού  α ά ο αι σ  ί ο ο ά ας αι α 
α α ού  σ  οι ούς ώ ο ς σ ο ια ι α ό ιβά ο  οφο ί ς 
σ ι ά   ασία ο  ο ς έ ι α α θ ί. Ό α α έ  ς ο ά ας 
έ ο  όσβασ  σ  α ό ο ώ ο,  α ο έ σ α ο αθέ ας α ο ί α 
β έ ι  όο ο  ά  αι ο έ , α ο ς σ βο ύ ι, α 
σ ώ ι ή αι α ιο θώ ι ο ια οι α ό ο έ αφο. α έ  ς 
ο ά ας ο ού  α ι οι ού  α ύ ο ς ί  έσ  ά  

ο ι ού α ο ίο , ί  έσ  ός α ίο  ο ά  σ ή σ ς 
Chat .  α φό α B“CW α έ ι έ α ο ύ φι ι ό ιβά ο  ι αφής, 

 α ία βοήθ ιας σ ι ά  ις ιάφο ς ι ο ί ς ο  
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ιβά ο ος, αθισ ώ ας έ σι  σ α ι ή άθ σ  α ά έ ι  
αι ι ο ι ή. άσσ αι αι α ό σ α CSCW.  

 

2.1.2 E-learning and Web. 

 

 ό ος We  .  έ α   φά ισ  ο  ο , α ά  ο ά σ  ιας σ ι άς 
ιασ έ  α ύ O'‘eilly αι MediaΚi e I ter atio al. 
ι βασι ές α ές ο  α α ί ο  ις φα ο ές ο  We  .  σ ο ίσ α  ς 
ής: 

 ο α όσ ιος σ ός ς α φό α, 
 α ο έ α ς α θ ή ια ύ α , 
  α α ή α ο σ ά  έσ  ι ύ  ο  ιο ού αι α ό ια 

"α ι ο ι ή ς σ ο ής", 
 σ  αι ο ο ία ς ο φής  σ σ ά  αι  ισ οσ ί  ο  

σ ίθ αι, σ ώ ο ας α α ισ ι ά α ό α ά ο ς 
ο α α ισ ές, ο  ί αι ύθ οι ια  α ά  ο ς έ α ί ος 

"ope  sour e , 
 « αφ ά» ι ι σια ά ό α ο  βασί ο αι σ  ι ό ο αι 

σί ς, 
 σ ο ο ισ ι ό ά  α ό ο ί ο ιας ο α ι ής σ σ ής,  α ι ής 

ήσ ς. 

ο We  .  ί αι ο ί ο ς α φό α, αι ί αι σ  ό ς ις σ έ ς 
 α ό σ σ ές. φα ο ές We  .  ί αι α ές ο  α ύο αι α ή 

ο ή α α ς α φό ας α ής. ι φα ο ές ώ ο αι σ ώς αι 
όσο ισσό οι ά θ οι ις σι ο οιού  όσο α ύ ς ί ο αι 
α ιο οιώ ας αι σ ά ο ας ο έ α α ό ο α ές ές, 
σ ι α βα ο έ   ο έ  σ ώ . α έ ο  α σ οι ία αι ις 

σί ς ο ς σ  ια ο φή ο  ι έ ι α α ια ό φ σ . ς α ο έ σ α, 
έ ο  ια ιαφο ι ή ι ία α ό  ά  σ ώ , σ ι ι ά  ο 

e  .  αι  α ή αβίβασ  ισ οσ ί , έσ  ς "α ι ο ι ής ς 
σ ο ής".  ό ος We  .  α αφέ αι σ  ια ύ  ιά  σιώ  

ο  ια ίθ αι σ ο I ter et World Wide We  ο  αφή ι ο ς α θ ώ ο ς α 
σ ασ ού  αι α οι ασ ού  ις οφο ί ς α ές o -li e.  α ίθ σ    

ώ  ιά, ο We  .  ί ι σ ο ς ήσ ς ια ι ία ιο ο ι ή σ ις 
φα ο ές  ο ο ισ ώ  αφ ίο  α ό ις α α οσια ές σ α ι ές ισ οσ ί ς. 
 ό ος σι ο οι ί αι σ ά ια α α αφ θού  σ  ια έ ο σα άβασ  ο  

World Wide We  α ό ια σ ο ή ισ οσ ί  αι ισ ο ώ  σ  ια 
ο ο έ  ο ο ισ ι ή α φό α  φα ο ές ώ ας ο ς 

ήσ ς ο  ια ι ύο . ο We  .  α α έ αι  ις σί ς ο  θα 
οσφέ ι, α α ι α ασ ήσ ι ις φα ο ές ο ο ισ ώ  αφ ίο  ια οι ί ο ς 

ό ο ς. οού ,  έ ο σα άβασ  σ  έ α  ια ί ο, ό ο  θα  
σ έ ο  όσο οι ά θ οι όσο αι οι α ές.  
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ο We  .  α α ί αι α ό α ής:   

 The ‘ead/Write We : ο ια ί ο ί αι έο  έσο, ό ο  οι ά θ οι 
ί αι αι α α ώσ ς αι σ αφ ίς.  ύ ιος α α ύ ς ια α ό ί αι ο 
οι ι ό ο ισ ι ό so ial soft are , ο  ι έ ι  ι οι ία αι  

σ ασία α ά σα σ  ύο ή ισσό α ά ο α. 
 ο I ter et ς α φό α: ο ια ί ο α ο σιά αι ς α φό α 

ο α α ισ ού ά  σ  ο οία οι ύθ οι ια  α ά  
ιο ού  ις α ά ο ς φα ο ές ο ισ ι ού.  ύ ιος ύθ ος ια 

α ό ί αι α Application Programming Interfaces οι ι αφές 
ο α α ισ ού φα ο ώ , ι έ ο ας  ι οι ία α ύ ύο ή 

ισσό  φα ο ώ  ο ισ ι ού.  

 

ί αι σ α ι ό α α α ισ ί, α ό α α ά, ό ι " ο We  . "  ί αι 
ί ο α ά ο α ό ο ισσό ο We  ό ς ά ι σή α. ί αι ο 
ια ί ο ο  ό οι ί ο .   

 

α οβ ή α α, α ή α α αι οι ο ο ί ς ο  ά ο  ί αι α ό 
ο ές α ό ις ιαφο ι ά, αι έ σι  σι ο οί σ  ο  ό ο  " We  
. " ί αι ια α α ώ ισ  ό ι ο I ter et ί αι σ  ια α άσ ασ  σ ούς 
έ ι ς αι α α ής. αβαί ο  σ  ια έα ο ή,  ο ή ς 

σ ασίας έσ  ια ι ύο .  

 

α σ α ι ό α α ία ο  σι ο οιού αι σ  φα ο ές – 

ισ οσ ί ς ύ ο  We  .  ί αι:  

  

 Blogs (weblog) 

 Wikis 

 Tags 

 Podcasts. 

. .  ύ ισ  ια ι α ώ  αθ ά  online courses  αι ια ι α ώ  
σ ι α ί  online seminars). 

 

ι έ θ   σ ίασ  αι ο οί σ   ια ι α ώ   σ ι α ί  , ια ί ο  
σ α ι ά σ  ι ασ α ία ς σ ι έ ς ι α ι ής ό ας αι ό ι 

 ο ο ή ο  σ  α ή  ί σ  θα ι ό α  ο σ ιασ ός ια ι α ώ  
αθ ά , ό ο  θα ι ό α  ο ο έ  ι ασ α ία  ά ο ό ο 

αι ι ού ι ού, α ύ ο ιάσ α ο ι ής ο οί σ ς αι σ ό  
α ιο ό σ  ς ια ι ασίας . ώ θα α α θ ί ο ύ ος ο  ια ι α ού 
σ ι α ίο  webinar , ό ο  οι αθ ές θα ασ ού  ι όσθ α, αι θα ια ί 

ια ώ α α ά β ο ά α ια σύ ο ο ο ι ό ιάσ α.  
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. .   Α Α   E-LEARNING. 

 

 ό α α ή ι α α ι ά θα α αφ θού  ι ές θ ί ς άθ σ ς ο  
α ιο οιού αι σ   α οσ άσ ς αί σ  αι  έ  ο ς σ βά ι σ ο  

ύ ο σ ιασ ό ός αι ι ού σ α ίο . 
ι σ ιφο ισ ι ές θ ί ς σ  άθ σ : 
 άθ σ  ο ί αι σα  ια α α ή σ  σ ιφο ά ο  αθ ή. Α ή ο ύ ι 

α ό ις ι ί ς ο  αι α ό ις ασ ήσ ις ο  θέ ι ο αι ής. ι σ ές 
α α ή ις αί ο   ό ο  ισ ι ό σ  ια ι ασία ς  άθ σ ς. ίσ ς  

θ ι ή ί   α ι ή ίσ σ  σ βά ο  σ  άθ σ .  ώσ , σ ώς ί αι 
ια ο ό α ο  ο ί α α οθ ί . ό ο ας, . ο ς βασι ούς ό ο ς 

σ  ια ι ασία έ ο  ο άσ α ος, ο  α ί ι ις ώσ ις ο  σ ο ς αθ ές 
αι οι ι α ι οί σ ό οι ο  θέ ο αι   ο φή σ ιφο ώ , αι οι αθ ές 
α ού αι α ο ς α α ύ ο . 

 

 Pavlov α έ  ια α ό ις βασι ό ς άσ ις  θ ιώ  ς σ ιφο άς, 
ς ασι ής ο α άσ ασ ς- ιασύ σ ς. α α ο οί σ  ι ά α α ια  

άθ σ ,   βοήθ ια ός σ ύ ο . έ α  ό ι ο σ ύ ος σ  ο ία ο  
ι ά α ος έ ι  σί ο ό ο σ  θέα ς οφής, α ι ούσ  α ή φ σι ά 
  ι ό α α ή, α ά αι   α οή  β ά  ο  φύ α α ο  ο  έφ  

ο φα ό. ο  ό  έθισ α ο ί α ί αι άσ ο αι ο έ ο.  ις 
α α ήσ ις ο  ια ύ σ   θ ία ς α έ ς άθ σ ς, ό ι ο ού  
α ο α έσο  ά σ   έ α φ σι ό έθισ α.  Έ ι α α ό  σ ά σ  

 σύ σ  ο έ ο  αι φ σι ού θίσ α ος  ο ύ ι  φά ισ  ς 
φ σι ής α ί ασ ς ά α ό ιέ σ   ο α ι ά ο έ ο έθισ α.  

 

 Watson, ς σ ισ ής ς θ ίας ς α έ ς άθ σ ς οσ άθ σ  α 
ήσ ι ις α ές ο φές άθ σ ς. Έ σ  α ύ  βα ύ α σ  άθ σ  

αι σ  α α ή  σ αισθ α ι ώ  ο φώ  σ ιφο άς. ι ι ά 
θίσ α α ο ί α θ θού  οι σ βο ι ές α α α ασ άσ ις αι  ο  ό ο 

α ί ασ  οού  αι α βιώ α α ο  ά ο  ο  σ αισθ α ι ό όσ ο.  
 

 Thorndike α ο σίασ   άσ  ς σ σ ι ής ο α άσ ασ ς, ο  
σι ο οί σ  ό ς θα ού  σ  σ έ ια ο Skinner, ο ο οίος  έ ι . 

ύ φ α    άσ  α ή  ήσ  α οιβώ  αι οι ώ  σ ο ύο  σ  α α ή 
ς σ ιφο άς/ άθ σ ς. ο βασι ό έθισ α ο  ισ ύ ι  άθ σ   

ιο ί αι α ό ο έ , α ά α ο ο θ ί ια ιθ ή α ί ασ .   έθο ος 
α ή έ αι ός σ σ ι ή άθ σ . ά ι  θ ι ή ίσ σ  
α οιβή  ο  α α α βά αι αι αθαί αι, ώ α ίθ α  σ ιφο ά ο  

α ο ο θ ί αι α ό οι ή α ιώς α ι ή ίσ σ  α ίφ αι.  
 

ύ φ α  ο  Skinner σ  ο α α ισ έ  ι ασ α ία ί αι ή  
σ ο ή ο  αθ ή.  ύ  ο  ί αι σ  ι έ ο ς ό ς α ο σιά αι 
α ά ο α  ο ς θ ούς άθ σ ς άθ  αι ό ο . Έ σι ισ ύο αι οι 
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οσ άθ ι ς ο , οι α α ήσ ις έ ο αι ά σα έσ  ς α ιο ό σ ς αι 
α ο ο θ ί  ιβ άβ σ  ια ις σ σ ές α α ήσ ις.  ια ι ασία ς άθ σ ς 
ί αι α ι ά, ίς ια α ώσ ις.  ύ  ί αι σ ιασ έ   ό ο ο  α 

ο ού  ό οι οι αθ ές α  α α ο ο θήσο . ιο σ ι έ α άθ  
ι α ι ό βή α α ο ί αι α ό  σ οι ία οφο ία- ώ σ -α ά σ  άθ  
αθ ή αι  σ σ ή α ά σ . ίσ ς οσ ί ι  α οφ ή ο  άθο ς ο  
αθ ή,  ι ά βή α α σ  άθ σ . 

 

 Crowder οσ ή ι   ια α ισ έ  ο ά σ .  βασι ής ς 
ιαφο ο οί σ    α ι ή ί αι ό ι α ι ί ι α ιώς  α θασ έ  

α ά σ  ο  αθ ή. ο άθος α ο ί ο σιώ ς σ οι ίο σ  σ ο ι ή 
ια ι ασία ς άθ σ ς.   α θασ έ  α ά σ  ο αθ ής α βά ι 

σ α ι ές ήσ ις ια α ο α α οήσ ι.  
 

 Gagne   θ ία ο  « ο ο έ ο ο  ι α ι ού σ ιασ ού» οσ ί ι 
ό ι ά ο  οι ί οι ό οι άθ σ ς, οι ο οίοι α αι ού  αι ιαφο ι ό ύ ο 

ι ασ α ίας. αθο ί ι έ  βασι ές α ο ί ς άθ σ ς:  

1. ι ές οφο ί ς. 
2. ια ο ι ές ιό ς. 
3. σ ι ές σ α ι ές. 
4. ι ι ές ιό ς. 
5. σ άσ ις σ ιφο άς. 

ια άθ  ύ ο άθ σ ς ί αι α α αί ς οι σ ι ές αι ι ές σ θή ς 
α ιαφέ ο  α ύ ο ς. ό ο  ά ι  ια  άθ σ  σ ι ώ  σ α ι ώ  

οϋ οθέ αι  α ά  ιώ  ια  ί σ  ός οβ ή α ος.  θ ία 
ι α βά ι έα ιαφο ι ά αι ι ά βή α α  ις ι έ ο ς σ ι ές 

ο ς ια ι ασί ς.   

 

ύ φ α  ις σ ι ές θ ί ς   άθ σ  α ο ί οϊό   ασίας 
οφο ιώ , αι σ ί αι σ ις σ ι ές ι ο ί ς ο  α ό ο .  

α α ή σ  ς σ ιφο άς ο  ί αι α α όσ ασ ο ο ά ι. ι ό ό ο 
α έ ι ο αθ ής, ό ο  σ  άθ  σ ά ιο ς αι ι ής ια ι ασίας α α ύσσ ι 
ις ιό ές ο  αι α α ά σ ο  έ ος  ώσ .  

 

ι  R. Gagne, A. Newell & H. Simon ια ό φ σα   θ ία ασίας ς 
οφο ίας,  ο οία α ί ι α ό  όθ σ  ό ι  ώσ  ο  α ο ού  ια ο  

ι ό όσ ο  θ ί αι ά σ , α ά α α ο οι ί αι α ό ις αισθήσ ις 
ας αι ια σ ι ά σ ι ώ  ασιώ , ό ο  ασ α ί ο  α ο έ α 

 αισθ ή ι  ο ά  . ό ο ας, . Ά α άθ  σ ι ή ι ασία 
ο ύ ι α ό ασί ς ώσ  αι α α α ασ άσ . ι ώσ ις ί αι 

σ αθ ο οι έ ς ο ές, α ά α ο  α  ί αι έ ς ή ό ι. ι 
α α α ασ άσ ις ί αι οσ ι ές ο ές ο  ιο ού αι ια ια 
σ ι έ  α άσ ασ   ια ι ούς σ ό ο ς.   
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Όσο  αφο ά  οι ο ο ι ή οσέ ισ   άθ σ  ί αι ια σ ι ή  
ια ι ασία οι ο ό σ ς ο ά . σι ά α ά οσα ό ο αι σ ις 

οϋ ά ο σ ς ώσ ις. ι ό ό ο έ ο  ο αθ ής, οι οϋ ά ο σ ς   
ώσ ις ο  αθ ή, οι ο οί ς θα ο ο οι θού  σ α ια ά αι ο αι ι ός ο 

ο οίος  έ ι θέσ  σ βο ι ή- οσ ι ι ή. ι έο ,  άθ σ   θ ί αι 
ς ια ι ασία οι ι ής α ί ασ ς.  αθ ής α α ύσσ ι ις ιό ές 

αι ις ι α ό ές ο .   

 

ύ φ α  ο  Piaget  αι ο  οι ο ο ισ ό  ι ή έ οια ς θ ίας ο  
ί αι  έ οια ς σ ι ής ο ής σ έ ια φ σι ής ή ο ι ής άσ ς . 

Α ισ οι ού  σ  άθ  σ ά ιο α ά ς  αι ιώ , α ο οία ί αι σ ο ι ά 
έσσ α αισθ σιο ι ι ό, ο ο ι ό,  σ ι έ  ιώ  αι  

σ βο ι ώ  ιώ .  ι σ ι ές ο ές αβά ο αι έσ  ς αφο οί σ ς 
αι ς σ ό φ σ ς.  

 Papert    α ασ ασ ι ή οσέ ισ  α ιο οί σ   θ ία ο  Piaget αι 
βασι ή ο  θέσ  ή α  ό ι  άθ σ  αθίσ α αι α ο σ α ι ή ό α  ί αι έσ  

ιας ο αθο ισ έ ς ασ ιό ας  ο οία ί ο αθ ής. ι ό σ  
ίσ ς  ώσσα ο α α ισ ού logo, σ ο έ ος ς α ίας ο   σ ο 

M.I.T . 

 Boyle α έ  α αθ σια ά ιβά ο α σ  / .  ο   ια ύ σ   
θ ία ο  ια α αθ σια ά ιβά ο α  ο ο ισ ές ο  α ο ού  ίσ ς ο 

ία ο ο έ ο ια ο  σ ιασ ό σύ ο ο  αι ι ού ο ισ ι ού. ό ος 
ί αι οι ασ ιό ς α βασί ο αι σ  ια ι ασία ί σ ς οβ ή α ος 

ο ι έ ο  α σ θού  έ σι οι ασ ιό ς ός αι ός σ ο ι ού 
ιβά ο ος. ι βασι ές α ές ο  α ο ο θού αι σ ο σ ιασ ό ί αι οι 

θ ί ς οι ο ό σ ς ς ώσ ς, οι ο οί ς οσ ί ο  ι ί ς αι ο ά ιθ ς 
οο ι ές. ι έο  σ α ώ ο αι οι οι ι ές σ θή ς αι θα ύ ο αι 

οι ι ί ς ο  ι ού όσ ο .   
 

 α α α ι ή άθ σ  ο  Bruner ο ί ιο ο ά ο ο α ο ά  ώσ .  
αθ ής ια ο φώ ι αι έ ι σύ θ ς ο φές σ  ώσ  ο , αι  ά 

ή α ού ι αθ ι ά  ι ασ ό  ύ  . Shunk, .  α α ά  α ο ί 
έ α ί ος α ι ού σ ο ισ ού, ό ο  οι αθ ές  αθο ή σ , ο ού  
α ό  έ  σ  ια ύ σ  α ό  αι α ώ .  α α α ι ή άθ σ  
σ α ά αι  ις ο ο ασί ς ι ι ή, ι ι ή ή οι ο ο ι ή ια ί 

α α ο οι ί αι έσ  ς ί σ ς οβ ά  P. Kirschner et al., 2006). 

ασι ή α ή ς α α α ι ής  άθ σ ς ί αι  θέσ  ό ι οι αθ ές έσ  ς 
α ι ής αι ο  ι ά α ος , α ο ού  ι ές ιό ς αι έ ς ώσ ις.      

 αθ ής ί αι ήσι ο α έ αι α ι έ ος  οβ ή α α, αι ο α α ι ό 
ό α α σ ο ώ   ια θ ώ αι έ σι ώσ  ο αι ι ός α σ ο ί ι αι α 
οβο θά  ια ι ασία. 

 

ή α   θ ιώ  οι ο ό σ ς ς ώσ ς ί αι αι οι οι ι ο ο ι ισ ι ές 
οσ ίσ ις. ις ο αί ς α ί ς ί ι έ αφος  θέσ  ό ι ώσ  
έ ι α οι ο ο ί αι έσα σ  οι ι ό αίσιο . ό ς, . ι 
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οι ι ο ο ι ισ ι ές θ ί ς ο έ ς  α ι ί ο   αθ σια ή 
ασ ιό α ός ο  οι ι ού, ο ι ισ ι ού αι ισ ο ι ού αισίο  έσα 

σ ο ο οί α α ο οι ί αι.  οι ο ό σ   ώσ  ια α α ί αι έσα σ  
σ α ι ά ιβά ο α, αι α ά ο α ο  σ έ ο  ο οιού  ις 

ασ ιό ς α ό οι ού, ά α ό ι οι ία αι ιά ο ο . ό ς, .  
 

α βασι ά α α ισ ι ά α ής ς οσέ ισ ς ί αι σ ο ι ά: 

  αθι έ  άθ σ  situated cognition  ι ί αι σ  σ ι έ ο 
αίσιο  οι ι ή οσ ή ι  αι α ά  ασ ιό α. 

  σ ο ι ία  discourse  βο θά α ί αι  σ ή σ  σ ο σύ ο ο ς 
οι ό ας. 

  ή σ ι ή οι ο ό σ  ι ά ι  βαθιά α α ό σ . 
  οι ό α, ό ο  ί αι  ια ι ασία, σ βά ι σ  ιά οσ  ο  

ο ι ισ ού ς. 

2.2.  σ ι ή αθ ία αι  α οσ άσ ς αί σ  Cognitive 

apprenticeship and E-learning). 

 

ι α ι ό ο έ ο ς σ ι ής αθ ίας: ι θ ι ές θέσ ις ς ά-

οο ι ής αι α ι ής έ ο  ά σ ς σ α ές σ  ια ό φ σ  ς 
ι α ι ής ά ς αι ια ο φώ ο  οι ι ία ι α ι ώ  οσ ίσ . οι ό 

σ οι ίο ό  α ώ   οσ ίσ  ί αι ό ι θέ ο  ς έ ος αι ό ι ς σ ίο 
ί σ ς  α ό- θ ι ό  άθ σ  αι ι ι ού  α φθάσο  σ  α ή έσα 

α ό ια ι ασί ς σ ι ής αθ ίας cognitive apprenticeship), (R. Gunzenhauser 

, ,  ο οία  βιβ ιο αφία θ ί α α αία ό ι ό ο ια ο ς ι ής 
ι ίας αθ ές, α ά αι ια ο ς ή ι ο ς B. Brandt et al , . ι 'α ό  
ο ί ι ια  α α ό σ  αι  α ο α ο οί σ  ς ι ής αι ς 

ια ι ασ ι ής ώσ ς, α ίσ οι α, αι ια  ί σ  οβ ά , ά α έσα 
σ α αίσια α θ ι ώ  α ασ άσ .  α ία ί σ , ό ς,  σ ι ή 

αθ ία  οσφέ αι ια  ι ασ α ία θ ι ής ώσ ς ο έ ς α ό 
ις ι ιαι ό ς ς ά ς αι α οβ ή α α ς. 
 σι ό α ς σ ι ής αθ ίας  έ ι αι ό ο σ ο ο ός ό ι 
οι ο ο ί ό ο αι έ ια ο  θα α αι ούσ   α α α ά  ο  " ο ού", 

α ά έ ι αι αι σ ο ο ός ό ι οφ άσσ ι ο ς ι ούς αθ ές α ό α 
α α ι ά βιώ α α ς α ο ίας. α ό ο α, α έ ι σ ο ς αθ ές ασφα ές 
αίσιο έ βασ ς  αθ σια ώ  ο ς α ο ή  αι α ά ς ιούς 
ι α α ισ ού, ό ο  α α α ύ ο  α ό ια ο ς αι  ο ι ή αι  σι ό α 
ς ώσ ς. 

ια  α ο σ α ι ό  φα ο ή  ι α ι ώ  αι α ι ώ  ς  ά-

οο ι ή αι α ι ή ο α ώ ι ις ο άσ ις ς σ  σ ο έ α ο έ α 
σ ι ής αθ ίας, α ο οία έ ι ή  σι ο οιήσ ι α ά  α ία ο   

 α ά α ο έσ α α ια  ι ασ α ία οι ί  ι α ι ώ  ο έ  ο  
α α ι ού ο ά α ος S. Jarvela , , ί ς, ό ς, ια  ι ασ α ία 

σ ι ώ  ια ι ασιώ  σ έ ς αι άθ σ ς αι ια  ι ασ α ία ο φώ  α ό- 
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ο ά σ ς ς οι ι ής σ ιφο άς αι ο  ώ ο  ασίας (D. Schunk and 

B. Zimmerman ,  . α ά ις ό οι ς ιαφο ές ο ς α ο έ α α ά 
ι ού  α ό  οι ή α α ο ή ό ι  άθ σ  αι  α ά  έ ο αι   

ό ο ή ο  αθ ή σ  ασ ιό ς οι ι ό- ο ι ισ ι ής φύσ ς, 
ό ς ή  α αφέ θ . ι 'α ό άσσο  σ  σ ο ι ή άθ σ  οι ι ές 

ασ ιό ς ο αίσιο  ο οί  ια ο φώ ο  α ά α. ιο ού  ή 
α ιο οιού , α ή, α θ ι ές οβ α ι ές α ασ άσ ις J. Brown 1983 – A. 

Collins  ια  ί σ   ο οί  ο άσ α ος έ αι σ  ια σ έσ  
α οιβαίας ι οι ίας  ο ς αθ ές αι έσα α ό οι ές οσ άθ ι ς 

ι ι ού  α ώσο  ύσ ις σ α οβ ή α α ο  ού  S. Jarvela 1995, 238) . 

 σ ο ι ή οσ άθ ια ασ ά ο - αθ ώ  αθώς αι  σ ο ι ή οσ άθ ια 
 αθ ώ  σ α αίσια ι ό-ο ά  ί αι ία ο σ οι ίο ς σ ι ής 

αθ ίας αι βασί αι σ  ά ο  ο  Vygotsky ια ις α α ια ές 
α ό ς ο  ιο ί  οι ι ή α o ι οι ία,  ο οία ι ά 

ο ια άφ ι αι  " ώ  ς ι ί ς α ά ς" D . ι ή ια ύ α  
ος  α α ια ή ο ία α ο ί  άθ σ ,  ο οία ια σο αβ ί  

ά σο ό ο ο άσ α ος α ά  άσ α ο- αθ ι ή ι οι ία. α ισ α θ ί 
ώ ό ι ο Piaget ί  α φισβ ήσ ι ις α ό ς ο  ασ ά ο  ια ά σ  

ια σο άβ σ  ς άθ σ ς αι α ' έ ασ  ς α ά ς, αι ί  οσ ί ι 
 ά ο  ό ι  α ά  έ αι έ σα έσο} ς σ ι ής σύ ο σ ς ο  

ο α ί  ι οι ία α ό  ιαφο ι ού α α ια ού ι έ ο .  Vygotsky 

 α α ί ι α ώς α θ ι ό ό ο σ  α o ι οι ία, α ά ι α ι ό 
ό ο. ι έο  θ ί α α ια ή ό ι ό ο  σ ο σια ή ι οι ία, ό ς ο 

Piaget, α ά αι  σ α ι ή ι οι ία.  ι α ι ή ια σο άβ σ  ς 
ώσ ς ί αι σ α αίσια ς α οιβαίας αι σ α ι ής ι οι ίας 

ασ ά ο  αι αθ ώ . 
 ί ος α φ ισθ ί ο ο έ ο ς σ ι ής αθ ίας σ  ια β ι έ  
ο φή ασ α ο ι ής ι ασ α ίας α α οσια ού ύ ο  ί αι ά σος αι 

α α όφ ος, α   ασφα ισθ ί ο σ οι ίο ς α οιβαιό ας σ  άσ α ο-

αθ ι ή ι οι ία. Α οιβαιό α σ  α α ό σ  σ αί ι ό ι άσ α ος αι 
αθ ές α ι α βά ο αι  ο  ί ιο ό ο  α άσ ασ  ο  ού  αι ό ι 

έ ο  οι ούς σ ό ο ς αι οι ά σ αισθή α α ια ο έ ο σ ο ο οίο έ ο αι.  
α ά ο ς α α ά  ι ύ ο ς  ά- οο ι ή αι α ι ή έ ι σ  

σ ι ή αθ ία, ιό ι ί αι ο ό ος ό ος α α ο ήσ ι ο αθ ής σ ο ι ή 
α ί  ο  ος άθ σ  α ι ι έ ο .  σ ο ι ή α ή α ί  ί αι 
α α αία, ιό ι ό  ό ο ο ά ο ο ο ί α ο ήσ ι σ  ο σιασ ι ή άθ σ . 
Α ίθ α,  α οσ ασ α ι ή αι  αθ οισ ι ό ό ο άθ σ   ώ  ο  
σ ή ι  ο θ ι ισ ός αι ο ϋβιο ισ ός, ίς ο-θ ώ σ  ο  σ ό ο   
ο ί σ  ο σιασ ι ή άθ σ .  ά ο  α ή σ ί ο  όσο οι θέσ ις ς 

ό ς ισ ο ο ίας, όσο αι ς ό ς ο ο ίας . ά  ,  · 
A.Collins, J. Brown and S. Newman 1989, 485· J. Brown and A. Palincsar 1989, 416). 

ώ α ο σιά αι ια σ ο ι ή ι ι ή ο  ο έ ο  ς σ ι ής αθ ίας. 
ά ο  α σ οι ία ς ο ο οί σ ς αι ς φθί ο σας αθο ή σ ς, α 

ο οία α ο σία α , ς άσ α ο- ι ά σ οι ία, α ό ις ο άσ ις ς 
οο ι ής αι α ι ής , ώ α ά α σ οι ία ή α    ία ή  ά  
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ο φή.  σ ο ασ ι ό- ι ι ή α ά σ  ια α ά ι α, ή  α ό  ο ή ο  
Dewey, ό ς οα αφέ θ  , ό ς,  ό ι α  α ιό α  σ έσ  ς α ό-

α ά σ ς   α ά  ο  α σ ι ού. 
 

ι ά σ οι ία ο  ο έ ο  σ ι ής αθ ίας: 
 

. Α α ι ύ ι ις α θά ο σ ς σ ι ές αι α σ ι ές ια ι ασί ς ο  
σ ί ο   ά . 

. ασφα ί ι σ ο ς αθ ές  α ο σ α ι ό ό ο σ θή ς α α ό σ ς 
αι άσ σ ς ο ς σ ις ιό ς ο  οϋ οθέ ι  α ο θ ι ό  
άθ σ . 
. Α ιο οι ί α θ ι ές α ασ άσ ις ια  ι ασ α ία ια ι ασιώ  ο  

σι ο οιού  οι ι ι οί, ις ο οί ς σ σ ί ι ά σα  α σ οι ία ο  
σ ί ο  situated learning). 

. Α α ι ύ ι   βοήθ ια οιώ , ι ύσ  αι σ ά  ο έ α 
 σ έσ  ο  ιέ ο   ια ι ασία.  

. Α ιο οι ί  ασ α ι ή α έ βασ  ια  ά σ  ια σο άβ σ  ς 
ώσ ς αι  οώθ σ  ς α ά ς. 

. ί σ α ια ά  α ο σ α ι ό ό ο σ  ο σιασ ι ο οί σ  ς 
ι ής αι ια ι ασ ι ής ώσ ς αι α ώσ ς αι σ  α ά  

α σ ι ώ  ιο ή  αι σ ι ώ  ι ή . 
. Α ιο οι ί  ι ο οι έ  ι ία  ι ι ώ  αι  ο  ό ο α ό 
οι ο ο ί ό ο αι ό ο σ ο ς α ά ιο ς ο   ί αι α α ασ έ οι α 
α α α ύ ο  ο  " ο ό". 
βαί ς ο ο έ ο ς σ ι ής αθ ίας, ό ς άθ  ά  ι α ι ή 
οσέ ισ , έ ι α ό ια ο  αι έ ι α σι ο οι ί αι ό α  σ έ ο  οι 

α α ά  ι ώσ ις: 
. ι αθ ές α έ α  ο ού ος α άθο  ο ι α ι ό α ι ί ο α ό 
ό οι ο ς έσα α ό ις ι ί ς ο ς αι ις σ σ α ι ές οσ άθ ι ς ο ς. 
. ά ι  α ό α ο ι ασ ι ής άσ σ ς σ  ασφα ές αίσιο, ι  α ό 

 α ι ώ ισ  α α ι οί α ασ άσ   E. Brandt et al. 1993, 70). 

.  θ ι ή ώσ  σ ά αι   ά  σ  ο οία α αφέ αι αι 
 ά αι ς σύσ α αφ έ  ι ύσ  ο   α αφέ ο αι 

σ  ά . 



 30 

 

ι ό α 1: σ α ι ή α ι ό ισ  ς σ ι ής αθ ίας. 
 

. . . σ ι ή αθ ία αι  α οσ άσ ς αί σ  αι ισ ο ία Cognitive 

apprenticeship and e-learning and history). 

  

σ ι ό α ι ί ο: -  ή σ   σ ό  ς σ ι ής αθ ίας  
- αθο ισ ός αι ο ισ ός  οιώ  ι ί ο  σ ί ο  

 σ ι ή αθ ία. 
   

α α οσια ές αθ ί ς: 

 σι ή. 
 ι ή. 
 Α ή α α ή σ . 
 ο ι ι ός ο έας.  

 ι ή ι ασ α ία: 

 ια ο ι ή. 
 σ ι ή. 
 έσ  α α ή σ ς αι ής α ιο ό σ ς. 
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 σ ι ός ο έας  

  

ό ος ς σ ι ής αθ ίας ί αι α α ιο οιήσ ι ό α α οφέ  ς 
α α οσια ής αθ ίας, σ φι ιώ ο ας ο  ι ούς αι ι ούς σ ό ο ς 

 ις α α οσια ές θο ο ο ί ς.  

  

 σ ι ή αθ ία ο ί αι ς ια ι αφι ή θο ο ο ία ια σύ θ ς 
σ ι ές αθ σια ές ασ ιό ς ο  ί ο αι έσ  αθο ού  

άθ σ ς.  

 

ο άθ α ς ισ ο ίας θα ο ούσα  α σ ισ ού  οι έθο οι ς σ ι ής  
αθ ίας α ά βή α ς ής:   

 

 - ο ο οί σ : ο αι ής θέ ι έ α α ά ι α.  ί σ  ο  
σ α ίο  ο άσ α ος ισ ο ίας ια ώ ι έ α σ θισ έ ο όβ α ο  
α ι ί αι σ  ι ασ α ία ς ό ας «β α ι ή έ » : ς ο ί ο 

αθ ής α ια ί ι έ α έ ο έ ς ς σ ι έ ς ο ι ής ιό ο  α ό 
ά οιο ά ς ο ής ό ς ς α α έ σ ς ή ς αϊ ής ιό ο .   

 

- αθο ή σ : οι αθ ές ά ο  ήσ  α ι ώ  αι  ιο ή  ο ς, ώ ο 
ι ι ός οσφέ ι σ βο ές αι α α οφο ό σ .  

ι αθ ές οσ αθού  α ο ίσο  α α ισ ι ά ς έ ς ς ιό ο , 
ώ ο αι ι ός ο ς α α ί αι ο ς αθο ί.  

- θί ο σα οσ ή ι  : σ α ια ά ο αι ής α οσύ ι  «σ α σιά»   
ο οία βο θά ο ς αθ ές α α α οήσο . 

- αφή ια: ο αθ ής έσ  ς σαφή ιας ο ά  ια ι ασία.   

α ά ι α ο αθ ής ά ο ς αθ ές ι ώ  έ ο , οιο έ ι α ί αι 
ο ό ο βή α ο ς αι ια ί.  

 

-Α ασ ο ασ ός:  οι αθ ές σ ί ο  α α ο έσ α ά ο ς  ο  αθ ή. 

 ί σ  ο  σ α ίο  ό α  σ ώσο  ις οφο ί ς αι ο ι ό 
ια α βασι ά α α ισ ι ά ς έ ς ς ο ής ο  ού , ο αι ι ός 

θα α σ έ ι αι θα ί ι  σ σ ή α ά σ  ί ο ας αι ισσό α 
σ οι ία.  

 

- ύ σ : οι αθ ές α ι ί ο  έα οβ ή α α  ι ή ο ς 
οβο ία. ο αι ι ό σ ά ιο ο ί ο  ιο σ ι έ α σ οι ία 

ος ύ σ  ια α α ο σιάσο  σ  ό  σ ά σ , ό ς ί αι 
ι έ ο ς ή α ς έ ς  α α ισ ι ά αι α α ί α α α ι ο ι ή, 
φι ά, αφι ή .ά .   

ο άθ α ο ί α α α ο οι θ ί σ ασ ι ά, ια ώσ ς έσα σ  
αίθο σα αι έσ  moodle, α ά αι α ο ισ ι ά έσ  ο  ο ισ ι ού,   

ήσ  /  ο  άθ  αθ ή σ ο σ ί ι ο  ή σ ο ασ ή ιο οφο ι ής ο  
σ ο ίο . 
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α α ά  ά ι έ ας ι ι ός ί α ας  ο ς ο ού  α σ σ ισθού  
α α ία ο  Moodle   α βή α α ς σ ι ής αθ ίας. α α ο έσ α α 
ί αι α ύ α ό α  φα ό ο αι όσο ο α ό  ισσό α βή α α ο  
ο έ ο  σ ασ ι ά, αι ό ι άθ  έ α α ο ισ ι ά α ά  φάσ  ς 

αι ι ής ια ι ασίας.   

α ία Moodle. ή α α σ ι ής 
αθ ίας. 

α ά ι α ο οί σ ς 
σ ο Moodle. 

ά α σ ήσ  ο 
αθ ής α ο σιά ι 

έ α ι ό ώ α . 

ο ο οί σ  
ια ύ σ  

α α ί α ος αι ίσ  
αθ ό ο . 

ή σ  ια ο ώς ο 
αθ ής ια ί ι έ α 

έ ο έ ς ς 
σ ι έ ς ο ής. 

αι ι ό ι ό σ  
βιβ ιοθή  ο  

αθή α ος. 

αθο ή σ  ο 
αι ής α α ί 

αι οσφέ ι 
α α οφο ό σ .  

έσα α ό  έ  σ ο 
ι ό ο ί ι α 

α α ισ ι ά έ ς 
ς ο ής. 

ύ ο  ασία. θί ο σα οσ ή ι . έσα σ  ί α ά 
α α ά  α ο ι ά  

ά ο ή σας. 
ά α σ ήσ . αφή ια   έ  

 α ο ού  οι 
αι ό οι . 

ώ α: «Αφού 
α α οήσα  ο ώ α 
οιο ί αι ο ό ο 

βή α;» 

ασ ή ιο. Α ασ ο ασ ός σύ ισ  
α ο σ ά . 

« α ο σιάσ  αι 
σ ί  ις 

οφο ί ς σας ια α 
β ού   σ σ ό »  

Plugin BigBlueButton. ύ σ  
α ι ώ ισ  έ  

οβ ά , 

«Online α ο σιάσ  
σ ο ς σ αθ ές σας 

ι έ ο ς ή α α ς 
έ ς, έσα α ό 
α α ί α α! » 

ί α ας 1: σ σ ισ ός α ί  Moodle αι β ά  σ ι ής αθ ίας. 
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. . Α   Α . 
 

ι  σ ισ ί  α ά σ  ο  αι ι ού σ α ίο  α ό ί αι α θού  
ι οί ο ισ οί ια έ οι ς αι ήσ ις ο ς ο  θα σ α ώ αι σ ώς, 

ό ς:   σ ο ία. 
 ο  ό ο ισ ο ία  οού   αθο ι ή ώσ . ί αι ια έ οια ο σή α , 

 οι ί ο ι ό ο.  ισ ο ία βασί αι σ  ισ ο ο ία ο  α ισ ού.  
ιο σ ι έ α, ά ο ι αι ς σ έβ  α α ι ά σ ο α θό .  
ια α έσ  οσέ ισ  ια  ία ς ισ ο ίας βασί αι σ ο  

ι ισ ό. α ή, σ ο ς οι ιάφο ς ο ά ς- ί  ί αι οι ι ές . ά 
ο α ώ ο   αφή σή ο ς ια ο α θό . αι ο ώς οι αφ α ι ές 
σ α ι ές ή αι  ο ι ή α α ο ί ο αι σ ο ς σ ό ο ς ο  α ό ος. 

 ισ ο ία ο ι έ ο  α α ά ι ισ ο ι ή αι ι έ  ώσ  
βασί αι σ  ισ ο ο ία ο  οι ι ού ο ισ ού. ς ό ς « ι έ ο » 
ις ί ς ο  θα ώσο ; οια ί αι α α ία αι οι έθο οι ο  

α ιο οιού αι σ  ισ ή  ς ισ ο ίας; ς α οφασί ο  ι  α ά;  
 σ ο ία σ ο ό έ ι α ιώσ ι ις ο α α ή ις αι α οσ ίσ ι όσο ο 

α ό  ισσό ο  α ήθ ια. ίσ ς ιθα ί σ α ή ια αι α αθ ί 
α ή α α ς ά α ό ύ ο ο ο ι ό ιάσ α. ι έο  βασι ό ς ο ά ι 
ί αι  α ιο ό σ . Α ό σ ά αι σ ο ι ά:  α α ό σ  ς ι ι ής 

βάσ ς,  ο θή ίσ  ιας ισ ο ι ής αφή σ ς,  α ιο ό σ  σ  σύ ισ   
α α ι ές αφ ήσ ις ο  α ι ούο αι α ύ ο ς. έ ος  ισ ο ία 
οσ ί ι ο  ώ ο ο  ο σ ίο  σα  ώ ο έ ας, σ ο ι ώ  σ ήσ  

αι φ σι ά α α ής. α ο ούσ  α ο ισ ί  σ ο ία βάσ ι ς θο ο ο ίας ς 
αι ο  ι ο έ ο  ς.  θο ο ο ία α α ί αι α ό  α ιά ο  αι 

σ σ α ι ή οσ άθ ια ο  α θ ώ ο  α ι ά ι- α α οήσ ι- ύσ ι 
αι α ασ θέσ ι α ο ό α ο  α θό ος. ο ι ό ο ς ο ί ο αι 
α ο ό α ο  ια α α ίσ α  σ ο α θό .  ισ ο ι ός  α ί αι α ά 
α σ έ ι έ α σύ ο ο ώσ  αι σ ασ ά , α ά  αφ ία έ α 

ο ός, α ήσ ι ο ι έ ο  α α φισβ ήσ ι, α ί ι αι α α α ήσ ι 
αι έ  σ έσ ις, ο ύ ο α σ βά α αι α α ι ό ς. 
 ι α ή ο  αθή α ος έσ  ο  moodle  θα ί αι φι ό ια ο ς 

αθ ές α α α οήσο  αι α ο οιήσο  ή ς όσα α αφέ θ α  ια ο 
έ ο ο  ισ ο ι ού. ο σ ι ά ιο α θύ αι σ  α ές ι ια ές ο ά ς, 
σ ώς ο αι ι ός θα οσ αθήσ ι  ά ισ ο αι ά σο ό ο α 

φ σήσ ι ις α ι ές έ οι ς ς ισ ο ο ίας ς ισ ο ίας.  
Όσο  αφο ά  ισ ο ι ή αι ία ί αι σ α ι ό α σ ι θ ί ό ι έσα σ ο  ο

 

αιώ α έ ο  α α ο οι θ ί βασι ά βή α α ια  έ α  ς έ ας έσα 
σ  σ ο ι ή ια ι ασία.  

ο ι ά α α ί  ό ι σ ις α ές ο  ο
 αιώ α ί σα  ι ά ι ά οι 

ώ ς α ιο ο ήσ ις   ι α ο ή   αθ ώ  σ  α ά σ  σ οι ί  ο  
α θό ος ο ί ς, ο ο ο ι ή α ο ο θία, ο ό α α οσώ , 

ο ό .  ί   ο ι ή ίο ο οι αθ ές α α α ούσα  ο ύ ι ό ς 
οφο ί ς, α ό όσ ς ί α  οι άσ α οί ο ς, ό ι θα ο ούσα .  
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α έσα ο  ο
 αιώ α ί αι ήσ  ς θ ίας ο  Piaget, ο  αφο ά  

ι ύ σ  ς ισ ο ι ής σ έ ς  αθ ώ . αι σ  α ή  ίο ο α 
α ο έσ α α  ώ  έ ι α  ό ι σ  σύ ισ   ις φ σι ές ισ ή ς  
ισ ο ι ή σ έ  α α ύσσ αι  ο ύ ιο α ούς θ ούς. 

 α ία ο   α Α  ί ο  βα ύ α σ  φύσ  ς ισ ο ι ής 
ισ ή ς. α ο ίσ α α   ώ  έ ι α  ό ι οι αθ ές έ ο   α ό α 

α σ φ ού  ισ ο ι ά. 
 ι ός σ ο ός ς ι ασ α ίας ς ισ ο ίας ί αι α βο θήσ ι ο ς αθ ές α 
α α οήσο  ο  όσ ο έσα α ό  έ  ο  α θό ος αι ς σ έσ ς ο  

 ο α ό  αι ο έ ο .  ι ός α ός σ ο ός ο ί  ι θ ί έσα α ό 
ι έ ο ς, ό ς  ο α α α θ ί  ώσ  ο  ι ο έ ο  α ή ο ι 

σ έβ  σ ο α θό ,   ια ό φ σ  αι α ά  ς ισ ο ι ής σ έ ς 
α ή ο ώς θα άθο  ια ο α θό ,  οιές θό ο ς θα ο ι ύ ο  

α ό αι ς θέ ο αι  α ό ια ς ισ ο ι ής ώσ ς . 
ι αθ ές έ ο  ο ισ έ ς οϋ ά ο σ ς ι έ ς ια ο  ι ό όσ ο, οι 

ο οί ς ια ο φώ ο αι α ό α ά ο ς ό ς  οι ο έ ια, ο σ ο ίο αι ο 
ύ ος οι ι ός ί ος.  

 αι ής ο ι έ ο  α ύ ι ο  ι ό σ ό ο ς ι ασ α ίας ο  θα 
έ ι α   α ι ίσ ι ο  αθ ή σα  «ά αφο α ί» α ά α άβ ι 
ό  ο  α ές ις ό ς ώσ ις. ώς θα έ ι α ις α α ίσ ι, α 

ις σι ο οιήσ ι ια  θ ί σ  ς ώσ ς α ά αι α α α ί ι ό οι ς 
α α οήσ ις ή α ί ς, ώσ  α ές α ιο θ θού .  

Ό ς ή  α αφέ θ   σ ο ία  αθο ι ή ώσ  = ίσ  α ός ο  ί ι , 
ί αι ια έ οια  οι ί ο ι ό ο αι ο ές σ ασί ς. Έ ι ιαφο ι ό 

ισ ο ο ι ό όβαθ ο αι ιαφο ι ή ο ι ή ία.  ισ ο ία ί αι ια 
οσέ ισ  ο  βασί αι σ  θ ία ο  α ισ ού. α ή ι αι ς σ έβ  

σ ο α θό .  ισ ο ία σα  α έσ  οσέ ισ  α ο ο θ ί  θ ία ο  
σ ι ισ ού. ς οι ο ά ς, ί  ί αι οι ι ές ί  ί αι θ ι ές ια ώ ο  

 αφή σή ο ς ια α ο ό α ο  α θό ος. ίσ ς ς οι αφ α ι ές 
σ α ι ές σ βά ο  σ  αφή σ  α ή. 

έ ος ώς  ισ ο ία α ά ι  ισ ο ι ή ώσ ; 
 οσέ ισ  ο  οι ι ού ο ισ ού α ο ί ι α ές ί ς. ι ά  α 

α ία, ις ια ι ασί ς αι ις θό ο ς ς ισ ή ς ς ισ ο ίας, αθώς αι 
ια ο ώς α οφασί ο  ια  ήσ  α ώ . 
 ισ ο ία σα  ισ ή  έ ι α α οσ ο ί σ  ί σ  ς ο α ά ς, αι 

όσο ύ α αι α ι ιώ ι  α ό  α ήθ ια:   

 α α αθ ί αι  σ ά σύ φ α     σ έ  ώσ  α ά αι 
 ο ό ο.  

 α α ο ο θ ί α ή ια. 
 α ιέ ι  έ οια ς α ιο ό σ ς  ιας αφή σ ς. 
 α άσσ ι ο ο σ ίο σα  ώ ο σ ή σ ς, έ ας αι ιαφο ο οί σ ς. 
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 α ια ώ ι οθέσ ις ια ισ ο ι ά ή α α. 
 α α ιο ο ί  οι ι ία  ώ . 
 α α ιο οι ί ις έ ς ο ο ί ς ς α ία έ ας αι έσο 

α ο σίασ ς  α ο σ ά  ς έ ας. 

α ή α α  ισ ο ι ώ  α α ού  σ ο « ι;», « ς;», « ο ;», « ό », « οιοι;», 
« ια ί;», « όσο;». 

. .  ι α ι ή ς ισ ο ίας ς έ ς. 

 ι ασ α ία ς ισ ο ίας ς έ ς α οσ ο ί σ  α ό σ  ι α ο ή , σ  
ά οσ  ώσ  αι σ  α ιέ ια σ ιφο ώ . ια α βο θ θ ί ο 

αθ ής, ώσ  α οσ ίσ ι ο έ ο σ ο ώ ο ί ο α ή α ο άσ ι 
α ό σ ο ιά ο φο ο ι ή αι φαι ο ι ή , έ ι α α ο ήσ ι όσο ί αι φι ό, 

α ι ή ί α σ  α α ή σ  αι  ι αφή, ώσ  α οι ι θ ί  α 

α ι ί α ς έ ς.  σ έ ια, σ ο ύ ο ί ο ό ο  α α ο οι ί αι 
ια ώι  βάθ σ  ς ος ο ι ό ο αι ο ό α , ο αθ ής α ί αι 
έσ  ώ  αι ι έ  α οι ι θ ί   ήσ  ο ς. έ ος σ ο ί ο 

ί ο ά αι σ  βάθος  ο σιασ ι ή ία ο  έ ο . Α ό α ά αι σ  
ά ο βαθ ό α ό  σ ο ι ή α ι ή α ιέ ια ο  άθ  αθ ή σ. -

, βιβ ίο αθ ή ισ . έ ς   ίο . 

α ο ούσ  ο αι ής α α ο ο θ ί, ό ς σ ο σ ά ιό ο  α α ύσσ αι 
ώ, σ ασ ι ά α ά βάσ , ίς ά ο ς α ά ό α:  

1
ος

 ά ο ας:  α ό σ  ώσ  ια ο άθ α ς ισ ο ίας ς έ ς, αφο ά  
ά οσ  ήσι  οφο ιώ  αι ιο σ ι έ  ώσ  ισ ο ι ώ , 

οι ι ώ , βιο αφι ώ  . ό ο  ά ι , οι αθ ές α α οού   σ ασία 
 φι ώ  ια ο ς β α ι ούς .  α ύ  ι α ι ή έθο ος ια  
ά οσ  ς οφο ίας- ώσ ς ί αι  οφο ι ή ι ασ α ία έσα σ ο 

moodle, ο ί α ί ι έσ  ιάσ ς ή α α ο ούθ σ ς 
βι ο αθή α ος . ίσ ς ι ιαί α βο θ ι ή ί αι αι  ήσ  α α ι ά , 

ήσ , ι ι ίσ  ί  ά σα έσα σ ο α άθ ο σ ήσ  ο  
moodle, ί  έσ  α α α ής ά .  α ιο ό σ   ώσ  α ώ  
ί αι οφο ι ά ή α ά,  σ  ήσ  ή α ά ς α α ήσ  ύ ο  
ο ι ίο .  

 

2
ος

 ά ο ας: Α ά ο α   α ό α ο  αθ ή α ά αι, α ί, 
α ια ισ ώ ι, α σ ί ι αι α φα ό ι βασι ές θό ο ς, 

α α ο οι ί αι αι  α ό σ   ιο ή  ο . α ά ι α, α ί αι ι α ός 
α α α ί αι α ι άφ ι  ο έ ι ς έ α έ ο έ ς. ι α ά ς 
έθο οι ι ασ α ίας ια  α ό σ  ιο ή  αι ι α ο ή  ί αι οι 

ό ς ι ές, οι ο οί ς ο ού  α ί αι όσο α ο ι ές όσο αι 
σ ο ι ές. Έ ας ό ος θό ο  θ ί αι αι ο αι ί ι α ύ  αθ ώ , 

 ά οιο  αθ ή α ι άφ ι έ α έ ο, ίς οι σ αθ ές ο  α ο 
β έ ο .   σ ία θα έ ο  α ι έ ο  ιο έ ο α α ο ί αι σ  

ι αφή, α ά σα σ  έ α  α ιθ ό έ  ο  θα ο ς ι ι θού . α α ι ά 
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θα ο ούσ  α ί ι α ά σ  ός ά θ ο  ή ιας α ής ι αφής ια 
έ θ σ ς  ο σ ίο  ο  ισ έφ α  οι αθ ές. ίσ ς θα ο ούσ  α 

ο οι θ ί α ή  ασ ιό α ο αι ί ι ό ς οα αφέ θ   ασί ς 
αι άσ ις ο  έ ο  α α ο οιήσ ι οι αι ό οι.  

 

  α ιο ό σ  αι ώ ί αι οφο ι ά ή α ά, ί  έσ  ασιώ  ο  
οβά ο αι σ ο σύσ α, ί  έσ  ς σ ή σ ς σ ο φό ο  ή  ώ α ς 

ιάσ ς σ ο BigBlueButton). 

3
ος

 ά ο ας:  α ιέ ια σ άσ  αι σ ιφο ώ  α ό ο ς αθ ές, αφο ά 
 α α ό σ   θ ά  ο  ι άσ ο αι,  α ό σ  ά ο ς αι ς 

οσ άθ ιας ο ς α ύσο  αι α α ιο ο ήσο , ο ι έ ο  α 
α α ή ο  σ  οι ι ά αι σ θ ι ά σ άσ α α σ ι ά  α α ι ί α 

 ασ έ  ο ώ .  α ά ς έθο οι ια ο  ά ο α α ό ί αι  
α ό σ ,  θά σ  αι  αθο ή σ , α ό ο  ι άσ ο α ος ο  
αθ ή, ώσ  α α α α ύ ι ώς α αθαί ι αι α ί αι σ α ια ά ι α ός α 

ι έ ι, α ήσ ι, α α ο σιάσ ι αι α θέσ ι ια ασία ια έ α α ό 
αθ ι ό α ι ί ο.  

          

ι ός σ ό ος α ό  φα ο ή   α ό  α ά ό α:  
Α ά , β ί σ  ι ι ά σ ό  αι σ ι ο οι έ  ιο ώ  ή  
θ α ώ , ο  σ βά ο  σ  β ί σ  ς οιό ας ής ο ς.   

  

 σ ιασ ός ς ι ασ α ίας ο  θα α ο σιασ ί βασί αι σ  ις βασι ούς 
ώ ς  ο  αφο ού :   

 

Α. ώσ ις- ι ί ς ι ασ ι ή έ φ ασ  αι σ έ  ς ή ας ς ι ασ α ίας 
 ι ασ ι ώ  ώ .  

. άσ ις-α ί ς-σ ιφο ές, οώθ σ  σ α ι ό ας, ια ο ι ισ ι ό ας, 
αισθ σίας ια ο ιβά ο  . ά .  

. ιό ς, ό ς  α α ή σ  αι  ιο ία,  αισθ ι ή ίσ ,  ύσ  σ  
έ α όβ α,  ιά σ  ι ώ  . ά.   

 

ιο σ ι έ α όσο  αφο ά ο Α:  ο βί α,  ι ία αι ο ό α α ο ώ αι 
ια ο ι ά   θέασ  ο ό . α ό ι   ι ασία ο ς ί αι α ά  

σύ σή ο ς  ις ώσ ις αι α σ αισθή α α ο  άθ  θ α ή, αφού αθέ ας 
έ ι οι ί ς  ι ί ς. ι αισθ ια ές ι ί ς ιο ού αι α ά  
αθ ι ό α ας, βάσ ι ο  ι β έ ο , α ού , α ί ο , ί ο  αι 

ό ασ . Ά σ  ο όσ ος ο  ο
 αιώ α ί αι ί ς ο ι ός. ώς ί αι 

ο ό ο ια ο ς αθ ές α α α ού  ό ι ο ς ιβά ι ο ι ισ ι ά 
ο ό α, έ α έ ς . Ό α  οι αθ ές έ ο αι ά, ί    

έ α ί   ιο ία ι ο ιώ  , έ ο αι αι α α α ισ ού  ι έ ς, 
σ αισθή α α αι ι ί ς. ιαφο ι ά οι έ οι ς ς έ ς α α έ ο  
αφ έ ς έ οι ς, ά  οή α ος. 
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. .  ι α ι ή ς ισ ο ίας ς έ ς σ ο ά ιο. 
 

ώ θα α αφ θ ί ι ι ά ο ι ί αι  έ  αι ι ι ά  β α ι ή έ , αφού 
ό ι αι α σ α ώ αι α οί οι ό οι έσα σ ο αι ι ό σ ά ιο αι σ ο 
ι ό ο  α α ίθ αι σ ις ό ς ο  moodle. ις β ο ά ς αθ ά  ό ο  

θα ι άσ αι  ισ ο ία, όσο σ   ο ι ού όσο αι σ   ασίο , οι 
αθ ές θα α α ο ο θήσο  ό ς  ο  σ ο ι ού βιβ ίο  ό ς « έ α α α ό 

 β α ι ή ισ ο ία». ιο σ ι έ α  ό α  « α ι ή ύ ος» αι 
  «  ι α ία  α ι ώ » ια ο ο ι ό.  σ έ ια οι αθ ές 

θα έ ι α α α ήσο  οφο ί ς αι α φ άσο   ώ  ο ς, 
α α ώ ας σ  ο ί , σ ώ ας σ ο φό ο  αι ώ ας ο αι ι ό 

ι ό. α ο οι άσο  ις α α ήσ ις ο ς , θα α α ο οιήσο  έ α αι 
θα α οσ ί ο  ο α ίο  ις ασί ς ο ς α ο ι ές ή ο α ι ές . 
H έ  ί αι ια ο φή ι οι ίας, έ ας ό ος έ φ ασ ς ο  σ α ά αι σ ις 
α θ ώ ι ς οι ί ς α ό  φά ισή ο ς. ί α α έ ς ο ίσ α  
α ό α αι α ό  ο ή  σ αί  . ο ά ο - σιά α, « ισα ή σ  

ι ασ ι ή ώσσα», όσ ις ού , Αθή α , σ. -12).  

 α ι ή έ  α ό ο  ο
 . . αιώ α έ ς  σύσ ασ  ο  ο ι ού 

ά ο ς ια θίσ  αι άσ  βαθιά α ό  ισ ια ι ή ο θό ο  
θ σ ία. ασι ό ς ώ ισ α ί αι  α ι ό ισ  ο  α ι ού ι ο έ ο  

ς ισ ια ι ής θ σ ίας. ι ο φές ς β α ι ής έ ς α ο ού  α ά ια 
έ οια ο «σ ι ό ί ο ς ς  ο  ο α ό». α σ οι ία ς ο θο ο ίας, 

βα ι ά ή α ά, αφέ ο αι σ ο ς ισ ούς έσα α ό σ βο ισ ούς ο  
σ α ώ αι σ ις ι ό ς, σ α ά, σ ο ς αούς .  

 ο  ό ο α ι ή έ  α ί αι  α ι ι ή α α ή αι έ φ ασ  ο  
α ο σιάσ  αι α α ύ θ   ίο ο ς α ι ής Α ο α ο ίας α ό 
ο  ο  αιώ α έ ι αι  ά σ ς ς σ α ι ού ο ς ο . 

 β α ι ή έ  θ ί αι ς ήθ  α ι ά σ  ύο σα ς 
α ο α ο ίας σ α ι ού ο , α ά άθ  σ ο α ύ ο ή α ο  

σο ια ού όσ ο  αι α α ο ι ά έ ι  Α ία. ή  α ο έ σ α ς 
α ί ασ ς αφ ός ς α αίας ι ής α ά οσ ς αι αφ έ ο  ς  

ί ασ ς αι θ σ ι ό ας α ό  Α α ο ή.   ι ά σ  ο  
ισ ια ισ ού,  β α ι ή ο ο ία α α ί αι α ό α σ οι ία  

ο ο ή ο  θ σ ι ά,  σ ο ό ς έ ς  ί αι έο   α α ή σ  ς 
ο ο φιάς αι ς α ο ίας α ά  σ ι ό α, ο σ βο ισ ός αι  

ιο ία- α ά  ς θ σ ι ής σ ί σ ς. 
 β α ι ή έ  έφθασ  σ ο α ύ ο ί ο ιο ι ό ας, αφή ο ας 

σ  α θ ό α ο ά ιθ α έ α ια ο ι ής α ίας.  β α ι ή έ  
οέ  α ό  σύ  ς ο αϊ ής α ά οσ ς,  α α ο ι ώ  
ι οώ  αι ς έας θ σ ι ής α α ι ό ας ο  ισ ια ισ ού, α ό α 

α ά α έ  ια ισ ή αι ιά ι  φ σιο ία. ά ο ιαφέ ο  
α ο σιά ι  β α ι ή έ  αι α ό ισ ο ι ής ά ο ς, αθώς α α ι ύ ι  
αθα ό α  σύ θ σ  ο  β α ι ού ο ι ισ ού α ό ιαφο ι ά ο ι ισ ι ά 
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σ οι ία, ό α έ α σ  έ α α ο έ σ α ισσό ο ο σιώ ς α ό α έ  ο  
ο α α ί ο . 
α  α ι ι ά α α ισ ι ά ς β α ι ής έ ς έ α α  ιό ας  φά ισή 
ο ς σ  αϊ ή α ο α ο ία α ό ο  ο αιώ α.  ί σ  ς 

σ α ι ού ο ς σ έθ    ιο ία ός ά ο  έο  α ι ι ού 
έ ο  ια ο α α ο ι ό ή α ς α ο α ο ίας αι ιο σ ι έ α έ α 
έ ο  ο ύ έ ο α α ισ ια ι ά σ οι ία. 
 σ ο ός ς ι ασ α ίας ς β α ι ής έ ς ί αι: 

  αθ ής α ίσ ι  β α ι ή ο ι ισ ι ή ο ο ιά. 
 α ί ι α α ο ό ο έ ασ α α ό  α αία ι ή έ  ος  

α αιο ισ ια ι ή. 
 α ί ι α ι ό ό ι  β α ι ή έ  ο ι έ ο  α αφήσ ι ίσ  

ο ι ή ο  ι ο α ι ό, α έφ   α ό οσ   ο φώ  σ  ά. 
 α ί ο  οι ίοι ος ο  αθ ή οι σ βο ισ οί ς β α ι ής 

σίας. 

 

Α Α  : Α. 
 

ι ό ς ο  ι άσ ο αι βασί ο αι σ  ι ή ισ ο ία ς έ ς. α 
α αφ θού  α ό ο  σ ιασ ή - ή ι ά σ α ι ά έ α ώσ  ο 
σ έ ο ας έσ  ς α ά σ ς ο ς αι ο ισ έ  οφο ιώ  α έ ι  

α ό α α βαθύ ι, σ  ά α έ α ο  θα ο  ί ο  σ  σ έ ια   
α ι ι ή ιο ία αι ο ώς σ έ αι   ο ι ισ ι ή αι οι ι ή 

α α ι ό α. έσ  ς φα ο ής moodle ή α α ι ά   ήσ  
ά οιο  ά ο  ο ισ ι ού  ο αι ής θα ο α ώσ ι  ι ασ α ία 

«σ ι α ια ού ύ ο », ό ο   άθ  ο ά α θα ισ ί σ  α ή αι θα ι έ ι, 
ήσ ι αι α ά σύ ο α ο ι ά ιασ ή α α θα α ο σιά ι  ο ία ς 
άς ς, ώσ  α α βά ι α α οφο ό σ  αι α σ ά, ια α β ιώ ι 

ις ασί ς ς. α ά α οι σ έ ο ς α ο ι ά θα ο οιού  ά οι ς 
αθο ισ έ ς ασ ιό ς , σ  , ώσ  σ ο έ ος α ί αι  σ ο ι ή 

α ιο ό σ  ς ια ι ασίας.   
ι α α ι ά ο ού  α α αφ θού  α ί  α ιο ό σ ς ς ί οσ ς ο  

σ έ ο α σ  α ούσα ασία ο αι ι ός ς α ιο ο ής  θα 
« αί ι» ο ό ο ο  αι ό ο , α ά θα ο ήσ ι αι θα ί ι 
σύ φ α   ι ία ο  ο α ά όσο ο σ ά ιο αι ο αι ι ό 

ιβά ο  ί αι ύ σ ο, α ά σ ιασ έ ο αι θα έ ι θ ι ά α ο έσ α α σ  
ί σ  ο  φα οσ ί σ  αθ ές : 

ια σ ι ή: ι α βά ι σ  αι σ ή σ  ια  ι ύ σ   ό  
ώσ , όσο  αφο ά ο α ι ί ο. Έ σι ο α α ί αι αι  ο ία ο  

αθή α ος. 
ής: α α ο ο θ ί ο ής αι α ά  ιά ια ς ο ίας ο  

αθή α ος ια α ια ο φώ αι α ά ο α  ι ασ α ία. 
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ι ή: α α ο οι ί αι ά ο έ ας ς ια ι ασίας. 
ο αι ι ό σ ι ά ιο, φόσο  φα οσ ί ο ι ά σ  αθ ές, ο 

αι ι ός έ ι  α ό α α α ιο οι ί αι ο ς ις ό ο ς, φόσο  ο 
ιθ ί, αι α ί ι σ ώς α α οφο ό σ  ια  β ί σ  ς ί οσ ς 

 αθ ώ .  
 ί σ  ο  ήθ  ια ις α ά ς ς α ούσας ασίας, 

α α ο οιήθ  ια ο φ ι ή α ιο ό σ , ό ο  οι αι ι οί ήθ α  α 
ισ ά ο  α οιο ι ά α α ισ ι ά ο  σ α ίο  αι ο  ό ο ο  
ο ί ι ο ής ια  φα ο ή ο .  

 έ α  α ο ό ιο βασίσ  σ ο ι ά σ α σ ά ια ο  ο ι ύ ι ο 
Claude Javeau:  

. οσ ιο ισ ός ο  α ι ι έ ο  ς έ ας. Α θύ αι σ  αι ι ούς 
ο  ι άσ ο  ισ ο ία αι οφο ι ή ο ι ό αι άσιο . 
. ο ι ό έσο ο  θα ια θ ί θα ί αι έσ  ο ι ού α ο ίο  
ο ί ς, σύ σ οι ια  φα ο ή, ι οί όσβασ ς, φό α 

α ο ο ίο .  ά ο  ι έο  οι ο ο ι οί ό οι αι ά ο α ο  θα 
βο θήσο  ο  ή .  

. ο ού ς έ ς. οι ί α σ έ ια αθή α ος αι ι ώ  αι ο ισ έ ς 
φα ο ές ια ά α σ ι ά α ι ί α, σ ο φό ο  ο  moodle.  

. ο ός ί αι  α ιο ό σ  ς ό ασ ς ι ασ α ίας ια ο άθ α ς 
ισ ο ίας, έσ  ο  moodle.    

.  θ σ ός α α ί αι α ό αι ι ούς ο  ι ι ι ού αι οσίο  
ο έα, ιαφό  ι ιώ , ί  οβάθ ιας ί  οβάθ ιας αί σ ς. 
.  ό ος σ ο ής ο έ  θα ί αι ο α ο ό ιο. 
. ο ά ο ο  α ο ο ίο  βασίσ  σ ο ι ό ώ α αι α 

ι έ ο ς ή α α. 
. ι   ο ισ ι ή α οσ ο ή ο  σ ο ς σ έ ο ς, έ ι  α ό ο  ή 
ια ο ι ή, ώσ  α ί ο α ά όσο ί αι ι ι ό, α α ο ό αι 

σύ ο ο. 
. Α ο ούθ σ   ο ισ ι ή σύ α ή ο  α ο ο ίο . 

.  ή α  ισσό οι ές ια α αι ού  σ ι ά σ ώς 
σ ά θ  σ ο ί α. 

. ο οί σ  ς έ ας. 

. έ σ  α α ήσ  αι ασία ο ς. 

. ι ο ή ο  ό ο  ίας  α ο σ ά . 

. Έ ος  ο έ  αι ο  σ σ ισ ού ο ς  α ι ά ή α α. 

. α α αφή ο ς σ  ί α ς αι σ άσ α α.  
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.    . 

  ασία α ή ι ι ί αι ο σ ιασ ός αι  α ά  ός α α ι ού 
ό ο  οσ ή ι ς ς άθ σ ς   ο φή ο  αι ι ού σ α ίο  σ ο 

σ ι ό α ι ί ο ς ισ ο ίας.  α ά  ο  αι ι ού σ α ίο  
βασί αι σ ο θ ι ό ο έ ο ς σ ι ής αθ ίας αι οσ ί θ  α ό 
έ α ο ο ι ά οσ ι ό ο ιβά ο  άθ σ ς LMS: Moodle). 

ι έ α ήθ  α ά όσο ύ σ ο θα ί αι ια ο ς αι ι ούς 
έ α έ οιο ιβά ο  άθ σ ς αι α  ο ί ο  ς α ο σ α ι ό ια ο ς 

αθ ές αι ήσι ο ια  ισ ι ή ή  ο ο ή ο  ι ασ α ία ο  αθή α ος 
ς ισ ο ίας.  

 ια ο σ ι ό α ι ί ο ς ισ ο ίας ο ί ο αι ο ά ιθ α αι ι ά 
σ ά ια αι φα ο ές ο ς σ  οι ί ς ο φές, ό ο  ά  σ ο «φ ό ο» 
ο  « φια ού σ ο ίο » ο  ο ίο  αι ίας. ί ά ι ι ό ο  

α ισ οι ί σ  ό α ς β α ι ής ισ ο ίας, αι ια ις  ά ις. ο ι ό ί αι 
σ  ο φή βί ο, ή σ α ίο  αθή α ος , αι σι ο οι ί αι α ό 
σ α έ φο ς αθ ές ό   βαθ ί . 

α α ί α ος ά ι  οι ό ς ο  α ιο οιού αι σ ο αι ι ό σ ά ιο ς 
α ούσας ι α ι ής ασίας ί αι  «  ο ι ισ ός ο  β α ίο » αι 

« έ α α α ό  β α ι ή ισ ο ία» , ια ις ά ις  ο ι ού αι  ασίο  
α ίσ οι α. ο φια ό α οθ ή ιο ο  ό ο  ο αι ι ό ι ό 
α ύ ι  β α ι ή έ  αι  αθ ι ή ή αί σ , ασία, 

θέσ  ς αί ας αι α ισ ός ς, έ  αι α ι ο ι ή .ά . ί αι 
σ α ι ός ο ό ος α ο σίασ ς αι οσέ ισ ς  θ ά  α ώ , αθώς α 
αθισ ά σ ι ά αι ιαφέ ο α ια ο ς αθ ές. ώς, έσα α ό ο 

αι ι ό σ ά ιο ο  moodle, οι αι ι οί θα α θύ ο  ο ς αθ ές  
ώσ  α ήσο  αι α ήσο  ις ές α ές, ις ο οί ς θα σ άσο  

 ις ασ ιό ς αι ο σ ο ι ό ι ί ιο, ο ι έ ο  α άθο   
ά ισ ο ό ο ις ιαφέ ο σ ς οφο ί ς ια  σ ι έ  ο ι ή 
ίο ο. έσα α ό  σ ασία  ό  ι ι ο ή  ια  

ο οί σ  ο  ιαθ α ι ού σ ι α ίο , οι αι ι οί θα οι ι θού    
ήσ   ο ι ό  α ί  αι θό , ώσ  α α α ιο οιήσο  

ο ι ά.  
ός ά ας, ο Open University α ο ί έ α σ ο αίο α ά ι α  

ιαθέσι α αθ σια ά α ι ί α, σ ι ές αθ ά , αι ι ό ι ό, ά θ α 
. ά.  
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.    Α . 
 

ί αι ήσι ο α σ ι θού  ά οι ς έ οι ς  αβ ώ  ο  θα 
φα ισ ού  σ  σ έ ια. ιαί α σ  α ά σ  ο  σ α ίο  αι  σ ό  

ο  θα θού  α ά ι α ι ή ό α α ό ο  αι ι ό - ια ι ισ ή, θα 
α α άφο αι α α α ισ ι ά ίσ α α ς θ ίας ς σ ι ής 
αθ ίας, ο  θα ιαφαί ο αι έσα α ό  ί οσ   αθ ώ  - σ ώ , 

ά ο έ ας άθ  ι α ι ής ό ας: 

o  οσο ή atte tio : ό ς ί αι ο ώ ο έ α ο  αι ι ού ο α  
ο α έσ ι  οσο ή  αι ώ  - αθ ώ  ο , έ σι αι ώ 
ό ι αι α θ ί ο όσο οσ ι ός ί αι ο αι ι ός. α ί αι 
ο ό ο α ο ο ασ ί ο ί ς έ σ ς α ό ο ώ ο ά α ς 

έ ς, ώ A). 

o α α ο ούθ σ  / έ  observation : ο αι ι ός α ήσ ι ο 
αι ι ό σ ά ιο αι ο moodle, ό ς α ά  φα ο ή ο  

σ ι α ίο  ο αθ ής θα α α ο ο θ ί ο άθ α έσ  ιάσ ς 
αι θα  ά ο ι ό ο  ο  ί αι O). 

o αφή ια clarity : α ά όσο θα ί αι α ές οι ο ί ς ος ο ς 
αι ι ούς ώσ  α α α οήσο  ή ς  αι ι ή ια ι ασία. 

Α ο ούθ ς ό α  ο οι θ ί ο webinar σ  αθ ές θα ά ι σαφή ια 
αι σ σ ή ι α ή  ασ ιο ή  αι ό ο  ο  σ ι α ίο  C1). 

o α α ό σ  comprehension : ο ι ό α ο έ σ α α ό  σ ο ή  
αι ι ώ  σ  α ιο ό σ  ο  ια ι α ού σ ι α ίο  C2). 

o σ ία easy to use : ο α ιο ο ής αι ι ός θα ί ι ς ύ σ ο 
ο σ ά ιο αι θα σ φ ί α α α σι ο οιήσ ι E1). 

o Α ο σ α ι ό α effective : ο α ιο ο ής θα θ ήσ ι ήσι ο αι 
α ο σ α ι ό ο ια ι α ό σ ι ά ιο, ια  ι ή ο  β ί σ  αι 
ια ο ς αθ ές ο  E2). 

 

.  Α Α Α. 
 

α ι ά ή α α ο  ι ώ αι βασί ο αι σ ο ς ώ ς ς 
αι ι ής ια ι ασίας ο  ιθ ού  α α α ήσο . 

 

.  : ι αθ σια ές αι ί ς οσφέ ι ο webinar σ ο  αι ι ό;  
ώ α α βή α α ς σ ι ής αθ ίας, ο ί ο αι ι ός α 

α ασ ήσ ι α ο σ α ι ή  ι ασ α ία ος ο ς αθ ές ο ; 
Α ο σ α ι ός- Effective). 

.  . : οια ί αι α αθ σια ά α ο έσ α α ια ο  αι ι ό.  α ή ο 
α ά όσο έ ο  α α οήσ ι ο αι ι ό σ ά ιο, α αι ι ά α ία 
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ο  α ιο οιήθ α  moodle, BigBlueButton αι wikispace  α α ό σ  - 

Comprehension). 

.  . . : ά ι σαφή ια αι α ής αθο ή σ  σ ις ο ί ς, ο σ ά ιο αι 
ο  σ ιασ ό ς φα ο ής; αφή ια -Clarity). 

. . . : ς α ιο ο ί αι σ ο ι ά ο webinar; 

ιάσ  ο ύ ό ος ια  έ  αι α α ό σ  ο  σ α ίο  αι  
α ί  ο  σι ο οιήθ α ; α α οήθ  ο ώς σ έ αι  α σ ι ά 

α ι ί α; ι ό α- Relevance). 

. . . : α ι ό α  α α σι ο οί σ  ο  webinar α ό ο ς α ιο ο ές; 
Ή α   σ ι ό σα  ι έα αι ο ή ώσ  α α α οσα οσ ί αι α 

α α σι ο οι θ ί;  ύ σ ο- easy to use  , σ ι ό- attractive). 

 

. . Α  Α . 
 

ο σ ά ιο θα ήσο  αι ι οί ο ι έ ο  α ο α ιο ο ήσο , ς 
ος  οιό α, ο ι ό ο αι  σ ία ο .  σ ιασ ός ο  

α ο ί ό ασ  φα ο ής ος ο ς σ ά φο ς αι ι ούς. 
 ο οι ασία ς ασίας ι ά α ό  έ   φα αί  ς ισ ο ίας ο  

Α   αι  α ίσ οι  ιαθ α ι ώ  αθ ά  ο  θα α ιο οι θού  
οφο ι ή αι ι ασ ι ά .  σ έ ια αθο ί αι ο ώς θα ο α θού  α 

αθή α α, ο ό ος α ά ό α . α ια ά αί ο  οι ασ ιό ς σ ο 
ιβά ο  ο  moodle αι ο ι έο  αι ι ό ι ό σ ο wikispace. 

ι έο  ιο ί αι  ο α ι ή ι ύθ σ  ο ι ού α ο ίο  α ά 
ά . 
ι ια ι α ές σ α ήσ ις θα ί αι έσ  σύ ο ς ι οι ίας  ήσ  

moodle αι BigBlueButto . ο οσ ι ι ό αι ι ό ι ό θα οσφέ αι 
σ ο ς αθ ές σ ο ιβά ο  ο  oodle αι σ ο σ α έ ο ikispace. 

ι όσθ α, ά α ό α θα ο ού  α α α έ ο  αι σ  ά ς ές ο  
ια ι ύο  .youtu e , φόσο   α ί ο ι ό ο  έ ο  σ  ιάθ σή 
ο ς. 
ι ασί ς έ ο  ς σ ο ό α αφο οι θ ί  έα ώσ  αι α ο θ θ ί  

σ α ι ό α α ύ  ό  οσώ . 
ο σ α ι ό ι ό οέ αι α ό ιάφο ς ές αι α οσ ι ι ά, 

α ώ ο ας  έα ώσ . α ά α, ο ισ έ ς ασ ιό ς έ ο  έ α  
α ι ό α α ή α.  

 σ ή σ  θα α α ο οι ί αι σ ο oodle αι σ ο BigBlueButto , αι ί αι ο ύ 
σ α ι ή ια  ο ία ο  ια ι α ού σ ι α ίο  αι ά α ό  
ο ο ή σή ο . 

 α ιο ό σ  θα ί ι σ ο έ ος έσα α ό  α ή φό α σ ή σ ς σ ο 
oodle. ι σ ά φοι αι ι οί ο  έ σα  αι α ιο ό σα  ο 

αι ι ό σ ά ιο αι  σ ίασ  σ ο ιβά ο  ο  oodle, σ ή σα  
ια φό α google, ο  ο ς σ ά θ  σ ο ο ι ό α ο ίο ο ς, α ί   

ι ούς όσβασ ς ια  φα ο ή, α α ι ές ο ί ς αι ο αι ι ό 
σ ά ιο.  
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 α ο σίασ  ο  ιβά ο ος αι ο  ι ού, αθώς αι ς ο αθο ισ έ ς 
ια ι ασίας έ ι  σ ο ς σ ά φο ς αι ι ούς, ο ί α ς α ούσας 

έ ας, ό ο  ο ς όθ α  αι α σ οι ία όσβασ ς σ ο σύσ α. 
σο άβ σ  ο ι ό ιάσ α ιας β ο ά ας, ώσ  α ήσο  ο 
αι ι ό ιβά ο  αι ο ι ό, αι α ό ι  ί σ   β ο α ιαία 

φα ο ή ο  ια ι α ού σ ι α ίο . ο έ ος ο ς σ ά θ  έ α 
α ο ό ιο, ο έ ο  ό ο ο  α α α ά σ  βασι ά σ οι ία ο  

αφο ού  ο  σ ιασ ό ο  αθή α ος αι ο  αι ι ού ι ού.  
ι ή ια ι ασία ο ο ώθ    α ά σ   α ο σ ά , ο  

σ έ θ α  α ό α α α έ α α ο ό ια.  α ά σ  ή α  οιο ι ή αι 
βασί αι σ  grounded theory, σύ φ α  ο ς Glaser and Strauss  αι 
Glaser . ό ι αι ια ια έθο ο α ι ή, ό ο   σ ο ή αι  α ά σ  

 ο έ   ο ά α ά α.  
 

. . Α Α Α Α  Α Α. 
 

Α ό  σύ ισ  αι έ  ο ώ  ιβα ό  ίθ  ς α ά ο ια ο 
ια ι α ό ας σ ι ά ιο ο moodle, ο wikispace αι ο BigBlueButton. ί αι 

α ά ύ σ α,  ο ές α ό ς α ιο οί σ ς α ό ο ς αι ι ούς. 
ίσ ς σ έο αι α ύ ο ς α ο ι ά αι  ο ά ο  ού  ο ς αι ές 

ού  ο ς αι ό ο ς. 
 

3.5.1 Moodle. 

 

ο Moodle ο  ι έ θ  σ  α ούσα ασία ί αι έ α α έ ο ο ισ ι ού ια 
 ιο ία ια ι α ώ  αθ ά , αι οσφέ ι ο ο έ ς σί ς 

ια ι α ής αί σ ς. ι α ό ές ο  ο ισ ι ού  α ού  
ιο ί ο αι σ   α οσ άσ ς αί σ  α ά ο ού  α ι ο ήσο  

σ α ι ά αι σ  ασσι ή αί σ   α ούς ό ο ς.  Έ σι αι 
σ  ί σ  ο  σ ι α ίο  ο  ι άφ αι, ο moodle έ ι οσ ι ι ό 

ό ο σ  ι έο  ό ο αι ό ι ός σ ο ι ής αίθο σας. 
έσα α ό ο αφι ό ιβά ο  ο  Moodle, ο ο οίο  α αι ί ι ι έ ς 
ώσ ις ια  ιο ία αθή α ος αι  α α ο ούθ σή ο , ο 

αι ι ός ο ί α α ο σιάσ ι ο άθ α  ό ο ο  ο α ί 
ιαφέ ο    ισα ή αι ι ού ι ού σ  ιάφο ς ο φές,  

α άθ σ  ασιώ  σ ο ς αι ό ο ς,  ι οι ία α ί ο ς έσ  
α ί  ασύ ο ς ή σύ ο ς ι οι ίας αι  α ιο ό σ  ς ί οσ ς 
 αι ο έ . Έ σι οι αι ό οι αθαί ο  α α α ύο , α 

ού  αι ί ς α σ ά ο αι όσο  ο ς αι ι ούς όσο αι 
α ύ ο ς.  φα ο ή ο  σ ι α ίο  ο  σ ιάσ , ό ς οι α α ά  
α ό ς έ ο  ι φθ ί,  ι όσθ α α ία ιάσ ς ο 

BigBlueButton αι ο wikispace, ς ιας σ ι ής φια ή βιβ ιοθή ς ο  
αι ι ού ι ού ο  θα ί αι α α αί ο σ ο ς αθ ές σ  άθ  ό α. 
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 α φό α Moodle ί ι όσβασ  σ  έ α  οσ ι ό ι α ό ώ ο ό ο  οι 
αι ές έ ο   α ό α α α οθ ύσο  α αθή α α αι α 

α ο έσ α ά ο ς, αι άθ  αι ό ος έ ι όσβασ  σ  ι α ι ό ι ό 
αι σ  α ία ο  οσ ί ο  ο  ο α α ισ ό αι  α α α ή 

οφο ιώ . 
ο α ισ ή ιο ς California σ ο Los Angeles UCΚA  έ  ο  ς 

ιβά ο  σ ασίας αι άθ σ ς ο Moodle.  α ίσ  έ α ILT 

Champions 2008 VLE  έ ι  ό ι σ ις α ές ο   ο %  ο ί  ο  
έ ο  ασι ίο  σι ο οιούσα  ο Moodle.  

 

α βασι ά α α ισ ι ά ς φα ο ής Moodle ο  ο α έσ σα  ς ο 
α α ό ο ια  σ ίασ  ο  αι ι ού σ ι α ίο  ο  ά  σ  
α ούσα ασία ί αι σ ο ι ά: 

 ή ς ι ο ι ό σύσ α ια ί ισ ς αθ ά . 

 α ά ο ια % ια ι α ά αθή α α, αθώς αι ια  ίσ σ  
ς άθ σ ς  φ σι ή α ο σία. 

 Α θ ι ό, α ό, αφ ύ, α ο ο ι ό, σ βα ό, οσα όσι ο. 

 ύ ο ο ς ος  α άσ ασ , σ  σ ό  ο οια ή ο  α φό α 
ο  α οσ ί ι PHP . 

 Α αι ί ό ο ία βάσ  ο έ . 

 ύ ο ο σ  ήσ . 

ι έο  όσο  αφο ά ο  σ ιασ ό ο  Moodle: 
 ο θ ί  αι α ι ή θ ία ο  οι ι ού ο ισ ού   

σ ασία,  ις ασ ιό ς,  ι ι ή σ έ , .α. . 

 ύ ο  ο οί σ  αι α ο οί σ   ι ο ιώ  ο , ό ς 
α ό ί αι α α αί ο σ  άθ  ο οί σ . 

 ύ ο  ο ο οί σ  ο  αφι ού ιβά ο ος. 

 α έ ι α ά ο ο αθ ά   σύ ο  ι αφή ια άθ  άθ α 
αι α ό α όσβασ ς α ό ισ έ ς. 

 ι έ ι  α ο ιο οί σ  αι α α ή σ   αθ ά . ια 
ό ο α φό α Moodle ο ί α οσ ί ι ι ιά ς αθή α α. 

 ιο ία ο   ι ήσ ις, σ έσ ο ς . 

 α ί σ   ο  ο  β ίσ ο αι σ  ιά αι α ισ ή ά 
 ο ά α ός ή ο . 

 ύ ο  οσθή  ό . 

 Έ φασ  σ  ασφά ια. Ό ς οι φό ς οβά ο αι σ  έ ο, α 
ο έ α ι έ α, α ookies ο αφού αι . 
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 ι ισσό ς ιο ές ισα ής ι έ ο  ό οι, φό ο  . .  
σι ο οιού  σ α έ ο ασ ή ι έ ο . 

ασι ά α α ισ ι ά αι ι ο ι ό α Moodle σ ο ι ά : 
 οσ ή ι  ιαφο ι ού ί ος ι ο έ ο : 

                 ◦ α έ α  α οσ άσ ς αί σ ς 

                 ◦ έ αφα ο  Word 

                   ◦ έ αφα PDF 

                   ◦ α ία ή ο  

                  ◦ α ία video 

                   ◦ σ έσ ο ς. 
 ασι ό α α α αφή αι α α ο ούθ σ  ιώ . 

 ο ό ιο. 

 ό ο  σ ήσ . 

 ά ια σ ή σ ς. 

 Α α οφο ό σ  ‘““. 

 σ ο ό ια. 

 Wikis. 

 ά ς. 

 

ια ί ισ  α φό ας Moodle: 
  ια ί ισ  ς α φό ας ί αι α ό ο  ια ι ισ ή- ήσ . 

  α φό α ο ί αι α ά  α άσ ασ . 

 ι ο ά ς " έ α α" ό α  ι έ ο  σ ο ια ι ισ ή α 
οσα όσ ι ο αφι ό ιβά ο  ς α φό ας ώ α α, 
α α οσ ι ές, ο φο οί σ  . . .  ώσ  α α α ο ί ο αι σ ις 

α ά ς ς α φό ας. 

  ο ά α ασ ιό ς ο ί α οσ θ ί σ  ά ο σα 
α άσ ασ  Moodle. 

ο ιβά ο  ο  moodle ιέ ι ό α α α α αί α α α ισ ι ά ο  
βο θού  ο έ ο ός αι ι ού ια  β ί σ  ς αι ι ής 

ια ι ασίας, ίς α ο  οσ ί ο   ι έο  α ο ιό ς ό ς ί αι  
α άσ ασ  ο  ο ισ ι ού,  οσθή  ο ώ  όσθ  ο ι έ ο  α 

ί βασι ές ι ο ί ς. ώς ί αι α ά ο ια αι ι ούς  ό  
 ι ι ο ή , ιας  α αι ού αι ι ι έ ς ώσ ις αι ι έο  έ  

α ό ο  αι ή- ια ι ισ ή ή ο  αι ή- ήσ . 
 

ιο σ ι έ α ια  ια ί ισ  σ ώ : 
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 ι σ ό ος ί αι α ι θ ί  σ ο ή ο  ια ι ισ ή σ ο ά ισ ο, 
ια ώ ας α ά α ό ί ο ασφά ιας. 

 οσ ί ι ια σ ι ά α ό α ισ ούς έ ο  α ό ας έσ  ο ά  
ισ ο οί σ ς, ι έ ο ας  ύ ο  ο οί σ   ά ο α 

σ σ ή α α. 

 ό  έθο ος ισ ο οί σ ς  ι ύθ σ  ο ι ού α ο ίο  
(e- ail : οι αι ό οι ο ού  α ιο ήσο  ο ι ό ο ς 

ο α ιασ ό σύ σ ς. ι ι θύ σ ις ο ι ού α ο ίο  
α θ ύο αι  ιβ βαί σ . 

 έθο ος ΚDAP: οι ο α ιασ οί σύ σ ς ο ού  α θού  α ό έ α  
ή. 

  ια ι ισ ής ο ί α οσ ιο ίσ ι α ία ο  ο ού  α 
σι ο οι θού . 

 Oι ο α ιασ οί σύ σ ς ο ού  α θού   ail ή ή 
NNTP.   

 ι αι ό οι α ού αι α ιο ήσο  έ α ια ι α ό οφί  
 σύ ο  ι αφή.  ι ύθ σ  ο  ο ι ού α ο ίο  
ο ί α  φα ί αι σ  οθό  ια  οσ ασία ο  ήσ . 

  άθ  ήσ ς ο ί α αθο ίσ ι  ι ή ο  ώ α, αι άθ  ο ία 
σ ο Moodle αφ ά αι σ  ώ α ο  ήσ  . . ο ί ς 

οβο ής, ο ί ς ή ς ώ σ  ασίας . 

  άθ  ήσ ς ο ί α ι έ ι  ώσσα ο  αφι ού ιβά ο ος 
ς α φό ας Moodle. 

 

αφή: 
 ι αι ές ο ού  α οσθέσο  έ α " ι ί αφής" ια α 

αθή α ά ο ς έ σι ώσ  α α ο έ ο   ίσο ο σ   ιθ ούς 
ήσ ς. ο ού  α σ ο οιήσο  ο ι ί αφής σ ο ς 

αι ό ο ς ί  σ  ά  ί  έσ  οσ ι ού e ail . 

 ι αι ές ο ού  α αφού  αι ό ο ς σ ο άθ α 
ο ς α  ο ιθ ού . 

 ι αι ές ο ού  α ια άφο  φοι ές αι ό ο ς α ό 
ο άθ α ο ς α  ο ιθ ού , ιαφο ι ά ά ι  α ό α 

ς α ό α ς ια αφής ά α ό ια ο ισ έ  ίο ο α ά ιας.  
α ό α α ή αθο ί αι α ό ο  ια ι ισ ή ς α φό ας 

Moodle). 
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 ι ή βάσ  ο έ : άθ  βάσ  ο έ  ο  ιέ ι 
ο ά ισ ο  ύο ία, ο ί α σι ο οι θ ί ς ι ή ή 
ισ ο οί σ ς. 

 άθ  ήσ ς ιά αι ό ο έ α  ο α ιασ ό ια ο σύ ο ο ο  
ή. άθ  ο α ιασ ός ο ί α έ ι ιαφο ι ή όσβασ . 

 αθή α α ια  ο α ο οί σ  σ ι ώ  αθ ά , ώσ  οι 
σ έ ο ς α ο ού  α α ι ού  α ύ ο ς. 

Έ σι αι σ ο webinar ο  ά αι ο ια ι ισ ής ιού σ  ι ούς 
όσβασ ς ια ο ς αι ι ούς-α ιο ο ές, ο ς ο οίο ς α έσ ι  

σ ο ο ι ό ο ς α ο ίο. 
 

ό οι: 
 ό οι ια σ ι έ ο ς ήσ ς ο ού  α ο ισ ού  ια άθ  

άθ α. 

 Έ ας ο α ιασ ός ια ι ισ ή έ ι  ιο ία  αθ ά  
αι ιο ί αι ές α αθέ ο ας ο ς ήσ ς σ α α ίσ οι α 
αθή α α. 

 ι ιο οί αθή α ος ο ού  α ιο ήσο  αθή α α, α 
ι ά ο  σ  α ά αι α ο ίσο  ά ο ς ήσ ς ο  θα ο ού  α 
ι ά ο  σ  α ά. 

  ι άσ ο ας έ ι έ α ό ο σ  έ α σ ι έ ο άθ α. 

  ι άσ  ιο ισ έ  α ο ή  ί αι ό ος ιαθέσι ος αι 
α α ή ή οσ ι ό αι ή. 

ια ί ισ  αθή α ος: 
  ιο ός αθή α ος αι ο ι άσ ο ας έ ι ή  έ ο σ  ό ς 

ις θ ίσ ις ο  αθή α ος. 

 ι ο ή ο φής αθή α ος, ό ς  β ο α ιαία,  ο φή θ ά  ή  
οι ι ή ο φή σ ιασ έ  σ  σ ή σ . 

 ό α αθή α ος. Έ α άθ α ο ί α έ ι ο ι ό ς θέ α 
ο φο οί σ ς αι ά . 

 οι ι ία ασ ιο ή : ό ο , ο ί , ι ό, ές οφο ιώ , 
ι ο ές, Έ ς, ασί ς, ά ια σ ή σ ς, ασ ή ια. 

 ά ς: αι ές αι αι ό οι ο ού  α σ έ ο  σ  
ία ή ισσό ς ο ά ς. 

 ι όσφα ς α α ές ς ο ίας ός αθή α ος, α ό  αία 
σύ σ  ο  ήσ  φα ί ο αι σ  α ι ή σ ί α σ βά ο ας 
σ  αίσθ σ  ς οι ό ας. 
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 ι ισσό ς ιο ές ισα ής ι έ ο  ές οφο ιώ , 
οσι ύσ ις σ  φό ο  . .  ο ού  α ο ο οι θού    ήσ  

ός σ α έ ο  ασ ή ι έ ο . 

 ο σύ ο ο  βαθ ο ο ιώ  ια ις ιάφο ς ασ ιό ς . . 
ό ο , ο ί , αι ασί ς  ο ού  α οβ θού  σ  ια σ ί α ή 

α α οθ ού  σ  α ίο, ό ς  έ α ο ο ισ ι ό φύ ο. 

 ή ς α α αφή αι α α ο ούθ σ   ιώ   σ ώ : ι 
θέσ ις ασ ιο ή  ια άθ  αι ό ο ί αι ιαθέσι ς  
αφι ά αι ο έ ι ς α ά ό α ό ς  αία όσβασ , 

όσ ς φο ές έ ι ιαβάσ ι ά οια σ ί α ο ήσ ς  αθώς αι 
α α ι ό ισ ο ι ό ς σ ο ής ο  σ ο άθ α. 

 σ ά σ  ο  ο ι ού α ο ίο : α ί αφα 
οσι ύσ  α ό α φό ο , ς α α οφο ό σ ς  αι ώ  
 αι ο ού  α α ο θού   e ail σ  ο φή HTMΚ ή α ού 

ι έ ο . 

 οσα οσ έ ς ί α ς βαθ ο ό σ ς: οι αι ι οί έ ο   
α ό α α αθο ί ο  ις ι ές ο ς ί α ς βαθ ο ό σ ς, ώσ  

α σι ο οι θού  ια  βαθ ο ό σ   φό ο  αι  
ασιώ . 

 αθή α α ο ού  α σ ι σ ού  ς ιαίο α ίο zip   ήσ  
ς ι ο ίας ο  α ι άφο  ασφα ίας. α α ία α ά ο ού  α 

σι ο οι θού  σ ο  ή ο  β ίσ αι  α φό α 
Moodle ια  α αφο ά ά οιο  αθή α ος. 

 

ι α α ά  ο ια αφές ια  ια ί ισ  ο  αθή α ος έ ο  
σ ι φθ ί σ ο ια ι α ό σ ι ά ιο αι ο ύ ο  α ό ο  αθο ισ ό αι 
σ ιασ ό  αθ ά  έσα σ  φα ο ή. 
 

3.5.2. ο ή α α ι ο ής Moodle.  

 

ι βασι οί ό οι ια ο ς ο οίο ς ι έ θ  α σι ο οι θ ί σ  
σ ι έ  ό ασ - φα ο ή ο  σ ι α ίο  ο Moodle ί αι οι ής: 
 

 οσ ί ι ια οι ι ία ι ο ιώ  ο  ι έ ο  σ  έ α  αι ή 
α ια ο φώσ ι ο ο ι ό άθ ά ο  ώσ  α α ύ ι ις άσ ο  

α ά ς. 
 ί αι α οι ού ώ ι α, ι έ ι  ιο ία έ  ι ο ιώ  ή 

α α ο οί σ ς  α ό . 
 ια ίθ αι ίς όσ ος. 
 ί αι ύ ο ο σ  ήσ  όσο α ό αι ές όσο αι α ό 

αι ό ο ς αι ια ι ισ ές, 



 49 

 ά ι ια ά  ή οι ό α σ ώ  ο  Moodle ο   ι έ ι 
 σ ή σ  σ ι ά  ις ι ο ί ς ο , ο άσ ις α αφο ι ά   
ήσ  ο , ί σ  οβ ά  ο  ο ί α ο ύ ο  . 

(http://moodle.org/community , σ ώς ή α  ιαθέσι ς ό  
α α ήσ ις αι ι ι ίσ ις ά σα, ά ι ο  ή α  ο ύ ήσι ο. 

 Έ ι αφ ασ ί σ  ά α ο ές ώσσ ς  έ ι οέ β ιο  
σ ι α βα ο έ ς ς ι ής. 

 α έ ι σ βα ό α  ι θ ή ό α ο ι ής άθ σ ς ό ς ί αι 
α SCORM αι IMS CP. 

 ά ι έ α σύ ο ο αι ιώ  ο  α έ ο  σί ς οσ ή ι ς 
(http://moodle.com/ ). 

 

3.5.3.  αι ι ή θ ώ σ  ο  Moodle  σύ φ α  ο  ιο ό ο . 
 

ύ φ α  ο  ιο ό ο  Moodle Martin Dougiamas, ο σ ιασ ός αι  
α ά  ο  Moodle βασί ο αι σ  αι ι ή θ ώ σ : «Social 

Constructionist Pedagogy». 

 

 ι βασι ές έ οι ς ύ  α ό α ή  θ ώ σ  ί αι ι α α ι ά: 
 

 Constructivism: οι ά θ οι α ασ ά ο  ά  έα ώσ  
α ι ώ ας  ο ιβά ο  ο ς. 

 Constructionism:  άθ σ  ί αι ι ιαί α α ο σ α ι ή ό α  
α ασ ά ο  ά ι ο  θα σι ο οι θ ί α ό ά οιο ά ο ά ο ο. ο 

ού α artifact  α ό ο ί α ά ι ο οια ή ο  ο φή ία 
α ά σ  σ  έ α φό ο , έ ας ί α ας αφι ής, έ α α έ ο ο ισ ι ού 

. . 
 Social Constructivism: ί ι ις α α ά  ι έ ς σ ιά ο ας σ  

οι ι ές ο ά ς, ό ο  α έ  α ασ ά ο  ο ή α α ο έ ας ια 
ο  ά ο, αι ιο ί αι έ σι σ α ι ά ια ο ού α οι ώ  

ο ά   οι ές έ οι ς αι α ι ή ις. 
 

3.5.4 ς ια έ αι ο Moodle. 

 

ο Moodle α έ αι ά  ς ο ισ ι ό Α οι ού ώ ι α ό ο ς ό ο ς ς 
ά ιας GNU Public License . σιασ ι ά α ό σ αί ι ό ι ο Moodle ό ι αι σ  

α ι ά ι αιώ α α, σ όσο ο ί έ ας ήσ ς α ο α α ήσ ι, 
σι ο οιήσ ι αι α α ο οιήσ ι, φόσο  σ φ ί   α ής: 
 α  ο ο οι ί ή ια άφ ι  α ι ή ι έα αι α α ι ά 

ι αιώ α α.  
 α φα ό ι  ά ια α ή σ  ο οια ή ο  ασία ο ύ ι α ό  

ήσ  ο . 
ι ο ί ίς α ιά αι ά οια α ο ή σ  ιβά ο α Unix, Linux, 

Windows, Mac OS X αι άθ  ά ο σύσ α ο  οσ ί ι PHP, ώ έ ι  

http://moodle.org/community
http://moodle.com/
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α ό α α σ ά αι  ο ούς ύ ο ς βάσ  ο έ  ι ιαί α 
MySQL). 

 

.   . 
 

ο Moodle οσ ί ι ις α ό ο θ ς α ο ί ς σ ώ : ια ι ισ ής 
(administrator , αι ής teacher , αι ό ος student  αι ισ έ ς 
(guest , ό ο  ο αι ής ια ί αι σ  ο α ο ί ς α ά ο α  α 

ι αιώ α α ο  έ ι. ώ θα φα ί αι  ί ς ο αι ής αι ο 
αι ό ος.  α ιο ο ής ς φα ο ής θα ισά αι σ  φα ο ή  
ι ούς ς αθ ής  ο ι ί ο  ο ίσ  α ό ο  αι ή . 
αι ό ος θ ί αι ο ήσ ς ς α φό ας, ο  ί αι α έ ος σ  

έ α άθ α.  αι ής ός αθή α ος ο ί α α οφασίσ ι ά  θα 
ά ι ο ί ιος ο ς αι ό ο ς σ ο άθ ά ο  ή α  θα αφού  ό οι 

ο ς.  ήσ ς ο  έ ι ό ο αι ό ο  έ ι  α ό α α οσ άσ ι 
ο αι ι ό ι ό ο  αθή α ος σ ο ο οίο ί αι α έ ος αι α 

σ άσ ι σ ις αι ι ές ασ ιό ς ο  ά ο  σ ο άθ α. 
 αι ής ί αι ο ήσ ς ο ο οίος ί αι ύθ ος ια  ιο ία 

ο ι ώ  αθ ά  αι  οσθή  αι ι ού ι ού ί α, 
ι ό ς, α ο σιάσ ις, βί ο, ασί ς, ασ ήσ ις α οα ιο ό σ ς  αι 

ασ ιο ή  έσα σ  α ά.  αι ής, ός α ό  ιο ία αι 
ια ί ισ  αθ ά , ο ί α ι οι ί  ο ς αι ό ο ς  
αθ ά  ο , αθώς αι α ιο ί ο ά ς ασίας α ύ  

αι ό .  αι ής α ο ά  ι ιό α αι α ι αιώ α α ο  
αι ή, ί  έσ  ο  ια ι ισ ή ς φα ο ής, ί  έσ  ά ο  
αι ή ο  αθή α ος.  αι ής ο ί α α ή ι σ  ία α ό ις 

α ό ο θ ς α ο ί ς:  
ιο οί αθή α ος: οι ιο οί αθ ά  ο ού  α ιο ού  αι α 

ι άσ ο  σ α αθή α α. 
 ι άσ ο ς: oι ι άσ ο ς ο ού  α ά ο  ο ι ή ο  σ  έ α άθ α, 

αθώς  αι α α ά ο  ις ασ ιό ς αι ο ς βαθ ούς  
αι ό . ι άσ  ιο ισ έ  α ο ή : o ι άσ ο ας 
ιο ισ έ  α ο ή  ο ί α ι ά ι αθή α α αι α 

βαθ ο ο ήσ ι ο ς αι ό ο ς α ά  ο ί α α ά ι ις 

ασ ιό ς ο . 
 

 ια ι ισ ής: έ ι  σ ο ι ή ο ία ς φα ο ής αι ο ί α 
θ ί ι ό ς ις α α έ ο ς ο  αφο ού   α φό α αι α 

αθή α α ο  ά ο  σ  α ό.  
 

ίσ ς, ο ια ι ισ ής α α ο ο θ ί αι ια ι ί αι ο  ή ια ι ύο  
ο  φι ο ί  φα ο ή αι  βάσ  ο έ  ο  σι ο οι ί  
φα ο ή.  
ο ια ι α ό σ ι ά ιο ς ι α ι ής α ής ο ιο ός αθή α ος έ ι 

ό ο ι άσ ο α αι ια ι ισ ή α ά α. 
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3.7 WIKISPACE. 

 

ήσ  ο  wikispace έ ι  σ  ασία α ή, αθώς ί αι ια α φό α ο  
οά ι  οι ι ή αί σ . ί αι ύ ο   ιο ία ια ι α ής 

αίθο σας ό ο  οι αθ ές θα ι οι ού  αι θα ού  ά ο ας ς ασί ς 
ο ς α ά ο ά ς ή α ο ι ά. ι έο  ά ο  α ία α ιο ό σ ς ο  

βο θού  ο ς αθ ές α α ι ού  σ  α α ι ό ό ο. ι έο   
α φό α ί αι σ βα ή  ό α α ι ο ι ά σ σ ή α α αι ι ο ί ά ο α 

σ  άθ  σύ ο ο φ ο ή αι ι ή σ σ ή. Α ό ο  α ο ύ ια 
αθ ές σι ο οιού   α φό α αι β έ ο  α ο έσ α α σ  
ι ασ α ία ο ς.   αι ι ή ια ι ασία ί αι α ο ο ι ή αι ιασ ασ ι ή 
όσο ια αι ι ούς όσο αι ια ο ς ί ιο ς ο ς αθ ές. ά ι έ ος αι 

α α οφο ό σ  αι θά σ  ό ο  ιθ ί ήσι ο.  Όσο α ύ   
σ ασία όσο ισσό οι σ ό οι ι ά ο αι.  ια ί ισ  ί αι α ή αι 
ο ιβά ο  ί αι σ ιασ έ ο α α ο ο θ ί  έθο ο άθ σ ς έσ  σ ίο  
αθή α ος project based learning .  Ό ς οι ια ι ασί ς ια ια ι α ής ά ς 

ο ού  α ί ο  έσ  ς α φό ας, αι α ά ι ασφά ια σ  
ι οι ία. ού οις ώ α ιο οιήθ   φα ο ή ς ο ά ι ο  

ια ι α ού σ ι α ίο , σ α ώ ο άς  σ ο ιβά ο  ο  moodle, 

α ιο οιώ ας ις βιβ ιοθή ς αι ά α ι όσθ α α ία ς. 
 

3.8 BIGBLUEBUTTON. 

 

ο α ίο ιάσ ς BigBlueButton ί αι α οι ού ώ ι α αι οσφέ ι 
 α ό α ά σ ς ι οι ίας αι ια οι ασ ού ς οφο ίας.  

σ ιασ ός ο  ο ί  α ιο οί σή ο  α ό αι ι ά ι ύ α α αι 
ο α ισ ούς. ι σ ές αι ιο οί ο  α ίο  α ού ο α α ί ο α  
έ α ύ σ ο ο ισ ι ό σύ ο ς ιάσ ς, ό ο  οι ήσ ς  έ α α ό 

ά α σ  έ α « ά ο  ο ί» θα ι οι ούσα   ά ο ς σ α έ φο ς, 
θα οι ά ο α  α ία . α ι ό ί αι ό ι ια  ήσ  ο   α αι ί αι 

α άσ ασ  όσθ ο  ι ού, ώ  ήσ  ο   ά αι α ό ο άσ ο  
ι ο ι ό σύσ α ο  ο ι ού ο ο ισ ή άθ  ήσ .   

ο ια ι α ό σ ι ά ιο ς α ούσας ι α ι ής ασίας ι έ θ  α ή 
 α φό α, ς ύ σ  α ό ο ς αθ ές αι αθ ές. ι έο  οι 

α ό ές ο  BigBlueButton οού   ια ασ ι ό α αι α ο ού  έ α 
ά ισ ο έσο  ι οι ίας  σ ό . 

 

3.9 Α Α Α. 
 

ά ο  ο ά ιθ α ο ισ ι ά ια  σ ίασ  αι ο οί σ  ια ι α ώ  
σ ι α ί . α ισσό α ί ο  ια ά  ο ι ασ ι ή ίο ο, ώσ  α ι 
ο ο ήφιος ια ι ισ ής ις α ό ς ο  ο ισ ι ού αι α  α ό θα ί αι 
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ύ σ ο αι φι ι ό ος ο ς ιθα ούς ήσ ς ο . ώ θα α αφ θού  
ι α α ι ά ι ά ό ο, σ α ο οία ά ο  αι α ές ι ι ές ια  
ι ο ία αι ο ή ο ς. 

 

My custom Event: ο θ ί  ήσ  ο  α ό αθ ές ό   ι έ  αι 
ι ι ο ή . ί αι ύ σ ο αι έ ι ο. ί ι ο ές ι ο ές ια σ ι ά ια αι 
ά ις σ  α ό ό ο, ιαθέ ι α ιο ό σ  αι ί αι ι α ι ό ια αί σ  

α ή  αι ίας.  
 

Oracle Taleo Cloud Service: ί αι ι α ι ό ια ιο ία αι ι α ή 
ια ι α ώ  σ ι α ί  αθώς ι α βά ι α ή ώ ο ια ια οι ασ ό 

α ί  αι  αί σ  ο ί α ί ι online. α ό α α ά  α ί ασ  
αι  α α ό σή ο  ί αι ύσ ο  αι α αι ί ό ο.  έ σ  α ώ  αι 
 σ ία ο  ο ού  α β ι θού .  

 

Bistrainer: έ ι ια ο ι ασ ι ή ίο ο αι έ ι α ιαία σ ο ή. ί αι 
σ βα ό  άθ  ι ο ι ό σύσ α αι  σ σ ές ι ού φώ ο . 

α ά ο ια α ο ι ή αι ο α ι ή αί σ .  οσ ή ι  ο  ί αι  αι 
ά α ήσι . ι α βά ι α βασι ά α α ισ ι ά ός Lms, ό ς 

α ο σιά ι  α ή ιάσ  έσ  ά ας ή βί ο. 
 

Edmodo: ί ι  α ό α ια οι ασ ού ι ο έ ο , α α οφο ό σ  σ  
α α ι ό ό ο, α ία ι οι ίας, ια ί ισ  ά ς. ίσ ς ι α βά ι 

βιβ ίο βαθ ο ο ίας αι άσσ ι αι ο αι ί ι ς έθο ο ι ασ α ίας. ί αι 
ά . ο σ ι έ ο ο ισ ι ό ί ι ο ισ έ ς α ό ς αι ί αι 

ύ σ ο α ά  φ ί αι ια  ό α  ι ο έ ο  αι  α ή 
έ σ  α ώ . ι έο  ο ι ό ο  φο ώ αι  ο ί α 

ια αφ ί,  ο ά σ  ς βιβ ιοθή ς ο  σ ί. 
  

Efront: ύ σ ο ια αι ί ς αι αι ι ούς. οσφέ ι α ά σ  αι 
α αφο ά  ο έ  ο  ισά ο αι σ ο ιβά ο  ο . ο θ ί  

ι ία ς αί σ ς έσα α ό ο αι ί ι. Α ο ί έ α ο ισ ι ό ο  
σ ί σ  οι ι ή α ί ασ . βα ό σ  ό ς ις ο ι ές 
σ σ ές.  
 

PureSafety: α ά ο α  έ οσή ο  σ ίσ α αι ια ι ές ή α ύ ς αι ί ς, 
ί ι όσβασ  σ  βιβ ιοθή ς, ο ιβά ο  ο  αφ άσ  σ  α ές 
ώσσ ς. 

 

Go To Webinar: οσφέ ι  α ό α α α αφής video αι  α ί , 
ιέ ο αι σ  α ό σ α ισ ι ά αι ήσ ις.  α ό  ι ή ο  ι ά α ό  
 σ ο ή έ ι  α ό . 

 

ά ο  α ές α ό α α φό ς ια  σ ίασ  αι ο οί σ  
ια ι α ώ  σ ι α ί , α ο οία σ ώς β ιώ ο αι αι α ά ο αι. 
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.  Α  Α Α Α  Α . 
 

ο ασ ή ιο οφο ι ής ο  σ ο ίο  o α ιο ο ής σ ο οι ί σ ο ς 
σ έ ο ς αι ι ούς  έ α ο  θα ο οι θ ί, α α ι ά σ  
σ θή ς φα ο ής ο  σ  αθ ές, οι αι ι οί σ ο οιού  ο ώς θα 

ι α θ ί ο άθ α  αι ο ι ό ο ό α α ο  θα α ο ο θ θ ί. α οθ ί 
έ α έ ο ο  θα ι α βά ι ο ο ο ιά α α ο οί σ ς ο  σ ι α ίο , 
ις σ α ι ές ο ί ς,  ο ία ιή σ ς σ ο ο σ ίο οαι ι ή 

ό ασ ,  έ α α ο σίασ ς ς ο α ι ής ασίας αθώς αι  ι ή 
οβο ή ς α ο ι ής . α ι ό ί αι α σ θ ί  σ ασία ς α ιο ό σ ς, 
ό  α ο ί ς αι α ι ή ια βάσ   ο οί  έ ο  αθο ισ ί οι ο ά ς. 

ι έο  ί αι ια σύ ο  α ο σίασ  αι ιή σ  σ ο ιβά ο  
ο ι έ ο  α οι ι θού  οι σ έ ο ς   ήσ  ο  αι ις 
α ό ς ο  οσφέ ι.  ό  σ ά σ  ι ά  ια ι ασία  ο 

άθ α αι  ό α ο  έ ι ο α α ισ ί ώ , αι α ά ο α ο σ ά ιο 
ί αι έσ  ο  α ίο  ιάσ ς BigBlueButton, ο   ιβά ο ος ο  

moodle . ο. . ά ο έ ας  β ο ά  θα ί ι α ιο ό σ  ς 
ια ι ασίας, ι ά σ ή σ  ια ις ώσ ις αι αι ιο ό σ   ιώ  αι 
 βαθ ο ό σ   αι ι ώ .  α ούσα ι α ι ή ασία   θα 

α ο ο θ θ ί  ια ι ασία έσα σ  ά , ια ί  α αι ί αι ο ύς ό ος έ ι α 
ι α θού  ό ς οι ό ς, ο ό  ήθ  α ό αι ι ούς α ι θού  

σ ο   ιβά ο ος ο  moodle, α ιαβάσο  ο σ ά ιο αι  ιά θ σ   
ασ ιο ή  αι έ ι α α α ιο ο ήσο   ό α ς ια ι ασίας, έσ  

ιας ο ί ας α ιο ό σ ς αι α α ήσ  ο  θα  ί αι ήσι α.  
 

.  Α Α Α. 
 

ιαθ α ι ό α ί αι  ο φή ι ασ α ίας α ά  ο οία αφ ός ο 
ι ό ο ς ι ασ α ίας ί αι ιαίο αι αφ έ ο    ι ασ α ία ί αι 
ασ ια ής αι α ι ής ο φής. ώς  ιαθ α ι ή οσέ ισ  

σ ισ ά αι ο ο ία,  ς ος ο ι ό ο ς ι ασ α ίας  αι ς ος  
έθο ο ασίας.  

Όσο  αφο ά ο ι ό ο ς ι ασ α ίας  ι α βά ι ισ ά 
αθή α α ο  ί ο αι σ  ιαφο ι ές ι α ι ές ώ ς ο αθέ α, α ά 
α ασ άσ ις άθ σ ς οι ο οί ς οσ ί ο  ο ι ό ο ς ι ασ α ίας ς 
ά ι ιαίο.  α ά  ιαθ α ι ή οσέ ισ , αι α ά ο α   ο θέ α ο  

ά αι, ιάφο α αθή α α ιαιο οιού αι. ό ς  ιαθ α ι ή 
οσέ ισ  σ ί αι αι  ο ισ έ  έθο ο ασίας, ο   α α ί ο  

ο ισ έ α σ οι ία ό ς: οι αθ ές α ού  αι  άθ σ  ί αι βι α ι ή, 
ί αι ήσ  ς φ σι ής ο ίας σ  ά ο βαθ ό αι ό ι οι αθ ές 
αθαί ο  έσα α ό  ι ό ο ς οβ α ισ ό αι άθ .  
 έ οια ς ιαθ α ι ό ας ς ο ι ό σ οι ίο ο  Α  α ή θ  ις αί ς 

α ί ς, αι οι έ α οι ς  σ ή ι α   οι ί α ι ι ή α α ο  
βασί ο αι σ  αι α ι ές, ο ο ι ές αι οι ι ές/οι ο ο ι ές θ ί ς. 
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ώ α αφέ ο αι ι α α ι ά ο ισ έ α ι ι ή α α:  
 

αι α ι ά: ι σ έ ι ς ς ιαθ α ι ό ας σ ο ς αθ ές αι α  έ ασ  
σ  οι ία ί αι α ές αι σ α ι ές, ιά ι ς  σ  βάθος ό ο  ς 
α ο σ α ι ές.  α ι ό σ  ς σ ο ι ής ώσ ς σ  ι έ ο ς ια ι ά 

ι α ι ά α ι ί α σ ά α ι ύ ι ο ς αι ι ούς σ  έ α  α σ ό 
ό ο ά οσ ς ς ώσ ς. α ό θα ή α  α Α  α άσο  ις σ ύσ ις 

 ο ι ώ  αισί  άσ ς   . ά ιας, , , , . α ιαιο οι έ α 
ο ά α α σ ο ώ , ο  ι α βά ο   α ι ό α ιαφο ι ώ  
ά  αι  βι α ι ή ώσ   αι ο έ , α ά ο  ις α ό ς 
ι ο ής σ  αθ ές αι αι ι ούς. Α ό έ ι ς α ο έ σ α  ιο ία 
ός « έο  ύ ο  αθ ή», ού αι σ ο έ ο , ο ο οίος θα ί ι 

ο ι ά ός ο ί ς.  
ού οις, ός α ό α θ ι ά σ οι ία ο  φ ά ο αι ια  ιαθ α ι ό α, 

ά ο  αι α ι ά σ οι ία ο  ο ί ο αι σ  α ή. ια α ά ι α, 
ί αι ς α α ο σ α ι ός ο ια ισ ός σ  ο ά ι έ ο ς ή α α ο  

α α ι ού ο ά α ος σ ο ώ  D. Adams and M. Hamm 1994, 277).  

ο α α οσια ό α α ι ό ό α α  ο ί σ  α ία ί σ  α 
φα ό αι, ίς α ι α βά ι αθό ο  σ οι ία ς α α ι ής ής αι 

ς οσ ι ής ι ίας  αθ ώ  S.Mathison and M. Freeman, , .  
έ οι ς ι ώσ ις ο ιαφέ ο  ο  αι ό ο  α α έ ι ι έ ο αι 

 ί αι ύ ο   α α ό σ  ς  ώσ ς ο  ο  α ί αι A. α ά ς, , 
σ. - .  ο ί ο ας ο α α ι ό ό α α σ ο ώ   α α σ ά 

ια ι ά ι α ι ά α ι ί α, α α ί αι ς α α ο σ α ι ό ια  
αθ ι ό α  αθ ώ . 
ι α ό ις α ές  έ ι α α α ισ ού  ς φ σι ή σ έ ια ς 

ο ά σ ς ς σ ο ι ής ώσ ς σ  ι έ ο ς αθή α α.  ό ος ι ασ α ίας 
αι οσέ ισής ο ς έ ι ό ς  α ό α α α ο ώσ ι σ  ι ασ α ία 

έ οι ς ό ς «α ή», «α οσ ασ α ι ή» . 
 

ια α ιαθ α ι ά ο ά α α σ ο ώ  ια ί  ά ο  ό ι ι ού  θ ι ά 
σ ο ς αι ι ούς αι ο ς αι ό ο ς,  σ ι ή ο ία. ι αθ ές  

α α ού , α α οού , αφέ ο  αι φα ό ο  ο ό α  σ ο ι ή 
ώσ , α ο ού  σφαι ι ή α ί  ια  α α ι ό α αι α α ύσσο  

ιο ι ή αι ι ι ή ι α ό α. Έ σι ο ού  α ι ύο  σ σ ά 
οβ α ι ές α ασ άσ ις  S. Mathison and M. Freeman 1997, 17). 

 

ός ς α ο σ α ι ό ας,  ο οία ασφα ί ο  σ  ο ά ί α, οι 
ιαθ α ι ές οσ ίσ ις ο θού αι ι έο  αι οι α ώ ς ι ιώ ις ς 

αί σ ς. α ύ α ώ  σ α ι ό  ίσ ς ί αι  ι ί  ς οι ι ής 
έ α ς ό   αθ ώ , α ό  αι α ώ  ο  οσέ ο αι σ ο σ ο ίο  

ι έ ς ο ι ές α ό ς ή ο , ια ό ο ς οι ι ής αι θ ι ής 
οέ σ ς, έ ο  ιο ισ έ ς οο ι ές οι ι ής έ α ς. ι ιαθ α ι ές 

ι α ι ές οσ ίσ ις ισ ο οιού  ις α ό ς ο  σ ο ίο  α α α άβ ι 
ο  ό ο ς σ ο ι ής αι οι ι ής έ α ς ό   αθ ώ . 
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έ ος,  ιαθ α ι ή οσέ ισ  οσι ιά ι σ ις α ι ή ις αι σ ις ι ιώ ις 
ο ώ  σύ ο  ι α ι ο ό , ό ς ί αι οι οσ ι ές ς 

ο α οσ α ι ής ι ασ α ίας,  σ ί  ασίας proje ts , ς ο ισ ι ής 
οσέ ισ ς ς ώσσας, ς ι ι ής άθ σ ς αι ο  ι ή α ος ς 
ι ι ής σ έ ς.  ό ς α ές ις οσ ίσ ις ο ιαθ α ι ό α α ι ό 
ό α α  οσφέ ι ο φ σι ό αίσιο ια  ο οί σή ο ς  S. Erickson 

1998, 126) . 

ιο ί αι ια ά  ο ά α ιαφο ι ής οέ σ ς ι ι ώ  σ ο ώ ο ς 
αι α ι ής αι ς αί σ ς, ό ο  ο αθέ ας ια ο ς ι ούς ο  ό ο ς 

σ ί ι θ ι ά αι ο θ ί  ιαθ α ι ή οσέ ισ . 
 

Ό α  έ  ό ι ο ι ό ο ς ι ασ α ίας ιαιο οι ί αι, οού  ό ι α 
ισ ά αθή α α α α ού αι αι σ  θέσ  ο ς ι ά αι ια ασία ο  

σ ί αι σ ό ς  ιάφο α αθή α α ο  α α ι ού ο ά α ος. Έ σι 
ο ο ό ιο ό α α σ  α α οσια ή ο  ο φή, αύ ι α ισ ύ ι. Ό α  ια 

ο ά α αι ιώ  ά αι ιαθ α ι ά, ια ια ο ισ έ  ο ι ή ίο ο, α 
ισ ά αθή α α α α ού αι ια ο ιάσ α α ό αι  ασία ο  ά ο  

σ ί αι  ασ ιό ς ιαθ α ι ής ο φής. α α ού αι οι 
α α οσια ές ο φές άθ σ ς αι οι ο ο ού αι α ό ς ια α ό ο  

άσ .  
 ι έα ς ιαθ α ι ής οσέ ισ ς σ ήθ  α ό  ο ή ς ασσι ής 

α αιό ας.  ά  σ  « ο ι ία» α αφέ αι σ  έ οια ς ιαθ α ι ής 
οσέ ισ ς αι ο ί ι ς έ ι α αθή α α α ια α θού   έ οιο ό ο 

ώσ  α α ο έσο  α ο ι ή ό α, σύ φ α   σ έσ  ο  έ ο  α ύ 
ο ς, ς ος  βαθύ  ο σία ς α α ι ό ας. ι έ α σ ο ίο 

C α αφέ ι: « α ύ  αθή α α σ α έο  ις σύ ο ι  α ή   
αθ ά  αι ς ο  ό ος φύσ ς».  

 

ο ί αι οι βασι οί  ό οι ο  σ ο ού  έ  ς οσέ ισ ς ο  
ι ο έ ο  ς ι ασ α ίας α ά ιαθ α ι ό ό ο:  ώ ος σ ί αι  ο 

φι οσοφι ό όβ α ς ο ο ο ίας αι ο ύ ος  ο αθ ή ς α ι ή 
ο ό α.  

ο ώ ο, ο ο ο ι ό φι οσοφι ό όβ α, ο  φα ί αι ια  α α α θ ί 
ί αι:  « ι ί αι α α ι ό α» αι ς  α ι α βά αι έ ας αθ ής ι ίας 

ί ο  -  ώ . έ ο ας α α ι ό α οού  ο  όσ ο ο  ας 
ιβά ι αι α ο ί α ιάσ ασ  ό α αι σ έ  ο ό α. Α ές 

α ό ις α θ ώ ι ς ασ ιό ς έ ο  ιαθ α ι ό α α ή α. α  οι ι ά 
οβ ή α α έ ο  ιαφο ι ές ές ο  ό ς α ί σ θέ ο  ο σ ι έ ο 

οι ι ό όβ α. ο οι ισ ι ό όβ α ό ο  ά ι , έ ι οι ο ο ι ή, 
οι ιο ο ι ή, θι ή, αισθ ι ή, ιο ο ι ή, ο ο ι ή αι ισ ο ι ή ή.  

α ό ο ό ο οι αθ ές, θα α ού  σ οι ία α ό ιαφο ι ές ισ ή ς αι θα 
οσ αθού  α β ο  ύσ ις σ α οβ ή α α α ά, οι ο οί ς  α ισ οι ού   

ο α ι ι ό ο ς ί ο. Έ σι οι αθ ές ασ ού αι σ ο α οσ ί ο  
οβ ή α α α ό ιάφο ς ο ι ές ί ς αι α β έ ο   ο ο ό α 

ο ς. ίσ ς, έ σι θα α οφ ύ ο  ο ό ς ύσ ις.  άθ σ   ο ί α 
ιο ισ ί σ  σ ι έ α ό α, σ α « αθ α ι ά»,  «α ά σ » αι  

« ισ ή ».  
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 ύ ος ό ος, ο  ο ί αι έ  ιας ιαθ α ι ής οσέ ισ ς ς 
ι α έας ύ ς σ ί αι   οσύ θ σ  ο  αθ ή αι α ι ιαί α 

ίσ α α ς ο α ι ής α ά ς ο .  αθ ής ο  σ ο ίο   
ί αι έ ας ι ός ή ι ας, α ά ά ι ιαφο ι ό, όσο ς ος  ι ή ο  
ο ή όσο αι ς ος ο σ ά ιο ς φ σι ής αι α ι ής ο  α ά ς.  
ο ιό ο α α ισ ι ό ώ ισ α ς α ι ής α ά ς ο  αι ιού 
ς σ ο ι ής ι ίας ί αι ό ι α ή α ο σιά ι ια ό α αι ό ι β ίσ αι σ  

α ά σ   ά ς ές α ά ς, ό ς  σ αισθ α ι ή αι  
σ α ι ή. «  όσ ος ο  αι ιού ί αι ιαίος αι α ιαί ος» ο ί ς, . 
Έ σι ο αθ ής βιώ ι ια ιο φ σι ή αι ιο α θ ώ ι  οιό α αι ιά ια ο  

αθ σια ού ό ο . αι α  ιο ισ ού  ό ο σ  α ι ή α ά  ο  
α θ ώ ο , α α ού  ό ι  α ι ή α ά  ί αι α ο έ σ α σ ο ι ής 

οσ άθ ιας,  ι ο οί σ  ς α α ή σ ς, ς ό σ ς, ς ίσ ς, ο  
σ ο ισ ού, ς φα ασίας αι ς ι α ό ας ια έ φ ασ . Έ σι  ι ασ α ία 

έ ι α ασ ί σύ α ό ς ις ι ο ί ς ς σ έ ς. Έ σι α ιάφο α έ  
ο  ο ά α ος, έ ι α σ α ί ο  έ α α ιαί ο σύ ο ο, ια ί ό ο έ σι 
ί αι α ό α σ θ ί  ο α ι ή σ ο ή αι  ό α ο  α ο σιά ι  

ο ό α ς ής αι ο  ο ι ισ ού. ά  α ό α ές ις σ θή ς ί αι α ό  
ι ασ α ία α α ο ήσ ι φ σι ό α αι ι ιαί ο ό α ια ο αθ ή. 
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. .  ύ ισ   ι ή ι ασ α ία. 
 

 ιαθ α ι ό α σ ί ι   ιαία ι ή ι ασ α ία,  
ο ισ έ ς σ α ι ές ιαφο ές, ό ς:  
 

 ο ιαφο ι ό ί α ο  σ ο ίο .  
 σ α ι ό  ιαφο ά ο ί αι σ ο αι α ι ό ί α αι ις θό ο ς 
ι ασ α ίας ο  σι ο οιούσ  ο άσ α ος ά ο . ο σ ο ίο ή α  
ασ α ο ι ό. ια ούσ   ι ή ο φή ι ασ α ίας,   ο άσ α ο 

ία ο έσα ι έ  α ό ο σ ο ίο αι ο αθ ή αθ ι ό έ   ο ώ  
ο .  άθ σ  σ ι ό α  α ά ύ ιο ό ο σ  αθ ι ή α ο ό σ  ίς 

 ι ή σ ο ή ο  αθ ή. ή α α οβ έ ι σ  ο οί σ   
αθ ώ  αι σ  α ά σ   ώσ  έσα α ό  ι ύ σ  αι  ή 

σ ο ή ο ς σ  α ά σ  ς ώσ ς. 
 

 ισ ο ι ή α ά ισ .  
 ιαθ α ι ό α  ιβά αι σή α ό ο ια ο ς ο ο ι ούς ό ο ς.  

ί ια  α άσ ασ  ς ισ ή ς  αθισ ά α α αία.  όο ος  ισ ώ  
έ ι ο ήσ ι όσο, ο   έ ασ  ός α ι ι έ ο  ή ός φαι ο έ ο  α ό 

ια αι ό ο ισ ή ,  α ί. ιά αι  ι ισ ο ι ή οσέ ισ   
α ι ι έ  ι  α ό αι  α ο ι ή έ α ί ι α αθ ί.  θέσ  ς αί ο  
οι ι ές ο ά ς ο  σ ο ού αι α ό ισ ή ο ς  α φ ίς ή αι 

ιαφο ι ές ι ι ύσ ις. Ό α α ι ά έ α αι ό α α α ισ ή ια 
α ι ού  αι οά ο   ο α ι ή έ α, ι  α ό αι  σ ασία α ύ 
ο ς ί αι ό ο σ ό . 

 

  ι ία ή αι  ά   αι ιώ .  
 ιαία ι ή ι ασ α ία σι ο οιήθ  ια ό ο ς ο  α ά ο αι 

σ  ο ο ία  ι ώ  αι ιώ . ι  α ό αι φα όσ , ό ο  
φα όσ , ό ο σ ις ι ές ά ις ο  ο ι ού ο ίο . Α ίθ α,  
ιαθ α ι ό α  έ ι φ α ούς σ ι ά  ις ι ί ς αι ις ά ις. Αφού οι 

ί ιοι οι ισ ή ο ς ά ο αι  α φ ή ό ο,  ιαθ α ι ή οσέ ισ  
ο ί α φα οσ ί σ  ο ι ό, σ ο άσιο αι σ ο ύ ιο. 

 

ι α αι ού ς ιό ς ο  αθ ή ια α α α έ θ ι σ  ιαθ α ι ή 
οσέ ισ  ί αι οι ής: 

 

 α ισ αί ι οφο ί ς:  

 α α ιο οι ί ο ού ς ι ί ς αι ώσ ις:  
 

 α α α α ί ώσ ις.  
 α α ι ιασ έ ι α ύ σ ι ώ  αι άσ  οφο ιώ . 
  α ια ώ ι ήσ ις ο  θα αθο ού   έ α. 
  α α οφασί ι ια ις ι όσθ ς οφο ί ς ο  έ ι α 

σ θού .  
 α σ ώ ι οφο ί ς:  



 58 

 α ι άφ ι φαι ό α ο  α α ί.  
 α ο α ώ ι αι α ι ά ι σ ύ ις/ α σ ώ ι 

οφο ί ς  α ο ό ιο.  
 α αθο ί ι ο σ ο ό.  

 α α οφασί ι βασι ές ήσ ις.  
 α ο α ώ ι αι α α ο σιά ι α ο έσ α α.  

 α α ιο οι ί βιβ ία: 
 α σι ο οι ί α ά ο ο ι ο έ , α α ά , 

ή ιο,  σσά ιο.  
 α ο ί ι α ά α βιβ ία.  

 α σι ο οι ί ι ό.  
 α σι ο οι ί βιβ ιοθή :   

 α α ιο οι ί ο θ α ι ό α ά ο ο.  
  α α ιο οι ί ο  α ά ο ο α ά σ αφέα. 
  α ο ί ι α βιβ ία.  

 α σ ώ ι οφο ί ς  αι ι ές ισ έ ις: 
 α αθο ί ι ο σ ο ό ιας ίσ ς.  
 α α οφασί ι ις βασι ές ήσ ις ο  έ ι α οβ θού  

σ  ίσ . 
  α ο α ώ ι αι α σ σ α ο οι ί ις α α ήσ ις ο  α ό 

ια ίσ .  
 α α ιο οι ί ο έ α:  

Α. α α ιο ο ί οφο ί ς:  
   . α α α άφ ι οφο ί ς.  

    α σ ί ι αι α α ι α αβά ι οφο ί ς α ό ές . 
 . α ο α ώ ι ο έ α:  

    α α ασ ά ι σ ια ά α α αι ί α ς.  
   . α α ασ ά ι αφι ές α ασ άσ ις. 
   . α οι ά ι ιά α α ιας έ ς.  
   . α οι ά ι θ α ι ούς α α ό ο ς ώ .  
   . α θέ ι α ό ις αι σ άσ α α α ά αι οφο ι ά.  
 

III. α ά ι σ άσ α α. 
Α. α ια ώ ι ι ύσ ις.  

. α α ιο ο ί ι ύσ ις. 
 

.  ο ά α α σ ο ώ .  ο  ο ί αι  ό α ο  θα α α θ ί. 
 

α έα α α ι ά ο ά α α ί αι ιαία αι ιαθ α ι ά. 
ο βιβ ίο ο  αθ ή ί αι σ βα ό  ο Α  αι σύ ο ς ος ο ο ό ιο 

ό α α. βά ι σ  α ό σ  ώσ  αι ο θ ί  α ά  
ιο ή . ί ι α ό α ια ο οί σ  σ ί  ασίας, ώ οι ήσ ις, 

οι ασ ήσ ις αι οι ασ ιό ς ί αι σ βα ές   άσ ο  θ α ι ή 
ό α. 

 β α ι ή ισ ο ία ς  ο ι ού ο άσ α ος ια α οσ ίσ ι  ώσ  
ί ι  ιέ ια  αθ ώ  έσ  ς αφό σ ς , αι ά  αφο ή 
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ο  ί ο αι  α ι ή ι ό α α ια ώσο  σ ι ές οθέσ ις.  ί ιος ο ί 
α ώσ ι ά οια σ οι ία ή ο ό α ια α α α ήσο  σ ο ί ο.  
ο α ι ές  ήσ ις « ι», « ς;»  ί αι  ο α ι ή ασία.  

ισ ο ι ή ασία ί αι  ήσ ις ια α αί ια αι ις αφο ές. Όσο  
αφο ά  ιαθ α ι ή οσέ ισ  ο ί ο αι  ά οι ς ιαθ α ι ές έ οι ς 

.  ο οθ σία, ό ιο , οι ο οί ς  α ά ς ήσ ις αι ίς ή σ  
ο ο ο ίας, ί ο αι α ι ές α ό ο ς αθ ές. α α οού  α α α ισ ι ά 

ο  α α ύθ α  έσ  ο  ια ό ο , ς α ά σ έο αι   
αθ ι ό α, ι θα σ β ί α  α ά ι ά ι.  

ι ή ιαθ α ι ή ασία ί αι  α α ό σ  ισ ο ι ώ  ό  ς ώ ς 
ό ας ια α ά ι α  ο οθ σία ια  αί α σ  β α ι ή ο ή,  

σ βο ή ς σ ο ό ιο . 
 

  ά  ο άθ α  ι ασ ι ώ  ο ί α σ ασ ί   ισ ο ία, αι α 
ί ι ήσ  θ ι ώ  οιώ  ς ιαθ α ι ής οσέ ισ ς ύ , ο ή, ο φή, 

ό ος, ι έα, ο ι ισ ός, ι οι ία, αβο ή, ο οιό α- ιαφο ά . ά. . α 
ί ι ισα ή σ ις αισθ ι ές α ί ς, σ ις ο φές  ι ασ ι ώ  ώ , ά ι ο  

ο ί αι αι σ  ό α ς β α ι ής ισ ο ίας αι έ ς. 
 

H ασία α ή σ  α ισ οι ία  ο Α -  α οσ ο ί σ α ι έ ο ς: 
Όσο  αφο ά ο  αι ό ο: 
 

. α σ ι ο οιήσ ι ό ι  έ  ί αι έ φ ασ   οι ι οοι ο ο ι ώ , 
ο ι ισ ι ώ  αι ά  α α έ  ς ο ής. 
. α α ο ήσ ι  ι α ό α α α α ί ι ις ο ο ί ς  έ  έ ς 
ς ο ής. 

. α ίσ ι  ή αι  ο ού α ο  β α ίο . 

. α α α ο ί σ  βάθος ο ι ό ο ο  Α   σ  σ ασ ό  ις έ ς 
ο ο ί ς . Έ σι θα θ ί ιαφέ ο σα  ια ι ασία άθ σ ς αι ό ι σα  

βα ό αι α α ασ ι ό « αθή ο ». 
. α οι ι ο οι θ ί έσα α ό  α φό α moodle αι έσ  ς ίσ ς 

σ ο ο σ ίο, α σ ασ ί  ά α ά ο α, α α α άβ ι θύ ς αι α α ασ ί 
ύθ ο ά ο ο. 

. α α α ήσ ι ο ο σ ίο αι α α α οήσ ι α οφέ  ο , όσο σ  
α α οσια ή ο  ο φή όσο αι σ  ι έ  ο φή ο  α ο ά σ ις έ ς 
ας,   ήσ   έ  ο ο ιώ . 

 

ιο σ ι έ α όσο  αφο ά ις έ ς ο ο ί ς, α ές σ βά ο : 
 

  ίσ σ  ς ο ι ό ας, 
 σ ις α α α ασ άσ ις ο ι ώ  οιώ  ς ισ ο ι ής σ έ ς, 
 σ  σύ ο  αθ ο ι ή αι α ι ή, 
 σ  οι ο ο ι ή θ ία ς ώσ ς, 
 σ  ιο ία αθ σια ώ  ιβα ό  ο  βαί ο  ις 

σ βα ι ές ι ο ί ς ς ά ς αι α α ύσσο  ισ ο ι ές 
ιό ς. 
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ι ι ι οί σ ο οί ο  Α  ι ασ ι ώ  ια ο ο ι ό ί αι οι ής:  
 

 αθ ής α ί αι ι α ός: 
 

 α α α ί, α ά, α ι α α ί αι αι α α ιο οι ί α ά 
ι ά αι έσα, ο ι έ ο  α ιο ήσ ι ι ασ ι ά  έ α. 

 α ίσ ι  ο ο ο ία, α σύ βο α, ις ο φές ο  
σι ο οιού  οι ι ασ ι οί, αι α οι ι θού   α ά. 

 α οσ ίσο  ο φαι ό ο ς έ ς, αι α ια ο φώσο  
θ ι ή σ άσ   α έ α ι σ  α ό. 

 α α α οήσο  αι α α ύσο  ις οι ί ς ο φές έ  έ ς, 
ώσ  α ι ήσο   ι ή αι α όσ ια ο ι ισ ι ή 

ο ο ιά. 
 

ι σ ό οι ια α ιαθ α ι ά σ έ ια ασίας σ ο ι ά θα ο ούσα  α ού  
ό ι ί αι α α α ά :  

 ι ί ο αι  ά σ  ο  ο ο ισ ή αι α ά ο ισ ι ά ι ασ ι ώ . 
 ο ι ά ο   ιαφέ ο  έ ς ι ές αι α ιο ο ού  α α ο έσ α α. 
 φ ά ο  σ αισθή α α, α ι α βά ο αι ο σ ι ό αι ο ι ό 

ή α ός έ ο , ις ιασ άσ ις ο , ο ώ ο σ  έ α ο ίο .  
 

Α Α  : Α  Α  Α  Α     
Α   MOODLE.  

 

.   Α  Α  Α  « Α Α  Α  Α  
 Α     Α Α   MOODLE». 

 

ό ς σ ι ές ιο ές: ο σ ά ιο αφο ά ις σ ι ές ιο ές ο  
αθή α ος ς β α ι ής ισ ο ίας, αι σ ι έ α ό ι αφο ά  οι ι ή ή 
αι  έ . ι α βά ι ασ ιό ς ο  έ ο  ά α αθή α α, ό ς 
α ι ασ ι ά αι  οφο ι ή.  

  

Α θύ αι σ  αθ ές α ό   ο ι ού, έ ι   ασίο . Ό ο  
α ή ι άσ αι  β α ι ή ισ ο ία, άθ  ά  α ά ο α  ο Α  θα 

α ο ο θ ί σ ι έ ο ό α α αι ασ ιό ς σ ο moodle. ί αι ήσ  
α ί  έ φ ασ ς, ι οι ίας, ιο ίας. α ιέ ια ιο ή  

σ ασίας, έ ας .  ι ασ α ία α ώ   αθ ά  ό ι αι α ί ι 
έσ  ς α φό ας Moodle.  ι αι ό οι θα α ο ήσο  ώσ ις ια 

σ ι έ α φά αια α ό άθ  άθ α, α ο οία  φά αια έ ο  σ ο ή αι 
σ έο αι ιαθ α ι ά α ύ ο ς.  

  βοήθ ια  ασ ιο ή  ο  α έ ι ο Moodle, α ο σιά ο αι ό ς 
οι οφο ί ς ο  αφο ού  σ ο άθ  άθ α  έ οιο ό ο ώσ   ι ασ α ία 
α ί αι σ ι ή αι ιο ιαφέ ο σα. ι αι ό οι α α ί ο  
ά οια α ία σ  ι ασ α ία αι ισ ύ αι  έσ σή ο ς σ ο ς αθ σια ούς 

σ ό ο ς. ο σ ά ιο α ό ο ί α φα οσ ί σ  ά ις ς οβάθ ιας ή 
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οβάθ ιας αί σ ς α ά ο α  ο ί ο αι ις α ά ς  αθ ώ . 
Α α αί  οϋ όθ σ  ια  φα ο ή ο  σ α ίο  ί αι  ώσ  Α ι ώ , 

 ώσ  ι ισ ού φ ο ή αι  ήσ  /  α ό ο ς αθ ές. 
 φα ο ή οσ ί ι  « α ο ι έ  άθ σ », ι έ ο ας σ ο ς 

αι ές α οσα όσο  ο ό α α σ ο ώ  βασισ έ οι σ ις 
ο έ ς α ά ς  αι ο έ  ο ς. ασι ά α α ισ ι ά ί αι  

ι οι ία αι  σ ασία αι ο ο ισ ός ς ασ ιό ας ο  
αι ό ο  σ  α φό α. 

 

ί αι σ βα ό  ο Α  ια α αθή α α ο  α αφέ θ α  α α ά , αι 
ο ί α φα οσ ί έσα σ  ά οι ς ώ ς ο  αθή α ος ς ισ ο ίας αι ς 

οφο ι ής α ά αι σα  σ ο ι ή ασ ιό α, ιας ο  οι αθ ές έ ο  
όσβασ  σ ο moodle αι ός σ ο ι ού ασ ίο , ο ό  ο ού  α 
ασ ού  ά  σ ις ασ ιό ς. 

 

. . Α  Α Α Α   Α . 
 

 ι ασ α ία  ι ά σ  αίθο σα ό ο  οι αι ό οι ώ ο αι ια ο 
θέ α,  ίσ  σ ο ο σ ίο .  ι ός όσ ος ή β α ι ό αι ισ ια ι ό 

ο σ ίο  αι α ό ι  σ α ασ ή ια ί αι ια α ο σίασ  ο  ο ισ ι ού, 
ο ς ί ο αι οι ο ί ς ήσ ς, οι ι οί όσβασ ς .  
ι ασ ιό ς α ισ οι ού  σ ις ό ς ο  σ ο ι ού βιβ ίο , ό ς έ ο  
αθο ισ ί α ό ο Α α ι ό ό α α ο ώ . 

ί ο αι σ  ο ά ς ο  θα ο ού  έσ  ο  ο ισ ι ού α α α άσσο  
οφο ί ς α ά α α ού  αι α ο ι ά σ α ή α α ο  ά ο  σ ο 

moodle.  σ ό ος ί αι α οι ι θού   α  οι ι ά αι ο ι ισ ι ά ώ α 
ς β α ι ής ο ής, α άθο  α α α ού  ις α αι ού ς οφο ί ς αι 

α ασ ού  έσα α ό ο ο ισ ι ό α ιο οιώ ας ις ο α ές ι ο ί ς ο . 
 ια ι ασία ά ο α ι ό άθ α αι  ο αθο ισ έ  ίσ  σ ο 
ο σ ίο θα ί ι ο ο ή ο  ια ι α ά.  
α αίσια ς έ ας σ ί  ί α  αι ι ώ , οβάθ ιας αι 

οβάθ ιας αί σ ς, α ό σ ο ία ς Α ι ής αι ς ιφέ ιας.   
οι ιοθ ή σ ασία ο ς α α ο οιήθ   ια ι ασία ς α ιο ό σ ς ο  
σ ιασ ού  ια ι α ώ  σ ι α ί .  ια ι ασία ι ήθ  ο 

ιάσ α Α ί ιος – άιος . 
σ ι ά οα αι ού α ια ο ς α ιο ο ές – αι ι ούς ή α  :  

όσβασ  σ ο ια ί ο, φ ο ής αι φι ή όσβασ  σ ο moodle. 

Όσο  αφο ά  ό  α ιο οί σ  ο  σ ι α ίο  σ ο ς αθ ές ς 
οα αι ού ο ί αι  όσβασ  σ  ο ι ό ο ο ισ ή ί  α ό ο 
ασ ή ιο ο  σ ο ίο  ί  α ό ο σ ί ι ο ς ,  βο θ ι ές ι θύ σ ις  έ α 

ι ό ια  έ ά ο ς, ο α ιασ ός ο ι ού α ο ίο , office, 

φ ο ής αι φι ή όσβασ  σ ο moodle. 

ο σ ή α ο  α ο ο θ ί α ι ο ί αι ο σ ιασ ός αι  ο οί σ  ο  
ια ι α ού σ ι α ίο . Έ α α ά ι α οής ασ ιο ή . 
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ι ό α 2: σ ιασ ός ς έ ας. 
  

 α ό ο σ ίο ί αι σ α ι ό α α α αφ ί σ α ι ά ο ι ί α  έσα σ  
φα ο ή αι σ ο αι ι ό σ ά ιο οι αι ι οί σ ο α ά α 

ά ο  οι ί α ς  ο σ ά ιο αι ις ασ ιό ές ο . 
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ι ό α 3:  β ο ά α αθ ά  οφο ι ή . 
 

 

 

ι ό α 4: 2  β ο ά α αθ ά  ι ασ ι ά . 
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ι ό α 5:  β ο ά α αθ ά  ια ο άθ α ς ισ ο ίας. 
 

 

ι ό α 6:  β ο ά α,  αι  φάσ . 
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ι ό α 7: ό ς φάσ ις αθή α ος. 
 

 

ι ό α 8 : φάσ ις  ς . 
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 ια ι ασία α ιο ό σ ς ο  σ ι α ίο  α ό ο ς αι ι ούς 
α α ο οιήθ  σ   φάσ ις. ο σ ά ιο αθή α ος αι ο  moodle  ί αι 

ια έ ο σ  β ο ά ς αθ ά  ια αι ισσό ς α ά σ ι ό 
α ι ί ο ο  έ αι σ  β α ι ή έ , ά ι ο  θα φα ο ό α   σ  

ί σ  ο  ι α ό α  α ο ι ά σ  ί α αθ ώ . 
 

α α ά  α ι ο ί αι  ια ι ασία ς α ιο ό σ ς α ό ο ς αι ι ούς. 
 

 

 



 67 

 

ι ό α 9: οή φάσ  ς ια ι ασίας ς α ιο ό σ ς. 
 

 ια ι ασία α ιο ό σ ς α α ο οιήθ  σ  ις φάσ ις.  ώ  έ ι  ια 
ώσ ς, αι οι ά ς ο ια ι α ά. 
ιο σ ι έ α:   

 1  φάσ . 
α ά  ώ  φάσ  ς α ιο ό σ ς ο  σ ιασ ού ο  ιβά ο ος ο  

σ ι α ίο , ο ής ια ώσ ς α ο σίασ  σ ο ί α ς έ ας ο 
θέ α ο  σ ι α ίο , α έσα ο  α ιο οιήθ α , ις βασι ές έ οι ς ο  θα 

θού  σ  ια ι ασία. Έ ι α σ ο ο ι ό ο ς α ο ίο 
σ ά θ α  οφο ί ς αι ι ι ίσ ις ια ο σ ά ιο αθή α ος, α 

α ία ο  σι ο οιήθ α , αθώς αι οι ι οί όσβασ ς ια ο 
ιβά ο  ο  Moodle.  ής/ σ ιασ ής α ά σ  σ  ό οια α ο ία 

οέ  σ  σ ά σ   ο ς αι ι ούς.  
ασι ός σ ό ος ς ς

 φάσ ς ή α   όσο ο α ό  α ύ  έ σ   
σ ό  σ ι ά   έ α σ  ο οία έ θ α  α άβο  έ ος. 
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ι ό α 10:  φάσ  α ιο ό σ ς . 
 

 2  άσ .  
α ά  ύ  φάσ  οι σ έ ο ς ύ σα  ο αι ι ό 

ιβά ο  αι ο ι ό ο  ο ς σ ά θ  σ ο οσ ι ό ο ς ο ι ό 
α ο ίο.  ό ος ο  όθ  σ  άθ  σ έ ο α ή α  έ ς  έ ς. 
άθ  α ιο ο ής έ ο ας α α οήσ ι ι α α ύ αι ο σ ιασ έ ο 
ια ι α ό σ ι ά ιο ο  ά , ι ήθ  σ ο ιβά ο  ο  moodle. 

ι έο  ή   α ό α α α α ήσο  σ  ασ ιό ς ο  
ά ο , φόσο  ο ιθ ούσα .   αθο ή σ  α ό ο  ή ή α  
ιο ισ έ , αθώς οι αι ι οί ούσα  ίς όβ α ο σ ά ιο, 

ο ι ό αι ο ι ή ο  ο ς ί  οθ ί έσα σ ο αι ι ό ιβά ο . 
ασι ός σ ό ος ς ς

 φάσ ς ς α ιο ό σ ς ή α   οι ί σ   
σ ό   ο ι ό αι ο ιβά ο  ο  ια ι α ού σ ι α ίο . 

α ι ή ή α   ο ής έ  ο  σ ιασ ού, αφού σ  ί  φάσ  
θα ο α ιο ο ήσο . 
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ι ό α 11:  φάσ  α ιο ό σ ς. 
 

 3  άσ . 
 φάσ  α ή οι αι ι οί-α ιο ο ές α ά σα  έ α α ο ό ιο, 

 ο οία ή α  ο έ  σ ο α ίο Google Drive αι  έ αβα  όσο  
email, α ά ή α  αι ιαθέσι  ς σύ σ ος έσα σ ο ιβά ο  ο  
moodle. α ή α α ο  ή α  έσα σ ο α ο ό ιο ή α  σύ ο α 
α ά έ ι α  σαφή ι ό α ια ο ια ι α ό σ ι ά ιο. 

ασι ός σ ό ος ς ί ς φάσ ς ή α  α σ θού  α α α αί α ο έ α, 
ώσ  α ο ύ ο  α α ο έσ α α ς α ούσας ι ής ασίας. 

ι έο  θα ο ύ ι ς σ έ ασ α  α  ο ια ι α ό σ ι ά ιο ο  
σ ιάσ  αι ί αι ιαθ α ι ό, ο ί α α α ι ήσ ι αι α βο θήσ ι 
ο ς αι ι ούς σ  ι ασ α ία ο ς, αι α  ο ί ο  ς ό ο ια 
α φα οσ ί α ο σ α ι ά σ  αθ ές α ά α   α ο ι ή 
ι ασ α ία ός ς σ ο ι ής αίθο σας. 
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ι ό α 12:  φάσ  ς α ιο ό σ ς. 
 

.  Α Α  Α Α  Α . 
 

ήθ α   άσ α οι αι αθ ές ο ι ού αι ασίο , ι ι ό ς 
φι ο ό ο  αι οφο ι ής.  ίθ  ς ιο σ σ ό α θ ί α ό ό ς ις 

ό ς ι ι ό ς α  ήσο  ο ια ι α ό σ ι ά ιο αι α ο 
α ιο ο ήσο .  ό ος ια α φα οσ ί σ  ί α αθ ώ , σ ώς  

α ί, αθώς θα έ  α άσ ι σ ό  έ α ο ό ο σ ο ι ό έ ος, 
ο ι έ ο  α σ βα ί ι ο σ ι ά ιο   ύ  ο  σ ο ι ού ι ι ίο . 

ώς ήθ  α ό ο ς αι ι ούς α α ιο ο ήσο  σ ο ι ά  
ια ι ασία.  βάσ   ι ία ο ς ί ο  α  ο σ ι ά ιο ο  ού  
ί αι σ σ ά σ ιασ έ ο, ο ι ό α ές, ο ιβά ο  σ ι ό αι ύ σ ο. 

Έ ι α α ό  α ιο ό σ  ς ό ασ ς ο  σ ιάσ  θα ο ύ ι σ ο ι ά 
α  ί αι θ ι ό α φα οσ ί ο ι ά αι σ  αθ ές.  

ά α ό ια σύ ο  ιή σ  σ ο ιβά ο  ο  oodle αι  έ  ο  
σ ι α ίο , ς σ έ ιο αθή α ος do u e tatio  αι ς ο έ ο έσα σ ο 

ο ισ ι ό, ο ς ί ο αι ι ές σύ ο ς α ά ο ύ ήσι ς ια ο  σ ιασ ή 
α α ήσ ις. 
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ι ό α 13: ι ία ί α ος σ ό . 
 

ι ι ί ς  α ιο ο ώ  οι ί ο , ό ς α α ί αι ό ι ισσό οι α ό 
ο ς ισούς ί αι αι ι οί ά    ώ . ό ις ο ,  % α ύ -40 

ώ  αι ο ,  % ι ίας -  ώ .  
Όσο  αφο ά ο φύ ο ο ς οι  ή α  αί ς αι οι  ά ς. 
 

ιθα ό  ο ί α έ ς θ θ ί ιο ισ έ ο, ό ς ι ι ήθ  ια 
οιο ι ή έ α,  ύ ος ι ίας ά α αι οι ί σ ς  σ ό   ις 
έ ς ο ο ί ς. ώς, οι α α ήσ ις ο  έ σα  α ι οσ ύο  

α ύ ο α ιθ ό σ α έ φ . Α  ο ί α ή α  ο ά ιθ ο ο ό ος ο  θα 
ια ό α  θα ή α  α ύ ος, αθώς αι ο όσ ος ο  ο ο ι ού 

ο ισ ού ά ο, ο ι έ ο  α α α ο ί αι σ ις α ά ς ς φα ο ής 
ο  σ ι α ίο  ια ά ο θ σ ό.  

 

ι ό α 14: βαθ ί α ασίας σ ό . 
 

 ώ σ  ο  αφο ά σ  βαθ ί α ασίας ο  ί α ος ας ί ι ί ο  ίσα 
οσοσ ά,  ι ή ιαφο ά έ   αι ι ώ  οβάθ ιας 

αί σ ς.  
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. .  α ο ό ιο ς α ίο α ιο ό σ ς . 
 

 α ιο ό σ  θα ί ι έσ  φό ας google docs αι θα οθ ί σ ο ς σ έ ο ς 
έ ας ύθ ος ι ός όσβασ ς σ ο moodle ια α ο  ο ιβά ο  ο  

ι α α ι ά.  α ό ο  ό ο ι ο ύ α  ο ς αι ι ούς. ο ι ό 
αι  φό α α ιο ό σ ς σ ά θ  σ ο ο ι ό α ο ίο αθ ός ο ς. 

ι έο  θα οθού  οι ί α ς  ις ασ ιό ς αι ο σ ά ιο. 

 ού ι α α ιο ό σ ς ί αι ο ισ ι ή, α ή α ιο ο ί  ι ή οιό α ια 
ασίας, ασ ιό ας, ί οσ ς ή σ ιασ ού ό ς σ  ί σ  ο  

ά αι. ιέ ι ια ι ή ι αφή ς θ ώ σ ς ο  αι ι ού 
σύ φ α   ι ία αι  έ  ο  webinar. α α θού  σ άσ α α 
α ά οσέ ισ  αθώς  έ ι φα οσ ί σ  ί α αθ ώ , αφού α αι ί αι 
ο ύς ό ος ια α φα οσ ί α ιβώς. ι ι ό ο ς ο έ α α ο ί 
ο ο ός ό ι ο αι ι ός  θα αφι ώσ ι ο ύ ό ο σ  φα ο ή ο , 

ό ς ό  ό ι ί ι ο ι α ι ό α ι ί ο ο ύ α ά, ί αι σ  θέσ  α ί ι 
α ά όσο οι ό οι,  α ά  αι ο ι ό α α ο ί αι σ  ι ή 
φα ο ή ο  σ  ιά ια ο  σ ο ι ού έ ο ς. 

Α ά σα  σ  α ο ό ια ο  α α ι ύο  ις α ό ις-σ άσ ις ο  
ια ό φ σα  ά  έ  ο  σ α ίο  αι  ί ι  ι ού σ ι α ίο  

σ ο ιβά ο  ο  moodle. ι ήσ ις ο  ο ς οβ ήθ α  α α ο ί ο αι 
σ  άθ  ι ό ώ α. 

ι αθ ές οσίο  σ ο ίο  α α ήθ  ό ι ήθ α  ισσό ς 
ι ι ίσ ις ια α α α ήσο  ο α ο ό ιο, βέβαια ή α  όθ οι α 

σ ασ ού . ι αθ ές ι ι ι ής αί σ ς ή α  ισσό ο 
οι ι έ οι   ια ι ασία αι σ  ι ό ο ό ο ι ήθ α  σ ο 

ιβά ο  ο   moodle αι α ά σα  σ ο α ο ό ιο. 

 σ έ ια α α ίθ αι οι ήσ ις ο  ιέ ο αι σ  φό α α ιο ό σ ς 
αι α ά σα  οι σ έ ο ς αι ι οί:  

1. ύ ο.  

2. αθ ί α ο  ά σ . 

3. ι ία. 

4. Έ  ώσ  α ό  αι ι ι ήσα  α ις α ιο οιήσ  σ  ι ασ α ία 
σας; 

5. α ά όσο ο σ ή α ασ ιο ή  α ά ι α ι ή ό α θα ί αι 
ύ σ ο σ ο ς αθ ές ο  ο ι ού αι ο  ασίο ; 
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6. α ί ο ό ος ο  αθο ίσ   α ά φάσ ; 

7. α ί ο ό ος σ ο ι ά α ά β ο ά α; 

8. ί αι α α ο ά ια έ ο ο σ ά ιο ια ο ς αι ι ούς, ώσ  α 
ο φα όσο ; 

9. ί αι α ά ια έ ο ο σ ά ιο ια ο ς αθ ές; 

10. ί αι σ σ ά ο έ ς οι ό ς α ά φά αιο; 

11. ί αι α ές ο ι ό; 

12. α ιφέ ι ο ισ έ α έσ  θ ι ά α ο έσ α α  φα ο ή ο  ια 
ι ούς σ ό ο ς ο  Α  ; 

13. α ο α α σι ο οιούσα   ά ς ι α ι ές ό ς ή σ ι ά 
α ι ί α; 

14. ας φά  ύ σ ο ο ιβά ο  ο  moodle, ο wikispace αι ο 
bigbluebutton; 

15. α ιθ ούσα  ισσό  αθο ή σ  αι ο ί ς α ό ο  σ ιασ ή; 

16. α ιθ ούσα  α α αφέ  ι α α ι ά ι σας έ ισ  ισσό ο 
ή ι ό ο ο ιαφέ ο , αθώς  αι οια α α αί  α α ή ο ί ; 
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ι ό α 15: α ο ό ιο. 
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ι ό α 16: α ο ό ιο. 
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ι ό α 17: α ο ό ιο. 
 



 77 

 

ι ό α 18: α ο ό ιο. 
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Α Α  : Α Α  Α  Α Α Α. 
 

.  Α . 
 

ο φά αιο α ό, α ο σιά ο αι α α ο έσ α α α ό  ι ή 
ια ι ασία ο  ι ήθ  σ ο ς  αι ι ούς-α ιο ο ές. α ι ό ί αι 

ό ι έσα α ό ις α α ήσ ις ο  α ο ο ίο , ί  α ές ο  ούσα  
σύ ο  α ά σ , ί  σ  ιαβαθ ισ έ ς α ά σ ς .  α ά α ή, έ ια, 
ά ισ , οέ α  α ά σαφή σ άσ α α ια  ά ο  ο  σ α ίσ  
α ό ο ί α, ά ο έ ας ο  ια ι α ού σ ι α ίο . 

ύ φ α  ις α α ήσ ις ο  έ σ  άθ  έ ας α ό ο ς α ιο ο ές, 
σ ώθ α   α σ άσ α α ια άθ  έ α α ό α  ι ά  ή α α.  

ο α ο ό ιο α α ίσ  α ό ι αφι ές, αφ α ι ές, σ ι ι ές αι 
ι ι ές ήσ ις. Ή α  έ σι ια έ ς ώσ  α α α θού  σύ ο α, 

ι ι ά, ίς α ο άσο  ο ς σ έ ο ς.  σ ο ός ή α  α 
α α θού  σ ι έ α ή α α ο  αφο ούσα  ο ια ι α ό σ ι ά ιο, 

 ο ή ο  αι  α ιο ό σ   ο ο ι ώ  έσ  ο  α ιο οιήθ α  ια 
 ο οί σ  ο . ό ς, έ  αι α σ ι θού  αι ά οι 

σ α ι οί α ά ο ς ια  έ ά ας, ό ς ί αι οι ώσ ις  α ιο ο ώ  
σ  ο ο ι ά ή α α αι α ά όσο ί αι βο θ ι ή ια  β ί σ  ς 

ι ασ α ίας,  φα ο ή ός ια ι α ού σ ι α ίο . α ι ό ό ο 
ια α ά ισα   ι ία,  βαθ ί α αι ο φύ ο ο  ί α ος. ι α α ήσ ις ο  

έ σα  ί  ή α  ι αφι ές ί   ι ο ή ιας α ό ις οσφ ό ς 
α α ήσ ις, ή α  οι ί ς αι αι ι ά βο θ ι ές.  

ιο σ ι έ α ά α ό  οσ ι ή έ   α α ήσ  οέ α  α 
α α ά : οι ισσό οι σ έ ο ς ο  έ α  α σ ασ ού , ιας 
ο  ι άσ ο  ο άθ α ς ισ ο ίας, ί αι αί ς. ισσό οι α ό ο ς 
ισούς σ έ ο ς α ή ο  σ  οβάθ ια αί σ  αι ί αι ι ίας 

 ώ  αι ά . α οσοσ ά ό  ι ιώ  ή α  ι ό α, ιθα ό  ό  ο  
ό ι ά ο  ι ό οι ο ιό ισ οι. ίσ ς ό οι όσοι α ά σα  ο 

α ο ό ιο ώ ι α  α ό , ί  έσ  ι ο φώσ  ί  ια ί ις 
α ιο οιού  ά σ ο άθ ά ο ς. Α ό ί αι ο ύ σ α ι ό, αθώς φαί αι 
ό ι ί ι σ αθ ά έ αφος  ισα ή  έ  ο ο ιώ  σ  αι ι ή 

ια ι ασία. ού οις σ ις ήσ ις σύ ο ς α ά ς φά  ό ι α ό α ο 
σύ ο ο  αι ι ώ   ί αι ή ς οι ι έ ο   φα ο ή ιας 
έ οιας ια ι ασίας, ίς  σ ασία  ά ο  σ ά φο. Α ό οφ ί αι 

σ ο  ι οσ ό ό ο ο  ο ού  α ιαθέσο  ι έο  ώσ  α ι ήσο   
ο οί σ  ός σ ι α ίο , ο ο οίο α αι ί ώ ς ός αθή α ος ια  

ιάσ , ό ο ια  α α οφο ό σ   αθ ώ  α ά  αι ια  
σ σ ή σ ίασ  ο . ί αι φα ό ό ι ο σ ά φοι θα ο ού  α 
α α έ θο  α ύ α αι α ο σ α ι ά σ  ια έ οια ια ι ασία α ό α 
αύ α ό οι ό ισα  ια σι ό α σ  ι έα αι ο  σ ιασ ό ο  

ια ι α ού σ ι α ίο .  οσ ι ή έ  ο  σ α ίο  αι ο  
ιβά ο ος ο  moodle, θ ώ σα  ς α ά ο σύ ο ό ο , α ί ο ό ος 
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ο οί σ ς, ο ό ος σ ίασ ς ο  ιβά ο ος, αθώς αι ο ι όσθ ο 
ι ό ο  ια ίθ αι ια ο ς αθ ές. Όσο  αφο ά ο  σ ό ο ς ο  Α  ί αι 

ς α ο σ α ι ό αθώς  φα ο ή ο  θα ιφέ ι θ ι ά α ο έσ α α ια 
 ι ασ α ία  αθ ά  ο  σ θέ ο  ο αι ι ό σ ά ιο. έ ος, 

α αφο ι ά  α ο ισ ι ά ο  α ιο οιήθ α , α α α ή ισα  ς ύ σ α 
α ά  οϋ όθ σ   έ  ο ς.  βοήθ ια ο  σ ιασ ή ίθ  ς 
ι α ο οι ι ή αι σ ό  ό οι οι αι ι οί θα α ιο οιούσα  ο αίσιο  
ά α ο έ α, ια  ι ασ α ία ά ς ι α ι ής ό ας ή ιαφο ι ού 

σ ι ού α ι ι έ ο .  αία ώ σ  αφο ούσ   οσ ι ή θέσ  
αθ ός ια ο ι ο ς έ ισ  ισσό ο ο ιαφέ ο  ή ι ο ς σ ό  
αι ο ί ο  ς α α ή. ώ οι α α ήσ ις ή α  οι ί ς. Α ό  

ι ι ό α  ασ ιο ή  ο  θα ά σ  σ α αι ιά ς αι ί ι, ο 
ι έο  σ α ι ό ι ό, ο ύσ ο ος σ ασ ός    αθ ά  ο  

ιέ ο αι σ ο σ ι ά ιο,  αι ο ο ία ς σ α ι ό ας αι  ο ία 
ια  ι ασ α ία, ο  θα ί αι όσ  α ό ό ο ς όσο ς σ έ ο .  

 

.  Α  Α Α  Α Α . 
 

ι ό ώ α Research Question : ι αθ σια ές αι ί ς οσφέ ι ο 
webinar σ ο  αι ι ό; Α ο σ α ι ός- Effecitve). 

α ο ούσ  α α α ισθ ί σα  ο βασι ό ι ό ώ α, ά  σ ο 
ο οίο σ ί θ α  α ι έ ο ς α ά ίσο  σ α ι ά αι α έ α α ύ 
ο ς ή α α. ο ι έ ο  α α α θ ί α ό ο ι ό ώ α 
ια ώθ α  ο ισ έ ς α ό ις ήσ ις  ο  α ο ο ίο , ό ς ια 
α ά ι α « α ιθ ούσα  α α αφέ  ι α α ι ά ι σας έ ισ  

ισσό ο ή ι ό ο ο ιαφέ ο , αθώς  αι οια α α αί  α α ή 
ο ί ;» ο σ ίο α ό ο άθ  α ιο ο ής α α ά ύθ α ι α ο ό ισ  

α ό  ι α α ι ή ια ι ασία αι  ι έα α ού ο  ια ι α ού σ ι α ίο . 
Όσο  αφο ά ις α α ήσ ις, α ές ή α  οι ί ς. ισ έ οι σ έ ο ς 

σή α α   ο ία αι σ σ ή ιαθ α ι ή οσέ ισ   αθ ά , 
ό ς θ ώ σα  ό ι ί αι σ α ι ή  σ ασία α ύ  αι ι ώ  αι 

ιθα ό  α αι ι ή ια ι ασία ια αι ι ό ο   ί αι ή ς 
οι ι έ ος  ις έ ς ο ο ί ς. Ά οι α ά θα ο ι ούσα  α 

α α ο ο θού  έ οι ς α ι ές α ά α ις α α α βά ο   ο ο ή ο . 
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ι ό α 19: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 



 81 

 

ι ό α 20: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 

ι ό ώ α . : οια ί αι α αθ σια ά α ο έσ α α ια ο  
αι ι ό.  α ή ο α ά όσο έ ο  α α οήσ ι ο αι ι ό σ ά ιο, α 
αι ι ά α ία ο  α ιο οιήθ α  moodle, BigBlueButton αι wikispace) 

α α ό σ  - Comprehension .  α ό ο ώ α α α ο ί ο αι α ές 
ήσ ις ο  α ο ο ίο  ό ς: « ί αι α α ο ά ια έ ο ο σ ά ιο 

ια ο ς αι ι ούς, ώσ  α ο φα όσο ;» ώ  σ ο ς  ο έ ι α  ς 
α α ο ό, ώ οι  ς σ ό  α α ο ό.  « ί αι α ά ια έ ο ο σ ά ιο 
ια ο ς αθ ές;» ώ οι α α ήσ ις ή α  σ ό  ί ιας βα ύ ας, α ή οι  

α ιο ο ές ο έ ι α  ς α ά ια έ ο αι οι  σ ο σύ ο ο ο  α ό. « ας 
φά  ύ σ ο ο ιβά ο  ο  moodle, BigBlueButton αι  Wikspace» ώ οι 

 σ έ ο ς α ά σα  ό ι ιά ο α  α ή έ , α ό α α ά έ ι α  
α φια ά α ία ς ύ σ α.  αι ι οί α ά σα  ς α ί ο  ς 
ύ σ α α ί  ις σύ ο ς ο ί ς.   
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ι ό α 21:α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 

 

ι ό α 22: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
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ι ό α 23: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 

ι ό ώ α . : ά ι σαφή ια αι α ής αθο ή σ  σ ις ο ί ς, 
ο σ ά ιο αι ο  σ ιασ ό ς φα ο ής; αφή ια -Clarity . ια ο ι ό 

ώ α α ό α α ο ί αι  ής ώ σ  ο  α ο ο ίο  « α 
ιθ ούσα  ισσό  αθο ή σ  αι ο ί ς α ό ο  σ ιασ ή;» ώ οι  

έ ι α   αθο ή σ  αι ις ήσ ις α ές, έ ας ς έ ια αι οι  
έ α   α ά σ  «ά ο». ιθα ό  σ ο ύο α  αι θα ιθ ούσα  α 

άβο  έ ος α ο ισ ι ά ο α ι ά αι α  ί αι α α αί   α ο ι ή 
οσέ ισ  αι α ιο ό σ . σ ώς ώ   ο ο ή ο  σ ό σ  ο  

ί  ο ής  ο ς α ιο ο ές α ί αι ς ι ώς ι έ .  
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ι ό α 24: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 

ι ό ώ α . : ς α ιο ο ί αι σ ο ι ά ο webinar; 

ιάσ  ο ύ ό ος ια  έ  αι α α ό σ  ο  σ α ίο  αι  
α ί  ο  σι ο οιήθ α ; α α οήθ  ο ώς σ έ αι  α σ ι ά 

α ι ί α; ι ό α- Relevance . ια α θ ί  σ ι ό α 
ια ώθ α  ι ά ή α α έσα σ ο α ο ό ιο: « α ά όσο ο σ ή α 

ασ ιο ή  α ά ι α ι ή ό α θα ί αι ύ σ ο σ ο ς αθ ές ο  
ο ι ού αι ο  ασίο ;», « ί αι α ές ο ι ό;», « α ιφέ ι ο ισ έ α 

έσ  θ ι ά α ο έσ α α  φα ο ή ο  ια ι ούς σ ό ο ς ο  Α  ;», 
« α ί ο ό ος ο  αθο ίσ  α ά φάσ ;». ώ οι α α ήσ ις ί αι σ ο 
σύ ο ό ο ς θ ι ές, α ή οι αι ι οί έ ι α  ο ι ό, ο  ό ο 

φα ο ής ς α ο ύ ς ή σ ό  α ό, ώ όσο  αφο ά ο ς σ ό ο ς ο  Α  
 θ ού  ς ο webinar θα ιφέ ι σ ο ι ά θ ι ά α ο έσ α α.  
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ι ό α 25: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 

 

ι ό α 26: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 



 86 

 

ι ό α 27: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
 

ι ό ώ α . : α ι ό α  α α σι ο οί σ  ο  webinar α ό ο ς 
α ιο ο ές; 
Ή α   σ ι ό σα  ι έα αι ο ή ώσ  α α α οσα οσ ί αι α 

α α σι ο οι θ ί;  ύ σ ο- easy to use  , σ ι ό- attractive). 

 ώ σ  ο  α ισ οι ί ώ ί αι « α ο α α σι ο οιούσα   ά ς 
ι α ι ές ό ς ή σ ι ά α ι ί α;». ι α α ήσ ις ή α  ό ς θ ι ές  
ι ές ιαφο ο οιήσ ις.  α ιο ο ές θα ο α ιο οιούσα  ο σ ή ο ,  
ιθα ό α α θα ο σι ο οιούσα  αι έ ας έ  α σ ιώσ ι «ά ο» ίς 
α ι ι ίσ ι ισσό α σ οι ία. 

 

ι ό α 28: α όσ ασ α α α ήσ  α ο ο ίο . 
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ο ιβά ο  ο  moodle, ί ι α ό α ια ιο ία ού ι ας 
α ιο ό σ ς. ο σ ιασ έ ο σ ι ά ιο, σ ο έ ος άθ  ός α ό α ο 

αθή α α ά ι ια σύ ο  ού ι α ος α ά σ .  ί αι όσο 
α α ι ή όσο ο α ο ό ιο ο  α α ύθ  α α ά , ό ς ήθ  
α ό ο ς α ιο ο ές α  α α ήσο . ο ίο « έ ς οσι ύσ ις» 

ά ι θύ ισ  α ό ο  ή, ος ο ς σ έ ο ς. ι ά 
σ ι ιό α ς ού ι ας α ο ο θού  σ  σ έ ια:  

 

 

ι ό α 29: ο φή ού ι ας σ ο moodle. 

 

 

ι ό α 30: ο φή ού ι ας σ ο moodle. 
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ι ό α 31: ο φή ού ι ας σ ο moodle. 
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.  . 
 

Ό ς έ ι οα αφ θ ί  α ούσα ασία έ ι ς σ ό ο α ιο θ ί έ ας 
α α ι ός-σ α ι ός ό ος ι ασ α ίας ο  αθή α ος ς ισ ο ίας, 

ια ο ς αι ι ούς ς οβάθ ιας ή οβάθ ιας αί σ ς ο  
ι άσ ο  ο άθ α ς ισ ο ίας. ι ασ ιό ς ο  σ α ίο  σ ο 

ιβά ο  ο  moodle ια ο φώθ α  έσα σ α αίσια ς θ ίας ς 
σ ι ής αθ ίας αι αθισ ού  φι ή  α ιο οί σ    ό  
ο ο ιώ . 

ια  α ιο ό σ  ο  σ ι α ίο ,  ις ο ι ό ς ασ ιό ς αι  
έ σ  ς α ο σ α ι ό ας ο  σ  αι ι ή ά  ι ή θ  οιο ι ή 

έ α. ί θ  σ  α ο ό ιο ο  σ ή σα  αθ ές ισ ο ίας, 
οφο ι ής αι άσ α οι.  έ α σ ιάσ  σ ο α ί ι α ά όσο ο 

ια ι α ό σ ι ά ιο βο θά ο ς αι ι ούς σ  ια α α ι ή ό ασ  
ι ασ α ίας αι α  σ βά ι α ο σ α ι ά σ  αι ι ή ια ι ασία.  
α ά  ι α ή ς ι ής ια ι ασίας, σ ό ος ο  ή ί αι α 

ήσ ι  α ο σ α ι ό α ο  σ ι α ίο , ό ο ς ος ο ί α  
σ ό  αι ι ώ . βαί ς ο ί α ί αι ι ι ό αι  ί αι 

φι ό α α ο θού   ώ  αι οι ο άσ ις ό   αι ι ώ . α 
οέ  ς σαφές ό ι οι αι ι οί ο   ιαθέ ο  βασι ές ιό ς 

σ  ήσ  ς ο ο ίας θα σ α ήσο  σ ο ία σ  φα ο ή ο  
ο ι ό ο  ια ι α ού σ ι α ίο .  

 έ α α ή αφο ά σ  ι ή α ο ί σ  ς αι ι ής οσ άθ ιας ς 
ος  α ο σ α ι ό α ο  ο ι ό ο  σ ι α ίο .  ο  ό ο ι ή 

α αφέ αι  α ά σ  ή  ς ια ι ασίας  ι ία. ι σ έ ο ς 
αι ι οί  ί ο  ο ύ α ά  ι ό  ό α ο  αθή α ος ς 

ισ ο ίας. 
α ά  ιά ια ο  σ ιασ ού αι ς ο οί σ ς ς ασίας ο ίσ α  

ο ισ έ οι ιο ισ οί αι σ ο ί ς, ο  ώς α ι ίσ α . ό ο  ά  
ς θα ί αι α α ο ές οι ασ ιό ς σ ο ς αθ ές α ά ο α   ι ία 

ο ς. α ά όσο έ ο  ά σ  σ  ο α ι ή ασία αι ο  α α ισ ό ό ο  
αι θ ώ . ο  ο α ασ ασ ι ό άθ α-σ ά σ  οι αι ι οί ί αι 
α ό α οσ αθήσο  α οβ έ ο  ό  σ ο ί ς ο  θα ο ύ ο  , 

ο ι έ ο  α α οφ θού  οβ ή α α αι αθ σ ήσ ις α ά  ι α ή 
ο  σ ι α ίο . Έ ας α ό α ό ος ί αι ό ι ό α  οι αθ ές ί αι 

ο οι ασ έ οι ια ο ι ή ο  ο ί α ο ύ ι θα ιώθο  σί ο οι αι 
ή οι, ά ι ο  θα άσ ι ιαισθ ι ά αι σ ο ς αθ ές. Έ σι  σ ασία αι 

 α οιβαία ισ οσύ  α ύ  ο ώ  θα ί αι φα ής αι α 
α ο έσ α ά ς ο α ά α ά  ιά ια αι  α ιο ό σ  ο  webinar.  
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. . Α Α Α. 
 

Ό ς α αφέ θ  έσ α α α ά  ο σ ι ά ιο ο  σ ιάσ   
φα όσ  σ  αθ ές, ό ς α ιο ο ήθ  α ό αι ι ούς ς ος  
ο ή αι ο ι ό ό ο . Ά σ  ί αι ο ύ σ α ι ό ια άθ  αι ι ή 
ια ι ασία α ή α α ιο ο ί αι α ι ά α ό ι ι ούς αι  σ ία α 
φα ό αι σ ο ς αθ ό ο ς.  α ό ο  ό ο ι ού αι ιο θώσ ις 

ό ο  ιά αι αι ο σ ιασ ής β ιώ αι έσ  ς α α οφο ό σ ς α ό 
σ α έ φο ς ο , ς ος ο ι ό ο αι ις ι έ ς. 

ο σ ι ά ιο ο  σ ιάσ  θα ο ούσ  α α ο ι θ ί θ ι ά,  ιθα ές 
ιο θώσ ις σ ο ο ά ι  ασ ιο ή  ή ο  ό ο  ο οί σ ς, α ά ο α 

 ο ώς θα ια ό α  σ  ιά ια ς ι α ής ο  σ  αθ ές. Α ά α 
ο έ α α α οσα ό ο αι  ό  α ο ίσ ις, α  ο ύ ι ά οιο όβ α 

α ά  οή ς ια ι ασίας α α ι ές σ θή ς . ί αι σ α ι ό α 
σ ι θ ί ό ι α ό ις α α ήσ ις  αι ι ώ  οέ  αι ια ι ή 
ασάφ ια  ις ι ο ές ο  σ ιώθ α  ς «ά ο» , ίς ισσό  

ι ί ισ . ά ι ό ο ια άθος σ ό σ   ο  ή ή ια 
σ ο ία α ό έ ο ς ο  αι ι ού αι ίας ς έ ι ς ό ο  ια 

ι ο ι ό  έ  ο  σ ι α ίο . 
ι όσθ α ο σ ιασ ής σ έ αβ   ι έα ο  σ ι α ίο  ια  ιθα ή 

ο ι ή φα ο ή ο  ς ής: 
 έ  ς έ ς ς β α ι ής ο ής οσ α ί ο ς αθ ές α 

α α α ύ ο   οι ι ία αι ις σ έσ ις ο  ά ο    σ ι έ  
ισ ο ι ή ο ι ή ίο ο  αι ις ο ού ς, όσο σ  ί ια αφι ή 

ιο ή όσο αι ό  σ άφ ι ς  ά ς ιο ές ς ς. ι αθ ές θα άθο  
ς οι ά θ οι ί ς ς ιό ο  ούσα , αι ς α ο ώ ο α  οι 

ι ί ς ο ς σ ο ο ι ισ ι ό αίσιο ς ο ής. ο άθ α ο  ι ά αι έσ  
ο  Moodle  έ ι σ ιασ ί  ο ς αθ ές ς ούς σ έ ο ς, οι ο οίοι 

θα σ έο αι αι θα α ι ού  (engaged   ο ι ό ο, ς ές , 
ές, ο  θα σ ού , αι θα άφο  ια  έ , ις ο ο ί ς, α 

ι ιαί α α α ισ ι ά αι ό ς ις φά σ ις ς έ ς σ ο ά ιο.   
ο αίσιο ο  ο ά α ος α οσ ο ί σ  α ά σ  ήσ , σ  
θά σ  ς έ ας α ό έ ο ς  αθ ώ , αι ι α βά ι άθα α 

αθ σια ά α ι ί α learning objects  α ο οία α α α ισ ού  ις ι α ό ς 
 ισ ο ι ώ  ς έ ς. 

 

α αθ σια ά α ι ί α θα α ιο ο θού  σ ο « ι ό ια ώ ισ α» ο  
αθή α ος σ ο moodle. α θ ί α ό ο ς α ιο ο ές α α α ήσο  σ  

ήσ ις ο  θα σ ιά ο  σ ις ιό ς ο  σι ο οιήθ α  σ  ιά ια 
ο  αθή α ος. ι σ έ ο ς σ ά ο  ις ιό ς ο  α ο ό ισα    

 ό  ή έα ώσ  ώσ  α α α οού  σ  βάθος  β α ι ή έ .  
 

ς ι ό ο σ έ ασ α α ό  ο ι ή ο οί σ  ο  σ α ίο  σ ο 
moodle, θα ο ούσ  α σ ι θ ί ό ι οι έ ς ο ο ί ς ο ού  α 
σ βά ο  α έ ισ α σ α έα ο έ α ς αι ι ής ια ι ασίας. 
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ο ί ο αι ο α ά οφέ  α ό  ήσ  ο ς, όσο ια ο ς αι ό ο ς 
όσο αι ια ο ς αι ές. 

ιο σ ι έ α ια άθ  ια: 
 ια ο ς αθ ές: Α ο ού  έ ς ιό ς, ό ς ο α σ ά ο αι α ά 

ο ά ς ί  ια ώσ ς  ο ς σ αθ ές ο ς, ί  ά ς ώ ς έσ  ο  
ιβά ο ος ο  moodle.  αθ ής β ίσ αι σ ο έ ο ς σ ι ής 

ια ι ασίας, α α ά αι ά αι οφο ί ς, ις ο οί ς σ θέ ι 
αι αφο οιώ ι. έσ  ς ιαθ α ι ό ας α α ύσσ ι έ ς α ό ς 
αι α αφέ ι α ι ύσ ι ή α α ο  ο  α αθέ ο αι,   ήσ  

 έ  ο ο ιώ . ι ο ιά ς, , σ. -335). 

 ια ο ς αι ι ούς: οσ ί ο  ο ς ι α ι ούς σ ό ο ς ο  
θέ ο  αι οσ ί ο  σ ο ς αθ ές ο ς έα θίσ α α αι ιό ς. 

ο ς α ο ύ ο  α α ο ήσο  α ο οίθ σ  αι α ί ο  
ιο ι οί αι σ ό οι. Α ιο οιού  α ο α ά ι α ι ά 

α ι ί α αι α σ α ώ ο  σ  έ α σ ο ι ό σ έ ιο άσ ς, ό ο  οι 
αθ ές θα ιο ήσο  έ α  ιαθ α ι ό φά ο ασιώ  portfolio). 

ίσ ς ί αι σ α ι ό α α αφέ ο  ό ι αθαί ο  ο ς αθ ές α 
« ά ο αι» σ  α α ι ές σ θή ς, α α ο ήσο  σ έ ια, 

θο ι ό α αι α ιο ο θού  σ σ ά.  αι ι ός έο   
α ο ί α ι ή ια ο  αθ ή, α ο ά ό ο αθο ή αι σ ά . 

 

  ο θή α ιο οί σ   έ  ο ο ιώ  α έ ι όσβασ  σ ις ι οι ί ς  
ο έσα αι ί ι α ό ς ιο ι ής α ί ασ ς έσα α ό α ά 
ί α, οφο ι ή σ ο ι ία αι βί ο.  α ά οσ   αθ ά  ο ί α 

α ά ι ο ό ο ο αι ι ό ο ίο αι α άσ ι θ ι ά αι σ ο ι ά  
α ά  αι ο  έ ο ο  α α ι ού ο ά α ος σ ο ώ . 

 οσέ ισ  ς αί σ ς έσα α ό έ α αι α ι ό αίσιο ο ισ έ ο 
 ιαθ α ι ές οσ ίσ ις βασισ έ ς σ ις Web .  ο ο ί ς, σ ά ι  ις 

α ά ς ς σ ι ής οι ίας. ο ή α έο  ί αι ο ό ος ο  θα ις 
σι ο οι θού  οι έ ς ο ο ί ς, ια α οσ ι θ ί  ι ασ α ία αι  

άθ σ  έσα σ ις σύ ο ς ά ις.  σ ασ ός ς ο ο ίας αι ς 
ιαθ α ι ής αί σ ς ο ού  α ί αι α ο ι ές αι α ο ο ι ές. 
ι Web 2.0 technologies ο ού  α ι ύ ο  α ιαθέσι α έσα ι ασ α ίας 
αι α οσφέ ο  έ ς αι ι ές α ό ς. έσα α ό ο σ ιασ ό αι 

 φα ο ή α ά  σ α ι ώ , ο ού  α α ο έσο  έ α σ α ι ό 
σ α ι ό ι α ι ό α ίο σ  α ά  ιαθ α ι ώ  ιασ άσ  
σ  αι ι ή ια ι ασία. Α ό ια ί οι έ ς ο ο ί ς  ο οιού  σ  

αθ ές αι ασ ά ο ς  ιάθ σ  ια άθ σ , οσφέ ο  σ ο ς 
αι ι ούς έα θίσ α α ια  ι ασ α ία ο  αθή α ός ο ς αι 

αθισ ού  α ή  α θ ι ή άθ σ  έσ  ς ά σ ς ς α α α ής   
σ α ό  ά /σ α ό ο σ ο ίο, ό ο  οι αθ ές 

ασ ιο οιού αι αι αί ο  οβο ί ς. ού οις,  ο αθισ ού  α 
σ ο ι ά σ ά α α,  οσ ι ή αφή, αι ο  οι ο ο ι ό ιά ο ο ο  
α ο έ ι α ό   ι ασ α ία. 
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.  Α  Α Α  . 
 

ο αι ι ό σ ά ιο ο  ι ή θ  σ ο moodle ια ο άθ α ς ισ ο ίας  
ι έ ο ς ώ ς ό ς  β α ι ή έ  σ ις ά ις ο  ο ι ού αι 

ασίο , ο ί α α α σι ο οι θ ί αι σ  ά ς ό ς ο  αθή α ος 
ς ισ ο ίας αι α σ ασ ί  ασ ιό ς ός φια ού ιβά ο ος. 

ό ο  ά   σ ό σ   αι ι ώ  ο  σ ά ο αι ια  
ιαθ α ι ή οσέ ισ   αθ ά , θα ο ούσ  α ο α θ ί ια 
α ο σίασ  α ό  ο ς θύ ο ς φια ώ  ο σ ί , ός σ ο ίο  ή 
ο σ ίο  ια α ο  οι αθ ές ό α α ά ο  α α ή σα  σ  έ ά ο ς. Έ σι 

θα ο  ια ώσ ς ό α α ά ο  ούσα  έσ  ς σ ασίας ο ς σ ο 
ιβά ο  ο   moodle. Α ό θα α ασ ήσ ι  άθ σ  α ο ύ ς ι έ , 

αθώς οι αθ ές θα ά ο  ή α ο ς  ώσ  αι  έθο ο έ ς ια  
έ  αι ια ο ι ή ο  ού  σ  ά ο σ ι ό α ι ί ο. 
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Α Α Α Α. 

. 
 

 

ι ό α 32: α ι ή οθό  ισό ο  σ ο wiki. 

 

 

ι ό α 33: ιβά ο  wiki, ι ό α α ι ής σ ί ας . 
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ι ό α 34: ο α ά ο ος  α σ έ α α ία αι φα έ ο ς. 
 

 

ι ό α 35: οθό  ισό ο  σ ο ιβά ο  ο  moodle. 

 

 

ι ό α 36: Α ι ή οθό  ο  moodle. 
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ι ό α 37: : θ ίσ ις ο  ι ού αθή α ος ο  θα ο  σα  ισα ή αι οι  
ά ις.            

 

 

ι ό α 38: ι αφή ο  αθή α ος αι ια ις  ά ις ο  σ έ ο . 
 



 96 

 

ι ό α 39: θ ίσ ις ς ο φής ο  αθή α ος. 
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ι ό α 40: θ ίσ ις ο ά  αι ό . 
 

 

ι ό α 41: ιβά ο  ο  moodle ια   ο ι ού. 
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ι ό α 42: ιβά ο  ο  moodle ια  οφο ι ή  ο ι ού. 
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ι ό α 43: ιβά ο  ο  moodle ια α ι ασ ι ά,  ο ι ού. 
 

 

ι ό α 44: ιβά ο  ο  moodle αι ασ ιό ς. 
 

 

ι ό α 45: ιβά ο  moodle αι ασ ιό ς. 
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ι ό α 46: ιβά ο  moodle αι ασ ιό ς β ο ά ας. 
 

 

ι ό α 47: ή σ  ια  ήσ  ο  φό ο  σ ήσ ς. 
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ι ό α 48: σ ά σ  ς ισ οσ ί ας ο  α ι ού αι ισ ια ι ού ο σ ίο , 
ια ισσό  έ α αι έ . 

 

 

ι ό α 49: ισα ή σ   β ο ά α αθ ά  ς  ασίο . 
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ι ό α 50: ι ό α ο  ikispa e έσα σ ο ιβά ο  ο  oodle, ια α θ ίας 
έ . 

 

 

ι ό α 51: ή σ  ια  ιο ία οιο ο ι ού ά , ο  θα θ ί σ  
ό  ασ ιό α. 
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ι ό α 52: σύ σ ος ια  ιο ία ο  οιο ο ι ού ά . 

 

ι ό α 53: ι ή οθό  α ά  ο ο ή σ   αθ ά . 
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ι ό α 54: α ι ή οθό  ο  BigBlueButton. 

 

 

ι ό α 55: α ι ή οθό  ο  BigBlueButton. 
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ι ό α 56: α ο ό ιο. 
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ι ό α 57: α ο ό ιο. 
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ι ό α 58: α ο ό ιο. 
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ι ό α 59: α ο ό ιο. 
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ι ό α 60: α ο ό ιο. 
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ι ό α 61: α ο ό ιο. 
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ι ό α 62: σ ι ιό ο α ό α α ήσ ις α ο ο ίο .  
 

 

ι ό α 63: α α ήσ ις α ο ο ίο . 
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ι ό α 64: βαθ ί α ί α ος σ ό . 
 

 

ι ό α 65: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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ι ό α 66: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
 

 

ι ό α 67: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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ι ό α 68: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
 

 

 

ι ό α 69: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
 



 115 

 

ι ό α 70: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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ι ό α 71: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 

 

ι ό α 72: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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ι ό α 73: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
 

 

ι ό α 74: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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ι ό α 75: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
 

 

 

ι ό α 76: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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ι ό α 77: α α ήσ ις σ ο α ο ό ιο. 
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Α Α Α .  

  Α  Α . 
 

                                                                  Α  

σ ι ό ίο. σ ι ή αθ ία. 

ιβά ο . 

Moodle wikispaces  

BigblueButton   

Ό ο α ασ ίο . αθαί ο ας  β α ι ή έ . 

The CASE. 

 ί σ  case  ο  αι ι ού σ α ίο : ίσ   

αθ ές  ο ι ού αι  ασίο  αι έ ι α 

α α ο ο θήσ  έσ  ο  moodle  ι ασ ό  

ό α αι α σ ά  ασί ς α ο ι ά αι ο α ι ά. 
ό ος σ ι α ίο .  έ  ί σ ς case  ί ι έ φασ  σ  έ α. 

ο moodle  βή α α, ς σ ι ής αθ ίας,   ο ί ς  
αι αι ι ό ι ό βο θά  ισ ο ι ή έ α . 

ό ος ί αι  α α ό σ   α α ισ ι ώ  ς έ ς 

ς ο ής α ής αι  α ά  ισ ο ι ής σ ί σ ς. 
  

αθ σια ά Α ο έσ α α.  αθ ής  ά ο έ ας ο  ό ο  ο  έ ι ο ισ ί θα 
ί αι σ  θέσ :  
. α σ ι ο οιήσ ι ό ι  έ  ί αι έ φ ασ   
οι ι οοι ο ο ι ώ , 
ο ι ισ ι ώ  αι ά  α α έ  ς ο ής. 
. α α ο ήσ ι  ι α ό α α α α ί ι ις 

ο ο ί ς  έ  έ ς ς ο ής. 
. α ίσ ι  ή αι  ο ού α ο  β α ίο . 
. α α α ο ί σ  βάθος ο ι ό ο ο  Α   σ  

σ ασ ό  ις έ ς ο ο ί ς . Έ σι θα θ ί 
ιαφέ ο σα  ια ι ασία άθ σ ς αι ό ι σα  βα ό 

αι α α ασ ι ό « αθή ο ». 
. α οι ι ο οι θ ί έσα α ό  α φό α moodle αι 
έσ  ς ίσ ς σ ο ο σ ίο, α σ ασ ί  ά α 

ά ο α, α α α άβ ι θύ ς αι α α ασ ί ύθ ο 
ά ο ο. 

. α α α ήσ ι ο ο σ ίο αι α α α οήσ ι α οφέ  ο , 
όσο σ  α α οσια ή ο  ο φή όσο αι σ  ι έ  
ο φή ο  α ο ά σ ις έ ς ας,   ήσ   έ  

ο ο ιώ .  

ί α ας 2: φώ σ  αι ι ού σ α ίο . 
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Α  Α  Α . 
 β ο ά α οι ίο 

σ ι ής 
αθ ίας. 

σ ι ός ό ος 
αι ή. 

ό ος αθ ή. ό ος ο ισ ι ό. ό ος ί ος   

ασ ιό ς. 

1  β ο ά α 

αθ ά . 
  

ί ι  
ο ο οί σ . 

ί ι  σ ο ς 
αθ ές ο  MS-

Word. 

ισά ι ο ς 
αθ ές σ  
ήσ  ς 
α φό ας 

moodle. 

ο ς βο θά α 
ιο ήσο  

ο α ιασ ό 
ο ι ού  

α ο ίο  
φόσο   

ιαθέ ο  ή  . 
βο θά σ  

αφή 

σ ο moodle. 

α α ή σ  

  

α α ό σ . 
  

ί σ   
α ο ιώ   

ήσ ις 

ι ός 
α ό σ  

ώσ ς  

Word, 

Moodle, 

E-mail (px 

gmail). 

ό ος:  
ώ α. 
  

  

ί ο 
σ ο ίας: 

έ ιο. 

«  αίθο σα 
οφο ι ής» 

ο άθ α α ό 
α α ο οι ί αι 
ός ο  

σ ο ι ού 
ασ ίο . 

α α οί ο   
φα ο ή ο  

MS-Word. 

α α οί ο  ο 
ι ό ας ια  

ασία 
ι έ ο  word. 

έ  
όσθ ο  
ι ού. 

  

  οσ ή ι . ίβ  
ια ι ασίας. 

α ο ή βοήθ ιας 
αι αθο ή σ ς. 

Α α οφο ό σ . 

ύ σ  
αι ο έ ο  

 σ σ ά 
σ οι ία σ ο 

σύσ α. 
  

ι έ ι α ό ο 
α ι ό ού ο 

ι ός. Word, 

Moodle. 
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ί α ας 3: ασ ιό ς σ α ίο  α ά β ο ά α αθ ά . 

  

 

ιαθέσι ο 
άθ α ς 

οφο ι ής. 
έ ι  

ι αφή ς 
β ο ά ας αι 
ο ς σ ό ο ς 

ς. 
α α ο οί σ  

σ ο ό ο ο  
θέ ι άθ  
αθ ής α ό 

ο  οσ ι ό 
ο  / . 

θί ο σα 
αθο ή σ . 

οσφο ά 
ι έ ς 

αθο ή σ ς α ό 
ο ίο 

σ ή σ ς. 
θύ ισ  
ο ί , 

σ ή σ  
ό ο  ιά αι. 

έ  ι ού 
ιά ς ια  

ασία 
ι έ ο  word. 

ο ή σ ο 
φό ο  

σ ήσ . 
έ  

όσθ ο  
ι ού. 

ο ί   
ά ο  

αι ι ές 
ασ ιό ς . 

ι ός.  ό ος: 

έ ι 
ισ  

ώ α. 
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β ο ά α οι ίο 

σ ι ής 
αθ ίας. 

σ ι ός 
ό ος 

αι ή. 

ό ος αθ ή. ό ος . ο ισ ι ό. ό ος ί ος  

ασ ιό ς. 

2  β ο ά α 
αθ ά . 

 
α οσ άσ ς, 

αθο ισ έ  
ώ α . 

ο ο οί σ . ί ι  

α ό ο 
σ ο ι ό βιβ ίο 

ις ό ς 
ο  

σ έο αι  
 β α ι ή 
έ : 

. φί ς- 

φι ά. 
. ο σ ίο. 

ύ σ   
σ σ ά 

σ οι ία σ ο 
σύσ α. 

ι ο ή 
αθή α ος. 

έ ι  
ι αφή ς 

β ο ά ας αι 
ο ς σ ό ο ς 

ς 

ο ι ό 
ιά ς ις  

ό ς ο  
σ ο ι ού 
βιβ ίο , 

Α ού ι/ β έ ι 
ο  αι ή. 

ι ός, 
α α ό σ , 

ώσ  
ι ή. 

Moodle, 

Wikispace 

Bigbluebutton. 

  

ό ος: 
 ώ α. 

ό ς 
3. 

φι ά 
αι . 

ο σ ίο. 

ήσ  ις 
ό ς ο  

β έ  σ  
β ο ά α 

αθ ά . 

 αθο ή σ . α α ή σ  
αθ ώ . 

α ο ή 
ι ι ίσ . 

ο ή σ ο 
φό ο . 

έ  ι ού. 
Α ά σ  ο ί . 

Α ά σ  σ  
ασ ιό ς. 

ο ή σ ο 
φό ο . 

α α ό σ , 
ι οι ία. 

    

ί α ας 4: ασ ιό ς α ά β ο ά α αθ ά . 
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β ο ά α οι ίο 

σ ι ής 
αθ ίας. 

σ ι ός 
ό ος 

αι ή. 

ό ος αθ ή. ό ος . ο ισ ι ό. ό ος ί ος.   

ασ ιό ς. 

1  β ο ά α 
αθ ά . 

 α οσ άσ ς, 
αθο ισ έ  ώ α . 

  

1  φάσ . 

ί ι . Έ ι 
α α ήσ ι 

 
ι αφή 

ς 
β ο ά ας 

αι ο ς 
σ ό ο ς ς. 

α ο σιά ι 
φά αιο  

σ ο ι ού 
βιβ ίο  

« έ α α α ό 
 β α ι ή 

ισ ο ία», ο  
έ ι 

α α ήσ ι 
ο 

ια ι ισ ής.  
ιο 

σ ι έ α 
 ό α . 
« α ι ή 
ύ ος» αι 

. «  
ι α ία 

 
α ι ώ ». 

ύ σ   
σ σ ά σ οι ία 
σ ο σύσ α. 
α α ο ούθ σ  

αι ή. 
έ  ι ού 
ιά ς . 

ο ή σ ο 
φό ο  

σ ήσ . 
έ  

όσθ ο  
ι ού. 

Α ά σ  ο ί . 
ο οί σ  

αι ι ώ  
ασ ιο ή . 

α α ο ούθ σ ,  
α α ή σ  

ώσ ς, 
ή σ   ό ο , 

έ φ ασ  
ώσ ς. 

Moodle, 

Wikispace, 

ια ί ο, 

Bigbluebutton 

( ια online 

conference). 

  

ό ος: 
 ώ α. 

φά αιο . α ο σίασ  ο  
αθή α ος  αι 

έ . 

2  φάσ , ια ύ σ  α ο ή ι ύο  ο οι ασία Moodle, ό ος:  ι έ  α ό α 
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ί αι ίς 
ο α α ισ έ  

ώ α 
«σ ά σ ς» . 

ό σ ς  αι 
αι ιο ό σ , 

ύ σ . 

ο ιώ . 
βο ές. 

ι ι ίσ ις. 
θύ ισ  
ια 

ιφό σ  
ασίας.. 

ις ώσ ις ο ς 
α α ώ ας σ ις 

ήσ ις 

ά ο  έ α 
σ ο ια ί ο. 

ο ο ά ο , 
φο ώ ο  αι 

σ έ ο  ο 
α ίο ο ς. 

ασίας, 
Α α ή σ . 

Α ο ό σ . 

wikispace, 

ια ί ο, 
word. 

1-2  

ώ ς. 
ι ι ά θέ α α 

ά οιο ο  σας 
έ α  ύ σ  
αι  α α ήσ  
σ ο ια ί ο 

ισσό ς 
οφο ί ς. 

οσο ή σ ις 
ές ο  θα 

α α έ ! 
α ό ι   ά  

ο σ  ο φή 
Word αι 

α βάσ  ο ώ! 
ί  φάσ . 

  

Α ασ ο ασ ός. ο ή 

σ ο φό ο . 
ί σ  

α ο ιώ . 

ή σ . 
  

Α ασ ο ασ ός. 

ι οι ία. 
  

ί σ . 

Moodle ό ος  
 ώ α 

ή σ . σ ή σ  ια ις 
ό ς  αι 

40. 

έ α  φάσ . 
  

  

α ασ ο ασ ός 

  

ύ σ . 
  

  

α ο ή 
όσθ  
links 

έ  ι ού.  Moodle, 

Wikispace, 

Youtube. 

ό ος 
 ώ α. 

Ας 
ήσο . 

όσθ ς αι 
ιαφέ ο σ ς 

οφο ί ς! 

έ  φάσ . 
αθο ισ έ  
ια ι α ή 

σ ά σ . 

ια ύ σ  

ό σ ς  αι 
αι ιο ό σ , 

ύ σ . 

αθο ή σ , 
σ ή ι . 

  

ή σ  έσ  

αι 
α ι ής 

βαθ ο ο ίας. 

α α ού  

έ α 

σύ ο ο 
ήσ , 

ο ί , 
έσα σ  

 ά. 

Α ασ ο ασ ός, 
έ σ , 

Ά σ  

οβο ή 
α ά σ ς. 

Moodle, 

bigbluebutton. 

ό ος 
30 

ά 

Α α ήσ  
σ ο ο ί . 

Α α ήσ  άθ  
ώ σ  ια α 

ο ήσ  
σ  ό . 

3  β ο ά α 
αθ ά : 

  

ί ι . α α ί ο 
φά αιο , 
α . «  

σύ σ  
αι ο έ ο . 

έ ι 

α α ο ούθ σ , 
έ σ , 

ια ύ σ  

Moodle, 

bigbluebutton 

ό ος 
 ώ α. 

φά αιο :   
. «  

αι ία σ ο 

α α ο ο θ ίσ  
ο α θ ίας 

άθ α α ό ο  
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ώ  φάσ . 
  

άθ α  web 

Conference. 

αι ία  σ ο 
β ά ιο» αι 

. «  
ώσσα  

β α ι ώ ». 
α ο σιά ι 
online ο 

άθ α, 
σ έ ι 

σ ο φό ο . 
ί. 

 ι αφή 
ς β ο ά ας. 
ι ό ιά ς. 

ό ο . 
σ ήσ  

όσθ ο ι ό. 
ο ί . 

ό ο  

α ο ίας. β ά ιο» αι 
. «  

ώσσα  
β α ι ώ ». 

αι ή. 

ύ  φάσ : 
  

ό σ  

ός 
σ ι έ ο  

ό ο , 
έσ  forum. 

  

  

ια ύ σ  
ό σ ς  αι 

αι ιο ό σ , 
ύ σ . 

α έ ι 
ο ί ς, 

θύ ισ  
ασιώ . 

έ , 
Έ α 

σ ο ια ί ο, 
Α ά σ  

ήσ , 
ια ύ σ  

α α ήσ , 
Α οσ ο ή ο ς. 

ια ύ σ  
ώσ ς, 

α α αφή 
α α ήσ . 

Moodle, 

Word, 

ια ί ο 

Έ ς ια 
ώ α. 

Α οί  ο 
α ίο pdf. 

ιαβάσ  ο 
ί ο ο  σας 

όθ  αι 
α α ήσ  σ  

ο 
α α άφο ς 
οια ή α  α 

βασι ό α 
σ ία ια  

αι ία σ  
β α ι ή. 

ο ί  α 
α α έ  αι σ  

ά ς ές, 
ά α 

οσ ι ά. 
ί  φάσ : 

  

  

  

Α ασ ο ασ ός. ο ή 

σ ο φό ο . 
ού  

  

Α ασ ο ά ο αι. 

Α α α ή 
α ό , 
α α ό σ . 

Moodle 

(forum). 

ό ος  
 ώ α. 

Ας 
σ ήσο  

 ι ία 
ας α ό ο 

άθ α. 

Όσο ο σ ι ά ιο 
ο ά ι ος 
ο έ ος ο , 

ήσι ο ί αι α 
σ ήσο  ό ι 

άθα  αι ό ι 
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ας σ ό . 
έ α  φάσ : 

  

  

Α ασ ο ασ ός 

αι 
ύ σ . 

α ο ή 
όσθ ο  
ι ού ια 

έ . 

έ  
βο θ ι ώ  

links 

ια ι ό φ σ . 

ι ύ σ  
ώσ . 

ια ί ο, 
Wikispaces. 

ό ος 
30 

ά. 

έ . ήσ  ο 
ι έο  

αι ι ό 
ι ό ο  

β έ  σ  
β ο ά α 

αθή α ος. 
έ  φάσ : 

  

  

ια ύ σ  

ό σ ς  αι 
αι ιο ό σ , 

  

ύ σ . 

αθο ή σ , 
  

σ ή ι , 
  

ή σ  

α ι ής 
βαθ ο ο ίας. 

  

Έ ος 
ο ίας. 

  

Α ασ ο ασ ός 

  

α ά σ  

σ ις ήσ ις . 
  

ί σ   
ώσ ς, 

  

έ σ , 
ά σ  

ια ύ σ  
α ά σ ς. 

Moodle. ό ος 
30 

ά. 

ι ή 
α ιο ό σ  
ια ι ασίας. 

α ι ά αι 
α ο ι ά έ ι 
α σ φ ού  ι 

άθα , ι 
α α άβα , ι 
ά α  σ σ ά 

αι α ο 
αφέ ο  

σ  ο ά α 
σ ή σ ς. 
ι ές α ο ί ς 

όσ ς 
ό ς αι οι 

ώσ ις. 

ί α ας 5: ασ ιό ς α ά β ο ά α αθ ά . 
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β ο ά α. οι ίο 

σ ι ής 
αθ ίας. 

σ ι ός 
ό ος 

αι ή. 

ό ος 
αθ ή. 

ό ος . ο ισ ι ό. ό ος 
. 

ί ος.   

ασ ιό ς. 

1  β ο ά α 
αθ ά : 

α α ο οι ί αι 
σ ο ασ ή ιο 

ο  σ ο ίο . 

ί ι , 
αθο ή σ . 

α ο σίασ  
ό ας : 

φά αιο ο
 

αι ο
 . 

ό ας :        
φά αια ο

 

αι ο.
 

  

α ο ή 
βοήθ ιας. 

α α ή σ . 
ο ή. 

αφή. 
ιή σ  

σ ο moodle. 

ι ός ο ής, 
moodle. 

ό ος 
 ώ α. 

Ας 
άθο  

ι ά 
ά α α 
ια ο 

moodle. 

ι ή οι 
αθ ές ί αι 

α ύ ς 
ι ίας ή  
ιαθέ ο  
ι ύθ σ  

ο ι ού 
α ο ίο  ή 

έσ  ια 
α ύ  

οι ί σ   
ο ς 
ο ι ούς 

ο ο ισ ές. 
Έ σι ο ό ος ο  

αι ι ού 
ί αι 

ισσό ο 
οσ ι ι ός. 

ί α ας 6: ασ ιό α α ά β ο ά α αθ ά . 
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β ο ά α. οι ίο 

σ ι ής 
αθ ίας. 

σ ι ός 
ό ος 

αι ή. 

ό ος αθ ή. ό ος . ο ισ ι ό. ό ος 
. 

ί ος.   

ασ ιό ς. 

2  β ο ά α 
αθ ά : 

  

α α ο οι ί αι 
 αθο ισ έ ο 

ό ο 
ια ι α ά 

ί ι  ι ασ α ία 

ό ας : 
. φι ό 

ι ή  
ύ ο. 

ό ας : 
. α ι ή 

έ . 
  

  

α α ο ο θ ί. 
  

α α ο ί 
  

ά 
ι ι ίσ ις. 

ι ός BigBlueButton, 

Moodle. 

  

ό ος 

ώ α. 
άθ α 

ι ασ ι ώ . 
   

 

α α ο ούθ σ  
 ο ή  : 

. φι ό 
ι ή  

ύ ο 

 

αι : . 
α ι ή 

έ . 
 

  

 

  

ί α ας 7: ασ ιό ς α ά β ο ά α αθ ά . 
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β ο ά α οι ίο 

σ ι ής 
αθ ίας. 

σ ι ός 
ό ος 

αι ή. 

ό ος αθ ή. ό ος . ο ισ ι ό. ό ος ί ος   

ασ ιό ς. 

3  β ο ά α 
αθ ά : 

  

ια ι α ή 
ο αθο ισ έ  
σ ά σ . 

  

  

1  φάσ . 

ί ι . οβο ή 
σ α ίο . 

  

α ο σίασ  
φα αίο   
σ ο ι ού 

βιβ ίο  «  
ο ι ισ ός ο  

α ίο ». 
  

ι ι ό α      
α  αι . . « 
 αθ ι ή 

ή σ ο 
β ά ιο». 

  

ι ή 
ι αφή 

 ι έ ο ς 
ο ή . 

ισή α σ  
 σ ό  

α ο σίασ  
ο  ι ού, 

ασ ήσ , 
φό ο  

σ ή σ ς 

ο ί . 

έ  ς 
ώ ς ό ας 
ος α ά οσ . 

  

ο ή σ ο 
φό ο  ια 

ί σ  
α ο ιώ . 

ι ός. BigBluebutton, 

Moodle, 

Wikispace, 

Youtube, 

word. 

  

  

ό ος 

 ισή 
ώ α. 

 ο ι ισ ός 
ο  α ίο . 

Αφού ήσ  
ο ι ό ο  

wikispaces αι ο 
α ίο σ  ο φή 

pdf. 

α α ά  
ι έο  

οφο ί ς ια 
ο ς ό ο ς 

ι ιά ς 
ό ας . . 
οσο ή σ ις 
ές ο  θα 

σι ο οιήσ . 
ιά σ  έ ι 

ια ώ α αι ς 
ο σ ί ς σ ο  

ασ ή 
ι έ ο  Word . 

2  φάσ . αθο ή σ , έ ι ο ός . Moodle, ό ος ή σ  ια ο Ας σ ήσο  
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σ ή ι  

σ ο 

φό ο  
οσ ι ι ά. 

α έ ι 
ο ί ς ια 

 α ά σ  
 

ήσ , 
σ βο ύ ι. 

  

αίσιο 
ήσ ις 

β έ ο  ις 
ήσ ις ο  
έ ι α 

α α ήσο  

ού  ις 
ο ί ς. 

  

ο ά ο  ο 
α ίο ο ς, 
β έ ο   

ο ία 
α ά οσ ς, 

σ έ ο   
ασία ο ς. 

  

ι ός. 
Word. 1 ώ α. 5.1. α ί ις ό ς 

αι α ού  
ι έο  

βο θ ι ό ι ό 
ια α 

ο ίσο  
ις ώσ ις ας. 

4  β ο ά α 
αθ ά : 

  

ί αι έσ  
bigbluebutton, 

σ ι έ  
ώ α. 

  

ί ι , 
  

α ασ ο ασ ός 

α ο σίασ  
 ο ή  

5.2. 

« α ι ή 
α α ία» 

αι . . 
« ισ ή ς αι 

ο ο ία». 
  

ο ή σ ο 
φό ο . 

α α ο ο θού  
αι α ό ι  

σ ού   
ο ς 

σ αθ ές 
ο ς σ ο 

φό ο . 

ι ός. 
ός. 

Bigbluebutton. 

Moodle. 

ό ος 
 ώ α. 

ή σ  ια ο 
.  αι . . 

α ο σιά αι 
α θ ίας  
ό α .  αι 

. . αι σ  ι ό 
ιάσ α 

ι ύο αι ό  
α ο ί ς σ ο 

φό ο . 

5  β ο ά α 
αθ ά : 

  

ί αι έσ   
bigbluebutton 

αι φό ο . 

  

ί ι . 
  

Α ασ ο ασ ός 

α ο σίασ  
ό ας 

« ι ασ ι ές 
έ ς αι 
ο σι ή». 

α α ο ο θού , 
σ ού   
σ αθ ές 

ο ς σ ο φό ο  
αι φ ά ο  

α ο ί ς. 

ι ός. Moodle. 

Bigbluebutton. 

ό ος 
 ώ α. 

ι ασ ι ές 
έ ς αι 
ο σι ή. 

α ο σιά αι 
α θ ίας  

ό α αι 
ά ι ι έο  

σύ ο ος ό ος 
ια ί σ  
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1  φάσ . 
ο ιά ο . α ο ιώ . 

ι έο  
α έ αι ο 

σύ σ ος 
ια  

ιο ία 
οιο ο ι ώ  

α ώ , ο  θα 
α ιο οι θ ί σ  

ό  φάσ . 
2  φάσ . 

  

ί αι έσ  
φό ο . 

Α ασ ο ασ ός α έ ι 
όσθ ο 
ι ό α ό 

ο ια ί ο. 
  

ώ ι. 

ού  

ο όσθ ο 
ι ό. 

li ks σ ι ά  
ο άθ α ο  
ι ά α , αι 

ο ού  α  
θέ ο  α α 

ήσο  ια 
αί  

έ σ  αι 
ι ό φ σή 

ο ς. 
  

Έ α. 
  

ό σ  
ιαφέ ο ος. 

Wikispace, 

Youtube 

moodle 

ό ος: 
30 

ά. 

έ  αι  
ιο ία 

οιο ο ι ού 
ά .. 

έσα α ό ο 
φό ο  θα 

σ θού  όσα 
θα έ ι α 

έ ο  θ ί 
σ ο ιάσ α 

ά α ό  
α ο σίασ  ς 

αίας 
ό ας 

« ι ασ ι ές 
έ ς αι 
ο σι ή». 

 α ά ς 
ήσ ις 

οσ αθ ί α 
σ έ ι  

σ έ  ος  
σ σ ή 

α ύθ σ . 
ύ φ α  ό ι 

σ ίασ  o li e o 
αι ι ός, οι 
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αθ ές ώ α 
ό οι ο ς αι σ  
ό ο ός We  
conference 

α ού αι α 
σ ιάσο  ο  

ι ό ο ς α ό 
οιο ο ι ό 
ά . 

3  φάσ : 
  

 αθο ισ έ ο 
ό ο έσ  

bigbluebutton. 

ια ύ σ  
ό σ ς 

  

αι ιο ό σ , 
  

ύ σ . 

αθο ή σ , 
  

ή ι . 

ι ύο  
ις ώσ ις ο ς 

α α ώ ας σ ις 
ήσ ις ,  

ο φή ο ί . 
έσα σ   
ά έ ι α 
ώσο  

α ά σ  σ  
ό ς.  

ί σ  
άθο ς ισ ύ ι 

α ι ή 
βαθ ο ο ία. 

α α οού . 
  

Ά σ  
α ά σ  

ός ο  
ό ο . 

  

έ . 

Bigbluebutton, 

Word, 

Forum, 

Moodle. 

ό ος: 
30 

ά. 

ί σ  ο ί .  ο ισ έ ο 
ό ο θα οθού  

α ο ι ά 
α α ήσ ις σ  

ήσ ις.  
 ίβ  ο  

αι ή. 

6
 β ο ά α 

αθ ά  

  

ο άθ α 
ί αι 

αθο ισ έ  
ώ α έσ  

bigbluebutton. 

  

  

ί ι . α ο σίασ : 
ό α . . 

φι ό- 

ι ή  
ύ ο. 

  

ό α . . 
α ι ή 
έ . 

θα ύ ι 

ισα ή σ  
ισ οσ ί α wiki 

ο  αθή α ος 
ά ο  

α οσ άσ α α 
ο  σ ο ι ού 

βιβ ίο  

  

ο οί σ  
ο  

ι ός, 
ός. 

bigbluebutton. 

Moodle. 

ό ος 
 ώ α. 

α α ο ούθ σ  
αι σ ο ή. 

Αφού ί ι 
α θ ίας  

α ο σίασ   
ο ή  . . αι 
. , σ  σ ί α 

ο  wiki θα 
σ θ ί ια 
ι ό α αι έ α 

βί ο σ ι ό  
 θέσ  ς 
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 σ ο ή 
ο ς. 

  

ο οί σ  
ο  

ιαφέ ο ος 
ο  αθ ή. 

ιαφέ ο ος 
 ια ι ό α 

ι ό α . 
ό α .  

αί α σ ο 
β ά ιο . 

  

α α ο ούθ σ  
βί ο ια  

β α ι ή 
α ο α ο ία 

ς 
α ο σία α   

αί α σ  
ο ή ο  

ά . 

αί ας σ  
ο ή ο  

β α ίο . 

ί α ας 8: ασ ιό ς α ά β ο ά α αθ ά . 
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 Α ασ ασιά ς, . . ο έ ς αθ σια ές ο ο ί ς αι 
αί σ  α ό Α όσ ασ  – Α ό  ία σ  ά : ιβά ο   

Α οσ άσ ς αί σ ς ια ο ς αι ι ούς ς ιασ ο άς, έ α α 
σ  αί σ  ό έ οσ . 

 Α οι ή αι  α οσ άσ ς αί σ  – σ οί αι ι ο ί ς, ό . Α, 
ά α: ι ό Α οι ό α ισ ή ιο. 

 Ασ α άς ., α α ι ά ς . ι ή ι ο ο ι ή σ ο ία '- ' αι. . -2, 

ο ι ισ ι ό Ί α ί ο  ι αιώς, Αθή α . 
 οφι ί ς . . ιαθ α ι ή οσέ ισ  ς ι ασ α ίας,  . 

Αθή α: ό ς. 
 α α ή, ., . ια α ισ ια ό ί ο ώ  α ή : 

ο ι ή ι ή ι αφή, Αθή α: θ ι ό σόβιο ο ίο, 
θ ι ό αι α ο ισ ια ό α ισ ή ιο Αθ ώ , ι ο ο ι ό α ισ ή ιο 

Αθ ώ . 
  α α ια ό ο ος . σ ο ία ο  α ι ού ά ο ς, ό ος ', σ ο ία 

έσ ς α ι ής ιό ο  - , α α ύ ., . ά ιας, σσα ο ί  
1987. 

 α ά ς, Α., . ά. . ύ ο  ι α ι ή. σσα ο ί : όσ ις 
α ισ ίο  α ο ίας. 

 φά α, Α., ίο , Α., ι άς, . . σί ς ιάσ ς αι 
σύ ο ς αί σ ς, Α α αϊ ό ια ί ο GUΠet. 

 ό ος, A. . οι ία ι οι ίας, ο ί ς, Α. ιο α ά ς, Α. 
ο ιώ ς, Α., α ά ς, ., α α ς, ., . Α οι ή αι  

α οσ άσ ς αί σ , ό , B΄, ά α: ι ό Α οι ό α ισ ή ιο. 
 ό ο ας. ., ύ ο ς οσ ίσ ις σ  ι ασ α ία  σι ώ  

ισ ώ , Αθή α, . 
 ό ς, .,  Αβού ς, . .  σύ ο  σ ασία σ α  α οσ άσ ς 

ιβά ο α άθ σ ς. ο . Α ασ ασιάσ ς ι . , ια βίο  αι  
α οσ άσ ς αί σ  σ  οι ία ς οφο ίας, Αθή α: Α α ός. 

 ό ς, . . ισα ή σ ις αι ι ές φα ο ές  ο ο ιώ  
ς οφο ίας αι  ι οι ιώ . όσ ις έ  ο ο ιώ . 

 ο έ ς . . Α ό ο βι α ι ό σ ο  ισ ο ι ό όσ ο: όσ ις 
ι ι ή ισ ο ι ή ιβ ιοθή . 

 ά ιας ., οι ιο ο ι ή θ ία αι αί σ , Αθή α: αί ιο 
2002. 

 ά ιας ., οι ιο ο ι ή α ά σ  ιαφο ο οι έ  αι ι ώ  
α ι ώ , έ ο ας, . 

 α ά ς ., α ο ά ιος/ ού ιος , ιαθ α ι ά, ο ι ο ί ς αι 
αθέ ς, ιο ι ό « α αι ι ά» ύ ος -72. 

 ιο α ά ς Α., . Α οι ή αι  Α οσ άσ ς ο ο φι ή 
αί σ : οβ α ισ οί ια ία οιο ι ή οσέ ισ  σ ιασ ού 

ι α ι ού ι ού.  
 ιο α ά ς, Α., ο ιώ ς, Α., . Α οι ή αι α α οσια ή 
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αί σ .  
 α θαίο ., ο ά ς .,  ο σσά ς ., . αι α ι ή α ιο ό σ  

ο  ια α ισ ια ού ι ύο  ώ  α ή . ι ή έ θ σ  
α ιο ό σ ς, Αθή α: θ ι ό αι α ο ισ ια ό α ισ ή ιο Αθ ώ . 

 α θαίο  ., ο ά ς .,  ο σσά ς . . αι α ι ή α ιο ό σ  
ο  ια α ισ ια ού ι ύο  ώ  α ή . ι ή έ θ σ  

α ιο ό σ ς ς αι α ι ής ιάσ ασ ς ς ι ασ α ίας σ α αίσια ς 
ι ο ι ής ά ς  ο  ια α ισ ια ού ι ύο  ώ  α ή , 

Αθή α: θ ι ό αι α ο ισ ια ό α ισ ή ιο Αθ ώ , θ ι ό σόβιο 
ο ίο, ι ο ο ι ό α ισ ή ιο Αθ ώ  ιαθέσι  σ ο ια ί ο 
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 α α ής, ., . Ασ ήσ ις α οα ιο ό σ ς, ο ί ς, Α. 
ιο α ά ς, Α. ο ιώ ς, Α., α ά ς, ., & α α ς, ., . 

Α οι ή αι  α οσ άσ ς αί σ , ό , ΄, ά α: ι ό Α οι ό 
α ισ ή ιο. 

 α σα ού ας ., α ι ές ι ασ α ίας:  ι ι ή σ έ  σ  ι α ι ή 
ά , Αθή α: ι ά ά α α . 

 α σα ού ας ., ι ισ ο ι ό α, ιαθ α ι ό α αι ιαιο οί σ  
σ α έα ο ά α α σ ο ώ , ιθ ώ σ  αι ι ώ  θ ά , 
2002. 

 α σα ού ας ίας,  ιαθ α ι ό α σ  σ ο ι ή ώσ , ύ  
έ οσ  α έ , Αθή α . 

 ο ά ς, . . ο έ α ια ι α ά ιβά ο α – έ α α 
ιασ ού, φα ο ής αι Α ιο ό σ ς, σ ο . Α ασ ασιά ς ι . 

α ι ά ς ς ι ί ας ια  « ια βίο  αι  α οσ άσ ς 
αί σ » α ισ ή ιο ή ς σ ις  -  β ίο  . 

 ο ά ς, ., α αού ας, ., ο σσά ς, ., α θαίο , . 4). 

Α ιο οί σ  ιβα ό  ύ ο ς αί σ ς ια  ι ασ α ία 
αι  άθ σ  σ  Α ώ α  αί σ . α α ι ά ο  ο 
α ίο  ίο   ι θ ή ο ή « ι ο ο ί ς ς 

οφο ίας αι ς ι οι ίας σ  αί σ », Αθή α,  
β ίο  –  β ίο  . 

 α α ού ας, . αι ια έ , . . ισα ή σ  ήσ   έ  
ο ο ιώ  σ  αι ι ή ια ι ασία. σί ς οσ ή ι ς -

άθ σ ς αι α α ής ο έσ , Αθή α: Α α αϊ ό ια ί ο GUΠet. 
 φα ός, . , α ο ού ο , Α., . ύ α ασ ιο ή  

ο ο οί σ ς σ  ι α ι ή - οσ ι ό α α ό ο αι ι ό 
ο ισ ι ό ιο ός ο έ , σ ο . ι ό ο ος, E ι .  α ι ά 2

ο
 

α ή ιο έ ιο, Α ιο οί σ    σ  ι α ι ή ά . 
 α α ι ο άο , . .  σ βο ή ο  ια ι ύο  σ  Α α έ σ  

αι ι ώ  α ι ώ  σ  ι οβάθ ια αί σ , έ α α σ  
αί σ , , -  α α ι ο άο , . αι ο ιά ο , . . 

οσα οσ ι ά αι ι ά σ σ ή α α έσ  σ ο ια ί ο, σ ο . 
ά ς ι .  ι ο έ ς ο ο ί ς ια ι ύο  σ  σία ς 

άθ σ ς, Αθή α: ασ α ιώ ς. 
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 ι ά ς ., Α ι έ ο  . ,  ο ι ός ώ ος αι  αι α ι ή 
ο  ιάσ ασ , σ ο αφιέ α « οή ο σ ο ίο- ι ο ία αι 

οο ι ές», , αι α ι ό σ ι ού ο, Αθή α. 
 ά ς, Α., ά , Α., . άθ σ  αι ι ασ α ία σ  ο ή ς 

οφο ίας, Αθή α. 
 ι ο ιά ς Αθ.  ο αι α ι ό αίσιο α ιο οί σ ς   ς 

α ίο ι ι ής αι ιο ι ής σ έ ς σ ο ο αΐ ς, ., ύ ο ς 
ι α ι ές οσ ίσ ις ια  Α ά  ι ι ής – ιο ι ής έ ς 
ια  οβάθ ια αί σ , Αθή α: . .  

 σι ά ς, . .  ασύ ο  αί σ  αι  αι ι ή 
ια ι ασία, Αθή α: Α α αϊ ό ί ο GUΠet. 

 , , ιαίο αίσιο ο ά α ος ο ώ  οφο ι ής, 
Αθή α, αι α ι ό σ ι ού ο έ β ιος  URL: www.pi-schools.gr 

  , ιαθ α ι ό ιαίο αίσιο ο ά α ος ο ώ  
οφο ι ής, Αθή α: αι α ι ό σ ι ού ο οέ β ιος  URL: 

www.pi-schools.gr 

 ισ ιάς, . Α ό  α ι ο σία σ  έ  ιβά ο ος.  
αι α ι ή αι α οβ ή α α ο  ο ι ού ο ίο . θή , 

Αθή α. 
 σαφί ς, . . ι α ι ή- ι οι ια ή ι ασ α ία. Αθή α: 

Gutenberg. 

 ισ οφι ο ού ο  Αι . α ι ή σ ο ία,  ό οι, . ά ιας, 
σσα ο ί  -1997. 
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