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< OTHV UVAUN THS HAVODAAS HOD

VIO OAQL OG0, LLOD TIPOCPEPE KO LLOD TPOCPEPEL QKOO



Evyoprotieg

Oa NBeha va ekppdom T Beppéc pov gvyoplotiec Tpog v emPAEmTOLGA TG £pYACING
pov kupio Mapio YoAraxn, Kadnyntpu oto Tunpo Owovopikng Emomung oto Ioavemoto
[Tepardg, yio v kaBodnynon kot Tig GLUPOVAEG TG GTNV EKTOVNOT TNG TOPOVGOS EPYOGIOC.
Emniong evyopiotd tov kdpo Miydin Xiétco, Kabnynt) oto Tunua Owovopkng Emomung
oto Ilavemomuio Iepaiwg kot Atgvbovt tov Metamtoyaxd [poypdupatog Znovddv otnv
Owovopukn ¢ Exmaidgvong kot v Awyeipton Exnoidevtikadv povédwv, 0nwg Kot GAoLS ToVg
dwdokovteg o avtd Kadnyntéc, ywo v emotmpovikn tovg kafodnynon, TV GUUTOPACTICT)

KO TNV EUTVELGT TOV HOL TPOGEPEPAY KAOOAN TNV SAPKELN TOV LETATTUYLOKADOV LLOV CTTOVOMV.

Eriong 6éAo va evyapiotiom tov 81evfuvTr] Kot TOVG GLVAGEAPOVS OV EKTOUOEVTIKOVG
010 4° dnuotikd oyoieio Ko yio v Ponfeta kat v cvvepyacio Tovg katd TV Ste€aywyn g
épeuvag, OAAG Kot TOvG HOONTEC TOL GLUUETElYOV O©E LT, YO TNV OPWOTNTO KOl TNV

OLUUETOYIKN 0180€0m TTOV EMESEIEAY GTNV OAPKELD TNC.



Mepiinyn

H mapovoa epyacio mapovsidletl tn oyéon HETaED TOL EMUTESOV GLVOICONUATIKNAG VONUOCOVNG
Kol g padnowkng emidoong tov pobntov. H epyacio dopeitor e dvo puépn, v Bempnrtikn
TOPOVGIAoT TNG GYECNG CLVALGHNLATIKIG VOTLOGUVIG Kot LafnGloKNg EXI000NG KO TNV LEAETT
nepintoong oe podntég piog taéng g E° Anpotikov. I ) pétpnon g cuvoioOnuatikng
vonupoovvng tov padntodv mpokerror vo ypnowomombel 1o epotnuatordyio «The Bar-On
Emotional Quotient Inventory» (EQ-i). T ™ pétpnon ¢ emidoong mpoKeTor vo
ypnoporombet o pécog 6pog ¢ Pabuoroyiog Tov pabnTov/padntpiov kotd o oyolkd £tog
2020-2021.



Abstract

This paper presents the relationship between the level of emotional intelligence and the academic
performance of students. The work is structured in two parts, the theoretical presentation of the
relationship between emotional intelligence and academic performance and the case study of
students at the fifth grade of a Greek elementary public school. The "The Bar-On Emotional
Quotient Inventory” questionnaire (EQ-i) will be used to measure students’ emotional
intelligence. The average score of the students’ grades during the school year 2020-2021 will be

used to measure the performance.
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Ewsayoyn

H mopovoa epyacio eviaocsetonr oy €pevva yOpw omd TNV GLVUIGONUATIKY] VONUOGUVN
KoL Tn ox€0M TG 1e TNV enidoon Tov pabntav. Tig tedevtaieg dekaeTiec, 1 épevva YOP® 0o TNV
YvvareOnuatiky Nonuoovvn (El) éxer amodeilel v e€éyovoa onpocio ¢ ywo. Ty emttvyio
eVOG 0TOHOV o€ TOoUElG OTMOC 1 ekmaidevon, N epyacia, ot dampocwmikeg oyéoels. H didotaon
mg XvvarcOnuoatikng Nonupoovvng, emtpénel va Kotavondel 1o yoti dtopo pe vynAodtepPo
deiktn vonupoovvng (I1Q) cuyva £xovv xaunAotepeg MBOGEIS 1 KOTEXOVY EPYUCIOKES OEGELS TOV
apeifovtar Aydtepo o€ oyéon He Atopa mOL SBETOLV UKPOTEPO Oamd EKEIVOLG OEiKTN
VOTLLOGVVTC.

21000 G TOpovGOS epyaciog amotedel M pehétn g mepimtoong piog tédéng E’
Anpotikov mov PBpickeTon otnv EAANVIKN emkpdrein. To epeuvntikd epdtnpa Tov tifeTon yio ™
de&aywyn g €pevvog etvarl to av vrdpyel oyéon UETOED ZVVOGONUATIKNG VOUOoLVNG Kot
pafnolokng emidoong Kot ov voi, mowo €ivar owtn N oxéon. Elvar avdioyn 1 avtiotpdomg
avaroyn;

H epyacia dopeiton oe dvo pépm. Ipodxertan yo 10 Be@pnTiKd Kot T0 EPELVNTIKO HEPOG.
To Bewpntikd pépoc ¢ epyaciog avamtiocetonr pe ™ pEBodo g PiPAoypapikng Epevvac.
[Ipoxkertanr yio pion PpAMoypoaeikn avackKOmnon Tov cOHYYpOVOV EPELVAOV TOVL JEPELVOVV TN
oyxéomn HeTOED cLVOIGHMUATIKIG VONUOoUVIG Kol podnolokng enidoons. AKOun, 6to Bewpntikd
TUNUO TG epyaciog mpokeltar vo, oplofetndel n £vvola «cuvolcONUATIK VOMUOGHVI» Kot Vo,
TOPOVCIICTOVV  OPIGUEVO UOVTEAD TPOMOL UETPNONG TNG OLVAGONUATIKAG VOMUOCLVNG.
Extevéotepn Oa eivon n mapovsicon tov gpotnuatoroyiov «The Bar-On Emotional Quotient
Inventory» (EQ-i), to omoio mpdkerton va ypnoyomombel kot 6to €peuvnTIKO HEPOS NG
gpyociog.

To devtepo PéPog G epyaciog meprhapPdvetl v épevva g perétng nepintwong g E’
T4ENc evog eMnvikoy oyoAelov. Xtdyog g €pevvag mov Bo mpaypoatomomBel eivor vo
avadeyBel av M oxéon ovvalcOnUaTiKng vonuoouvng kol podnookng  emidoong mov
TEPLYPAPETAL GTIG TTEPIOGOTEPEG PLPAOYpaPIKES Epeuveg, emPePfordveral amd To AMOTEAEGLLOTO

mg épevvog mov Ba mpaypoatomomBel otovg EAAnveg pabntés. T ) pétpnom g
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YvvareOnuatikng  Nonuoovvng (EQ) mpokerror  vo  ypnowomombel 10 €MOTNHOVIKG,
TEKUNPLOUEVO  epOTNUATOAOYI0 «The Bar-On Emotional Quotient Inventory» (EQ-i). Xt
CUVEYEWN, TO OMOTEAEGHOTA TNG METPNONG MHEC® TOVL TPoavaPePBEVTOC £pOTNUATOAOYIOV
TPOKELTOL VO GLYKPLOOVV pE TNV €MB00T TV UatnTdV, OTMG 0T TPOKLITEL OO TNV OVOAVTIKY|
BaBuoroyio tovg xkatd o étog 2020-2021. And ™ 6hyKpion avt Ba TPoKOYEL £vo ATOTEAEG LA
10 omoio Ba emPePfardvel v oyéon peta&h ZvvasOnuotikng Nonpoohvng kot pHabnolokng
enidoomng mov emPePadVOVY 01 TEPIGGOTEPES EPEVLVEG 1| €val AmOTEAEGA OV ol amokAivel amd
1 SMIGTOUEVT] VT GYEST.

Y10 téhoc Mg gpyociog Ba mpaypotomomBel M eEaywyn CLUTEPUACUATOV KoL
EPELVNTIKOV TPOTACEWV, TOV B TPOKHWYOLV Atd TNV OVAALGT TV OTOTEAECUATOV TG EPELVAG.

[T ovykekppéva, n doun g epyaciog eivor n axkdiovon:

[Tpwto Mépog

Kepdriaio A’ Amocagnvion tov dpov XvvaicOnuatiky Nonpooovvn. To kepdioio dopeital og
dvo eml pépovg vmokepdAow oto omoia opileTor 0 OPOC GLUVAICHNUOTIKY] VOMHOGUVY Kot
AVOPEPOVTOL LOVTEAN LETPNONG TNS GLVOLGONLATIKNG VONOGHVIC.

A.1 Opopog g ovvarsOnuotiking vonpoodtvng. To mopdv VTOKEPAANO OVAPEPETAL GTOV
OpIGUO NG ovvosONUATIKAG VONUOoUVNG Kot TV Bempntiky mpoogyyion Tov Opov amd
ONUOVTIKOVG ETIGTNLOVEG,.

A.2 Métpnon cuvausOnpatikng vonuoovuvng. XTo  VTOKEPAAoMo ovtd  mopovotdlovtol To
KUPLOTEPO, HOVTEAD UETPNONG TNG OLVUGOMNUATIKNAG VONUOGUVNG, HE 10WHTEPT EUPACT) OTO

povtédo Bar-On, mov aflomoteitanl otny EUTEIPIKT EPELVAL.

Kepdrawo B’: H cuvasOnuotikny vonpooivn oty eknaidgvon. E&etdletor 1o Bépa to omoio Oa
dtepeguvn et , OnAadn N oyéon emidoong Kot GuVAIGONUATIKNG VONUOGUVIG. AKOUY, ovOAVETAL TO
TG 1 CLVUGONUOTIKY VONUOGHVY EMOPE 6T GLUTEPLPOPE TOVL pLadnTy

B.1 H oyéon cuvausOnpotikng vonuocsivng Kot BETIKOV amoteAecuatov padnong. Avaeépovtat
épevveg mov e€etalovv T oY€on cLVAGHNUATIKNG VONUOGHVNG KOl KOANG GYOAMKNG emidoonc,
KaOdG Ko Epevveg Tov ££TALOVV TN GXEGT GLVALGONUOTIKNG VONLLOGUVTG KOl CUUTEPLPOPES Kot

KOW®VIKNG TPOGAPLOYNS TOL padnm
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B.2 H a&omoinon tov epyoleiov pétpnong cuvaisOnuatikng vonposovng oty taén. Tovileton
N Wwitepn onuacio g aglonoinong TV epyoieiov PETPMNONG GLVALGHNLOTIKNG VOMLOGUVNG

0TO GYOAIKO TEPPAALOV.

Agvtepo Mépog : Epmepucny Epevva

2KomOG TG EPELVAG
Agtypa
MeBodoAoyikn TpocEyyion
Opyava pétpnong
Awdikacio
2T0TI0TIKY ddkacio
Amoteléopota
[Teprypapikn 6TaTIGTIKY
Kotaokeun kipdrkov
Enayoyw Zratiotikn

To gpevvnTiKd epdTNUO TOL €EETALETAL OO TV TTAPOVOO, EUTEIPIKT EPELVA, EVIACGETOL
070 TEdI0 TV EPELVOV 01 0Toieg e£eTAloVV TN oY€on HETOED EMIO0ONE Kol GUVOIGONUOTIKTG
vonuoovvne. H ovyypovn Biproypagikn épevva €xel avadeiel v oyxéon petald emidoong kot
ocuvalcONUOTIKNG vonuoohvNng, ®OTOGO TO OMOTEAECUOTO Eival avTIIKPOLOUEVO Kol givot
ONUOVTIKO Va €EETAGTOVV TOPAYOVTIEC TOV €MMPEALoVY TN SUOPP®ON, OTWS N NAKIK TV
nafnTodv Kot 1o €100¢ TV padnudtov. O Adyog mov 1 £pevva eEeTAleL TNV EMIOOCT TV LoONTOV
oe k0Be padnua Eexwpiotd, etvar akpPdg emeldn otoOX0 NG EpevVOS amoterel N avadeEn tov
TOC KOL G€ oW pLodnuato 1 cuvolcHUATIK) VONHoGsvvT dbvatal va emdpdcsl. AkOun, otV
épevva eEETALOVTOL GLYKEKPIUEVES TTVYEG OV OLOUOPPAOVOLV TNV £VVOLL TNG GLVOLCONUATIKNG
VONUOGUVNG, EMTPENOVTAG GTOV EPELVNTY VO EEAYEL GTOXEVUEVO GUUTEPAGLOTO GYETIKA LE TO
TO10 YOPOKTNPLOTIKO eMNPeAlel, Kot Le oo TpoTo, TV enidoomn o€ kdbe pddnua. O mapdyovog
™™g NAkiog dev efetaletal, KaBMS GAOL Ol GUUUETEYOVTIES GTNV EPEVVO. AMOTEAOVV TOOHL TNG

TEUTTNG TAENS TOv Anpoticod ZyoAeiov Kol cuvERMOG £xovv TNV 1010 nAkio



Ta epgovnTikd OmOTEAEGHOTO OVOOEIKVOOLY KATOWL GYECT UETOED GLVOICONUATIKNG
VONUooHVNG Kot LoBNGtokng Enidoons, Kabmg TPOKVTTEL TOS LPIGTOTAL GHVOEST AVALEGH GTNV
VYNAN cuvaucsONUOTIKY VOMHOGUVY Kot TIG €mO0cels o€ [ewypapio kow O@pnokevtikd, evod to
voAoma pobnpata dev PAvNnKe vo, ennpealovtal amd To EMNESO GLVAIGONUATIKNG VOILOGUVNG
TOV HonTov.

Katd ovvémela, n Piploypapikn €pgvva emPePordvetor amd TNV EURTEPIK UOVO €V
HépeL, ®g mpog TV dmoymn 6t 10 kébe uddnuo eaivetarl vo emnpedleTon pe dS0POPETIKO TPOTO
and 10 Poabud cvvasOnuatikng vonuoovvng. AkOuN, OMCTOVETOL OTL GUYKEKPIUEVA
yvopiopatoa g cuvasOnpatikng vonuooovng, eivatl mhoavov vo emdpohv dopopeTikd o€ KAOE
puédnuo ko, GVVETMC, ivarl OVGKOAD VO TPOGOIOPICTOVV HE CAPNVELL Ol OLTiEg TG EMOPAONC

OTNV EKACTOTE MEPIMTOON KAODG 6TO TEGIO OVTO dEV VTLAPYEL EPELVNTIKO £PYO KOl TEKUNPIMOT).



Biploypagun) Avacskonnon

Keparawo A: Aroca@ivion tov 6pov XvvarsOnpatiki) Nonposvovy

A.1 Opopog g cvvareOnpaTiK)S Vo procivI|g

And 10 1995 ko €€ng, 0 0pog GuvalcHnuaTIK) vonuocsvvn EAafe TV TPOGOYN TOV ETICTNUOVOV
KOl TOV €VPVTEPOV Kooy Otav ypnoipomomdnke and tov Goleman oto oudvopo PipAio tov.
Agekaetieg mpiv, o Thorndike (1937) ywa Tpdt Qopd datHn®oE TOV OPO KOWMOVIKY VONLOCUVT,
YL VoL TEPLYPAYEL TNV IKOVOTNTO KATOVOTONG TOV cuVOLSHNUATOV Tov avOpdTov Kot Tov 0pHov
YEPIGUOD TOV KOWOVIKOV oyéoemv. Tpia ypovia apyodtepa, o Wechsler (1940) avédeite v
KOwoVviky otdotacn tg évvoloc. O Wechsler mpocédwoe otov O0po  oOVOESN UE
oLVOICONUOTIKOVG, KOWMVIKOVG KOl TPOCMTIKOVS TOPAYOVTEG, OMOPOiTNTOLS Yo TNV
emruynuévn {on tov aTdpov.

Avtioctoyya, o A. Maslow, 1o 1950, tpoéBole tov TpOTO LE TOV 0MOio o1 dvBpwmot givor
o€ B€om Vo eVIoYOGOVY TIG CUVALGONUATIKES IKOVOTNTEG TOVC, TIC PLGIKES IKOVOTNTEG TOVG KOl TIG
TVEVLHOTIKESG KAVOTNTEG TOVG. AeKOEEL £TN 0pYOTEPQ, YPTCILOTOMONKE 0 OPOC KGLVOIGONLOTIKY|
vonuooHvny otnv yuyobepaneio and tov Leuner. Avo dekaetieg petd, o 6pog «cuvorsOnuaTiKy
vonpoouvy elonyin kol oto medio g wuyoloyiag tovg Payne (1986), Beasley (1987) kau
Greenspan (1989).

O Gardner, to 1983 dwathnmoe TV £vvola NG TOAAATANG VOMLOGVUVNG, TTOV OOTELEGE
mv agempio yioo tov Goleman, o onoiog dwutummoe ™ Bempia TOL Yo T GLVAGONUOTIKY
vonuoovvn to étog 1995. To 1997, o Reuven Bar-On avoeépOnke yu mpdn @opd G610

cuvaucsnuatikd mAiko (emotional quotient) kot 6pioe T cGuvGONUATIKY VONUOGHVN ©OG TNV



KOVOTNTO TPOGOUPUOYNG OTIC TEPIPAAAOVTIKES OVAYKES KoLl TNV OVTIANYM Kot Agttovpyio evog
atopov oe eminedo dSwmpoconik®v oyécemv. Ot Salovey kar Mayer 1o 1990, opioav v
oLVALCONUOTIKY VOTLOGUVI] ®OG TV IKOVOTNTA TOV ATOUOL Y10 EAEYXO KOl avayvaplon OG0 TmV
di@v 10V ovvasnudtov 6co kot Tv cuvacOnudtov tov yOopw Tov, pe Pacn ™V
TPOYEVESTEPT EUTEPIOL TOV. XTOLG 10100G epevvnTéc oeiletor 1M dwmictwon 6Tl 1
cuvalcOnuotiky vonuoouvvn givol ETGTNUOVIKA PETPNGUN. MdMoTta, TpdTevay YuxoUETPIKE
epyaieia, ta omoia eivor amodextd puéyxpt onpepa (AleEovopdatov, 2014).

H ocvvaisOnpotikn vonuocsvvn (EN) avagépetal 6Ty KavOTNTo AvTIANY”NG, EAEYYOL Kot
aSloAdynong twv ocvvoicOnuatwv. Mepwol epegvvntéc mpoteivovv OtL M cvvausOnuATIKY
vonuoovvn umopel va dwaybel kot va evioyvbel, evd aAlotl woyvpilovtar 6Tl amotedel éva
eyyevég  yopaktnpotikd. Ot mpoavapepBiviec mapdyovieg eAEyyoviol omd TO  TECT
oLVOICONUOTIKNG VONHOOUVNG, TP TO YEYOVOS OTL 1| a&loAdynon tovg amotelel pion 0VGKOAN
dwdkaocia.

H woavomrta ékppaong kot EAEyyov TV cuvalcOnudtov ivor amopoitnn, OTmMS Kol M
KavOTNTA KOTOVONongs, EPUNVEING Kol avTamdKpiong ota cuvarstnuata twv aGAlov. H coyypovn
emotNUn opilel TNV KOVOTNTO QLT O GLVOICONUOTIKY] VONUOGUV Kol OPIGHEVOL E€101KOL
wpoteivovy OTL umopel var etvor o oNUavTikn akoun kot amd 1o I1Q yio v cuvoAikn emtvyia
evog atopov otn (o).

Mo celpd S10POPETIKOY GLGTNUATOV AE0AOYNoNG £XoVV TPoTadEL Yoo T HETPNON TOV
eMmEO®V cvvausOnuatikng vonuoovvng. Ta teot avtd dtakpivoviar 6€ dVO KATNYOpPies: TECT
QVTOOVAPOPAC KOL TECT IKOVOTNTAG.

Ta te0T avtoavaopdg etval Ta cuyvOTEPQ, KOOMS eivat Ta o €OKOAN GTN YOPNYNOT Kot
™ Babporoyio. e TET010 TECT, Ol EPOTAOUEVOL ATAVIOVV GE EPOTNGELS 1 0EOAOYOVV INANDGELS,
Babuoroymvtag Tic dikég Tovg cvumeplpopés. o mopdderypa, oe pio MNA®oN 0TS «oLYVa
viobo 01t katorofaived TOG vimBovy ot GAAOY, 0 cuppeTéymv pmopel va agloloynoel
ONAmon avaroya pe 10 KoTd TOG0 CLUPMVEL 1] dlPwVeL Kot o€ To10 Badud.

Ta 180T wavotTOV, and TV GAAN TAELPA, AEI0A0YOVV TV OVTATOKPICT TOV AvOPOTOV
o€ JPoPeS OVOKOAES KATAGTACELS Kot TIG OeE10TNTEG TOVS VO TIG YEPIGTOVY OTOTELECLLATIKA.
To Teot ZuvarsOnpartiknig Nonpoovvng twv Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT) amote)ei éva

1€6T 10 0moio Paciletar ot pETPNON TOV AVOPOTIVEOV IKOVOTATOV Kol LETPE TOVS TEGGEPLS



KAGdovg tov poviéhov EI tov Mayer kor Salovey. Ou efetaldpevor ektelobv Kdmoleg
TPOCYEOAGHUEVES dPASTNPIOTNTEG Kot aEOAOYOUV TV KOVOTNTA TOVG va avTAapupdvovtal, va
avayvopilovy, va KaTovoouv Kot vo, dtayelpifovior Ta cuvausHnpata mov Piovovy KoTd TNV
dwdkaocia.

H Anoypaopn ZvvoioOnuatikng xor Kowawvikng Ikavomrog (ESCI) PBaciletor oe éva
molootepo  gpyadreio yvwotd ¢ Epwotuatordylo Avtoalordynonc. To teot avtd €xet
oxedoTel Yo va a&lohoyel TG KOWVOVIKEG Kol cuvousOnuatikég kavotnteg mov Bonbovdv Tovg
avOpomovg va dwkpivovtor g oyvpol nyétec. [lpocpépovrtal, akOun, kot moAAEG dTumeg
OOIKTVOKEG TNYEG, TOAAEG omd avTEG dWPeAvV, Yoo TN JSEPEVVNON TNG CLVOIGOMUATIKTG
vonuoovvng (Cherry, 2020).

Ot gpevvnTég MPOTEIVOLV OTL VTTAPYOVYV TECGEPD OUPOPETIKA EMIMED GLVOGONUATIKNG
VONUOGUVNG, GUUTEPIAOUPAVOUEVNG TNG CLUVALCONUOTIKNG OVTIANYNG, TG KOVOTNTOS AOYIKNG
YPNONG TOV cLvOcONUATOV, NG WKOVOTNTOG KOTAvONnong Tov cuvalsOUitov Kot g
KavOTNTAG S0 ElpIoNG GLVUICONUATOV.

To evdwpépov Yo TN dacKaAio Kot T HAONom TG KOWMOVIKAG KOl GUVOIGOMLOTIKNG
vonuoovuvng €xet  avénbel ta  tehevtaion  ypdvia. Ta  mpoypdupoTo  KOW®VIKAG Kol
ocvvaloOnuotikng pabnong (SEL) éxovv yivel Tumkd HEPOG TOV TPOYPAUUOTOS GTOLOMV Yol
TOoAAG GyoAElaL.

21000¢ OVTOV TV TPOTOPOLAIOV dev eivar povo 1 Peitioon g vyesiog kol Tng
eunuepiag, aALd Kou 1 fondeia TOV HoONTOV Vo EMTHHOVY AKAONLOIKA KOl VO, ATOTPEYOLV TOV
eKQOPIopd ko v evdéocsyolkn Pia.

Ot ovvasOnpatikd £Evmvol avBpwmot yvopilovv 0Tt To cuvoicOuata propet va eivon
WoYLPE, AALY Kol TPOCOPVE, OEV gival LOVO 1KOVOL VO GKEPTOVTOL TG Umopel va osBivovtot ot
dArot dvBpwmotl, aAld eivarl eniong wavol 610 va Katavoouv ta dikd tovg cuvousOuata. H
aVTOYVOGio EmMTPEMEL GTOVG avOp®OTOVS ovTOVS va AopuBdvouvy vadyn TOVS TOAAOVG
PO PETIKOVG TOPAYOVTES TOV GLUBAAALOVV GTIV EKONAWGT T®V GLVOICHNUATOV TOVG.

‘Eva peyddo péPOG ™G CLVUICOMNUOTIKNG VONUOGUVNG OMOTEAEL M WKOVOTNTA KATOLOL
avOpAOTOV VoL GKEPTETOL KL VO, CUUTAGYEL LE TO TS VimBovv ot GAAOL.

Ta dtopo wov €rovv 1oyvPN cuvAGOHNUATIKY VoUocoHVN popobv vo Adfovv vadym Tig

TPOOTTIKEG, TIC EUMEIPIES KoL TA GLVALGONUATA TOV GAAOV AVOPOTOV KOl VO YPTGLLOTOGOVY



AVTEG TIC TANPOEOPIES Yo Vo €ENYNCOLV YiaTi Ot AvOP®TOL CLUTEPIPEPOVTAL [LE TOV TPOTO TOL
GUUTEPIPEPOVTAL.

H ovvaisOnpatikr vonuoosovn propel va a&lomom0el pe moArog d10po peTIkovs TPOTOVG
omv Kabnuepwn (on. Mepikol TpOTOL £KPPOAONG CLVUGONUATIKNG VONUOGHVNG TTEPIAAUPAVOLY
éva dTopo mov:

Noa eivar o€ Bon va deytel TV KpiTikn Ko Ty €v8HvN

No pmopet va Tpoympnoet et omd £va Aabog

No pmopet va et 0yt 6tav ypetdleton

No pmopet va potpaletot to GLVOIGOUATE TOV pe AAAOVG

Noa eivar o€ B€om va Aovel TtpofAnpata pe TpOTOVG ETOEEAELS Y100 GAOLG

Na €xel evovvaicnon

Noa &xet eEopetikéc 0e£10TNTEC AKPOUONG

Noa yvopilet Tov Adyo TV TpA&ewv Tov

Noa pnv emkpivel Toug GAAOVG
H ovvaicOnpatiky vonpocvvn givar omopaitnmn ywo TV cOOTH  SOIPOCOTIKN
emkowvovia. Opiopévol €010l moTeEvOLY OTL AVTH 1N KAVOTNTA €ivVOl MO OMUOVTIKY GTOV

Kabopiopd g emtvyiog ot Lon amd Tov vynio deiktn 1Q (Cherry 2020).



A.2 Métpnon cuvolsOnpatikic vonproosvvng

[TAn0oc poviéhwv kot opydvav pérpnong €xovv avomtuybel pe otdxo 1 HETpNON NG
cuvaloOnuotikng vonuoovvng. Ta tpla emikpatéotepa poviéda, To omoia eivol amodekTd amd
TNV EMOTNUOVIKY KOWOTNTA 0toTteAovV: o povtého Mayer — Salovey, to povtého Goleman kot
10 povtédo Bar-On.

To mpodto poviélo mov avoeépbnke, 1o poviého Mayer — Salovey, opiler v
oLVOICONUOTIKY VONUOCUVT] ¢ KAVOTNTA OVTIANYNG KOl YEPIGHOD TOV CUVAICONUATOV TOV
eEMOPA dlevkoAvvovtag tn okéyn. H cuvoioOnuotikny vonpocsivn mopovctdletal mg VONTIKY
KavOTNTA, TOL TPOCOUOLALEL GTN OOUN| KOl TNV Opydvmon TG He GAAa €idn vonuoohvng, to
omoio apopovV ®G €Ml TO TAEICTOV VONTIKES IKOVOTNTEG.

To povtélo tov Goleman, yvootd kot ©C HOVTIEAO GLVAIGONUOTIKNG ETAPKELOG,
avTilapBavetalr v cuvalcOnuoTiky vonuoohvn o¢ pio 6epd de0THTOV Kol IKAVOTHTOV, Ol
omoieg PEATIOVOLY TN CLUTEPIPOPE KOl TV ATOS0CT|, TPOTICTMOS GTO YDPO EPYACING.

Té\oc, To povtého Bar-on, to omoio Ba ypnoipomombel oty mapovoa epyacia, yvowotd
®G MOVIEAO TOL O&iKTn GLVOICOMUATIKNG VOMUOGUVNG, TOPOLGLALEL TNV GLVOICOMUOTIKN
VONUoovuv ®¢ oVLEVEN KOWMVIKOV KOl cUVOICONUATIKOV 0eEl0THT®V, TOV TEPLYPAPOVY TNV
«&&umvn cvumeprpopa» (Kovtoeiivn, x.x.).

H gpyocio tov AapBivov oyetikd e T onuocio TG GLVOUGONUATIKNAG EKEPOCNS Y10, TV
emPioon kot v mpocsappoyn (1872/1965) éxel ennpedost v avantuén tov povtédov Bar-On,
10 omofo vmoypappilel ™ onuocio ™S cvvolcONUATIKNG EKppaong Kol PAETEL TO amoTéAeca
™G  ouvacHNUOTIKG Kol KOW®VIKE  €VQLOVS  CLUTEPPOPAS, HE  dapPvikovg  Opovg
OTOTEAEGLOTIKTG TPOGUPLOYTG.

[IpdcBetn emppon ot okéyn tov Bar-On aviyvevetor oty meptypagn ond Tov
Thorndike ¢ kowvikig vonpochvNg Kot TG onpaciog g yo v avipamvn amddoon (1920)
Kabdg kot otig mapotnproes tov Wechsler mov oyetilovron pe Tov avtiktumo TV U yVOOTIKOY

Kol GUVOETIKOV TOPAyOVI®OV GE AVTO TOV OVEPEPE MG «ELOLY CLUTEPIPOPE». H meptypapn g



are&Bopiog omd tov Sifneos oto maboroykd téhog Tov cuveyovg ESI kot n evvoloddynon g
Yuyoloykng vootpomiag and tov Appelbaum oto amnévovil dxpo avtig ¢ cuvéxewng, eiyav
emiong avtiktumo ot avamtuén Tov povtélov Bar-On.

Amd tov AopBivo péypt onuepa, o1 TEPIGCOTEPES TEPLYPAPES, OPICUOL KOl EVVOIOAOYNGELG
MG CLVALGONUOTIKNG-KOIVMVIKNG VONUOCUVNG £X0VV cuumepthdfel éva 1 meplocOTEPO Omd TA

axoiovba Bacikd otoyeio:

(o) TNV IKaVOTNTO OVOLYVOPIoNS, KOTOVONONG KO EKQPOCoTS cuVAISONUATOV

(B) Vv wavotto KaTavonons TV GLVUICONUATOV TOV GAA®V Kot puOUIGNS avaAOY®G

EVEPYEI®V KOl GUUTEPIPOPAG

(v) Vv wavotta dayeipiong kot EAEYYOV TV cuvausOnudTov

(0) v wavoétTa drayeipiong TG OAAAYNG, TPOCOPHOYNG KOl ETIALONG TPOPANUATOV

TPOGMOTIKNG KOl SLOUTPOCHOTIKNG PUONG

(&) TV woavotnTa dNUovpyiog 0eTIKov cLVIGONUATOC KO ALTOTOPAKIVIIONG.

To povtého Bar-On mapéyer m Oewpntikny Pdon yw to EQ-i, t0 omoio avomtoyOnke
apykd v vo, aEloAoYNoEL O1APOPES TTTLYES TNG CLVOLGONUATIKNG VONUOoUVNG KaBmG Kol va
e€eTdoEl TNV €VVO0AOYNON TOL OPov. XVUPOVO HE OVTO TO HOVIEAO, T GLVOICOMNUOTIKNI-
KOWOVIKN] vonuoovvn eivor po obvieon oAANAEVIETOV GUVAIGHNUATIKOV KOl KOW®OVIKOV
wovotitev, 0oty Kot  dlevkoAbvoewv, mov kabopilovv TOGO  AMOTEAEGUOTIKA
avTAOUPAVOLOGTE TOV €AVTO MG, EKPPALOVUE 0VTO TOV VIOBOLLE, KOTOVOOVE TOVS AAAOVG Kot
oxetillopoote  poll tovg kol avTHETOMLOVUE  OMOTEAEGUOTIKO TIG ONOUTNGES —TNG
Kafnuepvorag.

Ot cuvousOnuotikég Kot KOWMOVIKEG WKOVOTNTES, OeE0TNTEC Kol OEVKOAVVGELS 1OV

avaQEPOVTIOL GE OQUTAV TNV GVAANYN mepthapuPdvovy o mévie Pooikd otolyelo oL



TEPLYPAPOVTAL TOPATAVD Kot Kobéva amd avtd to otoyeion mephapPdver évav aplOpd amod
deVTEPEHOVGEC AL GTEVA GUVOESEUEVEG TKOVOTNTES, 0EEIOTNTES KO O1EVKOADVOELS.

2OUPOVA PE avTd TO HOVTELD, TO VO £ival KAVEIG GLUVOGOMNUATIKE Kot KOV®OVIKE E0QULNG
onpoaivel vo Katovoel Tov €0TtO TOV KOl Vo EKPPALETOL OMOTEAECUOTIKA, VO KATOVOEL TOVG
dAAovg ko va oyetiCetor koAd pali tovg ko vo aviyetomiler pe emtvyion KoOnpepveég
OTTOLTNOELS, TPOKANGELS KOt TEGELS.

Av1o Bociletor, apyiKd, oTnV EVOOTPOCHOTIKY IKOVOTNTO TOL OTOLOV VO £YEL EMTYVOON
TOL €0VTOV TOV, VO KOTOVOEL TOL dLVOTA KOl To adVVATO onueio Tov Kol vo eKPpdlel ta
cuvalcOuoTa Ko TIG OKEYELS TOV GOGTAL.

Xe OmpoomMKO €minedo, TO Vo ivol KAVEG GUVOICOMUATIKA KOl KOWVOVIKE EVQUNG
wepAapPavet TNV wavotnTo v avayvopilel To cuvolsOuaTo Kot TiG aVAyYKeG TOV GAL®Y Kol Vo
ONuovpyet Kot va O10TNPEL GLVEPYATIKES, EMOTKOOOUNTIKES KO apo1Paior IKOVOTOmTIKEG GYECELS.

IMa va xoatavonBel kodvtepa 10 povtédo Bar-On tov ESI kou o tpoémog pe tov omoio
avantoyOnke, ival onpovtikd vo meptypoa@el 0 Zvvarcbnuatikog Agiktng Anoypaenc (to EQ-i)
nov énauée KaboploTikd pOAO TNV AVATTLEN GLTOV TOV HOVTEAOV.

To EQ-1 givanl éva pétpo avtoava@opds TG GLVOICHNUOTIKNAG Kol KOW®VIKG €0QLOVG
CLUTEPIPOPAG OV TOPEYEL O EKTIUNON TS CLVAICHNUOTIKNG-KOW®OVIKNG vonuoovvng. To EQ-
1 TV TO0 TPAOTO PETPO TOL €IG0VG TOV OV ONUOGIELTNKE KOl TO O EVPEWS YPNCULOTOLOVIEVO
HETPO CLUVOLGOMNUATIKNG-KOIVOVIKNG VONUOGUVNG HEXPL OoNUepa. Mol AETTOUEPTIC TTEPTYPOPT TV
YUYOUETPIKMV 1O10THT®V 0TOV TOV UETPOV Kol TOL TPOTOL e TOV 0moio avortOyOnke Bpioketon
oto Teyvikd Eyyepidio Bar-On EQ-1 ko oto mpdspato Pipiio tov Glenn Geher pe titho
Measuring Emotional Intelligence: Common Ground and Controversy ( 2004).

Ev ocvvtopia, to EQ-1 mepiéyer 133 otoryeio pe tn pHopeN GOVIOU®V TPOTAGE®V Kot
xpnowomotel po KMok amokpiong S5 onueimv pe Hope1| amdvinons KEWEVOD mov KupaiveTat
a6 "moAv ondavia 1 Oyt v péva' (1) €mg "modd cuyva woydetl Yo péva 1 oAndeia yro pévay (5).
Mo AMoto pe ta €i0n Tov 1E0T PpioKeTor 6T0 TEXVIKO £YYEPIdI0 TOL 0pydvov. To EQ-i givan
KotdAAnAo v dropo miwkiog 17 etdv xor dve kot dwpkel mepimov 40 Aemtd ywo va
oAOKANpwOEL.

Ot amovioelg tov atdpov omodidovv po cuvolkn Pabuoroyic EQ ko Pabuoroyiec otig

axoAovbeg 5 ouvBeteg KAlpakeg mov mepthappdvouy 15 Babporoyieg vrokAipaxog:



e Evdonpocwmikny (mov meplopPdavel OVTOEKTIUNGY, GCLVOICONUOTIKY OLTOETIYVOOT,

dtekdiknon, aveapoia Kot avtompayudTmon).

¢ Awmpoconikny (tov mephapuPdvel evovvaicnon, Kowvwviky vonpocHvin/vmevbuvotnta

KO S10TTPOCOTIKEG OYEGELS).

o Awyeipion ayyovg (mov meplhapPaver TV ovIOyN OTO OTPEG KOl TOV EAEYYO TM®V

TOPOPUNCEDV).

e IlpocappootikdOtTnra (mov meptlapPdvel SOKIUES TpoyHOTIKOTNTOS, eveMEia Kot emilvon

TpofAnudtov).

o ['evikn AdBeon (mov meptiapPdver Atcrodoiao kot Evtuyia).

Ot BaBuoroyieg eréyyovtor omd vroAoyloth). Ta&vopovvion avTOHOTH Kot LETATPETOVTOL
o€ TmIKEG Pabuoroyieg Bdoet pécsov 6pov 100 kon Tumikng amdkAong 15. H kiipoka Bopilet
T1¢ fabporoyieg 1Q (Intelligence Quotient). Ot Pabuporoyiec EQ mov PBpiokovrtor 610 péco
O0po Kot vyMAdTEPa 610 EQ-1 vTodNAdVOUY OTL 0 EPOTAOUEVOS EIVAL OMOTEAECUOTIKOC OTN
CLVOLCOMUOTIKNY KOl KOV®VIKT] Agttovpyia.

Oco vynidtepn eivar n Pobuoroyio, 1000 mo Oetikn etvor n mpdPreyn yw
OOTEAEGULOTIKY] AEITOVPYio. 6TV KOALYT KOONUEPIVAOV OTALTHCEMY Kol TPOKANGEWV. ATO
NV GAAN TAELPA, ot yaunAés Pabuoioyieg EQ vrodnidvouv advvapio omoteAesHaTIKOTNTOG
Kot havn YmapéEn cLVUICHNLATIKOV, KOWVOVIKOV Kol GOUTEPLPOPIKAOV TPOPANULATOV.

To EQ-1 Kotaokevdomke apyikd ®G £vo TEPAUATIKO OpYOvo GYESCUEVO Yo, VO
eetdoel T0 €VVOOAOYIKO HOVIEAD OCLVOICONUATIKNG KOl KOWMVIKNG AETovpyiog mov

avantdyOnke omd tov BarOn to 1988.



Ta amoteAéopoto TOL TPOEKLYAV OO TNV EPAPHOYT] EVOS TETOOV EPYUAEIOVL GE PEYAAM

Ko O1POPETIKG delypato TANBVGHOD, AmOKAAVYAY TEPIGGOTEPO Y10 TN GUVALGONUATIKA Kot

KOW@OVIKO EVQVT] GUUTEPLPOPA KOL Y10 TO VITOKEIUEVO KATAGKEVAGLO TNG GLVAIGONUOTIKNG-

KOW®VIKNG vonuooHvne. Me Bdon to evpriuoto mov Tpoékuyay omd v epapuoyn tov EQ-i

o€ €va, VPV PAGLO LEAETMV TIG TEAELTALEG OVO OEKAETIES, 1) COAANYN AVTNG TNG KATACTKEVTG

AVOLOPPOVETAL S10PKOG.

H avantoén tov povtélov Bar-On kot g pétpnong tov ESI npoydpnoe oe €&1 Paocikd

01do10 o€ o mepiodo 17 eTav:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

EVIOTMIOUOG KOl AOYIKY] OMHOdOTTOINoM O1pOpOV  GLVAICONUATIKOV Kol KOWOVIKOV
KOVOTNTMOV OV TGTEVETUL OTL EMNPEALOVY TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO KOl TNV WYLYOAOYIKY|

eveéia.

copng kabopiopdg TV empépovg PactKOV OHAd®V KAVOTATOYV, O&loTTOV Kot

S1EVKOADVGE®MVY OV JATIETOONKAV.

apywkn onuovpyic 1.000 epomoewmv pe Pdon TNV ERAYYEAUATIKY EUTEPIO. TOL
oNuovpyov, avackoTnon e PiAoypapiag Kol Kataypoen oToryeiwv amd EUTEPOVS

enayyeApatieg vyeiog mov KANONKay vo dnUIovpyncouvy EpMTNCELS

TPOGOIOPIGHOC NG ovumepiAnyng 15 PBoacwkdv kMmpdkov kot 133 otoyeiov ot
ONUOGIELIEVT €KOOGT TOL OpYAvoL UE PBdon €vav cLVOLOGHO BEPNTIK®OV EKTIUNCE®V
KOl GTOTIOTIKOV EUPNUATOV OV TPOKVTTOLV amd TV avdAvon otoyeiov Kot v

TOPUYOVTIKT OVAALGN

dokn g teMKNg €kdoong tov opydvov o 3.831 evrjdikeg otn Bopeion Apepikn to
1996.

oLVEYIOT TG POOLONG KOl ETKVPMCNG TOL OPYAVOL GE OAOVS TOVG TOALTIGHLOVG,.



To npd10 KOvovioTKd delypa tov EQ-1 mepieddpupave dropo amd kdbe emapyio Tov

Kavadd kot amd O6leg oxeddv Tig moAteieg tov HITA. H odvBeon @vlov-niiog tov

detypotog mepedapfove 49% avopeg kot 51% yovaikeg amd 16 £wg 100 etdv, pe péon nikio

ta 34,3 . To detypa frav 79% Aegvkoti, 8% Aciatec Apepikavot, 7% Agpoapepikavoi, 3%

Iomavikng kataywyng Apepikavoi kot 1% I8ayeveic Apepwcavoi (Bar-On: 2016).

O péoog ovVTEAETTNG TPOYVAOGTIKNG £YKVPOTNTAG £ivar 0,59, KATL TOL LTOINADVEL OTL TO

povtédo Bar-On sivon mpdypott oe 0éomn vo mpoPréyetl d1apopeg TTuYEG TS avOpOTIVIG

andooons. Ta kupla evpUaTe TOL CYETILOVTIOL LE TNV TPOYVAOGCTIKY| KOVOTNTO dLTOD TOL

EVVO10A0YIKOV KOl WYOYOUETPIKOD HOVTEAOVL GuVOYifovTon ToPaKATO:

1)

2)

3)

4)

H oyéon peta&d tov poviélov Bar-On kot e copatikng vyeiag. Tpeig peréteg (Bar-
On, 2004) vrodnAmvovy ATt LLAPYEL L HETPLOL GALD ONUOVTIKY GY€on UeTa&Dd NG

ESI kot g copatikng vyeiag.

H oyéon tov povtélov Bar-On kot g youyorloyikng vyelag. Xe pio amd TG TPMOTES
perétec mov e&étacav ) oyéon peta&d ESI kot yoyoroykng vyeiog, ot Pabuoioyieg
EQ-1 418 youyautpikov acBevdv cuykpibnkav pe avtiotoryeg opdoeg eAéyyov otnv
Apyevtivy, to Iopand, ™ Nota Appin kat ti¢ Hvopéveg TTolrteieg (Bar-On, 1997).
Extog and tic onuavtikég dwpopés otn ovvolikn ESI, ot Poabuoroyieg EQ-i
OTOKAAVYOV CTUOVTIKES O0LPOPEC OTIG TEPIOCOTEPES KATUOKES HETAED TOV KAIVIKOV

OEYUATOV KOl TOV OLAd®OV EAEYYOV.

H oyéon peta&d tov poviéhov Bar-On kot tg kowmvikng aAinienidpaons. Extdg
amod £vav aplpd ToAMOTEPOV UHEAETOV TOL €Yovv Oeifel o oNUAVTIKY oYéon
petagd ESI kot kowmvikng aAAnienidpacng, po mpdoeatn €££Ta0T TOAMOTEPOV

dedopévmv plyvel vEo Pm¢ ot OGN LTS TG GXEONG.

H oyéon peta&d tov povrédov Bar-On kot g anddoong oto oyoleio. Xe avtiBeon pe

TOAOTEPEG UEAETEG OV Ogv avadeikvvoy kdmow oyéon petad g péTpnong Kot

10



NG OYOMKNG €Md00MG, cVYYPOVES HEAETES delyvouy EexdBapa OTL VITAPYEL Lol TETOLN
oyxéon. EmmAéov, avtd ta anotedéopata eniefordvouvy 0Tt o povtédo Bar-On givan
Kavo vo Tpocdlopicel Kot vo TpoPAyel motog Ba £yl koA amdd0oT 6TO GYOAEI0 Kot
molog Oyl. H ovykekpuévn mepintmon, mpokeltor va £EETOCTEL EKTEVESTEPA GTNV

EUTEIPIKT £pEVVA TOL Ba TAPOVGIUCTEL GTO dEVTEPO UEPOG TNG EPYUTIOG.
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Kepdarawo B: H cuovaroOnpatikn vonpuoovvn otny ekmaiogvon

B.1 H oyéon ocvvaroOnpotikig vonuooivvng Ko OeTik@vV omoterleopdTov

naéneng

"Evag onuovtikdg mopdyovtog e Lonotokng emtuyiog Tov Toudidv eival 1 6YoAKn emidoon
KOl 1 KOW®OVIKT TPOCUPLOYH TOVG, TOGO OTN GYOMKN TAEN OG0 Kot €KTOG avtng. 26T060, M
oxéomn HETOED GYOAIKNG EMIOOONC KOl CLVAIGONUOTIKAG VONUOCUVNG GpYLoE VO EPELVATOL aPYA,
noMG katd T dekaetia tov 1990. Amd tote, mpaypatomomOnke mwANOOg epevVAV, TOL
AVOOEIKVOOVV TG 1 ovvosOnuatiky) vonuooHvn oyetiletal pe tn oyoMkn emidoon kot tnv
KOW®VIKT emtTuyiol.

SOUPOVE e TO EVPNUATO UEYOAOV 0plBLOV epevvdV OV £YOVV Tpaypotomonel oto
OVYKEKPIUEVO TOUEN, Ol TEPLOGOTEPEC €K TMOV OMOlMV PocioTNKOV GE OLTO-OVOPOPES, M
oLVALCONUOTIKT VONUOGUVT amoTeAEl KAOOPIOTIKO TOPAYOVTH GTNV KOWMOVIKT (N £VOG aTOLOL,
OLUPAALOVTAG GTNV OUOAT KOWMOVIKY] TPOCHPHOYN TOV, TNV EKONAMOY] OATPOVLICHOD KOl TNV
AVATTUEN MNYETIKOV IKOAVOTHTOV.

EmmpocBétmc, épguvec anédeiEov 0Tt 1 vynAn cuvaeONUOTIKY VONUOGHVY] CLUVAdEL e
VYNA  evovvaicOnom, avemtuypéves KOW®VIKEG  OeEI0TNTEG, TEPLOPICUEVEG  OPVNTIKEG
oAMAemOpacElS pe GAAOVG HOBNTES, TNV SWUOPO®OT VYNANG TOOTNTOS GYECEMV, AYOTEPES
OLYKPOVGELS Kol YOUNAOTEPO avTAy®VICUO HeTAE) TV cuvounAikov. AkOur, cLVOEETOl pe
YOUNAEG TOaVATNTEG EKONAMONG Plong cuUTEPLPOPAS Kot EEAPTNONG OO VOPKMTIKES OVGIES.

AxOpo, og oyéon pe TNV €midoon TOV HOONTOV JOMGTOONKE £peLVNTIKA OTL 1

cuvasOnuotiky vonuoouvvn oyetiCeton pe ™ Pabporoyio tov padntov. Avaroyn oyéon oev
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eaivetol vo veiotatol kot pe v enidoon tov eottntev. Onmg mpokdntel, 660 1 NAKio Tov
ATOUOV UEYOAMVEL, TOCO AyOTEPO M €midoon Tov emmpedletal amd TV CLVOGOMUOTIKN
vonuoovvn. Xe kdbe mepintwon, to epevvnTikd dedopéva mov dtatifevtol oe oyéon pe to BEua
mov eEetalerar, eivar Afya Ko ouyvd €xovv avtikpovopeva amoterécpata. Ov Extremera kot
Ferndndez-Berrocal anédei&ov epgvvntikd 611 n cuvausOnuotiky otabepdtnra ennpedletl Oetikd
TN GYOAIKN emidoon twv padntdv Kot T cvvoicOnuatiky vonuoouvvn tove. Avtifeta, ot
Newsome, Day kot Catano amédei&av pécm £peuvag OTL GYECT OVAUESO GTN] GLVOICONUATIKY|
VONUOCUVT Kol TNV €NI000T 6TovdacT®V 0gv voiotatal. Eivor onpoviikd va avoaeepbel 0tL 6TIg
dvo mpoavagpepbeiceg Epevuveg  ypnolpomo|dnke  OlPOPETIKO  gpyoreio  pETpnong TG
CLVOLCONUOTIKN G VOTLOGVVTG.

H épevva tov Petrides, Frederickson xoi Furnham mov &iye g delypo Bpetovoig
epNPovg KoL GTOYELE EMIONG GTN OEPEVVTOT| TG CLVOLGHNUOTIKIG VONUOOUVNG GE GYECT LE TN
OYOMKT €MIOOCN KOl TNV ATOKAIVOLGO GUUTEPIPOPE GTO GYOMKO TTEPIPAALOV, £d€1EE OTL OTIC TTO
evaAmTeG opdoeg (épnPor pe pabnolokés dvokorieg M yaunio IQ) n XN Ba pmopovoe va
AEITOVPYNOEL MG GLVTOVIOTNG TMOV EMOPACEDV TOV YVOOTIKOV OEEI0TNTOV GTNV OKOOTLOIKY)
EMIOOO0T|, EVIGYVOVTOG TNV.

H épevva tov Reiff, Hatzes, Bramel xoaw Gibbon nov mpaypatonomnke oe pounrtéc,
avédEEE OTL Ol QouNTég Ue pobnolokéc OvokoAieg elyav YouUNAOTEPT cLVAICHNUOTIKN
VOMUOGUVT OO TOVG POITNTEG YWPig pobnoilakég dvokoriec. To mpoavapepbEy evpnua enétpeye
otovg Petrides, Frederickson kou Furnham va dtotvmdcovv v vrobeon oti To evdlmta dropa,
To. omoiot oucBdvovtonl HEOVEKTIKA £xovv mo TOAAEG mBovOoTNnTEG Vo Prdcovv (yxog Kot
dVoKOAlEG 0T0 cuvausOnATIKO Topén Kotd TN desoymyn TV ortovd®v Tovc. H épevva tovug,
avédelle Ot M ocvvacOnuotiky vonuoovvn oyetileton pe v emidoon TV pobntov
OTOKAEIGTIKA 6T YAMGOIKA Lafnpata, yeyovog mov 1oyvEL Kot Yo To OgikTn HETpNons evpuiog.

H ocvvasOnuotikn vonpocvvn, GOUQOVO HE TO OTOTEAEGUOTA NG £PELVAG, OEV
oyetiCetor pe v padnolakn enidoon oto LOONUATIKA KOl TIG QUGIKES EMCTIUES. ZVVETMG, 1|
cuvousOnuotikny vonuooOvn emnnpedlel He OPOPETIKO TPOTO TOVS EMUEPOVS QKOO LLOTKOVS
TOUEIS, YEYOVOS ToL mpémel va ANeOel vIOYIV 6& PEALOVTIKEG £PEVVEG GTO GLYKEKPIUEVO OLTO
ned10. LVUTEPAGLATIKA, TPOKVTTEL OTL 01 LOONTEG TOV EYOLV VYNAY GLVALGONLOTIKY VOILOGUHVN

UTTOPOVV VO SAXEPLGTOVV KOADTEPA TO GYYOS TOLG KOl VO OVOTTUGGOLV EVPVTEPH KOWVMOVIKA
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VTOGTNPIKTIKA OIKTLO, LE GUVETEL VO PUEUDVETOL 1] OPVNTIKN EMOPACT NG TIEONG TOL TOVG
onuovpyel 1 mpoomdbelo  emTELENG VYNADV OKOONUOIKOV EMOOCEMV, (EPVOVTAG O
arotéleopa TV PeATion TG OYOAIKNG EMIOOCTG TOVE, 1 OTOi0 OMOTLTTOVETOL E TNV oVEN o
™¢ Badporoyiag Toug.

Ta yopoktploTiKd Tov Hadntdv pe YounAn cuvoicOnUatiky vonpuosivn tepthapfavovy
TNV OVIKOVOTNTO ATOTEAEGLOTIKNG AVTILETOTIONG TNG YVUXOAOYIKNG THEONC, YOUNAES KAVOTNTES
KOW®OVIKOTTOINGNG Ko YoUnAég 0e€10tteg ot pHOon tov cuvastnudrtov.

Ot pobntég avtoi, €& atiog TOV AVOTEP® YOPAKINPICTIKOV TOVG, TEVOLV va €yovv
ONUOVTIKA YOUNAOTEPES OYOMKEG EMOOCELS. LVVETMGC, Y10 TOVG HoONTEG e YounAn emidoomn, M
evioyvon g ocvvausOnuatikng vonpoovvng umopel vo emdpacel mpog TN Peitioon g
emidoong, kabang Pondd tovg padntég va aviyetomicovv 10 Ayyog touvg. H €pevva, av ko
OPKETA EMPULAOKTIKA, KAIVEL TPOC TN OlOMIGTOON OTL 1] GLVAICONUATIKY VONUOGUVY emnpedlet
ONUOVTIKA TNV €midooN TV padntov, evd mn oxéon avth eivorl oyvpdtepn oto podniuota

INwooag kat lotopiag aArd ko oe padntég pikpdtepng nikiog (Are&ovopdatov, 2014).
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B.2 H oafwomoinon tov gpyoreimv pETPNoNS GUVUICONUOTIKNG VONROGUVIG

otV T4l

Ta tpla emkpatéotepa LOVTEAQ, To OTTOT0 EVOL ATOOEKTH OO TNV EMICTNUOVIKY EPELVA
amotelovv 10 poviédo Mayer — Salovey, to povtého Goleman kot to povtého Bar-On
(AleEavdpdarov, 2014). Ta povtéda avtd eivar dSvvatdv va a&tomomBovv oty pnddnon, pe otdyo
TNV KOTOYPOQPY] TOV TPOCOTIKMOV OTOTEAEGCUATOV TOV padntdv. Av kot TAn0og epeuvav €xet
mpaypatorombel otV cvykekpuévn katevbuvorn, To pHovTEAD UETPNONG CLVOLGOHMUOTIKNG
VOTMHOGUVIG &V 0EI0TOL0VVTOL GTIV OO0KTIKY TPOKTIKY.

H a&omoinon tovg Bo emétpene  O1EpelVION TOV OVOYKOV TOV UaONTOV Kot TNV
EQUPUOYTN KATOAANA®V TOPEUPACEDV LE GTOXO TNV EVIOYLON TNG GLVOIGONLATIKNG VONUOGUVNG
TV padntov, n omoia Oa enétpene 1060 ™ Pertioon g enidoomNg TOVS, OGO Kol TV KAAVTEPT
KOW®VIKT TPOGAPHOYN TOVG.

Emnpocbeta, pe tov 1poéTO 0010, Bl Ty mo vkoAo va evioyvbet to Betikd kAo evTog
™G TééNG, Kabdg To dtopa pe aLENUEVT] CLVALGOMUOTIKT VONULOGUVI] UTOPOVV VO OVOTTOEOLV
KOAVTEPEG OLOUMPOCHOTIKEG GYEGELS.

Av ka1 1 ox€om OVAUEGO GTNV CLUVOICONUOTIKY VONUOGUVI Kol TV €Mid0on Ogv givor
amdAvta emPBePatopévn and v Epevva, o kAbe mePITTOON 1 EVIoYLOT NS CLVOIGONUATIKNG
VONUOGUVIG TOV HoONTOV €ivol OmOOEOEYIEVA EVEPYETIKN Y10 TNV YLYIKN VY&l TOLG, TNV
€vtoén Toug otV Kowvevio Kot Ty peAAovtikny emayyeipotikny emvyio toug (TpuBd-Tlaviov,

2014).
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Yopnepdacpata Bifloypagikng Avackomnong

Onwg tpokdmtel amd TV mapamdveo PPMoypaeikn avacKOnnon, 1 GLVUIGONUATIKY] VOHoGhvn
amotelel Evav Opo mov Exel avadvBel £dd kol dekaETIEC Kot 1] oNUAGio TNG Yo TNV EmTLYio Ko
TNV €0TVYIC TOV OTOHOV lvarl TAEOV EVPEWS AMOOEKTN ad TOLG epeLVNTEC. [l TV pétpnon g
cuvaloOnuotikng vonuosvvng €xovv aélomombel mToAAL povtéda, avapeca oto omoio ta Tpia
YVOOTOTEPO KOl KOW®DG AmOdEKTA amotelovV ta. akdAovba: to poviého Mayer — Salovey, 1o
povtérlo Goleman kot to povtédo Bar-On (Aleavdpdatov, 2014).

H oyxéon avipecoa ot cvvaicOnuotiky vonuoclhVN kol TNV GYOAMKN €midoor £xel
epeuvnOel apketd, Pe OVTIKPOLOUEVE OMOTEAEGUOTO. AV Kot LE EMPUAGEES 1 épevva KAlvel
PO TN OMIGTOON OTL 1| cLVOLGHNUATIKY] VONUOGHV] UITOPEL VO ETOPACEL CNUAVTIKA GTNV
enidoon TV padnTdv, evd M oxéon avty etvon oyvpotepn ota pobnuoata [Adocog Kot
Iotopiag. Axoun, n oyxéon MAkiog Kot €miOPAONG TNS CLVAICHNUOTIKNG VONUOCUVNG OTNV

Babuoroyia, gaiveTor Twg etvar avVTIGTPOP®S AVAAOYN.
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Mépog B’: Epmeipiki) 'Epevva

YKOTOG TNG £PEVVHG

Kvplog oxomdg g €pevvag Ntav va depeguvnbel av kot oe molo Pabud, 1o emimedo g
Kowoviumge-ZovarsOnuatikig Nonpoohvng tov moadidv, €yel enidpacn oty Hadntiky tovg
enidoon. Ilo avoAivtikd, mpaypatomoleiton mpoomndbei mpooyyiong g oyéons Hetald
Evéonpoconucotroc, EvouvvaicOnong, Kowwvikng vmevBuvotrtoc, Ilpocappoctikdtntag,
EAéyyov 10V dyyovg wor g Tevikng Awdbeong, (Yopoktnplotikd To omoic amoteAovV
Tapayovteg TG Xvvorstnuatikng Nonpoouvng kot petpiinkov HEC® TOV OTAVINGE®Y OV
£0MOaV TO TAOI OTO EPMOTNUATOAOYIO TOL TOVS dOONKE), He TV €MOOCY| TOLG oTO podNpaTa,
OT®OC VTN TEKUOIVETOL amd ToV HEGO 0po TV Pabduoroyidv mov Ehafav 6to cOvolo TV, Pdoet
TOV VPIGTAUEVOD VOHOOETIKOV TAOLGIOV, VITOYPEMTIKA J10ACKOUEVOV padnudtov oty Poaduida

TOL OVIKOVV, Katd To Tpiol Tpipnva Tov oyoAtkov £tovg 2020-2021.

Agtypo
v épevva cvppeteiyav kot ot 23 padntég me E” 16éng tov 4 Anuotikov Zyoieiov K, 10
oyolko €tog 2020-2021. OAa too Toud1d eiyov v 10100 nAkia, Kabhg OAa eiyov yevvnOel evtog

tov étovg 2010.

MeBodoroyikn TpocEyyion

H mopovoa épevva eivar mocotiky). XvyKekpluévo TPOyLOTOTOmONKE €pEVVO EMIGKOTNGONG
KaODG 0 0TOY0g NTAV VA €EETAGTOVV EMKPATOVCES OTAGELS, OVIIMYELS KOl TPOUKTIKEG GTOV
Topéa TG dayeipiong cuvarsOnudtov kot Kotaotdoewv. Enopévag 1o epompuatoldylo ntav to
EVOEOELYUEVO €peLVNTIKO epyoleio kabmg emtpémel v Oeaywyn CLYKPIGE®V UETAED TV

OTOVTCE®V TMV CUUUETEXOVTOV oTNVv épevva . EmmpocBéitmg, 1o epmtnpatordyo eivor edkoro
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va davepn0el, mposeépet TaydTNTA GLAAOYNG Kol enelepyaciog Sed0UEVOV KOl TNV GTATICTIKY

TOVG avAALON.

Opyovae pétpnong
To gpopotoAdylo 10 omoio ypnotpomomdOnke eivan o Tpocappocuévo oty EAAnvikn yAooca
«Emotional Quotient Inventory: Youth Version (EQ-1:YV, Bar-On & Parker, 2000)», to onoio
HETPAEL TNV KOW®OVIKN-CLUVOIGONUOTIKY) VONUOGUVI Todldv Kot eprPov kot Tuyydvel gvupeiag
amodoyng otn cvuyyxpovn PMoypapia og BEpaTa GLVGONUATIKAG VONUOGHVTG.
To epOTNUATOAOY10 TEPLEYEL EPMTNGELG 01 0TOieg glvarl KAEIGTOV TUTOV. O1 EPMOTNCELS KAEIGTOV
TOmov Ba pmopovce va avapepfel mmg eivar Wwaitepa ypnopeg KabOg cLUPAALOVY GTNV EVKOAN
KOl YPNYOPN OCULUAANP®CT TOV €PAOTNUHATOAOYIOV. Ol €pMTMOUEVOL EMAEYOLV AVAUESH GCE
OVYKEKPUEVES OMOVINGELS GVTIH TTOV TOVS AVIUTPOCMOTEVEL Kol UE OVTO TOV TPOTO EKPPALovV TIg
andyelg Toug. A&ilel va onuembel Tog o1 khewotod THmoLv epThoelg fonbodv 6To oKEAOG NG
épeuvag TOL  AmTETAL NG KMIWKOomoinong kol aviilvong twv  oedopévav. Télog, 1O
EPMOTNUATOAOYI0 dtakpiveTal Yo TNV avovopio Tov. Ot pontéc kKAnnkav va katoypdyouvv 6to
EPOTNUATOAOYI0 UOGVO TNV MUEPOUNVIN YEVVNONG KOl TO GUAO TOVG KOl Yl TO OVOUATETDOVOUO
TOVG KoL pe Baon avtd to 600 iltpa avtAndnkay and to TAnpopoplokd cvotnua Myschool g
OYOMKNG Hovadag ot Babuoroyieg Tov pabntav, amokieiovtag €Tl TNV cOUVOEST CLYKEKPIUEVOL
OO0V LE TIC OMAVINGELS OV £0moe, e€acPaAMlovTag TNV avovouuio Kot TV TPOoTAcio TwV
TPOCHOTIKMV OEFOUEVAOV TOV GUUUETEYOVIOV.
210 epOTNUATOAOYIO0 ovumepllapupdvoviar 34 epotoelg mov afloAoyovv 6 EMUEPOVS
TAPAYOVTEG TNG CLVOLGONUATIKAG VONHOGVVNG:

» Tnv Evéorpocomikétnta (Intrapersonal Intelligence)
Tnv EvovvaicOnon (Empathy)
Tnv Kowwvikr vrevbouvotnra (Social Responsibility)
Tnv IIpocappoctikdotta (Adaptability)

Tov 'EAeyyo tov Ayyovg (Stress management)

YV V. V V V

Tnv I'evikn AwaBeon (General mood)
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O1 podntég amavrovoav o tetpafoadun khipaxo tomov Likert tng popenc:

4 = oAV cuyvd aindwvd Yo péva

3 = ovyvd aAndwo yio péva

2 = onévia aAnOwo Yo péva

1 = oAb omévia, aAnOwvo yuo péva

v ovvéyew cLAAEXONKaV Yo dAovg Toug palntég ot Paduol tpyumvov oe kédbe padnua Kot

e&Nynoav o1 pécot 6pot.

Awdwkaoio

Ta epomuatordylon amavtinkav amd tovg podntég péoo ommv oyolkn aibovoa, ce mpa
HaONUOTOG, TOPOLGIN TOL GLYYPOEPEN OVTNG TNG EPYNCING, O OMOI0C €O0VE TIC OMOPOATNTES
dtevkpvnoelg otav ypewlotav. H dwdikacio 01e&nydn oto péco g oxoAkng ypovidg 2020-
2021 kou cvykekpéva v Tpatn efdopnada tov Maptiov Tov 2021. OAeg 01 GYETIKES ASEIEG Yol
mv épevva amd Tovg yovelg/kndeudveg TV mouddv Kot tov devbuvy) tov oyoAeiov elyov
TpoNyovpEVMG eEacpartotel. Ot pabntég evnuepodnkoy €€ apyng 6Tt T0 EPOTNUATOAOYIO NTOV
AVOVLHO Kot TpoatpeTikd. Etval onpovtiko vo avagepBel 6TL 6Tnv épguva cuppeTeiye To chHVoro

TOV pLonTov e TééNg.

YTOTIGTIKT O100IKaoio

2NV TEPLYPUPIKN OTATIOTIKN ¥pNoomomdnke 1 Pabuoroyio twv Ttodidv o dAa ta padnuoto
oV TEPAAUPAvEL TO avorlvTikd mpdypappa ™ E™ tdéng Kot yio To chvoro twv TPURvev Tov
OYOAMKOV £T0VG. XNV ovvéyeln e€Nydn o pécog 0pog kdbe padfuatoc. IHoapdiinia yw o
EPOTNUATOAOYIO TNG CLVOICONUATIKNG VONUOGHVIG ¥pnoyoTomdnkay ot pécot 0pot Kabmg Kot
o1 TVMIKEG amokAicelg Tov dnhdcemv. [ ) depedhvnon g a&lomotiog Kot TV E0MOTEPIKN
CLVOYN TOV EPMTNUATOAIYIOV €Yve xpnon tov cvvteheotn Cronbach (Reliability Analysis).
Téhog oV EMOY®YIKY GTATICTIKT, Yoo Vo depeuvnBovv ot oyéoelg petald tov Babuov ota
poOnpote Kot TV TopaydvImv CUVOICONUATIKNG VOUOGUVIG, XPNCLOTOMONKE O GUVTEAEGTNG

ocvoyétiong katd Pearson.
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AmoteréopaTa

[MepLy pa@ik1 6TATIOTIKT)

Ymv épevva ovppeteiyav katd 43,48% ayopa kot 56,52% xopitowr evd 1 nAkio AoV ToV
TSIV o mepimov M 101, kabdg Oda glyav yevvnbel 1o étog 2010 kot emopévmg dtévuay To
11° éto¢ g nAiog Tove.

Avaypappa 2.1

OYAO

&0

Percent

ATOP KOPITZI
OYAQ

210V TopaKATe Tivako @oivovtol To TEPYPAPIKE oTotyeln TV Pabudv ToV ayoplidv Kol Tomv
koprrowmv. A&ilel va onpelwdel tog 1660 ta aydple 660 Kot To KOPITolo To TYOV KOAVTEPQ
ota padnpata: dGvowr Ayoyn, Ewaotikd, Movowm, Teyvoloyieg g ITAnpogopiag kot tev
Enwowoviov (T.ILE.) pe Babud 10 kot tomikn andxkiion 0, oniadn dev vapyovy StopopeTIKEG
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TIES mapd 6Aot ot Babpoi eivar icot pe 1o 10. Ot younAloTEPOl HEGOL OPOL KOl GTA dVO VAN

eavnkav va gival 6to pabnuo Tov pobnpotikev kabog ta ayopla giyov M.O. 8,8 (T.A.=0.63)

eva ta Kopitowa M.O. 9,23( T.A.=0,73). Kat” ovciov dev mpdrettal yio younAovg faduovc, aAid

etvat yapUnAOTEPOL GE GVYKPIOT LLE AVTOVG GTO LIOAOUTA Lo pLoTaL.

[Tivakag 2.1

AT'OPIA KOPITZIA ZYNOAIKA
MEZOZX OPOX TYTIIIKH MEZOZX OPOX TYNIKH MEZOZX OPOX TYIIKH
ATIOKAIZH ATIOKAIZH ATIOKAIZH

OpNCKELTIKG 9,90 0,32 10,00 0,00 9,96 0,21
"'\doca 8,80 0,63 9,54 0,78 9,22 0,80
Mabdnpotkd 8,80 0,63 9,23 0,73 9,04 0,71
Iotopia 8,90 0,57 9,54 0,66 9,26 0,69
Cewypagio 8,90 0,74 9,62 0,65 9,30 0,76
Duokd 9,40 0,52 9,62 0,65 9,52 0,59
Kowaovikn kot ITohtwkry | 9,40 0,52 9,62 0,65 9,52 0,59
Ayoy
Dvown Ayoym 10,00 0,00 10,00 0,00 10,00 0,00
Ewaotkd 10,00 0,00 10,00 0,00 10,00 0,00
Movoiki 10,00 0,00 10,00 0,00 10,00 0,00
Teyvohoyieg m¢ | 10,00 0,00 10,00 0,00 10,00 0,00
Inpogopiog kot TV
Enwowoviav (T.ILE.)
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Ytov mivako 2.2 amoTuI®VoOVTOL 01 HEGOL OPot KAOE dNAMONG TOL EPWTNLATOA0YIOV TOGO Y10 TO
oLVOAO TOL delyuaTog OGO Kot Yl To. ayOplo Kot T Kopitoto Eexymplotd. Oa mpémnel va onpeiwoet
¢ kabe ONAmon Aappavel Tiun amd 1 €wg 4. 1o epmnuaToldYo £xel TpaypuatomomOel n e&ng

Kodwomoinon:

1=IToA0 omévia. aAnBwvo yuo péva

2=¥mavio oAnOwo yio péva

3=Xvyva oAnOwvo yio péva

4=IToA0 cuyvd aAnBwo yo péva

Twég xovtd oto 2,5 0exOHOOTE OTL CNUATOOOTOVV TO «OVTE OMAVIH OAAQ OVTE Ko

oLYVE», EVO TIHEG KOVTA 6T0 3,5 €lval TO «OpKETE GLYVE».

Apyikd ta aydplo SNAMCOV TOG apkeTA cLyva eival yapoovueva (HEcog 0poc=3,40 Tumikn
amokhon=0,97), mpoomabobv apketd ovyvd vo. amaviodv oTIC OVOKOAEG EPWTNOELS UE
dapopeTIKovg TpoOmovg (Hécog 0poc=3,40 tumikn amdkion=0,70) evd té€Ao¢ voidBovv moALEG
Qopég evtuyopéva (p€oog 6poc=3,40 tomkn amoxion=0,84). A&iler va onuewwbdel 611 TOL
ayoplo moAd omavia (Hécog O0poc=2 tumiky omdkMon=1,05) omoxoidmTovv TO. PabvTEpO
oLVOIGHN LT TOVG.

ATd Vv dAAN pepLd Ta KOPITGlo ONAMGOY TS OPKETA GLYVE YaoyEAODYV otV (N TOVg
(uécog 6poc=3,65 tumikn andkiion=0,71), yaipovtar oA otv (on tovg (nécog Opog=3,61
tomiky amokAlon=0,84) evd ombvia poidvovv pe Tovg cvppadntég tovg (pécog 6pog=2,17
tomikn ondkion=0,78 ) kot omdvio. amokaAvTTovy (OT®G cvuPaivel Kot pE TO ayOpla) TOL

ocvvarsOnpoto toug (LEcog 0poc=2,17 tumikn andkion=1,05).
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[Tivoxag 2.2

AT'OPIA KOPITXIA XYNOAIKA
EPQTHXEIX MEXOX | TYHIKH MEXOX TYIIIKH MEXOX TYIIKH
OPOX AIIOKAIZH | OPOX AIIOKAIZH | OPOX AIIOKAIZH
1 EIMAI XAPOYMENOX 3,40 0,97 3,69 0,48 3,57 0,73
2 EIMAI KAAOX/H XTO NA 2,80 0,79 3,38 0,77 3,13 0,81
KATAAABAINQ ez
AIZOANONTAI Ol AAAOI
ANGOPQIIOI
3 MIIOPQ NA  KPATQ  THN 2,50 1,08 3,15 0,90 2,87 1,01
YYXPAIMIA MOY OTAN
YYI'XYZOMAI
4 IMMPOZIIAGQ NA AIIANTQ XTIZ 3,40 0,70 3,23 0,60 3,30 0,63
AYXKOAEX  EPQTHXEIX ME
AIAO®OPETIKOYX TPOIIOYX
5 MOY EINAI EYKOAO NA MIAAQ 2,60 1,17 2,62 1,04 2,61 1,08
XTOYXZ AAAAOYZ TI'TA TO QX
AIOANOMAI
6 ME NOIAZEI TI ZXYMBAINEI 3,00 1,15 3,92 0,28 3,52 0,90
XTOYX AAAOYZ
7 EIMAI EYTYXIXMENOX/H 3,40 0,84 3,85 0,38 3,65 0,65
8 MAAQNQ EYKOAA ME TOYZ 2,40 1,26 2,00 1,00 2,17 111
AAAOYZ
9 EIMAI IKANOXZ/H NA XEBOMAI 2,90 0,88 3,69 0,48 3,35 0,78
TOYX AAAOYX
10 | EYKOAA MIIOPQ NA XYZHTQ 2,40 1,17 2,46 0,88 2,43 0,99
I'IA TA AIZOHMATA MOY
11 | MIIOPQ NA BPIZKQ KAAEX 2,60 1,07 3,00 0,82 2,83 0,94

ATTANTHXEIX XTIX AYXKOAEX
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EPQTHXEIX

12 | XAMOI'EAQ IIOAY XTH ZOQH 3,30 0,95 3,92 0,28 3,65 0,71
MOY

13 | ZYNHOQX ZEPQ 3(9)) 2,60 1,17 3,08 0,76 2,87 0,97
AIZOANONTAI Ol AAAOI
ANGOPQIIOIL

14 | EIMAI NEYPIKOX/H 2,20 1,03 2,46 1,13 2,35 1,07

15 | OTAN TO XPEIAZOMAI 2,00 1,05 2,31 111 2,17 1,07
ATIOKAAYTITQ KAI TA
BAGYTEPA AIX®OHMATA MOY

16 | TA TIPATMATA MOY IIANE 3,30 0,48 331 0,63 3,30 0,56
KAAA

17 | TIPOXITAGQ NA MN IIAHI'QNQ 3,00 0,94 3,15 1,28 3,09 1,12
TA AIZOHMATA TON AAAQN

18 | MIIOPQ BA BPIZKQ TIOAAOYZ 2,90 0,74 3,23 0,60 3,09 0,67
TPOIIOYZ NA AIIANTQ XE MIA
AYXKOAH EPQTHXH OTAN TO
OEAQ

19 | OYMONQ EYKOAA 2,80 1,40 2,85 1,07 2,83 1,19

20 | EEPQIIQY NA IIEPNAQ KAAA 3,30 0,95 3,77 0,60 3,57 0,79

21 | EYKOAA MIIOPQ NA 2,60 1,07 2,62 1,04 2,61 1,03
INEPI'PAYQ TA XYNAIZOHMATA
MOY

22 | MIIOPQ NA IIQ IIOTE ENAX 2,30 1,06 3,46 0,88 2,96 111
XTENOX MOY ©@IAOX EINAI
AYETYXIZMENOX

23 | MOY APEXEI NA KANQ 3,20 1,03 3,62 0,77 3,43 0,90
IMPATMATATIA TOYZ AAAOYX

24 | OTAN  AIIANTQ  AYZIKOAEX 2,60 1,07 3,54 0,66 3,13 0,97

EPQTHXEIX  TIPOXIIAGQ  NA
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YKEQOTQIIOAAEX AYZEIX

25 | ANAXTATONOMAI EYKOAA 2,30 1,06 2,69 0,85 2,52 0,95

26 | XAIPOMAIIIOAY TH ZQH MOY 3,20 1,14 3,92 0,28 3,61 0,84

27 | MOY EINAI EYKOAO NA AEQ 2,60 1,17 2,54 0,88 2,57 0,99
XTOYZ AAAOYZ 3(9))
AI®OANOMAI

28 | EIMAI KAAOZX/H XTHN EIIIAYZH 2,70 1,06 2,92 0,64 2,83 0,83
IMTPOBAHMATQN

29 | AIZOANOMAI AXXHMA OTAN 2,60 0,97 3,92 0,28 3,35 0,93
ITAHI'QNONTAI TA AIZOHMATA
TON AAAQN

30 | ZEPQ IIOTE OI ANGPQIIOI EINAI 2,80 1,03 3,38 0,65 3,13 0,87
ANAXTATQMENOI AKOMA KAI
AN AEN AENE TIIIOTA

31 | OTAN OYMQNQ ENEPTQ XQPIX 2,00 0,82 2,54 0,88 2,30 0,88
NA SKEOTOMAI

32 | AIZ®GANOMAI KAAA ME TON 3,20 1,03 3,85 0,38 3,57 0,79
EAYTO MOY

33 | AEN EXQ IIPOBAHMA NA 2,70 1,25 2,54 0,88 2,61 1,03
MIAAQ XTOYZ AAAOYZX I'TA TA
AIZXOHMATA MOY

34 | AKOMA KI AN TA 3,30 0,82 3,85 0,38 3,61 0,66

IMPOBAHMATA EINAI AYXKOAA

YAXNQ I'TA AYZEIX KAI AEN TA

IMTAPATAQ
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Kortaokevn khpakmv

2NV GLVEYEWL KOTOOKEVAGTNKAY 01 OEIKTEC TOV TAPAYOVT®V GLVOLGONUATIKNG VONHOGOVNG TOV
amacyoAoV Vv €pevva eEdyovtag TOvG HEGOLS OPOVE TV ONAVINGE®MV OTIS OVAAOYEG

EPMTNOES OC €ENG:

1) Evdompocomkdtnra(lntrapersonal Intelligence) M.O. tov epoticewv: 5,10,15,21,27,33

2) Awmpocomikotnto (Interpersonal Intelligence) O mapdyovtag avtdg TephapuBavet:
A) EvouvaicOnon (Empathy) M.O. tov epoticswv : 2,13,22,30
B) Kowwvikn vrevbuvotnto (Social responsibility) M.O. tov epoticewv: 6,9,17,23,2

3) Tnv Ipocapuooctikétnto (Adaptability) M.O. tov epotiocwv: 4,11,18,24,28,34

4) Tov Eleyyo tov dyyovg (Stress management) M.O. tov epotiocswv 3,8,14,19,25,31

5) Tnv I'evikn AdOeon (General mood) M.O. tov gpotocov : 1,7,12,16,20,26,32

Ytov mivaka 2.3 eaivovtar ot deikteg Cronbach Alpha mov avtikatontpilovv v a&lomotio
KOL TNV GUVENEWL TNG OLOOOTOINOTG TV ONAMGE®V Yo KOs mapdyova, Kabdc Kot ot pécot
O6potl Twv dnAdcewv Y Kabe éva and avtovs tovg mapdyovies. A&iler vo onuewwbel mwg o
deiktng eivar vynid a&omotog yio ordinal petafintés, 6mwg avtég tig KAipokog Likert mwov
yPNoomoovue oty épguva dtav 1 tiun Tov Cronbach alpha sivar dvo tov 0,60. Tapatnpeiton

¢ 0Aot ot deikteg etvar dve Tov 0,60 GLVERMOG VTEPYEL LYNAT AEOTOTIO TOV OEIKTMV KO KOAN

ECMTEPIKT) GLVOYT).
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H Evdonpocomikdmnta Tov podntodv eavnke vo £xel néco 0po 2,5 pe tumiky amdkAion ion pe
0,9. H Evouvaicnon tov pobntov ftav oto 3,02 pe tomikny omdxion ion pe 0,73 , 1
Kowovikn vrevBovotnra giye péco 6po 3,35 pe tomikny andxkion 0,57, n [IpocappoostikdTTa
3,13 pe tomkn amdkAion ion pe 0,49, ta enineda EA&yyov dyyovg giyav péco 6po 2,51 pe tomiky
amokAon ion pe 0,61 evod téhog 1 I'evikn dudbeon eiyxe péco dpo 3,56 pe Tomikn omdxiion ion
ue 0,50. Zmv €pevva Bempeiton ¢ To pétpro enimeda yio TNV vd ypnomn Kiipoka exkepdlovio
and oKop KOVIiA oT10 3. ZUVEMMG TOPATNPEITOL MG OTOVG TEPICCOTEPOVS TOPAYOVTES
onueldvovtal pETplo emineda £ktog amd v Evdompocwmikdtnta kot tov ‘EAgyyo tov dyyovg
mov Bpiokovion oe yapnAotepa enineda . Emmpocheta dvnie mog n yevikotepn 61d0eon eivon

GTO VYNAOTEPO EMITEDO.

[Tivakag 2.3
ITAPATONTAX Méoog Tomiky Cronbach alpha
0po¢ amoOKAon
Evdonpocomukotra 2,50 0,90 0,93
EvovuvaicOnon 3,02 0,73 0,77
Kowovim vrevbovotnta 3,35 0,57 0,60
[IpocappootikdTnTO 3,13 0,49 0,66
"EAeyyog tov dyyovg 2,51 0,61 0,62
I'evikn AudBeon 3,56 0,50 0,81
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Erayoywn Xratiotikn

Y10 0e0TeEpO UEPOG TNG €PELVNTIKNG epyociag Ba depeuvnbovv ot GYEcel; Tov £xovv Ot
npoavapepOévteg Ocikteg pe tov péoco 6po Pabucdv kabe podnuatog tov madiov. Oa
ypnoporomOet o ypappikos cuviedeotnc cuoyétTiong katd Pearson. O cuvieAestnc KupoiveTal
am6 -1 éog +1 . Tywég kdt®w TOv PUNSEVOG OMUOTOS0TOVV OPVNTIKY GLGYETION METAED Svo

TOGOTIKAOV UETAPANTOV EVO TYES AVE TOL PUNOEVOS aVASEIKVIEL BETIKEC GLOYETIOELC.

Ytov akdlovbo mivaka sugaviCovtarl ol cvoyetioelc and Tig TipéG Pearson correlation. Apykad
v K4Oe CLOYETION TPAYUOTOTOIEITOL O EAEYYOG:

Ho: dev uvmdpyel oToTIoTIKG ONUAVTIKT] CLGYETION

H1: vrdpyetl otatiotikd onpavTikd cuoy£Tion

Amoppinteton 1 Ho av sig<0.05

Ytov mivoka 2.4 @aivoviol Ol OTOTIOTIKG ONUOVIIKEC OCLGYETIOEIS Ol Omoieg &ivan
EMICTLOCUEVEG UE KOKKIVO YPMLLO KOl 00TEPIoKO, o1 omoiec £yovv Sig<0.05. H épevva avédei&e
TG VIAPYEL 0L OTATIOTIKA onpavTikn BeTikn cvoyétion petald Kowwvikng vrevbovotnrog kot
padnuotog Bpnokevtikov. Mo avolvtikd, to dropo pe ta vynAotepo emimedo Kowvwvikng
vevbvVoTTAg TETVYOY TOVG LYNAOTEPOLVE Paburovg oto pabnua tov Bpnokevtikov (r=0,51).
Eniong n épevva avédeile mwg dropa pe vynAd eninedo evouvaicOnong, enédei&av vyYnAoTEPoLg
uéoovg O6povg oto pabnua g yewypoeiog(r=0,45). XZvvolkd ot Bobuoi TtV vroloimwv
pabnudtev dev edvnkay va exnpealovial omd kdmolov dgiktn kabdc To avticTorya Sig eivat
ueyadvtepa amd 0,05 kot yio vo givol oTatioTikd onuavtikd o p-value dote va anodeyopaote

v Omapén oyéong avdpesa cog d00 PeTaPANTEG, ovTd TpEme va etvan pkpotepo amod 0,05.
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[Tivoxag 2.4

AEIKTHZ Opnokevtikd | I'Adooca MoOnpotikd | Iotopio | Tewypagpio | dvowd Kowaovikn kot
TTohTikn
Ayoym

Evéonpocwrikdtnto Pearson -0,362 -0,168 -0,189 -0,243 -0,087 -0,084 -0,084
Correlation
Sig. (2- 0,09 0,444 0,388 0,265 0,694 0,703 0,703
tailed)

EvouvaicOnon Pearson 0,23 0,265 0,241 0,282 ,455* 0,182 0,182
Correlation
Sig. (2- 0,29 0,221 0,269 0,193 0,029 0,405 0,405
tailed)

Kowovikni Pearson ,513* 0,365 0,253 0,336 0,391 0,03 0,03

vrevbuvotnTa Correlation
Sig. (2- 0,012 0,086 0,244 0,117 0,065 0,891 0,891
tailed)

ITpocoppoctikéTTa Pearson -0,166 0,316 0,27 0,233 0,295 0,096 0,096
Correlation
Sig. (2- 0,45 0,142 0,213 0,284 0,171 0,663 0,663
tailed)

"EXeyyo tov dyyovg Pearson 0,18 0,213 0,034 0,156 -0,038 0,217 0,217
Correlation
Sig. (2- 0,411 0,328 0,878 0,476 0,864 0,32 0,32
tailed)

I'evikn Awibeon Pearson -0,192 0,366 0,314 0,198 0,232 0,263 0,263
Correlation
Sig. (2- 0,381 0,086 0,144 0,365 0,287 0,225 0,225
tailed)

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ta mapandve gvpnpata emPePardvovtor Kot amd v dlacmopd TV Pabudv onwg epeovileton

oto. akoiovba Olaypdupata.. Xto Sdypappo 2.2 eoaivetor vor givor oicOnt

oyéon g

gvouvaiocOnong pe tovg Pabuodc e yeoypoaeiog, kabdg 660 avEdvovtor o emineda

29



evouvaicnong tov modidv 160 mo vyniol givar ot Pabuoi oto pddnua g Tewypapiog,

KOTAYPAPOVTOG L0 GOPY| CLENTIKT TAOT).

Awbypoppa 2.2

1%0 | . ! ° ° o o
B
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3 9,00 [} % ' | | .
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T 1 200 250 300 350 |

Evouvaicbnon

Opoimwg mopatnpovtag 10 ddypoppo dtaomopds 2.3 @aiveton va glval oaobnt) 1
oAAnAeniopacn NG KOW®VIKAG vmevfuvotntog pe Ttovg Pabpovg v OpNoKELTIKAOV.
YuyKekpyéva, 060 aLEAVOVTOL T EMIMEON KOWMVIKNG LevBuvotntog Tv pabntdv toco mo
vynrol eivar ot PaBuoi tovg ota BpnokevTIKA, OMOC KATAOEWKVVEL 1| oWENTIKY TACT GTO

ULy POLLLLOL.
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Adypappa 2.3
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YOUTEPAGNATO

H mapovca épevva okomd giye ™ HETPNON TOV KOWOVIKAOV KOl CLVOULSONUOTIKGOV deEl0THTOV
TOV LotV Kot Vv Eaymyn XPNOILOV GUUTEPUGHATOV Y1 TIC OYECELS TOV 0EEI0TNTOV OVTOV
LE TIG OYOAMKEG TOVG EMOOCELS, OTMG OVTEG AMTOTLTIMVOVTAL pe TV Pabduoroyio tovg. H épguva
&ywve og o TaEn E” Anpotikov, o€ dnpodcto oyoreio g EMANVIKNG EMKPATELNS, GUUUETE OV
23 wondud pe nikia 11 xpdvov, amd ta omoia mepimov to picd dropa fTov aydplo Kot to, Picd
Kopitola.

v épevva KOToypAeNKoY ol TEMKOT HECOL OPOl TV TPIOV TPIUNVOV TOL GYOMKOV
¢tovg 2020-2021, 6g OAQ TO VTOYPEDTIKAOS OOACKOUEVO COLPOVO LE TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL
omovdMOV podnuate TG cvykekplévng pantikng Paduidoc. H épgvva £d€1&e 6TL TO GHVOAO TV
oV apiotevce og: Pvowkn Aywyn, Ewaotikd, Movowm katr Teyvoroyieg g ITAnpopopiag
kol tov Emcowvoviov (T.ILE.) kabdg 6ia Babuoroyndnkav pe 10, eved ot yapniotepot Padpoi
onueiwOnkav oto pnaddnua tov Madnuoatikov.

2NV CLUVEYEWL M €PELVA EMIKEVIPOONKE GTNV HETPNON TOL EMUTEOOL ZVVOICOMNUATIKNG
VONUOGUVIG T®V HoONTOV KOl GLYKEKPWEVO TOV TOPOYOVI®OV TNG MOV O@OpPovY oIV
Evoompoconikotra, otv  EvouvvaicOnon, omv Kowowviky  vmevbBovotmro, v
[Ipocappootikdtnta, Tov ‘Eleyyo tov dyyovg ko tv I'evikn AwdBeon.

"Eywve yprion tov gpotnuatoroyiov: «kEmotional Quotient Inventory: Youth Version (EQ-
'YV, Bar-On & Parker, 2000)» vy tnv pétpnon Tov emmédov TOV TOPUyOVImV
CLVOALCONUOTIKNG VONUOGUVNG TOV HoNTOV Kol akoAovONce d1epehlivnon TV GYEGEMY TOVG e
T0Vg péoovg Opovg TV Pobudv oe Ao ta paBnuoto. A&iler va onuewwbel mog 1O
EPMOTNUATOAOY10 EAEYYONKE G TTPOG TNV A&LOTIOTIO TOV 1) OTOl0 ATodElYONKE LYNAN.

YOoppove  pe  To gupnuato NG épevvag  To. modd  €xovv  yaunmAd  emimedo
Evdonpoconukdntog kot EAEyyov tov dyyovg. Xtnv avtimepa 0xOn ta moudd dNAwoav OTL 1
I'evikn 6180e0m TOVG elvar apkeTd vYMAN kot Betiky. Emiong katd vymAd péco dpo dNAwoay mwg
gtvon apketd yapodueva pe v {on toug Kot evtuycpéva. Ot omovINoeS o€ aUTES TG OLO
ONAmoeglg paMota Mtav ond T1g mo vymiéc. Emiong epedavicav kol I[Ipocappoctikomra,

vynAn Kowovikn vrevbovotta ko pérpia enineda EvovvaicOnong.
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2Opeova pe TIg ONAMGELS TOVG, To Tl Bempovv 4Tl EEpouv va Tepvohy KoAd Kot vo
£00eDOVV gVYAPIGTA TOV YPOVO TOVG, EVA TAPAAANAQ TO £X0VV KOAG LE TOV EVTO TOVG YWPIg Vo
tou¢ PacaviCovv eowtepikd mpoPAnpata. Buovovv cuvaicOupota gvtuyiog kot yoipovton
apketd pe v Con tove. Eviovtolg opwg ailel va onueiwdei mog dev potpdlovtor gvkoia To
TpoPAnpaTa ToVg KaOdS dev TOVG gival EDKOAO Vo MAGVE GTOVG AAAOVG Y10 TO TMG OloBivovTaL.
Emiong ta mepiocdtepa madid Oedpnoov mog givol dVGKOAO vo amokoAvTTovy To. Babvtepa
cuvaloOnuota Tovg, eved TOPAAANAC TOAAEC @opég Bewpolv mwg Oev umopoldv vo Td
TEPLYPAYOLV DGTE VO TO EXKOWVOVIIoOVV. Ddvnke Aoutdv Tw¢ To Tadd lyav TpOPANUA GTO Vo
eEmTePIKEVOVY TOL CLVALGHNUATA TOVS KO v, To potpalovTon 1| va, iAoV yio {nTiurata mov to
OTTOLGYOAOVV.

Amd v GAAN mAevpd, ONA®cav OTL aKOuN kol av To mpoPAnuata givor dvoKoAq,
YayvouV Yo AVGELS Ypig va ta Tapatovy. Térog, 6cov apopd oto cuvalcHnuota mov voimwhovv
YL TO. VTOAOUTO OO, OVEPEPOV TG VOLALovVTal Yo TOVS CLUUAONTEG TOVG, VTAPYEL TO
ocvvaicOnuo g OAANAEYYONG, VO TAPAAANAQ ONA®GOV TMG OEV TCAKMVOVTOL EDKOAN 1) Kot
kaBoAov, Kabhg MAwGaV Tmg Exovv oeBacuo Yo Tovg dAAovs. Emmpdcbeta, ONAmcay Twog dev
aoBavovtol veupikotnto KobMS avEPepay OTL WTOPOLY VO KPATOVV TNV YLYPOLLio. TOvg OTaV
avto yperaletor oty kabnuepvi Lon Toug.

Q¢ TPOC TNV GLOYETIGTIKN OVAALGT 1] £PELVA AVEIEIEE TG 01 LEGOL OPOl TV HadnuUdTOV
IN\wooa, Madnuatikd, Iotopia, Pvowd, Kowovikr kot TToltikny Aywyn, dev @avnkav va
emmpedlovtal amd ™ cuvalcHnuoTiKny vonuoohvn Le Kamoov 1pdmo. Eviovtolg, dtopo pe vymin
evouvaioOnon epeavicay vymiotépoug Pabuovg oty I'ewypapia, evd dtopa pe vYNAS aicOnua

KOWV®VIKNG VONUOCUVTG ELGAVIGOY VYNA0VS Babods oto ®pnoKenTiKd.
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Xoykpron Arotedespdtov Biploypagikig ko Epreipikig Epevvag

2oppovo pe to amoteAéopato g PPAOYpAIKAG €pguvag 1 oxEON OVAUESOH OTY|
cuvaeONUOTIK) vonupoohvn Kot TV GYOAKN €midoon eivat vroapkty], KaOdc 1 cuvalcOnpaTikn
VONUOGUVN UTOPEL vaL EMOPAGEL GNUOVTIKG TNV €Ni000N TOV pHobnTdv, Vi 1 6xéorn avtr givol
wyvpdtepn ota podnuata MAoccag kot lotopiag. Axoun, n oxéon nikiog Kot exidpaong e
cuvalcOnuotikng vonuootvng ommv Pabuoroyia, @aivetor mmg eivor avtioTpOP®OS OVAAOYT.
INUavtikd givorl vo 01EVKPIVICTEL, OTL TO TOPATAVE® CUUTEPACLO EIVOL OPKETE EMGPAAES, KAODG
T EPELVNTIKA OEOOUEVA EIVOL OVTIKPOVOUEVOL.

H eumepuc épevva mov mpaypatomomdnke, avadeikviel cOVIEST] AVALEGO GTNV LYNAN
cuvalcOnuotikny vonuoovv, v Tewypapio kot to @pnokevtikd, eved to VTOAouTa podnuota
dev edvnke va emnpealovion amd tov Pabud cuvosOnuatikng vonpociving tTov pobntov. Xto
padnuota 'Aoccag kot Iotopiag, 1 épevva dev emoANOeVGE TPOYEVESTEPU EVPNUATO TTOV
neprypdpovy Oetikég ocvoyetioelg petaEy emidoong o€ avTO KOl OEIKTN GLVOGONUATIKNG
VOMHOGVVIG, TTapA TO YEYOVOS OTL 1| LIKPN NAKio TV padntdv To0v Olylatog GOUP®VO LE TNV
BAoypapio avapevotay va 0pacel Gov KataAdtng vroBonddvtag Ty ELEEVIoT GLOYETIONG.

Yvvenms, 1 PPMoypapikn Epevva emPefordveTal omd TNV EUTEIPIKN, LOVO €V UEPEL KO
wloitepa MG TPOG TNV Aoyt 0Tt T0 KABe pnabnua eaiveton va emnpedletan pe d10popeTikd TPOTO
and 1o Pabud cvvousOnuATIKNG VONUOSHVNG Kol LAMOTO OO GUYKEKPIULEVOVS TAPEYOVTEG TNG,
LE TpOTO oL 0QeiAel va epevvnOel mEPAUTEP®.

Axoun, amd TNV CLYKEKPEVN EPELVA, OVOOEIKVVETOL TO YEYOVOS OTL GUYKEKPIUEVEG
TTUYEG TIC GUVOICONUOTIKNG VONUOGUVNG, WIOPEl Vo EMOPOVV OOPOPETIKA GTNV EMOOCT OE
KAmOwo ovykekplévo pddnua, dpa, n SwTHTOoN oxEoNng MPEMEL VO GLUTEPIAAPEL TOV
GUYKEKPYLEVO TTOPAYOVTOL.

2mv katedBovvon avty), TPOKOTTOLV TPOTACELS Yo UEAAOVTIKY €pevva, M omoio Oa
e€etdlel GLYKEKPIUEVOVS TTOPAyOVTEG OV €tval JEIKTEC VYNANG CLVAGONUOTIKNAG VOTLOGUVNG
Kot Tov TpOTo e Tov omoio emmpedlovv 10 kdbe puadnua. Xvvendg, Ba givar QkTd PECH NG
YPAONG  EWVIKOV  WUYOUETPIKOV ePYOAEi®mV, va peTpnBodv  TuxdV YOPOKTNPICTIKE OV
ONUOLPYOLV EUTOO. GTNV UAONOT KOl VO OVTIHETOTIGTOVV UE TNV EQOPUOYN GTOYELUEVOV
EKTTOOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV 1] KOl LE TNV AVALOPPOGCT] TOV TPOYPUUUATOV GTOVIMV 0nd TO

Ynovpyeio Tlawdeiog pe oxomd ) PeAtioon Tov €mmESOV GLVUIGONUOTIKNAG VOMLOGUVNG TOL
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poontikov mAnbvopod Kot pe andTEPO oTOX0 TNV PeEATicTOmOinoT TV  HoONGLOKOV

OTOTEAEGUATOV.
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