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ΔΗΛΩΣΗ ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 Το άτομο το οποίο εκπονεί την παρούσα διπλωματική εργασία φέρει ολόκληρη την 

ευθύνη προσδιορισμού της δίκαιης χρήσης του υλικού, η οποία ορίζεται στην βάση των 

εξής παραγόντων: του σκοπού και χαρακτήρα της χρήσης (εμπορικός, μη 

κερδοσκοπικός ή εκπαιδευτικός), της φύσης του υλικού που χρησιμοποιεί (τμήμα του 

κειμένου, πίνακες, σχήματα, εικόνες ή χάρτες), του ποσοστού και της σημαντικότητας 

του τμήματος που χρησιμοποιεί σε σχέση με το όλο κείμενο που βρίσκεται υπό 

καθεστώς αυθεντικότητας, καθώς και των πιθανών συνεπειών της χρήσης αυτής στην 

αγορά ή στη γενικότερη αξία του υπό δήλωση αυθεντικότητας κειμένου. 
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Αποταμιευτική Συμπεριφορά: Διεθνής Εμπειρία και Θεωρία 

Περίληψη  

Η χρηματοπιστωτική κρίση του 2008 σε συνδυασμό με την αυξανόμενη περιπλοκότητα 

των χρηματοοικονομικών αγορών και τα ανησυχητικά χαμηλά επίπεδα αποταμίευσης, 

έχουν προκαλέσει ένα έντονο ενδιαφέρον για τη μελέτη της αποταμιευτικής 

συμπεριφοράς και την αντιμετώπιση του προβλήματος της χαμηλής αποταμίευσης.  

Ο σκοπός της παρούσας μεταπτυχιακής διατριβής είναι να ανατρέξει στην ιστορία της 

μελέτης των πτυχών της αποταμιευτικής συμπεριφοράς, από τη μια, και να αναλύσει 

τις πρόσφατες εξελίξεις στη βιβλιογραφία, από την άλλη, με στόχο την άντληση 

χρήσιμων συμπερασμάτων για το σχεδιασμό αποταμιευτικών πρακτικών και πολιτικών 

καθώς και την ανάδειξη ζητημάτων προς διερεύνηση. 

Σύμφωνα με τα συμπεράσματα της παρούσας μελέτης, γίνεται εμφανής η 

αναγκαιότητα της αντιμετώπισης του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού μέσω 

επένδυσης από την πλευρά της πολιτείας στη χρηματοοικονομική εκπαίδευση των 

ατόμων όλων των ηλικιών καθώς και της ανάπτυξης πολιτικών και προϊόντων που 

σχετίζονται με την αποταμίευση και λαμβάνουν υπόψη την πραγματική συμπεριφορά 

των καταναλωτών, προκειμένου να αυξηθούν τα επίπεδα της αποταμίευσης. Ένας 

τομέας ο οποίος δύναται να διερευνηθεί εκτενέστερα στο μέλλον είναι οι πιθανές 

θετικές επιπτώσεις της χρηματοοικονομικής τεχνολογίας στην αποταμιευτική 

συμπεριφορά και, συνεπώς, στην ευημερία των ανθρώπων.   

Λέξεις-κλειδιά: αποταμίευση, αποταμιευτική συμπεριφορά, χρηματοοικονομική ευημερία 

Abstract  

The financial crisis of 2008, combined with the increasingly complex financial markets 

and the alarmingly low saving rates, has led to an intensified interest in exploring 

people’s saving behavior as well as in tackling the problem of undersaving. 

The purpose of this master thesis is, on one hand, to review the history of the research 

relevant to the topics of saving and saving behavior, and on the other, to highlight the 

latest trends and findings in the literature, with an aim to come up with implications for 

the development of policies and saving products, in addition to directions for future 

research. 

The present study concludes that the governments should make substantial investments 

in people’s financial literacy, regardless of their age, and design policies which take 

into account the actual behavior of consumers. Future research could be directed toward 

examining the possible positive effects of financial technologies on the saving behavior 

and, consequently, the well-being of consumers. 

Key-words: saving, saving behavior, financial well-being 
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή 

1.1. Εισαγωγή, Σκοπός και Δομή της Εργασίας 
 

Στη σύγχρονη αγορά, η λήψη οικονομικών αποφάσεων, και ιδιαίτερα εκείνων που 

αφορούν την αποταμίευση, αποτελεί θέμα μείζονος σημασίας  για όλους. Παρότι το 

συγκεκριμένο αντικείμενο ανέκαθεν έχαιρε ιδιαίτερου ενδιαφέροντος, τόσο από 

ακαδημαϊκής πλευράς όσο και από αυτήν της δημόσιας διοίκησης, τις τελευταίες 

δεκαετίες η λήψη τέτοιου είδους αποφάσεων έχει, αναμφίβολα, αποκτήσει νέα 

διάσταση. Σύμφωνα με τους Benartzi και Thaler (2007), ένας από τους κύριους λόγους 

ο οποίος έχει συμβάλει  στην αλλαγή αυτή, έγκειται στις νέες πολιτικές που αφορούν 

τη συνταξιοδότηση των εργαζομένων. Στις ημέρες μας, όλο και μεγαλύτερο μερίδιο 

της ευθύνης για την εξασφάλιση και διατήρηση ενός επιθυμητού βιοτικού επιπέδου, 

ακόμη και μετά την πάροδο των παραγωγικότερων χρόνων της ζωής ενός ανθρώπου, 

μεταβιβάζεται στον ίδιο τον άνθρωπο.  

Τα συνταξιοδοτικά συστήματα ανά τον κόσμο, ενθαρρύνουν την ενεργή συμμετοχή 

των ασφαλισμένων, ενώ το όποιο εισόδημα μετά τη σύνταξη εξαρτάται όλο και 

περισσότερο από την προσωπική αποταμίευση (Poterba, Venti και Wise, 2008; 

Carlsson Hauff, Carlander, Gamble, Gärling και Holmén, 2014). Οι αλλαγές αυτές 

αυξάνουν, από τη μια, την προσωπική ελευθερία των ανθρώπων, αυξάνουν, από την 

άλλη, και την προσωπική ευθύνη. Πρακτικά, αυτό σημαίνει πως ο καθένας από εμάς 

θα χρειαστεί να φροντίσει ο ίδιος για το, από οικονομικής πλευράς, μέλλον του.  

Επιπρόσθετα, η οικονομική κρίση του 2007, η οποία ταλάνισε ολόκληρο τον πλανήτη 

και ιδιαίτερα την Ελλάδα, για περισσότερο από μια δεκαετία, ανέδειξε για ακόμη μια 

φορά τη σημασία της αποταμίευσης (π.χ. Chakrabarti, Lee, van der Klaauw και Zafar, 

2011; Mody, Ohnsorge και Sandri, 2012; Wan, 2016; Nikiforos, 2017). Αντίστοιχα,  

και η πρόσφατη υγειονομική – οικονομική κρίση, αποτέλεσμα της εξάπλωσης του νέου 

κορωνοϊού SARS-CoV-2 και της νόσου COVID-19, η οποία επέβαλε ριζικές αλλαγές 

στην αποταμιευτική συμπεριφορά των καταναλωτών (Hoffower, 2020),  πιθανώς, 

σύμφωνα με τα λόγια του Morgan Housel, συγγραφέα του βιβλίου The Psychology of 

Money (2008), «να οδηγήσει σε ένα σύστημα αποτελεσματικότερης διαχείρισης των 

αρνητικών γεγονότων, συγκριτικά με το υφιστάμενο» (Taylor, 2020). 

Η εμπειρία μας δείχνει ότι η αύξηση αυτή, ως προς την προσωπική ευθύνη για 

αποταμίευση, έχει ως αποτέλεσμα την αποτυχία των ανθρώπων να αποταμιεύουν 

επαρκώς (Munnell, Webb και Golub-Sass, 2007). Αυτή η αποτυχία, σε συνδυασμό με 

την αύξηση του προσδόκιμου ζωής, που με τη σειρά της μεγεθύνει τις απαιτήσεις για 

εισόδημα μετά τη σύνταξη, αποτελεί ιδιαίτερη πηγή ανησυχίας (McKenzie και Liersch, 

2011). Η αποταμιευτική συμπεριφορά είναι πιθανό να έχει ένα εύρος επιπτώσεων στο 

βιοτικό επίπεδο του ανθρώπου, όπως για παράδειγμα τη χαμηλή ποιότητα ζωής κατά 

τα χρόνια της τρίτης ηλικίας, όταν εκείνος δεν έχει καταφέρει να αποταμιεύσει για τη 
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σύνταξή του (Hurtado και Topa, 2019), ενώ στην περίπτωση που δεν έχει εξασφαλίσει 

χρήματα για «μια ώρα ανάγκης», πιθανώς να χρειαστεί να δανειστεί, όταν εκείνη 

προκύψει, φορτώνοντας τον εαυτό που με χρέος. 

Οι έρευνες των τελευταίων δεκαετιών αποκαλύπτουν ότι η ελλιπής αποταμίευση 

αποτελεί χαρακτηριστικό πολλών αναπτυγμένων οικονομιών, ενώ τα νοικοκυριά 

τείνουν να μην καταφέρνουν να αποταμιεύουν αποτελεσματικά και επαρκώς, γεγονότα 

που προμηνύουν ότι πολλοί άνθρωποι δεν θα είναι σε θέση να ανταπεξέλθουν εντός 

των σύγχρονων οικονομικών αγορών, οι οποίες γίνονται ολοένα και πιο περίπλοκες 

(π.χ. Lusardi και Mitchell 2007; Choi, Laibson και Madrian, 2011;  van Rooij, Lusardi 

και Alessie, 2012). Αντίστοιχα προβλήματα παρατηρούνται και στις αναπτυσσόμενες 

χώρες, συχνά με έτι μεγαλύτερες επιπτώσεις, καθώς οι πολίτες των χωρών αυτών 

μένουν απόλυτα εκτεθειμένοι σε έκτακτα αρνητικά χρηματοοικονομικά γεγονότα 

(financial shocks), χωρίς να έχουν στη διάθεσή τους επαρκή εργαλεία και μέσα 

προκειμένου να διαχειριστούν και να περιορίσουν τις συνέπειες (Cole, Sampson και 

Zia, 2011; Gibson, McKenzie και Zia, 2014; Martin και Hill, 2015). 

Τα επίπεδα αποταμίευσης των χωρών της ευρωζώνης, ξεκίνησαν να παρουσιάζουν 

πτωτικές τάσεις από τα τέλη της δεκαετίας του 70, οι οποίες, για τις περισσότερες από 

αυτές, συνεχίζονται μέχρι και τα τελευταία έτη (OECD, 2020). Πίσω, όμως, από την 

τάση αυτή, κρύβεται μια ιδιαίτερη ανομοιογένεια στον ρυθμό κατά τον οποίο οι 

άνθρωποι αποταμιεύουν, ιδίως στις αναπτυσσόμενες χώρες, η οποία και σχετίζεται με 

τις μεγάλες διαφορές που υφίστανται μεταξύ των χωρών, σε θέματα ανάπτυξης, καθώς 

και δημοσιονομικής  και οικονομικής πολιτικής (Loayza, Lopez, Schmidt-Hebel και 

Serven, 2000). 

Παρότι η αποταμίευση αποτελεί αναμφίβολα εκούσια συμπεριφορά, το γεγονός είναι 

ότι πολλοί άνθρωποι δεν την υιοθετούν ούτε στο ελάχιστο, ακόμη και σε αναπτυγμένα 

κράτη. Σύμφωνα με οικονομικές αναλύσεις, οι πολίτες πολλών Ευρωπαϊκών χωρών 

δεν διαθέτουν αρκετές οικονομίες προκειμένου να ζήσουν μια άνετη ζωή, χωρίς την 

ανησυχία της κάλυψης βασικών, καθημερινών αναγκών. Παραδείγματος χάριν, μια 

έρευνα του 2019, η οποία διεξήχθη σε δεκατρείς Ευρωπαϊκές χώρες από τον όμιλο ING 

(μια από της ισχυρότερες επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στον κλάδο της 

τραπεζικής και των χρηματοοικονομικών, παγκοσμίως), ανέδειξε ότι το 27% των 

Ευρωπαίων δηλώνουν πως δεν διαθέτουν καθόλου οικονομίες. Σύμφωνα με την ίδια 

έρευνα, οι μισοί από εκείνους ισχυρίζονται ότι ο μισθός τους συνήθως δεν επαρκεί 

ώστε να καλύψει τις ανάγκες τους έως και την επόμενη πληρωμή. Όσο για εκείνους 

που δήλωσαν ότι έχουν φροντίσει να αποταμιεύσουν, το ποσό αυτό, για το 42% των 

ερωτηθέντων, δεν ξεπερνά το ποσό που αντιστοιχεί σε τρείς μισθούς (ING, 2019). Στις 

Η.Π.Α., η κατάσταση φαντάζει ακόμη πιο ζοφερή καθώς, σύμφωνα με πρόσφατη 

έρευνα της GoBankingRates (2019), το 70% των Αμερικανών διαθέτει στον 

αποταμιευτικό του λογαριασμό λιγότερα από 1000$, την ίδια στιγμή που οι μισοί δεν 

έχουν εξοικονομήσει κανένα ποσό.  
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Μια άλλη έρευνα, η οποία πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα τον Οκτώβριο του 2019 με 

την επιστημονική υποστήριξη του εργαστηρίου ELTRUN του Οικονομικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών για λογαριασμό του Συνδέσμου Επιχειρήσεων και Λιανικής 

Πωλήσεως Ελλάδος, αποκάλυψε ότι στη χώρα μας τρία στα τέσσερα νοικοκυριά 

καταναλώνουν το 80% του εισοδήματός τους, ενώ 10% των νοικοκυριών καταναλώνει 

περισσότερο από το 100% (ΣΕΛΠΕ, 2020). Δηλαδή, όχι μόνο δεν κατορθώνουν να 

αποταμιεύουν αλλά αναγκάζονται να δανείζονται προκειμένου να καλύπτουν τις 

ανάγκες τους. Σύμφωνα με την ετήσια έκδοση της εταιρίας διαχείρισης χρέους 

INTRUM για το 2019, όπου αναλύονται οι οικονομικές συνήθειες των Ευρωπαίων 

καταναλωτών, οι Έλληνες παρουσιάζουν τα χαμηλότερα επίπεδα αποταμίευσης 

μεταξύ των χωρών που συμμετείχαν στην έρευνα, καθώς το 38% των πολιτών της 

χώρας δεν καταφέρνει να αποταμιεύει (INTRUM, 2019, σ. 9). Σύμφωνα με την έκδοση 

της INTRUM για το 2020, οι επιπτώσεις της εξάπλωσης της πανδημίας του COVID-

19 έχουν αναγκάσει περισσότερους από τους μισούς Έλληνες να αποταμιεύουν ακόμη 

λιγότερο συγκριτικά με πριν (INTRUM, 2020, σ. 10). 

Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι, σύμφωνα με το Διεθνές Νομισματικό Ταμείο, το 

παγκόσμιο οικονομικό χρέος στο τέλος του 2018 άγγιξε το νέο ρεκόρ των 188 

τρισεκατομμυρίων δολαρίων (Moreno Badia και Dudine, 2019), ποσό μεγαλύτερο από 

το διπλάσιο από αυτό του παγκόσμιου ΑΕΠ για την επόμενη χρονιά1 (World Bank, 

2020). Στη δε Ελλάδα, η οποία, όπως σημειώνει ο Φίλιππας (2020), παρουσιάζει χρόνια 

διαρθρωτικά προβλήματα, σύμφωνα με τη Eurostat, το ιδιωτικό χρέος για το 2019 

έφτασε σχεδόν στο 110% του ΑΕΠ, ενώ το δημόσιο προσέγγισε το 180% του ΑΕΠ 

(Eurostat, 2020α; Eurostat, 2020β). 

Αυτή η, φαινομενικά ανεύθυνη, συμπεριφορά στρέφει οικονομολόγους και όχι μόνο 

στην αναζήτηση νέων τρόπων προκειμένου να αυξάνουν τη θέληση των ανθρώπων να 

ακολουθούν πρακτικές οι οποίες οδηγούν στην αποταμίευση.  Προκειμένου, όμως να 

εντοπιστούν οι βέλτιστες πρακτικές για το σκοπό αυτόν, θα χρειαστεί να γίνει 

κατανοητός ο τρόπος με τον οποίο σκέφτονται οι καταναλωτές.  

Ο σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας είναι να ανατρέξει στην ιστορία της 

μελέτης των πτυχών της αποταμιευτικής συμπεριφοράς, από τη μια, και να αναλύσει 

τις πρόσφατες εξελίξεις, από την άλλη, με στόχο την άντληση χρήσιμων 

συμπερασμάτων που αφορούν το συγκεκριμένο ζήτημα. Η συμβολή της εργασίας 

έγκειται στην ανάδειξη σημαντικών ευρημάτων και πιθανών εφαρμογών τους καθώς 

και στον εντοπισμό κενών στη βιβλιογραφία, ικανών να βοηθήσουν  τόσο στο 

σχεδιασμό αποταμιευτικών πρακτικών και πολιτικών, όσο και στην ανάδειξη 

ζητημάτων προς διερεύνηση, προκειμένου να εξασφαλίζεται η ευημερία της 

ανθρωπότητας. 

Στην μεθοδολογία που ακολουθήθηκε, αντλήθηκαν άρθρα επιστημονικών περιοδικών 

και επιστημονικά συγγράμματα μέσω διαδικτυακών μηχανών αναζήτησης όπως τις 

                                                           
1  Σύμφωνα με την Παγκόσμια Τράπεζα, το ΑΕΠ για το 2019 ανήλθε σχεδόν στα 88 τρισεκατομμύρια δολάρια. 
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ScienceDirect, ResearchGate, SpringerLink, Wiley Online Library και PubMed καθώς 

και στοιχεία από τους ιστότοπους διεθνών οργανισμών, όπως του Ο.Ο.Σ.Α, της 

Παγκόσμιας Τράπεζας και του Διεθνούς Νομισματικού Ταμείου.  

Για την επίτευξη του σκοπού της, η παρούσα εργασία οργανώνεται σε έξι κεφάλαια. 

Στη συνέχεια του πρώτου κεφαλαίου παρουσιάζονται ορισμοί και έννοιες, ενώ 

ακολουθούν ιδέες και σκέψεις που αφορούν την αποταμίευση, από την αρχαιότητα έως 

και τον 19ο αιώνα. Τέλος, γίνεται μια αναδρομή στις θεωρίες περί αποταμίευσης, οι 

οποίες διατυπώθηκαν από τις αρχές του 20ου αιώνα μέχρι και σήμερα. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναλύονται εκτενώς οι προσδιοριστικοί παράγοντες της 

αποταμίευσης. Αρχικά, παρουσιάζονται τα πιθανά κίνητρα τα οποία ενισχύουν την 

αποταμιευτική συμπεριφορά αλλά και η επιρροή του χρονικού ορίζοντα. Στη συνέχεια 

ακολουθεί η ανάλυση των δημογραφικών, κοινωνικών, οικονομικών και ψυχολογικών 

παραγόντων της αποταμιευτικής συμπεριφοράς και η παρουσίαση σχετικών 

εμπειρικών ευρημάτων. 

Στο τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζονται λεπτομερώς ορισμένες οικονομικές θεωρίες της 

αποταμίευσης και της κατανάλωσης, οι οποίες επηρέασαν και εξακολουθούν να 

επηρεάζουν ιδιαίτερα  τη σκέψη και μελέτη της αποταμιευτικής συμπεριφοράς. 

Αρχικά, παρουσιάζονται η Θεωρία του Απόλυτου Εισοδήματος και το Παράδοξο της 

Αποταμίευσης, του J. M. Keynes. Στη συνέχεια γίνεται αναφορά στο Παράδοξο του 

Kuznets και αναλύεται η Θεωρία του Σχετικού Εισοδήματος του Duesenberry, η Θεωρία 

του Κύκλου Ζωής του Franco Modigliani και η Θεωρία του Μόνιμου Εισοδήματος του 

Milton Friedman. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η συμβολή της Συμπεριφορικής Επιστήμης και 

των Συμπεριφορικών Οικονομικών στη διερεύνηση της αποταμίευσης και αναλύονται 

λεπτομερώς τα χρησιμότερα συμπεράσματα και ευρήματα τα οποία σχετίζονται άμεσα 

με την αποταμιευτική συμπεριφορά, ενώ γίνεται αναφορά στο ρόλο της 

Νευροεπιστήμης και τη συνεισφορά της στη μελέτη της αποταμίευσης. 

Στο πέμπτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η σχέση του Χρηματοοικονομικού 

Αναλφαβητισμού και της χρηματοοικονομικής παιδείας με την αποταμιευτική 

συμπεριφορά και, στη συνέχεια, αναλύεται η συνεισφορά της ψηφιακής και της 

χρηματοοικονομικής τεχνολογίας στην ενίσχυση των επιπέδων της αποταμίευσης. Στη 

συνέχεια, παρουσιάζονται οι επιπτώσεις της αποταμίευσης στη χρηματοοικονομική 

ευημερία των ατόμων αλλά και την ευημερία γενικότερα.  

Τέλος, στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα συμπεράσματα που έχουν προκύψει από 

την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας της αποταμίευσης, οι εφαρμογές τους, καθώς και 

οι πιθανές κατευθύνσεις της μελλοντικής έρευνας. 
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1.2. Ορισμοί 
 

Η λέξη αποταμίευση αποσαφηνίστηκε από τον Keynes (1936), ο οποίος την όρισε ως 

το υπόλοιπο του εισοδήματος που απομένει, αφού κανείς έχει καταναλώσει όλα εκείνα 

τα αγαθά που σκόπευε να καταναλώσει (σ. 52). Όπως αναφέρθηκε και στην εισαγωγή, 

η αποταμίευση υπήρξε και παραμένει στο επίκεντρο της προσοχής πολλών ερευνητών 

και διαφορετικών σχολών σκέψης. Είθισται η αποταμίευση να εξετάζεται σε 

συνδυασμό με την κατανάλωση καθώς, αφού αποτελεί το μέρος του εισοδήματος το 

οποίο δεν καταναλώνεται, η απόφαση για κατανάλωση συνεπάγεται την απόρριψη της 

απόφασης για αποταμίευση και αντίστροφα (Family Economics & Financial 

Education, 2010; Mbuthia, 2011, σ.5). Όπως θα παρουσιαστεί και στη συνέχεια, 

μελετώντας τη βιβλιογραφία της αποταμίευσης, συναντά κανείς πληθώρα ορισμών της 

έννοιας, για αυτό και είναι ιδιαίτερα σημαντικό να προσέξει ποια πτυχή της 

αποταμίευσης εξετάζεται κάθε φορά. Επίσημα, σύμφωνα με τον Wärneryd (1999)2, η 

αποταμίευση ορίζεται ως η διαφορά της καθαρής θέσης από την αρχή έως το τέλος 

μιας περιόδου. Παρότι η διαφορά αυτή, εκ πρώτης όψεως, δείχνει εύκολη να μετρηθεί, 

οι μέθοδοι συχνά διαφοροποιούνται.  

Η αποταμίευση αποτελεί, ουσιαστικά, παράγωγο των άριστων διαχρονικών επιλογών, 

παρ’ όλα αυτά, οι σχολές σκέψεις ως προς τον ρόλο της στον κλάδο της οικονομικής, 

ποικίλουν (Ma και Yi, 2010). Ορισμένοι, όπως ο Lewis, (1954), τονίζουν τη σημασία 

της αποταμίευσης στην επίτευξη οικονομικής ανάπτυξης, ενώ άλλοι, όπως ο Bernanke 

(2005), την αντιμετωπίζουν ως μέγιστη πηγή διατάραξης της ισορροπίας σε διεθνές 

επίπεδο, ενώ δεν διστάζουν μέχρι και να την αναδείξουν ως έναν από τους κύριους 

παράγοντες που συνετέλεσαν στην εκδήλωση της πρόσφατης, παγκόσμιας οικονομικής 

κρίσης (π.χ. Wan, 2016). Ο Smith (1776) ανήκε σε εκείνη τη μερίδα των 

οικονομολόγων που θεωρούσαν ότι η συσσώρευση κεφαλαίου μέσω της 

αποταμίευσης, αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση για την ανάπτυξη μιας οικονομίας ενώ 

οι Κεϋνσιανοί, σε αντίθεση με τους νεοκλασικούς οικονομολόγους, οι οποίοι όριζαν 

την αποταμίευση ως παράγοντα της επένδυσης, θεωρούσαν την αποταμίευση 

συνάρτηση του εισοδήματος και το εισόδημα, συνάρτηση της επένδυσης (Mikesell και 

Zinser, 1973, Aidoo-Mensah, 2018). 

Εξίσου σημαντικός, όπως παρατηρεί η Nyhus (2018), είναι ο διαχωρισμός ανάμεσα 

στην έννοια της αποταμίευσης ως ενέργεια (saving), από τη μία, και την έννοια της 

αποταμίευσης ως αποτέλεσμα (savings), από την άλλη. Στην πρώτη περίπτωση, η 

αποταμίευση αφορά την πράξη της συσσώρευσης περιουσιακών στοιχείων, ενώ στη 

δεύτερη, αφορά την καθαρή αξία των περιουσιακών στοιχείων που έχει στην κατοχή 

του κάποιος, σε μια ορισμένη χρονική στιγμή, αυτό που αποκαλούμε προσωπικές 

οικονομίες.  

                                                           
2  Όπως αναφέρει η Nyhus (2018). 
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1.3. Φιλοσοφία και Σκέψεις για την Αποταμίευση 
 

Η πρόσφατη οικονομική κρίση επηρέασε τις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων σε 

ολόκληρο τον πλανήτη και, όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, ορισμένοι ερευνητές 

αναδεικνύουν τον ρόλο της αποταμίευσης στην εμφάνιση της. Ο Wan (2016), για 

παράδειγμα, υποστήριξε ότι η κρίση στον στεγαστικό τομέα προκλήθηκε κυρίως 

εξαιτίας της ελλιπούς αποταμίευσης κατά τη διάρκεια των χρόνων που προηγήθηκαν 

αυτής, καθώς εκείνα τα νοικοκυριά τα οποία συνήθιζαν να διατηρούν κάποια 

ρευστότητα προκειμένου να είναι σε θέση να εκμεταλλεύονται επενδυτικές ευκαιρίες, 

είχαν ξαφνικά κίνητρο ώστε να καταχραστούν τη διαστρεβλωμένη στεγαστική 

πολιτική που εφαρμόστηκε την εποχή εκείνη.    

Εάν ο συλλογισμός του Wan (2016) είναι αληθής, τότε τα ζητήματα τα οποία αφορούν 

την αποταμίευση καταλαμβάνουν κεντρική θέση στην επιστήμη της οικονομικής, όπως 

κεντρική θέση καταλαμβάνει και η διερεύνηση της ύπαρξης ελλιπούς αποταμίευσης σε 

ορισμένες περιπτώσεις και υπερβολικής σε άλλες. Προκειμένου, όμως, να  είναι σε 

θέση κανείς να δώσει απαντήσεις στα παραπάνω ερωτήματα, θα χρειαστεί πρώτα να 

ανατρέξει στη σκέψη, τη φιλοσοφία, τη θεωρία και την εμπειρία της εκτενούς 

βιβλιογραφίας της αποταμίευσης.  

Η έννοια της αποταμίευσης και της εξοικονόμησης πόρων απαντά, από τα αρχαία 

χρόνια, στη φιλοσοφία πολλών λαών. Μια από τις αρετές τις οποίες ενστερνιζόταν ο 

Κίτρινος Αυτοκράτορας (2697 π.Χ. - 2599 π.Χ.), ο τρίτος μυθικός αυτοκράτορας της 

αρχαίας Κίνας, και επέβαλε στο βασίλειο του προκειμένου να εξασφαλίζει την 

ευμάρεια των κατοίκων, ήταν το ‘να εργάζονται σκληρά με την καρδιά, τη δύναμη, τα 

μάτια και τα αυτιά τους, όμως να φροντίζουν να εξοικονομούν νερό, φωτιά, ξύλο και 

αγαθά’ (Sima Qian και Dawson, 1994)3. Αλλά και στην αρχαία Ελλάδα, οι αναφορές 

στην αποταμίευση ξεκινούν από το 600 π.Χ. στους Μύθους του Αισώπου και 

συγκεκριμένα στο διάσημο διήγημα Τέττιξ και Μύρμηκες (ο Τζίτζικας και ο 

Μέρμηγκας)4, το οποίο διδάσκει την αρετή της σκληρής εργασίας και της 

αποταμίευσης καθώς και τους κινδύνους που κρύβει η απρονοησία.   

Ο Πλάτωνας (428 π.Χ. – 347 π.Χ.) πίστευε ότι το να ήταν κάποιος μέλος των 

περισσότερο εύπορων τάξεων, αντανακλούσε τις αρετές τις φιλοπονίας, της εγκράτειας 

και των ταπεινών επιθυμιών (Kraut, 1992, σ. 476). Ακόμη και ο Αριστοτέλης (385-

323), ο οποίος θεωρούσε ότι δεν απαιτείται άπειρος πλούτος για να ζήσει κανείς μια 

καλή ζωή , αναφερόταν στην αποταμίευση ως βασικό μέσο για την απόκτηση αγαθών 

αλλά και για τη διαχείριση των πόρων, τόσο του νοικοκυριού όσο και της πολιτείας, 

ενώ τα χρήματα αποτελούσαν εγγύηση για την κάλυψη αναγκών οι οποίες δεν είχαν 

εμφανιστεί ακόμη (Aristotle, 1959, σ.30). 

                                                           
3  Όπως παραθέτει ο Wan (2011). 
4  Το διήγημα περιλαμβάνεται στο βιβλίο Αισώπειοι Μύθοι (Μαυρόπουλος, 2005). 
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Ο Πλούταρχος (46 μ.Χ. – 127 μ.Χ.), από την άλλη, έκρινε αρνητικά την υπερβολική 

εξοικονόμηση πόρων και τη φιλαργυρία, ενώ μάλιστα θεωρούσε λιγότερο 

προσβλητική τη συμπεριφορά όσων ξόδευαν επιδεικτικά, σε σχέση με εκείνων που 

αποταμίευαν μανιωδώς. Ο δε ισχυρισμός των τελευταίων πως επιθυμούσαν να 

εξασφαλίσουν τις οικογένειες και τους απογόνους τους, για τον Πλούταρχο φάνταζε 

απαράδεκτος (Plutarch, 1959). 

Ο Spinoza (1632 – 1677), πίστευε ότι οι επιθυμίες των ανθρώπων είναι αποτέλεσμα 

της τάσης τους να μιμούνται τους γύρω τους, ενώ δεν έβρισκε παράλογο το να 

επιδιώκουν την απόκτηση χρήματος, καθώς συνδέουν το χρήμα με την ικανοποίηση. 

Από την άλλη, παρότι θεωρούσε ότι η αγάπη για το χρήμα ήταν κάτι το φυσιολογικό, 

η επιθυμία για αποταμίευση και συσσώρευση όσο το δυνατό περισσότερου, 

αποτελούσε μεγάλο πρόβλημα σύμφωνα με τον Spinoza, ενώ χαρακτήριζε την 

απληστία «μορφή τρέλας» (Melamed, 2017). 

O Mandeville, πίστευε ότι η, φαινομενικά κακή, συνήθεια του ανθρώπου να αποσκοπεί 

σε μια ζωή γεμάτη πολυτέλεια, τελικά κατορθώνει να ωθεί την κοινωνία προς την 

πρόοδο και την ανάπτυξη, ως αποτέλεσμα της αύξησης της κυκλοφορίας του χρήματος 

(Mandeville, 1705). Την άποψη αυτή ενστερνίστηκαν αργότερα και οι von Hayek 

(1931, 1932) και Keynes (1936), οι οποίοι άσκησαν κριτική στην ιδέα της αναγκαστικής 

αποταμίευσης, ενώ μίλησαν για το παράδοξο της αποταμίευσης (Blumen, 2008). 

O πρώτος ο οποίος έκανε λόγο για την αναγκαστική αποταμίευση ήταν o David Hume 

(1752). Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, η αναγκαστική αποταμίευση προκύπτει όταν 

αυξάνεται το χρήμα που βρίσκεται σε κυκλοφορία, το οποίο αυξάνει τις τιμές της 

αγοράς, την ίδια στιγμή που οι περισσότεροι άνθρωποι δεν παρατηρούν κάποια αύξηση 

στο εισόδημά τους, καθώς αυτό το «νέο χρήμα» δεν έχει μοιραστεί σε όλους τους 

δράστες της αγοράς αλλά έχει διοχετευθεί μόνο σε συγκεκριμένα σημεία. Για όσους 

δεν έχουν επωφεληθεί από την αύξηση του χρήματος, αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μην 

είναι σε θέση να καταναλώσουν όλα τα αγαθά που θα επιθυμούσαν, αφού είναι πλέον 

ακριβότερα (σ. 38-40). Αναγκάζονται δηλαδή να εξοικονομούν πόρους προκειμένου 

να μπορούν να ανταποκρίνονται στις βασικές τους ανάγκες. Την ιδέα αυτή ανέπτυξαν 

αργότερα οι Foster και  Catchings στο έργο τους Business Without a Buyer (1927)5. 

Ο Smith, στο έργο του με τίτλο Μια Ερευνα της Φύσης και των Αιτιών του Πλούτου των 

Εθνών (An Inquiry Into the Nature and Causes of Wealth of Nations, 1776), ανέδειξε 

την κυκλική σχέση ανάμεσα στον καταμερισμό της εργασίας, την αποταμίευση και τη 

συσσώρευση κεφαλαίων. Ο καταμερισμός της εργασίας αυξάνει την παραγωγικότητα, 

γεγονός που αυξάνει το κέρδος. Είναι αυτό το κέρδος, σύμφωνα με τον Smith, το οποίο 

αποταμιεύεται με σκοπό να χρησιμοποιηθεί σε μια νέα επένδυση, ενώ η συσσώρευση 

κεφαλαίου η οποία θα προκύψει από την επένδυση αυτή, έχει σαν αποτέλεσμα τον 

περεταίρω καταμερισμό της εργασίας, που με τη σειρά του οδηγεί στην εκ νέου αύξηση 

της παραγωγικότητας και τέλος στην αύξηση της αποταμίευσης. 

                                                           
5  Όπως αναφέρει ο Blumen (2008). 
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Ο Ricardo (1817, 1820) υποστήριξε ότι δεν υπήρχε νόημα στο να δανείζονται οι 

κυβερνήσεις προκειμένου να χρηματοδοτούν τις αυξήσεις στα έξοδά τους, καθώς αυτό 

θα αύξανε την αποταμίευση των καταναλωτών, οι οποίοι θα γνώριζαν ότι σύντομα θα 

κληθούν καταβάλουν υψηλότερους φόρους για την αποπληρωμή των δανείων. Η ιδέα 

αυτή, η οποία αποκαλείται Θεωρία της Ρικαρδιανής Ισοδυναμίας, μελετήθηκε και 

αναπτύχθηκε αργότερα από τον Barro (1974, 1976) με αποτέλεσμα να παραμείνει 

γνωστή ως φαινόμενο Ricardo-Barro (McTaggart, Findlay και Parkin, 2013, σ.482). 

Ο Malthus (1820), παρότι παραδεχόταν ότι η λιτότητα, έως ένα βαθμό, ήταν 

απαραίτητη προκειμένου να εξασφαλίζεται η αύξηση του πλούτου ενώ αποκαλούσε 

την αποταμίευση ένα «ιερό προσωπικό καθήκον» (σ. 434), πίστευε ότι η υπερβολική 

εξοικονόμηση και αποταμίευση δεν αποτελούσε ορθή πρακτική, καθώς, εάν οι 

άνθρωποι ήταν ικανοποιημένοι με τα απλούστερα αγαθά, δεν θα υπήρχε κίνητρο για 

την παραγωγή μεγαλύτερης ποικιλίας, επιφέροντας καταστροφικές, για την 

ανθρωπότητα, συνέπειες (σ. 7). 

Ακόμη ένας θεωρητικός ο οποίος συνέδεσε την αποταμίευση με την είσοδο της 

οικονομίας σε κρίση ήταν ο Marx (1867), ο οποίος κατηγοριοποίησε την κοινωνία σε 

δύο κύριες ομάδες, τους κεφαλαιοκράτες, από τη μια, και τους εργάτες από την άλλη. 

Σύμφωνα με τον Marx, ο κεφαλαιοκράτης έχει στην κατοχή του όλο το κεφάλαιο και 

ακολούθως, καρπώνεται όλο το κέρδος, το οποίο αποταμιεύει και στη συνεχεία 

χρησιμοποιεί προκειμένου να διευρύνει τις δραστηριότητες του ώστε να παράγει 

ακόμη περισσότερο κέρδος. Στον αντίποδα, ο μισθωτός εργάτης, του οποίου ο μισθός, 

μετά βίας, αρκεί ώστε να καλύψει τις βασικές του ανάγκες, δεν κατορθώνει ποτέ να 

αποταμιεύσει με αποτέλεσμα να μην είναι ικανός να συσσωρεύσει πλούτο. Κατ’ αυτόν 

τον τρόπο, οι πλούσιοι γίνονται όλο και πλουσιότεροι, ενώ οι φτωχοί παραμένουν 

φτωχοί και  με την πάροδο του χρόνου το εισοδηματικό χάσμα διευρύνεται, 

προκαλώντας κοινωνική αστάθεια. Παράλληλα, αυτή η ανισότητα δεν επιτρέπει στους 

εργάτες να προμηθεύονται όλα τα αγαθά που θα επιθυμούσαν, την ίδια στιγμή που η 

ζήτηση των εύπορων καταναλωτών δεν επαρκεί ώστε να καλύψει την προσφορά. 

Ο Veblen ανέλυσε τα προβλήματα που προκύπτουν από τη σχέση αποταμίευσης - 

κατανάλωσης, από μια διαφορετική οπτική, ρίχνοντας φως στο ρόλο του κοινωνικού 

γοήτρου.  Στο τρίτο και τέταρτο κεφάλαιο του βιβλίου του Η Θεωρία της Αργόσχολης 

Τάξης (1899), έκανε λόγο για την Περίοπτη Σχόλη (Conspicuous Leisure) και την 

Περίοπτη Κατανάλωση (Conspicuous Consumption), όρους που χρησιμοποίησε για να 

αναφερθεί σε εκείνους τους ανθρώπους ή τις οικογένειες που είχαν στη διάθεση τους 

πόρους οι οποίοι τους επέτρεπαν να υιοθετούν καταναλωτικές συνήθειες με σκοπό να 

αυξάνουν το γόητρό τους. Τα άτομα αυτά, όμως, είναι τα ίδια τα οποία θέτουν τα 

πρότυπα και για όσους ανήκουν σε χαμηλότερα οικονομικά στρώματα. Οι τελευταίοι 

καταναλώνουν σύμφωνα με τα πρότυπα αυτά, δεν αποταμιεύουν και το χρήμα 

συσσωρεύεται στην άρχουσα τάξη, παρεμποδίζοντας την κοινωνική πρόοδο. 

Οι σκέψεις για την αποταμίευση, όπως παρουσιάστηκε, πρωτοεμφανίζονται στη 

φιλοσοφία αρχαίων λαών και συνεχίζουν να απασχολούν φιλοσόφους, πολιτικούς 
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επιστήμονες και οικονομολόγους για αιώνες. Άλλοι τόνισαν την αρετή της 

αποταμίευσης, της προνοητικότητας και της αποφυγής της σπατάλης (π.χ. Αίσωπος) 

ενώ άλλοι τον κομβικό ρόλο που διαδραματίζει η αποταμίευση για την οικονομική 

ανάπτυξη και την κοινωνική πρόοδο (π.χ. Mandeville, 1705; Veblen, 1899). Παρά τις 

διαφορετικές οπτικές, βέβαιο είναι πως η αποταμίευση βρίσκεται εδώ και καιρό στο 

επίκεντρο του ενδιαφέροντος, εμπνέοντας ιδέες, θεωρίες και μοντέλα με σκοπό να την 

αναλύσουν σε όλο της το εύρος.  

1.4. Σύγχρονες Θεωρίες της Αποταμίευσης 
 

Επί δεκαετίες, η έρευνα η οποία αφορούσε την αποταμιευτική συμπεριφορά 

διεξαγόταν, κατά βάση, από οικονομολόγους. Όπως υπογραμμίζει και η Nyhus (2018), 

σκοπός αυτών υπήρξε η παραγωγή όσο το δυνατόν ακριβέστερων προβλέψεων σχετικά 

με την ανθρώπινη συμπεριφορά, ωστόσο, μικρό ενδιαφέρον έδειξαν για τη διερεύνηση 

των αιτιών που προκαλούν τη συμπεριφορά αυτή. Από τη δεκαετία του 50, την περίοδο 

που χαρακτηρίστηκε από τα ρηξικέλευθα έργα των Modigliani και Brumberg και του 

Friedman, κύριος στόχος της οικονομικής ανάλυσης της αποταμίευσης υπήρξε η 

ανάπτυξη μαθηματικών θεωριών που θα εξηγούσαν αυτή τη συμπεριφορά, στόχος 

ιδιαίτερα δύσκολος μέχρι πρότινος, καθώς ο υπολογισμός της άριστης επιλογής 

ανάμεσα στην αποταμίευση και την κατανάλωση υπό συνθήκες αβεβαιότητας, δεν 

αποτελούσε εύκολη υπόθεση. Όπως σημειώνει ο Carrol (2006), οι επιστημονικές 

έρευνες διενεργούνταν, κατά βάση, υπό την παραδοχή ότι η αβεβαιότητα λειτουργούσε 

ενισχυτικά, αυξάνοντας τα επίπεδα αποταμίευσης, όμως η συμπεριφορά που θα είχε 

κανείς υπό συνθήκες αβεβαιότητας, παρέμενε η ίδια με εκείνη που θα είχε στην 

περίπτωση που γνώριζε με ακρίβεια τι πρόκειται να του συμβεί στο μέλλον. Όπως 

σημειώνει ο Wärneryd (1999), τέτοιου είδους παραδοχές, όπως για παράδειγμα το ότι 

οι άνθρωποι λειτουργούν πάντοτε ορθολογικά, παρότι ορισμένες φορές θεωρούνται 

αμφιλεγόμενες, έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα χρήσιμες για την οικονομική ανάλυση6. 

Οι αποφάσεις που αφορούν την αποταμίευση και την κατανάλωση, βρίσκονται στον 

πυρήνα τόσο της βραχυπρόθεσμης όσο και της μακροπρόθεσμης μακροοικονομικής 

ανάλυσης αλλά και μεγάλου μέρους της μικροοικονομικής.  Σύμφωνα με τον Carrol 

(2006), βραχυπρόθεσμα, ο τρόπος με τον οποίο οι άνθρωποι αποφασίζουν εάν θα 

ξοδέψουν ή όχι τα χρήματά τους, κατέχει κεντρικής σημασίας θέση στην ανάλυση του 

κύκλου εργασιών καθώς και στη διαχείριση της νομισματικής πολιτικής. 

Μακροπρόθεσμα, από την άλλη, τα επίπεδα της αγοραίας αποταμίευσης είναι εκείνα 

που καθορίζουν το μέγεθος του μετοχικού κεφαλαίου, επιφέροντας ισχυρές επιπτώσεις 

στους μισθούς, τις συντάξεις αλλά και το γενικότερο βιοτικό επίπεδο.  

Με στόχο την πρόβλεψη της συμπεριφοράς σε μακροοικονομικό επίπεδο, οι 

οικονομικές θεωρίες συχνά επικεντρώνονται στις ομοιότητες που παρατηρούνται στις 

συμπεριφορές και επιχειρούν να εκτιμήσουν εκείνη του μέσου ανθρώπου. Υπάρχει, 

                                                           
6  Όπως αναφέρει η Nyhus (2018). 
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όμως, και μια διαφορετική προσέγγιση, εκείνη της οικονομικής ψυχολογίας, κατά την 

οποία, το ενδιαφέρον μετατοπίζεται από τη συμπεριφορά του μέσου ανθρώπου, στις 

προσωπικές διαφορές, τις αποφάσεις και τις προθέσεις που σχετίζονται με την 

αποταμίευση. Για το λόγο αυτό, οι ψυχολόγοι, σε αντίθεση με τους οικονομολόγους, 

συνηθίζουν να χρησιμοποιούν επεξηγηματικές μεθόδους και μεταβλητές (Nyhus, 

2018). Τα τελευταία χρόνια, άλλος ένας κλάδος που μελετά με ξεχωριστό ενδιαφέρον 

την αποταμίευση, είναι αυτός της Συμπεριφορικής Οικονομικής. Παρ’ όλες τις 

διαφορετικές απόψεις, κοινό σημείο αποτελεί, όπως υπογραμμίζει και ο Aidoo-Mensah 

(2018), η θεμελιώδης σημασία της αποταμίευσης προκειμένου τα έθνη να οδηγούνται 

στο δρόμο της βιώσιμης ανάπτυξης, ενώ η ανικανότητα αυτών να αποταμιεύουν και να 

επενδύουν συνιστά μια ιδιαίτερη πρόκληση. 

Ο Wärneryd (1999)7, κάνει αναφορά σε ορισμένους ακαδημαϊκούς του 19ου και 20ου 

αιώνα, η οποίοι κατάφεραν να συνδυάσουν την οικονομία με την ψυχολογία και, 

διερευνώντας την πορεία της ανάπτυξης θεωριών για την αποταμίευση, αναδεικνύει 

τέσσερα στάδια. Το πρώτο στάδιο χαρακτηρίστηκε από τα έργα των Senior (1836) και 

Jevons (1871) και ένα έντονο ενδιαφέρον για τα κίνητρα και τα συναισθήματα που 

σχετίζονται με την αποταμίευση, αλά και το έργο του Marshall (1890), στο οποίο έγινε 

λόγος για τους αντικειμενικούς (π.χ. αβεβαιότητα) και τους υποκειμενικούς 

παράγοντες (π.χ. αυτοέλεγχος). Κατά το δεύτερο στάδιο, σύμφωνα με τον Wärneryd 

και τους Eriksson και Hermansson (2014), σχηματίστηκε η σύγχρονη θεωρία της 

χρονικής προτίμησης με κύριους εκπροσώπους της τον Eugen von Böhm-Bawerk 

(1959[1888]) και τον Fisher (1930), ενώ το τρίτο χαρακτηρίστηκε από τις προσπάθειες 

εξάλειψης οποιουδήποτε στοιχείου της ψυχολογίας από τα οικονομικά της διαχρονικής 

επιλογής (βλ. Loewenstein, 1992). Τέλος, κατά το τέταρτο στάδιο, το ενδιαφέρον 

άρχισε και πάλι να στρέφεται στην ψυχολογία, με αρκετούς οικονομολόγους να 

συμπεριλαμβάνουν εργαλεία, μεθόδους και έννοιές της στη μελέτη της αποταμίευσης. 

Κύρια παραδείγματα της τάσης αυτής, αποτέλεσαν τα έργα των Thaler και Shefrin 

(1981) και Kahneman και Tversky (1979, 1984). 

Οι Morozko, Morozko και Didenko (2018) ξεχωρίζουν, επίσης, τέσσερα στάδια-

κλειδιά στην εξέλιξη των θεωριών της αποταμίευσης, τα κατηγοριοποιούν, όμως, με 

έναν διαφορετικό τρόπο. Το πρώτο στάδιο, το οποίο αποκαλούν κλασσική πολιτική 

οικονομία, εκπροσωπείται κυρίως από τον Adam Smith, τον David Ricardo και τον 

John Stuart Mill και χαρακτηρίζεται από απόψεις σχετικά με τα προβλήματα της 

κατανομής του πλούτου (π.χ. Mill, 1874). Κατά το δεύτερο στάδιο, κυριάρχησαν οι 

υποστηρικτές της θεωρίας της οριακής χρησιμότητας, με βασικότερο τον Alfred 

Marshall, ενώ αναδείχθηκε ο ρόλος των επιτοκίων και της αναγκαστικής αποταμίευσης 

(Marshall, 1890). Το τρίτο στάδιο, σύμφωνα με τους Morozko, κ.α., ήταν εκείνο της 

Κεϋνσιανής σχολής και τελευταίο το στάδιο του μονεταρισμού, με κύριο εκπρόσωπό 

του τον Milton Friedman. Στη συνέχεια του κεφαλαίου, θα παρουσιαστούν συνοπτικά 

οι σημαντικότερες θεωρίες που διατυπώθηκαν για την αποταμίευση, από την εποχή του 

Ramsey και του Keynes μέχρι και σήμερα. Οι κυριότερες εξ’ αυτών, οι οποίες 

                                                           
7  Όπως αναφέρουν οι Eriksson και Hermansson (2014). 
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επηρέασαν βαθύτατα την οικονομική σκέψη και έρευνα, θα αναλυθούν εκτενώς σε 

επόμενο κεφάλαιο.  

Ο Frank Ramsey υπήρξε ένας από τους πρωτοπόρους στη χρήση μαθηματικών 

προκειμένου να αναλύσει τις διαστάσεις της αποταμίευσης, ενώ το καινοτόμο άρθρο 

του A Mathematical Theory of Saving (1928), άσκησε σημαντική επιρροή στις θεωρίες 

και τα μοντέλα που ακολούθησαν (Attanasio, 2015). Ο Ramsey (1928) επιχείρησε να 

δώσει απάντηση στο ερώτημα σχετικά με το μέρος του εισοδήματος το οποίο θα έπρεπε 

ένα κράτος να αποταμιεύει και ξεκίνησε να σχηματίζει τη θεωρία του κάνοντας την 

παραδοχή της ύπαρξης του αντιπροσωπευτικού καταναλωτή με άπειρο χρονικό 

ορίζοντα. Συνέδεσε την αποταμίευση με την ευδαιμονία και υπογράμμισε τη σημασία 

της ως παράγοντα αυτής, σημείωσε, όμως, ότι δεν θα ήταν ορθό να αποταμιεύει κανείς 

ολόκληρο το εισόδημα του. Ο καταναλωτής, επομένως, καλείται να επιλύσει ένα 

πρόβλημα άριστης ορθολογικής αποταμίευσης και κατανάλωσης, επιλέγοντας να 

κατανείμει το εισόδημά του με τέτοιο τρόπο ώστε να μεγιστοποιεί τη χρησιμότητά του, 

κατά  τη διάρκεια της ζωής του. 

Ο John Maynard Keynes, ο οποίος ήταν καθηγητής του Ramsey στο Cambridge, αλλά 

και θαυμαστής της οξυδέρκειάς του (Mellor, 1995), πρότεινε την Υπόθεση του 

Απόλυτου Εισοδήματος (Keynes, 1936). Σύμφωνα με την υπόθεση αυτή, η οποία 

αποτέλεσε βάση της μακροοικονομικής του θεωρίας, ένα μέρος του εισοδήματος 

καταναλώνεται και το υπόλοιπο αποταμιεύεται. Ακόμη, ο Keynes (1936) υποστήριξε 

ότι τα νοικοκυριά προτιμούν, ειδικά σε περιόδους αποπληθωρισμού, να έχουν στη 

διάθεση τους ρευστότητα, επομένως προτιμούν να αποταμιεύουν παρά να ξοδεύουν. 

Αυτή την υπόθεση, αλλά και την προτίμηση των νοικοκυριών στη ρευστότητα ανέδειξε 

και ο Hicks στο διάσημο άρθρο του Mr. Keynes and the "Classics"; a suggested 

interpretation (1937).  

Οι Böhm-Bawerk (1959 [1889]) και Fisher (1930) θεωρούνται οι δημιουργοί της 

Θεωρίας της Χρονικής Προτίμησης, παρά το γεγονός ότι παρόμοιες ιδέες είχαν 

εκφραστεί στο παρελθόν και από άλλους οικονομολόγους (π.χ. Bentham, 1789).  Στη 

βάση της θεωρίας τους, βρίσκεται η ιδέα της εναλλαγής ανάμεσα στην κατανάλωση 

και την επένδυση ή, με άλλα λόγια, ανάμεσα στην απόλαυση τώρα και την πιθανότητα 

ακόμη μεγαλύτερης απόλαυσης, αργότερα. Συγκεκριμένα, η προτίμηση ενός ατόμου 

ως προς το χρόνο, αντανακλά το πόσο υπομονετικός ή ανυπόμονος είναι να 

καταναλώσει. Εάν, για παράδειγμα, κάποιος έχει υψηλή χρονική προτίμηση, δηλαδή 

επιθυμεί να επιλέγει να καταναλώνει στο παρόν παρά στο μέλλον,  τότε δύσκολα θα 

αποφασίσει να αποταμιεύσει, ενώ από την άλλη, είναι πολύ πιθανό αποφασίσει να 

δανειστεί, προκειμένου να καταναλώσει σύμφωνα με τις προτιμήσεις του (Fisher, 

1930; Heijman, 1988). 

Ο von Hayek (1932, 1941) επέκρινε τη θεωρία περί αναγκαστικής αποταμίευσης 

(Foster και Catchings, 1927), καθώς θεωρούσε ότι οι πρόσθετοι πόροι, αποτέλεσμα της 

αποταμίευσης, όταν επενδυθούν στην παραγωγή θα επιδράσουν θετικά στα επίπεδα της 
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κατανάλωσης, τα κέρδη και τελικά τους μισθούς, οδηγώντας ολόκληρη την οικονομία 

σε μια νέα ισορροπία, υψηλότερης προσφοράς και ζήτησης (Blumen, 2008). 

Ο Duesenberry (1949) πρότεινε τη Θεωρία του Σχετικού Εισοδήματος, η οποία και θα 

αναλυθεί σε επόμενο κεφάλαιο. Συνοπτικά, σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, το πόσο θα 

αποφασίσει κανείς να αποταμιεύσει ή να καταναλώσει δεν εξαρτάται από το εισόδημα 

του καθ’ εαυτό, αλλά από το εισόδημά του σε σύγκριση με τις καταναλωτικές 

συνήθειες του περιβάλλοντός του. Εάν, για παράδειγμα, μια οικογένεια διαθέτει 

χαμηλά εισοδήματα αλλά εύπορους γείτονες με πολυτελείς συνήθειες, θα αναγκάζεται 

να καταναλώνει ολόκληρο το εισόδημά της προκειμένου να ανταποκρίνεται στα 

πρότυπα των γειτόνων και να μην κατακλύζεται από αισθήματα κατωτερότητας, 

έχοντας ως αποτέλεσμα το να μην αποταμιεύει καθόλου.   

Ιδιαίτερα σημαντική για τη δημιουργία της σύγχρονης θεωρίας της κατανάλωσης, 

υπήρξε η συμβολή του Franco Modigliani. Στα έργα του, σε συνεργασία με τον Richard 

Brumberg (Modigliani και Brumberg, 1954, 1980) αλλά και με τον Albert Ando (Ando 

και Modigliani, 1963), ανέπτυξε την Υπόθεση του Κύκλου Ζωής, κατά την οποία οι 

άνθρωποι, λαμβάνοντας υπόψη τις αυξομειώσεις στο εισόδημα κατά τα στάδια της 

ζωής τους, επιλέγουν ανάμεσα στην αποταμίευση και την κατανάλωση με τρόπο 

τέτοιο, ώστε να εξασφαλίζουν ένα συγκεκριμένο βιοτικό επίπεδο καθ’ όλη τη διάρκεια 

αυτής. Δανείζονται, έτσι, όταν είναι νέοι και το εισόδημά τους είναι χαμηλό, ενώ 

αποταμιεύουν κατά τη διάρκεια των παραγωγικών τους χρόνων. 

Άλλη μια θεωρία η οποία θα παρουσιαστεί λεπτομερώς στη συνέχεια, είναι η Υπόθεση 

του Μόνιμου Εισοδήματος, του Friedman (1957). Κατά την υπόθεση αυτή, οι 

άνθρωποι κρίνουν τον τρόπο κατά τον οποίο καταναλώνουν το εισόδημά τους, με 

γνώμονα το μέσο εισόδημα που εκτιμούν ότι θα διαθέτουν κατά τη διάρκεια της ζωής 

τους. Αποταμιεύουν, δε, μόνο στην περίπτωση κατά την οποία το εισόδημα τους σε 

κάποια χρονική στιγμή, είναι υψηλότερο του αναμενόμενου. 

Ο Leland (1968) τόνισε ιδιαίτερα την έννοια της Προληπτικής Αποταμίευσης. 

Σύμφωνα με το μοντέλο που ανέπτυξε, ένας βασικός λόγος που ωθεί τους ανθρώπους 

στην αποταμίευση είναι η αβεβαιότητα. Εάν πιστεύουν ότι το μελλοντικό τους 

εισόδημα είναι ευάλωτο και πιθανώς να επηρεαστεί αρνητικά από τις επερχόμενες 

αλλαγές, τότε θα φροντίσουν να εξοικονομήσουν πόρους στο παρόν, ώστε να είναι σε 

θέση να καλύπτουν της ανάγκες τους και στο μέλλον (Baiardi, Magnani και Menegatti, 

2020). Η θεωρία του Leland (1968) μελετήθηκε στη συνέχεια από πολλούς ερευνητές 

(π.χ. Rothschild και Stiglitz, 1971; Kimball 1990; Carroll και Kimball, 2007; Light, 

2018). Η πρωτοποριακή ανάλυση του Kimball (1990) εισήγαγε την έννοια της σύνεσης, 

η οποία αντανακλά το βαθμό στον οποίο η πρόληψη για το μέλλον κινητοποιεί κάποιον 

να αποταμιεύσει. Πρόσφατα, ορισμένοι οικονομολόγοι όπως οι Courbage και Rey 

(2007) και ο Menegatti (2009α, 2009β) ξεκίνησαν να διερευνούν την επίδραση που 

ασκεί στα επίπεδα αποταμίευσης για λόγους πρόληψης, τόσο ο οικονομικός κίνδυνος 

όσο και ένας δεύτερος, μη-οικονομικός. 
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Ο Katona, ο οποίος θεωρείται από πολλούς ιδρυτής των συμπεριφορικών οικονομικών 

(Curtin, 2016), στο έργο του με τίτλο Ψυχολογικά Οικονομικά (1975), κάνει λόγο για 

τρείς κατηγορίες αποταμίευσης (Lunt και Livingstone, 1991). Το να τοποθετήσει 

κάποιος ένα ποσό σε έναν τραπεζικό λογαριασμό, προϋποθέτει την προσωπική 

απόφαση για αποταμίευση, στην παρούσα χρονική στιγμή, την οποία ο Katona 

ονομάζει διακριτική ή προαιρετική αποταμίευση (discretionary saving). Η συμβατική 

αποταμίευση (contractual saving), από την άλλη, εκφράζει συνήθως το αποτέλεσμα 

προηγούμενων επιλογών και δεσμεύσεων, όπως είναι η αγορά αγαθών με πιστωτική 

κάρτα ή η πληρωμή δόσεων δανείων. Παράδειγμα αυτής της κατηγορίας 

αποταμίευσης, αποτελεί και η υποχρεωτική συμμετοχή σε προγράμματα 

συνταξιοδότησης. Τέλος, η υπολειμματική αποταμίευση (residual saving) αναφέρεται 

σε εκείνο το ποσό που δεν καταναλώθηκε κατά τη διάρκεια μιας περιόδου και δεν είναι 

αποτέλεσμα κάποιας απόφασης, αλλά εξοικονομήθηκε τυχαία. Επιπλέον, σύμφωνα με 

τον Katona (1975), προκειμένου να αποταμιεύσει κανείς, χρειάζεται, από τη μια να έχει 

τόσο τη δυνατότητα όσο και την ευκαιρία να το κάνει και, από την άλλη, να διαθέτει 

την απαραίτητη θέληση (Curtin, 2016). 

Συνδυάζοντας το μοντέλο του Fisher (1930) και την Υπόθεση του Μόνιμου 

Εισοδήματος (Friedman, 1957), ο Hall (1978) σχημάτισε την Υπόθεση του Τυχαίου 

Περιπάτου, σύμφωνα με την οποία, οποιεσδήποτε αλλαγές στα επίπεδα της 

κατανάλωσης ενός ανθρώπου δεν είναι δυνατό να προβλεφθούν. Εφόσον οι άνθρωποι 

καταναλώνουν και αποταμιεύουν βάσει των τρεχουσών προσδοκιών τους για το 

εισόδημα τους στο μέλλον, οι όποια αύξηση ή μείωση της κατανάλωσής τους θα 

οφείλεται σε κάποιο απροσδόκητο γεγονός, όπως μια αύξηση μισθού ή μια απόλυση 

και, αναπόφευκτα, δεν θα μπορεί να προβλεφθεί, αφού θα έχει προκύψει τυχαία (Hall, 

1978). 

Ακόμη ένα πρωτοποριακό έργο, το οποίο έμελε να επιδράσει σημαντικά στην 

οικονομική σκέψη και τη μελέτη της λήψης αποφάσεων, της κατανάλωσης και της 

αποταμίευσης, αποτέλεσε η Πιθανολογική Θεωρία των Kahneman και Tversky (1979). 

Οι Kahneman και Tversky, οι οποίοι, μέσα από μια σειρά άρθρων, αμφισβήτησαν την 

επάρκεια της θεωρίας της χρησιμότητας ως εργαλείο της μελέτης της λήψης 

αποφάσεων (Kahneman και Tversky, 1979), ανέλυσαν την έννοια της αποστροφής  

στην απώλεια και ανέδειξαν την τάση του ανθρώπου να την αποφεύγει περισσότερο 

από όσο αποζητά το κέρδος, εξηγώντας γιατί η αποταμιευτική συμπεριφορά των 

ανθρώπων επηρεάζεται σε μεγαλύτερο βαθμό από μια πτώση του εισοδήματος τους, 

συγκριτικά με μια αύξηση (Kahneman και Tversky, 1984). Σύμφωνα με τη θεωρία 

αυτή, τα άτομα  αποφασίζουν μεταξύ εναλλακτικών επιλογών σύμφωνα με τις 

απώλειες ή τα κέρδη που πρόκειται να αποκομίσουν σε κάθε περίπτωση, συχνά 

παραβαίνοντας τους κανόνες της ορθολογικής συμπεριφοράς (Tversky και Kahneman, 

1981). 

Μελετώντας την πραγματική συμπεριφορά των ανθρώπων, οι Shefrin και Thaler 

(1988) διατύπωσαν τη Θεωρία του Συμπεριφορικού Κύκλου Ζωής, κατά την οποία, το 

να δράσει κάποιος σύμφωνα με τον τρόπο που ορίζει η Θεωρία του Κύκλου Ζωής δεν 
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είναι ιδιαίτερα απλό, καθώς οι άνθρωποι, όντας άνθρωποι, συχνά δεν έχουν τον 

απαιτούμενο αυτοέλεγχο ή υποπίπτουν σε σφάλματα. 

Οι Zeldes (1989), Deaton (1991) και Carroll (1997) πρότειναν ένα μοντέλο σύμφωνα 

με το οποίο οι καταναλωτές διατηρούν περιουσιακά στοιχεία με στόχο τη δημιουργία 

ενός αποθέματος ασφαλείας ("Buffer-stock" Model of Saving) προκειμένου να είναι σε 

θέση να ανταποκριθούν σε ενδεχόμενες απρόβλεπτες διακυμάνσεις του εισοδήματός 

τους. Ο Carrol (1992) υποστήριξε ότι σημαντικό ρόλο στην απόφαση δημιουργίας ενός 

τέτοιου αποθέματος διαδραματίζουν και οι προσδοκίες των καταναλωτών σχετικά με 

τα επίπεδα της απασχόλησης, καθώς η εργασία αποτελεί τη βασική πηγή του 

εισοδήματός τους. Κατά το μοντέλο αυτό,  η αποταμιευτική συμπεριφορά για τη 

δημιουργία αποθέματος επηρεάζεται από την αλληλεπίδραση δύο κύριων παραγόντων: 

την ανυπομονησία των καταναλωτών για την αγορά προϊόντων, από τη μια,  και τη 

σύνεση (Kimball, 1990), από την άλλη, η οποία τους αποτρέπει από την 

κατασπατάληση των περιουσιακών τους στοιχείων.  

Ο Ajzen (1991, 2002) πρότεινε τη Θεωρία της Προσχεδιασμένης Συμπεριφοράς (Theory 

of Planned Behavior), σύμφωνα με την οποία, οι συμπεριφορές δύνανται να εξηγηθούν 

από ορισμένους ψυχολογικούς και κοινωνιολογικούς παράγοντες όπως είναι οι 

στάσεις, οι πεποιθήσεις, οι προθέσεις και ο αυτοέλεγχος. Σύμφωνα με αυτό το μοντέλο, 

το οποίο χρησιμοποιήθηκε από αρκετούς μελετητές κατά τη διερεύνηση της 

αποταμίευσης (π.χ. Rabinovich και Webley, 2007; Sondari και Sudarsono, 2015; 

Widyastuti, Suhud και Sumiati, 2016; Satsios και Hadjidakis, 2018; Widjaja, Arifina 

και Setini, 2020), η αποταμιευτική συμπεριφορά συνιστά αποτέλεσμα των παραγόντων 

αυτών.  

Ο Laibson (1997) μελέτησε και μοντελοποίησε την υπερβολική προεξόφληση 

(hyperbolic discounting), προκειμένου να εξηγήσει γιατί οι άνθρωποι δεν 

αποταμιεύουν αρκετά, αναδεικνύοντας το ρόλο των χρονικών προτιμήσεων. Σύμφωνα 

με τη θεωρία του  Laibson (1997), οι άνθρωποι τείνουν να αντιμετωπίζουν εντελώς 

διαφορετικά ένα γεγονός, αναλόγως τη χρονική στιγμή που πρόκειται να συμβεί. Για 

παράδειγμα, μπορεί κάποιος σήμερα να είναι βέβαιος πως η επόμενη χρονιά θα είναι η 

ιδανική για να ξεκινήσει να αποταμιεύει για το μέλλον του, όταν όμως έρθει η ώρα να 

πράξει σύμφωνα με το σχέδιο του, είναι πιθανό να αισθάνεται αρκετά διαφορετικά και 

να μην επιθυμεί να θυσιάσει μέρος της κατανάλωσής του. Λύση στο πρόβλημα αυτό 

αποτελούν τα προγράμματα συνταξιοδότησης ή τα στεγαστικά δάνεια, τα οποία 

μπορούν να λειτουργήσουν ως μηχανισμοί δέσμευσης. 

Οι Hershey, Jacobs-Lawson και Austin (2013), πρότειναν ένα μοντέλο σύμφωνα με το 

οποίο, η αποταμίευση των ατόμων, καθορίζεται από τρείς παράγοντες, την ικανότητά, 

η οποία αντικατοπτρίζει τη γνώση και την επαρκή νοημοσύνη, τη θέληση, δηλαδή τους 

ψυχολογικούς παράγοντες που τα ωθούν στην αποταμίευση, και τις ευκαιρίες για 

αποταμίευση που παρουσιάζονται, οι οποίες αποτελούν εξωτερικούς παράγοντες8. 

                                                           
8 Όπως αναφέρουν οι Topa και Herrador-Alcaide (2016). 
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Ο Wan (2016), στην προσπάθειά του να εξηγήσει γιατί κατά την περίοδο που 

προηγήθηκε της πρόσφατης οικονομικής κρίσης, ορισμένοι λαοί, όπως της Ελλάδας 

και των Η.Π.Α., έτειναν να μην αποταμιεύουν αρκετά ενώ άλλοι, όπως οι Κινέζοι και 

Ιάπωνες, αποταμίευαν σε πολύ μεγάλο βαθμό, ανέπτυξε μια υπόθεση σύμφωνα με την 

οποία το κερδοσκοπικό κίνητρο, η επιθυμία, δηλαδή, να έχει στη διάθεσή του κάποιος 

ρευστότητα προκείμενου να εκμεταλλευτεί ενδεχόμενες ευκαιρίες για κέρδος, επιδρά 

σημαντικά στον τρόπο κατά τον οποίο αποταμιεύει. 

Ο Nikiforos (2017), ο οποίος επίσης επιχείρησε να διαλευκάνει τα αίτια της 

οικονομικής κρίσης, στηριζόμενος στο έργο του Godley (1999), πρότεινε ένα μη-

συμπεριφορικό μοντέλο της αποταμίευσης, κατά το οποίο, προκειμένου να διατηρηθεί 

η πλήρης απασχόληση σε περιόδους αύξησης του ελλείμματος του ισοζυγίου 

τρεχουσών συναλλαγών, τα νοικοκυριά, και ιδιαίτερα εκείνα με το χαμηλότερο 

εισόδημα, είναι αυτά που θα επωμιστούν το μεγαλύτερο βάρος της προσαρμογής των 

επιπέδων αποταμίευσής τους.  

Η διερεύνηση της αποταμίευσης πέρασε από διαφορετικά στάδια, με την ανθρώπινη 

ψυχολογία αρχικά να καταλαμβάνει κεντρικό ρόλο στην ανάλυσή της, στη συνέχεια  

να αγνοείται ολοκληρωτικά και τελικά να επανέρχεται στο επίκεντρο του 

ενδιαφέροντος.  Οι εξελίξεις στην επιστήμη και την τεχνολογία αλλά και η συνδρομή 

άλλων κλάδων, όπως της συμπεριφορικής, της νευροεπιστήμης, της γενετικής και της 

πληροφορικής, όπως θα παρουσιαστεί στα επόμενα κεφάλαια, έχουν συμβάλει, και 

συνεχίζουν να συμβάλλουν, τα μέγιστα στη μελέτη της αποταμιευτικής συμπεριφοράς. 

 

Κεφάλαιο 2: Οι Προσδιοριστικοί Παράγοντες της 

Αποταμίευσης 
 

2.1. Στόχοι και Κίνητρα της Αποταμίευσης  
 

Η διερεύνηση της αποταμίευσης έχει απασχολήσει μεγάλο αριθμό οικονομολόγων. 

Άλλοι  αρνήθηκαν την ύπαρξη της καθώς θεωρούσαν ότι οι πόροι είτε καταναλώνονται 

ή επενδύονται (π.χ. Say, 1880), άλλοι την αντιμετώπιζαν ως εχθρό της οικονομίας (π.χ.  

Quesnay, 1767)9, ενώ πολλοί ήταν εκείνοι οι οποίοι αναγνώρισαν το ρόλο της στην 

ανάπτυξη αυτής (π.χ. Lewis, 1954). Παράλληλα με τη διερεύνηση της έννοιας τόσο της 

αποταμίευσης όσο και της κατανάλωσης, όπως παρατηρούν και οι Morozko, κ.α. 

(2018), την εμφάνισή της έκανε η ανάπτυξη μοντέλων προκειμένου να αναλυθεί το 

εισόδημα. Οι έννοιες του εισοδήματος και του καταμερισμού του, αναδεικνύονται στο 

έργο του Senior (1836) αλλά και αργότερα στο έργο του Fisher (1930), όπου γίνεται 

                                                           
9  Όπως αναφέρει ο Hutchison (1978, σ.141). 
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λόγος για την επιλογή ανάμεσα στην άμεση και τη μελλοντική κατανάλωση, δεδομένου 

ότι οι πόροι είναι περιορισμένοι. 

Σύμφωνα με τη σύγχρονη οικονομική θεωρία, όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο 

κεφάλαιο, η αποταμίευση αποτελεί εκείνο το μέρος του εισοδήματος το οποίο δεν 

καταναλώθηκε, επομένως οι θεωρίες της αποταμίευσης αποτελούν, στην ουσία, 

θεωρίες της κατανάλωσης, ενώ κύριο κίνητρο για να αποταμιεύσει ένας καταναλωτής, 

αποτελεί η μεγιστοποίηση της χρησιμότητας του (Attanasio και Weber, 2010). Για τον 

Katona (1960), αντίθετα, η αποταμίευση δεν συνιστούσε απλώς το υπόλοιπο του 

εισοδήματος που δεν έτυχε να καταναλωθεί, αλλά το αποτέλεσμα προσπάθειας για την 

επίτευξη συγκεκριμένων στόχων, οι οποίοι κατείχαν ρόλο κινήτρου για την 

εξοικονόμηση πόρων (Olander και Seipel,1970, σ.6).  

Σύμφωνα με τον Ford (1992)10, στόχος είναι μια επιθυμητή κατάσταση στην οποία 

προσπαθεί συνειδητά να φτάσει ένας άνθρωπος. Οικονομικοί στόχοι, από την άλλη, 

είναι εκείνοι οι μακροπρόθεσμοι σκοποί που επιχειρεί κανείς να κατακτήσει, μέσα από 

τη διαχείριση των προσωπικών του οικονομικών (Garman και Forgue, 1991, σ. 60)11. 

Τέλος, οι αποταμιευτικοί στόχοι, οι οποίοι έχουν προξενήσει το ενδιαφέρων πολλών 

ερευνητών τις τελευταίες δεκαετίες (π.χ. Xiao και Noring, 1994; Browning και Lusardi, 

1996; DeVaney, Anong, και Whirl, 2007; Fisher και Anong, 2012), είναι όλοι εκείνοι 

οι λόγοι που μπορεί να οδηγήσουν τον καταναλωτή στο να αποταμιεύσει και είναι 

πιθανό να ποικίλουν ανάμεσα στα άτομα ή τα νοικοκυριά (Browning και Lusardi, 

1996). Συνεπώς, εάν κανείς επιθυμεί να επιτύχει τους οικονομικούς στόχους τους 

οποίους έχει θέσει, θα χρειαστεί να κινητοποιηθεί προκειμένου να αποταμιεύσει. 

Η εμπειρία καταδεικνύει ότι το να έχει κανείς ένα συγκεκριμένο στόχο για τον οποίο 

επιθυμεί να αποταμιεύει, επιδρά σημαντικά στα επίπεδα της αποταμίευσής του 

(Wärneryd, 1989; Rha, Montalto, και Hanna, 2006; Fisher και Montalto, 2010; Soman 

και Zhao, 2011; Fisher και Anong, 2012). Όταν μάλιστα ο στόχος αυτός συνοδεύεται 

και από ένα στοχευόμενο σχέδιο για την επίτευξη του (π.χ. ορισμός μιας προθεσμίας), 

τότε οι πιθανότητες να αποταμιεύσει κάποιος με επιτυχία αυξάνονται περισσότερο 

(Ariely και Wertenbroch, 2002). Από την άλλη, η ύπαρξη ενός συγκεκριμένου στόχου, 

είναι πιθανό να επηρεάσει θετικά μόνο τις εκτιμήσεις για αποταμίευση στο μέλλον, όχι 

όμως και την πραγματική αποταμίευση (Peetz και Buehler, 2009), ενώ ορισμένοι 

ερευνητές υποστηρίζουν ότι ένα πολύ λεπτομερές πλάνο αποταμίευσης μπορεί να είναι 

λιγότερο παραγωγικό σε σχέση με μια πιο γενικευμένη δέσμευση για εξοικονόμηση 

χρήματος (Loibl και Scharff, 2010). 

Με βάση τα παραπάνω, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι πίσω από έναν αποταμιευτικό 

στόχο ή ένα σχέδιο, κρύβεται κάποιο κίνητρο για αποταμίευση. Ένας από τους πρώτους 

οικονομολόγους οι οποίοι ανέδειξαν τα κίνητρα της αποταμίευσης, υπήρξε ο Keynes 

(1936, σ. 107), κάνοντας λόγο για οκτώ κύριους στόχους που επιχειρεί να επιτύχει 

κανείς αποταμιεύοντας, οι οποίοι παραμένουν σχετικά σταθεροί για μεγάλο χρονικό 

                                                           
10  Όπως αναφέρουν οι Lee και Hanna (2015). 
11  Όπως αναφέρουν οι Xiao και Noring (1994). 
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διάστημα. Πρώτος λόγος είναι η πρόνοια για τη δημιουργία ενός οικονομικού 

«μαξιλαριού» , το οποίο θα λειτουργήσει ως ασφάλεια στην περίπτωση απροσδόκητων 

μελλοντικών γεγονότων. Ο δεύτερος πηγάζει από την πρόβλεψη ότι το εισόδημα στο 

μέλλον δεν θα επαρκεί ώστε να καλύπτει τις ανάγκες, ενώ ο τρίτος προκύπτει από την 

προσδοκία ότι στο μέλλον, με το ίδιο χρηματικό ποσό, θα είναι σε θέση να 

καταναλώσει μεγαλύτερο αριθμό αγαθών. Ο τέταρτος στόχος της αποταμίευσης, 

σύμφωνα με τον  Keynes (1936), είναι η επιθυμία για βελτίωση του βιοτικού επιπέδου 

και ο πέμπτος, η ανάγκη να αισθάνεται κάποιος ανεξάρτητος, να έχει, δηλαδή, τη 

δυνατότητα να πραγματοποιεί τις επιθυμίες του.  Έκτο κίνητρο της αποταμίευσης 

συνιστά η εξασφάλιση ενός ποσού προκειμένου αυτό να επενδυθεί σε νέες 

επιχειρηματικές δραστηριότητες, έβδομο, η κληρονομιά που θα ήθελε να αφήσει 

κάποιος στους απογόνους του και τέλος, όγδοο στόχο της αποταμίευσης, για τον 

Keynes, αποτελεί η φιλαργυρία.  

Η συνταξιοδότηση, ως κίνητρο για αποταμίευση, αναδείχθηκε στη συνέχεια και στα 

έργα του Modigliani (Ando και Modigliani, 1963; Modigliani και Brumberg, 1954), 

ενώ η δημιουργία κληρονομιάς κατέχει κεντρικό ρόλο στη θεωρία του μόνιμου 

εισοδήματος του  Friedman (1957). Οι Browning και Lusardi (1996) πρόσθεσαν ακόμη 

ένα κίνητρο στα οκτώ τα οποία είχε αναδείξει ο Keynes (1936), το κίνητρο της 

προκαταβολής, για παράδειγμα, για την αγορά κατοικίας.  

Παρ’ όλα αυτά, όπως καταδεικνύει η μελέτη των Browning και Lusardi (1996) αλλά 

και του Smith (1998) και των Dynan, Skinner, και Zeldes, (2004), οι άνθρωποι δεν 

ωθούνται αποκλειστικά από ένα κίνητρο προκειμένου να αποταμιεύσουν, ενώ τα 

κίνητρα ποικίλουν είτε ανάμεσα στους ανθρώπους ή και για το ίδιο άτομο ανά τα 

στάδια της ζωή του. Για παράδειγμα, μπορεί κανείς να αποταμιεύει με σκοπό να 

συνεχίσει να διατηρεί το βιοτικό του επίπεδο όταν θα φτάσει σε μια ηλικία όπου δεν 

θα μπορεί πλέον να εργάζεται, δεν είναι παράλογο, όμως, να σχεδιάζει να 

κληροδοτήσει στα παιδία του όποιο ποσό από τις οικονομίες του δεν καταναλωθεί 

τελικά ή πιθανώς ακόμη και να χρησιμοποιήσει ένα μέρος του νωρίτερα από ότι είχε 

υπολογίσει, σε περίπτωση απρόοπτων γεγονότων (Fisher και Montalto, 2010). 

Ο Lindqvist (1981) παρουσίασε μια ιεραρχική δομή τεσσάρων επιπέδων των αιτιών 

της αποταμίευσης, στη βάση της οποίας βρίσκεται η ανάγκη κάλυψης 

βραχυπρόθεσμων στόχων, στο δεύτερο επίπεδο, η δημιουργία αποθέματος για λόγους 

πρόληψης, στο τρίτο, η κατοχή ικανών χρηματικών ποσών ώστε να αγοραστούν αγαθά 

τα οποία θεωρούνται ακριβά και στο τελευταίο, η ανάγκη διαχείρισης του πλούτου που 

έχει συσσωρευτεί12. Ακόμη, η θεωρία των αναγκών του Abraham Maslow (1943) 

υποστήριξε ότι οι ανάγκες των ανθρώπων δεν είναι απλώς πολλαπλές, αλλά είναι και 

ιεραρχημένες, ενώ μια κατηγορία αναγκών προκύπτει αφού μια βασικότερη κατηγορία 

έχει αρχίσει να ικανοποιείται, εμπνέοντας αρκετούς ερευνητές να μελετήσουν την 

ιεραρχία των κινήτρων που ωθούν τους καταναλωτές στην αποταμίευση (Xiao και 

                                                           
12  Όπως αναφέρουν οι Eriksson και Hermansson (2014). 
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Noring, 1994; Xiao και Anderson, 1997; Xiao και Fan, 2002; Canova, Rattazzi και 

Webley, 2005; DeVaney, κ.α., 2007; Haron, Sharpe, Abdel-Ghany και Masud, 2012). 

Οι Xiao και Noring (1994), εξετάζοντας οκτώ διαφορετικά κίνητρα, ανακάλυψαν ότι 

όσο οι πόροι ενός νοικοκυριού αυξάνονται, τα κίνητρα και οι ανάγκες τους για 

κατανάλωση και αποταμίευση διαφοροποιούνται, γεγονός το οποίο συνέδεσαν με την 

ιεραρχία των αναγκών του Maslow (1943). Συγκεκριμένα, βρήκαν ότι τα νοικοκυριά 

αρχικά στοχεύουν να καλύπτουν τις καθημερινές τους ανάγκες, ενώ όσο οι πόροι τους 

αυξάνονται, ξεκινούν να αποταμιεύουν για προληπτικούς λόγους και στη συνέχεια για 

να εξασφαλίσουν τη σύνταξή τους. Οι Xiao και Anderson (1997) διερεύνησαν τους 

λόγους για τους οποίους οι καταναλωτές διατηρούν διάφορα περιουσιακά στοιχεία,  

συνδυάζοντας την ιεραρχία των αναγκών του Maslow (1943), την θεωρία του 

Lancaster (1966) κατά την οποία ο καταναλωτής αντλεί χρησιμότητα από τα 

χαρακτηριστικά των αγαθών που προμηθεύεται και όχι από τα αγαθά, καθ’ εαυτό, και 

την Πιθανολογική Θεωρία των Kahneman και Tversky (1979) και ανακάλυψαν, με 

βάση την αναλογία των περιουσιακών στοιχείων, ότι τα κίνητρα ενός νοικοκυριού 

ακολουθούν μια ιεραρχία, ενώ χωρίζονται σε τρείς κύριες κατηγορίες: τα κίνητρα για 

επιβίωση, για ασφάλεια και για ανάπτυξη. 

Οι DeVaney, κ.α. (2007) πρότειναν μια ιεραρχία των κινήτρων αντίστοιχη με αυτή των 

αναγκών του Maslow (1943)  και επιχείρησαν να εξετάσουν κατά πόσο η ικανοποίηση 

ενός επιπέδου κινήτρων οδηγεί στην κινητοποίηση για την ικανοποίηση του επόμενου. 

Οι συγγραφείς κατέληξαν στο ότι η ηλικία του αρχηγού της οικογένειας και το μέγεθός 

της αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες για το εάν ένα νοικοκυριό θα επιχειρεί να 

αποταμιεύει για την επίτευξη στόχων οι οποίοι βρίσκονται όλο και πιο ψηλά στην 

ιεραρχία. 

Τα αποτελέσματα της μελέτης που δημοσίευσαν οι Fisher και Montalto το 2010, 

κατέδειξαν ότι η ύπαρξη του κινήτρου της πρόληψης αλλά και της συνταξιοδότησης, 

αυξάνει σημαντικά την πιθανότητα να αποταμιεύει κανείς σε συχνή βάση.  Στην έρευνά 

τους, οι Lee και Hanna (2015) ανακάλυψαν ότι η ύπαρξη του κινήτρου της 

αυτοπραγμάτωσης13, παρότι παρατηρείται σπανιότερα από όλα τα υπόλοιπα, επηρεάζει 

σε πολύ μεγάλο βαθμό την τάση προς αποταμίευση, αντανακλώντας μια ηδονιστική 

πλευρά της αποταμίευσης. Σε μια πρόσφατη έρευνα των Le Blanc, Porpiglia, Teppa, 

Zhu και Ziegelmeyerb (2016), το κίνητρο της πρόληψης αναδείχτηκε ως το πλέον 

επικρατές σε όλες της χώρες της Ευρώπης, ενώ ακολούθησε το κίνητρο της 

συνταξιοδότησης. Στην Ευρώπη, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα, η 

πρόσφατη υγειονομική κρίση έχει επηρεάσει τα κίνητρα τα οποία οδηγούν τα άτομα 

στην αποταμίευση (Διάγραμμα 1).  

                                                           
13 Σύμφωνα με τον Maslow (1943), η ανάγκη για αυτοπραγμάτωση συνιστά την επιθυμία του να αξιοποιήσει κανείς όλες του τις 
δυνατότητας, να γίνει όλα όσα είναι ικανός να γίνει.  



19 

 

 

Διάγραμμα 1: Συντελεστές αύξησης της αποταμίευσης των νοικοκυρών (μεταβολή σε 

σύγκριση με το 4ο τρίμηνο του 2019, ποσοστιαίες μονάδες του διαθέσιμου εισοδήματος) 

Πηγή: Dossche και Zlatanos (2020). 

2.2. Ο Χρονικός Ορίζοντας της Αποταμίευσης 
 

Σύμφωνα με τους Frederick, Loewenstein, και O’Donoghue (2002) οι αποφάσεις που 

αφορούν την αποταμίευση, αποτελούν ουσιαστικά αποφάσεις ανάμεσα στα κόστη και 

τα οφέλη που είναι δυνατόν να προκύψουν σε διαφορετικές χρονικές στιγμές. Ο 

χρονικός ορίζοντας, επομένως, συνιστά ένα ιδιαίτερα σημαντικό παράγοντα ο οποίος 

επηρεάζει τις αποφάσεις περί αποταμίευσης και αντικατοπτρίζει τον οριακό ρυθμό 

αντικατάστασης της κατανάλωσης στο παρόν με την κατανάλωση στο μέλλον (Bryant 

και Zick, 2006). 

Τα μοντέλα του Μόνιμου Εισοδήματος (Friedman, 1957)  και του Κύκλου Ζωής (Ando 

και Modigliani, 1963; Modigliani και Brumberg, 1954), προϋποθέτουν ότι οι άνθρωποι  

αποφασίζουν εάν θα καταναλώσουν ή θα αποταμιεύσουν, λαμβάνοντας υπόψη το 

εισόδημα που αναμένεται να έχουν σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους. Κάτι τέτοιο, 

όμως, όπως θα αναλυθεί σε επόμενο κεφάλαιο, δεν επιβεβαιώνεται πάντα από τα 

εμπειρικά αποτελέσματα. Αρκετοί οικονομολόγοι και ψυχολόγοι έχουν τονίσει τη 

σημασία του χρονικού ορίζοντα στη λήψη οικονομικών αποφάσεων και τον καθορισμό 

των διαχρονικών επιλογών (Ainslie, 1975; Lea, Webley και Walker, 1995), ενώ άλλοι 

τον θεωρούν καθοριστικό παράγοντα εκτίμησης της αποταμιευτικής συμπεριφοράς 

(Rabinovich και Webley, 2007; Hershey, Hendrik, van Dalen, Conen και Henkens, 

2017). Παραδείγματος χάρη, ορισμένοι άνθρωποι, σύμφωνα με τους Lea, κ.α. (1995), 

δυσκολεύονται να αναβάλλουν την απόλαυση που αποκομίζουν από μια αγορά, για το 

μέλλον, με αποτέλεσμα να μην καταφέρνουν να αποταμιεύουν. Αντίστοιχα, ο Smith 

(1995) υποστήριξε ότι βασική αιτία για την οποία τα χαμηλότερα οικονομικά 

στρώματα δεν καταφέρνουν να αποταμιεύουν, είναι η προτίμησή τους για την άμεση 
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κατανάλωση σε σχέση με την κατανάλωση στο μέλλον, ενώ  για την Glink (1999), το 

συνηθέστερο λάθος έγκειται στην καθυστέρηση της έναρξης της αποταμίευσης14.  

Κατά την Πιθανολογική Θεωρία (Kahneman και Tversky, 1979), ο χρονικός ορίζοντας, 

σύμφωνα με τον οποίο σχεδιάζει κανείς τη διαχείριση των οικονομικών του, δεν είναι 

απαραίτητο να συμπίπτει με τον κύκλο ζωής, μάλιστα δύναται να ποικίλει από 

άνθρωπο σε άνθρωπο. Επιπλέον, σύμφωνα με τον Richard Thaler, είναι αρκετά πιθανό 

οι καταναλωτές να μη διαθέτουν την απαραίτητη θέληση προκειμένου να προβαίνουν 

στην άριστη ορθολογική επιλογή ανάμεσα στην κατανάλωση και την αποταμίευση 

(Thaler και Shefrin, 1981), όπως προτείνουν τα υποδείγματα των Friedman και 

Modigliani, ενώ οι Laibson και Harris (2001) ανέδειξαν το ζήτημα του αυτοελέγχου 

και τον ρόλο του στην αναβολή της αποταμίευσης. Πράγματι, στην έρευνα της η 

Lusardi (1999) ανακάλυψε ότι μόλις σχεδόν το 9% των ερωτηθέντων σχεδίαζε τον 

τρόπο κατά τον οποίο θα αποταμιεύσει, με βάση έναν χρονικό ορίζοντα μεγαλύτερο 

των 10 χρόνων15. Σε μια άλλη έρευνα, οι Lee, Park, και Montalto (2000), όπως 

αργότερα και οι Fisher και Montalto (2010)  βρήκαν ότι ο μεγαλύτερος χρονικός 

ορίζοντας συσχετίζεται θετικά με την αποταμιευτική συμπεριφορά. Ακόμη, οι 

Angeletos, Laibson, Repetto, Tobacman και Weinberg (2001) ανέπτυξαν ένα μοντέλο 

υπερβολικής κατανάλωσης σύμφωνα με το οποίο οι καταναλωτές επιδεικνύουν 

υπομονή όταν επιθυμούν να κατακτήσουν ένα μακροπρόθεσμο στόχο, ενώ μπορούν να 

γίνουν ιδιαίτερα ανυπόμονοι όταν πρόκειται για έναν βραχυπρόθεσμο στόχο. 

Σύμφωνα με τον Muller (2002) και τους Dow και Jin (2013), το προσδόκιμο ζωής του 

κάθε ανθρώπου αποτελεί βασικό κριτήριο για τον τρόπο και τον χρονικό ορίζοντα 

σύμφωνα με τον οποίο θα υπολογίσει την κατανάλωση και την αποταμίευση του. Εάν 

για παράδειγμα κάποιος εκτιμά ότι δεν θα ζήσει για πάρα πολλά χρόνια, τότε είναι 

πιθανό να μην αποταμιεύει. Οι Rabinovich και Webley (2007) υποστήριξαν ότι εκείνα 

τα άτομα τα οποία τείνουν να εφαρμόζουν τα σχέδια τους με επιτυχία, συνηθίζουν να 

σχεδιάζουν τις κινήσεις τους στη βάση ενός μεγαλύτερου χρονικού ορίζοντα σε σχέση 

με εκείνα που αποτυγχάνουν. Μάλιστα, βρήκαν ότι όσο μεγαλύτερος ο χρονικός 

ορίζοντας τόσο πιο πιθανή είναι η εφαρμογή του σχεδίου για αποταμίευση, ανεξάρτητα 

από το εισόδημα. 

Οι DeVaney, κ.α. (2007) επιχείρησαν να διερευνήσουν κατά πόσο ο χρονικός 

ορίζοντας επηρεάζει, όχι απλώς την αποταμιευτική συμπεριφορά, αλλά συγκεκριμένα, 

την προσπάθεια αποταμίευσης για κάλυψη υψηλότερων ιεραρχικά στόχων, και βρήκαν 

ότι όσο μεγαλύτερος ήταν ο χρονικός ορίζοντας των ερωτηθέντων, τόσο πιθανότερο 

ήταν να αποταμιεύουν εξαιτίας κινήτρων τα οποία βρίσκονται υψηλότερα στην 

πυραμίδα της ιεραρχίας. Τα παραπάνω ευρήματα συμφωνούν με τους Avery και 

Kennickell (1991) οι οποίοι υποστήριξαν ότι εκείνα τα νοικοκυριά τα οποία είναι 

πρόθυμα να δεσμεύσουν τα χρήματά τους για μεγάλο χρονικό διάστημα, συνηθίζουν 

να αποταμιεύουν περισσότερο.  Σε μια πρόσφατη έρευνα, οι Hershey, κ.α. (2017) 

                                                           
14 Όπως αναφέρουν οι Fisher και Montaltο(2010). 
15 Όπως αναφέρουν οι Caliendo και Aadland(2007). 
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μελέτησαν τις πρακτικές αποταμίευσης που ακολουθούν οι Ολλανδοί και οι Γερμανοί 

αυτοαπασχολούμενοι και κατέληξαν στο ότι εκείνοι οι οποίοι σχεδιάζουν τη διαχείριση 

των οικονομικών τους σε μεγαλύτερο βάθος χρόνου, έχουν περισσότερες πιθανότητες 

να αποταμιεύουν. 

 

2.3. Δημογραφικοί, Κοινωνικοί και Περιβαλλοντικοί 

Παράγοντες 
 

Είναι πολύ μεγάλος ο αριθμός των μελετητών οι οποίοι έχουν επιχειρήσει να 

διερευνήσουν τους παράγοντες που οδηγούν τον άνθρωπο στην αποταμίευση. Αρκετοί 

από αυτούς εστιάζουν σε συγκεκριμένες χώρες (π.χ. Feldstein, 1980; Jain και Joy, 

1997; Lane και Tornell, 1998; Erskine, Kier, Leung και Sproule, 2006; Poterba, Venti 

και Wise, 2011; Ismail και  Rashid, 2013) ενώ, σπανιότερα, ορισμένοι συγκρίνουν τα 

δεδομένα διαφορετικών χωρών (π.χ. Koskela και Viren, 1983; Callen και Thimann, 

1997; Niculescu-Aron και Mihaescu, 2014, Heckman και Hanna, 2015), προκειμένου 

να καταλήξουν σε χρήσιμα συμπεράσματα σχετικά με τους προσδιοριστικούς 

παράγοντες της αποταμίευσης. 

Οι παράγοντες οι οποίοι συντελούν στην αποταμίευση και απαντώνται στη 

βιβλιογραφία, αφορούν τόσο τα προσωπικά χαρακτηριστικά των ατόμων, όπως είναι 

το φύλο (π.χ. Hinz, McCarthy και Turner, 1997; Bajtelsmit και VanDerhei, 1997; 

Fisher, 2010; Blau και Kahn, 2016), η ηλικία (π.χ. Huggett και Ventura, 2000; Xiao και 

Fan, 2002; Le Blanc, Porpiglia, Teppa, Zhu και Ziegelmeyer, 2016; Williams και 

Harrison, 2016) ή το εισόδημα (π.χ. Yuh, και Hanna, 2010; Kodom, 2013), όσο και 

χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος όπως είναι οι οικονομικές συνθήκες και η 

κυβερνητική πολιτική (Carroll και Summers, 1987; Han και Sherraden, 2009; 

Sherraden, McBride και Beverly, 2010; Sherraden, 2018; Alvarez-Cuadrado και El-

Attar Vilalta, 2018). Όπως τονίζουν οι Yao, Xiao και Liao (2014), τα κοινωνικά, 

δημογραφικά και οικονομικά χαρακτηριστικά, οι προσδοκίες, η κουλτούρα, 

επηρεάζουν σημαντικά τα κίνητρα των καταναλωτών για αποταμίευση, ενώ 

παράγοντες όπως η αβεβαιότητα, τα επίπεδα των τιμών και των εισοδημάτων, έχουν 

όλοι συνδεθεί, κατά καιρούς, με την αποταμιευτική συμπεριφορά (π.χ. Loayza, κ.α., 

2000; Grigoli, Herman και Schmidt Hebbel, 2014). 

 

 

2.3.1. Ηλικία 

 

Σύμφωνα με τους Huggett και Ventura (2000), η ηλικία αποτελεί ένα δημογραφικό 

χαρακτηριστικό άρρηκτα συνδεδεμένο με τα επίπεδα της αποταμίευσης, καθώς έχει 



22 

 

παρατηρηθεί ότι αυτή ποικίλει αισθητά ανά ηλικιακή ομάδα, γεγονός σχετικά 

αναμενόμενο, εάν αναλογιστεί κανείς ότι τα κίνητρα για αποταμίευση διαφέρουν κατά 

τα στάδια του κύκλου ζωής (π.χ. Xiao και Noring, 1994). Για παράδειγμα, η 

εξασφάλιση συνταξιοδότησης δεν αποτελεί κίνητρο για αποταμίευση για τα άτομα 

όλων των ηλικιών (Xiao και Fan, 2002). 

Όπως υπογραμμίζουν οι Yao, κ.α. (2014), οι νεαρής ηλικίας καταναλωτές, οι οποίοι 

βρίσκονται στην αρχή της σταδιοδρομίας τους, έχουν την ανάγκη να καταναλώσουν 

άμεσα ορισμένα αγαθά, απαιτείται επομένως, να αποταμιεύσουν ώστε να κατακτήσουν 

περισσότερο βραχυπρόθεσμους στόχους, όπως την αγορά ενός αυτοκινήτου ή ενός 

σπιτιού. Αντίθετα, οι καταναλωτές οι οποίοι διανύουν το στάδιο της μέσης ηλικίας, 

συνήθως έχουν ήδη κατακτήσει τέτοιου είδους στόχους κaι ξεκινούν να αποταμιεύουν 

για τη σύνταξη. Αξίζει, όμως, να σημειωθεί ότι η ηλικία συχνά συνδέεται και με άλλους 

παράγοντες που, επίσης, μπορεί να σχετίζονται με τους λόγους για τους οποίους 

αποταμιεύει κανείς, όπως για παράδειγμα ο αριθμός τέκνων. Παραδείγματος χάρη, οι 

ηλικιωμένοι καταναλωτές, οι οποίοι δεν χρειάζεται πλέον να στηρίζουν οικονομικά τα 

παιδιά τους και ήδη συνταξιοδοτούνται, είναι πιο πιθανό να αποταμιεύουν για την 

κάλυψη έκτακτων αναγκών (Yao, κ.α., 2014). 

Στην ανάλυση τους, οι Frederick, κ.α. (2002) ανακάλυψαν ότι τα επίπεδα κατανάλωσης 

μειώνονται για τις μεγαλύτερες ηλικίες, αλλά και  οι Hurd και Rohwedder (2005) 

παρατήρησαν μείωση της κατανάλωσης μετά την έναρξη της συνταξιοδότησης, ενώ οι 

Kennickell και Lusardi (2004) εντόπισαν σημαντική διαφορά στη διάθεση των 

ανθρώπων άνω των 62 ετών να αποταμιεύσουν για προληπτικούς λόγους, καθώς, όπως 

φαίνεται, το συγκεκριμένο κίνητρο επιδρά περισσότερο στα άτομα μεγαλύτερης 

ηλικίας. Από την άλλη, οι Yuh και Hanna (2010) βρήκαν ότι εκείνα τα νοικοκυριά των 

οποίων τα μέλη ήταν μεγαλύτερης ηλικίας, είχαν λιγότερες πιθανότητες να 

αποταμιεύσουν σε σχέση με τα νοικοκυριά των οποίων ο αρχηγός ήταν μικρότερος των 

30 ετών. 

Χρησιμοποιώντας δεδομένα από την Έρευνα για την Υγεία και τη Συνταξιοδότηση στις 

ΗΠΑ (US Health and Retirement Survey) τα οποία κάλυπταν τις χρονιές από το 1992 

έως το 2006, τόσο οι Love, Palumbo και Smith (2009) όσο και οι Poterba, κ.α. (2011), 

ανακάλυψαν ότι ο μέσος αριθμός περιουσιακών στοιχείων που διατηρούσαν τα 

μονοπρόσωπα και πολυπρόσωπα νοικοκυριά, έτεινε να αυξάνεται μετά τη σύνταξη16. 

Αντίστοιχα αποτελέσματα είχαν προκύψει και από την ανάλυση δεδομένων 

Ευρωπαϊκών χωρών, όπως της Γερμανίας (Börsch-Supan, 1992) και της τη Ολλανδίας 

(Alessie, Lusardi και Kapteyn,1999). Από την άλλη, οι Beckmann, Hake και Urvova  

(2013) εξέτασαν τις αποταμιευτικές συνήθειες των λαών δέκα χωρών της περιοχής της 

Κεντρικής, Ανατολικής και Νοτιοανατολικής Ευρώπης και βρήκαν ότι οι νέοι και οι 

ηλικιωμένοι καταναλωτές είναι αυτοί οι οποίοι αποταμιεύουν λιγότερο, 

επαληθεύοντας την υπόθεση του Κύκλου Ζωής. 

                                                           
16  Η αύξηση αυτή παρατηρείται περισσότερο στα αρκετά προχωρημένης ηλικίας, μονοπρόσωπα νοικοκυριά. 
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Στην έρευνα που διεξήγαγαν στις Η.Π.Α. οι Munnell, Hou και Webb (2014), εντόπισαν 

ότι σχεδόν τα μισά άτομα τα οποία άνηκαν στην ηλικιακή ομάδα των 50-59, δεν ήταν 

επαρκώς προετοιμασμένα ώστε να εξασφαλίσουν το εισόδημά τους κατά την περίοδο 

της σύνταξης. Επιπρόσθετα, στην έρευνα των Williams και Harrison (2016), 

περισσότεροι από τους μισούς των ερωτηθέντων ηλικίας άνω των 50 ετών, δήλωσαν 

ότι  δεν αισθάνονται αρκετά βέβαιοι ότι η σύνταξή τους θα επαρκεί ώστε να καλύπτει, 

πέρα από τις βασικές ανάγκες, τις ανάγκες τους για ιατρική περίθαλψη.  

Οι van Ooijen, Alessie και (2015), σε μια περιγραφική ανάλυση της αποταμιευτικής 

συμπεριφοράς των ηλικιωμένων Ολλανδών, διερεύνησαν τα χαρτοφυλάκια τα οποία 

επιλέγουν να διατηρούν οι επενδυτές μετά τη σύνταξη και παρατήρησαν ότι η 

συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα τείνει να διατηρεί έναν μεγάλο αριθμό περιουσιακών 

στοιχείων, ακόμη και σε αρκετά προχωρημένη ηλικία, τα οποία και συνηθίζει να 

κληροδοτεί στους απογόνους της. Τέλος, οι Le Blanc, κ.α. (2016), οι οποίοι 

διερεύνησαν τη σχέση της ηλικίας με την αποταμιευτική συμπεριφορά, διαπίστωσαν 

ότι όσο η ηλικία αυξάνεται, μειώνονται οι πιθανότητες η κατανάλωση να ξεπερνά το 

εισόδημα.  Εντόπισαν, μάλιστα, ότι για εκείνα τα νοικοκυριά όπου ο αρχηγός είναι 

αρκετά μεγάλης ηλικίας, οι πιθανότητες να συμβεί αυτό είναι πολύ μικρότερες σε 

σχέση με τα νοικοκυριά των οποίων ο αρχηγός είναι κάτω των 40 ετών. 

2.3.2. Φύλο 

 

Το φύλο αποτελεί ακόμη έναν παράγοντα του οποίου η σχέση με την αποταμίευση 

αλλά και την οικονομική συμπεριφορά γενικότερα, έχει προξενήσει το ενδιαφέρον των 

ερευνητών. Σύμφωνα με την έκθεση του Διεθνούς Νομισματικού Ταμείου για το 2015, 

με θέμα την εισοδηματική ανισότητα μεταξύ των φύλων, οι γυναίκες διαθέτουν 

λιγότερα περιουσιακά στοιχεία σε σχέση με τους άντρες, ενώ αμείβονται με αρκετά 

χαμηλότερους μισθούς (IMF, 2015; Gonzales, Jain-Chandra, Kochhar, Newiak και 

Zeinullayev, 2015). Για το 2018, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή και την 

Eurostat (2020γ), οι απολαβές των ανδρών ήταν κατά 14,8% υψηλότερες σε σχέση με 

αυτές των γυναικών, στις χώρες τις Ευρωπαϊκής Ένωσης. Παράλληλα, εξαιτίας του 

μεγαλύτερου προσδόκιμου ζωής (Roberts, Ogunwole, Blakeslee και Rabe, 2018), οι 

γυναίκες συνταξιοδοτούνται για περισσότερο χρονικό διάστημα συγκριτικά με τους 

άνδρες. Με βάση τα παραπάνω, εύκολα μπορεί να συμπεράνει κανείς ότι η διερεύνηση 

της αποταμιευτικής συμπεριφοράς των γυναικών και των ανδρών αποτελεί μείζον θέμα 

αλλά και πρόκληση, τόσο από ακαδημαϊκής πλευράς όσο και για τη δημόσια διοίκηση. 

Η εμπειρία καταδεικνύει, ακόμη, ότι οι γυναίκες τείνουν να αποστρέφονται τον κίνδυνο 

σε μεγαλύτερο βαθμό σε σχέση με τους άνδρες και συνηθίζουν να πραγματοποιούν 

περισσότερο ασφαλείς και «παραδοσιακές» επενδυτικές επιλογές (π.χ. Bajtelsmit και 

VanDerhei, 1997; Jianakoplos και Bernasek, 1998; Faff, Mulino και Chai, 2008; Hinz, 

κ.α., 1997; Neelakantan, 2010). Παράλληλα, έρευνες έχουν δείξει ότι οι γυναίκες έχουν 

περισσότερες πιθανότητες να ζήσουν σε συνθήκες φτώχειας. Παραδείγματος χάρη, ο 
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Wu (2005) ανακάλυψε ότι τα ποσοστά φτώχειας είναι υψηλότερα για τις γυναίκες σε 

όλες τις ανεπτυγμένες χώρες οι οποίες συμμετείχαν στη έρευνα του.  

Η έρευνα των Levine, Mitchell, και Moore (1997) εντόπισε σημαντικό χάσμα ανάμεσα 

στα ποσά που λαμβάνουν ως σύνταξη οι γυναίκες και οι άνδρες ενώ οι Burnes και 

Schultz (2000) βρήκαν ότι η διαφορά αυτή υφίσταται σε όλες τις πηγές εισοδήματος 

γυναικών και ανδρών τρίτης ηλικίας, συμπεριλαμβανομένων των συνταξιοδοτικών 

προγραμμάτων, των προσωπικών οικονομιών, ακόμη και των μισθών που μπορεί να 

λαμβάνουν εάν εργαστούν περιστασιακά μετά τη συνταξιοδότηση17. Κατά τους 

Schmidt και Sevak (2006), διαφορές ανάμεσα στη χρηματοοικονομική ευημερία των 

δύο φύλων, παρατηρούνται σε μεγάλο αριθμό χωρών. Οι Hershey, Jacobs-Lawson, 

McArdle, Hamagami (2007), ανακάλυψαν ότι το φύλο επιδρά στις οικονομικές 

αποφάσεις, ενώ βρήκαν ότι οι άνδρες δήλωναν ότι αποταμίευαν οικιοθελώς 

μεγαλύτερο μέρος του εισοδήματός τους συγκριτικά με τις γυναίκες. 

Η Fisher στην ανάλυσή της (2010) επιχείρησε να διερευνήσει τις διαφορές της 

αποταμιευτικής συμπεριφοράς ανάμεσα στα φύλα, προκειμένου να διαπιστώσει εάν οι 

διαφορές στα περιουσιακά στοιχεία και τον πλούτο που διατηρούσαν, σχετιζόταν με 

τους τρόπους κατά τους οποίους αποταμίευαν. Τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι 

εκείνες οι γυναίκες οι οποίες αποστρέφονταν τον κίνδυνο είχαν μικρότερες πιθανότητες 

να αποταμιεύσουν και όταν το έπρατταν συνήθως δεν επέλεγαν να επενδύσουν σε 

περιουσιακά στοιχεία ικανά να τους αποφέρουν αρκετό κέρδος με την πάροδο του 

χρόνου, γεγονός που είχε ως αποτέλεσμα την ανεπαρκή προετοιμασία για την 

εξασφάλιση του εισοδήματος της σύνταξής τους. Αντίστοιχα και οι Bashir, Hassan, 

Nasir, Baber και  Shahid (2013) απέδειξαν ότι οι γυναίκες αποταμιεύουν λιγότερο 

συγκριτικά με τους άνδρες, ενώ ξοδεύουν περισσότερο. 

Στις Ευρωπαϊκές χώρες, η επίδραση του φύλου στην αποταμιευτική συμπεριφορά 

ποικίλει. Παραδείγματος χάρη, σύμφωνα με τους Le Blanc, κ.α. (2016), στις χώρες τις 

ευρωζώνης, εκείνα τα νοικοκυριά των οποίων ο αρχηγός είναι άνδρας, έχουν λιγότερες 

πιθανότητες να καταναλώνουν περισσότερο από το εισόδημά τους. Στην Ιταλία, όμως, 

στα νοικοκυριά αυτά είναι περισσότερο πιθανό η κατανάλωση να ξεπερνά το εισόδημα, 

γεγονός το οποίο μάλιστα παρατηρείται σε πολύ πιο έντονο βαθμό σε σχέση με το 

αντίθετο στις υπόλοιπες χώρες. 

Παρά το γεγονός ότι οι διαφορές στο εισόδημα, τους μισθούς και τα χαρτοφυλάκια των 

γυναικών και των ανδρών έχουν μελετηθεί εκτενώς, οι παράγοντες που επηρεάζουν 

την αποταμιευτική συμπεριφορά των δύο φύλων ξεκίνησαν να διερευνώνται πιο 

πρόσφατα. Αρκετοί μελετητές έχουν κατά καιρούς αποπειραθεί να εξηγήσουν αυτή τη 

διαφορά στον πλούτο που διατηρούν τα δύο φύλα (Blau και Kahn, 2000, 2016). Το 

γεγονός ότι οι γυναίκες, ιστορικά, έχουν συμπληρώσει λιγότερα χρόνια εκπαίδευσης, 

η οποία συνδέεται με το εισόδημα, σε συνδυασμό με τις χαμηλότερες απολαβές (U.S. 

                                                           
17  Όπως αναφέρουν οι Shaw και Hill (2002).   
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Bureau of the Census, 2017; Cheeseman Day, 2019), είναι πιθανό να αποτελεί μια από 

τις αιτίες πίσω από αυτό το χάσμα. 

Σύμφωνα με τους Berger και Denton (2004), οι γυναίκες συχνά, εξαιτίας της γέννησης 

και της ανατροφής των παιδιών τους, αναγκάζονται να εργάζονται είτε περιστασιακά, 

είτε σε θέσεις μερικής απασχόλησης ή και να αλλάζουν συχνά κλάδο, γεγονός το οποίο, 

όπως υποστηρίζουν οι Warren, Rowlingson και Whyley ( 2001), ενδεχομένως επιδρά 

στα επίπεδα των απολαβών τους και επομένως της αποταμίευσης και της συσσώρευσης 

πλούτου, καθώς, ακόμη και όταν οι γυναίκες καταφέρνουν να αποταμιεύουν, 

συνεχίζουν να αποταμιεύουν λιγότερο συγκριτικά με τους άνδρες (Blau και Kahn 2000, 

2016; O’Neill, 2003;). Τέλος, όπως υπογραμμίζει ο Chowa (2006), σημαντικό ρόλο 

διαδραματίζουν τα νομικά συστήματα των διαφορετικών χωρών, τα οποία καθορίζουν 

τον έλεγχο που δύνανται να ασκούν οι γυναίκες στα περιουσιακά τους στοιχεία18. 

2.3.3. Εισόδημα, Εργασία, Περιουσία 

 

Παρά το γεγονός ότι η αποταμίευση θεωρείται γενικά μια ωφέλιμη συμπεριφορά για 

τον άνθρωπο, ορισμένοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι εκείνα τα άτομα τα οποία 

διαθέτουν χαμηλά εισοδήματα, ουσιαστικά δεν έχουν ιδιαίτερα κίνητρα προκειμένου 

να αποταμιεύουν (Hubbard, Skinner και Zeldes, 1995). Πράγματι, οικονομικοί 

παράγοντες όπως το εισόδημα ή η ιδιοκτησία ακινήτων, φαίνεται πως σχετίζονται με 

την αποταμιευτική συμπεριφορά. Παραδείγματος χάρη, πολλές μελέτες ο οποίες έχουν 

διεξαχθεί σε διαφορετικές χώρες, κάνοντας χρήση ποικίλων μεθοδολογιών, έχουν 

αποκαλύψει τη θετική σχέση εισοδήματος και αποταμίευσης, αναδεικνύοντας το 

εισόδημα ως το σημαντικότερο προσδιοριστικό παράγοντα της αποταμίευσης (Kodom, 

2013; Aidoo-Mensah, 2018). 

Από τη δεκαετία του 60 οι οικονομολόγοι υποστήριζαν ότι εκείνα τα άτομα τα οποία 

διαθέτουν υψηλά εισοδήματα, αποταμιεύουν μεγαλύτερο μέρος αυτών, σε σχέση με τα 

χαμηλότερα οικονομικά στρώματα (Mayer 1966, 1972)19. Όμως, και οι περισσότερο 

πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι όταν αυξάνεται το εισόδημα του νοικοκυριού, 

αυξάνονται και τα επίπεδα αποταμίευσης (π.χ. Chang, 1994; Rha, κ.α., 2006; Yuh, και 

Hanna, 2010; Fair, 2017). Οι Dynan, κ.α. (2004) στην έρευνά τους ανακάλυψαν μια 

θετική σχέση ανάμεσα στα επίπεδα της αποταμίευσης και το εισόδημα, καταλήγοντας 

στο συμπέρασμα ότι οι πλούσιοι, πράγματι, αποταμιεύουν περισσότερο. Αντίστοιχα 

και οι Grigoli, κ.α.  (2014) βρήκαν ότι τα επίπεδα ιδιωτικής αποταμίευσης συνδέονται 

θετικά τόσο με τα επίπεδα όσο και με τη αύξηση του εισοδήματος. 

Επιπρόσθετα, ο Oleson (2004) τονίζει ότι οι ανάγκες που κινητοποιούν τον άνθρωπο 

ώστε να αποταμιεύσει, οι οποίες ακολουθούν μια ιεραρχική δομή, συνδέονται άμεσα 

                                                           
18  Όπως αναφέρει η Almodóvar-Reteguis (2019), σύμφωνα με την Παγκόσμια Τράπεζα, σε αρκετές χώρες της Μέσης 
Ανατολής, της Βόρειας Αφρικής και της Ανατολικής Ασίας, οι γυναίκες δεν έχουν τα ίδια δικαιώματα σε θέματα απόκτησης και 

διαχείρισης περιουσιακών στοιχείων σε σχέση με τους άνδρες. Μόνο οι χώρες τις Ευρώπης και της Κεντρικής Ασίας δεν ασκούν 

κανέναν περιορισμό στα συγκεκριμένα δικαιώματα των γυναικών.   
19  Όπως αναφέρουν οι Dynan, Skinner και Zeldes (2004). 
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με τους πόρους τους οποίους διαθέτει ο καθένας. Εάν, για παράδειγμα, το εισόδημα 

μιας οικογένειας αυξηθεί, τότε είναι πιθανό τα μέλη της να επιθυμούν να καλύψουν 

υψηλότερες ιεραρχικά ανάγκες (Xiao και Noring, 1994; Xiao και Fan, 2002; DeVaney, 

κ.α., 2007). Από την άλλη, μια οικογένεια η οποία ανήκει στη μέση εισοδηματική τάξη 

είναι πιθανότερο να αποταμιεύει για την κάλυψη έκτακτων αναγκών, ενώ ένα 

νοικοκυριό τα οποίο διαθέτει υψηλό εισόδημα και είναι σε θέση να ανταποκριθεί σε 

απρόσμενα περιστατικά, έχει περισσότερες πιθανότητες να αποταμιεύει για την 

περίοδο της σύνταξης (Xiao και Noring, 1994). 

 

Άλλον έναν σημαντικό παράγοντα, ο οποίος επιδρά στην αποταμιευτική συμπεριφορά, 

πέραν του εισοδήματος, αποτελεί το αντιλαμβανόμενο εισόδημα. Όπως μαρτυρά η 

εμπειρία, οι αντικειμενικοί δείκτες συχνά δεν συμπίπτουν με την άποψη που έχει ο 

καθένας για την προσωπική οικονομική του κατάσταση (Chan, Ofstedal και Hermalin, 

2002; Litwin και Sapir, 2009). Οι Shin και Kim (2018) χρησιμοποίησαν ένα δείγμα το 

οποίο συλλέχθηκε τόσο πριν όσο και μετά την  οικονομική κρίση, προκειμένου να 

εξετάσουν εάν τυχόν αλλαγές στο αντιλαμβανόμενο εισόδημα επηρέασαν και τα 

κίνητρα για αποταμίευση. Αυτό που διαπίστωσαν ήταν ότι εκείνα τα νοικοκυριά τα 

οποία πίστευαν ότι το εισόδημά τους ήταν χαμηλότερο σε σχέση με το εισόδημα που 

λάμβαναν τα χρόνια πριν ξεσπάσει η κρίση, ήταν λιγότερο πιθανό να αποταμιεύουν 

συγκριτικά με όσους θεωρούσαν ότι το εισόδημά τους παρέμεινε το ίδιο. 

 

Οι Marchlewska, Sekścińska, Rudzinska-Wojciechowska, Łozowski (2019) 

διενήργησαν μια εθνική έρευνα στην οποία ρώτησαν τους Πολωνούς συμμετέχοντες 

σχετικά με το αντικειμενικό τους εισόδημα, από τη μια, και την οικονομική τους 

κατάσταση όπως την αντιλαμβάνονται οι ίδιοι, από την άλλη. Τα αποτελέσματα 

κατέδειξαν ότι η θετική αντικειμενική οικονομική κατάσταση, δηλαδή  το πραγματικό 

εισόδημα των ερωτηθέντων, πράγματι συνδεόταν σημαντικά με την αποταμίευση, 

μόνο όμως στις περιπτώσεις όπου αυτή συνοδευόταν και από θετική αντίληψη για την 

οικονομική κατάσταση, αναδεικνύοντας τη σημασία του αντιλαμβανόμενου 

εισοδήματος ως καθοριστικό παράγοντα των επιπέδων της αποταμίευσης.  

 

Ως προς την επαγγελματική κατάσταση, οι Yuh και Hanna (2010) ανακάλυψαν ότι οι 

αυτοαπασχολούμενοι ερωτηθέντες ήταν πιθανότερο να αποταμιεύουν σε σχέση με τους 

υπόλοιπους εργαζόμενους, ενώ οι συνταξιούχοι είχαν λιγότερες πιθανότητες να 

αποταμιεύουν συγκριτικά με όσους εξακολουθούσαν να εργάζονται.  Αντίστοιχα και 

οι Le Blanc, κ.α., (2016) υποστήριξαν ότι τόσο η αυτοαπασχόληση όσο και η ανεργία 

συνδέονται σε σημαντικό βαθμό με την τάση τα έξοδα να ξεπερνούν το εισόδημα. 

Λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι οι αυτοαπασχολούμενοι δεν έχουν την ίδια 

πρόσβαση σε συνταξιοδοτικά προγράμματα με τους υπαλλήλους, οι Hershey, κ.α. 

(2017), επιχείρησαν να διερευνήσουν τις αποταμιευτικές πρακτικές των 

αυτοαπασχολούμενων αλλά και το κατά πόσο είναι προετοιμασμένοι, από οικονομικής 

πλευράς, για τη συνταξιοδότησή τους. Στην ανάλυσή τους διαπίστωσαν ότι περίπου το 

25% όσων αναγκάστηκαν να εργάζονται ως αυτοαπασχολούμενοι εξαιτίας των 

συνθηκών ήταν λιγότερο πιθανό να αποταμιεύουν με σκοπό την εξασφάλιση του 
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εισοδήματος της σύνταξής τους συγκριτικά με όσους επέλεξαν οικειοθελώς την 

αυτοαπασχόληση, ενώ διακατέχονταν από απαισιοδοξία για την μελλοντική 

οικονομική τους κατάσταση. 

 

Με την αποταμίευση, σύμφωνα με τους Fisher και Montalto (2010) και τους Yuh και 

Hanna (2010), συνδέεται και η ιδιοκτησία ακινήτων, καθώς είναι περισσότερο πιθανό 

να αποταμιεύουν όσοι διαθέτουν ιδιόκτητη κατοικία. Οι Kartikasari και Muflikhati  

(2016) στην έρευνά τους ανέλυσαν την επίδραση της χρηματοοικονομικής διαχείρισης 

στην αποταμιευτική συμπεριφορά των αγροτικών οικογενειών, οι οποίες διαθέτουν 

χαμηλά εισοδήματα και εμπίπτουν στην κατηγορία των «φτωχών» (Firdaus και Sunarti, 

2009)20 και παρατήρησαν ότι, παρά την γενικότερη ανεπαρκή διαχείριση που 

εφαρμόζουν στα χρηματοοικονομικά τους οι ερωτηθείσες οικογένειες, το ύψος του 

εισοδήματος αλλά και τα είδη των περιουσιακών στοιχείων τους επιδρούσαν θετικά 

στη διαχείριση αυτή.  

 

Οι Loayza, κ.α. (2000), στην προσπάθεια τους να ερευνήσουν τις έντονες διαφορές που 

παρατηρούνται στα επίπεδα αποταμίευσης μετάξι διαφορετικών χωρών αλλά και 

χρονικών περιόδων, χρησιμοποίησαν ένα ογκώδες σύνολο δεδομένων και ανακάλυψαν 

ότι τα επίπεδα αποταμίευσης αυξάνονται όσο αυξάνεται το πραγματικό κατά κεφαλήν 

εισόδημα. Μάλιστα, αυτή η επίδραση του εισοδήματος παρατηρείται πιο έντονα στις 

αναπτυσσόμενες χώρες, σε σχέση με τις αναπτυγμένες. Ο Malinen (2011) 

χρησιμοποίησε δεδομένα εννέα αναπτυγμένων χωρών τα οποία αφορούσαν τις 

δεκαετίες 1960-2000, προκειμένου να διερευνήσει τη σχέση ανάμεσα στην 

εισοδηματική ανισότητα και την αποταμίευση. Τα αποτελέσματα της έρευνας 

αποκάλυψαν ότι ενώ στις  Αγγλοσαξονικές χώρες η οριακή ροπή για αποταμίευση 

μειωνόταν με το εισοδήματα, στις υπόλοιπες χώρες αυξανόταν. Ο Fair (2017), 

αξιοποιώντας δεδομένα που αφορούσαν τα παγκόσμια επίπεδα αποταμίευσης από το 

1982 ως το 2013, επίσης κατέληξε στο ότι πλούτος επιδρά σημαντικά τόσο στην 

κατανάλωση όσο και στην επένδυση. 

 

Σε μια πρόσφατη έρευνα, οι Alvarez-Cuadrado και El-Attar Vilalta (2018), 

χρησιμοποίησαν δεδομένα της Panel Study of Income Dynamics και του Ο.Ο.Σ.Α. και 

ανέπτυξαν ένα θεωρητικό μοντέλο κατά το οποίο όταν τα νοικοκυριά συγκρίνουν την 

κατανάλωση τους με αυτή των ανθρώπων του περιβάλλοντός τους, όπως πρότεινε ο 

Duesenberry (1949), τα επίπεδα της αποταμίευσης τους μειώνονται όταν αυξάνεται το 

εισόδημα εκείνων των οποίων έχουν επιλέξει ως σημείο αναφοράς. Μάλιστα, το 

φαινόμενο αυτό παρατηρείται πιο έντονα στα νοικοκυριά τα οποία διαθέτουν 

εξαιρετικά χαμηλά εισοδήματα. Ο λόγος για τον οποίο συμβαίνει αυτό, σύμφωνα με 

τους συγγραφείς, έγκειται στο γεγονός ότι η αύξηση αυτή στο εισόδημα των ανθρώπων 

του περιβάλλοντος κάποιου, και κατ’ επέκταση στην κατανάλωση, ωθεί τον ίδιο στο 

να καταναλώσει περισσότερο μιμούμενος τους, πλήττοντας έτσι την προσωπική του 

αποταμίευση.  

                                                           
20  Όπως αναφέρουν οι Kartikasari και Muflikhati  (2016). 
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2.3.4. Σύνθεση Νοικοκυριού 

 

Ο αριθμός και τα χαρακτηριστικά των μελλών ενός νοικοκυριού συνιστά ακόμη έναν 

παράγοντα ο οποίος επιδρά στις αποφάσεις περί αποταμίευσης και κατανάλωσης 

(Perreault, Cannon και McCarthy, 2017, σ. 128), καθώς είναι πιθανό οι πολυμελείς 

οικογένειες να καταβάλλουν μεγαλύτερα έξοδα για την αγορά προϊόντων και 

υπηρεσιών σε σχέση με εκείνες των οποίων τα μέλη είναι αριθμητικά λιγότερα. Αξίζει 

να σημειωθεί ότι παρά το γεγονός πως όσο ο αριθμός των μελλών της οικογένειας 

αυξάνεται, αυξάνονται και τα έξοδα της, δεν είναι απαραίτητο ένας διπλασιασμός του 

αριθμού των μελλών να σημαίνει και διπλάσια κατανάλωση (Suruga και Tachibanaki, 

1991). Οι Grinstein-Weiss, Zhan και Sherraden (2004) παρατήρησαν, επίσης,  ότι τα 

παντρεμένα ζευγάρια, συγκριτικά με τα άτομα τα οποία δεν έχουν παντρευτεί, 

αποταμιεύουν μεγαλύτερο μέρος του εισοδήματός τους. 

 

Σύμφωνα με τον Arthur (2005), τα πολυμελή νοικοκυριά έχουν συνδεθεί με υψηλότερα 

έξοδα για την κάλυψη αναγκών στέγασης και εκπαίδευσης, γεγονός το οποίο πλήττει 

τις προσπάθειες για αποταμίευση καθώς οι περισσότεροι πόροι των νοικοκυριών αυτών 

διοχετεύονται για την κάλυψη των παραπάνω βασικών αναγκών. Επιπρόσθετα, ο 

Yilmazer (2008) εντόπισε στην έρευνά του ότι οι οικογένειες με μικρό αριθμό τέκνων 

είναι περισσότερο πιθανό να αποταμιεύουν για την εκπαίδευση των παιδιών τους. 

Τέλος, η ύπαρξη προστατευόμενου τέκνου, σύμφωνα με τους Yuh και Hanna (2010) 

μειώνει της πιθανότητες για αποταμίευση, ενώ, όπως υποστήριξαν οι Lusardi, 

Schneider και Tufano (2011), εκείνα τα νοικοκυριά τα οποία περιλαμβάνουν παιδιά 

είναι λιγότερο πιθανό να αποταμιεύουν προκειμένου να καλύπτουν απρόσμενες 

ανάγκες, συγκριτικά με εκείνα τα οποία δεν έχουν στη σύστασή τους παιδιά, ενώ είναι 

πιθανότερο να μην καταφέρνουν να ανταποκρίνονται σε ενδεχόμενες 

χρηματοοικονομικές διαταραχές. 

 

2.3.5. Υγεία 

 

Η υγεία του ατόμου έχει, επίσης, βρεθεί ότι επηρεάζει τα επίπεδα αποταμίευσης, τον 

πλούτο και τα περιουσιακά στοιχεία τα οποία κατέχει, ιδίως σε συνδυασμό με την 

ύπαρξη ή έλλειψη υγειονομικής κάλυψης (π.χ. Starr- McCluer, 1996; Rosen και Wu, 

2004; Hsu, 2013). Παραδείγματος χάρη, εκείνα τα νοικοκυριά των οποίων ο αρχηγός 

νοσεί αλλά δεν καλύπτεται από κάποιο πρόγραμμα ασφάλισης υγείας, σύμφωνα με την 

Starr-McCluer (1996), αναγκάζονται να καλύπτουν από το εισόδημά τους τα έξοδα 

περίθαλψης με αποτέλεσμα να μην είναι σε θέση να αποταμιεύουν21. 

 

                                                           
21  Όπως αναφέρουν οι Lee και Hanna (2015). 
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Σε μια έρευνα η οποία επιχειρεί να αναλύσει την επίδραση των προσδοκιών στην 

αποταμιευτική συμπεριφορά των νοικοκυριών της Γερμανίας, ο Arent (2012) 

χρησιμοποίησε δεδομένα τα οποία περιελάμβαναν πληροφορίες τόσο για το 

προσδοκώμενο εισόδημα των νοικοκυριών αυτών όσο και για τα επίπεδα της 

αποταμίευσής τους. Ο συγγραφέας ανακάλυψε ότι η κατάσταση της υγείας των μελλών 

των νοικοκυριών, αλλά και οι προσδοκίες για αυτή στο μέλλον, είχαν την τάση να 

επιδρούν σημαντικά στην αποταμιευτική τους συμπεριφορά. Οι Heckman και Hanna 

(2015), στη δική τους ανάλυση κατέληξαν ότι, γενικά, η καλή κατάσταση της υγείας 

σχετίζεται με αυξημένες πιθανότητες για αποταμίευση. 

2.3.6. Πολιτισμικά Χαρακτηριστικά 

 

Κατά τον Dyer (1989), πολιτισμός αποτελεί ένα σύμπλεγμα συμβολικών σχέσεων, ενώ 

τα χρήματα δεν είναι απλώς ένα μέσο συναλλαγών αλλά επιτρέπουν στους ανθρώπους 

να μοιράζονται την κοινή οπτική τους για τη ζωή, καθώς διαθέτουν συμβολικό νόημα 

για τον εκάστοτε πολιτισμό. Το χρήμα και ο χρόνος είναι όροι οι οποίοι απαντούν στις 

περισσότερες κουλτούρες, το νόημα και το περιεχόμενο των όρων αυτών, όμως, είναι 

πιθανό να ποικίλει μεταξύ τους (Jain και Joy, 1997), αναδεικνύοντας τους 

πολιτισμικούς παράγοντες σε ιδιαίτερα σημαντική μεταβλητή κατά τη διερεύνηση της 

ανθρώπινης συμπεριφοράς.  

Παραδείγματος χάρη, σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία του Ο.Ο.Σ.Α (OECD, 2020a), 

η Κίνα παρουσιάζει τα υψηλότερα επίπεδα αποταμίευσης, σε επίπεδο νοικοκυριού, 

καθώς εκείνα αποταμιεύουν περισσότερο από το 35% του διαθέσιμου εισοδήματός 

τους. Παρά το γεγονός ότι οι Ευρωπαϊκές χώρες καταλαμβάνουν αρκετά υψηλές θέσεις 

στη συγκεκριμένη λίστα, η Ελλάδα βρίσκεται στην τελευταία, καθώς η αποταμίευση 

των νοικοκυριών  στη χώρα μας,   σύμφωνα με   τον Ο.Ο.Σ.Α., αγγίζει  το -15%. 

Σύμφωνα με την Παγκόσμια Τράπεζα και το Δ.Ν.Τ, η Ελλάδα παρουσιάζει ιδιαίτερα 

χαμηλά επίπεδα αποταμίευσης από τα της δεκαετίας του 2000 έως και σήμερα 

(Διάγραμμα 2) 
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Διάγραμμα 2: Συνολική ακαθάριστη αποταμίευση (ως % του ΑΕΠ) 1980-2024 για την Κίνα, 

τη Γερμανία, τις Η.Π.Α. και την Ελλάδα 

Πηγή: The World Bank (2020), IMF – World Economic Outlook (2020) 

Αντίστοιχα, στην έρευνα της INTRUM (2019), όπου εξετάστηκε το κατά πόσο 

αποταμιεύουν για το μέλλον οι πολίτες διαφόρων χωρών της Ε.Ε., μεταξύ τους και της 

Ελλάδας, η χώρα μας συγκέντρωσε τη χαμηλότερη βαθμολογία (Διάγραμμα 3). 

 

Διάγραμμα 3: Αποταμίευση για το μέλλον, χώρες της Ε.Ε. (βαθμολογία 1-10) 

Πηγή: INTRUM (2019) 

Από την άλλη πλευρά, όπως αναφέρθηκε και στην εισαγωγή, η Ελλάδα αποτελεί μια 

από τις χώρες με τα υψηλότερα επίπεδα δημόσιου χρέους μεταξύ των χωρών του 

Ο.Ο.Σ.Α. (Διάγραμμα 4). 
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Διάγραμμα 4: Δημόσιο χρέος  (ως % του ΑΕΠ) 2015 (σύνολο) 

Πηγή: OECD (2020b) 

Η επίπτωση του πολιτισμού και της κουλτούρας στην αποταμιευτική συμπεριφορά έχει 

προσελκύσει το ενδιαφέρον αρκετών ερευνητών (π.χ. Costa-Font, Giuliano και Ozcan, 

2018) οι οποίοι επιχείρησαν να διερευνήσουν τη σχέση των πολιτισμικών παραγόντων 

με την αποστροφή στον κίνδυνο (π.χ. Weber και Hsee, 1998; Hsee και Weber, 1999), 

τη λήψη αποφάσεων (π.χ. Lam, Buehler, McFarland, Ross, και Cheung, 2005; Falk, 

Dunn, και Norenzayan, 2010), ενώ και η θρησκεία φαίνεται ότι επιδρά στην 

αποταμιευτική συμπεριφορά, καθώς προάγει τη λιτότητα και τη συσσώρευση πλούτου 

(Guiso, Sapienza, και Zingales, 2003; Barro και McCleary, 2006; Satsios και 

Hadjidakis, 2017). 

Ορισμένοι ερευνητές, όπως οι Carroll, Rhee και Rhee (1999), υποστηρίζουν ότι οι 

διαφορές στην αποταμιευτική συμπεριφορά διαφορετικών πολιτισμών δεν σχετίζονται, 

στην ουσία, με πολιτισμικούς παράγοντες ενώ άλλοι, όπως οι  Jain και Joy (1997), 

σημειώνουν ότι η συμβολική σημασία του χρήματος ποικίλει ανάμεσα σε πολιτισμούς, 

ενώ η πολιτισμική ενσωμάτωση κατέχει σημαντικό ρόλο κατά την ανάλυση της 

καταναλωτικής και αποταμιευτική συμπεριφοράς. Για παράδειγμα, μετανάστες οι 

οποίοι προέρχονται από διαφορετικούς πολιτισμούς σε σχέση με τη χώρα στην οποία 

φιλοξενούνται, προκειμένου να προσαρμοστούν στο νέο περιβάλλον, πιθανώς να 

χρειαστεί να μεταβάλλουν τις συνήθειες και τις πεποιθήσεις τους. Στην προσπάθεια 

τους να τονίσουν την επίδραση των πολιτιστικών παραγόντων σε αποφάσεις οι οποίες 

θεωρούνται αμιγώς οικονομικές, οι συγγραφείς διερεύνησαν τις συνήθειες μεταναστών 

από τη Νότια Ασία στον Καναδά και ανακάλυψαν ότι η επιθυμία τους να παραμείνουν 

συνδεδεμένοι με τον πολιτισμό τους διαδραμάτιζε σημαντικό ρόλο στον τρόπο κατά 

τον οποίο διαχειρίζονταν τα οικονομικά τους (Jain και Joy, 1997). 
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Ένα άλλο παράδειγμα της επίδρασης του πολιτισμού στην αποταμιευτική συμπεριφορά 

είναι εκείνο που αναδεικνύουν οι Weber και Hsee (1998) και οι Hsee και Weber (1999), 

συγκρίνοντας τους Αμερικανούς με τους Κινέζους. Από τη μια πλευρά, στην Κίνα, η 

οποία χαρακτηρίζεται από μια σοσιαλιστική και συλλογική κουλτούρα, οι άνθρωποι 

πιθανώς δεν αισθάνονται την ανάγκη να αποταμιεύσουν προκειμένου να 

δημιουργήσουν ένα «μαξιλάρι» ασφάλειας για την περίπτωση έκτακτων αναγκών, 

καθώς, εάν προκύψουν τέτοιες ανάγκες, γνωρίζουν ότι ο κοινωνικός τους περίγυρος θα 

τους βοηθήσει. Στις Η.Π.Α., από την άλλη, όπου η κοινωνία είναι περισσότερο 

ατομικιστική, η αντίληψη του κινδύνου και τα κίνητρα της αποταμίευσης διαφέρουν 

αρκετά σε σχέση με την Κίνα. Ο Fan (2000), ακόμη, υπογραμμίζει ότι η λιτότητα 

κατέχει κεντρική θέση στη φιλοσοφία των Κινέζων, γεγονός το οποίο ενισχύει τη 

θετική στάση τους απέναντι στην αποταμίευση. Οι Yao, Wang, Weagley και Liao 

(2011), από την άλλη, βρήκαν ότι οι Κινέζοι είναι πιο πιθανό να δηλώσουν ότι 

αποταμιεύουν για προληπτικούς λόγους, συγκριτικά με τους Αμερικανούς. 

Πρόσφατα, οι Fuchs-Schundeln, Masella και Paule-Paludkiewicz, (2017) υιοθέτησαν 

την «επιδημιολογική προσέγγιση» (Fernandez, 2008), ώστε να συνδέσουν τη 

συμπεριφορά των μεταναστών δεύτερης γενιάς στο Η.Β. και τη Γερμανία με 

συμπεριφορές και πεποιθήσεις οι οποίες κυριαρχούν στις χώρες από τις οποίες 

προέρχονται, προκειμένου να διαπιστώσουν εάν πολιτισμικά στοιχεία από τον τόπο 

καταγωγής τους επιδρούν στον τρόπο κατά τον οποίο αποταμιεύουν. Στην ανάλυσή 

τους  εντόπισαν δύο κύριους πολιτισμικούς παράγοντες οι οποίοι συνέβαλλαν 

σημαντικά στα επίπεδα αποταμίευσης: την επιθυμία για συσσώρευση πλούτου και τη 

στάση απέναντι στη λιτότητα. Σε μια άλλη έρευνα, οι Costa-Font, κ.α. (2018) εξέτασαν 

την αποταμιευτική συμπεριφορά τριών γενεών μεταναστών στο Η.Β. και εντόπισαν μια 

σημαντική σύνδεση ανάμεσα σε αυτήν και τα επίπεδα αποταμίευσης που 

καταγράφηκαν στις χώρες προέλευσής τους, η οποία μάλιστα παρατηρείται ακόμη και 

στους μετανάστες τρίτης γενιάς. 

Ο Horioka (2019) αποπειράθηκε να διερευνήσει την επίπτωση των πολιτισμικών και 

κοινωνικών κανόνων και νορμών των Ιαπώνων, οι οποίοι έχουν επηρεαστεί από τις 

διδαχές του Κομφούκιου, όπου αναδεικνύονται οι αρετές της λιτότητας, της 

προνοητικότητας και της επιμέλειας (Garon, 1997)22, και εντόπισε ότι οι Ιάπωνες 

τείνουν να λαμβάνουν ορθολογικές οικονομικές αποφάσεις, ενώ η επίδραση αυτών των 

πολιτισμικών στοιχείων είναι σχετικά περιορισμένη. 

Τέλος, οι Henchoz,  Coste και Wernli (2019) επιχείρησαν να εντοπίσουν ποιες είναι 

εκείνες οι στάσεις και αντιλήψεις οι οποίες συμβάλλουν στην αποταμίευση των 

Ελβετών και ανακάλυψαν ότι η θετική στάση απέναντι στην οικονομική διαχείριση, η 

επιθυμία για απόκτηση κύρους και η προσήλωση στο στόχο επιδρούν θετικά στα 

οικονομικά αποτελέσματα. Οι παραπάνω στάσεις, όμως, παρατηρήθηκαν πολύ πιο 

έντονα στις γαλλόφωνες περιοχές της Ελβετίας, συγκριτικά με τις γερμανόφωνες και 

                                                           
22 Όπως αναφέρει ο Horioka (2019). 
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ιταλόφωνες, γεγονός το οποίο υποδεικνύει ότι οι γαλλόφωνοι Ελβετοί αποδίδουν 

μεγαλύτερη σημασία στο χρήμα. 

Παρ’ όλη την εκτενή βιβλιογραφία η οποία διερευνά τις ανισότητες στο πλούτο των 

διαφόρων εθνικοτήτων και φυλετικών ομάδων (π.χ Cobb-Clark και Hildebrand, 2006; 

Danes, Lee, Stafford και Heck, 2008), λίγοι έχουν μελετήσει τις ανισότητες στα 

επίπεδα αποταμίευσης (π.χ. Corbo και Schmidt-Hebbel, 1991; Edwards, 1996; Rha, 

κ.α., 2006). Τα άτομα κοινής εθνικότητας συχνά μοιράζονται κοινές αξίες, σκέψεις και 

συμπεριφορές οι οποίες επιδρούν στις οικονομικές αποφάσεις (Danes κ.α, 2008).  

Οι Lee, Hanna, και Sireger (1997), στην έρευνά τους, εντόπισαν σημαντικές διαφορές 

στην αποταμιευτική συμπεριφορά διαφορετικών ομάδων. Συγκεκριμένα, οι 

οικογένειες Ασιατικής και Ισπανικής καταγωγής, ήταν περισσότερο πιθανό να 

αποταμιεύουν με σκοπό να καλύψουν έξοδα για σπουδές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε 

σχέση με τις λευκές οικογένειες. Επιπρόσθετα, σύμφωνα με την ανάλυση των Rha, κ.α. 

(2006), στις Η.Π.Α. τα νοικοκυριά των οποίων τα μέλη ήταν Αφρό-αμερικάνικης 

καταγωγής, ήταν λιγότερο πιθανό να αποταμιεύουν συγκριτικά με τους λευκούς, παρά 

το γεγονός ότι τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά των δύο ομάδων ήταν παρόμοια.  

Η Dal Borgo (2018) διερεύνησε τις διαφορές στα περιουσιακά στοιχεία και των πλούτο 

που έχουν συσσωρεύσει διαφορετικές εθνικές και φυλετικές ομάδες και κατέληξε στο 

ότι το χάσμα ανάμεσα στα επίπεδα αποταμίευσής τους εξηγείται κυρίως από τις 

διαφορές στα εισοδήματα και το μορφωτικό επίπεδο των ομάδων, τονίζοντας τη 

σημασία των δημογραφικών χαρακτηριστικών ως προσδιοριστικών παραγόντων της 

αποταμίευσης. 

2.3.7. Μακροοικονομικό Περιβάλλον 

 

Οι αντιλήψεις και οι στάσεις των ανθρώπων, όπως είναι η αποστροφή στον κίνδυνο, 

επηρεάζουν σημαντικά τις οικονομικές αποφάσεις, όπως την απόφαση για 

αποταμίευση και την προετοιμασία για τη συνταξιοδότηση (Barsky, Juster, Kimball, 

και Shapiro, 1997). Για τον λόγο αυτόν, σύμφωνα με τον Carroll (1992), η 

αβεβαιότητα, συνέπεια της οποίας είναι η αύξηση του κινδύνου, τείνει να κινητοποιεί  

τα άτομα τα οποία τον αποστρέφονται, να αποταμιεύουν προκειμένου να 

προστατευθούν από τυχόν απώλειες. 

Αντίστοιχα και οι Loayza, κ.α. (2000) και Grigoli, κ.α. (2014) τόνισαν ότι η 

αβεβαιότητα, σε μακροοικονομικό επίπεδο, είναι ικανή να ωθήσει τους καταναλωτές 

στο να αποταμιεύουν μεγαλύτερο μέρος του εισοδήματός τους για προληπτικούς 

λόγους, γεγονός το οποίο επιβεβαιώθηκε και από τα αποτελέσματα της έρευνας των 

Mody, Ohnsorge και Sandri (2012), οι οποίοι εξέτασαν τα δεδομένα 22 αναπτυγμένων 

χωρών κατά την περίοδο της κρίσης του 2007. Ο Kosny (2013) ανέλυσε τα δεδομένα 

που αφορούσαν τα επίπεδα της αποταμίευσης των νοικοκυριών στην Πολωνία και 

απέδειξε ότι η αποταμίευση αυξανόταν ενώ η οικονομία βρισκόταν σε ταχεία 

ανάπτυξη, με εξαίρεση τις χρονιές 2005-2007, περίοδος κατά την οποία αυξήθηκε η 
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αγορά διαρκών αγαθών και κυρίως κατοικιών. Σε άλλη μια έρευνα η οποία διεξήχθη 

στην Πολωνία, η  Kłopocka (2016) ανακάλυψε ότι οι δείκτες εμπιστοσύνης των 

καταναλωτών είναι ικανοί να προβλέψουν τη μελλοντική αποταμιευτική συμπεριφορά 

των νοικοκυριών.  

Οι Baiardi, Manera και Menegatti (2013) διερεύνησαν τις επιπτώσεις τόσο του 

οικονομικού κινδύνου, ο οποίος αυξάνει την κατανάλωση, όσο και του 

περιβαλλοντικού, στις αποφάσεις για κατανάλωση και αποταμίευση και ανακάλυψαν 

ότι η σχέση των δύο αυτών παραγόντων επιδρά σημαντικά στα επίπεδα της 

αποταμίευσης με σκοπό την πρόληψη για την περίπτωση έκτακτων γεγονότων. Οι 

Grigoli, κ.α. (2014) χρησιμοποίησαν τα δεδομένα σχετικά με τα επίπεδα αποταμίευσης 

163 χωρών για τις χρονιές 1981-2012 και ανακάλυψαν μεγάλες διαφορές μεταξύ 

αυτών. Παραδείγματος χάρη, στην Ασία όπου οι οικονομίες γνώρισαν ιδιαίτερη 

ανάπτυξη τα τελευταία τριάντα χρόνια, τα επίπεδα της αποταμίευσης ήταν υψηλά, ενώ 

σε χώρες οι οποίες στηρίζονται κυρίως στην εξαγωγή πετρελαίου, η ιδιωτική 

αποταμίευση ήταν ιδιαίτερα ευάλωτη. 

Σε    μια    έρευνα   η    οποία    δημοσιεύτηκε    το    2016,   οι  Kapounek, Koraba και  

Deltuvaite (2016), προκειμένου να διερευνήσουν την αποταμιευτική συμπεριφορά των 

κατοίκων διαφόρων χωρών της Ευρώπης, χρησιμοποίησαν δείκτες μακροοικονομικών 

διαταραχών, όπως ορίζονται από το Διεθνές Φαινόμενο Fisher (International Fisher 

Effect), σύμφωνα με το οποίο οι διαφορές στα ονομαστικά επιτόκια αντανακλούν τις 

προσδοκώμενες μεταβολές των συναλλαγματικών ισοτιμιών (Eun και Resnick, 2015, 

σ.158). Τα αποτελέσματά τους δεν επιβεβαίωσαν το θεωρητικό υπόβαθρο, 

καταδεικνύοντας ότι οι διαφορές στα επιτόκια, τον πληθωρισμό και τις ισοτιμίες δεν 

επηρέασαν την αποταμιευτική συμπεριφορά, γεγονός το οποίο υποδεικνύει ότι, υπό 

συνθήκες αβεβαιότητας, τα νοικοκυριά δεν δρουν πάντα ορθολογικά. Εκτός από τα 

νοικοκυριά, όμως, αποταμιεύουν και οι επιχειρήσεις. Σύμφωνα με τους Chen, 

Karabarbounis και Neiman (2017), η αύξηση στα επίπεδα αποταμίευσης του εταιρικού 

τομέα αντικατοπτρίζει μια αύξηση στα κέρδη, καθώς οι μειώσεις στα πραγματικά 

επιτόκια, η τιμή των επενδυτικών αγαθών και οι φόροι εισοδήματος των εταιρειών 

δημιουργούν αυξήσεις στα εταιρικά κέρδη, οι οποίες επιδρούν στα επίπεδα 

αποταμίευσης. 

Οι Morozko, κ.α. (2018) παρατήρησαν ότι μια επιβράδυνση στην ανάπτυξη της 

οικονομίας, σε συνδυασμό με την αβεβαιότητα στον επιχειρηματικό κλάδο, μειώνουν 

αισθητά την ικανότητα των νοικοκυριών να αποταμιεύουν. Σύμφωνα με τους 

συγγραφείς, μια ποικιλία παραγόντων όπως το αρνητικό επιχειρηματικό κλίμα, οι 

συχνές τροποποιήσεις των κανονισμών, η αστάθεια και η απουσία θεσμικού 

υπόβαθρου το οποίο θα ενίσχυε την προσωπική αποταμίευση, επιδρούν σημαντικά στα 

επίπεδα και την ικανότητα για αποταμίευση και οφείλουν να λαμβάνονται υπόψη κατά 

τη χάραξη πολιτικών. 

Ένα άλλο παράδειγμα της επίπτωσης της αβεβαιότητας στη αποταμιευτική 

συμπεριφορά, αποτελεί η πρόσφατη υγειονομική κρίση, η οποία είχε ως αποτέλεσμα 
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την επιβολή περιοριστικών μέτρων και στην Ελλάδα, εξαιτίας της εξάπλωσης του νέου 

κορωνοϊού και της νόσου COVID-19. Σύμφωνα με το Εβδομαδιαίο Δελτίο 

Οικονομικών Εξελίξεων της Alpha Bank (09/07/2020), τα στοιχεία των επιπέδων 

αποταμίευσης των ελληνικών νοικοκυριών για τους μήνες του Μαρτίου, Μαΐου και 

Απριλίου του 2020 καταδεικνύουν ότι, ενόψει αβεβαιότητας, εκείνα αύξησαν τα 

επίπεδα της προληπτικής αποταμίευσης (Leland, 1968) με σκοπό να μετριάσουν τις 

ενδεχόμενες αρνητικές επιπτώσεις, ενώ παράλληλα αύξησαν και την αναγκαστική 

αποταμίευση (Foster και Catchings, 1927) καθώς, από τη μια δεν ήταν σε θέση να  

επισκεφτούν καταστήματα δεδομένου ότι δεν επιτρεπόταν η κυκλοφορία, από την 

άλλη, τα περισσότερα καταστήματα παρέμειναν κλειστά, εξαναγκάζοντας τα να 

μειώσουν αισθητά την κατανάλωσή τους. Αντίστοιχα και στην Ευρώπη, τα επίπεδα της 

αποταμίευσης έχουν αυξηθεί σε μεγάλο βαθμό ως αποτέλεσμα της κρίσης που 

προκάλεσε η πανδημία του SARS-CoV-2 (Διάγραμμα 5). 

 

Διάγραμμα 5: Ροπή των νοικοκυριών για αποταμίευση (ποσοστιαίες μονάδες και ποσοστά) 

Πηγή: Dossche και Zlatanos (2020). 

Όπως υποστήριξαν οι Beverly και Sherraden (1999), οι Sherraden, κ.α. (2003), και ο 

Sherraden (2018),  υπάρχουν ορισμένοι θεσμικοί παράγοντες ικανοί να επηρεάσουν 

σημαντικά την αποταμιευτική συμπεριφορά των καταναλωτών,  οι οποίοι είναι 

απαραίτητο να λαμβάνονται υπόψη κατά τη διερεύνησή της, καθώς ζητήματα όπως η 

φορολογία, οι κοινωνικές πολιτικές και τα συστήματα συνταξιοδότησης επιδρούν 

σημαντικά στις αποφάσεις κα την ικανότητα για αποταμίευση (Poterba 1994, σ.6; 

Börsch-Supan και Lusardi, 2003). Η φορολογία, παραδείγματος χάρη, και τα 

συστήματα κοινωνικής ασφάλισης και πρόνοιας, σύμφωνα με τους Callen και Thimann 

(1997), οι οποίοι εξέτασαν τα δεδομένα 21 χωρών του Ο.Ο.Σ.Α. από το 1975 έως το 

1995, διαδραμάτισαν σημαντικό ρόλο στο καθορισμό των επιπέδων αποταμίευσης των 

νοικοκυριών. Αντίστοιχα και οι Börsch-Supan και Lusardi (2003) υποστήριξαν ότι σε 

εκείνες τις χώρες όπου επικρατεί μεγαλύτερη αβεβαιότητα όσον αφορά τα εισοδήματα 

και τη γενικότερη οικονομική κατάσταση, οι καταναλωτές έχουν περισσότερες 

πιθανότητες να αποταμιεύουν με σκοπό την πρόληψη. 
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Οι Heckman και Hanna (2015) αποπειράθηκαν να διερευνήσουν το κατά πόσο οι 

θεσμικοί παράγοντες μπορούν να συμβάλλουν στην αύξηση των επιπέδων 

αποταμίευσης Αμερικανών οι οποίοι ανήκουν στα χαμηλότερα εισοδηματικά 

στρώματα και εντόπισαν ότι τόσο η πρόσβαση, δηλαδή η δυνατότητα των ατόμων να 

επικοινωνούν και να κάνουν χρήση των θεσμών, όσο και ο βαθμός στον οποίο είναι σε 

θέση να επωφελούνται από προγράμματα τα οποία διευκολύνουν την αποταμίευση και 

αποθαρρύνουν την άμεση κατανάλωση (Sherraden, κ.α., 2010), σχετιζόταν θετικά με 

την αποταμιευτική συμπεριφορά, ενώ η απόρριψη χορήγησης πίστωσης κατά την 

τελευταία πενταετία ελάττωνε τις πιθανότητες για αποταμίευση, καταλήγοντας ότι η 

αποταμιευτική συμπεριφορά των νοικοκυριών που διαθέτουν χαμηλά εισοδήματα, 

διαφέρει συστηματικά από εκείνη των υπόλοιπων πληθυσμών των Η.Π.Α. Αντίστοιχα 

και οι Le Blanc, κ.α. (2016) διαπίστωσαν ότι στις χώρες τις ευρωζώνης, η δομή του 

φορολογικού συστήματος αποτέλεσε καθοριστικό παράγοντα των επιπέδων 

αποταμίευσης των νοικοκυριών. 

 

2.4. Ψυχολογικοί Παράγοντες 
 

Το ακαδημαϊκό ενδιαφέρον σχετικά με τη σχέση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς 

και διαφόρων δημογραφικών ή μακροοικονομικών παραγόντων έχει υπάρξει ιδιαίτερα 

έντονο, όπως παρουσιάστηκε παραπάνω. Η σχέση, όμως, μεταξύ της αποταμίευσης και 

της προσωπικότητας, όπως σημειώνει και η Nyhus (2018), έχει ερευνηθεί σε αρκετά 

μικρότερο βαθμό. Η εμπειρία καταδεικνύει ότι τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της 

προσωπικότητας και γενικότερα οι γνωστικές (π.χ. χρηματοοικονομική παιδεία, 

δείκτης ευφυΐας) και μη γνωστικές δεξιότητες (π.χ. αυτοέλεγχος) των καταναλωτών 

συνδράμουν σημαντικά στη λήψη οικονομικών αποφάσεων (Secci, 2017). Για 

παράδειγμα, τα χαρακτηριστικά αυτά είναι πιθανό να έχουν επιπτώσεις σε θέματα τα 

οποία αφορούν τα εργασιακά, τις επαγγελματικές επιλογές και συνεπώς το εισόδημα 

(π.χ. Heckman, Stixrud, και Urzua, 2006; Sutin, Costa, Miech και Eaton, 2009; 

Lindqvist και Vestman, 2011), τις οικονομικές και επενδυτικές αποφάσεις (π.χ. Gow, 

Kaplan, Larcker, και Zakolyukina, 2016; Goldfayn-Frank, 2018; Gambetti, και 

Giusberti, 2019; Ozer και Mutlu, 2019), αλλά και τις ακαδημαϊκές επιτεύξεις (π.χ. 

Heckman, Humphries, και Veramendi, 2018). 

Σύμφωνα με τον Pulka (2015), η εξοικονόμηση πόρων και η αποταμίευση αποτελεί 

συνήθεια η οποία απαιτεί μια ξεχωριστή δύναμη χαρακτήρα, καθώς ισοδυναμεί με την 

αυταπάρνηση και τη θυσία της άμεσης ικανοποίησης με σκοπό την αύξηση της 

χρησιμότητας στο μέλλον, αρετές τις οποίες δεν αναπτύσσουν όλοι οι άνθρωποι. Όσοι, 

όμως, το κατορθώνουν, κατακτούν ταυτόχρονα και τις δεξιότητες του αυτοελέγχου, 

της αυτοεκτίμησης, της αξιοπρέπειας και της απαλλαγής από το φόβο, οι οποίες και 

τους ωθούν στην επιτυχία. Τα αποτελέσματα της έρευνας των Mosca και McCrory 

(2016) αλλά και των  Gerhard, Gladstone και Hoffmann (2018) κατέδειξαν ότι  τα 

ψυχολογικά χαρακτηριστικά αποτελούν ιδιαίτερα σημαντικούς προσδιοριστικούς 
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παράγοντες της αποταμιευτικής συμπεριφοράς, μάλιστα, ιδιαίτερα όσον αφορά τα 

άτομα τα οποία ανήκουν στα χαμηλότερα εισοδηματικά στρώματα. 

Αντίστοιχα, και τα συναισθήματα αναδεικνύονται από την πρόσφατη βιβλιογραφία ως 

ένας παράγοντας ο οποίος επιδρά στις οικονομικές αποφάσεις και ιδιαίτερα στις 

αποφάσεις περί αποταμίευσης και κατανάλωσης. Για παράδειγμα, οι Bandura (1997) 

και οι Lyubomirsky, King, και Diener (2005) απέδειξαν ότι τα θετικά συναισθήματα 

συμβάλλουν θετικά στην οικονομική επιτυχία ενώ συνδέονται με την ικανότητα των 

ατόμων να αναβάλουν την άμεση κατανάλωση, ενθαρρύνοντας την αποταμιευτική 

συμπεριφορά, ενώ αντίθετα, τα αρνητικά συναισθήματα, όπως ανακάλυψαν στην 

έρευνά τους οι (Gutiérrez και Hershey, 2013) τείνουν να επιδρούν δυσμενώς σε αυτή. 

Η ικανότητα, επομένως, των ατόμων να ελέγχουν τα συναισθήματά τους ώστε εκείνα 

να μην επιδρούν στον τρόπο κατά τον οποίο λαμβάνουν αποφάσεις, η εμπιστοσύνη 

στις αποφάσεις τις οποίες λαμβάνουν αλλά και η θέληση ώστε να αναζητήσουν 

κατάλληλη πληροφόρηση, αποτελούν όλα ψυχολογικά χαρακτηριστικά τα οποία, 

σύμφωνα με τους Guo, Stone, Bryant, Wier, Nikitkov, Riccio, κ.α. (2013), διατηρούν 

κομβικό ρόλο κατά τη διαχείριση των προσωπικών οικονομικών, ενώ το να κατέχει 

κανείς τα χαρακτηριστικά αυτά, ενισχύει το αίσθημα ελέγχου της οικονομικής 

κατάστασης και του μέλλοντός του, καθώς και της αυτοπεποίθησης ότι είναι ικανός να 

λάβει ορθολογικές αποφάσεις οι οποίες και θα οδηγήσουν σε θετικά αποτελέσματα. 

Αντίστοιχα, οι Hershey, κ.α. (2017), οι οποίοι μελέτησαν τις αποταμιευτικές πρακτικές 

Ολλανδών και Γερμανών αυτοαπασχολούμενων, εντόπισαν ότι η χαμηλή ανοχή στον 

κίνδυνο, το υψηλό επίπεδο γνώσης χρηματοοικονομικών και ο μεγαλύτερος χρονικός 

ορίζοντας αποτελούσαν ψυχολογικές μεταβλητές οι οποίες ενίσχυαν τις πιθανότητες 

αποταμίευσης. 

Τα χαρακτηριστικά τις προσωπικότητας, παρότι ενδεχομένως ορισμένα από αυτά, 

όπως η συναισθηματική σταθερότητα, η αυτοπεποίθηση ή ο αυτοέλεγχος, 

μεταβάλλονται σε ένα βαθμό με την πάροδο του χρόνου (Roberts και Mroczek, 2008), 

γενικά διατηρούνται σχετικά σταθερά σε όλη τη διάρκεια της ζωής του ανθρώπου 

(Roberts και DelVecchio, 2000; Costa και McCrae 2014), γεγονός το οποίο πιθανώς 

καταδεικνύει ότι παραμένουν ανεπηρέαστα από εξωγενείς παράγοντες, δύνανται όμως 

να αναπτυχθούν κατά τα στάδια της σχολικής ηλικίας (Parise και Peijnenburg, 2017). 

 

2.4.1. Τα Χαρακτηριστικά της Προσωπικότητας 

 

Κατά τη διερεύνηση των σχέσεων ανάμεσα στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας 

και την αποταμιευτική συμπεριφορά, το Μοντέλο των Πέντε Παραγόντων (Big Five) 

(Digman, 1990; Costa και McCrae, 1992) αποτελεί μια από τις κύριες μεθοδολογίες τις 

οποίες επιλέγουν οι ερευνητές ενώ έχει δοκιμαστεί από ένα μεγάλο αριθμό 

δημοσιευμένων μελετών (Heckman, Pinto, και Savelyev, 2013; Costa και McCrae, 

2014). Σύμφωνα με τη συγκεκριμένη θεωρία, η προσωπικότητα ενός ατόμου δύναται 
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να περιγραφεί από πέντε βασικά χαρακτηριστικά: το νευρωτισμό, την εξωστρέφεια, 

την ευσυνειδησία, την καλή προαίρεση και συνεργατικότητα και την πνευματική 

διαθεσιμότητα, διαστάσεις οι οποίες απαντώνται σε όλους τους πολιτισμούς (Costa και 

McCrae, 1999) και παραμένουν σχετικά σταθερές με την πάροδο του χρόνου (Costa 

και McCrae 2014). 

Οι Furnham και Cheng (2019) ανέδειξαν τρία χαρακτηριστικά γνωρίσματα της 

προσωπικότητας, τη συναισθηματική σταθερότητα, την ευσυνειδησία και την 

πνευματική διαθεσιμότητα, ως εκείνα τα οποία ασκούν ιδιαίτερη επιρροή στην 

αποταμιευτική συμπεριφορά. Οι Asebedo, Wilmarth, Seay, Archuleta, Brase και 

Macdonald (2019), επίσης, εξέτασαν το ρόλο της προσωπικότητας και ανακάλυψαν ότι 

η ευσυνειδησία και η εξωστρέφεια εμμέσως ενισχύουν την αποταμίευση, ενώ ο 

νευρωτισμός και η πνευματική διαθεσιμότητα επιφέρουν τα αντίθετα αποτελέσματα. 

Η ψυχολογία της αποταμίευσης, όπως διαπιστώνει κανείς, αποτελεί ένα ιδιαίτερα 

περίπλοκο ζήτημα, καθώς μια μεγάλη ποικιλία χαρακτηριστικών, αντιλήψεων και 

στάσεων επιδρά στις αποφάσεις οι οποίες σχετίζονται με τη διαχείριση των 

προσωπικών πόρων. Προκειμένου να καταστήσει ευκολότερη την ανάλυση των 

επιπτώσεων της προσωπικότητας στην καταναλωτική και αποταμιευτική 

συμπεριφορά, ο Mowen (2000) πρότεινε ένα μοντέλο το οποίο επιχειρεί να εξηγήσει 

τον τρόπο κατά των οποίο τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά συνδέονται μεταξύ τους και 

τελικά επιδρούν στη συμπεριφορά των καταναλωτών. Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό, 

τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά χωρίζονται σε τέσσερεις κατηγορίες οι οποίες 

ακολουθούν μια ιεραρχική δομή στη βάση της οποίας βρίσκονται τα στοιχειώδη 

χαρακτηριστικά (elemental traits) , τα ποία συμπεριλαμβάνουν τους πέντε παράγοντες 

του μοντέλου των Costa και McCrae (1992), ενώ στην κορυφή τα επιφανειακά (surface 

traits), όπως είναι η αποταμίευση, τα οποία είναι τα πιο εύκολα παρατηρήσιμα  και 

συνιστούν αποτέλεσμα του συνδυασμού όλων των προηγούμενων επιπέδων (Mowen, 

2000, σ.21).  

Στη δεύτερη βαθμίδα της πυραμίδας τους Mowen (2000) τοποθετούνται τα σύνθετα 

χαρακτηριστικά (compound traits), τα οποία είναι πιο συγκεκριμένα από τα στοιχειώδη 

και προκύπτουν από την αλληλεπίδραση των τελευταίων, των πολιτισμικών 

αντιλήψεων και του μαθησιακού ιστορικού των ατόμων. Παραδείγματα τέτοιων 

χαρακτηριστικών, ικανών να επηρεάσουν τη διαχείριση των οικονομικών, συνιστούν 

κατά τον Mowen (2000), η γενική αυτοαποτελεσματικότητα (σ.109), η ανάγκη για 

δραστηριότητα (σ. 91) και ο προσανατολισμός στο έργο (σ.61), αλλά και τα 

συναισθήματα (Asebedo, κ.α., 2019).  Τέλος, τα περιστασιακά χαρακτηριστικά 

(situational traits) αποτελούν παράγωγο των δύο προηγούμενων βαθμίδων αλλά και 

των συγκυριών στη ζωή του ατόμου και αναφέρονται στην προδιάθεσή του να 

συμπεριφέρεται κατά συγκεκριμένο τρόπο, εντός ενός γενικού πλαισίου. Η 

χρηματοοικονομική αυτοαποτελεσματικότητα, σύμφωνα με τον Mowen (2000, σ.21), 

συνιστά ένα τέτοιο παράδειγμα. 
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Ι. Εξωστρέφεια – Εσωστρέφεια 

 

Σύμφωνα με τους Caliendo, Fossen και Kritikos (2011), η εξωστρέφεια αντανακλά το 

βαθμό στον οποίο τα άτομα είναι αποφασιστικά, φιλόδοξα και κυριαρχικά. Τα 

εξωστρεφή άτομα αρέσκονται στην επαφή με άλλους ανθρώπους ενώ συχνά 

παρουσιάζουν ηγετικές τάσεις και είναι δυναμικά και αισιόδοξα (Costa  και McCrae, 

2014). Οι εξωστρεφείς, δεδομένου ότι συναναστρέφονται περισσότερο κόσμο και 

συμμετέχουν σε μεγαλύτερο αριθμό δραστηριοτήτων, γεγονός το οποίο ενδεχομένως 

αυξάνει τα έξοδά τους, είναι πιθανότερο να αποταμιεύουν λιγότερο συγκριτικά με τους 

εσωστρεφείς (Seong, Kai και Joo, 2011).  

Πράγματι, οι Nyhus και Webley (2001) στην έρευνά τους εντόπισαν ότι η εσωστρέφεια 

συνδέεται με τη αποταμίευση, ενώ, αντίθετα, οι Brown και Taylor (2014), 

αξιοποιώντας δεδομένα από το Η.Β., ανακάλυψαν ότι η εσωστρέφεια συνδέεται 

αρνητικά με την αξία των περιουσιακών στοιχείων τα οποία οι ερωτηθέντες είχαν στην 

κατοχή τους, αποτελέσματα τα οποία επιβεβαίωσε και η έρευνα των Gerhard, κ.α. 

(2018). Αντίστοιχα, στην έρευνα των Nabeshima και Seay (2015), η εξωστρέφεια 

σχετίστηκε με τη θετική αποταμιευτική συμπεριφορά, ενώ οι Mosca και McCrory 

(2016), οι οποίοι μελέτησαν στοιχεία των Ιρλανδών, παρατήρησαν ότι, η εξωστρέφεια 

συνδεόταν με τον πλούτο, ενώ η εσωστρέφεια δεν επιδρούσε θετικά στα επίπεδα 

αποταμίευσης. 

II. Καλή προαίρεση και συνεργατικότητα  

Σύμφωνα με τον Digman (1990), η διάσταση αυτή, η οποία εμπεριέχει τα πιο 

ανθρώπινα στοιχεία της προσωπικότητας των ατόμων, αποτελεί ένα συνεχές στου 

οποίου το ένα άκρο βρίσκονται χαρακτηριστικά όπως ο αλτρουισμός, η 

συναισθηματική στήριξη και η φροντίδα, ενώ στο άλλο ο εγωκεντρισμός, ο φθόνος και  

το μίσος. Η έννοια αυτή, κατά τους Caliendo, κ.α. (2011), αφορά την τάση των ατόμων 

να είναι συνεργατικά, να εμπιστεύονται και να συγχωρούνε τους άλλους. Τα άτομα τα 

οποία δεν διαθέτουν σε μεγάλο βαθμό το συγκεκριμένο χαρακτηριστικό, έχουν την 

τάση να είναι καχύποπτα, χειριστικά, εχθρικά και αγενή με τους γύρω τους (Costa και 

McCrae, 2014). 

Οι Mowen και Spears (1999) ανακάλυψαν ότι η καλή προαίρεση συνδέεται με την 

παρορμητική καταναλωτική συμπεριφορά, ενώ οι Nabeshima και Seay (2015) 

ισχυρίστηκαν ότι πιθανώς επιδρά αρνητικά στη διαχείριση των οικονομικών, καθώς 

παρατήρησαν μια συσχέτιση ανάμεσα στα υψηλά επίπεδα του συγκεκριμένου 

χαρακτηριστικού και τα χαμηλά επίπεδα πλούτου. Ομοίως, οι Nyhus και Webley 

(2001) και οι Gerhard, κ.α. (2018) εντόπισαν ότι η καλή προαίρεση και η 

συνεργατικότητα σχετίζεται αρνητικά με τα επίπεδα αποταμίευσης των νοικοκυριών. 

Μια πιθανή αιτία αυτής της σύνδεσης, κατά τους Nyhus και Webley (2001), έγκειται 

στο γεγονός ότι τα συνεργατικά άτομα τείνουν να δρουν με γνώμονα το κοινωνικό 

όφελος με αποτέλεσμα να είναι περισσότερο γενναιόδωρα σε σχέση με τα μη 
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συνεργατικά άτομα, τα οποία προτιμούν να καταναλώνουν τους πόρους τους για την 

κάλυψη αποκλειστικά δικών τους αναγκών. 

Σε μια άλλη μελέτη, η οποία διερεύνησε τις αποταμιευτικές συνήθειες και την 

προετοιμασία για την κάλυψη των συνταξιοδοτικών αναγκών Πολωνών οι οποίοι 

κατείχαν υψηλό μορφωτικό επίπεδο και βρίσκονταν σε παραγωγική ηλικία, η 

Piotrowska (2019) εντόπισε ότι εκείνα τα άτομα τα οποία ήταν ανταγωνιστικά και 

επικριτικά με τους γύρω τους, καθώς επρόκειτο για ατομικιστές, οι οποίοι συνηθίζουν 

να προσδίδουν υψηλή αξία στην οικονομική ασφάλεια, έτειναν να υπολογίζουν σε 

συχνότερη βάση τα χρηματικά ποσά που θα τους ήταν απαραίτητα κατά την περίοδο 

της σύνταξης.  

III. Ευσυνειδησία  

Κατά τον Digman (1990), η ευσυνειδησία αναφέρεται γενικά στις επιλογές τις οποίες 

κάνουν τα άτομα και τη θέληση τους να επιτύχουν. Η έννοια της ευσυνειδησίας, 

σύμφωνα με τους Caliendo, κ.α. (2011),περιλαμβάνει δύο διαστάσεις: το βαθμό στον 

οποίο τα άτομα είναι προσηλωμένα στην επίτευξη στόχων, από τη μια, και το βαθμό 

στον οποίο εργάζονται σκληρά, από την άλλη. Κατά τον McAdams (2013), η 

ευσυνειδησία περιγράφει, ουσιαστικά, την τάση των ατόμων να είναι οργανωμένα, 

πρακτικά, αξιόπιστα, ειλικρινή και αυτοπειθαρχημένα, να πράττουν το σωστό ακόμη 

και όταν δεν παρακολουθεί κανείς (σ.126). Σύμφωνα με τους Costa και McCrae (2014) 

τα άτομα τα οποία δεν διαθέτουν υψηλά επίπεδα ευσυνειδησίας, τείνουν να δίνουν 

προτεραιότητα στη διασκέδαση και να μην ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για την επίτευξη 

στόχων. Κατά τον Furnham (2018), η ευσυνειδησία αποτελεί τον παράγοντα ο οποίος 

επιδρά περισσότερο από όλους στα επίπεδα του πλούτου, της υγείας αλλά και της 

ευτυχίας23. 

Ο Wärneryd (1996), ο οποίος πρόσθεσε τη διάσταση της λιτότητας, διερεύνησε τις 

συνήθειες των νοικοκυριών στην Ολλανδία και συνέδεσε την ευσυνειδησία, η οποία 

περιλαμβάνει το βαθμό στον οποίο είναι κανείς σε θέση να αυτοπειθαρχείται και να 

εκτελεί επαρκώς τα σχέδιά του, με την ικανότητα να ασκεί αυτοέλεγχο σε οικονομικά 

ζητήματα, καθώς διαπίστωσε ότι σχετιζόταν σε μεγάλο βαθμό, τόσο με την 

αποταμιευτική συμπεριφορά, όσο και με τις προθέσεις των ατόμων να 

αποταμιεύσουν.24 

 Αντίστοιχα και στην έρευνα των Hershey και Mowen (2000), η ευσυνειδησία 

αναδείχθηκε ως σημαντικός προσδιοριστικός παράγοντας της αποταμίευσης με στόχο 

την κάλυψη των συνταξιοδοτικών αναγκών, ενώ στις μελέτες των Letkiewicz και Fox 

(2014) και Nabeshima και Seay (2015) συνδέθηκε με τα υψηλότερα επίπεδα πλούτου,  

Αντίθετα, οι  Brown και Taylor (2014) δεν εντόπισαν ιδιαίτερη επίδραση του 

συγκεκριμένου παράγοντα στα επίπεδα πλούτου, ενώ οι Mosca και McCrory (2016) 

                                                           
23 Όπως αναφέρουν οι Furnham και Cheng (2019). 
24 Όπως αναφέρουν οι Nyhus και Webley (2001). 
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υποστήριξαν ότι υπάρχει μεν σύνδεση, αυτή, όμως, υφίσταται μόνο στα χαμηλότερα 

εισοδηματικά στρώματα. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας της Piotrowska (2019) κατέδειξαν ότι εκείνα τα άτομα 

τα οποία δεν είναι ιδιαίτερα οργανωμένα ή ελλείπονται καθοδήγησης, διατηρούν μια 

θετική στάση απέναντι στη συμμετοχή σε κάποιο πρόγραμμα συνταξιοδότησης, διότι 

συχνά αναμένουν τη χειρότερη πιθανή έκβαση μιας αβέβαιης κατάστασης, όπως είναι 

η εξασφάλιση εισοδήματος μετά την παύση της εργασίας, γεγονός το οποίο τους ωθεί 

στην προετοιμασία για τη διαχείριση των αρνητικών επιπτώσεων. 

IV. Νευρωτισμός  

Σύμφωνα με τους Costa και McCrae (1992), τα νευρωτικά άτομα αντιμετωπίζουν μια 

μόνιμη δυσχέρεια στη διαχείριση και έκφραση αρνητικών συναισθημάτων, όπως 

φόβου, οργής και ενοχής, συνήθως έχουν κακή διάθεση και είναι συχνά 

δυσαρεστημένα με τη ζωή τους (Costa και McCrae, 2014), ενώ είναι περισσότερο 

πιθανό, σε σχέση με τα συναισθηματικά σταθερά άτομα, να συμπεριφέρονται 

παρορμητικά και να υιοθετούν καταναλωτικές συμπεριφορές οι οποίες είναι επιβλαβείς 

για την προσωπική τους αποταμίευση  (Mowen και Spears, 1999; Brougham, Jacobs-

Lawson, Hershey και Trujillo, 2011). Η συναισθηματική σταθερότητα, η οποία 

τοποθετείται στο αντίθετο άκρο του νευρωτισμού, αντανακλά την ικανότητα των 

ανθρώπων να παραμένουν ήρεμοι υπό συνθήκες πίεσης και να μην συμπεριφέρονται 

παρορμητικά (Parise και Peijnenburg, 2017), ενώ κατά τη μελέτη της βιβλιογραφίας 

των Πέντε Παραγόντων, οι Caliendo, κ.α.(2011) ανακάλυψαν ότι συνδέεται με 

αισθήματα αυτοεκτίμησης και αισιοδοξίας. 

Στην έρευνα των Nyhus και Webley (2001), όπου χρησιμοποιήθηκαν δεδομένα των 

νοικοκυριών της Ολλανδίας, διαπιστώθηκε ότι η συναισθηματική σταθερότητα 

αποτελούσε παράγοντα ο οποίος επιδρούσε σημαντικά στις προθέσεις των 

νοικοκυριών να αποταμιεύσουν. Οι Brown και Taylor (2014) βρήκαν ότι η 

συναισθηματική σταθερότητα δεν συνδέονταν ιδιαίτερα με τα επίπεδα του πλούτου, σε 

αντίθεση με τους Mosca και McCrory (2016), οι οποίοι εντόπισαν σημαντική επιρροή 

του συγκεκριμένου παράγοντα στα επίπεδα του πλούτου ηλικιωμένων ζευγαριών στην 

Ιρλανδία. Σε άλλη μια έρευνα, στην οποία συμμετείχαν περισσότεροι από 7000 

Ολλανδοί και διήρκεσε οκτώ χρόνια, οι Parise και Peijnenburg (2017) ανακάλυψαν ότι 

τα άτομα τα οποία δεν διέθεταν υψηλή συναισθηματική σταθερότητα ήταν λιγότερο 

πιθανό να είχαν προνοήσει για τη συνταξιοδότηση τους και περισσότερο πιθανό να 

κατέφευγαν σε παρορμητικές αγορές και να είχαν χρέη τα οποία ενδεχομένως να μην 

ήταν σε θέση να αποπληρώσουν. 

V. Πνευματική Διαθεσιμότητα 

Η πνευματική διαθεσιμότητα ως έννοια, κατά τον Digman (1990) εμπεριέχει διάφορα 

στοιχεία, όπως τη διάνοια (Borgatta 1964), την ευφυΐα (Digman και Inouye, 1986) και 

την ετοιμότητα των ατόμων να αναζητήσουν καινούρια βιώματα και να δεχτούν νέες 
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ιδέες (Costa και McCrae 1985)25, στοιχεία τα οποία συνδέονται μεταξύ τους. Η 

διάσταση αυτή, σχετίζεται με τη δημιουργικότητα, την εφευρετικότητα, τη φαντασία 

και την περιέργεια των ατόμων (Caliendo, κ.α., 2011) και ουσιαστικά αντικατοπτρίζει 

τη διάθεση τους για νέες εμπειρίες, δραστηριότητες και ενδιαφέροντα. Οι Costa και 

McCrae (1992) υποστήριξαν ότι τα άτομα τα οποία διαθέτουν σε μεγάλο βαθμό το 

χαρακτηριστικό αυτό, αντιλαμβάνονται τις θετικές και αρνητικές εμπειρίες πολύ πιο 

έντονα συγκριτικά με τα υπόλοιπα άτομα, με αποτέλεσμα  να είναι πιθανώς πιο 

ευάλωτα στις αρνητικές επιπτώσεις που επιφέρει μια αβέβαιη κατάσταση, όπως είναι 

η εξασφάλιση της κάλυψης των συνταξιοδοτικών αναγκών. 

Οι Troisi, Christopher και Marek (2006) υποστήριξαν ότι τα υψηλά επίπεδα 

πνευματικής διαθεσιμότητας επιδρούν αρνητικά στη διαχείριση των προσωπικών 

οικονομικών καθώς, παρά το γεγονός ότι τα πνευματικά διαθέσιμα άτομα συνήθως δεν 

είναι υλιστές κι επομένως δεν καταναλώνουν υλικά αγαθά άσκοπα (Roberts, Manolis, 

και Tanner, 2006), τείνουν, από τη μια, να μην ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για το χρήμα 

και τη διαχείρισή του, με αποτέλεσμα να μη λειτουργούν με βάση έναν προϋπολογισμό 

και να μην αποταμιεύουν, και από την άλλη, να καταναλώνουν τους πόρους τους 

προκειμένου να αποκτούν αγαθά τα οποία δεν είναι υλικά, όπως θα ήταν η ακίνητη 

περιουσία, αλλά άυλα, όπως εμπειρίες, αναμνήσεις και γνώσεις26. Αντίστοιχα και οι 

Mosca και McCrory (2016), όπως και οι Gerhard, κ.α. (2018) εντόπισαν μια αρνητική 

σχέση ανάμεσα στα υψηλά επίπεδα αυτού του χαρακτηριστικού και την αποταμίευση, 

την οποία απέδωσαν στην ανάγκη όσων το κατέχουν να ικανοποιούν την περιέργεια 

τους για ανακάλυψη νέων ερεθισμάτων, οδηγούμενοι στην κατανάλωση (Mosca και 

McCrory, 2016). 

Αντίθετα, σύμφωνα με τους Mayfield, Perdue και Wooten (2008), υπάρχει μια θετική 

σχέση ανάμεσα στην πνευματική διαθεσιμότητα και την αποταμιευτική όπως και την 

επενδυτική συμπεριφορά, καθώς στην έρευνά τους διαπίστωσαν ότι οι ερωτηθέντες 

φοιτητές, οι οποίοι παρουσίαζαν το συγκεκριμένο χαρακτηριστικό, είχαν την τάση να 

αποταμιεύουν για μεγάλα χρονικά διαστήματα. Αντίστοιχα και οι Brown και Taylor 

(2014) συνέδεσαν, στη μελέτη τους, την πνευματική διαθεσιμότητα με τα υψηλότερα 

επίπεδα πλούτου. 

2.4.2. Αυτοέλεγχος και Κέντρο Ελέγχου 

 

Όπως γίνεται κατανοητό, προκειμένου να αποταμιεύσει κανείς, απαιτείται να απέχει 

από την άμεση κατανάλωση ώστε να διαφυλάξει τους πόρους του με σκοπό να τους 

καταναλώσει σε μεταγενέστερο χρόνο (Wärneryd, 1993; Lunt και Livingstone, 1991). 

Αρκετοί ερευνητές, όμως, υποστηρίζουν ότι ο άνθρωπος, από τη φύση του, δεν είναι 

ιδιαίτερα υπομονετικός (π.χ. Carroll, 1997; O’Donoghue και Rabin, 2000), δε δρα 

πάντα σύμφωνα με τις προθέσεις του (Hryniewicz, 2019) και τείνει να προσδίδει 

μεγαλύτερη αξία στην άμεση ικανοποίηση, καθιστώντας αναγκαία την άσκηση 

                                                           
25  Όπως αναφέρει ο Digman (1990). 
26  Όπως αναφέρουν οι Asebedo, κ.α. (2019). 
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αυτοελέγχου και την αντίσταση στον πειρασμό της άμεσης κατανάλωσης, προκειμένου 

να μην παρεκκλίνει από την ορθολογική συμπεριφορά και να κατορθώνει να 

αποταμιεύει αποτελεσματικά (π.χ. Shefrin και Thaler, 1988; Rabinovich και Webley, 

2007 Thaler, 2016). 

Τα άτομα τα οποία διαθέτουν υψηλά επίπεδα αυτοελέγχου, όπως σημειώνουν οι 

Strömbäck,  Lind, Skagerlund, Västfjäll και Tinghög (2017), είναι περισσότερο πιθανό 

να αποταμιεύουν, να εξοφλούν λογαριασμούς έγκαιρα, να αισθάνονται λιγότερο άγχος 

εξαιτίας οικονομικών ζητημάτων, να νιώθουν ασφαλείς με την παρούσα και 

μελλοντική οικονομική τους κατάσταση και να διατηρούν μια γενικότερη θετική 

οικονομική συμπεριφορά. Αντίθετα, τα άτομα τα οποία ελλείπονται του 

χαρακτηριστικού αυτού, τείνουν να αποταμιεύουν λιγότερο, είναι όμως σε θέση να 

επωφεληθούν πολύ περισσότερο από την αναζήτηση επαγγελματικής 

χρηματοοικονομικής καθοδήγησης, συγκριτικά με όσους το διαθέτουν σε υψηλά 

επίπεδα (Liu, Yilmazer, Loibl, και Montalto, 2017). 

Στη δική της μελέτη, συγκρίνοντας δεδομένα 133 χωρών, η Secci (2017) εντόπισε ότι 

ο αυτοέλεγχος, όχι μόνον επιδρά στην αποταμίευση, καθώς μια αύξηση αυτού αυξάνει 

και τα επίπεδά της, αλλά συνδέεται, επίσης, με τα υψηλότερα επίπεδα νοημοσύνης. 

Αντίστοιχα και οι έρευνες των Gerhard, κ.α. (2018) και των Angelia και Faradilla 

(2018) κατέδειξαν ότι ο αυτοέλεγχος επιδρά σημαντικά στα επίπεδα της αποταμίευσης. 

Στην ανάλυσή τους, όπου επιχείρησαν να διερευνήσουν τη σχέση του αυτοελέγχου και 

της επιρροής του κοινωνικού περίγυρου στην αποταμιευτική συμπεριφορά, οι Angelia 

και Faradilla (2018) παρατήρησαν ότι οι νέοι φοιτητές από τη μια επιθυμούν να 

καταναλώνουν πόρους για την απόκτηση αγαθών αντίστοιχων του περιγύρου τους, από 

την άλλη διαθέτουν ορισμένους μηχανισμούς αυτοελέγχου οι οποίοι τους αποτρέπουν 

από την περιττή σπατάλη (Steinberg, 2002)27. 

Επιπρόσθετα, στην έρευνά τους οι Chalimah, Martono και Khafid (2019), εξετάζοντας 

τα δεδομένα 247 μαθητών από την Ινδονησία, ανακάλυψαν ότι ο αυτοέλεγχος 

διαδραματίζει ιδιαίτερα σημαντικό ρολό στη διαμόρφωση θετικών αποταμιευτικών 

συμπεριφορών, καθώς όσοι παρουσίαζαν υψηλά επίπεδα του συγκεκριμένου 

χαρακτηριστικού ήταν σε θέση να τηρούν προτεραιότητες ως προς την κατανάλωσή 

τους, δεν πραγματοποιούσαν περιττά έξοδα και αποταμίευαν περισσότερο. 

Ως προς το κέντρου ελέγχου, η έννοια  αυτή αναφέρεται στις πεποιθήσεις του ατόμου 

σχετικά με το κατά πόσο είναι σε θέση να ασκεί έλεγχο στα γεγονότα τα οποία επιδρούν 

στη ζωή του. Εκείνα τα άτομα τα οποία διαθέτουν εξωτερικό κέντρο ελέγχου, 

συνηθίζουν να αποδίδουν τις επιτυχίες ή τις αποτυχίες τους σε εξωτερικούς 

παράγοντες, όπως είναι η τύχη και το πεπρωμένο, ενώ όσοι έχουν εσωτερικό κέντρο 

ελέγχου θεωρούν πως ό,τι τους συμβαίνει είναι αποτέλεσμα των προσωπικών τους 

πράξεων (Rotter, 1966; Keenan και McBain, 1979). Στην έρευνα των Cobb-Clark, 

Kassenboehmer και Sinning (2016), όπου αναλύθηκαν τα δεδομένα νοικοκυριών της 

                                                           
27  Όπως αναφέρουν οι Angelia και Faradilla (2018). 
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Αυστραλίας, το κέντρο ελέγχου αναδείχθηκε ως σημαντικός παράγοντας της 

αποταμιευτικής συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, εκείνα τα νοικοκυριά των οποίων ο 

αρχηγός διέθετε εσωτερικό κέντρο ελέγχου, έτειναν να αποταμιεύουν περισσότερο 

συγκριτικά με τα υπόλοιπα. Αντίστοιχα, και οι μελέτες των Ram και Kimar (2019) και 

Noman, Bashir και Javed (2020) συνέδεσαν το εσωτερικό κέντρο ελέγχου με τα 

υψηλότερα επίπεδα αποταμίευσης. 

2.4.3. Αισιοδοξία και Απαισιοδοξία 

 

Η έννοια της αισιοδοξίας σχετίζεται με τη γενικότερη θετική στάση απέναντι στη ζωή 

και τον κόσμο και τις θετικές προσδοκίες σχετικά με το τι πρόκειται να συμβεί στο 

μέλλον (Scheier και Carver, 1985; Puri και Robinson, 2007), ενώ διαφέρει από την 

απλή καλή διάθεση, καθώς αναφέρεται στον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα συχνά 

υποεκτιμούν τις πιθανότητες να επηρεαστούν από κάποιο αρνητικό γεγονός  

(Weinstein και Klein, 1996). Το ενδιαφέρον για τη διερεύνηση της σχέσης της 

αισιοδοξίας με την καταναλωτική και αποταμιευτική συμπεριφορά ξεκινά από την 

εποχή του Katona (1968, 1974), ο οποίος απέδειξε ότι, καθώς οι άνθρωποι αισθάνονται 

αισιοδοξία για το μέλλον, εκτιμούν ότι πρόκειται να προκύψουν νέες ανάγκες, με 

αποτέλεσμα να ξοδεύουν περισσότερο, μειώνοντας την αποταμίευσή τους28. Παρ’ όλα 

αυτά, τα συμπεράσματα σχετικά με τις επιπτώσεις της αισιοδοξίας στην αποταμιευτική 

συμπεριφορά, παραμένουν μέχρι και σήμερα συγκεχυμένα.  

Παραδείγματος χάρη, ορισμένες πιο πρόσφατες έρευνες (π.χ. (Rha, κ.α., 2006; Yuh και 

Hanna, 2010) διαφωνούν με όσα υποστήριξε ο Katona, καθώς τα αισιόδοξα νοικοκυριά 

φαίνεται πως αποταμιεύουν περισσότερο από τα υπόλοιπα, ενώ στη μελέτη των 

Bialowas και Olejnik (2016), τα επίπεδα της αισιοδοξίας σχετίζονταν θετικά με τις 

γνώσεις των ατόμων σε θέματα συνταξιοδοτικής ασφάλισης. Στον αντίποδα, οι 

Gerhard, κ.α. (2018) στην ανάλυσή τους παρατήρησαν ότι τα αισιόδοξα νοικοκυριά 

είχαν αποταμιεύσει λιγότερο συγκριτικά με τα απαισιόδοξα, γεγονός το οποίο 

απέδωσαν στην πίστη των πρώτων ότι δεν θα προκύψει κάποια έκτακτη ανάγκη 

(Scheier και Carver, 1985; Scheier, Carver και Bridges, 1994 ). 

Η απαισιοδοξία, από την άλλη, σύμφωνα με τον  Hecht (2013), αντανακλά την τάση 

των ατόμων να βλέπουν μόνο την αρνητική πλευρά μιας κατάστασης και να αναμένουν 

τη χειρότερη δυνατή έκβαση. Χαρακτηριστικό παράδειγμα, σύμφωνα με τους O’Dea 

και Sturrock (2019), αποτελεί το γεγονός ότι τα απαισιόδοξα άτομα συνηθίζουν να μην 

εκτιμούν σωστά το προσδόκιμο ζωής τους με αποτέλεσμα να μην μεριμνούν για τη 

συνταξιοδότησή τους, καθώς, σκεπτόμενοι αρνητικά,  εικάζουν ότι δεν πρόκειται 

ζήσουν αρκετά χρόνια ώστε να τη χρειαστούν. 

Τα απαισιόδοξα άτομα συνήθως διαθέτουν εξωτερικό κέντρο ελέγχου, το οποίο, όπως 

αναφέρθηκε παραπάνω, αντικατοπτρίζει την τάση τους να αποδίδουν τις επιτυχίες και 

τις αποτυχίες τους σε εξωτερικούς παράγοντες, γεγονός το οποίο πιθανώς τους ωθεί 

                                                           
28  Όπως αναφέρουν οι Lim, Hanna και Montalto (2011). 
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στην πίστη ότι δεν υφίσταται λόγος προετοιμασίας για το μέλλον (Abdullah, 2018), 

καθώς η μοίρα είναι εκείνη η οποία θα αποφασίσει για αυτό, με αποτέλεσμα να μην 

προχωρούν στη διαδικασία ανάπτυξης κάποιου σχεδίου αποταμίευσης με σκοπό να 

εξασφαλίσουν το εισόδημά τους κατά την περίοδο της σύνταξης.  

2.4.4. Αναβλητικότητα 

 

Η απαισιοδοξία είναι δυνατό να επιδρά και έμμεσα στην αποταμιευτική συμπεριφορά, 

καθώς συνδέεται με την αναβλητικότητα και τις επιπτώσεις της (Glick και Orsillo, 

2015). Οι Silver και Sabini (1981) υποστήριξαν ότι η αναβλητικότητα περιλαμβάνει τη 

διάσταση της έλλειψης ορθολογισμού και τη χαρακτήρισαν «μια ψυχοπαθολογία της 

καθημερινότητας, παράξενη τόσο για όσους ταλανίζονται από αυτή, όσο και για 

εκείνους που επιχειρούν να την ερμηνεύσουν» (σ. 208), ενώ ο Akerlof (1991) τη 

συνέδεσε με την υποτίμηση του κόστους στο μέλλον σε σχέση με εκείνου στο παρόν. 

Ορισμένοι μελετητές υποστηρίζουν ότι το χαρακτηριστικό αυτό συνιστά αποτέλεσμα 

γενετικών και βιολογικών παραγόντων (π.χ. Arvey, Rotundo, Johnson, Zhang και 

McGue, 2003), ενώ άλλοι την αντιμετωπίζουν ως στοιχείο το οποίο ενέχεται στην 

ευσυνειδησία (Steel , 2007). 

Σύμφωνα με τον Steel (2007), η αναβλητικότητα ορίζεται ως η εκούσια αναβολή μιας 

συγκεκριμένης δραστηριότητας, εν γνώσει της δυσμενούς κατάστασης η οποία θα 

προκύψει ως αποτέλεσμα της αναβολής αυτής, ενώ χαρακτηριστικά όπως η απροθυμία 

για την ολοκλήρωση έργων, η παρορμητικότητα και η απουσία αυτοελέγχου συντελούν 

στην πρόβλεψη αυτής της συμπεριφοράς. Αρκετοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι τα 

αναβλητικά άτομα χαρακτηρίζονται από μια αρνητική αντίληψη της αυτοεικόνας τους 

(Ferrari, Driscoll και Díaz - Morales, 2007) και παρουσιάζουν χαμηλά επίπεδα 

αυτοαποτελεσματικότητας (Steel, 2007;  Gamst-Klaussen, Steel και Svartdal, 2019) 

ενώ, σύμφωνα με τους  Sirois και Pychyl (2013), η συμπεριφορά αυτή πηγάζει από την 

προσπάθεια των ατόμων να ρυθμίσουν τη διάθεσή τους.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της ανάλυσης των Topa και Herrador-Alcaide  (2016), 

η αναβλητικότητα επηρεάζει αρνητικά την αποταμιευτική συμπεριφορά και τα 

οικονομικά αποτελέσματα γενικότερα, καθώς επιδρά δυσμενώς στην απόφαση των 

ατόμων για καθορισμό στόχων αλλά και στην επίτευξη αυτών. Οι Brown και Previtero 

(2018), στην έρευνά τους, απέδειξαν ότι τα αναβλητικά άτομα συμπεριφέρονται 

διαφορετικά από τα υπόλοιπα, όσον αφορά την προετοιμασία και εξασφάλιση της 

συνταξιοδότησης. Συγκεκριμένα, βρήκαν ότι οι ερωτηθέντες οι οποίοι παρουσίαζαν 

υψηλά επίπεδα αναβλητικότητας είχαν λιγότερες πιθανότητες συμμετοχής σε κάποιο 

συνταξιοδοτικό πρόγραμμα, ενώ όταν συμμετείχαν σε τέτοια προγράμματα, 

καθυστερούσαν αρκετά να εκκινήσουν τη διαδικασία και αποταμίευαν μικρότερα 

ποσά, συγκριτικά με τους μη αναβλητικούς, στα πλαίσια αυτής. Για την Piotrowska’s 

(2019), η αναβλητικότητα συνιστά τον κυριότερο ψυχολογικό παράγοντα 

καθυστέρησης της έναρξης αποταμίευσης με στόχο την κάλυψη των αναγκών μετά τη 
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σύνταξη, ανεξαρτήτως εισοδηματικής βαθμίδας, ενώ, όπως υποστήριξε, εντοπίζεται 

συχνότερα στα νευρωτικά και εσωστρεφή άτομα. 

2.4.5. Αυτοαποτελεσματικότητα  

 

Σύμφωνα με τη γνωστική ψυχολογία, η έννοια της αυτοαποτελεσματικότητας (self-

efficacy) αναφέρεται στην πίστη των ανθρώπων ότι είναι ικανοί να φέρουν εις πέρας 

τα έργα τα οποία έχουν αναλάβει (Bandura, 1997, σ.11; Bandura, 2006). Αυτή η 

εμπιστοσύνη στις προσωπικές δυνατότητες μπορεί να γίνει αισθητή σε πολλές 

εκφάνσεις της ανθρώπινης συμπεριφοράς, όπως στον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα 

ανταποκρίνονται σε απαιτητικές και δυσχερείς περιστάσεις, αλλά και στην προσπάθεια 

αποτελεσματικής αυτορρύθμισης (Bandura 1991), την οποία και προϋποθέτει η 

αποταμιευτική συμπεριφορά.  Για το λόγο αυτό, δε θα ήταν παράλογο να αναμένει 

κανείς ότι το συγκεκριμένο χαρακτηριστικό είναι πιθανό να έχει θετικές επιπτώσεις 

στη διαχείριση των οικονομικών, καθώς, σύμφωνα με τον Bandura (1994, σ. 71), ωθεί 

τα άτομα στο να αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες ως προκλήσεις, αντί ως απειλές, και να 

τις διαχειρίζονται με επιτυχία. 

Πράγματι, στη μελέτη των Farrell, Fry και Risse (2015), όπου εξετάστηκαν τα στοιχεία 

περισσότερων από 1500 γυναικών από την Αυστραλία, αναδείχθηκε ότι τα αισθήματα 

αυτοπεποίθησης στις προσωπικές ικανότητες είχαν σημαντικές επιπτώσεις στον τρόπο 

διαχείρισης των οικονομικών τους, καθώς τα υψηλότερα επίπεδα 

αυτοαποτελεσματικότητας συνδέθηκαν με την ύπαρξη αποταμιευτικών λογαριασμών 

και επενδύσεων, ενώ αντίθετα, τα χαμηλότερα, με το χρέος. Οι Asebedo, κ.α. (2019) 

χαρακτήρισαν την αυτοαποτελεσματικότητα ως τον πλέον ικανό παράγοντα 

πρόβλεψης της αποταμιευτικής συμπεριφοράς των ενηλίκων. Στην ανάλυσή τους, όπου 

επιχείρησαν να διερευνήσουν τον τρόπο κατά τον οποίο τα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας συνδέονται μεταξύ τους, ανακάλυψαν ότι η αυτοαποτελεσματικότητα 

επιδρούσε άμεσα στην αποταμιευτική συμπεριφορά των καταναλωτών, αποτελέσματα 

τα οποία επιβεβαίωσε κι η μελέτη των Noman, κ.α., (2020). 

2.4.6. Συναισθήματα 

 

Τα συναισθήματα αποτελούν ακόμη έναν παράγοντα ο οποίος συμβάλει στη 

διαμόρφωση της αποταμιευτικής, και γενικότερα της οικονομικής, συμπεριφοράς, 

αποτελώντας ενδεχόμενη πηγή πληροφόρησης κατά τη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

καθώς, σύμφωνα με τους Loewenstein, Weber, Hsee και Welch (2001), τα άτομα, υπό 

συνθήκες αβεβαιότητας, λαμβάνουν αποφάσεις, από τη μια υπολογίζοντας τις 

πιθανότητες επιτυχίας κάθε εναλλακτικής, και από την άλλη βασιζόμενοι στα 

συναισθήματα τα οποία προσδοκούν να βιώσουν στην κάθε περίπτωση. 

Χαρακτηριστικές ήταν οι έρευνες των Hirshleifer και Shumway (2003)  και των 

Kamstra, Kramer και Levi (2003), όπου ανέδειξαν μια συσχέτιση ανάμεσα στις 
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καιρικές συνθήκες, οι οποίες δύνανται να επηρεάσουν τη διάθεση των ανθρώπων 

(Schwarz και Clore, 1983), και τις επιδώσεις του χρηματιστηρίου 26 χωρών, οι οποίες 

ήταν υψηλότερες κατά τις ημέρες με ηλιοφάνεια. Αντίστοιχα, οι Edmans, Garcia και 

Norli (2007), σε μια διαφορετική μελέτη, ανακάλυψαν ότι τα κέρδη του 

χρηματιστηρίου παρουσίαζαν μείωση σε εκείνες τις χώρες των οποίων η εθνική ομάδα 

ποδοσφαίρου είχε πρόσφατα αποκλειστεί από το παγκόσμιο πρωτάθλημα.   

Αρκετοί είναι οι ερευνητές οι οποίοι έχουν συνδέσει τα συναισθήματα με την 

αποταμιευτική συμπεριφορά, καθώς, όπως έχει φανεί, τα θετικά συναισθήματα 

επιδρούν στη ικανότητα των ατόμων να παράγουν εισόδημα, στην επαγγελματική 

επιτυχία, στα επίπεδα αυτοελέγχου και στο αίσθημα αυτοαποτελεσματικότητας (π.χ. 

Bandura 1997; Lyubomirsky, κ.α., 2005), ωθώντας τα άτομα στην επιτυχημένη 

διαχείριση των προσωπικών τους οικονομικών και συνεπώς, στην αποταμίευση. Τα 

αρνητικά συναισθήματα, από την άλλη, όπως είναι ο φόβος (Canare, Francisco και 

Jopson, 2019), η επιθυμία για εκδίκηση ή το μίσος (Kapoor, 2008), είναι ικανά να 

οδηγήσουν σε αύξηση της κατανάλωσης, με στόχο τη διαχείρισή των συναισθημάτων 

αυτών, συμβάλλοντας στη μείωση των επιπέδων της αποταμίευσης.  

Οι Nenkov, Macinnis και Morrin (2009) ανακάλυψαν ότι το συναίσθημα της ελπίδας, 

της αναμονής, δηλαδή, μιας θετικής έκβασης, στη συγκεκριμένη περίπτωση ως προς 

την κάλυψη των συνταξιοδοτικών τους αναγκών, ωθεί τα άτομα στο να αναζητήσουν 

κατάλληλη πληροφόρηση προκειμένου να πετύχουν το στόχο τους. Ακόμη ένα 

παράδειγμα αποτελεί η έρευνα του Guven (2012), σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 

οποίας, οι χαρούμενοι άνθρωποι αποταμιεύουν περισσότερο, διατηρούν μια θετική 

στάση απέναντι στην αποταμίευση και την εξοικονόμηση πόρων, ασκούν έλεγχο στα 

έξοδά τους, δεν έχουν χρέος και αντιμετωπίζουν αισιόδοξα το μέλλον. 

Ο Klontz (2017), στην έρευνά του σε συνεργασία με τo χρηματοπιστωτικό οργανισμό 

Capital One, χώρισε τους συμμετέχοντες σε δύο ομάδες, η μια εκ των οποίων 

παρακολούθησε ένα απλό σεμινάριο χρηματοοικονομικής εκπαίδευσης, ενώ η δεύτερη 

ένα αντίστοιχο σεμινάριο, το οποίο, όμως, εμπεριείχε έντονα, θετικά συναισθηματικά 

στοιχεία, ενώ τους ζητήθηκε να έχουν μαζί τους και ένα προσωπικό αντικείμενο 

ιδιαίτερης συναισθηματικής αξίας, και στη συνέχεια παρακολούθησε την 

αποταμιευτική τους συμπεριφορά, με στόχο να εξετάσει τις πιθανές επιπτώσεις των 

δύο διαδικασιών σε αυτή. Αυτό που ανακάλυψε ήταν ότι και στις δύο περιπτώσεις τα 

επίπεδα αποταμίευσης αυξήθηκαν, με τη διαφορά, όμως, ότι η ομάδα η οποία δέχθηκε 

συναισθηματικά ερεθίσματα αποταμίευσε τρείς φορές περισσότερο από την πρώτη 

αλλά και κατά 67% περισσότερο συγκριτικά με την περίοδο που προηγήθηκε της 

εκκίνησης του πειράματος, υπογραμμίζοντας το σημαντικό ρόλο των συναισθημάτων 

στην απόφαση για αποταμίευση. 

Ο φόβος, από την άλλη πλευρά, σύμφωνα με τους  Canare, κ.α. (2019), οι οποίοι 

επιχείρησαν να διερευνήσουν την επίπτωση του συναισθήματος του φόβου σχετικά με 

την εγκληματικότητα στα επίπεδα αποταμίευσης των κατοίκων της Μανίλα, των 

Φιλιππίνων, ωθεί τα άτομα στο να αποταμιεύουν λιγότερο και να καταναλώνουν  
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περισσότερο. Σύμφωνα με τους Smith, Echelbarger, Gelman και Rick (2018), η 

επίδραση των συναισθημάτων στην αποταμιευτική και την καταναλωτική 

συμπεριφορά, δεν παρατηρείται μόνο στους ενήλικες αλλά ξεκινά από την παιδική 

ηλικία. Όπως αποκάλυψαν τα αποτελέσματα της έρευνάς του, η προοπτική της 

αποταμίευσης ή της κατανάλωσης μπορεί να προκαλέσει διαφορετικά συναισθήματα 

στα μικρά παιδιά, ηλικίας ακόμη και πέντε ετών, τα οποία και συνδέονται με το πώς 

τελικά θα επιλέξουν να πράξουν.   

2.4.7. Παρορμητικές και Καταναγκαστικές Συμπεριφορές 

 

Η έννοια της καταναγκαστικής κατανάλωσης αναφέρεται σε μια ακαταμάχητη 

εσωτερική ορμή για την αγορά προϊόντων με απώτερο σκοπό τη διαχείριση αρνητικών 

συναισθημάτων, αποτέλεσμα ενός εξωγενούς, στρεσογόνου παράγοντα (Faber και 

O’Guinn, 1992; Benson-Townsend και Silver, 2015). Αρκετοί ερευνητές υποστηρίζουν 

ότι για τα άτομα τα οποία παρουσιάζουν αυτή τη συμπεριφορά, η κατανάλωση αγαθών 

αποτελεί μέσο έκφρασης του εαυτού (π.χ. Richins, 1994;  Escalas και Bettman, 2003; 

Dittmar, 2007; Kukar-Kinney, Ridgway και Monroe, 2012) και αντικατάστασης των 

αρνητικών συναισθημάτων με θετικών (π.χ. Roberts, κ.α., 2006).  

Σύμφωνα με ορισμένους μελετητές, η ακραία αυτή μορφή καταναλωτικής 

συμπεριφοράς συνδέεται με την αντιμετώπιση του χρήματος ως μέσο απόκτησης 

κύρους αλλά και με αισθήματα πίεσης τα οποία προκύπτουν από τη διαχείριση 

οικονομικών ζητημάτων (Roberts και Jones, 2001; Benson-Townsend και Silver, 

2015). Κατά τους Roberts και Jones (2001), η καταναγκαστική καταναλωτική 

συμπεριφορά συνιστά αποτέλεσμα ενός εσωτερικού άγχος, το οποίο κυριεύει τα άτομα, 

ωθώντας τα στην αγορά αγαθών προκειμένου να το κατευνάσουν, ενώ οι  Benson-

Townsend και Silver (2015) υποστήριξαν ότι τα άτομα τα οποία παρουσιάζουν αυτή 

τη συμπεριφορά, τείνουν να κάνουν αγορές με κίνητρο την αύξηση του γοήτρου και τη 

βελτίωση της χαμηλής τους αυτοπεποίθησης. Μάλιστα, όπως σημείωσαν στο άρθρο 

τους οι τελευταίοι,  μετά την αγορά αγαθών, τα άτομα αυτά, συνηθίζουν να 

επιδεικνύουν τα νέα τους αποκτήματα με στόχο να προβάλουν την κοινωνική τους 

κυριαρχία και να αποκτήσουν κύρος (Roberts και Jones, 2001) στα πλαίσια της 

κοινότητας στην οποία ανήκουν. 

Η Piotrowska (2019) στην έρευνά της εντόπισε τόσο άμεσες όσο και έμμεσες 

επιπτώσεις των καταναγκαστικών και παρορμητικών καταναλωτικών συμπεριφορών 

στα επίπεδα της αποταμίευσης. Ως προς τις άμεσες, τα άτομα τα οποία καταναλώνουν 

καταναγκαστικά, φάνηκε ότι αποταμιεύουν συχνότερα για την εξασφάλιση της 

συνταξιοδότησής τους, ιδίως όταν πρόκειται ταυτόχρονα για άτομα τα οποία 

αντιμετωπίζουν το χρήμα ως σύμβολο κύρους, καθώς πιστεύουν ότι μια άνετη ζωή 

κατά την περίοδο της σύνταξης θα εξύψωνε το γόητρό τους. Ως προς τις έμμεσες 

επιπτώσεις, όπως σημειώνει η συγγραφέας, η καταναγκαστική καταναλωτική 

συμπεριφορά ενέχει συχνά συναισθήματα ενοχής και έλλειψης αυτοσεβασμού, 

ιδιαίτερα για τις γυναίκες, τα οποία εντείνονται μετά από μια παρορμητική αγορά, 
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γεγονός το οποίο τείνει να επιδρά αποθαρρυντικά στην αποταμιευτική τους 

συμπεριφορά. 

Κεφάλαιο 3: Οικονομικές Θεωρίες της Αποταμίευσης 
 

Η αποταμίευση και οι κατανάλωση αποτελούν δύο έννοιες συνυφασμένες και είθισται 

να μελετώνται από κοινού, καθώς η απόφαση για αποταμίευση συνεπάγεται την 

αναβολή της κατανάλωσης και, ακολούθως, η απόφαση για κατανάλωση, την αναβολή 

της αποταμίευσης. Όπως αναφέρθηκε στις προηγούμενες σελίδες, οι οικονομολόγοι 

στις αρχές του 20ου αιώνα δε συνήθιζαν να δείχνουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τους 

κοινωνικούς παράγοντες οι οποίοι πιθανώς επηρέαζαν τις ανάγκες, και κατ’ επέκταση 

την αποταμίευση και την κατανάλωση, των ατόμων, γεγονός ανησυχητικό για 

ορισμένους μελετητές, όπως για παράδειγμα τον Thorstein Veblen (1899), ο οποίος και 

επέκρινε όσες θεωρίες αποτύγχαναν να συμπεριλάβουν κοινωνικές και ψυχολογικές 

μεταβλητές στη διερεύνηση των επιλογών των καταναλωτών.  Όπως υπογραμμίζει ο 

Mason (2000), μετά τη δεκαετία του 1920, οι απόπειρες για την εδραίωση της 

οικονομικής ως μιας επιστήμης ικανής να παρέχει ακριβείς μετρήσεις, οδήγησαν στον 

παραγκωνισμό τέτοιων μεταβλητών κατά τη μελέτη της κατανάλωσης και της 

αποταμίευσης, ενώ κατά τη διάρκεια των επόμενων δύο δεκαετιών εξαλείφθηκε κάθε 

ψυχολογικό στοιχείο από τις θεωρίες περί κατανάλωσης με αποκορύφωμα την έκδοση 

του βιβλίου του εξειδικευμένου στα μαθηματικά οικονομικά Paul Samuelson, Τα 

Θεμέλια της Οικονομικής Ανάλυσης (Foundations of Economic Analysis, 1947), στο 

οποίο αναλύθηκαν τα σημαντικότερα οικονομικά προβλήματα, με τη χρήση 

αποκλειστικά μαθηματικής γλώσσας (Backhouse, 2015).  

O John Maynard Keyes υπήρξε ο πρώτος οικονομολόγος ο οποίος απέδωσε τη δέουσα 

σημασία στη μελέτη της κατανάλωσης (Δημόπουλος, 1996, σ. 384) και της 

αποταμίευσης, καθώς και των παραγόντων που τις προσδιορίζουν, λαμβάνοντας υπόψη 

τα στοιχεία της ανθρώπινης φύσης και ψυχολογίας. Οι ιδέες του, όμως, στη συνέχεια 

αντικαταστάθηκαν από άλλες θεωρίες οι οποίες επικράτησαν λόγω της ικανότητας 

τους να οδηγούν σε ακριβέστερες εκτιμήσεις αλλά και εξαιτίας της μικροοικονομικής 

τους θεμελίωσης και του μαθηματικού τους υπόβαθρου. 

Στη συνέχεια του παρόντος κεφαλαίου γίνεται μια ανασκόπηση των σημαντικότερων 

οικονομικών θεωριών περί αποταμίευσης και κατανάλωσης οι οποίες άσκησαν, και 

συνεχίζουν να ασκούν, ιδιαίτερη επιρροή στον τρόπο κατά τον οποίο μελετάται η 

αποταμιευτική συμπεριφορά, ξεκινώντας από τις θεωρίες του Keynes (1936) και του 

Duesseberry (1949), οι ιδέες των οποίων, παρότι αγνοήθηκαν για χρόνια, πρόσφατα 

επανήλθαν στο προσκήνιο. Τέλος, παρουσιάζονται αναλυτικά οι θεωρίες των Franco 

Modigliani και Milton Friedman (1957), οι οποίες αποτελούν τη σύγχρονη θεωρία της 

κατανάλωσης. 
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3.1. Η Υπόθεση του Απόλυτου Εισοδήματος – J. M. Keynes  
 

 «Ο θεμελιώδης ψυχολογικός νόμος, στον οποίο μπορούμε να βασιζόμαστε με μεγάλη 

εμπιστοσύνη, τόσο εκ των προτέρων όσο και με βάση τη γνώση μας για την ανθρώπινη 

φύση, είναι ότι οι άνθρωποι είναι διατεθειμένοι, κατά κανόνα και κατά μέσο όρο, να 

αυξάνουν την κατανάλωσή τους καθώς το εισόδημά τους αυξάνεται, αλλά όχι τόσο πολύ 

όσο η αύξηση του εισοδήματός τους.» (Keynes,1936, κεφ. 3, υποκεφ. ΙΙΙ) 

Η απόφαση των ατόμων και των νοικοκυριών ανάμεσα στην κατανάλωση και την 

αποταμίευση αποτελεί, χωρίς αμφιβολία, ένα από τα αντικείμενα τα οποία έχουν 

μελετηθεί εκτενώς από την οικονομική επιστήμη, ενώ κατέχει κεντρική θέση στο 

μοντέλο το οποίο παρουσίασε ο Keynes στο διάσημο έργο του Η Γενική Θεωρία της 

Απασχόλησης, του Τόκου και του Χρήματος (1936). Ο Keynes, όπως και αρκετοί 

οικονομολόγοι της εποχής του, δεν χρησιμοποίησε περίπλοκα και λεπτομερή 

μαθηματικά μοντέλα και αριθμητικά δεδομένα, αντιθέτως, βασίστηκε κυρίως στη 

διαίσθηση, την κοινή λογική και τη «γνώση για την ανθρώπινη φύση» προκειμένου να 

αναλύσει την καταναλωτική συμπεριφορά των ανθρώπων. Η Υπόθεση του Απόλυτου 

Εισοδήματος, η οποία αποτελεί τη βάση της Θεωρίας της Κατανάλωσης του Keynes, 

αφορά τον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα αποφασίζουν ποιο μέρος του διαθέσιμου 

εισοδήματός τους θα καταναλώσουν και ποιο θα αποταμιεύσουν. 

Σύμφωνα με τον Keynes (1936), παρά το γεγονός ότι μια σειρά από παράγοντες, όπως 

είναι οι προτιμήσεις ή οι συνήθειες των καταναλωτών, επιδρούν στα επίπεδα της 

αποταμίευσης και της κατανάλωσης, κυριότερο προσδιοριστικό παράγοντά τους 

αποτελεί το απόλυτο μέγεθος του τρέχοντος διαθέσιμου  εισοδήματος τους, το οποίο 

και σχετίζεται θετικά με την κατανάλωση.  

Κατά το υπόδειγμα του Keynes,  η συνάρτηση της κατανάλωσης αποτυπώνεται με την 

ακόλουθη μορφή: 

Ct = α+ b × Yt 

Όπου Ct = τα έξοδα για κατανάλωση 

a = η δεδομένη αυτόνομη κατανάλωση  

b = η οριακή ροπή για κατανάλωση (ή και MPC), η διαφορά, δηλαδή, της κατανάλωσης προς 

τη διαφορά του εισοδήματος, η οποία οφείλει να είναι πάντα θετική. 

Yt = το τρέχον διαθέσιμο εισόδημα 

Ο Keynes (1936) υποστήριξε ακόμη, όπως φάνηκε και παραπάνω, ότι οι μεταβολές 

στα επίπεδα της κατανάλωσης συνιστούν αποτέλεσμα μιας μεταβολής στο εισόδημα. 

Τα άτομα, όμως, δεν συνηθίζουν να αυξάνουν την κατανάλωσή τους στον βαθμό τον 

οποίο αυξήθηκε και το εισόδημα, αντιθέτως καταναλώνουν μόνο ένα μέρος του 

εισοδήματος αυτού, ενώ αποταμιεύουν το υπόλοιπο. Για το λόγο αυτό, η οριακή ροπή 

για κατανάλωση δεν είναι μόνο θετική αλλά και μικρότερη της μονάδας. Επιπρόσθετα, 



51 

 

σύμφωνα με το υπόδειγμα του Keynes, η οριακή ροπή για κατανάλωση παραμένει 

σταθερή για κάθε ύψος του εισοδήματος, γεγονός το οποίο σημαίνει ότι διαδοχικές 

ισόποσες μεταβολές του εισοδήματος προκαλούν και διαδοχικές ισόποσες μεταβολές 

της κατανάλωσης. Επομένως, η κατανάλωση αποτελεί σταθερή συνάρτηση του 

εισοδήματος. 

Τέλος, ο Keynes διευκρινίζει ότι ο λόγος της κατανάλωσης και του εισοδήματος δεν 

είναι σταθερός, καθώς η απόλυτη αύξηση του εισοδήματος δεν είναι ανάλογη της 

απόλυτης αύξησης της κατανάλωσης. Όσο το εισόδημα αυξάνεται, το ποσοστό της 

κατανάλωσης ως προς το εισόδημα μειώνεται, με αποτέλεσμα η μέση ροπή για 

κατανάλωση (APC) να συνιστά φθίνουσα συνάρτηση του εισοδήματος. 

Η δε αποταμίευση, σύμφωνα με τον Keynes (1936) συνιστά το υπόλοιπο του 

εισοδήματος, αφού αφαιρεθεί η προσχεδιασμένη κατανάλωση: 

S = Y - C 

Και απεικονίζεται στο Διάγραμμα 6: 

 

*MPS = Marginal Propensity to Save (Οριακή Ροπή για Αποταμίευση) 

 

Διάγραμμα 6: Συνάρτηση της αποταμίευσης σύμφωνα με το μοντέλο του Keynes 

Ο Keynes (1936) αναφέρθηκε, επίσης, στο Παράδοξο της Αποταμίευσης, δηλαδή, την 

περίπτωση εκείνη όπου η αποταμίευση μπορεί να επιδράσει αρνητικά στην οικονομία, 

μια ιδέα η οποία συναντάται για πρώτη φορά στο γνωστό ποίημα του Bernard 

Mandeville, The Fable of the Bees (1705)29. Οι καταναλωτές είναι πιθανό να 

                                                           
29  Όπως αναφέρει ο Keynes (1936)  στο υποκεφάλαιο VII του 23ου κεφαλαίου. 
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αποφασίζουν να αποταμιεύσουν για διάφορους λόγους, όπως για παράδειγμα 

προκειμένου να αγοράσουν ένα ακριβό αυτοκίνητο ή για να πραγματοποιήσουν κάποιο 

ταξίδι αναψυχής, ή απλώς ώστε να εξασφαλίσουν το επιθυμητό βιοτικό επίπεδο σε 

περιόδους όπου το εισόδημά τους εκτιμάται ότι θα μειωθεί. Παρά τα εμφανή 

πλεονεκτήματα της αποταμίευσης για τους καταναλωτές, όμως, είναι πιθανό, όπως 

υποστήριξε ο Keynes, να αποδειχθεί επιβλαβής για μια οικονομία η οποία βρίσκεται 

σε κρίση.  

Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, εάν όλοι οι δράστες μιας οικονομίας αποφασίσουν να 

αποταμιεύσουν, η αγοραία αποταμίευση τελικά θα μειωθεί, καθώς το ποσό που 

κάποιος αποταμιεύει αποτελεί το εισόδημα κάποιου άλλου. Ακολούθως, με την αύξηση 

της αποταμίευσης μειώνεται η κατανάλωση, δηλαδή η ζήτηση για αγαθά, 

συρρικνώνοντας την οικονομία. Παρά το γεγονός ότι ο Keynes απέδωσε κεντρικής 

σημασίας ρόλο στη θεωρία της κατανάλωσης, όπως σημειώνει και ο Parker (2010) 

κληροδότησε στις επόμενες γενιές οικονομολόγων το έργο της επαλήθευσης των ιδεών 

και του μοντέλου του, ενώ ενέπνευσε πολλούς από αυτούς ώστε να δημιουργήσουν 

νέες θεωρίες. 

3.2. Το Παράδοξο του Kuznets 
 

Όπως αναφέρει ο Bunting (2001), κατά τα πρώτα χρόνια της διερεύνησης της 

συνάρτησης της κατανάλωσης, οι οικονομολόγοι επιχειρούσαν να επαληθεύσουν τη 

σχέση κατανάλωσης και εισοδήματος την οποία πρότεινε το Υπόδειγμα του Keynes, 

χρησιμοποιώντας τα διαθέσιμα δεδομένα. Τα αποτελέσματα αυτών των εμπειρικών 

ερευνών, σχεδόν στο σύνολό τους, επαλήθευαν τη θεωρία του Keynes, υποδεικνύοντας 

ότι, πράγματι, το ποσοστό του εισοδήματος το οποίο καταναλώνεται, μειώνεται με την 

αύξηση του εισοδήματος, ενισχύοντας, έτσι, την υπόθεση ότι το εισόδημα συνιστούσε 

τον κυριότερο προσδιοριστικό παράγοντα της αποταμίευσης και της κατανάλωσης. 

Ο Simon Kuznets, ο οποίος έλαβε το βραβείο Nobel Οικονομικών Επιστημών το 1971, 

ασχολήθηκε εκτεταμένα με τη μελέτη των οικονομικών διακυμάνσεων και ανέδειξε 

ένα παράδοξο το οποίο δεν ήταν δυνατό να εξηγηθεί με τη χρήση της γραμμικής 

συνάρτησης της κατανάλωσης, όπως την είχε διατυπώσει ο Keynes (Encyclopædia 

Britannica, 2020). Συγκεκριμένα, στην έρευνα την οποία δημοσίευσε το 1946, ο 

Kuznets είχε χρησιμοποιήσει, για πρώτη φορά, μακροχρόνιες χρονολογικές σειρές 

δεδομένων της αμερικανικής οικονομίας από το 1869 έως και το Β’ Παγκόσμιο 

Πόλεμο και απέδειξε ότι, με εξαίρεση την περίοδο της οικονομικής κρίσης της 

δεκαετίας του ’30, η μέση ροπή προς κατανάλωση (APC) στις Η.Π.Α. παρέμενε 

σταθερή παρά τις σημαντικές αυξήσεις στο εισόδημα, καταδεικνύοντας ότι η 

κατανάλωση δεν αποτελεί  συνάρτηση του εισοδήματος αλλά κλάσμα αυτού (Parker, 

2010; Baykara και Telatar, 2012). 

Από τη μια πλευρά, επομένως, οι βραχυχρόνιες χρονολογικές σειρές δεδομένων 

επιβεβαίωναν τη θεωρία του Keynes, ενώ, από την άλλη, οι μακροχρόνιες έρχονταν σε 
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αντίθεση με αυτή. Το παράδοξο αυτό, όπως τονίζει ο Δημόπουλος (1996), αποτέλεσε 

έναν ιδιαίτερα σημαντικό οικονομετρικό γρίφο, η επίλυση του οποίου υπήρξε 

πρωταρχικός στόχος όσων ερευνητών ασχολήθηκαν με τη μελέτη της κατανάλωσης 

κατά τη δεκαετία του 1950, ενώ ανέδειξε την ανάγκη δημιουργίας νέων μοντέλων και 

θεωριών που θα εξηγούσαν τον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα αποφασίζουν να 

καταναλώσουν ή να αποταμιεύσουν. 

 

3.3. Η Υπόθεση του Σχετικού Εισοδήματος – James 

Duesenberry  
 

Ο James Duesenberry, στο βιβλίο του με τίτλο Income, Saving and the Theory of 

Consumer Behavior  (Εισόδημα, Αποταμίευση και η Θεωρία της Καταναλωτικής 

Συμπεριφοράς, 1949), αμφισβήτησε τον τρόπο κατά τον οποίο ο Keynes εξηγούσε την 

καταναλωτική συμπεριφορά, εισάγοντας παράγοντες που αφορούσαν τις συνήθειες 

των καταναλωτών και την επίδραση των κοινωνικών τους σχέσεων. Όπως γίνεται 

εμφανές από την εισαγωγή του συγγράμματος του, στόχος του Duesenberry (1949) 

υπήρξε τόσο να ασκήσει κριτική στον Keynes όσο και να διαμορφώσει  εκ νέου τη 

θεωρία της αποταμίευσης. Το έργο του Duesenberry θα μπορούσε να χαρακτηριστεί 

και ως συνέχεια εκείνου του Veblen, ο οποίος, όπως ήδη αναφέρθηκε, επέμενε για τη 

σημασία των κοινωνικών παραγόντων κατά τη μελέτη της κατανάλωσης και της 

αποταμίευσης (McCormick, 1983; Drakopoulos, 2012). 

Σύμφωνα με την Υπόθεση του Σχετικού Εισοδήματος, την οποία περιέγραψε στο βιβλίο 

του ο Duesenberry (1949), η κατανάλωση ενός νοικοκυριού δεν καθορίζεται μόνον από 

το τρέχον διαθέσιμο εισόδημά του, αλλά και από το εισόδημα αυτό, συγκρινόμενο με 

το εισόδημα και την κατανάλωσή του στο παρελθόν και το εισόδημα και την 

κατανάλωση των άλλων νοικοκυριών.  Ο Duesenberry (1949, σ. 27) αποκάλεσε αυτήν 

την έντονη επιρροή των κοινωνικών παραγόντων στην κατανάλωση, φαινόμενο της 

επίδειξης (demonstration effect) και υποστήριξε ότι οδηγεί στην αύξηση της 

κατανάλωσης, ανεξαρτήτως του εισοδήματος ή του επιπέδου των τιμών. Η υπόθεση 

αυτή, παρά την αποδοχή την οποία γνώρισε και την επιρροή που άσκησε στην 

οικονομική σκέψη κατά τις πρώτες δεκαετίες μετά τη διατύπωσή της, στη συνέχεια 

αγνοήθηκε σχεδόν ολοκληρωτικά. 

Η κοινωνική διάσταση της ανθρώπινης συμπεριφοράς δεν ήταν νέα ιδέα για τον 

Dueseberry, αντίθετα χρονολογείται από τη εποχή του Αριστοτέλη, ενώ ο Antonio 

Genovesi (1776) υπήρξε από τους πρώτους συγγραφείς των οποίων οι ιδέες 

χαρακτηρίζονταν από μια ιδιαίτερη έμφαση στην κοινωνική πλευρά της φύσης του 

ανθρώπου30. Ο Adam Smith (1759, σ. 45) είχε κάνει λόγο για τη ματαιοδοξία των 

ανθρώπων ενώ ο Veblen (1899) για την «αργόσχολη τάξη». Στην πραγματικότητα, 

                                                           
30  Βλ. Guasti (2006).  
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όπως σημειώνει και ο Drakopoulos (2012), οι περισσότεροι οικονομολόγοι 

αναγνώριζαν και αποδέχονταν την επιρροή των κοινωνικών παραγόντων στην 

καταναλωτική συμπεριφορά, επέλεγαν όμως να την αγνοούν, καθώς κάτι τέτοιο 

ερχόταν σε αντίθεση με τη νεοκλασική θεωρία της ζήτησης, σύμφωνα με την οποία οι 

προτιμήσεις των καταναλωτών ήταν ανεξάρτητες. Σύμφωνα με τον Mason (2000), η 

δυναμική της ανάλυσης του Duesenberry έγκειται στο γεγονός ότι, αφού εκείνος 

διατύπωσε τη θεωρία του για την κατανάλωση, κατάφερε να στηρίξει την υπόθεσή του 

παραθέτοντας εμπειρικά δεδομένα τα οποία αφορούσαν το εισόδημα, την αποταμίευση 

και την κατανάλωση και είχαν συγκεντρώσει διακεκριμένοι οικονομολόγοι κατά τις 

δεκαετίες του 1930 και ’40.  

3.3.1. Το Περιεχόμενο της Υπόθεσης του Σχετικού Εισοδήματος 

 

«Το κίνητρο (για αύξηση της κατανάλωσης) πηγάζει από τα αισθήματα κατωτερότητας 

τα οποία προκαλεί  σε ένα άτομο η δυσάρεστη σύγκριση του βιοτικού του επιπέδου με 

εκείνο των άλλων.  Η ένταση των συναισθημάτων αυτών ποικίλει αναλόγως τη 

συχνότητα κατά την οποία αναγκάζεται να κάνει τέτοιες δυσάρεστες συγκρίσεις ανάμεσα 

στα αγαθά που χρησιμοποιεί και τα αγαθά που χρησιμοποιούν οι άλλοι. Η δε συχνότητα 

θα εξαρτηθεί από την αναλογία των εξόδων του προς τα έξοδα εκείνων των ατόμων με 

τα οποία έρχεται σε επαφή.»  (Duesenberry, 1949, σ. 31) 

Σύμφωνα με τις σύγχρονες μακροοικονομικές θεωρίες, όπως παρουσιάστηκε σε 

προηγούμενο κεφαλαίο και θα αναλυθεί στη συνέχεια, η αγοραία κατανάλωση συνιστά 

την επιλογή ανάμεσα στην κατανάλωση στο παρόν και στο μέλλον, λαμβάνοντας 

υπόψη τόσο το τρέχον και μελλοντικό εισόδημα όσο και τα επιτόκια. Ο κάθε 

καταναλωτής, επομένως, λαμβάνει μόνος του τέτοιες αποφάσεις χωρίς αυτές να 

εξαρτώνται από τις αποφάσεις άλλων, ενώ οποιαδήποτε τέτοιου είδους αλληλεξάρτηση 

δεν θα έπρεπε να συμπεριλαμβάνεται στις σχετικές αναλύσεις.  Ο Duesenberry (1949, 

σ. 28), όμως, υποστήριξε ότι η κατανάλωση αποτελεί κοινωνική διεργασία και όχι 

ατομική, και δεν στηρίζεται πάντοτε σε ορθολογικούς υπολογισμούς. 

Σύμφωνα με την Υπόθεση του Σχετικού Εισοδήματος, η κατανάλωση εξαρτάται από 

το τρέχον διαθέσιμο εισόδημα σε σχέση με κάποιο άλλο εισόδημα το οποίο το 

νοικοκυριό έχει θέσει ως πρότυπο, και μπορεί να είναι είτε το εισόδημα του ίδιου του 

νοικοκυριού σε κάποια άλλη χρονική στιγμή ή το εισόδημα των ανθρώπων με τους 

οποίους το νοικοκυριό συναναστρέφεται. Ο Duesenberry χρησιμοποίησε ως 

παράδειγμα την έκφραση keeping up with the Joneses31, αναφερόμενος στην τάση των 

ατόμων να προσαρμόζουν την κατανάλωσή τους στα πρότυπα κατανάλωσης όσων 

ανήκουν στην κοινωνική ομάδα στην οποία θεωρούν ότι ανήκουν και οι ίδιοι. Κατά 

τον τρόπο αυτό, εκείνα τα νοικοκυριά τα οποία διαθέτουν χαμηλό εισόδημα, στην 

                                                           
31  Η έκφραση Keeping up with the Joneses (Συμβαδίζοντας με τους Jones) είναι ιδιωματισμός ο οποίος απαντά σε αρκετές 
αγγλόφωνες χώρες και αναφέρεται στην περίπτωση όπου οι γείτονες κάποιου λειτουργούν ως σημείο αναφοράς για τον πλούτο, 

τα υλικά αγαθά και το γόητρο που ο ίδιος επιθυμεί να αποκτήσει. Η διάδοση της φράσης οφείλεται στην ομότιτλη στήλη κόμικς 

της εφημερίδας The New York World, όπου απεικονίζονταν, από το 1913 έως το 1940,  οι προσπάθειες της λαϊκής οικογένειας 
McGini να συμβαδίσει με τις συνήθειες των γειτόνων της, της εκλεπτυσμένης οικογένειας Jones, την οποία οι πρώτοι φθονούσαν. 
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προσπάθειά τους να ανταποκριθούν στο επίπεδο κατανάλωσης της κοινωνικής τους 

ομάδας, αναγκάζονται να ξοδεύουν ένα πολύ μεγάλο μέρος του εισοδήματός τους την 

ίδια στιγμή που τα νοικοκυριά με υψηλά εισοδήματα καταναλώνουν μικρότερο μέρος 

αυτών, ενώ κατορθώνουν να αποταμιεύουν περισσότερο. Η ιδιαίτερη αποδοχή  που 

αρχικά γνώρισε η Υπόθεση του Σχετικού Εισοδήματος οφείλεται στο γεγονός ότι, 

πράγματι, παρατηρούταν πως νοικοκυριά με αντίστοιχα επίπεδα εισοδήματος έτειναν 

να καταναλώνουν και να αποταμιεύουν, με συστηματικό τρόπο, διαφορετικά μέρη του 

εισοδήματός τους, αναλόγως την κοινωνική ομάδα στην οποία άνηκαν (Parker, 2010). 

Εκτός από το εισόδημα των οικογενειών του περιβάλλοντός τους, τα άτομα, σύμφωνα 

με τον Duesenberry, συνηθίζουν να συγκρίνουν το τρέχον εισόδημα και την 

κατανάλωσή τους και με αυτά του παρελθόντος. Ένα νοικοκυριό, για παράδειγμα, το 

οποίο στο παρελθόν διέθετε υψηλότερο εισόδημα σε σχέση με το τρέχον και 

προχωρούσε στην αντίστοιχη κατανάλωση, θα επιχειρήσει να διατηρήσει την 

κατανάλωσή του στα ίδια επίπεδα, παρά το γεγονός ότι το εισόδημα είναι πλέον 

χαμηλότερο. 

«Το θεμελιώδες ψυχολογικό αξίωμα το οποίο βρίσκεται πίσω από το επιχείρημά μας 

είναι ότι είναι δυσκολότερο για μια οικογένεια να μειώσει τα έξοδά της από ένα υψηλό 

επίπεδο, από ότι είναι το να αποφύγει, εξ αρχής, να έχει υψηλά έξοδα.» (Duesenberry, 

1949, σ. 84-85) 

Ο Duesenberry (1949, σ. 115) υποστήριξε ότι τα νοικοκυριά δε συνηθίζουν να 

μειώνουν την κατανάλωσή τους, ακόμη κι όταν το εισόδημά τους μειώνεται. Αντίθετα, 

αυτά αντισταθμίζουν την απώλεια στην κατανάλωση καταφεύγοντας στις 

αποταμιεύσεις, καθώς ελπίζουν ότι η μείωση θα είναι προσωρινή και ότι το εισόδημά 

τους σύντομα θα επανέλθει στα προηγούμενα επίπεδα, όπως φαίνεται και από τη 

συνάρτηση της κατανάλωσης την οποία πρότεινε: 32 

Ct 

Yt
= α − b ×

Yt

Yo
 

Όπου Ct = η πραγματική κατά κεφαλή κατανάλωση για το έτος t  

Yt= το πραγματικό κατά κεφαλή διαθέσιμο εισόδημα για το έτος t 

Yo= το υψηλότερο κατά κεφαλή διαθέσιμο εισόδημα στο παρελθόν 

a, b > 0. 

Ενώ η αποταμίευση δύναται να εκφραστεί από την παρακάτω σχέση:33 

                                                           
32  Όπως παραθέτουν οι Parada και Baca-Mejia (2009, σ.6). 
33  Βλ. Dusenberry (1949, σ. 71, 90, 111) 
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St 

Yt
= α ×  

Yt

Yo
+ b 

Όπου St  = αποταμίευση για το έτος t 

Όπως μαρτυρούν οι παραπάνω εξισώσεις, αλλά και τα λόγια του Duesenberry, όταν τα 

εισοδήματα αυξάνονται, αυξάνεται και η κατανάλωση. Όταν, όμως, η οικονομία 

οδηγηθεί σε ύφεση με αποτέλεσμα τη μείωση των εισοδημάτων, τα νοικοκυριά δεν 

μειώνουν αναλόγως την κατανάλωσή τους. Κατά τη διάρκεια αλλά και μετά την 

ανάκαμψη της οικονομίας, εκείνα αρχίζουν να αυξάνουν και πάλι την κατανάλωσή 

τους, καθώς τα εισοδήματά τους είναι υψηλότερα από ότι ήταν την τελευταία φορά που 

η οικονομία βρισκόταν σε ακμή, μέχρι και την εμφάνιση της επόμενης ύφεσης. Αυτή 

η επιλογή των νοικοκυριών να χρησιμοποιούν τις οικονομίες τους ώστε να συντηρούν 

τα επίπεδα της κατανάλωσής τους, σύμφωνα με τον Duesenberry (1949, σ. 115), έχει 

ως αποτέλεσμα η κατανάλωση των νοικοκυριών να κινείται πάντοτε κοντά στα επίπεδα 

της κατανάλωσής τους κατά την περίοδο την οποία τα διαθέσιμα εισοδήματά τους ήταν 

τα υψηλότερα, περιορίζοντας το βάθος της ύφεσης (ratchet effects)  και ωθώντας την 

οικονομία σε μια συνεχή μεγέθυνση.  

3.3.2. Τα Μειονεκτήματα της Υπόθεσης του Σχετικού Εισοδήματος 

 

Παρά το γεγονός ότι η Υπόθεση του Σχετικού Εισοδήματος είναι ικανή να παρέχει 

εξήγηση για το Παράδοξο του Kuznets, οι οικονομολόγοι φαίνεται ότι είχαν 

εναποθέσει τη θεωρία αυτή στον «κάλαθο των αχρήστων» καθώς, για πολλά χρόνια, 

δύσκολα θα μπορούσε να τη συναντήσει κανείς σε βιβλία, ακαδημαϊκά συγγράμματα 

ή μελέτες, ενώ μόλις πρόσφατα έχει αρχίσει και πάλι να κεντρίζει το ενδιαφέρον των 

ερευνητών (π.χ. Parada και Baca-Mejia, 2009). 

Μια βασική αιτία πίσω από τον παραγκωνισμό της Υπόθεσης του Απόλυτου 

Εισοδήματος έγκειται στο γεγονός ότι, σύμφωνα με αυτήν, η χρησιμότητα την οποία 

αντλεί ένα νοικοκυριό δεν εξαρτάται μόνο από τις δικές του επιλογές και πράξεις αλλά 

και από αυτές των άλλων νοικοκυριών. Με άλλα λόγια, οι συναρτήσεις χρησιμότητας 

των νοικοκυριών παρουσιάζουν μια αλληλεξάρτηση η οποία καθιστά ιδιαίτερα 

δύσκολη τη μοντελοποίηση της καταναλωτικής συμπεριφοράς, ενώ έρχεται σε 

αντίθεση με την παραδοχή ότι τα άτομα δρουν αποκλειστικά με βάση τις προσωπικές 

τους προτιμήσεις και ανεξάρτητα από αυτές των άλλων.  Όπως σημειώνει και ο Parker 

(2010), αντί να εξετάζει κάποιος τη συμπεριφορά του κάθε νοικοκυριού ξεχωριστά, 

λαμβάνοντας υπόψη μόνο το εισόδημα και τι τιμές της αγοράς, θα χρειαζόταν να 

εξετάσει τη συμπεριφορά όλων των νοικοκυριών μαζί, χρησιμοποιώντας ένα 

μεθοδολογικό πλαίσιο παιγνίου, όπου θα λαμβάνεται υπόψη ο τρόπος κατά τον οποίο 

η συμπεριφορά ενός νοικοκυριού επηρεάζει την καταναλωτική συμπεριφορά ενός 

άλλου, με αποτέλεσμα η υπόθεση του Duesenberry να μην είναι ιδιαίτερα «βολική» 
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από μεθοδολογικής πλευράς. Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τον Drakopoulos (2012) η 

ενσωμάτωση της έννοιας της αλληλεξάρτησης των προτιμήσεων και της «σύγκρισης», 

δηλαδή του σχετικού εισοδήματος, στην οικονομική θεωρία, αναπόφευκτα, θα 

προκαλούσε αμφιβολίες σχετικά με τα αποτελέσματα πολλών αξιόλογων μελετών. 

Στην οικονομική επιστήμη γίνεται συχνά η παραδοχή ότι ο καταναλωτής είναι ένας 

απόλυτα ορθολογικός, εγκρατής άνθρωπος με μοναδικό στόχο τη μεγιστοποίηση της 

χρησιμότητάς του, γεγονός που συνιστά ακόμη ένα λόγο για τον οποίο οι 

οικονομολόγοι συνηθίζουν να αποφεύγουν μοντέλα τα οποία αναγνωρίζουν την 

αλληλεξάρτηση των προτιμήσεων των καταναλωτών, καθώς η ιδέα ότι οι επιλογές ενός 

καταναλωτή δύνανται να επηρεαστούν και από τις προτιμήσεις κάποιου άλλου έρχεται 

σε πλήρη αντίφαση με την παραπάνω παραδοχή. Εάν, από την άλλη, η ύπαρξη αυτής 

της αλληλεξάρτησης γίνει αποδεκτή, όπως υπογραμμίζει και ο Parker (2010), τα 

μοντέλα τα οποία θα προκύψουν, σε αντίθεση με τα μοντέλα μεγιστοποίησης της 

χρησιμότητας του ορθολογικού καταναλωτή, θα είναι τόσο γενικά ώστε θα μπορούν 

να εξηγήσουν σχεδόν οποιαδήποτε συμπεριφορά, ενώ η επαλήθευσή τους θα είναι 

σχεδόν αδύνατη. 

Τα παραπάνω, όμως, δεν αρκούν ώστε να διαψεύσουν μια θεωρία, όπως υποστήριξε ο 

Mason (2000) σύμφωνα με τον οποίο, αυτό που τελικά οδήγησε στο να ξεχαστεί η 

Υπόθεση του Σχετικού Εισοδήματος ήταν, σε μεγάλο βαθμό, η ανάπτυξη νέων, 

ελκυστικότερων μοντέλων της κατανάλωσης, εξίσου ικανών να εξηγήσουν το 

Παράδοξο του Kuznets. Πάρα το γεγονός ότι τα τελευταία χρόνια έχει προκύψει ένα 

νέο ενδιαφέρον τόσο για τη μελέτη των σχέσεων εξάρτησης ανάμεσα στις προτιμήσεις 

των καταναλωτών όσο και γενικότερα για τις ιδέες του Duesenberry, όπως σημειώνει 

ο Drakopoulos (2012), αρκετοί είναι οι οικονομολόγοι οι οποίοι δεν είναι διατεθειμένοι 

να εγκαταλείψουν την παραδοχή του ορθολογικού καταναλωτή που χαρακτηρίζεται 

από ανεξάρτητες προτιμήσεις. 

 

3.4. Η Υπόθεση του Κύκλου Ζωής – Franco Modigliani  
 

Η Υπόθεση του Κύκλου Ζωής (Life-Cycle Hypothesis) είναι μια οικονομική θεωρία η 

οποία περιγράφει τις αποταμιευτικές και καταναλωτικές συνήθειες των ατόμων, κατά 

τη διάρκεια της ζωής τους. Η θεωρία αυτή αναπτύχθηκε στις αρχές της δεκαετίας του 

1950 από τον Franco Modigliani αρχικά σε συνεργασία με το μαθητή του Richard 

Brumberg, ο οποίος απεβίωσε σε ιδιαίτερα νεαρή ηλικία (Deaton, 2005), και στη 

συνέχεια με τη συμβολή του Albert Ando, σηματοδοτώντας μια νέα εποχή στη μελέτη 

της αποταμιευτικής συμπεριφοράς, ενώ, μέχρι και σήμερα, συνιστά ένα από τα 

επικρατέστερα μεθοδολογικά πλαίσια για την ανάλυση της ατομικής και της αγοραίας 

κατανάλωσης. Όπως σημειώνουν και οι Karlan και Morduch (2010), η Υπόθεση του 

Κύκλου Ζωής, η οποία περιγράφει τη σχέση μεταξύ της κατανάλωσης, του 

εισοδήματος, του πλούτου και της αποταμίευσης κατά τη διάρκεια ζωής του ανθρώπου, 
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παραμένει ένα από τα  πλέον σημαντικά μοντέλα της αποταμίευσης. Οι εφαρμογές της 

θεωρίας αυτής αναλύθηκαν σε δύο άρθρα (Modigliani και Brumberg, 1954, 1980), 

όπου οι συγγραφείς υποστήριξαν ότι τα άτομα επιδιώκουν να διατηρούν μια ομαλή ροή 

κατανάλωσης κατά τη διάρκεια της ζωής τους με το να δανείζονται όταν το εισόδημά 

τους είναι χαμηλό και να αποταμιεύουν όταν είναι υψηλό, δίνοντας έμφαση στον τρόπο 

κατά τον οποίο, μέσω της αποταμίευσης, τα άτομα είναι σε θέση να μεταβιβάζουν 

αγοραστική δύναμη από ένα στάδιο της ζωής τους σε ένα άλλο, ενώ κεντρική ιδέα του 

υποδείγματος αποτελεί η παραδοχή ενός πεπερασμένου χρονικού ορίζοντα. 

Ο Modigliani συνήθιζε να εξηγεί, όπως αναφέρει ο Japelli (2005), ο οποίος  

συνεργαζόταν με εκείνον τη δεκαετία του’80, ότι η Υπόθεση του Κύκλου Ζωής, σε 

αντίθεση με τα μοντέλα άπειρου χρονικού ορίζοντα, είναι μια θεωρία η οποία 

αναφέρεται τόσο στην ατομική όσο και στην αγοραία αποταμίευση, οι οποίες 

συμπεριφέρονται παντελώς διαφορετικά μεταξύ τους. Εξαιτίας αυτής της ικανότητας 

του μοντέλου του Modigliani να επεξηγεί αγοραίες και ατομικές συμπεριφορές, η 

Υπόθεση του Κύκλου Ζωής έχει αποτελέσει εδώ και δεκαετίες βασική μεθοδολογία 

για την ανάλυση των διαχρονικών καταναλωτικών επιλογών, ενώ επηρέασε βαθύτατα 

την εμπειρική βιβλιογραφία που ακολούθησε. Πολλά από τα συμπεράσματα τα οποία 

ανέδειξε το έργο των Modigliani και Brumberg, διερευνήθηκαν και επαληθεύτηκαν 

μέσα από τις μελέτες τις οποίες διεξήγαγαν ο Modigliani σε συνεργασία με τον Ando, 

από τα τέλη της δεκαετίας του 1950 έως και τις αρχές του ’70. Η μακρόχρονη σύνδεση 

των τριών αυτών οικονομολόγων με τη θεωρία του Κύκλου Ζωής, έχει οδηγήσει στο 

να είναι γνώστη και ως μοντέλο M-B-A  (M-B-A model) (Japelli, 2005). 

Μια ακόμη αιτία πίσω από την ανθεκτικότητα του μοντέλου των Modigliani και 

Brumberg οφείλεται στη συνοχή που παρουσίαζε με τη θεωρία των επιλογών του 

καταναλωτή του Fisher (1930), γεγονός το οποίο του προσέδωσε ένα γενικό 

χαρακτήρα. Όπως σημειώνουν οι Deaton (2005) και Japelli (2005), η αρχική θεωρία, 

την οποία ο Modigliani συχνά αποκαλούσε «στοιχειώδη» ή «βασική» εκδοχή της 

Υπόθεσης, η οποία είναι βασισμένη σε ορισμένες αρχές, δύναται, όσο η οικονομική 

επιστήμη εξελίσσεται, να τροποποιείται και να επεκτείνεται ώστε να λαμβάνει υπόψη 

ένα εύρος ζητημάτων σχετικών με την αποταμίευση και την κατανάλωση, πολλά εκ 

των οποίων δεν είχαν ακόμη προκύψει όταν η θεωρία αναπτυσσόταν για πρώτη φορά.  

Η Υπόθεση του Κύκλου Ζωής αποτελεί, επίσης, ιδανικό μεθοδολογικό πλαίσιο για τη 

ανάλυση ζητημάτων που αφορούν τη δημοσιονομική πολιτική, όπως είναι για 

παράδειγμα η επίδραση των φόρων, των εξόδων και του κυβερνητικού χρέους 

(Modigliani, 1961) στα εθνικά επίπεδα της αποταμίευσης ή της συμμετοχής σε 

χρηματοδοτούμενα, ή μη, συνταξιοδοτικά προγράμματα (Modigliani και Sterling, 

1983). Η αρχική μορφή του μοντέλου του Modigliani αποτέλεσε έμπνευση για τη 

ανάπτυξη μακροοικονομικών μοντέλων πεπερασμένου χρονικού ορίζοντα ενώ, όπως 

υπογραμμίζει ο Jappelli (2005), συνιστά μέχρι και στις ημέρες μας την κύρια 

συνάρτηση κατανάλωσης την οποία χρησιμοποιούν οι διεθνείς οργανισμοί και οι 

κεντρικές τράπεζες  προκειμένου να προχωρούν σε εκτιμήσεις σχετικά με την αγοραία 

ζήτηση. 
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Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Deaton (2005), «Η ανάλυση του Κύκλου Ζωής 

αποτελεί τόσο αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινής μας εργαλειοθήκης, στο βαθμό 

όπου κάνουμε στον Modigliani τη μέγιστη φιλοφρόνηση του να μην αναφέρουμε καν το 

όνομά του». 

3.4.1. Το Περιεχόμενο της Υπόθεσης του Κύκλου Ζωής 

 

Στη βάση της θεωρίας των επιλογών του καταναλωτή (Fisher, 1930), αλλά και 

ορισμένων σημαντικών παραδοχών σχετικά με τις ιδιότητες της συνάρτησης της 

χρησιμότητας, οι Modigiani και Brumberg (1954) κατόρθωσαν να παραγάγουν ένα 

μοντέλο ικανό να επεξηγεί τα σημαντικότερα εμπειρικά ευρήματα των μέχρι τότε 

μελετών. Όπως αναφέρουν και οι ίδιοι οι συγγραφείς στο έργο τους, «Φαίνεται ότι 

πλησιάζουμε στην επίτευξη του υπέρτατου στόχου που είναι μια ενοποιημένη, και 

ταυτόχρονα απλή, θεωρία της συνάρτησης της καταναλώσεως» (Modigiani και 

Brumberg, 1954, σ. 31) 

Τα αποτελέσματα του έργου των Modigiani και Brumberg, κατά βάση, επιβεβαίωναν 

τις ιδέες τις οποίες είχε παραθέσει ο Keynes στη Γενική Θεωρία (1936), οδηγούσαν, 

όμως, στην αντικατάσταση του «ψυχολογικού κανόνα» του από τη θεμελιώδη αρχή ότι 

«οι άνθρωποι είναι διατεθειμένοι, κατά κανόνα και κατά μέσο όρο, να είναι όντα 

μελλοντοστραφή»  ενώ έρχονταν σε αντίθεση με την παρατήρηση ότι η αναλογία του 

μέρους του εισοδήματος το οποίο αποταμιεύεται, αυξάνεται όσο αυξάνεται το 

πραγματικό εισόδημα (Keynes, 1936), καθώς μαρτυρούσαν ότι το ποσοστό των 

αποταμιεύσεων είναι ανεξάρτητο από το εισόδημα  (Modigiani και Brumberg, 1954, σ. 

32 ) 

Στο άρθρο τους με τίτλο The "Life Cycle" Hypothesis of Saving: Aggregate 

Implications and Tests (1963), οι Ando και Modigliani εξηγούν ότι το μοντέλο του 

Κύκλου Ζωής βασίζεται, αρχικά, στην ατομική συνάρτηση χρησιμότητας του 

καταναλωτή. Συγκεκριμένα, γίνεται η παραδοχή ότι η χρησιμότητα του καταναλωτή 

συνιστά συνάρτηση της δικής του συνολικής κατανάλωσης τόσο στο παρόν όσο και 

στο μέλλον. Ακόμη, ο καταναλωτής αναμένεται ότι θα επιχειρεί να μεγιστοποιεί τη 

χρησιμότητά του, λαμβάνοντας υπόψη όλους τους διαθεσίμους πόρους του, τους 

οποίους αποτελεί το σύνολο των τρεχόντων και μελλοντικών εισοδημάτων του καθώς 

και του τρέχοντος πλούτου του. Ως αποτέλεσμα αυτής της μεγιστοποίησης της 

χρησιμότητας, η τρέχουσα ατομική κατανάλωση δύναται να εκφραστεί ως συνάρτηση 

των πόρων του καταναλωτή και του ρυθμού αποδοτικότητας των απασχολούμενων 

κεφαλαίων σε σχέση με την ηλικία.  

Αναλυτικότερα, σύμφωνα με την Υπόθεση του Κύκλου Ζωής όπως την περιγράφουν 

οι Modigliani και Brumberg (1954), κατά τη νεαρή ηλικία τα άτομα συνηθίζουν να 

λαμβάνουν χαμηλότερους μισθούς οι οποίοι αυξάνονται όσο αυτοί μεγαλώνουν, με 

αποκορύφωμα τα τελευταία χρόνια της επαγγελματικής τους δραστηριότητας, ενώ το 

εισόδημά τους μειώνεται αισθητά μόλις περάσουν στο στάδιο της συνταξιοδότησης 
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(Διάγραμμα 7). Για τον παραπάνω λόγο, οι καταναλωτές οι οποίοι επιθυμούν να 

διατηρούν μια ομαλή ροή κατανάλωσης, να μην εξαναγκάζονται, δηλαδή, να 

προσαρμόζουν την κατανάλωσή τους κάθε φορά που το εισόδημά τους μεταβάλλεται, 

δανείζονται όταν το εισόδημα είναι χαμηλό και αποπληρώνουν τα δάνεια αυτά όταν το 

εισόδημά τους είναι υψηλό. Η προσέγγιση αυτή προϋποθέτει την ύπαρξη ενός 

περιορισμένου προϋπολογισμού κατά τη διάρκεια της ζωής του ανθρώπου, ο οποίος 

εξαρτάται από τον πλούτο που αυτός έχει στην κατοχή του, και συνδέει τα επίπεδα της 

κατανάλωσης με τα στάδια τη ζωής. Τον δε πλούτο τον οποίο διαθέτει ο κάθε 

καταναλωτής, είναι δυνατό να τον έχει συσσωρεύσει μέσω της  αποταμίευσης ή να τον 

έχει κληρονομήσει.  

 

Διάγραμμα 7: Υπόθεση του Κύκλου Ζωής 

Με βάση τα παραπάνω, η Υπόθεση των Modigliani και Brumberg καταλήγει στην εξής 

συνάρτηση της κατανάλωσης: 

C = k × A + b × Y 

Όπου C = Συνολική κατανάλωση της οικονομίας 

Y = Συνολικό εισόδημα της οικονομίας 

A = Συνολικός πλούτος της οικονομίας 

k = Οριακή ροπή για κατανάλωση ως προς τον πραγματικό πλούτο 

b = Οριακή ροπή για κατανάλωση ως προς το πραγματικό εισόδημα 

0<k<b<1 

Οι Modigliani και Brumberg (1954) και Ando και Modigliani (1963)  όρισαν τη 

συνάρτηση χρησιμότητας στηριζόμενοι σε ορισμένες παραδοχές όπως για παράδειγμα 

ότι το ποσοστό του συνολικού πλούτου το οποίο σχεδιάζει κάποιος να καταναλώσει 

καθορίζεται αποκλειστικά από τις προσωπικές του προτιμήσεις και όχι από το μέγεθος 

του πλούτου του και ότι δεν προσδοκά να λάβει, ούτε σχεδιάζει να αφήσει κάποια 

κληρονομιά (Modigliani και Brumberg, 1954, σ. 8 ). Ακόμη μια παραδοχή του 

μοντέλου του Κύκλου Ζωής είναι, μεταξύ άλλων, ότι ο καταναλωτής σκοπεύει να 

καταναλώσει ομοιόμορφα το σύνολο των πόρων στη διάρκεια της ζωής του καθώς και 
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ότι η αποδοτικότητα των περιουσιακών στοιχείων είναι και θα παραμένει σταθερή 

(Ando και Modigliani, 1963, σ. 59). 

3.4.2. Τα Μειονεκτήματα της Υπόθεσης του Κύκλου Ζωής 

 

Παρά το γεγονός ότι η Υπόθεση του Κύκλου Ζωής αποτελεί μια από τις 

σημαντικότερες θεωρίες στην ιστορία της οικονομικής επιστήμης, παρουσιάζει και 

αυτή ορισμένα προβλήματα, αρκετά από τα οποία σχετίζονται με τις παραπάνω 

παραδοχές. Παραδείγματος χάρη, σύμφωνα με τη θεωρία του Modigliani, οι άνθρωποι 

καταναλώνουν όλον τον πλούτο τους κατά το στάδιο της τρίτης ηλικίας, ενώ το 

μοντέλο προϋποθέτει ότι οι άνθρωποι σχεδιάζουν τη μελλοντική τους αποταμίευση με 

στόχο τη συσσώρευση του πλούτου που έχουν υπολογίσει ότι τους είναι απαραίτητος. 

Στη πραγματικότητα, όμως, αρκετοί είναι εκείνοι οι οποίοι κληροδοτούν την περιουσία 

τους στα παιδιά τους, ενώ, όπως παρουσιάστηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο, συχνά οι 

άνθρωποι αναβάλουν την αποταμίευση. 

Πράγματι, αρκετοί ερευνητές έχουν ανακαλύψει ότι τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας δεν 

καταναλώνουν τα περιουσιακά τους στοιχεία σύμφωνα με τον τρόπο τον οποίο 

υποδεικνύει η θεωρία. Για παράδειγμα, οι Banks, Blundell και Tanner (1998) στην 

έρευνά τους είχαν παρατηρήσει ότι η αποταμίευση για τη κάλυψη των 

συνταξιοδοτικών αναγκών, όταν αυτή συμβαίνει, συνήθως ξεκινά στο στάδιο της 

μέσης ηλικίας. Ο Deaton (2005), σχετικά με την κριτική την οποία δέχτηκε το μοντέλο 

στη βάση τέτοιων εμπειρικών αποτελεσμάτων, τονίζει ένα σημαντικό λάθος των 

επικριτών του. Συχνά, όταν οι ερευνητές ζητούν από τους καταναλωτές να αναφέρουν 

τα εισοδήματά τους, οι δεύτεροι δεν συμπεριλαμβάνουν τις συνταξιοδοτικές εισφορές 

καθώς δεν τις αντιλαμβάνονται ως εισόδημα, ενώ αντίθετα, οι συνταξιούχοι αναφέρουν 

ως εισόδημα το ποσό το οποίο λαμβάνουν ως σύνταξη παρότι, στην πραγματικότητα, 

πρόκειται για κατανάλωση των περιουσιακών στοιχείων που ήδη έχουν συσσωρεύσει.  

Για τον παραπάνω λόγο, όπως υπογραμμίζουν και οι Jappelli και Modigliani (1998), η 

χρήση δεδομένων τα οποία προκύπτουν από τις έρευνες στα νοικοκυριά,  χωρίς να 

έχουν πρώτα συμβεί οι απαραίτητες διορθώσεις, είναι δυνατό να οδηγήσει σε 

εσφαλμένα αποτελέσματα τα οποία θα διαψεύδουν την Υπόθεση του Κύκλου Ζωής. 

Ακόμη ένα ζήτημα για το οποίο η υπόθεση του Modigliani δέχτηκε αρνητικές κριτικές, 

αφορά την παραδοχή ότι οι καταναλωτές προχωρούν πάντοτε σε ορθολογικές 

διαχρονικές επιλογές που σκοπό έχουν τη μεγιστοποίηση της χρησιμότητας σε όλη τη 

διάρκεια της ζωής τους. Τέτοιου είδους παραδοχές των οικονομολόγων για τη 

συμπεριφορά των καταναλωτών βρίσκονται από καιρό στο στόχαστρο των ψυχολόγων, 

των κοινωνιολόγων και των επιστημόνων της συμπεριφοράς. Όπως, όμως, σχολιάζει 

και ο Deaton (2005), μέχρι πρότινος, οι κριτικές αυτές δεν είχαν καταφέρει να 

ασκήσουν ιδιαίτερη επιρροή στη μεθοδολογία της οικονομικής ανάλυσης.  

Παρά τα προβλήματα τα οποία απορρέουν από τις παραπάνω παραδοχές, η Υπόθεση 

του Κύκλου Ζωής έχει αποδειχθεί ότι αποτελεί ένα ιδιαίτερα ευέλικτο μεθοδολογικό 
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πλαίσιο, ικανό να προσαρμόζεται ώστε να περιλαμβάνει περισσότερα στοιχεία χωρίς 

να μεταβάλλεται η βασική του δομή. Ο ίδιος ο Modigliani, ο οποίος συνήθιζε να λέει 

ότι «δεν υπάρχει τελευταία λέξη»34, συνέβαλε ενεργά στην περεταίρω ανάπτυξη του 

μοντέλου που ο ίδιος είχε εμπνευστεί, μέσα από το έργο του σχετικά με τις επιπτώσεις 

του μεγέθους της οικογένειας (Modigliani και Ando, 1957) και το ρόλο των 

κληροδοτημάτων (Modigliani, 1988) στον καθορισμό της αποταμίευσης και της 

κατανάλωσης. Στις 24 Σεπτεμβίου του 2003, ο Franco Modigliani ολοκλήρωσε το 

τελευταίο του άρθρο με τίτλο The Chinese Saving Puzzle and the Life-Cycle 

Hypothesis, το οποίο ο ίδιος χαρακτήρισε ως τον «επίλογο που αρμόζει στο έργο ζωής 

του επάνω στην αποταμίευση» και ακριβώς την επόμενη ημέρα έφυγε από τη ζωή35. 

 

3.5. Η Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος - Milton 

Friedman 
 

Ο Milton Friedman θεωρείται ένας από τους σημαντικότερους διανοούμενους του 20ου 

αιώνα, καθώς οι ιδέες του άσκησαν ιδιαίτερη επιρροή στον τρόπο κατά τον οποίο 

αντιμετωπίζονται και μελετώνται τα οικονομικά προβλήματα, ενώ, το 1976, έλαβε το 

Nobel Οικονομικών Επιστημών, μεταξύ άλλων, για την έρευνά του γύρω από την 

ανάλυση της κατανάλωσης (Nobel Media AB, 2020α). Επιτομή της συμβολής του στον 

κλάδο της οικονομικής επιστήμης αποτέλεσε το πρωτοποριακό έργο του Θεωρία της 

Συνάρτησης Κατανάλωσης (1957) στο οποίο ανέπτυξε την Υπόθεση του Μόνιμου 

Εισοδήματος (The Permanent Income Hypothesis). Κοινά σημεία της προσέγγισης του 

Friedman με εκείνης του Modigliani αποτελούν τόσο η μικροοικονομική θεμελίωση 

της θεωρίας, όσο και η υπόθεση ότι τα άτομα καθορίζουν την τρέχουσα αποταμίευση 

και κατανάλωσή τους με γνώμονα την άριστη διαχρονική κατανομή της κατανάλωσης 

υπό τον εισοδηματικό περιορισμό (Δημόπουλος, 1996, σ. 415). Εξαιρετικά σημαντική 

στην εδραίωση της Υπόθεσης του Μόνιμου Εισοδήματος ως βασικού μεθοδολογικού 

πλαισίου ανάλυσης της αποταμίευσης και της κατανάλωσης υπήρξε, επίσης, η 

συμβολή του Robert Hall, ιδιαίτερα μέσα από το άρθρο του Stochastic Implications of 

the Life Cycle-Permanent Income Hypothesis: Theory and Evidence (1978). 

Η Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος είναι μια θεωρία η οποία περιγράφει τον τρόπο 

κατά τον οποίο οι καταναλωτές δαπανούν τους πόρους τους. Σύμφωνα με την υπόθεση 

αυτή, τα επίπεδα της κατανάλωσης των ατόμων συνδέονται με το επίπεδο του 

εισοδήματος το οποίο αναμένουν ότι θα διαθέτουν κατά τη διάρκεια της ζωής τους. 

Όπως σημειώνει και ο Hetzel (2007), η ιδέα ότι η κατανάλωση ενός ατόμου εξαρτάται 

από το μακροπρόθεσμο εισόδημά του δεν ήταν νέα. Ο ίδιος ο Friedman, μάλιστα, 

αναγνώριζε τη συνδρομή της Margaret Reid στη διαμόρφωση τέτοιων ιδεών σχετικών 

                                                           
34  “There is no such thing as the final word.” Όπως αναφέρει ο Francesco Franco στον πρόλογο του έκτου τόμου της συλλογής 

The Collected Papers of Franco Modigliani, ο οποίος δημοσιεύτηκε από τον The MIT Press το 2005. 
35  Όπως αναφέρεται στην υποσημείωση του εκδότη (σ.145), στο άρθρο των Modigliani, F. & Shi L.C. (2004). The Chinese Saving 
Puzzle and the Life-Cycle Hypothesis. Journal of Economic Literature, 42, 145-170. 
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με το μόνιμο εισόδημα και τους τρόπους μέτρησής του, ενώ ο ίδιος εργάστηκε 

προκειμένου να τους προσδώσει εμπειρικό περιεχόμενο36. 

Ένα από τα κύρια προβλήματα τα οποία παρατηρούσε ο Friedman (1957, κεφ.2) στις 

μέχρι τότε θεωρίες της κατανάλωσης, αφορούσε την έννοια του τρέχοντος διαθέσιμου 

εισοδήματος, την οποία θεωρούσε ασαφή ως προς τη χρονική διάρκεια της περιόδου 

στην οποία το εισόδημα αυτό αναφέρεται. Παραδείγματος χάριν, εάν ένας εργαζόμενος 

αμείβεται μηνιαίως για τις υπηρεσίες του, δεν αναμένεται να καταναλώσει ολόκληρο 

το μισθό του την ίδια ημέρα την οποία τον έλαβε αλλά, αντίθετα, να τον κατανείμει με 

κάποιον τρόπο, σε όλες τις ημέρες του μήνα. Εάν, από την άλλη, για κάποιον λόγο δεν 

εργαστεί με αποτέλεσμα να μην κερδίσει κάποιο εισόδημα για ένα μήνα, η 

κατανάλωση του δεν θα είναι μηδενική για το μήνα αυτό. Ο παραπάνω συλλογισμός 

εύκολα οδηγεί στο συμπέρασμα  ότι η κατανάλωση της κάθε ημέρας δεν καθορίζεται 

από το εισόδημα της ίδιας ημέρας αλλά από κάποιο μακροπρόθεσμο εισόδημα το οποίο 

ο καταναλωτής υπολογίζει ότι θα διαθέτει, δηλαδή, από το μόνιμο εισόδημα. Η 

εισαγωγή της έννοιας του μόνιμου εισοδήματος, όπως επίσης των προσδοκιών, 

σύμφωνα με τον Palley (2008), υπήρξε μια από της σημαντικότερες καινοτομίες του 

έργου του Friedman.  

Ο Milton Friedman κατάφερνε να συνδυάζει, σύμφωνα με τον Hetzel (2007), τα 

χαρακτηριστικά τόσο του θεωρητικού όσο και του εμπειρικού επιστήμονα, γεγονός το 

οποίο τον ωθούσε στην ανάπτυξη μοντέλων ικανών να δοκιμαστούν εμπειρικά 

προκειμένου να επαληθευθούν, ενώ συνετέλεσε στην ανάδειξή του σε έναν από τους 

οικονομολόγους οι οποίοι άσκησαν τη μεγαλύτερη επιρροή στην οικονομική σκέψη. Η 

Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος, όπως υπογραμμίζει ο Meghir (2004), επέδρασε 

βαθύτατα στη μελέτη της συμπεριφοράς του καταναλωτή ενώ κατάφερε να ερμηνεύσει 

ορισμένες από τις αποτυχίες της θεωρίας του Keynes. 

3.5.1. Το Περιεχόμενο της Υπόθεσης του Μόνιμου Εισοδήματος 

 

Η Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος είναι μια θεωρία η οποία επιχειρεί να 

περιγράψει τον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα κατανέμουν την κατανάλωσή τους κατά 

τη διάρκεια της ζωής τους, σύμφωνα με την οποία, η κατανάλωση κάποιου, σε μια 

δεδομένη χρονική στιγμή, καθορίζεται τόσο από το διαθέσιμο εισόδημα τη χρονική 

στιγμή αυτή, όσο και από το εισόδημα το οποίο αναμένει ότι θα διαθέτει στο μέλλον. 

Σε αντίθεση με τον Keynes και την έμφαση που είχε δώσει στην έννοια της οριακής 

ροπής προς κατανάλωση, ο Friedman υποστήριξε ότι τα άτομα επιχειρούν να 

κατανέμουν ομοιόμορφα την κατανάλωσή τους, καθώς και ότι οι μεταβολές στα 

επίπεδα αυτής, συνιστούν αποτέλεσμα κάποιας μεταβολής του μόνιμου εισοδήματος 

και όχι του τρέχοντος (Friedman, 1957, κεφ.3). 

Αναλυτικότερα, η θεωρία αυτή πρεσβεύει ότι τα νοικοκυριά δαπανούν ένα σταθερό 

ποσοστό του μόνιμου τους εισοδήματος για την κατανάλωσή τους. Θα καταναλώνουν, 

                                                           
36  Όπως αναφέρει ο Friedman (1957) στη σελίδα ix του προλόγου. 
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δηλαδή, με βάση το μέσο εισόδημα το οποίο μακροπρόθεσμα προσδοκούν ότι θα 

διαθέτουν. Από την άλλη πλευρά, τα νοικοκυριά, σύμφωνα με την υπόθεση του 

Friedman,  θα αποταμιεύουν μόνο κατά την περίπτωση την οποία το τρέχον εισόδημά 

τους είναι υψηλότερο από το προσδοκώμενο μόνιμο εισόδημα (Friedman, 1957, κεφ.3, 

σ.28). 

Στην Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος γίνεται η παραδοχή ενός άπειρου χρονικού 

ορίζοντα και ο διαχωρισμός ανάμεσα στο μόνιμο εισόδημα (Yp), δηλαδή, το εισόδημα 

το οποίο ο καταναλωτής προσδοκά ότι θα διαθέτει στη διάρκεια της ζωής του, από τη 

μια, και το προσωρινό εισόδημα (Yt), δηλαδή, πιθανές αποκλίσεις από αυτό το επίπεδο 

εισοδήματος, από την άλλη. Διαχωρισμός γίνεται, επίσης, ανάμεσα στη μόνιμη 

κατανάλωση (Cp), η οποία είναι σταθερή και προσχεδιασμένη, και την προσωρινή (Ct), 

όπως είναι για παράδειγμα η επισκευή μιας απροσδόκητης βλάβης του αυτοκινήτου. 

Ακόμη μια παραδοχή του υποδείγματος είναι ότι τόσο το προσωρινό εισόδημα όσο και 

η προσωρινή κατανάλωση είναι ανεξάρτητα από το μόνιμο εισόδημα.  

Επομένως, το τρέχον διαθέσιμο εισόδημα Y, σύμφωνα με την Υπόθεση του Μόνιμου 

Εισοδήματος, εκφράζεται από την παρακάτω σχέση: 

Y = Yp + Yt 

Αντίστοιχα και η τρέχουσα κατανάλωση: 

C = Cp + Ct 

Οι παραπάνω δύο εξισώσεις σε συνδυασμό με την ακόλουθη, συνοψίζουν, σύμφωνα 

με τον Friedman (1957), την Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος: 

Cp = k(i, w, u) 

H ανωτέρω εξίσωση εκφράζει ότι η μόνιμη κατανάλωση (Cp) αποτελεί ένα ποσοστό 

του μόνιμου εισοδήματος (Yp) το οποίο το άτομο καταναλώνει το χρόνο (k) και το οποίο 

εξαρτάται από το ρυθμό των επιτοκίων (i), την αναλογία του μη ανθρώπινου πλούτου 

προς το εισόδημα (w) και από λοιπούς προσδιοριστικούς παράγοντες των προτιμήσεών 

του ανάμεσα στην αποταμίευση και την κατανάλωση. 

3.5.2. Τα Μειονεκτήματα της Υπόθεσης του Μόνιμου Εισοδήματος 

 

Δεν θα αποτελούσε υπερβολή να υποστηρίξει κανείς ότι η Υπόθεση του Μόνιμου 

Εισοδήματος συνιστά τον ακρογωνιαίο λίθο της σύγχρονης μακροοικονομικής 

ανάλυσης, καθώς, όπως σημειώνει και ο Smith (2016), οι περισσότερες σύγχρονες 

θεωρίες έχουν, με κάποιον τρόπο, βασιστεί σε αυτήν. Υπάρχουν, όμως, ορισμένα 
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ζητήματα σχετικά με την υπόθεση του Milton Friedman, τα οποία δημιουργούν 

αμφιβολίες για την ικανότητα της να πραγματοποιεί έγκυρες εκτιμήσεις, το 

σημαντικότερο εκ των οποίων αφορά τις παραδοχές σχετικά με τη συμπεριφορά των 

ατόμων και το κατά πόσο αυτές ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα.  

Οι ιδέες του Friedman είχαν εξ αρχής έρθει σε αντίθεση με τις απόψεις των οπαδών 

των θεσμικών οικονομικών, σύμφωνα με τους οποίους, η εγκυρότητα μιας θεωρίας 

κρίνεται από την ικανότητά της να περιγράφει με ακρίβεια και αντικειμενικότητα μια 

συμπεριφορά (Hetzel, 2007). Σύμφωνα, όμως, με τον Friedman, η εγκυρότητα μιας 

θεωρίας εξαρτάται από το αν τα συμπεράσματα στα οποία οδηγεί επαληθεύονται ή 

διαψεύδονται και όχι από το πόσο ρεαλιστικές είναι οι παραδοχές που γίνονται, οι 

οποίες δεν έχουν καμία σημασία. Αυτό που έχει σημασία είναι εάν τα άτομα 

συμπεριφέρονται σαν να ήταν οι παραδοχές αυτές έγκυρες. Ο δε τρόπος με τον οποίο 

δύναται να δοκιμαστεί η εγκυρότητα της θεωρίας είναι μέσο της επαλήθευσης ή 

διάψευσης των προβλέψεων στις οποίες οδήγησε37. 

Πράγματι, μετά το 1957 και τη διατύπωση της Υπόθεσης, και κατά τη διάρκεια των 

δεκαετιών που ακολούθησαν, οι εμπειρικές μελέτες επιβεβαίωναν τις θέσεις του 

Friedman (Smith, 2016). Το 1990, όμως, η έρευνα των John Campbell και Greg 

Mankiw,  κατέδειξε ότι μόλις οι μισοί καταναλωτές, συμπεριφέρονταν όπως όριζε η 

θεωρία του Μόνιμου Εισοδήματος, ενώ οι υπόλοιποι συνήθιζαν να δαπανούν 

οποιοδήποτε ποσό μεγαλύτερο του μόνιμου εισοδήματός τους λάμβαναν, για την 

ικανοποίηση άμεσων αναγκών.  

Σε μια διαφορετική μελέτη, την οποία δημοσίευσαν οι Matthew Canzoneri, Robert 

Cumby και Behzad Diba (2006), οι συγγραφείς χρησιμοποίησαν πραγματικά 

οικονομικά στοιχεία προκειμένου να δοκιμάσουν την εξίσωση κατανάλωσης του Euler, 

η οποία κατέχει κεντρικό ρόλο στη θεωρία του Friedman και ορίζει ότι τα άτομα, 

προκειμένου να εξασφαλίζουν μια ομαλή ροή κατανάλωσης, αυξάνουν την 

αποταμίευση και μειώνουν την κατανάλωση όταν τα επιτόκια είναι υψηλά. Αυτό που 

οι συγγραφείς ανακάλυψαν ήταν ότι, στην πραγματικότητα, συμβαίνει το αντίθετο, 

δηλαδή, όταν τα επιτόκια είναι υψηλά, τα άτομα τείνουν να καταναλώνουν 

περισσότερο. Στη συνέχεια, αρκετοί ήταν οι ερευνητές οι οποίοι επιχείρησαν, και 

απέτυχαν, να επαληθεύσουν τις θέσεις του Friedman και τα μοντέλα τα οποία 

βασίστηκαν σε αυτές (π.χ. DeJuan, Seater και Wirjanto, 2006; Ganong και Noel, 2019) 

Βασικότερο πρόβλημα της Υπόθεσης του Μόνιμου Εισοδήματος, όπως γίνεται εμφανές 

από τα παραπάνω, συνιστά το γεγονός ότι οι προβλέψεις στις οποίες οδηγεί δεν 

φαίνεται να επαληθεύονται από τα εμπειρικά αποτελέσματα, γεγονός που γεννά 

ερωτήματα σχετικά με την εγκυρότητα και τη συνάφειά της αλλά και το εάν πιθανώς 

έχει έρθει η ώρα η θεωρία του Friedman να αντικατασταθεί από νέα μοντέλα τα οποία 

θα είναι τόσο έγκυρα όσο και ρεαλιστικά, και όχι απλώς μεθοδολογικά «βολικά». 

                                                           
37  Μέρος ηχογραφημένης συνέντευξης του Milton Friedman η οποία διεξήχθη στις 29 Ιουνίου του 1996 και παρατίθεται από τον 
Hetzel (2007, σ. 8). 
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Κεφάλαιο 4: Η Συμβολή της Συμπεριφορικής 

Επιστήμης  
 

Οι οικονομικές θεωρίες οι οποίες αναλύθηκαν στο προηγούμενο κεφάλαιο και 

ιδιαίτερα οι υποθέσεις των Modigliani και Friedman, οι οποίες εξακολουθούν έως και 

σήμερα να κατέχουν κεντρικής σημασίας θέση στη οικονομική ανάλυση, προσφέρουν, 

χωρίς αμφιβολία, εξαιρετικά χρήσιμα εργαλεία και πληροφόρηση για την κατανόηση 

της αποταμιευτικής συμπεριφοράς, παρουσιάζουν όμως και ένα σημαντικό κενό.  Τα 

μοντέλα αυτά συνηθίζουν να αντιμετωπίζουν τον καταναλωτή ως έναν απόλυτα 

ορθολογικό άνθρωπο, αγνοώντας  τους ψυχολογικούς παράγοντες που ενδεχομένως 

επηρεάζουν τις αποφάσεις του. Τα τελευταία χρόνια, όμως, το ενδιαφέρον της 

ακαδημαϊκής κοινότητας έχει στραφεί στην ανάμειξη της οικονομικής επιστήμης και 

των χρηματοοικονομικών με στοιχεία και ευρήματα από τον κλάδο της ψυχολογίας, 

τομείς οι οποίοι είναι γνωστοί ως Συμπεριφορικά Οικονομικά και Συμπεριφορικά 

Χρηματοοικονομικά.  

Σύμφωνα με τον Richard Thaler (2016), έναν από τους σημαντικότερους εκπροσώπους 

του κλάδου των Συμπεριφορικών Οικονομικών και βραβευμένο με το Nobel  

Οικονομικών Επιστημών για το 2017 (Nobel Media AB, 2020β), δεν πρόκειται τόσο 

για μια νέα ιδέα όσο για την επιστροφή της οικονομικής σκέψης στις ρίζες της και τις 

παρατηρήσεις των Smith, Fisher και Keynes. Ακόμη και ο Pareto (1906, σ. 20) είχε 

υποστηρίξει ότι «η ψυχολογία αποτελεί θεμέλιο της πολιτικής οικονομίας και κάθε 

κοινωνικής επιστήμης», ενώ ο John Maurice Clark (1918, σ. 4), τόνιζε ότι «ο 

οικονομολόγος μπορεί να επιχειρεί να αγνοεί την ψυχολογία, είναι όμως ανεύθυνο από 

μέρους του να επιχειρεί να αγνοεί την ανθρώπινη φύση».  

Οι παραδοσιακές οικονομικές θεωρίες απεικονίζουν τον καταναλωτή ως Homo 

Economicus38, δηλαδή ως έναν άνθρωπο ο οποίος σκέφτεται οικονομικά και δρα πάντα 

ορθολογικά, πραγματοποιώντας άριστες επιλογές προκειμένου να μεγιστοποιεί τη 

χρησιμότητά του. Οι θεωρίες αυτές βασίζονται, επίσης, στην παραδοχή ότι οι 

καταναλωτές έχουν στη διάθεσή τους όλη την απαραίτητη πληροφόρηση προκειμένου 

να προχωρήσουν στην άριστη ορθολογική επιλογή και είναι σε θέση να επεξεργαστούν 

αποτελεσματικά την πληροφόρηση αυτήν (Becker 1962; Thaler 1990) καθώς και ότι 

διαθέτουν τη θέληση να εφαρμόσουν τις αποφάσεις τους (Benartzi και Thaler, 2007). 

Ο κλάδος των Συμπεριφορικών Οικονομικών αμφισβητεί τις παραπάνω παραδοχές και 

επιχειρεί να αντικαταστήσει τον οικονομικό άνθρωπο με τον πραγματικό άνθρωπο, ο 

οποίος κάνει λάθη, δεν κατανοεί πάντα τις πληροφορίες που του μεταφέρονται και δεν 

δρα αποκλειστικά ορθολογικά (π.χ. Tversky και Kahneman 1974, 1981, 1986, 1991; 

                                                           
38  Βλ. Persky (1995). 
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Kahneman και Tversky, 1984;  Thaler 1990, 1999;  Gilovich, Griffen, και Kahneman, 

2002). 

Παρά το γεγονός ότι η επίδραση των ψυχολογικών και συμπεριφορικών παραγόντων 

στις οικονομικές αποφάσεις των καταναλωτών δεν ήταν άγνωστη στους 

οικονομολόγους, για αρκετές δεκαετίες εκείνοι επέμεναν να μην αποδέχονται τη 

συμπεριφορική προσέγγιση. Όπως σημειώνει ο  Illiashenko (2017), η επιτυχία που 

γνώριζαν οι φυσικές επιστήμες στα τέλη του 19ου και τις αρχές του 20ου αιώνα  είχε ως 

αποτέλεσμα την άσκηση πίεσης στον κλάδο της οικονομικής προκειμένου να αναδείξει 

αντίστοιχους, καθολικούς νόμους, ικανούς να εξηγούν τις οικονομικές αποφάσεις των 

ανθρώπων με τον ίδιο ακριβή τρόπο που οι νόμοι της φυσικής περιέγραφαν τα φυσικά 

φαινόμενα.  Την ίδια περίοδο, όπως υπογραμμίζουν οι Camerer και Loewenstein 

(2004), η ψυχολογία συνιστούσε έναν ιδιαίτερα νέο κλάδο του οποίου η 

επιστημονικότητα συχνά ετίθετο υπό αμφισβήτηση, γεγονός το οποίο ωθούσε τους 

οικονομολόγους στην πλήρη εξάλειψη της από τις αναλύσεις τους, καθώς θεωρούσαν 

ότι δεν παρείχε σταθερές βάσεις επάνω στις οποίες θα μπορούσαν να αναπτύξουν τις 

θεωρίες τους. 

Η προσπάθεια αυτή των οικονομολόγων να δομήσουν μια επιστήμη η οποία θα παρείχε 

ευρήματα αντίστοιχα με εκείνα των θετικών επιστημών, τους οδήγησε σε ορισμένες 

παραδοχές για την ανθρώπινη συμπεριφορά, όπως είναι αυτές που αναφέρθηκαν 

παραπάνω, οι οποίες συχνά γεννούν ερωτήματα σχετικά με το βαθμό στον οποίο 

ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα. Όπως αναφέρει ο Thaler (2016), η αντίδραση 

όσων γίνονταν αποδέκτες αυτής της κριτικής ήταν συνήθως να υποστηρίξουν ότι δεν 

είχε σημασία το κατά πόσο οι παραδοχές ήταν ρεαλιστικές αλλά το εάν τα άτομα 

πράγματι συμπεριφέρονταν με τον τρόπο που αυτές όριζαν (π.χ. Machlup, 1946; 

Friedman, 1953, 1957). Η πρόσφατη χρηματοπιστωτική κρίση και η κρίση στην αγορά 

ακινήτων, όμως, ανέδειξαν ότι, στην πραγματικότητα, οι καταναλωτές πολλές φορές 

συμπεριφέρονται παντελώς διαφορετικά. 

Τις τελευταίες τρείς δεκαετίες, η έρευνα στον κλάδο των Συμπεριφορικών 

Οικονομικών έχει αναδείξει ένα σημαντικό αριθμό ευρημάτων σχετικών με τον τρόπο 

κατά τον οποίο οι καταναλωτές λαμβάνουν διάφορες οικονομικές αποφάσεις, μεταξύ 

αυτών και την απόφαση για αποταμίευση (π.χ. Kahneman και Tversky, 1984; Thaler , 

1999; Kahneman, 2003; Camerer και Loewenstein, 2004; Thaler και Benartzi, 2004; 

Angner και Loewenstein, 2012; Angner, 2019). Αυτή η νέα πληροφόρηση, αποτέλεσμα 

της συμβολής της ψυχολογίας και της συμπεριφορικής επιστήμης στη μελέτη της 

αποταμίευσης και της κατανάλωσης, είναι εξαιρετικά χρήσιμη για τους φορείς τους 

οποίους σχεδιάζουν τις σχετικές πολιτικές, καθώς περιλαμβάνει διαστάσεις τις 

ανθρώπινης συμπεριφοράς που τα παραδοσιακά οικονομικά μοντέλα δεν λαμβάνουν 

υπόψη. 

Οι γνωστικοί ψυχολόγοι Amos Tversky και Daniel Kahneman θεωρούνται ιδρυτές του 

κλάδου των Συμπεριφορικών Οικονομικών, καθώς η έρευνά τους γύρω από τις 

προσδοκίες των ατόμων υπό συνθήκες αβεβαιότητας (Tversky και Kahneman,1974) 
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κατόρθωσε να αποδείξει ότι η κρίση των ανθρώπων δεν είναι πάντα ορθολογική, αλλά 

συστηματικά εσφαλμένη, ενώ ο Kahneman  τιμήθηκε με το Nobel Οικονομικών 

Επιστημών το 2002 (Nobel Media AB, 2020γ). Το 1979 οι Kahneman και Tversky 

διατύπωσαν την Πιθανολογική Θεωρία η οποία, σε αντίθεση με τη θεωρία της 

χρησιμότητας όπου περιγράφεται η συμπεριφορά του ορθολογικού καταναλωτή, 

αναδεικνύει τον ασύμμετρο τρόπο κατά τον οποίο οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται τα 

κέρδη και τις απώλειες (Kahneman και Tversky, 1979) . Σύμφωνα με τον Barberis 

(2013), καθώς η θεωρία των Kahneman και Tversky περιγράφει τη λήψη αποφάσεων 

υπό συνθήκες αβεβαιότητας, δύναται να εφαρμοστεί κατά την ανάλυση διαφόρων 

καθημερινών ζητημάτων, ιδιαιτέρως στον τομέα των χρηματοοικονομικών και των 

ασφαλίσεων. Επιπρόσθετα, ορισμένοι ερευνητές έχουν αξιοποιήσει την Πιθανολογική 

Θεωρία προκειμένου να εμπλουτίσουν τα παραδοσιακά μοντέλα των επιλογών του 

καταναλωτή (π.χ. Kőszegi και Rabin, 2009; Pagel, 2017). 

Ιδιαίτερα σημαντική στην ανάπτυξη των Συμπεριφορικών Οικονομικών υπήρξε, 

επίσης, η συμβολή των Shefrin και Thaler οι οποίοι, το1992, παρουσίασαν την Υπόθεση 

του Συμπεριφορικού Κύκλου Ζωής (Shefrin και Thaler, 1992) η οποία περιγράφει την 

αποταμιευτική συμπεριφορά των καταναλωτών και ενσωματώνει τη συμπεριφορική 

προσέγγιση στο μοντέλο του Κύκλου Ζωής. Η θεωρία αυτή επιχειρεί να καλύψει τα 

κενά των αμιγώς οικονομικών θεωριών και να επεξηγήσει αποκλίσεις των 

καταναλωτών από της προβλέψεις της Υπόθεσης του Κύκλου Ζωής. 

Τα Συμπεριφορικά Οικονομικά και Χρηματοοικονομικά αποτελούν σχετικά νέους 

κλάδους, έχουν κατορθώσει, ωστόσο, να προσδώσουν μια ρεαλιστική διάσταση στην 

οικονομική ανάλυση, επαυξάνοντας την επεξηγηματική της ικανότητα και φέρνοντας 

στο φως χρήσιμα ευρήματα, συμβάλλοντας, έτσι, στη βαθύτερη κατανόηση τις 

συμπεριφοράς των καταναλωτών και στη χάραξη αποτελεσματικότερων πολιτικών με 

στόχο την ευημερία των ανθρώπων. Όπως σημειώνουν οι Camerer και Loewenstein 

(2004), η συμπεριφορική προσέγγιση δε συνεπάγεται την απόρριψη των οικονομικών 

μοντέλων της αποταμίευσης, καθώς αυτά παρέχουν στους ερευνητές ένα γενικό 

θεωρητικό πλαίσιο, αντιθέτως τα συμπληρώνει, οδηγώντας τα σε ακριβέστερες 

προβλέψεις. Στη συνέχεια του κεφαλαίου παρουσιάζονται μερικά από τα 

σημαντικότερα ευρήματα του κλάδου των Συμπεριφορικών Οικονομικών, τα οποία 

συνδέονται άμεσα με την αποταμιευτική συμπεριφορά. 

 

4. 1. Προβλήματα Σχετικά με την Πληροφόρηση 
 

Σύμφωνα με τα παραδοσιακά μοντέλα της αποταμίευσης και της κατανάλωσης, όπως 

ήδη αναφέρθηκε, ο καταναλωτής λαμβάνει οικονομικές αποφάσεις έχοντας στη 

διάθεσή του όλη την απαραίτητη πληροφόρηση, ενώ ο τρόπος κατά τον οποίο 

παρουσιάζεται η πληροφόρηση αυτή δεν δύναται να επηρεάσει τις αποφάσεις του. Τα 

μοντέλα αυτά υπαινίσσονται, επίσης, ότι ο καταναλωτής είναι σε θέση να διαχειριστεί 
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την πληροφόρηση αυτή και να την ερμηνεύσει κατάλληλα προκειμένου να οδηγηθεί 

στην άριστη επιλογή. Τα αποτελέσματα των ερευνών στον κλάδο των Συμπεριφορικών 

Οικονομικών, όμως, όπως σημειώνει και η Knoll (2010), καταδεικνύουν ότι τόσο η 

πηγή όσο και η ποσότητα αλλά και η φύση των πληροφοριών που δέχεται ένα άτομο, 

ασκούν επιρροή στις αποφάσεις τις οποίες θα λάβει σχετικά με την αποταμίευση.  

Για παράδειγμα, οι άνθρωποι τείνουν να δίνουν μεγαλύτερη σημασία σε πληροφορίες 

που ξεχωρίζουν με κάποιο τρόπο από τις υπόλοιπες ή τις οποίες άκουσαν πρόσφατα, 

και συχνά αγνοούν σημαντικά στοιχεία του περιβάλλοντος εντός του οποίου 

λαμβάνουν αποφάσεις, όπως είναι για παράδειγμα τα κίνητρα των άλλων ατόμων 

(Hirshleifer και Teoh, 2003, Eyster και Rabin, 2005), ενώ συνήθως, σύμφωνα με τον 

Hirshleifer (2014), εκείνοι δεν γνωρίζουν ότι σφάλουν κατά τους παραπάνω τρόπους 

προκειμένου να προχωρήσουν σε διορθώσεις. Η συμπεριφορική προσέγγιση έχει 

αναδείξει ορισμένα ζητήματα τα οποία σχετίζονται άμεσα με την πληροφόρηση και 

τον τρόπο κατά τον οποίο επιδρά στις τελικές αποφάσεις των ατόμων και, συνεπώς, 

στην αποταμιευτική τους συμπεριφορά. 

4.1.1. Αποστροφή στην Ασάφεια 

 

Οι έρευνες γύρω από τη διαδικασία λήψης αποφάσεων έχουν καταδείξει τις 

καταστροφικές επιπτώσεις τις οποίες μπορεί να έχει η άγνοια και η έλλειψη 

πληροφόρησης στις επιλογές των οικονομικών δραστών. Οι  Camerer και Weber 

(1992), παραδείγματος χάριν, ανέδειξαν την έννοια της αποστροφής στην ασάφεια 

(ambiguity aversion), καθώς ανακάλυψαν στην έρευνά τους ότι τα άτομα έδειχναν να 

προτιμούν χρηματοοικονομικά προϊόντα των οποίων ο κίνδυνος ήταν γνωστός, έναντι 

εκείνων των οποίων ο κίνδυνος ήταν άγνωστος ή ασαφής. Οι Heath και Tversky (1991), 

από την άλλη, εντόπισαν ότι η παρατήρηση των Camerer και Weber δεν ίσχυε στις 

περιπτώσεις όπου τα προϊόντα αφορούσαν ένα αντικείμενο για το οποίο τα άτομα είχαν 

γνώσεις, ενώ εκείνα απέφευγαν να λάβουν αποφάσεις για θέματα γύρω από τα οποία 

είχαν άγνοια. Οι Fox και Tversky (1995) απέδωσαν το παραπάνω εύρημα στην τάση 

των ανθρώπων να συγκρίνουν τις γνώσεις τους αναφορικά με ένα αντικείμενο με τις 

γνώσεις που έχουν για ένα άλλο και αναλόγως να αισθάνονται είτε ότι είναι ικανοί να 

λάβουν ορθές αποφάσεις ή ότι έχουν άγνοια γύρω από το συγκεκριμένο αντικείμενο 

και οι αποφάσεις τους δεν θα επιφέρουν τα επιθυμητά αποτελέσματα.  

Συμπεραίνει κανείς, επομένως, ότι η έλλειψη γνώσεων γύρω από τα 

χρηματοοικονομικά, την αποταμίευση και την προετοιμασία για τη συνταξιοδότηση 

είναι πιθανό να προκαλεί αισθήματα ανικανότητας στα άτομα και να τα ωθεί στην 

αποφυγή λήψης οποιασδήποτε σχετικής απόφασης.  Ένα τέτοιο παράδειγμα αποτελεί 

η έρευνα των Lusardi και Mitchell (2005), στην οποία οι συγγραφείς ανακάλυψαν ότι 

όσο περισσότερες χρηματοοικονομικές γνώσεις διέθεταν και όσο περισσότερη 

αυτοπεποίθηση στις ικανότητές τους είχαν τα άτομα, τόσο πιθανότερο ήταν να 

προγραμματίζουν τη διαχείριση των οικονομικών τους. Αντίστοιχα και η έρευνα των 

Agnew και Szykman (2005) κατέδειξε ότι η χρηματοοικονομικές δεξιότητες των 
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ατόμων σχετίζονται άμεσα με τις επιλογές τους όσον αφορά τα συνταξιοδοτικά 

προγράμματα. 

Εύκολα γίνεται αντιληπτό, όπως τονίζει και η Knoll (2010), το πόσο σημαντικό είναι 

οι πολιτικές οι οποίες αφορούν την αποταμίευση και τη συνταξιοδοτική ασφάλιση να 

σχεδιάζονται με τρόπο τέτοιο ώστε όλη η απαραίτητη πληροφορία να είναι τόσο 

διαθέσιμη όσο και κατανοητή για όλους τους ενδιαφερόμενους και όχι μόνο για όσους 

κατέχουν εξειδικευμένες γνώσεις. Εξίσου σημαντική, όμως, είναι και η ενίσχυση των 

δεξιοτήτων των ανθρώπων σε ζητήματα λήψης χρηματοοικονομικών αποφάσεων. 

4.1.2. Ανεπίσημα Στοιχεία 

 

Οι ελλιπείς γνώσεις αναφορικά με την αποταμίευση και τα οικονομικά γενικότερα, 

είναι πιθανό να οδηγήσουν τους καταναλωτές στην αποφυγή λήψης σχετικών 

αποφάσεων, μπορεί όμως και να τους ωθήσουν στην αναζήτηση οδηγιών και 

συμβουλών είτε από επαγγελματίες του κλάδου ή από συγγενείς και φίλους. Σύμφωνα 

με τους Olsen και Whitman (2007) εκείνα τα άτομα τα οποία συνηθίζουν να 

αποταμιεύουν και διαθέτουν σχετικά υψηλά εισοδήματα προτιμούν να αναζητούν 

επίσημη καθοδήγηση από λογιστές ή δικηγόρους. Τέτοιου είδους υπηρεσίες, όμως, 

εμπεριέχουν κόστος το οποίο δεν είναι όλοι οι καταναλωτές σε θέση να καλύψουν με 

αποτέλεσμα αρκετοί να καταφεύγουν σε ανεπίσημα στοιχεία (anecdotal evidence), 

όπως είναι οι απόψεις ή οι εμπειρίες των ατόμων του περιβάλλοντός τους. 

Σύμφωνα με τους Jenni και Loewenstein (1997), η κύρια αιτία πίσω από τη 

δημοτικότητα των ανεπίσημων στοιχείων έγκειται στο γεγονός ότι οι άνθρωποι 

ταυτίζονται περισσότερο με τους οικείους τους παρά με το μέσο άνθρωπο στον οποίο 

απευθύνονται τα επίσημα δεδομένα. Ακόμη, όπως συμπεραίνουν στη μελέτη τους και 

οι Lipkus, Samsa και Rimer (2001), η πληροφόρηση την οποία λαμβάνουν τα άτομα 

από τους οικείους τους είναι δυνατό να είναι πιο ελκυστική και να γίνεται ευκολότερα 

κατανοητή σε σχέση με τα επίσημα στατιστικά στοιχεία, τα οποία δεν είναι όλοι σε 

θέση να ερμηνεύσουν.  

Τέτοιου είδους στοιχεία, όμως, όπως τα παραπάνω δεν είναι πάντα αξιόπιστα, καθώς 

δεν έχουν όλοι οι καταναλωτές τις ίδιες ανάγκες, και πιθανώς να οδηγήσουν σε 

λανθασμένες αποφάσεις. Οι Loewenstein, κ.α. (2001), επίσης, τονίζουν ότι οι 

εμπειρίες, οι ιστορίες και οι απόψεις των κοντινών ανθρώπων μπορεί να προκαλέσουν 

έντονα συναισθήματα στον καταναλωτή, αλλοιώνοντας την αντίληψη του σχετικά με 

τους ενδεχόμενους κινδύνους των αποφάσεων που σχεδιάζουν να λάβουν.  

Επιπρόσθετα, οι καταναλωτές, οι οποίοι εκτίθενται καθημερινά σε δεκάδες μηνύματα 

τα οποία αφορούν τη διαχείριση των οικονομικών, σύμφωνα με τους Tversky και 

Kahneman (1974), είναι δυνατόν να λαμβάνουν αποφάσεις με γνώμονα τις 

πληροφορίες τις οποίες μπορούν να θυμηθούν ευκολότερα. Για παράδειγμα, η έρευνα 

των Lichtenstein, Slovic, Fischhoff, Layman και Combs (1978) είχε αποκαλύψει ότι η 

κάλυψη διαφόρων γεγονότων από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης μπορούσε να 
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δημιουργήσει εσφαλμένες αντιλήψεις ως προς τη συχνότητα με την οποία τα γεγονότα 

αυτά συνέβαιναν. Επομένως, στο άκουσμα ειδήσεων που αφορούν αποτυχημένα 

συνταξιοδοτικά προγράμματα ή και απώλειες των αποταμιεύσεων, οι καταναλωτές και 

επενδυτές, ανησυχώντας ότι θα έχουν την ίδια τύχη, πιθανώς να προχωρήσουν σε 

λάθος επιλογές.  

Στην πραγματικότητα, όμως, όπως τονίζει και η Knoll (2010), σπάνια τα 

ειδησεογραφικά πρακτορεία κάνουν λόγο για περιπτώσεις όπου τα άτομα κατάφεραν 

να αποταμιεύσουν και να συνταξιοδοτηθούν χωρίς προβλήματα, γεγονός το οποίο 

δημιουργεί μια λανθασμένη εντύπωση ως προς το πόσο πιθανό είναι να συμβεί αυτό. 

Απαιτείται, έτσι, ιδιαίτερη προσοχή στη διαχείριση τέτοιων επιφανειακών 

πληροφοριών, ιδίως στις ημέρες μας όπου αυτές διατίθενται σε αφθονία από ποικίλες 

πηγές. 

4.1.3. Έλλειψη Προσοχής 

 

Είναι πιθανό οι καταναλωτές να έχουν στη διάθεσή τους όλη την απαραίτητη 

πληροφόρηση, να είναι σε θέση να την ερμηνεύσουν αλλά, παρ’ όλα αυτά, να μην την 

λαμβάνουν υπόψη, αποτυγχάνοντας να αποταμιεύσουν επαρκώς. Παραδείγματος 

χάριν, οι  Karlan, McConnell, Mullainathan και Zinman (2010), οι οποίοι 

πραγματοποίησαν μια σειρά από πειράματα σε συνεργασία με τρείς τράπεζες των 

Φιλιππίνων, παρατήρησαν ότι οι καταναλωτές τείνουν να μην αποταμιεύουν όταν δεν 

επικεντρώνουν την προσοχή τους στα μελλοντικά τους έξοδα. Στη ίδια έρευνα, οι 

συγγραφείς ανακάλυψαν ότι οι υπενθυμίσεις προς τους καταναλωτές προκειμένου να 

αποταμιεύσουν είναι ικανές να ενισχύσουν την αποταμιευτική συμπεριφορά.  

Η θετική επίδραση των υπενθυμίσεων στην αποταμιευτική συμπεριφορά και τη χρήση 

χρηματοοικονομικών προϊόντων αναδείχθηκε, επίσης, μέσα από την έρευνα των 

Cadena και Schoar (2011), όπου φάνηκε ότι οι υπενθυμίσεις ενθάρρυναν τους 

συμμετέχοντες να φροντίζουν για την αποπληρωμή των δανείων τους. Αντίστοιχα, οι 

Abebe, Tekle και Mano (2018), σε μια έρευνα στην οποία συμμετείχαν επιχειρηματίες, 

παρατήρησαν ότι οι υπενθυμίσεις μέσω γραπτών μηνυμάτων οδηγούσαν στη μείωση 

των εξόδων των ατόμων, καταλήγοντας ότι τα επίπεδα της αποταμίευσης καθορίζονται 

σε μεγάλο βαθμό από την προσοχή των ατόμων, η οποία δύναται να ρυθμιστεί με τη 

χρήση υπενθυμίσεων. 

 

4.2. Το Πλαίσιο της Απόφασης 
 

Σύμφωνα με τα παραδοσιακά οικονομικά μοντέλα, οι αποφάσεις των καταναλωτών 

είναι ανεξάρτητες από τον τρόπο κατά τον οποίο τους παρουσιάζονται οι διάφορες 

επιλογές τους, παραδοχή η οποία, όπως αναδεικνύει στο άρθρο του και ο Slovic (1995), 

δεν ανταποκρίνεται πάντα στην πραγματικότητα. Τα ευρήματα τα οποία έχει φέρει στο 
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φως η συμπεριφορική προσέγγιση της ανάλυσης της αποταμιευτικής συμπεριφοράς 

μαρτυρούν ότι το πλαίσιο εντός του οποίου λαμβάνεται η απόφαση επηρεάζει σε 

μεγάλο βαθμό την τελική επιλογή του καταναλωτή (π.χ. Tversky και Kahneman, 1981; 

Stanovich και West, 2000; Hoffmann, Cam και Camilleri, 2020; Thorp, Bateman, 

Dobrescu, Newell και Ortmann, 2020).  

Παραδείγματος χάριν, ο τρόπος κατά τον οποίο δίνονται οι εναλλακτικές επιλογές και 

κοινοποιούνται οι σχετικές πληροφορίες αλλά και οι προϋπάρχουσες αντιλήψεις των 

καταναλωτών σχετικά με τις επιλογές αυτές, όπως φάνηκε μέσα από τη μελέτη των 

Tversky και Kahneman (1981), καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την αντίδρασή τους. 

Ακόμη και το εύρος των εναλλακτικών επιλογών που έχουν τα άτομα στη διάθεσή 

τους, είναι ικανό να επηρεάσει τις αποφάσεις που αφορούν την αποταμίευση (Benartzi 

και Thaler, 2002; Vlaev, Chater και Stewart, 2007).  

4.2.1. Η Αποστροφή στην Απώλεια και τον Κίνδυνο 

 

Οι Tversky και Kahneman (1991) είχαν ανακαλύψει ότι, για τον άνθρωπο, η απώλεια 

είναι περίπου δύο φορές περισσότερο επώδυνη από ότι το κέρδος είναι ικανοποιητικό, 

φαινόμενο το οποίο ονόμασαν αποστροφή στη απώλεια (loss aversion). Τα άτομα, 

σύμφωνα με τους Kahneman και Tversky (1979)  δεν συνηθίζουν να αντιλαμβάνονται 

το εισόδημά τους ως απόλυτο αριθμό, αλλά το συγκρίνουν με κάποιο σημείο αναφοράς 

και αποφασίζουν εάν είναι ικανοποιημένοι με αυτό ή όχι. Εάν κάποιος, επομένως, 

χρειάζεται να αφαιρεί ένα μέρος του μισθού του, με δική του πρωτοβουλία,  και να το 

τοποθετεί σε έναν αποταμιευτικό λογαριασμό, τότε πιθανώς να αντιλαμβάνεται το 

ποσό που θα αποταμιεύει ως απώλεια στο μισθό του και να μην επιθυμεί να το πράττει. 

Στον αντίποδα, όπως αναφέρει και η Knoll (2010), όταν οι συνταξιοδοτικές εισφορές 

αφαιρούνται αυτόματα από το μισθό, τότε ο εργαζόμενος, ο οποίος δε συνυπολόγιζε 

ποτέ το ποσό αυτό στο εισόδημά του, δεν παρατηρεί κάποια απώλεια.  

Τα σημεία αναφοράς μπορούν να καθορίσουν επίσης τις προτιμήσεις των ατόμων 

σχετικά με τον κίνδυνο. Όπως σημειώνουν οι Kahneman και Tversky (1984) οι 

άνθρωποι συνηθίζουν να προτιμούν μια ασφαλή επιλογή έναντι μιας η οποία ενέχει 

υψηλό κίνδυνο, τείνουν, δηλαδή, να αποστρέφονται τον κίνδυνο (risk aversion), εάν 

και ο βαθμός της προτίμησης αυτής δεν είναι για όλους ο ίδιος. Όπως έχουν αναδείξει 

ορισμένες έρευνες (π.χ. Shefrin και Statman, 1985; Odean 1998; Arkes, Hirshleifer, 

Jiang και Lim, 2010), ο συνδυασμός των προτιμήσεων ως προς τον κίνδυνο και των 

σημείων αναφοράς που τα άτομα θέτουν, είναι πιθανό να επηρεάσει τον τρόπο κατά 

τον οποίο διαχειρίζονται τις επενδύσεις τους, γεγονός το οποίο έχει άμεση επίπτωση 

στα επίπεδα του πλούτου τον οποίο συσσωρεύουν. 

Το γενικότερο, επομένως,  πλαίσιο εντός του οποίου λαμβάνονται οι οικονομικές 

αποφάσεις αλλά και ο τρόπος παρουσίασης των επιλογών, το εάν γίνονται αντιληπτές 

ως απώλειες ή κέρδη και ως ασφαλείς ή ριψοκίνδυνες επιλογές, δεν είναι ανεξάρτητα 

από τις τελικές επιλογές, κάτι το οποίο δύναται να αξιοποιηθεί με στόχο την ενίσχυση 
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της αποταμιευτικής συμπεριφοράς. Λαμβάνοντας υπόψη τις συστηματικές αποκλίσεις 

από την ορθολογική συμπεριφορά, όπως είναι αυτές που παρουσιάζονται στο παρόν 

κεφάλαιο, όπως και την τάση των ατόμων να αποστρέφονται τον κίνδυνο και την 

απώλεια, οι φορείς οι οποίοι καθορίζουν το πλαίσιο της απόφασης μπορούν να είναι σε 

θέση να συμβάλλουν στην αύξηση των επιπέδων της αποταμίευσης.  

4.2.2. Πλαισίωση 

 

Αρκετά συχνά, όπως ήδη αναφέρθηκε, ο τρόπος κατά τον οποίο παρουσιάζεται ένα 

πρόβλημα που απαιτεί τη λήψη μιας απόφασης, μπορεί να διαδραματίσει καθοριστικό 

ρόλο στην τελική επιλογή (π.χ. Tversky και Kahneman 1981; Cosmides και Tooby, 

2013; Thorp, κ.α., 2020). Το ίδιο ακριβώς πρόβλημα,  δοσμένο με δύο διαφορετικούς 

τρόπους, είναι δυνατό να οδηγήσει σε δύο παντελώς διαφορετικές αποφάσεις, 

φαινόμενο το οποίο αποκαλείται πλαισίωση (framing) (Tversky και Kahneman, 1981). 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα της επίδρασης της πλαισίωσης αποτελεί το πρόβλημα της 

«Ασιατικής νόσου» το οποίο συμπεριέλαβαν στην έρευνά τους οι Tversky και 

Kahneman (1981). Σύμφωνα με το σχετικό πείραμα, οι συμμετέχοντες καλούνται να 

επιλέξουν μεταξύ δύο διαφορετικών μεθόδων αντιμετώπισης του ξεσπάσματος ενός 

θανατηφόρου ιού, προερχόμενου από την Ασία, οι οποίες παρουσιάζονται με δύο 

διαφορετικούς τρόπους. Στην πρώτη περίπτωση, οι ερωτηθέντες μαθαίνουν πόσα 

άτομα εκτιμάται ότι θα σωθούν εάν ακολουθηθεί η κάθε μέθοδος και στη δεύτερη, 

πόσα θα χάσουν τη ζωή τους. Όταν οι πιθανές επιπτώσεις των επιλογών 

παρουσιάζονται ως απώλειες, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, τα άτομα 

τείνουν να προτιμούν εκείνη την επιλογή η οποία ενέχει υψηλότερο κίνδυνο.  

Σε μια άλλη έρευνα, οι Epley, Mak, και Idson (2006) επιχείρησαν να διερευνήσουν την 

επίδραση της πλαισίωσης στις αποφάσεις που αφορούν την κατανάλωση, εξετάζοντας 

το πώς θα αποφάσιζαν να ξοδέψουν οι συμμετέχοντες ένα χρηματικό ποσό αναλόγως 

με το αν τους παρουσιαζόταν ως «μπόνους» ή ως «επιστροφή». Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα, όταν το ποσό παρουσιαζόταν στους ερωτηθέντες ως «επιστροφή» 

εκείνοι θεωρούσαν ότι επρόκειτο για ένα ποσό το οποίο αποτελούσε ήδη μέρος του 

εισοδήματός τους και όταν αυτό τους επιστρεφόταν, ήταν πιθανότερο να το 

αποταμιεύσουν καθώς η κατανάλωσή του θα γινόταν αντιληπτή ως απώλεια. Αντίθετα, 

όταν τα χρήματα αυτά είχαν τη μορφή «μπόνους», ήταν πιο πιθανό να καταναλωθούν, 

καθώς τα άτομα δεν αντιλαμβάνονταν το έξοδο αυτό ως μείωση στο εισόδημά τους. Οι 

συγγραφείς, επίσης, αναφέρουν χαρακτηριστικά ότι το φαινόμενο αυτό παρατηρήθηκε 

τη δεκαετία του 2000 στις Η.Π.Α. όπου, επί προεδρίας G. Bush Jr., οι πολίτες έλαβαν 

από το κράτος μια οικονομική ενίσχυση η οποία είχε στόχο την τόνωση της οικονομίας, 

κάτι το οποίο, όμως, δεν επετεύχθη, καθώς η ενίσχυση αυτή ονομάστηκε «επιστροφή» 

με αποτέλεσμα οι πολίτες να προτιμήσουν κυρίως να αποταμιεύσουν τα χρήματα τα 

οποία τους δόθηκαν αντί να τα  καταναλώσουν.   

4.2.3. Η Αρχιτεκτονική της Επιλογής 
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Σύμφωνα με τους Thaler και Sunstein (2008, σ. 3), δεν υφίσταται ουδέτερος τρόπος 

ώστε να σχεδιαστεί το περιβάλλον εντός του οποίου λαμβάνεται μια απόφαση. Κάθε 

λεπτομέρεια σχετικά με την αρχιτεκτονική της επιλογής (choice architecture), όπως το 

ποιο όνομα θα εμφανίζεται πρώτο σε ένα ψηφοδέλτιο (Miller και Krosnick, 1998, 

Chen, Simonovits, Krosnick και Pasek, 2014), είναι ικανή να επηρεάσει σημαντικά την 

ανθρώπινη συμπεριφορά. Η πιθανή αιτία πίσω από τη σημασία της αρχιτεκτονικής της 

επιλογής, σύμφωνα με τους Hoffmann, κ.α. (2020), έγκειται στην περιπλοκότητα των 

αποφάσεων που καλούνται να λάβουν τα άτομα σχετικά με τον τρόπο κατά τον οποίο 

θα αποταμιεύσουν και θα επενδύσουν τα χρήματά τους. Γίνεται, επομένως, αντιληπτή 

η ευθύνη που φέρουν οι φορείς οι οποίοι χαράσσουν τις συνταξιοδοτικές πολιτικές, 

δεδομένου ότι, μέσα από μικρές ενέργειες, δύνανται να ωθούν τα άτομα προς τη σωστή 

κατεύθυνση και να ενθαρρύνουν την αποταμίευσή τους, καθώς, όπως τονίζουν οι 

Thaler και Sunstein (2008, σ. 3), όσον αφορά την αρχιτεκτονική της επιλογής «τα 

πάντα έχουν σημασία». 

Οι Benartzi και Thaler (2007) πραγματοποίησαν ένα πείραμα, τα αποτελέσματα του 

οποίου κατέδειξαν ότι και η μικρότερη λεπτομέρεια επιδρά σημαντικά στις τελικές 

επιλογές των ατόμων. Οι ερευνητές ζήτησαν από τους συνδρομητές μιας επενδυτικής 

ιστοσελίδας να συμπληρώσουν μια ηλεκτρονική φόρμα όπου θα περιέγραφαν τον 

τρόπο κατά τον οποίο θα επιθυμούσαν να κατανείμουν τα κεφάλαια που προορίζονταν 

για τη συνταξιοδότησή τους μεταξύ οκτώ επιλογών. Στους συμμετέχοντες δινόταν είτε 

μια φόρμα με οκτώ σειρές όπου θα μπορούσαν να συμπληρώσουν τις επιλογές τους ή 

μια φόρμα τεσσάρων σειρών στην οποία, μέσω ενός συνδέσμου, είχαν τη δυνατότητα 

να προσθέσουν ακόμη τέσσερεις σειρές. Παρά το γεγονός ότι ο αριθμός των σειρών 

που περιείχε η φόρμα δεν θα έπρεπε να επηρεάσει τις τελικές επιλογές των 

ερωτηθέντων, μόλις το 10% όσων συμπλήρωσαν τη φόρμα των τεσσάρων σειρών 

καταχώρισαν περισσότερες από τέσσερεις επιλογές. Αντίθετα, το 40% των 

ερωτηθέντων στους οποίους παρουσιάστηκε η φόρμα των οκτώ σειρών, προτίμησε να 

κατανείμει τα κεφάλαιά του σε περισσότερες από τέσσερεις επιλογές. 

Όπως σημειώνει η Knoll (2010), τεχνικές οι οποίες αφορούν την αρχιτεκτονική της 

επιλογής χρησιμοποιούνται καθημερινά με στόχο την αύξηση της κατανάλωσης των 

ανθρώπων. Η τοποθέτηση προϊόντων δίπλα από τα ταμεία ενός πολυκαταστήματος ή 

μέσα σε καλάθια ή η χρήση συγκεκριμένου χρώματος ταμπέλας όπου αναγράφεται η 

τιμή, μπορούν να οδηγήσουν τους καταναλωτές να πιστέψουν ότι κάποια προϊόντα 

διατίθενται σε μειωμένες τιμές, ακόμη και όταν κάτι τέτοιο δεν ισχύει. Αντίστοιχες 

τεχνικές, συνεπώς, μπορούν να εφαρμοστούν προκειμένου να ενθαρρύνουν την 

αποταμιευτική συμπεριφορά των καταναλωτών και να τους ωθούν στην κατάκτηση 

των αποταμιευτικών τους στόχων. 

 

4.3. Διαχρονική Επιλογή 
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Η έννοια της διαχρονικής επιλογής, σύμφωνα με τον González Fernández και Rambaud 

(2018), αναφέρεται σε εκείνες τις επιλογές των οποίων τα αποτελέσματα γίνονται 

ορατά σε διαφορετικές χρονικές στιγμές, όπως είναι για παράδειγμα οι διατροφικές 

επιλογές, οι επιλογές που αφορούν την υγεία και εκείνες που σχετίζονται με την 

αποταμίευση. Η έννοια αυτή αναδείχθηκε για πρώτη φορά από τον Samuelson (1937), 

ο οποίος πρότεινε το Μοντέλο της Προεξοφλημένης Χρησιμότητας (Discounted Utility 

Model) το οποίο προϋποθέτει ότι η συμπεριφορά των ατόμων όσον αφορά την επιλογή 

τους παραμένει σταθερή με το πέρασμα του χρόνου39. Όπως, όμως, σημειώνουν οι 

Malkoc και Zauberman (2018), στην πραγματικότητα τα άτομα δεν συμπεριφέρονται 

πάντα με συνέπεια και σταθερότητα, αντίθετα δρουν με εντελώς διαφορετικό τρόπο 

από εκείνον που ορίζει το μοντέλο του Samuelson (1937) (π.χ. Frederick, Loewenstein 

και O’Donoghue, 2002; Zauberman και Urminsky, 2016). 

Μια βασική διαφορά ανάμεσα στον οικονομικό άνθρωπο των παραδοσιακών μοντέλων 

και τον πραγματικό άνθρωπο, όπως σημειώνει ο Statman (2014), είναι ότι ο πρώτος 

λαμβάνει αποφάσεις με αποκλειστικό σκοπό τη μεγιστοποίηση της χρησιμότητάς του 

ενώ ο δεύτερος στοχεύει, εκτός από υλικά, να αποκομίσει και συναισθηματικά οφέλη 

από τις επιλογές του (π.χ. Hong, Jiang, Wang και Zhao, 2014). Το πόσο κοντά ή μακριά, 

από χρονικής άποψης, βρίσκεται η κατάκτηση ενός στόχου (π.χ. Urminsky και Kivetz, 

2007), το εάν τα άτομα αισθάνονται συνδεδεμένα με τον μελλοντικό εαυτό τους 

(Εικόνα 1) (π.χ. Parfit, 1984, McClure, Laibson και Loewenstein, 2004, Hershfield, 

Goldstein, Sharpe, Fox, Yeykelis, Carstensen και Bailenson, 2011 ), τα ενδεχόμενα 

κόστη ευκαιρίας (π.χ. Frederick, Novemsky, Wang, Dhar και Nowlis, 2009; Spiller, 

2011), οι προσδοκίες  (Case, Shiller, και Thompson, 2012) ακόμη και η αντίληψη που 

τα άτομα έχουν για το χρόνο (π.χ. Zauberman, Kim, Malkoc και Bettman,   2009; Kim 

και Zauberman, 2009) επιδρούν σημαντικά στις διαχρονικές τους επιλογές. 

                                                           
39  Όπως σημειώνουν οι González Fernández και Rambaud (2018). 
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Εικόνα 1: Η Συμπεριφορική Μηχανή του Χρόνου (The Behavioral Time Machine) 

Πηγή: Φίλιππας, 2020 

4.3.1. Υπερβολική Προεξόφληση  

 

Σύμφωνα με τους Tanaka και Murooka (2012), οι άνθρωποι αρκετές φορές προσδίδουν 

μεγαλύτερη αξία στην άμεση κατανάλωση σε σχέση με την ίδια κατανάλωση στο 

μέλλον, αναβάλλουν δραστηριότητες οι οποίες εμπεριέχουν κόστος και, όπως 

παρουσιάστηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο, συχνά δεν διαθέτουν τον απαραίτητο 

αυτοέλεγχο προκειμένου να αποταμιεύσουν (Shefrin και Thaler, 1988). Όπως είχε 

αναφέρει χαρακτηριστικά ο Pigou (1920, σ. 25), «τις απολαύσεις του μέλλοντος τις 

βλέπουμε συρρικνωμένες». Μια κύρια αιτία πίσω από τις συμπεριφορές αυτές συνιστά, 

σύμφωνα με τους Camerer και Loewenstein (2004), η υπερβολική προεξόφληση 

(hyperbolic discounting). 

Σύμφωνα με τους Kirby και Herrnstein (1995), παρότι τα άτομα γενικά προτιμούν ένα 

μεγαλύτερο όφελος στο μέλλον έναντι ενός μικρότερου στο παρόν, συνήθως 

αποτυγχάνουν να κάνουν την κατάλληλη επιλογή τη στιγμή κατά την οποία τους 

δίνεται η ευκαιρία. Ο λόγος για τον οποίο συμβαίνει αυτό, όπως σημειώνει η Knoll 

(2010), σχετίζεται με την τάση των ανθρώπων να μεταβάλλουν τις προτιμήσεις τους 

όσον αφορά την κατανάλωση στο παρόν και το μέλλον με την πάροδο του χρόνου. 

Παραδείγματος χάριν, στην αρχή της εβδομάδας κάποιος μπορεί να σχεδιάζει να 

μειώσει τα καταναλωτικά του έξοδα προκειμένου να αποταμιεύσει, αποφεύγοντας να 

ξοδέψει για διασκέδαση ή για να δειπνήσει σε κάποιο εστιατόριο, δραστηριότητες τις 

οποίες, τη συγκεκριμένη στιγμή, θεωρεί λιγότερο σημαντικές από το να διαθέτει 
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κάποια χρήματα για την περίπτωση μιας έκτακτης ανάγκης . Όταν, όμως, έρθει η 

Παρασκευή και τα οικεία του πρόσωπα τον προσκαλέσουν σε μια έξοδο, εκείνος 

πιθανώς να προτιμήσει να τους ακολουθήσει και, συνεπώς, να ξοδέψει τα χρήματα που 

σκόπευε να αποταμιεύσει, καθώς, εκείνη τη στιγμή, τα οφέλη που πρόκειται να 

αποκομίσει από την ψυχαγωγία του θα είναι άμεσα (π.χ. Charlton, Fantino και Gossett, 

2013), ενώ τα οφέλη ενός ικανοποιητικού ποσού στον αποταμιευτικό του λογαριασμό 

τοποθετούνται στο μακρινό μέλλον. 

Όπως, όμως, σημειώνει χαρακτηριστικά ο Laibson (1997), πολλές φορές τα άτομα 

έχουν γνώση της αδυναμίας τους να ακολουθούν τα σχέδιά τους για αποταμίευση, 

γεγονός το οποίο τους οδηγεί στο να καταφεύγουν σε διάφορες μεθόδους προκειμένου 

να εξασφαλίζουν τη δέσμευσή τους. Ένα τέτοιο παράδειγμα αποτελούν τα 

αποταμιευτικά προγράμματα τα οποία αυτομάτως τοποθετούν ένα μέρος του μισθού 

σε έναν αποταμιευτικό λογαριασμό.  

4.3.2. Συναισθήματα 

 

Ένας μεγάλος αριθμός ερευνών έχει αναδείξει τη σύνδεση των συναισθημάτων με τη 

λήψη αποφάσεων, με τα κριτήρια τα οποία οδηγούν σε αυτή αλλά και με την 

ικανοποίηση που προκύπτει από την απόφαση (π.χ. Baron 1992; Ketelaar, 2005; Rick 

και Loewenstein, 2008; Lerner, Li και Weber, 2012). Παραδείγματος χάρη, σύμφωνα 

με τον Damasio (1994), άτομα τα οποία παρουσιάζουν συναισθηματικές βλάβες 

δυσκολεύονται ιδιαίτερα στη λήψη αποφάσεων, ενώ όταν τελικά λαμβάνουν 

αποφάσεις, τα αποτελέσματά τους είναι αρκετές φορές απογοητευτικά. Όπως 

σημειώνει ο Loewenstein (1996), η ενσωμάτωση των συναισθημάτων στα οικονομικά 

μοντέλα ενέχει ιδιαίτερες δυσκολίες, καθώς παράγοντες όπως η διάθεση ή ο σωματικός 

πόνος επιδρούν στα επίπεδα αυτοελέγχου των ατόμων με τρόπο παρόμοιο με την 

υπερβολική προεξόφληση, ωθώντας τα στην προτίμηση της άμεσης κατανάλωσης και 

ικανοποίησης. Σε μια διαφορετική έρευνα, οι Wegner και Wheatley (1999) 

ανακάλυψαν ότι, συχνά, διάφορες αποφάσεις οι οποίες δείχνουν να είναι αποτέλεσμα 

ορθολογικής σκέψης, στην πραγματικότητα βασίζονται σε κάποιο προαίσθημα.  

Ακόμη ένα παράδειγμα της σχέσης των συναισθημάτων με την αποταμίευση αποτελεί 

η έρευνα των McClure, κ.α. (2004) στην οποία οι συγγραφείς χρησιμοποίησαν τη 

μέθοδο της Λειτουργικής Απεικόνισης με Μαγνητικό Συντονισμό (fMRI) προκειμένου 

να διαπιστώσουν ποια σημεία του εγκεφάλου συνδέονταν με την άμεση και μελλοντική 

επιβράβευση. Οι McClure, κ.α. (2004) ανακάλυψαν ότι οι περιοχές του εγκεφάλου οι 

οποίες συνδέονται με τα συναισθήματα παρουσίαζαν αυξημένη δραστηριότητα όταν οι 

ερωτηθέντες είχαν την επιλογή της άμεσης επιβράβευσης, κάτι το οποίο δε συνέβαινε 

όταν δεν τους προσφερόταν η επιλογή αυτή. Επιπρόσθετα, σε εκείνες τις περιπτώσεις 

όπου τα άτομα προτιμούσαν τη μεγαλύτερη επιβράβευση σε μελλοντικό χρόνο έναντι 

της μικρής και άμεσης ικανοποίησης, τα αποτελέσματα της έρευνας κατέδειξαν ότι οι 

περιοχές του εγκεφάλου οι οποίες σχετίζονται με τις γνωστικές λειτουργίες 
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παρουσίαζαν πιο έντονη δραστηριότητα σε σχέση με τις περιοχές που συνδέονται με 

τα συναισθήματα. 

Προκειμένου να αποφασίσει κανείς εάν θα προτιμήσει να θυσιάσει την άμεση 

ικανοποίηση την οποία θα προσέφερε η κατανάλωση στο παρόν, απαραίτητο είναι να 

αξιολογήσει τα συναισθήματα που θα προκύψουν από την επιλογή του, να συγκρίνει, 

δηλαδή, τα άμεσα συναισθήματά του με τα συναισθήματα τα οποία προσδοκά ότι θα 

βιώσει στο μέλλον ως αποτέλεσμα των επιλογών του στο παρόν (π.χ. Loewenstein και 

Lerner, 2003, Rick και Loewenstein, 2008). Όπως, όμως, παρατηρούν οι Wilson και 

Gilbert (2003, 2013), τα άτομα συνήθως δεν καταφέρνουν να προβλέψουν με ακρίβεια 

τα συναισθήματα τα οποία θα εκδηλωθούν ως συνέπεια ενός γεγονότος, αντίθετα, 

συχνά εκτιμούν ότι θα είναι είτε θετικότερα είτε αρνητικότερα από αυτά τα οποία 

τελικά βιώνουν. Εκτός από την ένταση των συναισθημάτων τους, τα άτομα συνήθως 

εκτιμούν λανθασμένα και τη διάρκεια αυτών, προσδοκώντας ότι θα αισθάνονται θετικά 

ή αρνητικά για περισσότερο χρόνο από ότι συμβαίνει στην πραγματικότητα Wilson και 

Gilbert (2003). 

Όπως υπογραμμίζουν και οι Slovic, Finucan, Peters και MacGregor (2007), τα 

συναισθήματα διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην αξία την οποία προσδίδουν οι 

καταναλωτές στις επιλογές τους, ενώ είναι ικανά να βοηθήσουν στη γρήγορη 

διαχείριση των πληροφοριών του περιβάλλοντος κατά τη διαδικασία λήψης μιας 

οικονομικής απόφασης. Παραδείγματος χάρη, η συμμετοχή σε ένα αποταμιευτικό 

πρόγραμμα το οποίο ενέχει κινδύνους, πιθανώς να εγείρει συναισθήματα φόβου και, 

επομένως, να αποτρέψει τα άτομα από την εγγραφή τους σε αυτό. Από την άλλη, όπως 

σημειώνει ο Hirshleifer (2014), έντονα συναισθήματα όπως ο πανικός ή ο 

ενθουσιασμός μπορούν να ωθήσουν τα άτομα στη λήψη βιαστικών και επιπόλαιων 

αποφάσεων, χωρίς να έχει προηγηθεί η απαραίτητη, κριτική ανάλυση. 

 

 

 

4.4. Συμπεριφορικά Σφάλματα και Ευριστικοί Κανόνες 
 

Ακόμη και στην περίπτωση κατά την οποία οι καταναλωτές διαθέτουν έγκυρη 

πληροφόρηση και δεν αντιμετωπίζουν κάποιο από τα παραπάνω προβλήματα, οι 

έρευνες καταδεικνύουν ότι εκείνοι δεν λαμβάνουν πάντοτε άριστες αποφάσεις σχετικά 

με την αποταμίευση, γεγονός το οποίο συχνά οφείλεται στη χρήση ευριστικών κανόνων 

και την επίδραση των συμπεριφορικών σφαλμάτων. 

Τα Συμπεριφορικά Χρηματοοικονομικά, όπως αναφέρθηκε, συνιστούν ένα υπόδειγμα 

το οποίο προσεγγίζει από τη μια πλευρά ψυχολογικά ζητήματα της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς και από την άλλη χρηματοοικονομικές έννοιες, προκειμένου να 
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εξετασθεί το πώς οι καταναλωτές λαμβάνουν αποφάσεις. Κάνοντας μια τέτοιου είδους 

ανάλυση, συχνά έρχονται στο φως αποκλίσεις των επενδυτών από αυτό που θα 

ονομάζαμε «ορθολογική συμπεριφορά». Οι αποκλίσεις αυτές αποκαλούνται 

συμπεριφορικά σφάλματα (biases)  (Tversky και Kahneman, 1974).  

Οι ευριστικοί κανόνες, σύμφωνα με τους Tversky και Kahneman (1973; 1974)  

αναφέρονται, επί της ουσίας, σε εκείνη τη γνωστική διαδικασία κατά την οποία το 

άτομο αγνοεί μέρος της πληροφόρησης που απαιτείται ώστε να ληφθεί μια απόφαση  

(Gigerenzer και Gaissmaier, 2011). Πρόκειται, επομένως, για την τάση των ανθρώπων 

να καταφεύγουν σε  εμπειρικούς κανόνες προκειμένου να λαμβάνουν γρήγορες 

αποφάσεις, οι οποίοι, όμως, μπορούν να οδηγήσουν σε συστηματικά εσφαλμένες 

επιλογές, παρά το γεγονός ότι συχνά αποδεικνύονται χρήσιμοι (Gigerenzer και 

Brighton, 2009), καθώς παρέχουν ικανοποιητικές λύσεις σε περιπτώσεις όπου ο 

χρόνος, η πληροφόρηση ή οι γνώσεις είναι περιορισμένες (Camerer και Loewenstein, 

2004).  

4.4.1. Μεροληψία Υπέρ της Παρούσας Κατάστασης 

 

Σύμφωνα με την αμιγώς οικονομική άποψη, οι διάφορες προκαθορισμένες επιλογές οι 

οποίες αφορούν τα συνταξιοδοτικά προγράμματα, όπως είναι το ύψος του ποσού το 

οποίο θα αποταμιεύεται, δεν θα έπρεπε να ασκούν οποιαδήποτε επιρροή στις επιλογές 

που τελικά θα κάνουν τα άτομα, κάτι το οποίο φαίνεται να μη συμβαίνει στην 

πραγματικότητα (π.χ. Choi, Laibson, Madrian και Metrick, 2004). Σε αντίθεση με τα 

παραδοσιακά οικονομικά μοντέλα, τα οποία δεν λαμβάνουν υπόψη τους την αδυναμία 

των ανθρώπων να συμπεριφέρονται πάντα ορθολογικά και να αποταμιεύουν με 

επιτυχία, η συμπεριφορική προσέγγιση έχει αναδείξει ένα σημαντικό εύρημα  το οποίο 

δύναται να παράσχει ερμηνεία για τέτοιες αποκλίνουσες συμπεριφορές, τη μεροληψία 

υπέρ τη παρούσας κατάστασης (status quo bias) (Kahneman,  Knetsch και Thaler, 1991). 

Σύμφωνα με τους Samuelson και Zeckhauser (1988), όταν τα άτομα μπορούν να 

επιλέξουν ανάμεσα στο να δράσουν ή να μην δράσουν, εκείνα συνήθως προτιμούν το 

δεύτερο, δηλαδή,  να διατηρήσουν μια κατάσταση ως έχει. 

Οι Thaler και Benartzi το 2004 παρουσίασαν ένα πρόγραμμα συνταξιοδοτικής 

ασφάλισης το οποίο εκμεταλλεύεται την παραπάνω τάση των ανθρώπων προκειμένου 

να ενισχύει την αποταμίευσή τους, το πρόγραμμα  Save More Tomorrow 

(αποταμιεύστε περισσότερο αύριο). Για να μπορέσει κάποιος εργαζόμενος να 

συμμετάσχει σε ένα κοινό συνταξιοδοτικό πρόγραμμα χρειάζεται συνήθως ο ίδιος να 

εγγραφεί σε αυτό, κάτι το όποιο, σύμφωνα με τους Madrian και Shea (2001), θα 

προτιμήσει να αποφύγει. Η εγγραφή, όμως, στο πρόγραμμα των Thaler και Benartzi  

γίνεται αυτόματα, βοηθώντας τους εργαζόμενους να ξεκινήσουν να αποταμιεύουν. Από 

την άλλη, οι ασφαλιζόμενοι είναι σε θέση να τερματίσουν, εφόσον επιθυμούν, τη 

συμμετοχή τους στο πρόγραμμα, με δική τους όμως πρωτοβουλία, αποτρέποντάς τους 

έτσι από το να διακόψουν την αποταμίευσή τους.  
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Επιπρόσθετα, καθώς εξαιτίας της μεροληψίας υπέρ της υπάρχουσας κατάστασης οι 

εργαζόμενοι είναι πιθανό να μην φροντίζουν να αυξάνουν το ποσό του μισθού τους το 

οποίο τοποθετείται στον αποταμιευτικό λογαριασμό όταν αυξάνεται και ο μισθός 

(Choi, κ.α., 2004), το πρόγραμμα των Thaler και Benartzi περιλαμβάνει την αυτόματη 

αύξηση του ποσού αυτού. Οι Thaler και Benartzi (2004) δοκίμασαν αυτό το 

συνταξιοδοτικό πρόγραμμα σε τρείς επιχειρήσεις και συμπέραναν ότι οι αποταμιεύσεις 

των εργαζομένων, πράγματι, αυξήθηκαν σημαντικά χάρη σε αυτές τις καινοτομίες 

(Διάγραμμα 8). Αξίζει να σημειωθεί ότι ορισμένες έρευνες έχουν καταδείξει ότι η 

επίδραση της μεροληψίας υπέρ της υπάρχουσας κατάστασης πιθανώς να είναι λιγότερο 

έντονη σε εκείνα τα άτομα τα οποία διαθέτουν εμπειρία και γνώσεις γύρω από ένα 

αντικείμενο (π.χ. Brown και Krishna, 2004; Kempf και Ruenzi, 2006, Löfgren, 

Martinsson, Hennlock και Sterner, 2009), τονίζοντας για ακόμη μια φορά τη σημασία 

της ενίσχυσης των χρηματοοικονομικών γνώσεων των καταναλωτών. 

 

Διάγραμμα 8: Μέσος ρυθμός αποταμίευσης με το πρόγραμμα SMarT και χωρίς το πρόγραμμα 

Πηγή: Thaler και Benartzi (2004) 

4.4.2. Πρακτικοί Κανόνες 

 

Ένα παρακλάδι των ευριστικών κανόνων αποτελούν οι πρακτικοί κανόνες (rules of 

thumb) στους οποίους τα άτομα συχνά καταφεύγουν προκειμένου να λαμβάνουν 

σημαντικές αποφάσεις, ιδιαίτερα όσον αφορά την αποταμίευση. Τέτοιοι πρακτικοί 

κανόνες, όπως σημειώνει ο Duxbury (2017), μπορούν συχνά να φανούν ιδιαίτερα 

χρήσιμοι κατά τη λήψη οικονομικών αποφάσεων, καθώς βοηθούν τα άτομα να 

επεξεργαστούν γρήγορα τις σχετικές πληροφορίες, να αποφύγουν τα συμπεριφορικά 

σφάλματα και να δράσουν άμεσα αντί να παραμένουν αδρανεί, κάτι το οποίο έχει 

ιδιαίτερη σημασία όσον αφορά την αποταμίευση.  

Ενδεικτικά, το να αποταμιεύει κανείς το 10% του εισοδήματός του (π.χ. Anspach, 

2016; Duxbury, 2017), να συνταξιοδοτηθεί αφού θα έχει αποταμιεύσει επί 
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τριανταπέντε χρόνια (Biggs, 2016), να αποταμιεύει ένα μικρό ποσό καθημερινά ή να 

φροντίζει να ξοδεύει λιγότερα χρήματα από όσα εισπράττει (Φίλιππας, 2020) 

αποτελούν πρακτικούς κανόνες οι οποίοι μπορούν να λειτουργήσουν ενισχυτικά για 

την αποταμιευτική συμπεριφορά. Η αποταμίευση ενός σταθερού ποσοστού του 

εισοδήματος, όπως είναι το 10% συνιστά έναν απλό κανόνα τον οποίο θα μπορούσε να 

ακολουθήσει ο οποιοσδήποτε, χωρίς να προαπαιτούνται οικονομικές γνώσεις. Από τη 

μια πλευρά, πιθανώς το σταθερό αυτό ποσοστό να μην αποτελεί την άριστη επιλογή 

για την αποταμίευση, καθώς συχνά τα δεδομένα και οι ανάγκες μεταβάλλονται. Από 

την άλλη πλευρά, όμως, όπως παρουσιάστηκε παραπάνω, τα άτομα αποστρέφονται την 

ασάφεια (Camerer και Weber, 1992) και αποφεύγουν να λαμβάνουν αποφάσεις για 

θέματα γύρω από τα οποία δεν έχουν γνώσεις, ενώ ανάμεσα στο να δράσουν και το να 

μην δράσουν, προτιμούν το δεύτερο (Samuelson και Zeckhauser, 1988), γεγονός το 

οποίο ενδεχομένως να τα ωθήσει στο να μην αποταμιεύουν καθόλου. Παρότι, 

επομένως, ο παραπάνω πρακτικός κανόνας δεν οδηγεί απαραίτητα στην άριστη 

επιλογή,  αποτρέπει τα άτομα από το να μην πράξουν απολύτως τίποτα. 

Οι πρακτικοί κανόνες της αποταμίευσης μπορούν να λειτουργήσουν θετικά και να 

επιφέρουν ευνοϊκά αποτελέσματα για τα άτομα τα οποία τους ακολουθούν, ιδιαιτέρως 

όταν εκείνα δεν έχουν βαθιά γνώση του ζητήματος για το οποίο καλούνται να λάβουν 

αποφάσεις. Όπως, όμως, υπογραμμίζει και ο Duxbury (2017), απαιτείται ιδιαίτερη 

προσοχή κατά τη χρήση τους, καθώς οι πρακτικοί κανόνες αποτελούν, επί της ουσίας, 

γενικές οδηγίες και δεν αντικατοπτρίζουν πάντοτε τις ανάγκες του κάθε καταναλωτή. 

 

4.5. Ο Ρόλος της Νευροχρηματοοικονομικής  
 

«Αμφιβάλλω ότι οι άνθρωποι θα αποκτήσουν ποτέ τα μέσα προκειμένου να μετρούν 

άμεσα τα συναισθήματα της ανθρώπινης καρδιάς» (W. Jevons, 1871, σ. 11) 

Περίπου ενάμιση αιώνα μετά την παραπάνω δήλωση, οι εξελίξεις στις επιστήμες και 

την τεχνολογία έχουν κατορθώσει να διαψεύσουν τον William Jevons. Η ανάπτυξη 

νέων μεθόδων και εργαλείων στον κλάδο της νευροεπιστήμης, όπως υπογραμμίζουν οι  

Camerer, Loewenstein και Prelec (2005), έχει φέρει στο φώς νέα ευρήματα σχετικά με 

τον τρόπο κατά τον οποίο οι άνθρωποι σκέφτονται, αισθάνονται και αντιδρούν όταν 

καλούνται να λάβουν οικονομικές αποφάσεις. Οι μέθοδοι και οι τεχνικές της 

νευροεπιστήμης παρέχουν σημαντική πληροφόρηση  για τον τομέα των 

Συμπεριφορικών Οικονομικών ενώ έχουν συμβάλλει στην ανάπτυξη δύο νέων κλάδων, 

της Νευροοικονομίας και της Νευροχρηματοοικονομικής. 

Η νευροεπιστήμη κάνει χρήση διαφόρων σύγχρονων τεχνικών, όπως είναι η 

Λειτουργική Απεικόνιση με Μαγνητικό Συντονισμό (fMRI) της δραστηριότητας του 

εγκεφάλου, η Απεικόνιση του Τανυστή της Διάχυσης (DTI) και οι μετρήσεις 

ψυχοφυσιολογικών χαρακτηριστικών, όπως των καρδιακών παλμών και της 
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καρδιαγγειακής πίεσης (Camerer, κ.α., 2005), προκειμένου να διερευνήσει τον τρόπο 

κατά τον οποίο λειτουργεί ο ανθρώπινος εγκέφαλος. Η Νευροοικονομία και η 

Νευροχρηματοοικονομική δανείζονται τις μεθόδους της νευροεπιστήμης ώστε να 

εξάγουν συμπεράσματα και να αναπτύσσουν μοντέλα αναφορικά με την οικονομική 

και την επενδυτική συμπεριφορά των ανθρώπων και τον τρόπο κατά τον οποίο 

λαμβάνουν σχετικές αποφάσεις (Atli και Yilmazata, 2016; Miendlarzewska, Kometer 

και Preuschoff, 2017). 

Η προτίμηση των ανθρώπων για την άμεση κατανάλωση, όπως περιγράφεται από το 

συμπεριφορικό σφάλμα της υπερβολικής προεξόφλησης, καθορίζεται από τη σχέση 

μεταξύ του θυμικού (συναισθηματικού) συστήματος και του γνωστικού συστήματος 

του ανθρώπου, όπως κατέδειξαν και τα αποτελέσματα της μελέτης των McClure, κ.α. 

(2004), οι οποίοι αξιοποίησαν τη μέθοδο της Λειτουργικής Απεικόνισης με Μαγνητικό 

Συντονισμό και εντόπισαν ότι κατά τη λήψη αποφάσεων οι οποίες συνεπάγονται την 

άμεση επιβράβευση, ενεργοποιούνταν τα σημεία του μεταιχμιακού συστήματος 

(limbic system) τα οποία σχετίζονται με τις οδούς της ντοπαμίνης και ελέγχουν τις 

συναισθηματικές αντιδράσεις των ατόμων. Στον αντίποδα, οι McClure, κ.α. (2004) 

ανακάλυψαν, επίσης, ότι οι αποφάσεις οι οποίες συνδέονταν με την επιβράβευση σε 

μεταγενέστερο χρόνο προκαλούσαν έντονη δραστηριότητα σε εκείνα τα σημεία του 

εγκεφάλου τα οποία ευθύνονται για την αναλυτική σκέψη. 

Όπως υπογραμμίζουν οι Sapra και Zak (2008), η έντονη ανάγκη των ανθρώπων για 

άμεση ικανοποίηση αποτελεί συνάρτηση των επιθυμιών τους, οι οποίες και 

καθορίζονται από τις ντοπαμινεργικές οδούς. Η δε δυσκολία των ατόμων, σύμφωνα με 

τους ίδιους συγγραφείς, να αναβάλλουν την άμεση κατανάλωση ώστε να αποκομίσουν 

τα οφέλη της κατανάλωσης σε μεταγενέστερο χρόνο, απορρέει από την αντίθεση 

ανάμεσα στις πρωτόγονες ανάγκες τους και τον ορθολογικό τρόπο κατά τον οποίο 

αναμένεται να αποφασίζει ο οικονομικός άνθρωπος των παραδοσιακών μοντέλων της 

κατανάλωσης. 

Η μυωπική αποστροφή στην απώλεια (myopic loss aversion), σύμφωνα με τους Thaler, 

Tversky, Kahneman και Schwartz (1997), συνιστά συμπεριφορικό σφάλμα κατά το 

οποίο τα άτομα παρουσιάζουν μια εντονότερη ευαισθησία προς την απώλεια 

συγκριτικά με το κέρδος, η οποία συνδυάζεται με μια τάση να αξιολογούν σε συχνή 

βάση τα πιθανά αποτελέσματα. Οι Shiv, Loewenstein, Bechara, Damasio και Damasio 

(2005), επιχείρησαν να μελετήσουν τις νευρικές διεργασίες, οι οποίες σχετίζονται με 

τη μυωπική αποστροφή στην απώλεια, διενεργώντας ένα πείραμα. Οι Shiv, κ.α. (2005), 

συνέκριναν μια ομάδα 15 επενδυτών με εγκεφαλικές βλάβες σε σημεία τα οποία έχουν 

βρεθεί ότι συνδέονται με την επεξεργασία των συναισθημάτων, με μια ομάδα 

επενδυτών οι οποίοι δεν παρουσίαζαν κάποια βλάβη. Οι συγγραφείς ανακάλυψαν ότι 

τα άτομα τα οποία παρουσίαζαν εγκεφαλικές βλάβες, έτειναν να επιλέγουν 

περισσότερες επενδύσεις με θετική αναμενόμενη απόδοση συγκριτικά με τη δεύτερη 

ομάδα, και κατόρθωναν να αποκομίζουν μεγαλύτερο κέρδος, υπογραμμίζοντας τον 
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κομβικό ρόλο των νευρωνικών δικτύων40 στη διαδικασία λήψης αποφάσεων υπό 

συνθήκες αβεβαιότητας. 

Το 2005, σε ένα άρθρο το οποίο δημοσίευσαν οι Benhabib και Bisin, ακολουθώντας 

την προσέγγιση της Νευροοικονομίας, ανέπτυξαν ένα μοντέλο των αποφάσεων περί 

κατανάλωσης και αποταμίευσης, το οποίο λαμβάνει υπόψη μεταβλητές όπως τον 

αυτοέλεγχο και τους εσωτερικούς μηχανισμούς δέσμευσης και είναι συμβατό με την 

έννοια του γνωστικού ελέγχου41. Σύμφωνα με τη θεωρία των Benhabib και Bisin 

(2005), τα άτομα δύνανται να λαμβάνουν αποφάσεις είτε μέσω αυτομάτων 

διαδικασιών, οι οποίες όμως είναι επιρρεπείς στη υπερκατανάλωση, ή μέσω 

εναλλακτικών διαδικασιών οι οποίες οδηγούν σε περισσότερο ορθολογικές 

συμπεριφορές, απαιτούν, όμως, εσωτερική δέσμευση.  

Πρόσφατες έρευνες τονίζουν, επίσης, τη σχέση της μνήμης καθώς και της αξίας που τα 

άτομα προσδίδουν στις επιλογές τους, με τα νευρωνικά δίκτυα (π.χ. Gluth, Sommer, 

Rieskamp και Büchel, 2015; Shadlen και Shohamy, 2016). Παραδείγματος χάρη, η 

υπομονετικότητα και η αντίσταση στην άμεση κατανάλωση αυξάνονται όταν τα άτομα 

συνδέουν τη μελλοντική ικανοποίηση με κάποιο γεγονός το οποίο είναι σημαντικό για 

εκείνους (Peters και Buchel, 2010). Αυτή η επίδραση που έχει η ανθρώπινη φαντασία 

στην καταναλωτική συμπεριφορά συνδέεται με την αυξημένη συνδεσιμότητα μεταξύ 

των περιοχών του εγκεφάλου που ευθύνονται για τη σταθεροποίηση και την ανάκτηση 

μνήμης (Gluth, κ.α., 2015). Χαρακτηριστικό ήταν το πείραμα των Hershfield, κ.α. 

(2011), κατά το οποίο οι ερευνητές παρουσίασαν στους συμμετέχοντες φωτογραφίες 

τους, οι οποίες είχαν υποστεί ψηφιακή επεξεργασία προκειμένου να απεικονίζουν τους 

ίδιους, σε προχωρημένη ηλικία. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του πειράματος, το να 

φανταστεί κανείς τον εαυτό του στο μέλλον φάνηκε ότι λειτουργούσε ενισχυτικά για 

την αποταμιευτική του συμπεριφορά (βλ. Εικόνα 1).  

Λαμβάνοντας υπόψη μελέτες όπως τις παραπάνω, οι οποίες έχουν αναδείξει το ρόλο 

των εγκεφαλικών λειτουργιών και του κεντρικού νευρικού συστήματος στη λήψη 

οικονομικών αποφάσεων, συμπεραίνει κανείς ότι είναι πιθανό οι διαφορές στη δομή 

του εγκεφάλου να συνδέονται σε κάποιο βαθμό με τις διαφορές στις οικονομικές 

αποφάσεις τις οποίες λαμβάνουν τα άτομα. Αυτό το ενδεχόμενο επιχείρησαν να 

διερευνήσουν οι Nasiriavanaki, ArianNik, Abbassian, Mahmoudi, Roufigari, Shahzadi, 

Nasiriavanaki και Bahrami (2015), οι οποίοι, με τη χρήση τεχνικών Απεικόνισης με 

Μαγνητικό Συντονισμό μέτρησαν τις διαφορές στη δομή των εγκεφάλων 48 ατόμων 

και, μέσω στατιστικής ανάλυσης, τις συσχέτισαν με τις διαφορές στις οικονομικές τους 

αποφάσεις. Οι συγγραφείς ανακάλυψαν ότι ο βαθμός στον οποίο τα άτομα 

αποστρέφονταν τον κίνδυνο σχετιζόταν με τον όγκο της φαιάς τους ουσίας. 

Συγκεκριμένα, εκείνα τα άτομα τα οποία προτίμησαν να αναλάβουν περισσότερα 

                                                           
40  Τη βασική µονάδα δόµησης του εγκεφάλου αποτελεί ένα κύτταρο το οποίο ονοµάζεται νευρώνας. Κάθε νευρώνας συνδέεται 

µε άλλους, µέσω συνδέσεων οι οποίες αποκαλούνται συνάψεις, ενώ ένα σύνολο νευρώνων μαζί µε τις διασυνδέσεις τους 

συνιστούν ένα νευρωνικό δίκτυο (neural network). Ολόκληρο το σύστηµα των νευρωνικών δικτύων στον ανθρώπινο οργανισµό 
ονομάζεται  Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (Central Nervous System). (Purves, 2004, σ. 4-7). 
41  Ο γνωστικός έλεγχος (cognitive control), στη σύγχρονη γνωστική νευροεπιστήμη, αποτελεί μια έννοια η οποία αναφέρεται 

στο σύνολο των διεργασιών που ευθύνονται για την επεξεργασία των πληροφοριών που λαμβάνουν τα άτομα, και την 
προσαρμογή των συμπεριφορών τους στους τρέχοντες στόχους (Medaglia, 2018). 
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ρίσκα, παρουσίαζαν μεγαλύτερο όγκο φαιάς ουσίας στην περιοχή του πρόσθιου λοβού 

η οποία συνδέεται με την ανάληψη κινδύνου (Nasiriavanaki, κ.α., 2015). 

Οι μέθοδοι της νευροεπιστήμης, όπως γίνεται αντιληπτό, έχουν προσφέρει σημαντική 

πληροφόρηση σχετικά με τις λειτουργίες του εγκεφάλου που κρύβονται πίσω από τις 

οικονομικές αποφάσεις των ανθρώπων, συμπληρώνοντας τις επιστήμες της 

Οικονομίας, των Χρηματοοικονομικών, της Ψυχολογίας και της Κοινωνιολογίας. Όσο 

ο κλάδος της νευροεπιστήμης αλλά και τα μέσα της τεχνολογίας συνεχίζουν να 

εξελίσσονται, αναμένεται ότι θα φέρνουν στο φως όλο και περισσότερα ευρήματα 

ικανά να παράσχουν ερμηνεία ως προς το γιατί ορισμένοι καταναλωτές κατορθώνουν 

να αποταμιεύουν, ενώ άλλοι όχι. 

Κεφάλαιο 5: Πρόσφατες Τάσεις στη Βιβλιογραφία 

της Αποταμίευσης 

5.1. Χρηματοοικονομικός Αναλφαβητισμός  
 

Οι αλλαγές στην παγκόσμια οικονομία, η πρόσφατη οικονομική ύφεση, το συνεχώς 

αυξανόμενο ιδιωτικό και δημόσιο χρέος καθώς και ένα σύνολο άλλων παραγόντων, 

έχουν για άλλη μια φορά τονίσει την αναγκαιότητα της κατανόησης της σημασίας του 

χρηματοοικονομικού σχεδιασμού και της αποταμίευσης, ενώ έχουν στρέψει τις έρευνες 

στη μελέτη τoυ χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού (financial literacy).  

Αδιαμφισβήτητα, η αποταμίευση αποτελεί μια καλή πρακτική για τους καταναλωτές 

(π.χ. Hilgert, Hogarth και Beverly, 2003; Moore, 2003; Fisher και Anong, 2012), καθώς 

τα χαμηλά επίπεδά της έχουν συνδεθεί με τις οικονομικές δυσχέρειες που προκύπτουν 

ως αποτέλεσμα της ανεργίας (π.χ. Gutter, Hayhoe, DeVaney, Kim, Bowen, Cheang, 

Cho, κ.α., 2012). Όπως τονίζει και η Turnham (2010), οι μελέτες στον τομέα της 

αποταμιευτικής συμπεριφοράς έχουν αναδείξει την ανάγκη για την αντιμετώπιση του 

φαινομένου του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού προκειμένου να περιοριστούν 

οι τέτοιου είδους οικονομικές δυσκολίες που τα άτομα αντιμετωπίζουν. 

Κατά καιρούς, οι ερευνητές έχουν ορίσει το χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό με 

ποικίλους τρόπους. Παραδείγματος χάριν, Ο Huston (2010, σ. 306) τον όρισε ως «τη 

μέτρηση του βαθμού στον οποίο το άτομο κατανοεί και χειρίζεται αποτελεσματικά τις 

πληροφορίες που αφορούν τα προσωπικά του οικονομικά», ενώ ο Remund (2010, σ.279) 

υποστήριξε ότι «σχετίζεται με την ικανότητα των ανθρώπων να διαχειρίζονται το 

χρήμα». Ο Ο.Ο.Σ.Α. ορίζει το χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό ως το συνδυασμό των 

γνώσεων, των δεξιοτήτων και των στάσεων που είναι απαραίτητες προκειμένου να 

ληφθούν  χρηματοοικονομικές αποφάσεις και να επιτευχθεί η οικονομική ευημερία 

(Atkinson και Messy, 2012).  
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Παρά τους διάφορους ορισμούς και τις μεθόδους μέτρησης που απαντώνται στη 

βιβλιογραφία (π.χ. Hung, Parker και Yoong, 2009; Huston, 2010; Knoll και Houts, 

2012), η ποικιλία των οποίων συνιστά απόρροια της περιπλοκότητας του 

συγκεκριμένου φαινομένου (Φίλιππας, 2016), κοινή παραδοχή αποτελεί η παρουσία 

υψηλών επιπέδων χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού και η επίδρασή της στην 

ποιότητα ζωής των ατόμων. Παραδείγματος χάριν, αρκετοί αμερικανοί δεν είναι 

χρηματοοικονομικά εγγράμματοι, ενώ δεν είναι καθόλου προετοιμασμένοι για το 

σχεδιασμό της συνταξιοδότησής τις (Lusardi, Mitchell και Curto, 2010), κάτι το οποίο 

πιθανώς να οδηγήσει σε πτώση του βιοτικού επιπέδου, όταν εκείνοι αποσυρθούν από 

την εργασία τους και σταματήσουν να λαμβάνουν κάποιο εισόδημα.  

Ακόμη ένα σημείο στο οποίο συγκλίνουν οι απόψεις των ερευνητών αποτελεί ο 

αντίκτυπος του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού στην ανάπτυξη της οικονομίας. 

Οι Messy και Monticone (2016) υποστήριξαν ότι ο χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός 

αποτελεί κομβικής σημασίας δεξιότητα στην εποχή που διανύουμε, ενώ η καλλιέργεια 

του κρίνεται απαραίτητη προκειμένου να ενισχυθούν τα επίπεδα της αποταμίευσης και, 

συνεπώς, η παγκόσμια οικονομία, δεδομένου ότι, όπως σημειώνει και ο Reyes (2006, 

σ. 82) στη διατριβή του, η αποταμίευση είναι σημαντική τόσο για το κάθε άτομο όσο 

και για το σύνολο της ανθρωπότητας, καθώς η έλλειψή της επιφέρει προβλήματα σε 

ολόκληρη την κοινωνία42. 

Ακόμη ένα δείγμα της σημασίας του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού αποτελεί η 

έρευνα των Klapper, Lusardi, και Panos (2013), σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 

οποίας, τα χρηματοοικονομικά εγγράμματα και ικανά άτομα είχαν λιγότερες 

πιθανότητες να δεχτούν ισχυρό πλήγμα στο εισόδημά τους κατά την περίοδο του 2009, 

αμέσως, δηλαδή, μετά το ξέσπασμα της οικονομικής κρίσης. Ήδη, σύμφωνα με τους 

Grifoni και Messy (2012), αρκετά είναι τα κράτη τα οποία αναπτύσσουν στρατηγικές 

χρηματοοικονομικής εκπαίδευσης προκειμένου να ενισχύουν τις ικανότητες των 

καταναλωτών ώστε να λαμβάνουν αποτελεσματικές αποφάσεις εντός των 

χρηματοοικονομικών αγορών. 

Από μακροοικονομικής πλευράς, ο χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός έχει 

αποδειχθεί ότι αυξάνει τα επίπεδα της χρηματοοικονομικής συμπερίληψης (Grohmann, 

Kluhs και Menkhoff, 2018) ενώ μπορεί ακόμη και να περιορίσει την καταναγκαστική 

καταναλωτική συμπεριφορά (Potrich και Vieiera, 2018). Γίνεται, επομένως, αντιληπτή 

η σημασία της επένδυσης στη χρηματοοικονομική εκπαίδευση των ανθρώπων και την 

εξάλειψη του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού. Στην Ελλάδα, σύμφωνα με 

έρευνα της INTRUM (2019), τα επίπεδα του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού είναι 

υψηλότερα από το μέσο όρο των Ευρωπαϊκών χωρών που συμπεριλήφθηκαν στη 

μελέτη (Διάγραμμα 9). 

                                                           
42   Όπως παραθέτει ο Antepli (2019). 
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Διάγραμμα 9: Χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός ανά χώρα (βαθμολογία 1-10) 

Πηγή: INTRUM (2019) 

 

5.1.1. Χρηματοοικονομικός Αναλφαβητισμός και Αποταμίευση  

 

Όπως έχει παρουσιαστεί μέχρι τώρα, η απουσία χρηματοοικονομικών γνώσεων και 

δεξιοτήτων αποτελεί βασική αιτία αποφυγής λήψης οικονομικών αποφάσεων (π.χ. 

Heath και Tversky, 1991; Benartzi και Thaler 2007). Αυτή η αδυναμία των ατόμων να 

αναλαμβάνουν χρηματοοικονομικές ευθύνες αποτελεί το αντικείμενο των ερευνών που 

αφορούν το χρηματοοικονομικό αναλφαβητισμό. Η επίδραση του 

χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού στην αποταμιευτική συμπεριφορά των ατόμων 

γίνεται εμφανής μέσα από τις επιπτώσεις του τόσο στην προετοιμασία τους για τη 

συνταξιοδότηση (van Rooij, κ.α., 2012) και τον πλούτο τον οποίο συσσωρεύουν 

(Behrman, Mitchell, Soo και Bravo, 2012), όσο και στις στάσεις τους απέναντι στα 

περιουσιακά στοιχεία που ενέχουν υψηλό κίνδυνο (Nicolini, Gärling, Carlander και 

Carlsson Hauff, 2017). 

Η εμπειρία έχει αναδείξει τη σχέση μεταξύ του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού 

και των χρηματοοικονομικών συμπεριφορών των καταναλωτών, καθώς και τη θετική 

του συσχέτιση με την αποταμιευτική συμπεριφορά (π.χ. Hilgert, Hogarth και Beverly, 

2003; Lusardi, 2008; Crossan, Feslier και Hurnard, 2011; Sabri και Teo, 2014; Arofah, 

Purwaningsih και Indriayu, 2018). Ενδεικτικά, στη μελέτη των Hilgert, κ.α. (2003) οι 

συγγραφείς ανακάλυψαν ότι ήταν πιθανότερο για τα χρηματοοικονομικά εγγράμματα 

άτομα να διαθέτουν έναν αποταμιευτικό λογαριασμό καθώς και κάποιο ποσό για την 

περίπτωση μιας έκτακτης ανάγκης. Αντίστοιχα, η έρευνα της Lusardi (2008) κατέδειξε 

ότι τα επίπεδα του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού επηρεάζουν την ικανότητα 
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των ατόμων να αποταμιεύουν, ενώ η άγνοια γύρω από τις βασικές έννοιες των 

χρηματοοικονομικών σχετίζεται με τα χαμηλά επίπεδα πλούτου. 

Σε μια διαφορετική μελέτη, οι Clark , Lusardi και Mitchell (2017) χρησιμοποίησαν 

στοιχεία τα οποία συνέδεσαν την επιτυχία των επενδύσεων των ατόμων με τον 

χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό και εντόπισαν μια θετική σχέση μεταξύ του 

δεύτερου και της τάσης των ατόμων να αποταμιεύουν μέσω συνταξιοδοτικών 

προγραμμάτων αλλά και της κερδοφορίας των επενδυτικών τους επιλογών. 

Αντίστοιχα, οι Tharanika και Anthony (2017) ανέδειξαν στη μελέτη τους την ισχυρή 

θετική σχέση ανάμεσα στο χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό και την αποταμιευτική 

συμπεριφορά, εύρημα το οποίο επιβεβαίωσε και η έρευνα των Chalimah, κ.α. (2019), 

όπου, επίσης, αναδείχθηκε ο ρόλος των γονέων στην ενίσχυση της αποταμιευτικής 

συμπεριφοράς των παιδιών, μέσω του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού, καθώς όσο 

περισσότερο χρηματοοικονομικά εγγράμματοι ήταν οι πρώτοι τόσο περισσότερο 

αποταμίευαν οι δεύτεροι. 

Σύμφωνα με τις μελέτες των Fernandes, Lynch και Netemeyer (2014), των Murendo 

και Mutsonziwa (2017) και των  Morgan και Trinh (2019α), τόσο ο 

χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός όσο και γενικότερα το επίπεδο εκπαίδευσης των 

ατόμων, σχετίζονται θετικά με την αποταμίευση, ευρήματα τα οποία υπογραμμίζουν 

τη σημασία της ενίσχυσης της γενικής παιδείας των καταναλωτών αλλά και της 

ανάπτυξης εκπαιδευτικών πολιτικών που θα στοχεύουν στη δόμηση της 

χρηματοοικονομικής γνώσης, καθώς τέτοιες δράσεις δύνανται να επιφέρουν σημαντικά 

οφέλη για την αποταμιευτική τους συμπεριφορά αλλά και για το σύνολο της κοινωνίας. 

Οι Pangestu και Karnadi (2020) επιχείρησαν να διερευνήσουν την επίδραση του 

χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού στις οικονομικές αποφάσεις των ατόμων που 

ανήκουν στη Γενιά Ζ, δηλαδή εκείνων που γεννήθηκαν μεταξύ 1990 και του 2010, και 

ανακάλυψαν ότι επιδρά θετικά στις αποφάσεις τους περί αποταμίευσης. Συγκεκριμένα, 

όπως διαπίστωσαν οι συγγραφείς, τα άτομα τα οποία διατηρούσαν θετική στάση 

απέναντι στη διαχείριση χρηματοοικονομικών ζητημάτων, διέθεταν επαρκείς σχετικές 

γνώσεις και δρούσαν με γνώμονα τις γνώσεις αυτές, έτειναν να αποταμιεύουν ένα 

μεγαλύτερο μέρος του εισοδήματός τους. 

Σε μια παλαιότερη ανάλυση, οι Jappelli και Padula (2013), συγκρίνοντας δεδομένα 

διαφορετικών χωρών, παρουσίασαν ένα θεωρητικό μοντέλο το οποίο, από τη μια 

πλευρά, συνέδεε θετικά το χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό με την αποταμίευση και, 

από την άλλη, συσχέτιζε τον πλούτου με το χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό κατά τα 

στάδια του κύκλου ζωής των ατόμων. Παρ’ όλα αυτά, σύμφωνα με το άρθρο των 

Jappelli και Padula (2013), η σχέση μεταξύ του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού 

και της αποταμίευσης δεν είναι αιτιώδης, καθώς και οι δύο αυτές μεταβλητές 

εξαρτώνται από παραμέτρους όπως είναι οι προτιμήσεις, οι διαθέσιμοι πόροι αλλά και 

το κόστος του αλφαβητισμού. Παραδείγματος χάρη, οι υπομονετικοί καταναλωτές 

αποταμιεύουν μεγαλύτερα ποσά και είναι περισσότερο χρηματοοικονομικά 

εγγράμματοι. Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τη συγκεκριμένη μελέτη, οι χώρες οι οποίες 
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κατείχαν υψηλότερα επίπεδα χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού, παρουσίαζαν, 

επίσης, υψηλότερους ρυθμούς αποταμίευσης. 

Όπως σημειώνουν οι Henager και Mauldin (2015), οι έρευνες που αφορούν το 

χρηματοοικονομικό αναλφαβητισμό επικεντρώνονται, κατά βάση, στα επίπεδα της 

αντικειμενικής χρηματοοικονομικής παιδείας των ατόμων, δηλαδή, στις γνώσεις που 

πράγματι κατέχουν σχετικά με τις έννοιες και τη διαχείριση των χρηματοοικονομικών. 

Ορισμένοι μελετητές, όμως, επιχειρούν να εξετάσουν  την αντιλαμβανόμενη 

χρηματοοικονομική γνώση των ατόμων, δηλαδή, το κατά πόσο οι ίδιοι θεωρούν ότι 

διαθέτουν γνώσεις και δεξιότητες γύρω από τη χρηματοοικονομική διαχείριση (π.χ. 

Robb και Woodyard, 2011; van Rooij, κ.α., 2012; Allgood και Walstad, 2016). 

Οι van Rooij, κ.α. (2012), παραδείγματος χάρη, ανακάλυψαν στην έρευνά τους ότι τα 

άτομα τα οποία αισθάνονταν αυτοπεποίθηση σχετικά με τις γνώσεις τους στα 

χρηματοοικονομικά, έτειναν να σχεδιάζουν την συνταξιοδότησή τους και να 

αποταμιεύον με στόχο την εξασφάλισή της. Αντίστοιχα, οι Tang και Baker (2015) 

διαπίστωσαν στην ανάλυσή τους ότι ο υποκειμενικός χρηματοοικονομικός 

αλφαβητισμός συνδεόταν με θετικές χρηματοοικονομικές συμπεριφορές, όπως είναι η 

συμμετοχή σε συνταξιοδοτικά προγράμματα. 

Σε μια πρόσφατη έρευνα, οι Hauff, Carlander, Gärling και Nicolini (2020) 

αποπειράθηκαν να διερευνήσουν την επίδραση των πραγματικών χρηματοοικονομικών 

γνώσεων αλλά και του υποκειμενικού χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού των 

ατόμων στην αποταμιευτική και επενδυτική συμπεριφορά που στοχεύει στην 

προετοιμασία για την περίοδο της συνταξιοδότησης. Οι συγγραφείς συμπέραναν ότι, 

είτε τα άτομα καλούνταν να αποφασίσουν εάν θα αποταμιεύσουν, είτε να 

προγραμματίσουν τον τρόπο κατά τον οποίο θα εξασφαλίζεται το εισόδημά τους, ή να 

αποφασίσουν ποια περιουσιακά στοιχεία θα διατηρήσουν στο συνταξιοδοτικό τους 

χαρτοφυλάκιο, τόσο ο αντικειμενικός όσο και ο αντιλαμβανόμενος 

χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός επηρέασαν σημαντικά τις αποφάσεις τους. 

Ο βαθμός στον οποίο τα άτομα συνηθίζουν να προγραμματίζουν τις δράσεις τους έχει, 

επίσης, φανεί ότι σχετίζεται με το χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό (Lusardi και 

Mitchell, 2005) και επιδρά στον τρόπο που εκείνα αποταμιεύουν και προετοιμάζονται 

για τη συνταξιοδότηση (Ameriks, Andrew και Leahy, 2003; Delavande, Rohwedder 

και Willis, 2008). Οι Hilgert, κ.α. (2003), για παράδειγμα, διαπίστωσαν ότι τα άτομα 

που προσχεδίαζαν τον τρόπο κατά τον οποίο θα δρούσαν, έτειναν να αποταμιεύουν. 

Αντίστοιχα, στις δικές  τους μελέτες, οι Lusardi και Mitchell (2005) και  Banks, O’Dea, 

και Oldfield (2010) ανακάλυψαν ότι οι συμμετέχοντες οι οποίοι παρουσίαζαν 

υψηλότερα επίπεδα χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού, συνήθιζαν τόσο να 

σχεδιάζουν τον προϋπολογισμό τους όσο και να αποταμιεύουν.  

Η διεθνής βιβλιογραφία έχει, επίσης, αναδείξει τη σχέση παραγόντων όπως των 

δημογραφικών με το χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό. Για παράδειγμα, στην έρευνα 

των Lusardi και Mitchell (2008) φάνηκε ότι οι γυναίκες μεγαλύτερης ηλικίας 
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παρουσίαζαν χαμηλά επίπεδα χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού, ενώ δεν 

προγραμμάτιζαν την εξασφάλιση της συνταξιοδότησής τους. Οι Hung, κ.α. (2009), στη 

δική τους μελέτη, διαπίστωσαν υψηλότερα επίπεδα χρηματοοικονομικού 

αλφαβητισμού στους άνδρες, τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και εκείνα τα οποία 

ανήκαν στα υψηλότερα εισοδηματικά και μορφωτικά στρώματα. Οι  Finke, Howe και 

Huston (2017), από την άλλη, υποστήριξαν ότι τα επίπεδα του χρηματοοικονομικού 

αλφαβητισμού φθίνουν όσο αυξάνεται η ηλικία, καθώς  παρατήρησαν ότι μειώνονται 

κατά μια ποσοστιαία μονάδα ανά χρόνο, για τα άτομα άνω των 60 ετών. Αντίστοιχα 

και στην έρευνα των Pangestu και Karnadi (2020), διαπιστώθηκε ότι τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά, όπως είναι η ηλικία, το φύλο και τα ακαδημαϊκά ενδιαφέροντα, 

συνιστούν σημαντικούς προσδιοριστικούς παράγοντες του χρηματοοικονομικού 

αναλφαβητισμού. 

Ένα σημαντικό εύρημα των μελετών γύρω από το χρηματοοικονομικό αναλφαβητισμό 

αποτελεί η σχέση του με το ανδρικό και το γυναίκειο φύλο. Όπως έχουν αναδείξει οι 

έρευνες (π.χ. Lusardi και Mitchell, 2009;  Lusardi, κ.α. 2010; Hung, κ.α. 2009; Mottola 

2013; Lusardi και Tufano, 2015; Agnew και Harrison, 2015, Klapper, Lusardi και van 

Oudheusden, 2015; Bucher-Koenen, Lusardi, Alessie και van Rooij, 2017; Stolper και 

Walter, 2017), παρατηρείται ένα σημαντικό χάσμα μεταξύ των επιπέδων 

χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού των ανδρών και των γυναικών, καθώς οι πρώτοι 

αποδεικνύεται ότι διαθέτουν σε μεγαλύτερο βαθμό τις σχετικές δεξιότητες. Σε μια 

πρόσφατη έρευνα των Andreou και Philip (2018), όπου διερευνήθηκε ο 

χρηματοοικονομικός αναλφαβητισμός 881 Κύπριων φοιτητών, διαφάνηκε ότι το 63% 

των ερωτηθέντων ήταν χρηματοοικονομικά αναλφάβητα άτομα. Το φαινόμενο αυτό, 

μάλιστα, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της μελέτης, παρατηρήθηκε εντονότερα στις 

γυναίκες, το 71% των οποίων παρουσίαζε χαμηλά επίπεδα χρηματοοικονομικού 

αλφαβητισμού. Ανάλογη είναι η κατάσταση και στην Ελλάδα, όπως κατέδειξαν τα 

αποτελέσματα της έρευνας των Philippas και Avdoulas (2020), στα πλαίσια της οποίας 

εξετάστηκαν τα επίπεδα του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού 456 φοιτητών οι 

οποίοι ανήκαν στη Γενιά Ζ. Συγκεκριμένα, οι Philippas και Avdoulas (2020) 

ανακάλυψαν ότι οι άνδρες φοιτητές ήταν πάνω από δύο φορές πιθανότερο να είναι 

χρηματοοικονομικά εγγράμματοι σε σχέση με της γυναίκες.  

Το εισόδημα αποτελεί ακόμη έναν παράγοντα ο οποίος έχει αποδειχθεί ότι σχετίζεται 

με τα επίπεδα του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού (π.χ. Lusardi και Mitchell, 

2007, 2009). Ενδεικτικά, σύμφωνα με τους Servon και Kaestner (2008), κατά την 

περίοδο της πρόσφατης οικονομικής κρίσης, εκείνα τα νοικοκυριά τα οποία διέθεταν 

χαμηλά εισοδήματα ήταν περισσότερο επιρρεπή στην ανάληψη ενυπόθηκων δανείων 

υψηλού κινδύνου. Η Lusardi (2008) παρατήρησε στην έρευνά της ότι οι καταναλωτές 

οι οποίοι δεν είχαν αρκετές γνώσεις σχετικά με τα ενυπόθηκα δάνεια έτειναν σε πολύ 

μεγάλο βαθμό να είναι άτομα τα οποία άνηκαν σε χαμηλά εισοδηματικά και μορφωτικά 

στρώματα. 

Η γνωστικές ικανότητες των ατόμων έχουν, επίσης, συνδεθεί τόσο με τη θετική 

χρηματοοικονομική συμπεριφορά (π.χ. Banks και Oldfield 2007; Banks, κ.α., 2010; 
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Christelis, Jappelli και Padula, 2010), όπως είναι η αποταμίευση, όσο και με το 

χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό. Σύμφωνα με τους Hastings, Madrian και 

Skimmyhorn (2013), εκείνα τα άτομα τα οποία παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα 

γνωστικών ικανοτήτων καθώς και ευχέρεια στον υπολογισμό αριθμητικών πράξεων, 

τείνουν να είναι περισσότερο χρηματοοικονομικά εγγράμματα.  

Μια πιθανή λύση για την αντιμετώπιση του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού και, 

συνεπώς, για την ενίσχυση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς συνιστά η 

χρηματοοικονομική εκπαίδευση (π.χ. Braunstein και Welch, 2002; Lusardi, 2008;  van 

Rooij, κ.α., 2012). Παραδείγματος χάρη, οι Kalwij, Alessie, Dinkova, Schonewille, 

Van Der Schors και Van Der Werf (2019) παρουσίασαν στο άρθρο τους τα 

αποτελέσματα ενός πειράματος το οποίο διεξήχθη στα πλαίσια μιας ετήσιας δράσης με 

στόχο τη χρηματοοικονομική εκπαίδευση μαθητών των τάξεων του δημοτικού 

σχολείου. Σύμφωνα με το συγκεκριμένο πείραμα, μια ομάδα μαθητών παρακολούθησε 

ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα διάρκειας σαράντα πέντε λεπτών με θέμα τα 

χρηματοοικονομικά, γεγονός το οποίο αποδείχθηκε ότι ενίσχυσε τη θέληση των 

παιδιών να αποταμιεύσουν, προκειμένου να αποκτήσουν κάποιο προϊόν που εκείνα 

επιθυμούσαν. 

Ευρήματα όπως αυτά που μόλις παρουσιάστηκαν έχουν αναδείξει την αναγκαιότητα 

της χρηματοοικονομικής παιδείας και του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού καθώς 

και το ρόλο τους στην ενίσχυση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς των ατόμων, 

ιδιαιτέρως σε μια εποχή η οποία χαρακτηρίζεται από την περιπλοκότητα των αγορών 

και την αυξημένη ευθύνη των καταναλωτών. Η καλλιέργεια της αποταμιευτικής 

συμπεριφοράς είναι απαραίτητο να ξεκινά από τα πρώτα χρονιά της ζωής των 

ανθρώπων προκειμένου εκείνοι να είναι προετοιμασμένοι για τις αποφάσεις τις οποίες 

θα κληθούν να λάβουν στο μέλλον. Ο χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός, όπως 

σημειώνει στο βιβλίο του ο Lambert (2012, σ.8), στοχεύει στο να εκπαιδεύει τα άτομα 

να ερμηνεύουν τη διαθέσιμη πληροφόρηση, προκειμένου οι παραπάνω αποφάσεις να 

είναι όσο το δυνατόν αποτελεσματικότερες.   

 

5.2. Χρηματοοικονομική Τεχνολογία  
 

Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης, η οποία εκδηλώθηκε στα τέλη της δεκαετίας 

του 2000, έγιναν εμφανείς σε ολόκληρο τον πλανήτη, ιδιαιτέρως όμως, στη χώρα μας 

όπου είναι ορατές μέχρι και σήμερα. Η συρρίκνωση της οικονομίας, η υπερχρέωση και 

η αλματώδης αύξηση της ανεργίας έχουν τοποθετήσει αυτήν την πρωτόγνωρη, τόσο σε 

βάθος όσο και σε επιπτώσεις, ύφεση στο επίκεντρο του ακαδημαϊκού ενδιαφέροντος, 

προκειμένου να αναδειχθούν τρόποι ώστε να αποφευχθεί η επανάληψη της 

καταστροφικής αυτής συγκυρίας στο μέλλον. Μια από τις κύριες στρατηγικές τις 

οποίες προάγουν οι σχετικές μελέτες, όπως σημειώνουν οι Annink, κ.α. (2016), 
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αποτελεί η ενθάρρυνση της καινοτομίας που στόχο έχει τη βιώσιμη οικονομική 

ανάπτυξη. Μια τέτοια καινοτομία αποτελεί η χρηματοοικονομική τεχνολογία. 

Η ψηφιοποίηση έχει εισχωρήσει σε όλες τις δραστηριότητες του ανθρώπου, 

συμπεριλαμβανομένων εκείνων που αφορούν τη διαχείριση των χρηματοοικονομικών 

του. Η ψηφιακή τεχνολογία δύναται να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στη 

ενθάρρυνση της αποταμίευσης (π.χ. Varlamova, Larionova και Zulfakarova, 2020) και 

την εξασφάλιση της χρηματοοικονομικής συμπερίληψης (π.χ. Ahmad, Green και Jiang, 

2020) για όλες τις ομάδες του πληθυσμού, ακόμη και για εκείνες που μέχρι πρόσφατα 

αντιμετώπιζαν προβλήματα προσβασιμότητας στους χρηματοοικονομικούς θεσμούς. 

Οι νέες χρηματοοικονομικές τεχνολογίες, γνωστές και ως FinTech (Financial 

Technology), σύμφωνα με τους Chishti και Barberis (2016), αναμένεται ότι θα 

διευκολύνουν τους χρήστες να διαχειρίζονται αποτελεσματικότερα τα 

χρηματοοικονομικά τους και να αυξάνουν την αποταμίευσή τους, καθώς προσφέρουν 

πρόσβαση σε υπηρεσίες οι οποίες μπορούν να ενισχύσουν την αποταμιευτική 

συμπεριφορά. 

Οι έρευνες γύρω από τη σχέση της χρηματοοικονομικής τεχνολογίας και της 

αποταμίευσης έχουν δείξει ότι η εξάπλωση της ψηφιακής τεχνολογίας έχει, πράγματι, 

λειτουργήσει ενισχυτικά για τη αποταμιευτική συμπεριφορά. Παραδείγματος χάρη, σε 

ένα άρθρο το οποίο διερευνά τις επιπτώσεις των υπηρεσιών ηλεκτρονικής τραπεζικής 

μέσω εφαρμογών για κινητά τηλέφωνα (mobile banking) στις αποταμιευτικές 

πρακτικές χρηστών οι οποίοι ανήκουν σε χαμηλά εισοδηματικά στρώματα της Ινδίας, 

η Nandhi (2012) ανέδειξε τη θετική επίδραση των σχετικών εφαρμογών στην 

ικανότητα των ατόμων να αποταμιεύουν. Συγκεκριμένα, η Nandhi (2012) ανακάλυψε 

ότι οι εφαρμογές mobile banking ενθάρρυναν τα άτομα να αποφεύγουν να έχουν στην 

κατοχή τους μετρητά, τα οποία, σε διαφορετική περίπτωση, θα κατανάλωναν άσκοπα. 

Ο Waweru (2017), σε μια έρευνα όπου χρησιμοποιήθηκε ένα δείγμα 750 νοικοκυριών 

από την Κένυα, διαπίστωσε ότι η χρήση εφαρμογών mobile banking ώθησε τα άτομα 

στην αξιοποίηση επίσημων μεθόδων αποταμίευσης, όπως είναι οι αποταμιευτικοί 

λογαριασμοί, οι οποίες είναι αποδοτικότερες σε σχέση με τις ανεπίσημες μεθόδους, 

όπως θα ήταν το να αποθηκεύουν χρήματα στο χρηματοφυλάκιο τους.  

Αντίστοιχα, και στις Η.Π.Α., σύμφωνα με έρευνα των Yeo και Fisher (2017) σχετικά 

με τη χρηματοοικονομική συμπεριφορά των νοικοκυριών, η εξάπλωση των εταιριών 

παροχής ψηφιακών χρηματοοικονομικών υπηρεσιών ενέχει πιθανά οφέλη για την 

αποταμιευτική τους συμπεριφορά. Σε μια διαφορετική μελέτη, όπου διερευνήθηκαν οι 

επιπτώσεις της χρήσης της τεχνολογίας για τη διαχείριση των οικονομικών στην 

αποταμιευτική συμπεριφορά, ο Becker (2017) διαπίστωσε ότι η αξιοποίηση τέτοιων 

εργαλείων οδήγησε τα άτομα στην αύξηση της αποταμίευσης τους έως και κατά 268 €. 

Ο συγγραφέας παρατήρησε, επίσης, ότι οι άνδρες και τα άτομα νεαρότερης ηλικίας 

ήταν περισσότερο πιθανό να κάνουν χρήση τέτοιων εργαλείων και τεχνολογιών. 

Οι Ouma, Odongo και Were (2017) διεξήγαγαν μια έρευνα σε τέσσερα επιλεγμένα 

κράτη της Υποσαχάριας Αφρικής, με στόχο να διαπιστώσουν την επίδραση της 
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τεχνολογίας κινητής τηλεφωνίας στην αποταμίευση των χρηστών. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα της έρευνας, εκείνα τα νοικοκυριά τα οποία έκαναν χρήση της κινητή 

τηλεφωνίας με σκοπό την πρόσβαση σε υπηρεσίες χρηματοοικονομικής τεχνολογίας, 

είχαν περισσότερες πιθανότητες να αποταμιεύουν. 

Από την άλλη πλευρά, όμως, οι χρηματοοικονομικές τεχνολογίες παρέχουν ευρεία 

πρόσβαση σε προϊόντα και υπηρεσίες οι οποίες, πέραν της αποταμίευσης, ενθαρρύνουν 

και την κατανάλωση καθώς και το δανεισμό (π.χ. Bertrand και Ahmad, 2014; 

Runnemark, Hedman και Xiao, 2015; Frick και Matthies, 2020) παρεμποδίζοντας την 

αποταμίευση και τη συσσώρευση πλούτου, γεγονός το οποίο μπορεί να έχει αρνητικές 

επιπτώσεις τόσο στη χρηματοοικονομική κατάσταση και την ευημερία των ατόμων 

όσο και σε ολόκληρη την οικονομία.  

Όπως επισημαίνουν στο άρθρο τους οι Moenjak, Kongprajya και Monchaitrakul 

(2020), υπάρχει μια σύνδεση μεταξύ της χρηματοοικονομικής τεχνολογίας, της 

χρηματοοικονομικής παιδείας και της χρηματοοικονομικής συμπεριφοράς, καθώς 

εκείνοι οι οποίοι διαθέτουν χρηματοοικονομικές γνώσεις, δύνανται να κάνουν χρήση 

της σχετικής τεχνολογίας, αποκομίζοντας τόσο οικονομικά οφέλη όσο και νέες 

χρηματοοικονομικές γνώσεις οι οποίες με τη σειρά τους οδηγούν σε 

αποτελεσματικότερη χρήση των τεχνολογιών και ακόμη πιο θετική 

χρηματοοικονομική συμπεριφορά (Εικόνα 2). Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η 

έρευνα του Antepli (2019), τα αποτελέσματα της οποίας κατέδειξαν ότι η χρήση 

διαδικτυακών υπηρεσιών τραπεζικής οδηγούσε τα άτομα σε υψηλότερα επίπεδα 

χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού. Από την άλλη πλευρά, η μελέτη των Morgan και 

Trinh (2019), όπου αξιοποιήθηκαν στοιχεία από τη Λαϊκή Δημοκρατία του Λάος, 

ανέδειξε τις πιθανές επιπτώσεις του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού στην 

αξιοποίηση της χρηματοοικονομικής τεχνολογίας. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους 

Morgan και Trinh (2019), τα χρηματοοικονομικά εγγράμματα άτομα είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να είναι ενημερωμένα σχετικά με τα προϊόντα και τις 

υπηρεσίες χρηματοοικονομικής τεχνολογίας.  

 

Εικόνα 2: Βρόγχος ανατροφοδότησης μεταξύ χρηματοοικονομικής τεχνολογίας, 

χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού και χρηματοοικονομικής συμπεριφοράς 
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Πηγή: Moenjak, κ.α. (2020) 

Οι Varlamova, κ.α. (2020) υποστήριξαν ότι η ανάπτυξη των απαραίτητων δεξιοτήτων 

προκειμένου να είναι κανείς σε θέση να κάνει χρήση της χρηματοοικονομικής 

τεχνολογίας, συμβάλει στην αύξηση του όγκου των συναλλαγών που τα άτομα 

πραγματοποιούν, ενώ σε εθνικό επίπεδο, μπορεί να οδηγήσει στην αύξηση της 

αποταμίευσης. Σύμφωνα με την ίδια έρευνα, η δυνατότητα πληρωμής λογαριασμών 

μέσω διαδικτύου, βελτιώνει τις πιθανότητες αύξησης της αποταμιευτικής 

συμπεριφοράς. Όπως επισημαίνουν οι Varlamova, κ.α. (2020), οι ψηφιακές 

τεχνολογίες διευκολύνουν την πρόσβαση σε χρηματοοικονομικές υπηρεσίες και 

προϊόντα, μειώνοντας κόστη που αφορούν τις μετακινήσεις ή το χρόνο που θα 

κατανάλωνε κανείς ώστε να μεταβεί σε ένα φυσικό χώρο και να πραγματοποιήσει τις 

συναλλαγές του, κάτι το οποίο μπορεί να θεωρηθεί ως αύξηση στο διαθέσιμο εισόδημά 

του. Συνεπώς, η εξάπλωση της χρηματοοικονομικής τεχνολογίας μπορεί να οδηγήσει 

σε αύξηση των επιπέδων της αποταμίευσης αφενός εξαιτίας της αύξησης του 

διαθέσιμου εισοδήματος, αφετέρου, μέσω της διευκόλυνσης της πρόσβασης των 

ατόμων που ανήκουν σε χαμηλότερα εισοδηματικά στρώματα, σε χρηματοοικονομικές 

υπηρεσίες και προϊόντα. 

Γίνεται, συνεπώς, σαφές, με βάση όλα τα παραπάνω ότι η εξάπλωση της τεχνολογίας 

σε συνδυασμό με τη διάδοση της χρήσης των ψηφιακών χρηματοοικονομικών 

προϊόντων και υπηρεσιών, έχει ήδη αλλάξει ριζικά τον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα 

αποταμιεύουν και καταναλώνουν το εισόδημά τους, ενώ κατακτά ολοένα και 

κεντρικότερο ρόλο στη διαχείριση των προσωπικών χρηματοοικονομικών. Η 

υιοθέτηση χρηματοοικονομικών τεχνολογιών από τους καταναλωτές μπορεί να 

επιφέρει αρκετά οφέλη και να ενισχύσει την αποταμιευτική τους συμπεριφορά, όπως 

παρουσιάστηκε, όμως, ενέχει και κινδύνους αύξησης της κατανάλωσης εις βάρος της 

αποταμίευσης. Απαιτείται, επομένως, ιδιαίτερη προσοχή από την πλευρά των 

καταναλωτών κατά τη χρήση τεχνολογιών με τις οποίες δεν είναι εξοικειωμένοι, ενώ 

παράλληλα αναδεικνύεται, για ακόμη μια φορά η ανάγκη εξάλειψης του 

χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού και η επένδυση στη χρηματοοικονομική 

εκπαίδευση των ατόμων, από την πλευρά της πολιτείας. 

 

5.3. Οι Επιπτώσεις της Αποταμίευσης: Χρηματοοικονομική 

Ευημερία  
 

Σε μια εποχή όπου οι ρυθμοί της ιδιωτικής και δημόσιας αποταμίευσης σημειώνουν 

πρωτοφανείς πτώσεις και ενώ ο προγραμματισμός τις συνταξιοδότησης καθίσταται 

ολοένα και πιο περίπλοκος, η χρηματοοικονομική ευημερία (financial well-being), όπως 

τονίζουν οι Brüggen, Hogreve, Holmlund, Kabadayi και Löfgren (2017), 

αναδεικνύεται ως ένα ιδιαίτερα σημαντικό ζήτημα, τόσο για τα άτομα και τα 

νοικοκυριά όσο και για ολόκληρη την κοινωνία. Αρκετές μελέτες έχουν αποπειραθεί 



94 

 

να διερευνήσουν τη σύνδεση μεταξύ του χρήματος και της ευτυχίας και έχουν 

εντοπίσει ότι τα περισσότερο εύπορα άτομα τείνουν να αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα 

υποκειμενικής χρηματοοικονομικής ευημερίας (Diener και Biswas‐Diener, 2002). 

Σύμφωνα με τον Diener (1984), η υποκειμενική χρηματοοικονομική ευημερία αποτελεί 

μια κατάσταση η οποία χαρακτηρίζεται από περισσότερα θετικά και λιγότερα αρνητικά 

συναισθήματα καθώς και από έναν υψηλό βαθμό ικανοποίησης σε σχέση με τη ζωή 

του ατόμου.   

Σύμφωνα με τη Θεωρία του Αυτοπροσδιορισμού (Self‐determination Theory) (Deci και 

Ryan, 1985; Ryan και Deci, 2000), τα άτομα ευημερούν όταν κατορθώνουν να 

ικανοποιήσουν τρείς κύριες ψυχολογικές ανάγκες. Η πρώτη είναι η ανάγκη για 

αυτονομία, δηλαδή, η ανάγκη του ανθρώπου να καθορίζει ο ίδιος τη ζωή του και να 

ασκεί έλεγχο σε αυτή. Η δεύτερη είναι η ανάγκη να αισθάνεται ικανός και η τρίτη, να 

νιώθει ότι ανήκει σε κάποιο κοινωνικό σύνολο, ότι σχετίζεται με άλλους ανθρώπους. 

Δεν είναι παράδοξο, επομένως, να αναμένει κανείς ότι η σωστή διαχείριση των 

προσωπικών χρηματοοικονομικών μπορεί να συνδράμει στην ικανοποίηση ορισμένων 

από τις παραπάνω ανάγκες. Τόσο το εισόδημα όσο και ο πλούτος επιτρέπουν στους 

ανθρώπους να ικανοποιούν τις ανάγκες τους και να συντηρούν το βιοτικό τους επίπεδο, 

ενώ, όπως σημειώνουν οι Annink, Gorgievski και Den Dulk (2016), τους προσφέρουν 

την ελευθερία να ζουν τη ζωή που οι ίδιοι έχουν επιλέξει. Τα υψηλότερα εισοδήματα, 

επίσης, συνδέονται και με άλλες διαστάσεις της ευημερίας όπως είναι το μεγαλύτερο 

προσδόκιμο ζωής και το υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο (Eurostat, 2017, σ. 22). 

Σύμφωνα με τους Diener, Tay και Oishi (2013), τα άτομα τείνουν να αισθάνονται 

περισσότερο χαρούμενα όσο αυξάνεται το εισόδημα τους ενώ, όπως υποστήριξαν οι 

Stevenson και Wolfers (2008, 2013), η μέση ευημερία των πολιτών αυξάνεται όσο 

αυξάνεται και το ακαθάριστο εγχώριο προϊόν. Αξίζει να σημειωθεί, ωστόσο, ότι, 

σύμφωνα με τους Kahneman και Deaton (2010), η αύξηση αυτή στα επίπεδα των 

θετικών συναισθημάτων, τα οποία προκύπτουν ως αποτέλεσμα της αύξησης του 

εισοδήματος, σταματά σε ένα συγκεκριμένο εισόδημα. Τα άτομα, όπως υποστήριξαν 

οι  Kahneman και Deaton (2010), αισθάνονται θετικά όσο το εισόδημά τους αυξάνεται 

μέχρι εκείνο να αγγίξει το ποσό των 75.000 $ ανά έτος, και στη συνέχεια σταματούν 

να επηρεάζονται συναισθηματικά από ενδεχόμενες αυξήσεις του.  

Από την άλλη πλευρά, οι οικονομικές δυσκολίες που τα άτομα μπορεί να 

αντιμετωπίζουν, δύνανται να οδηγήσουν σε αισθήματα κατάθλιψης (Pollack, Vanepps 

και Hayes, 2012), ενώ, όπως τονίζουν οι Aknin, Wiwad και Hannibal (2018), είναι 

ικανές να επιφέρουν σημαντικά συναισθηματικά κόστη, καθώς, όπως μαρτυρά η 

εμπειρία, έχουν συνδεθεί με το άγχος, την κατάθλιψη ακόμη και με τις αυτοκτονικές 

σκέψεις (π.χ. Bridges και Disney, 2010; Meltzer, Bebbington, Brugha, Jenkins, 

McManus και Dennis, 2011; Amit, Ismail, Zumrah, Nizah, Tengku Muda, Tat Meng, 

κ.α., 2020 ). Ενδεικτικά, εκείνοι οι οποίοι ανησυχούν για τα οικονομικά τους 

παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα γενικής ευημερίας, καθώς, συγκριτικά με τα άτομα 

τα οποία δεν βιώνουν αντίστοιχες ανησυχίες, έχουν 8,8 φορές περισσότερες 

πιθανότητες να αντιμετωπίζουν προβλήματα με τον ύπνο, 4,9 φορές περισσότερες 
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πιθανότητες να πάσχουν από κατάθλιψη και 3,9 φορές, να υποφέρουν από κρίσεις 

πανικού (Salary Finance, 2018)43. 

Όπως διαπίστωσαν και οι Osman και Madzlan (2018) στη μελέτη τους, οι θετικές 

οικονομικές συμπεριφορές, όπως είναι η αποταμίευση, οδηγούν σε χαμηλότερα 

επίπεδα χρηματοοικονομικού άγχους. Οι Martin και  Hill (2015) επιχείρησαν να 

διερευνήσουν τη σχέση μεταξύ της αποταμίευσης, της φτώχειας, της 

χρηματοοικονομικής ικανοποίησης και της ευημερίας των ατόμων που ζουν σε φτωχά 

κράτη.  Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της μελέτης, η αποταμίευση συνέβαλε θετικά 

στην αύξηση της ευημερίας, κάτι το οποίο παρατηρήθηκε ιδιαιτέρως έντονα σε εκείνες 

τις χώρες όπου σημειώνονται πολύ υψηλά επίπεδα φτώχειας. Αντίστοιχα, οι Philippas 

και Avdoulas (2020) στην έρευνά τους ανακάλυψαν ότι οι Έλληνες φοιτητές οι οποίοι 

συνήθιζαν να αποταμιεύουν είχαν 17 έως 19 φορές περισσότερες πιθανότητες να 

παρουσιάζουν υψηλά επίπεδα χρηματοοικονομικής ευημερίας συγκριτικά με εκείνους 

που δεν αποταμίευαν.  

Μια υγιής ισορροπία μεταξύ της κατανάλωσης και της αποταμίευσης, επομένως, 

κρίνεται απαραίτητη προκειμένου τα άτομα να ευημερούν, όπως σημειώνουν οι Van 

Praag και Frijters (2003). Αντιθέτως, η υπερβολική κατανάλωση και η ελλιπής 

αποταμίευση μπορούν να επιφέρουν άγχος, το οποίο επιδρά αρνητικά τόσο στην 

ευημερία των ίδιων των ατόμων όσο και σε εκείνη της κοινωνίας (π.χ. Dunn και 

Mirzaie, 2012). Γίνεται, επομένως, αντιληπτό ότι η αντιμετώπιση στρεσογόνων 

καταστάσεων που αφορούν τα οικονομικά, όπως είναι η αποπληρωμή χρέους μέσω της 

αποταμίευσης ή ο περιορισμός των περιττών εξόδων, θα μπορούσε να βοηθήσει στην 

εξάλειψη αρνητικών συναισθημάτων, όπως αυτών που προαναφέρθηκαν, και να 

οδηγήσει στην ενίσχυση της ευημερίας των ατόμων (Chancellor και Lyubomirsky, 

2011). 

Όπως παρατήρησαν και οι Joo και Grable (2004), η χρηματοοικονομική ευημερία 

σχετίζεται τόσο άμεσα όσο και έμμεσα, με τη θετική χρηματοοικονομική συμπεριφορά 

των καταναλωτών, παραδείγματα της οποίας αποτελούν η έγκαιρη αποπληρωμή 

λογαριασμών, η κατάρτιση προϋπολογισμού και η αποταμίευση. Ο αυτοέλεγχος, για 

παράδειγμα, συνιστά ένα χαρακτηριστικό το οποίο συνδέεται έμμεσα με την 

αντιλαμβανόμενη  χρηματοοικονομική ευημερία (π.χ. Ameriks, Caplin, Leahy και 

Tyler, 2007; Strömbäck, Lind, Skagerlund, Västfjäll και Tinghög, 2017; Biljanovska 

και Palligkinis, 2018,). Παραδείγματος χάριν, οι Strömbäck, κ.α. (2017) ανακάλυψαν 

στην έρευνά τους ότι τα άτομα τα οποία παρουσίαζαν υψηλά επίπεδα αυτοελέγχου, 

έτειναν να αποταμιεύουν περισσότερο με αποτέλεσμα να προετοιμάζονται 

επαρκέστερα τόσο για απρόσμενες ανάγκες όσο και για τη συνταξιοδότησή τους, 

γεγονός το οποίο οδηγούσε σε λιγότερα αρνητικά συναισθήματα και, συνεπώς, αύξανε 

τα επίπεδα τη ευημερίας.  

                                                           
43 Όπως αναφέρεται στο The Yorkshire Building Society & Salary Finance (2019, σ.13). 
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Σύμφωνα με την εταιρία παροχής υπηρεσιών χρηματοοικονομικής τεχνολογίας Salary 

Finance, η ελλιπής αποταμίευση ωθεί το εργατικό δυναμικό του Η.Β. σε χαμηλά 

επίπεδα χρηματοοικονομικής ευημερίας. Η Salary Finance (2019), η οποία 

συνεργάστηκε με την Yorkshire Building Society σε μια απόπειρα να ανακαλύψει 

νέους τρόπους προκειμένου να ενισχύει τη χρηματοοικονομική ευημερία των 

εργαζομένων, διεξήγαγε μια έρευνα στην οποία συμμετείχαν αρχικά 10.035 

εργαζόμενοι από το Η.Β., και στη συνέχεια ακόμη 2.000 Βρετανοί, με στόχο να ρίξει 

φως στις αποταμιευτικές τους συνήθειες. Όπως κατέδειξαν τα αποτελέσματα της 

έρευνας, οι ανησυχία που αισθάνονται τα άτομα για τα  οικονομικά τους συχνά 

σχετίζεται με το γεγονός ότι εκείνα δε συνηθίζουν να διαθέτουν χρήματα κάθε φορά 

που τα χρειάζονται, καθώς τα καταναλώνουν προτού λάβουν τον επόμενό τους μισθό 

(Salary Finance, 2019) 44. Η ανησυχία αυτή, μάλιστα, δε φαίνεται να περιορίζεται 

ιδιαίτερα από την αύξηση του εισοδήματος, καθώς τα άτομα τα οποία διαθέτουν 

υψηλότερα εισοδήματα ανησυχούν για τα οικονομικά τους περίπου το ίδιο με εκείνα 

που λαμβάνουν χαμηλούς μισθούς. Η μελέτη, μάλιστα, αποκάλυψε ότι το 33% των 

εργαζομένων που λαμβάνουν περισσότερες από £60.000 ετησίως, συνηθίζουν να 

καταναλώνουν ολόκληρο το μισθό τους πριν την επόμενη πληρωμή, και σε ποσοστό 

σχεδόν 40%, ανησυχούν για τα οικονομικά τους (Salary Finance, 2019)45. 

Η INTRUM σε μια προσπάθεια να μετρήσει και να συγκρίνει τα επίπεδα 

χρηματοοικονομικής ευημερίας των Ευρωπαίων πολιτών, παρουσίασε το Βαρόμετρο 

Χρηματοοικονομικής Ευημερίας, όπου εξετάστηκαν τα στοιχεία 24 χωρών της Ε.Ε. 

(Εικόνα 3). Τα αποτελέσματα ήταν απογοητευτικά για την Ελλάδα, η οποία βρέθηκε 

στην τελευταία θέση, αμέσως μετά τη Λιθουανία. Η χώρα της οποίας οι κάτοικοι 

παρουσίασαν τα υψηλότερα επίπεδα χρηματοοικονομικής ευημερίας ήταν Γερμανία, 

ενώ ακολούθησε η Αυστρία (INTRUM, 2019). 

                                                           
44  Όπως αναφέρεται στο HR Grapevine (2019). 
45  Όπως αναφέρεται στο The Yorkshire Building Society & Salary Finance (2019, σ.12). 
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Εικόνα 3: Βαρόμετρο χρηματοοικονομικής ευημερίας (βαθμολογία 1-10) 

Πηγή: INTRUM (2019) 

Με βάση όλα τα παραπάνω, γίνεται εμφανής αφενός η σημασία της 

χρηματοοικονομικής ευημερίας του κάθε ατόμου για την ευημερία του συνόλου της 

κοινωνίας και της ανθρωπότητας, αφετέρου η αναγκαιότητα ενθάρρυνσης της 

αποταμίευσης των καταναλωτών για την αύξηση των επιπέδων της ευημερίας τους. 

Μια απλή αύξηση στα εισοδήματα πιθανώς φαντάζει ως λογική λύση στο 

συγκεκριμένο πρόβλημα, στην πραγματικότητα κάτι τέτοιο, όμως, όπως 

παρουσιάστηκε, δεν επιβεβαιώνεται από την εμπειρία (π.χ. Kahneman και Deaton, 

2010; Salary Finance, 2019). Αυτό που απαιτείται είναι η ουσιαστική ενίσχυση της 

αποταμιευτικής συμπεριφοράς των ατόμων, τόσο μέσω της χρηματοοικονομικής 

εκπαίδευσης όσο και μέσω της θέσπισης δράσεων και θεσμών που θα τους βοηθούν να 

επιτυγχάνουν τους αποταμιευτικούς τους στόχους και, συνεπώς, να κατακτούν 

υψηλότερα επίπεδα ευημερίας.  

 

 

Κεφάλαιο 6: Συμπεράσματα 
 

Το ενδιαφέρον για τη διερεύνηση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς δεν αποτελεί νέο 

φαινόμενο. Αντιθέτως, από την αρχαιότητα, η αποταμίευση έχει απασχολήσει 

φιλοσόφους, κοινωνιολόγους, ιστορικούς, μυθοπλάστες, οικονομολόγους, 

μαθηματικούς, ψυχολόγους και, κυρίως, όλους όσοι είναι υπεύθυνοι για την χάραξη 

πολιτικών που στοχεύουν στην ευημερία των ανθρώπων. Από την εποχή του Πλάτωνα 

και του Αριστοτέλη μέχρι και σήμερα, αναγνωρίζεται η σημασία της αποταμίευσης, 
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της συσσώρευσης πόρων και της διασφάλισης του βιοτικού επιπέδου για την ανάπτυξη 

τις οικονομίας και της κοινωνίας. 

Το ανέκαθεν έντονο ενδιαφέρον για την αποταμίευση, τα τελευταία χρόνια φαίνεται 

ότι έχει κορυφωθεί. Η χρηματοπιστωτική κρίση του 2008 εξελίχθηκε σε παγκόσμια 

οικονομική ύφεση, με άλλα κράτη να κατορθώνουν να ανακάμψουν σχετικά γρήγορα 

και άλλα να βιώνουν μέχρι και σήμερα της ολέθριες επιπτώσεις της, παράδειγμα των 

οποίων αποτελεί και η Ελλάδα. Παράλληλα, η πρόσφατη υγειονομική και οικονομική 

κρίση, η οποία ξέσπασε ως αποτέλεσμα της εξάπλωσης του νέου κορωνοϊού SARS-

CoV-2, επέβαλε σημαντικές αλλαγές τόσο στην καθημερινότητα όσο και στα 

εισοδήματα των ανθρώπων. Ο ρόλος της αποταμίευσης στην εκδήλωση των παραπάνω 

κρίσεων αλλά και στην αντιμετώπισή τους, συνιστά κύριο λόγο εξαιτίας του οποίου, 

τα τελευταία χρόνια, η ακαδημαϊκή κοινότητα επικεντρώνεται όλο και περισσότερο 

στην ανάλυσή της. 

Μια δεύτερη βασική αιτία πίσω από το εντεινόμενο ενδιαφέρον για τη μελέτη της 

αποταμιευτικής συμπεριφοράς έγκειται στη συνεχώς αυξανόμενη περιπλοκότητα των 

χρηματοπιστωτικών αγορών. Οι άνθρωποι επωμίζονται όλο και μεγαλύτερο μερίδιο 

της ευθύνης για τη διασφάλιση  του μέλλοντός τους, ενώ καλούνται να λάβουν 

περισσότερες και πιο σύνθετες αποφάσεις που αφορούν την αποταμίευση, γεγονός το 

οποίο, όπως μαρτυρούν τα στοιχεία, έχει αρνητικές επιπτώσεις για τα επίπεδα της 

αποταμίευσης και, συνεπώς, για την ποιότητα της ζωής τους. Ενδεικτικά, το 27% των 

Ευρωπαίων δεν διαθέτει καθόλου οικονομίες (ING, 2019), το 70% των Αμερικανών 

διαθέτει στον αποταμιευτικό του λογαριασμό λιγότερα από 1000$ (GoBankingRates, 

2019), ενώ στην Ελλάδα, τρία στα τέσσερα νοικοκυριά καταναλώνουν το 80% του 

εισοδήματός τους, την ίδια στιγμή που το παγκόσμιο οικονομικό χρέος αυξάνεται 

(World Bank, 2020). Προκειμένου να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα της ελλιπούς 

αποταμίευσης, απαραίτητο είναι να εξακριβωθεί το ποιοι, καθώς και για ποιους λόγους, 

δεν κατορθώνουν να αποταμιεύουν. 

Τα άτομα συνήθως κινητοποιούνται προκειμένου να αποταμιεύσουν ώστε να 

κατακτήσουν διάφορους στόχους, όπως είναι η αγορά ενός αντικειμένου, η 

εξασφάλιση της συνταξιοδότησης, η κάλυψη έκτακτων αναγκών, κ.ο.κ. Παρότι πολλοί 

από τους στόχους της αποταμίευσης είναι κοινοί για τους περισσότερους καταναλωτές, 

γεγονός είναι ότι δεν καταφέρνουν όλοι τους να αποταμιεύουν με την ίδια επιτυχία.  

Παραδείγματος χάρη, έχει διαπιστωθεί ένα σημαντικό χάσμα μεταξύ των δύο φύλων, 

όσον αφορά τους μισθούς, τα περιουσιακά στοιχεία, τα επίπεδα της φτώχειας και της 

χρηματοοικονομικής ευημερίας (IMF, 2015), το οποίο επεκτείνεται και στα επίπεδα 

της αποταμίευσης, καθώς οι γυναίκες φαίνεται ότι αποταμιεύουν λιγότερο συγκριτικά 

με τους άνδρες (Hershey, κ.α., 2007). Αντίστοιχα και η ηλικία επιδρά στην 

αποταμιευτική συμπεριφορά. Στην Ευρώπη και στις Η.Π.Α., για παράδειγμα, τα άτομα 

μεγαλύτερης ηλικίας συνηθίζουν να συσσωρεύουν πλούτο με σκοπό να τον 

κληροδοτήσουν στους απογόνους τους (π.χ.  Alessie, κ.α., 1999; Poterba, κ.α., 2011). 

Τα άτομα τα οποία διαθέτουν υψηλότερα εισοδήματα, επίσης, φαίνεται ότι είναι σε 

θέση να αποταμιεύουν περισσότερο (Dynan, κ.α., 2004), ενώ οι πολυμελείς οικογένειες 
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αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην αποταμίευση, εξαιτίας των αυξημένων αναγκών και, 

συνεπώς, των εξόδων για κατανάλωση (Arthur, 2005). Ακόμη και η καλή υγεία 

φαίνεται ότι συνδέεται με τα υψηλότερα επίπεδα αποταμίευσης (Heckman και Hanna, 

2015).  

Άνθρωποι οι οποίοι προέρχονται από διαφορετικούς πολιτισμούς, όπως έχει 

διαπιστωθεί, αποταμιεύουν με διαφορετικό τρόπο. Μάλιστα, ακόμη και τρίτης γενιάς 

μετανάστες, συχνά  υιοθετούν μια αποταμιευτική συμπεριφορά η οποία συνδέεται με 

τα επίπεδα αποταμίευσης στη χώρα καταγωγής τους, και όχι σε εκείνη όπου διαμένουν 

(Costa-Font, κ.α., 2018). Διαφορετικά επίπεδα αποταμίευσης παρουσιάζουν, επίσης, 

τα άτομα τα οποία ανήκουν σε διαφορετικές εθνοτικές και φυλετικές ομάδες, γεγονός 

το οποίο πιθανώς συνδέεται με τις ανισότητες που παρατηρούνται στο μορφωτικό και 

εισοδηματικό επίπεδο, μεταξύ των ομάδων αυτών (Dal Borgo, 2018). 

Χαρακτηριστικά του μακροοικονομικού περιβάλλοντος εντός του οποίου 

δραστηριοποιούνται οι καταναλωτές, όπως η οικονομική ύφεση, το αρνητικό 

επιχειρηματικό κλίμα, οι συχνές τροποποιήσεις των κανονισμών, η αστάθεια ή η 

απουσία θεσμικού υπόβαθρου, μπορούν, επίσης, να επιδράσουν αρνητικά στην 

αποταμιευτική συμπεριφορά των ατόμων και των νοικοκυριών (Morozko, κ.α., 2018). 

Η αβεβαιότητα, παρ’ όλα αυτά, συχνά λειτούργει ενισχυτικά για τα επίπεδα της 

αποταμίευσης. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτέλεσε η πρόσφατη επιβολή μέτρων 

για τον περιορισμό της διασποράς της νόσου COVID-19, καθώς, ενόψει αβεβαιότητας, 

τα νοικοκυριά αύξησαν τα επίπεδα της αποταμίευσης τους, από τη μια πλευρά με 

σκοπό να μετριάσουν τις ενδεχόμενες αρνητικές επιπτώσεις, και από την άλλη, καθώς 

δεν επιτρεπόταν να επισκεφτούν καταστήματα ώστε να καταναλώσουν το εισόδημά 

τους (Alpha Bank, 09/07/2020). 

Διαφορές στην αποταμιευτική συμπεριφορά δεν παρατηρούνται μόνο μεταξύ 

καταναλωτών με διαφορετικά δημογραφικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά αλλά και 

ανάμεσα σε άτομα τα οποία παρουσιάζουν διαφορετικά ψυχολογικά γνωρίσματα. Η 

προσωπικότητα46, παραδείγματος χάρη, επιδρά στον τρόπο κατά τον οποίο τα άτομα 

διαχειρίζονται το εισόδημά τους, καθώς εκείνα τα οποία διαθέτουν υψηλά επίπεδα 

συναισθηματικής σταθερότητας, ευσυνειδησίας και πνευματικής διαθεσιμότητας, 

τείνουν να αποταμιεύουν περισσότερο (π.χ. Furnham και Cheng, 2019), ενώ αντίθετα, 

ο νευρωτισμός καθώς και η καλή προαίρεση και η συνεργατικότητα έχουν βρεθεί ότι 

σχετίζονται αρνητικά με την αποταμιευτική συμπεριφορά (π.χ. Parise και Peijnenburg, 

2017; Gerhard, κ.α., 2018). 

Η υψηλή αυτοαποτελεσματικότητα47 , από την άλλη, επιδρά θετικά στην αποταμίευση 

των ατόμων (π.χ. Asebedo, κ.α., 2019), ενώ υψηλότερα επίπεδα αποταμίευσης 

παρατηρούνται και σε εκείνα τα άτομα τα οποία είναι ικανά να ασκούν αυτοέλεγχο 

καθώς και σε όσα διαθέτουν εσωτερικό κέντρο ελέγχου48 (π.χ. Strömbäck, κ.α., 2017; 

                                                           
46  Βλ. Costa και McCrae (1992). 
47  Βλ. Bandura (1997). 
48  Βλ. Rotter (1966). 
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Gerhard, κ.α., 2018; Noman, κ.α., 2020). Η απαισιοδοξία, επίσης, πιθανώς επιδρά 

έμμεσα στην αποταμιευτική συμπεριφορά, καθώς συνδέεται με την αναβλητικότητα 

και τις επιπτώσεις της (Glick και Orsillo, 2015). Η δε αναβλητικότητα συνιστά ένα 

χαρακτηριστικό το οποίο έχει επανειλημμένα συσχετιστεί με τα χαμηλά επίπεδα 

αποταμίευσης (π.χ. Topa, κ.α., 2016; Brown και Previtero, 2018; Piotrowska, 2019). 

Τα αρνητικά συναισθήματα, γενικότερα, καθώς και η παρουσία παρορμητικής και 

καταναγκαστικής καταναλωτικής συμπεριφοράς, φαίνεται ότι συντελούν στην αύξηση 

της κατανάλωσης (π.χ.  Canare, κ.α., 2019, Piotrowska, 2019), σε αντίθεση με τα θετικά 

συναισθήματα, τα οποία ενισχύουν την τάση των ατόμων να αποταμιεύουν (π.χ. 

Guven, 2012). 

Προκειμένου να καταστεί εφικτή η ερμηνεία όλων αυτών των διαφορών οι οποίες 

παρατηρούνται στα επίπεδα της αποταμίευσης των ανθρώπων, είναι αναγκαίο να 

διαπιστωθεί το πώς οι άνθρωποι σκέφτονται και αποφασίζουν εάν θα αποταμιεύσουν 

ή όχι. Στο παραπάνω ερώτημα έχουν αποπειραθεί να δώσουν απαντήσεις τόσο 

οικονομολόγοι όσο και ψυχολόγοι. Μέχρι και τις αρχές του 20ου αιώνα, οι περισσότεροι 

ερευνητές αναγνώριζαν τη σημασία της ανθρώπινης ψυχολογίας στη λήψη 

οικονομικών αποφάσεων. Από τη δεκαετία του 1920 και έπειτα, όμως, σε μια 

προσπάθεια η οικονομική να εξελιχθεί σε μια επιστήμη ανάλογη των θετικών κλάδων, 

οι οικονομολόγοι εξάλειψαν κάθε ψυχολογικό στοιχείο από τις αναλύσεις τους και 

επικεντρώθηκαν στην ανάπτυξη περίπλοκων μαθηματικών και οικονομετρικών 

μοντέλων. 

Δύο από τους σημαντικότερους οικονομολόγους οι οποίοι έδωσαν έμφαση στην 

ψυχολογική και κοινωνική διάσταση της αποταμίευσης και της κατανάλωσης υπήρξαν 

οι Keynes και Duesenberry. Ο πρώτος μίλησε για τον «θεμελιώδη ψυχολογικό νόμο» 

της κατανάλωσης (Keynes, 1936), ενώ ο δεύτερος υποστήριξε ότι η αποταμίευση και 

η κατανάλωση των ατόμων καθορίζεται, σε μεγάλο βαθμό, από το εισόδημα και την 

κατανάλωση εκείνων με τους οποίους έρχεται σε επαφή (Duesenberry, 1949). Οι ιδέες 

του Keynes και του Duesenberry επηρέασαν για αρκετά χρόνια τη μελέτη της 

αποταμιευτικής συμπεριφοράς, στην πορεία, όμως, αντικαταστάθηκαν από νεότερα και 

πιο σύνθετα μοντέλα. 

Τα δύο σημαντικότερα τέτοια μοντέλα διατυπώθηκαν για πρώτη φορά τη δεκαετία του 

1950 από τον Modigliani και τον Friedman και, έκτοτε, έχουν επικρατήσει στην 

οικονομική ανάλυση. Σύμφωνα με την Υπόθεση του κύκλου Ζωής (Modigliani και 

Brumberg, 1954, 1980), τα άτομα αποταμιεύουν και δανείζονται με τρόπο τέτοιο ώστε 

να μεταφέρουν κεφάλαιο από ένα στάδιο της ζωής τους κατά το οποίο διαθέτουν υψηλό 

εισόδημα, σε ένα άλλο όπου δεν είναι το ίδιο παραγωγικοί, εξομαλύνοντας την 

κατανάλωσή τους. Κατά την Υπόθεση του Μόνιμου Εισοδήματος (Friedman, 1957), 

από την άλλη, τα επίπεδα της κατανάλωσης του κάθε ατόμου καθορίζονται από το μέσο 

διαθέσιμο εισόδημα το οποίο προσδοκούν ότι θα λαμβάνουν στη διάρκεια της ζωής 

τους. Παραδείγματος χάρη, εάν κάποιος έχει επιλέξει το επάγγελμα του λογιστή, 

γνωρίζοντας τους μέσους μισθούς του κλάδου, αναμένει ότι κατά τη διάρκεια της ζωής 

του θα λαμβάνει περίπου ένα συγκεκριμένο ποσό ως εισόδημα, το μόνιμο εισόδημα, 
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και καταναλώνει με γνώμονα αυτό το ποσό (Friedman, 1957). Έτσι, κάθε φορά που το 

τρέχον εισόδημα ξεπερνά το μόνιμο, γεγονός το οποίο συνήθως συμβαίνει κατά τη 

μέση ηλικία, εκείνος αποταμιεύει ώστε να εξασφαλίσει τη διατήρηση του επιπέδου 

κατανάλωσής του στα στάδια της ζωής του όπου ο μισθός είναι χαμηλότερος από το 

συγκεκριμένο ποσό, δηλαδή κατά την είσοδο στην αγορά εργασίας και μετά την 

απόσυρσή του από αυτήν (Modigiani και Brumberg, 1954). 

Τα δύο αυτά μοντέλα έχουν, αναμφίβολα, επηρεάσει σε βάθος την οικονομική σκέψη, 

ενώ χρησιμοποιούνται μέχρι και σήμερα από κεντρικές τράπεζες, χρηματοπιστωτικούς 

οίκους και διεθνείς οργανισμούς. Σύμφωνα με τις δύο παραπάνω θεωρίες, ο άνθρωπος 

καταναλώνει και αποταμιεύει πάντοτε με ορθολογικό τρόπο και με σκοπό τη 

μεγιστοποίηση της χρησιμότητάς του, παραδοχή η οποία δε φαίνεται ότι 

επιβεβαιώνεται από τα εμπειρικά αποτελέσματα (Tversky και Kahneman,1974). Η 

παρατήρηση αυτή έδωσε το έναυσμα για την ανάδυση ενός νέου κλάδου, των 

Συμπεριφορικών Οικονομικών. Η συμπεριφορική προσέγγιση της αποταμίευσης και 

της κατανάλωσης επιχειρεί να διερευνήσει τους τρόπους κατά τους οποίους τα άτομα 

λαμβάνουν τις σχετικές αποφάσεις, προσδίνοντας μια ρεαλιστική διάσταση στην 

οικονομική ανάλυση, και με βάση τα ευρήματα τα οποία προκύπτουν, να αναπτύξει 

λύσεις προκειμένου να ενισχύει την αποταμιευτική τους συμπεριφορά.  

Σύμφωνα με τα αμιγώς οικονομικά μοντέλα, όλοι οι καταναλωτές έχουν στη διάθεσή 

τους την ίδια πληροφόρηση και είναι σε θέση να την αξιοποιήσουν. Στην 

πραγματικότητα, όμως, όπως έχουν αναδείξει οι έρευνες των κλάδων των 

Συμπεριφορικών Οικονομικών και Χρηματοοικονομικών, αρκετοί είναι εκείνοι οι 

οποίοι αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην κατανόηση χρηματοοικονομικών εννοιών, 

γεγονός το οποίο τους ωθεί στην αποφυγή λήψης σημαντικών χρηματοοικονομικών 

αποφάσεων, όπως είναι εκείνες που σχετίζονται με την αποταμίευση (π.χ. Heath και 

Tversky, 1991; Benartzi και Thaler 2007). Γίνεται, συνεπώς, εμφανής η ευθύνη που 

φέρουν οι φορείς οι οποίοι καταρτίζουν πολιτικές και παρέχουν υπηρεσίες που 

αφορούν την αποταμίευση και την ασφάλιση, ώστε όλη η απαραίτητη πληροφορία να 

καθίσταται τόσο διαθέσιμη όσο και κατανοητή για όλους τους ενδιαφερόμενους. 

Παράλληλα, εμφανής γίνεται και η ανάγκη για χρηματοοικονομική εκπαίδευση των 

καταναλωτών και ενίσχυση των χρηματοοικονομικών τους γνώσεων, προκειμένου να 

αισθάνονται ικανοί να λαμβάνουν τις απαραίτητες αποφάσεις για την έναρξη της 

αποταμίευσής τους.  

Οι καταναλωτές, όμως, οφείλουν και οι ίδιοι να είναι προσεκτικοί με τις πληροφορίες 

των οποίων γίνονται αποδέκτες καθώς, όπως έχει αποδειχθεί, είναι συχνά επιρρεπείς 

στο να καταφεύγουν σε αναξιόπιστες πηγές και ανεπίσημα στοιχεία (Jenni και 

Loewenstein (1997). Ακόμη, όμως, και σε περιπτώσεις όπου οι καταναλωτές έχουν στη 

διάθεσή τους και κατανοούν όλη την απαραίτητη πληροφορία, όπως έχει φανεί, είναι 

πιθανό απλώς να παραβλέπουν τους λόγους για τους οποίους είχαν αποφασίσει να 

αποταμιεύσουν, όταν έρθει η ώρα να το πράξουν. Αναδεικνύεται, έτσι, ο σημαντικός 

ρόλος της χρήσης υπενθυμίσεων, παραδείγματος χάρη μέσω γραπτών μηνυμάτων 

(Karlan, κ.α., 2010), για την ενίσχυση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς των ατόμων. 
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Πέραν της φύσης της πληροφόρησης που αφορά τις χρηματοοικονομικές αποφάσεις, 

το πλαίσιο εντός του οποίου αυτές λαμβάνονται διαδραματίζει εξίσου καθοριστικό 

ρόλο για τις τελικές επιλογές των καταναλωτών. Καθώς τα άτομα τείνουν να 

αποστρέφονται τόσο την απώλεια (Tversky και Kahneman, 1991) όσο και τον κίνδυνο 

(Kahneman και Tversky, 1984),  ο τρόπος κατά τον οποίο παρουσιάζονται οι επιλογές 

που σχετίζονται με την αποταμίευση, το εάν γίνονται αντιληπτές ως απώλειες ή κέρδη  

στο εισόδημά τους και ως ασφαλείς ή ριψοκίνδυνες αποφάσεις, μπορεί είτε να 

ενισχύσει ή να παρεμποδίσει την αποταμιευτική τους συμπεριφορά. Στην περίπτωση 

όπου ένας εργαζόμενος, για παράδειγμα, αποφασίσει να ξεκινήσει να αποταμιεύει για 

τη συνταξιοδότηση του, πιθανώς να αντιληφθεί το ποσό το οποίο θα τοποθετεί στον 

αποταμιευτικό λογαριασμό ως απώλεια στο εισόδημά του και να αναβάλλει να το 

πράξει. Αντίθετα, στην περίπτωση της αυτόματης εγγραφής σε κάποιο συνταξιοδοτικό 

πρόγραμμα κατά την πρόσληψη στην εργασία του, ο εργαζόμενος, καθώς δεν 

εισέπραξε ποτέ ο ίδιος το ποσό το οποίο αντιστοιχεί στις εισφορές του, δεν παρατηρεί 

κάποια απώλεια στο εισόδημά του, καθιστώντας τη διαδικασία της αποταμίευσης 

περισσότερο ανώδυνη.  

Όπως γίνεται αντιληπτό, κάθε λεπτομέρεια σχετικά με το πλαίσιο και το περιβάλλον 

εντός του οποίου οι καταναλωτές πραγματοποιούν τις επιλογές τους, ο τρόπος με τον 

οποίο αυτές παρουσιάζονται, το εύρος τους, ακόμη και η φρασεολογία η οποία 

χρησιμοποιείται, έχουν επιπτώσεις στην αποταμιευτική συμπεριφορά. Για το λόγο 

αυτό, η αρχιτεκτονική της επιλογής δεν θα πρέπει να αναπτύσσεται τυχαία αλλά με 

γνώμονα την προαγωγή της αποταμιευτικής συμπεριφοράς και την καθοδήγηση των 

καταναλωτών με στόχο τα καλύτερα αποτελέσματα για του ίδιους, και όχι με σκοπό 

την αύξηση της κατανάλωσης.  

Η επιλογή για αποταμίευση συνιστά μια διαχρονική επιλογή, υπό την έννοια ότι οι 

επιπτώσεις της γίνονται ορατές σε μεταγενέστερη χρονική στιγμή. Στην 

πραγματικότητα τα άτομα δεν συμπεριφέρονται πάντα με συνέπεια και σταθερότητα, 

καθώς, παρά το γεγονός ότι γενικά προτιμούν ένα μεγαλύτερο όφελος στο μέλλον 

έναντι ενός μικρότερου στο παρόν, συνήθως αποτυγχάνουν να κάνουν την κατάλληλη 

επιλογή τη στιγμή που πρέπει, ακόμη και όταν έχουν γνώση αυτής τους της αδυναμίας 

(Kirby και Herrnstein, 1995). Ένας λόγος εξαιτίας του οποίου παρατηρείται το 

παραπάνω φαινόμενο έγκειται στη συνήθεια των ανθρώπων να μεταβάλλουν τις 

προτιμήσεις τους ή τα συναισθήματα τα οποία συνδέονται με την κατανάλωση και την 

αποταμίευση. Πιθανή λύση στο συγκεκριμένο πρόβλημα αποτελούν οι μηχανισμοί 

δέσμευσης. Ένα τέτοιο παράδειγμα συνιστούν τα αποταμιευτικά προγράμματα τα 

οποία αφαιρούν αυτόματα ένα ποσό από το εισόδημα ή η αποπληρωμή δανείων και 

λογαριασμών μέσω πάγιας εντολής. 

Τα άτομα, επίσης, τείνουν να αποκλίνουν από την ορθολογική συμπεριφορά, καθώς 

είναι επιρρεπείς σε συμπεριφορικά σφάλματα, ενώ συχνά δεν προβαίνουν σε άριστες 

επιλογές άλλα προτιμούν να αγνοήσουν μέρος της πληροφόρησης, αποφασίζοντας με 

τη χρήση ευριστικών κανόνων (Tversky και Kahneman, 1974). Αυτές, όμως, οι 
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αποκλίσεις από τη συμπεριφορά του Οικονομικού Ανθρώπου49 είναι συστηματικές και 

προβλέψιμες και, συνεπώς δύνανται να ληφθούν υπόψη κατά το σχεδιασμό 

αποταμιευτικών πολιτικών και προϊόντων, αλλά και κατά τη λήψη αποφάσεων από 

μέρους των καταναλωτών. 

Παραδείγματος χάριν, τα άτομα συνηθίζουν να προτιμούν να διατηρούν μια 

κατάσταση ως έχει σε σχέση με το να προβαίνουν σε δράσεις προκειμένου να 

επιφέρουν αλλαγές, ακόμη και όταν αυτές είναι βελτιωτικές, παρουσιάζουν, δηλαδή, 

μια μεροληψία υπέρ της παρούσας κατάστασης (Kahneman,  Knetsch και Thaler, 1991). 

Το συγκεκριμένο χαρακτηριστικό ωθεί τα άτομα στο να αποφεύγουν να εκκινήσουν 

τις διαδικασίες της αποταμίευσης, όταν απαιτείται οι ίδιοι να αναλάβουν δράση 

προκειμένου αυτό να συμβεί ή, ακόμη, να μην προσαρμόζουν την αποταμίευση τους 

στα δεδομένα, κάθε φορά που εκείνα μεταβάλλονται, με αποτέλεσμα να μην 

αποταμιεύουν επαρκώς. Η αυτόματη εγγραφή σε συνταξιοδοτικά και ασφαλιστικά 

προγράμματα καθώς και η αυτόματη αύξηση των εισφορών κάθε φορά που αυξάνεται 

και ο μισθός, αποτελούν λύσεις η οποίες ήδη εφαρμόζονται με επιτυχημένα 

αποτελέσματα (Thaler και Benartzi, 2004). Επιπρόσθετα, η εμπειρία και οι γνώσεις 

γύρω από το ζήτημα σχετικά με το οποίο οι καταναλωτές καλούνται να λάβουν 

αποφάσεις, φαίνεται ότι μετριάζει την επίδραση της μεροληψίας υπέρ της παρούσας 

κατάστασης (π.χ. Brown και Krishna, 2004; Löfgren, κ.α., 2009), υπογραμμίζοντας για 

ακόμη μια φορά τη σημασία της χρηματοοικονομικής εκπαίδευσης. 

Η απουσία γνώσεων γύρω από τα χρηματοοικονομικά, τα ασφαλιστικά και 

συνταξιοδοτικά συστήματα και τα αποταμιευτικά προϊόντα καθιστά τις αποφάσεις που 

αφορούν την αποταμίευση ιδιαίτερα δύσκολες, ακόμη και χαοτικές. Προκειμένου οι 

καταναλωτές να κατορθώνουν να λαμβάνουν τέτοιες αποφάσεις έγκαιρα, δεν είναι 

σπάνιο, έναντι των σύνθετων μοντέλων μεγιστοποίησης της χρησιμότητας, να 

προτιμούν να συμβουλεύονται εύκολους, πρακτικούς κανόνες (rules of thumb). Παρά 

το γεγονός ότι η αξιοποίηση τέτοιων κανόνων δεν επιφέρει πάντοτε το μέγιστο 

αποτέλεσμα, μπορεί να ενισχύσει την αποταμιευτική συμπεριφορά, καθώς αποτρέπει 

τα άτομα από το να μην αποταμιεύουν καθόλου.  

Παραδείγματος χάρη, ένας καταναλωτής ο οποίος δεν είναι εξοικειωμένος με έννοιες 

όπως τα επιτόκια ή τον πληθωρισμό και δυσκολεύεται να αποφασίσει ποιο μέρος του 

εισοδήματός του να αποταμιεύει, αντί να αποφεύγει εντελώς την αποταμίευση, μπορεί 

να ξεκινήσει αποταμιεύοντας το 10% του μισθού του (Anspach, 2016). Αντίστοιχα, 

στην περίπτωση όπου ο εργαζόμενος αδυνατεί να υπολογίσει τα χρόνια για τα οποία 

θα χρειαστεί να αποταμιεύει προτού να είναι σε θέση να συνταξιοδοτηθεί, μπορεί να 

αποσυρθεί από την εργασία αφού θα έχει συμπληρώσει περίπου τριανταπέντε έτη 

αποταμίευσης (Biggs, 2016). Έναν ιδιαίτερα απλό, πρακτικό κανόνα για την 

καλλιέργειας της αποταμιευτικής συμπεριφοράς αποτελεί, επίσης, η υιοθέτηση της 

συνήθειας του να αποταμιεύει κανείς κάποιο μικρό ποσό ημερησίως και να φροντίζει 

να ξοδεύει λιγότερα χρήματα από εκείνα που λαμβάνει ως εισόδημα (Φίλιππας, 2020). 

                                                           
49  Βλ. Persky (1995). 
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Απαιτείται, ασφαλώς, ιδιαίτερη προσοχή από την πλευρά των καταναλωτών κατά τη 

χρήση τέτοιων κανόνων καθώς αυτοί αποτελούν, επί της ουσίας, γενικές 

κατευθυντήριες γραμμές και δε δύναται να αντικαταστήσουν τα εξατομικευμένα 

αποταμιευτικά προγράμματα τα οποία στοχεύουν στις διαφορετικές ανάγκες του κάθε 

ατόμου. 

Οι πρακτικοί κανόνες είναι, πράγματι, ικανοί να ωθήσουν τους καταναλωτές σε 

θετικότερες χρηματοοικονομικές συμπεριφορές, δεν διορθώνουν, όμως, το πρόβλημα 

της έλλειψης χρηματοοικονομικών γνώσεων, το οποίο παραμένει βασική αιτία πίσω 

από την απροθυμία τους να αποταμιεύσουν. Το γεγονός αυτό έχει στρέψει το 

ακαδημαϊκό ενδιαφέρον στη μελέτη του χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού (financial 

literacy), δηλαδή, το συνδυασμό των γνώσεων, των δεξιοτήτων και των στάσεων που 

είναι απαραίτητες προκειμένου να ληφθούν  χρηματοοικονομικές αποφάσεις και να 

επιτευχθεί η οικονομική ευημερία (Atkinson και Messy, 2012). Τα υψηλά επίπεδα 

χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού έχουν ως αποτέλεσμα την ανεπαρκή 

προετοιμασία για τη συνταξιοδότηση ή την αντιμετώπιση έκτακτων γεγονότων, 

καθιστώντας τα άτομα χρηματοοικονομικά ευάλωτα, γεγονός το οποίο επιφέρει 

αρνητικές επιπτώσεις τόσο για την ευημερία τους όσο και για την ανάπτυξη ολόκληρης 

της κοινωνίας (π.χ. Klapper, κ.α., 2013). Στον αντίποδα, τα χρηματοοικονομικά 

εγγράμματα άτομα παρουσιάζουν θετική αποταμιευτική συμπεριφορά, αποταμιεύουν 

περισσότερο, κάνουν πιο κερδοφόρες επενδυτικές επιλογές, αξιοποιούν τη 

χρηματοοικονομική τεχνολογία (FinTech) και συσσωρεύουν πλούτο (π.χ. Clark, κ.α., 

2017; Morgan και Trinh, 2019α; Moenjak, 2020). 

Γίνεται, συνεπώς, αντιληπτή η σημασία της χρηματοοικονομικής εκπαίδευσης και της 

αντιμετώπισης του φαινομένου του χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού για την 

αύξηση των επιπέδων της αποταμίευσης. Στη χώρα μας, οι Αρχές Οικονομικής 

Θεωρίας διδάσκονται ως μάθημα επιλογής, σχεδόν αποκλειστικά σε μαθητές οι οποίοι 

ενδιαφέρονται να ακολουθήσουν μια σταδιοδρομία στο συγκεκριμένο αντικείμενο. Οι 

χρηματοοικονομικές γνώσεις, όμως,  δεν αποτελούν απαραίτητο εργαλείο μόνο για 

τους οικονομολόγους αλλά για οποιονδήποτε καταναλωτή. Αναγκαίο κρίνεται, 

επομένως, τα οικονομικά μαθήματα να απευθύνονται σε όλους τους μαθητές, 

ανεξαρτήτως ενδιαφέροντος ή σχολικής βαθμίδας καθώς και να έχουν ως στόχο όχι 

απλώς την εισαγωγή σε κάποια οικονομική σχολή αλλά την καλλιέργεια δεξιοτήτων 

προκειμένου οι μελλοντικοί καταναλωτές να είναι σε θέση να ανταπεξέρχονται εντός 

των χρηματοοικονομικών αγορών. Απαραίτητη για την ανάσχεση του 

χρηματοοικονομικού αναλφαβητισμού είναι, επίσης, η συνεχής εκπαίδευση των 

ενήλικων καταναλωτών, μέσα από τη δημιουργία προσιτών προγραμμάτων, δράσεων 

και ευκαιριών μάθησης, μέσω πρωτοβουλιών της πολιτείας και των σχετικών φορέων 

και οργανισμών. 

Οι χρηματοοικονομικά εγγράμματοι καταναλωτές φαίνεται ότι είναι περισσότερο 

εξοικειωμένοι με τα προϊόντα και τις υπηρεσίες χρηματοοικονομικής τεχνολογίας και 

κατορθώνουν να τα αξιοποιούν, αποκομίζοντας σημαντικά οφέλη για την αποταμίευσή 

τους. Από την άλλη, η ίδια η χρήση τέτοιων προϊόντων, όπως αποδεικνύεται, ενισχύει 
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έτι περισσότερο τις χρηματοοικονομικές γνώσεις των χρηστών, οδηγώντας τους σε 

ακόμη αποτελεσματικότερες αποφάσεις. Η εξέλιξη και η εξάπλωση της ψηφιακής 

τεχνολογίας την καθιστά στις ημέρες μας πιο προσιτή παρά ποτέ, με αποτέλεσμα όλο 

και περισσότεροι άνθρωποι να έχουν πρόσβαση σε αυτή. Οι υπηρεσίες 

χρηματοοικονομικής τεχνολογίας μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στην 

ενθάρρυνση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς και στην αντιμετώπιση του 

χρηματοοικονομικού αποκλεισμού καθώς και, γενικότερα, να διευκολύνουν τους 

χρήστες να διαχειρίζονται αποτελεσματικότερα τα προσωπικά τους οικονομικά (π.χ. 

Varlamova, κ.α., 2020; Ahmad, κ.α., 2020). Από την άλλη πλευρά, όμως, οι 

χρηματοοικονομικές τεχνολογίες παρέχουν πρόσβαση σε προϊόντα και υπηρεσίες οι 

οποίες ενθαρρύνουν και την υπερκατανάλωση, βλάπτοντας την αποταμιευτική 

συμπεριφορά και επιφέροντας αρνητικές επιπτώσεις τόσο για την ευημερία των 

ατόμων όσο και για ολόκληρη την οικονομία.  Απαιτείται, επομένως, ιδιαίτερη 

προσοχή από την πλευρά των καταναλωτών κατά τη χρήση τεχνολογιών με τις οποίες 

δεν είναι εξοικειωμένοι, ενώ παράλληλα, αναδεικνύεται ξανά η ανάγκη για επένδυση 

στη χρηματοοικονομική εκπαίδευση των ατόμων, από την πλευρά της πολιτείας. 

Το χρήμα αδιαμφισβήτητα διευκολύνει τους ανθρώπους να ικανοποιούν τις ανάγκες 

και τους, να είναι ανεξάρτητοι και να ζουν τη ζωή την οποία έχουν επιλέξει. Παρά το 

γεγονός ότι τα απεριόριστα χρήματα δε φέρνουν την ευτυχία, οι αυξήσεις στο εισόδημα 

αναμφίβολά βοηθούν στην ενίσχυση της ευημερίας των ανθρώπων (π.χ. Kahneman και 

Deaton, 2010; Diener, 2013). Στον αντίποδα, οι οικονομικές δυσκολίες που τα άτομα 

μπορεί να αντιμετωπίζουν, έχουν συνδεθεί με το άγχος, την κατάθλιψη, ακόμη και με 

τις αυτοκτονικές σκέψεις (π.χ. Meltzer, κ.α., 2011; Pollack, κ.α., 2012; Amit, κ.α., 

2020). 

Οι θετικές οικονομικές συμπεριφορές, όπως είναι η αποταμίευση, σχετίζονται με τα 

υψηλότερα επίπεδα χρηματοοικονομικής ευημερίας (π.χ. Joo και Grable, 2004; Osman 

και Madzlan, 2018; Philippas και Avdoulas, 2020), δηλαδή, μιας ικανοποίησης σε 

σχέση με τη χρηματοοικονομική κατάσταση του ατόμου. Η ελλιπής αποταμίευση, από 

την άλλη, ωθεί τα άτομα σε χαμηλά επίπεδα χρηματοοικονομικής ευημερίας , καθώς 

εκείνα δε διαθέτουν χρήματα κάθε φορά που τα χρειάζονται. Η ισορροπία ανάμεσα 

στην κατανάλωση και την αποταμίευση, επομένως, συνιστά αναγκαιότητα 

προκειμένου τα άτομα να νιώθουν ευημερία αναφορικά με τα χρηματοοικονομικά τους 

αλλά και με τους υπόλοιπους τομείς της ζωής τους. Αντιθέτως, η υπερκατανάλωση και 

η υποαποταμίευση μπορούν να επιφέρουν αρνητικά αποτελέσματα τόσο για την 

ευημερία των ίδιων των ατόμων όσο και για εκείνη της κοινωνίας.  

Γίνεται, συνεπώς, εμφανής αφενός η σημασία της χρηματοοικονομικής ευημερίας του 

κάθε ατόμου για την ευημερία του συνόλου της κοινωνίας και της ανθρωπότητας, 

αφετέρου η αναγκαιότητα ενθάρρυνσης της αποταμίευσης των καταναλωτών για την 

αύξηση των επιπέδων της ευημερίας τους. Για την επίτευξη του σκοπού αυτού, από τη 

μια πλευρά, η πολιτεία δύναται να επενδύσει στη χρηματοοικονομική εκπαίδευση των 

πολιτών όλων των ηλικιών, ακόμη και των μικρών παιδιών, προκειμένου να 

καλλιεργηθεί μια θετική αποταμιευτική συμπεριφορά η οποία θα τους οδηγεί σε 
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ορθολογικές αποφάσεις, ενισχύοντας τα επίπεδα της χρηματοοικονομικής τους 

ευημερίας, και από την άλλη, να σχεδιάζει πολιτικές λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός 

ότι οι άνθρωποι δεν αποφασίζουν πάντοτε ορθολογικά, κάτι το οποίο οφείλουν να 

λαμβάνουν υπόψη και οι οργανισμοί οι οποίοι αναπτύσσουν προϊόντα και υπηρεσίες 

που σχετίζονται με την αποταμίευση. Ιδιαίτερη έμφαση απαιτείται να δοθεί στην 

ενθάρρυνση της αποταμιευτικής συμπεριφοράς των γυναικών καθώς, ένα σημαντικό 

ζήτημα το οποίο αναδεικνύεται μέσα από τη βιβλιογραφία αφορά το χάσμα μεταξύ της 

αποταμίευσης των δύο φύλων. 

Ένας τομέας ο οποίος φαίνεται ότι θα επηρεάσει ιδιαίτερα τον τρόπο κατά τον οποίο 

οι άνθρωποι διαχειρίζονται και αποταμιεύουν το εισόδημά τους είναι εκείνος των 

ψηφιακών τεχνολογιών. Οι τρόποι με τους οποίους η χρηματοοικονομική τεχνολογία 

θα μπορέσει να ενισχύσει την αποταμιευτική συμπεριφορά άρχισαν να μελετώνται 

μόλις τα τελευταία χρόνια. Είναι σημαντικό, επομένως, μέρος των μελλοντικών 

ερευνών να κατευθυνθεί προς την εξακρίβωση των πιθανών θετικών επιπτώσεων των 

σύγχρονων αυτών τεχνολογιών στα επίπεδα της αποταμίευσης και, συνεπώς, της 

ευημερίας των ατόμων.   
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