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΢πληειέζηεθε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία, εθαξκφδνληαο ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS, 

δεδνκέλσλ απφ ηελ έθδνζε ηεο βάζεο easySHARE v. 7.0.0. Σα ρξεζηκνπνηνχκελα 

δεδνκέλα αθνξνχλ δείγκα 3387 αηφκσλ γηα ην έηνο 2007 (θχκα 2) αιιά θαη δείγκα 

3061 αηφκσλ γηα ην έηνο 2017 (θχκα 7) ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Μειεηήζεθε ε 

επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ, ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο, ζηηο ιεηηνπξγηθέο / δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο, ζηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ θαη ζηελ απηνεθηίκεζε 

ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ. Δπηπξφζζεηα, κειεηήζεθε ε επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ, 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ. 

Αποηελέζμαηα: Σα επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ην θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ 

κεηψζεθε ελψ ε ειηθία θαη ν αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ απμήζεθαλ ζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2007 - 2017. Ζ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κεηψζεθε κέζα ζηε 

ζπγθεθξηκέλε δεθαεηία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο έρνπλ κηθξφηεξε απηνεθηίκεζε 

ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο αλεμαξηήησο ρξνληθήο πεξηφδνπ. Ζ ειηθία, ν αξηζκφο ησλ 

ρξφλησλ παζήζεσλ θαη νη δπζθνιίεο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο έρνπλ 

ίδηα επίδξαζε (αξλεηηθή) ζηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο αλεμαξηήησο ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο. Οη δπζθνιίεο ζε ιεηηνπξγηθέο / δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο  εθηηκνχλ κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο κφλν ζηε πεξίνδν κεηά 

ηελ  νηθνλνκηθή θξίζε. 

Σσμπέραζμα: Ζιηθησκέλα άηνκα (θπξίσο 65 +) πξνβιέπεηαη λα έρνπλ πςειά επίπεδα 

ζπλλνζεξφηεηαο θαη  λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ηφζν ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο  φζν θαη ζηηο δεπηεξεχνπζεο / ιεηηνπξγηθέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο  θαη θαη’ επέθηαζε λα αλαθέξνπλ ρεηξφηεξα 

επίπεδα πγείαο (θπξίσο νη γπλαίθεο). Ζ γήξαλζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ κε ηε 

ζεηξά ηεο ζεκαίλεη φηη φιν θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο ζα ηαπηνπνηείηαη κε ην 

πξναλαθεξζέλ πξνθίι. Δπνκέλσο, ε αλάγθε θαη ε δήηεζε γηα ΜΦΤ ζα είλαη απμεκέλε 

θαη ζπλεπαθφινπζα πνιηηηθέο πγείαο πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ - ζηφρνπ.   
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Long – Term Care: Longitudinal Profile Comparison of People Aged 

50 or Older in Greece before and after the Economic Recession 

 

Keywords: Ageing, Long – term care, Economic crisis, ADLs, IADLs, Public 

coverage, Share 50 +, Self - perceived health 

 

ABSTRACT 

Introduction: Population aging has led to a growing need for Long – Term Care (LTC). 

Older people absorb most of the long – term care services because they need help with 

activities of daily living. Questions are being raised about whether existing LTC 

systems in Europe, and especially in Greece, are adequately responsive so far so that 

they can effectively address the emerging over - demand for this care in the near future. 

Objective: The aim of this thesis is to cross - examine the profile of people aged 50 + in 

Greece before and after the economic crisis in relation to various socio - economic, 

demographic, individual / broader factors and health factors for possible fluctuations in 

LTC. The present study contributes to the least explored area of comparing the profile 

of older individuals in terms of their self - esteem in times of economic recession. 

Methodology: Achieving the above goal was attained by extracting data from the 

European SHARE 50 + database. The reason for choosing this age group is that older 

people are considered to be the main recipients of long - term care and are therefore 

more likely to seek that care in the future. Statistical processing was performed, 

applying the statistical package SPSS, data from the publication of the easySHARE v 

base. 7.0.0. The data used concern a sample of 3387 people for the year 2007 (wave 2) 

but also a sample of 3061 people for the year 2017 (wave 7) in the Greek population. 

The impact of the economic crisis on the net income of households, Activities of Daily 

Living (ADLs), Instrumental Activities of Daily Living (IADLs), the number of chronic 

diseases and the self - perceived of people's health was studied. In addition, the impact 

of demographic, socioeconomic, and health - related factors on  
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people's self - esteem has been studied. 

Results: The findings show that the net income of households decreased while the age 

and number of chronic diseases increased over the period 2007 - 2017. People's self   - 

esteem has declined over the past decade. More specifically, women have less self -

esteem than men regardless of time period. Age, the number of chronic diseases and the 

difficulties in ADLs have the same (negative) effect on self - esteem regardless of time. 

Difficulties in IADLs are estimated to reduce self - esteem only in the post - crisis 

period. 

Conclusion: Older people (mainly 65 +) are predicted to have high levels of 

comorbidity and face severe limitations in both ADLs and IADLs and consequently 

report worse health levels (mainly women). The aging of this population in turn means 

that an increasing number will be identified with the aforementioned profile. Therefore, 

the need and demand for LTC will be increased and consequently health policies must 

be implemented to protect the health of the target population. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

Γήξαλζε ηνπ Πιεζπζκνύ ζηελ Δπξώπε 

 

1.1   Δηζαγσγή 

Σν θαηλφκελν ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο άξρηζε λα αλαδχεηαη ζηηο πεξηζζφηεξν 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Απηφ ην θαηλφκελν βξίζθεηαη 

φκσο ζην επίθεληξν ησλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη ησλ ζπδεηήζεσλ ηα ηειεπηαία 25 

ρξφληα. ΢ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, νη θνηλσλίεο ζπλεηδεηνπνίεζαλ 

πξννδεπηηθά ηε κεηάβαζε απφ ηε βηνινγηθή γήξαλζε, πνπ είρε αηνκηθφ ραξαθηήξα, 

ζηε δεκνγξαθηθή γήξαλζε. Ζ δεκνγξαθηθή γήξαλζε απνηειεί έλα ζπιινγηθφ 

θαηλφκελν πνπ απνξξέεη απφ ηηο ειηθηαθέο κεηαηνπίζεηο ζηελ πιεζπζκηαθή 

δηάξζξσζε (Feichtinger, Grass & Winkler – Dworak, 2019). 

Ζ πξναλαθεξζείζα ζπληεινχκελε πνηνηηθή αιιαγή δηαθαίλεηαη ζην Γηάγξακκα 1.1. 

Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, σο πνζνζηφ ηνπ νηθνλνκηθά 

ελεξγνχ πιεζπζκνχ αλακέλεηαη λα ζεκεηψζεη ξαγδαία άλνδν ην 2050, ζπγθξηηηθά 

κε ην 2015, ζηελ πιεηνςεθία ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α. Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ 

πξνβιέπεηαη λα είλαη πην έληνλε ζηελ Ηαπσλία, ζηελ Κνξέα θαη ζηνλ Δπξσπατθφ 

Νφην (OECD, 2017a). 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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 Πεγή: OECD (2017)  

 

Γηάγξακκα 1.1: Άηνκα ειηθίαο 65 + σο πνζνζηό  ησλ αηόκσλ παξαγσγηθήο   

ειηθίαο γηα ην έηνο 2015 θαη πξνβιέςεηο γηα ην 2050 ζηηο ρώξεο ηνπ ΟΟ΢Α 
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Ωο εθ ηνχηνπ, πξνθχπηεη ε αλάγθε αλαδήηεζεο ηφζν ηνπ νξηζκνχ, ησλ αηηηψλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο γήξαλζεο φζν θαη ησλ κειινληηθψλ ηάζεσλ ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ 

Δπξψπε θαη εηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα. 

 

 

1.2  Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ  

Ζ δεκνγξαθηθή ή πιεζπζκηαθή γήξαλζε αλαθέξεηαη ζηε δηαξθψο απμαλφκελε 

αλαινγία ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ηάζε ζπκπιεξψλεηαη ηφζν κε ηελ ηαπηφρξνλε κείσζε ηεο αλαινγίαο ησλ 

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε παξαγσγηθή ειηθία (15 έσο 64 εηψλ) φζν θαη κε ηελ 

ηαπηφρξνλε κείσζε ηεο αλαινγίαο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε παηδηθή ειηθία (0 

έσο 14 εηψλ). Με άιια ιφγηα, ν απμαλφκελνο αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ε κεησκέλε 

γελλεηηθφηεηα νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο κέζεο ειηθίαο θαη θαη ΄ επέθηαζε ζε γήξαλζε 

ηεο ζχλζεζεο ηεο πιεζπζκηαθήο δηάξζξσζεο (Leeson, 2017). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ ηεο γήξαλζεο, δηαθαίλεηαη φηη ε γήξαλζε 

πξνθχπηεη απφ ηελ αχμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ 

θαη φρη απιά απφ ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ. ΢πλεπψο, ε δεκνγξαθηθή 

γήξαλζε δελ πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο ε νπνία απνξξέεη απφ ηελ παξάηαζε ηνπ κέζνπ ρξφλνπ δσήο θαη 

απφ ηελ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δελ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Δπηπιένλ, δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ 

ηειεπηαία πεξίνδν δσήο ησλ αηφκσλ, δειαδή ηηο ιεηηνπξγηθέο θαη κνξθνινγηθέο 

κεηαβνιέο πνπ ζπληεινχληαη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ απφ ηελ επηξξνή ηνπ ρξφλνπ 

(Έκθε – Πνπινπνχινπ, 1983). 

 

1.2.1 Πιεζπζκηαθή δηάξζξσζε αλά ειηθηαθή νκάδα 

 Σα πςειά επίπεδα ηεο πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο επηβεβαηψλνληαη απφ ηνλ Πίλαθα 1.1. 

Παξαηεξείηαη φηη ηα άηνκα λεφηεξεο ειηθίαο (0 έσο 14 εηψλ) αληηπξνζψπεπαλ ην 

15,6% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ θξαηψλ - κειψλ ηεο Δ.Δ. (EU - 28) ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο (15 έσο 64 εηψλ) αλεξρφηαλ ζε 
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64,9% γηα ην έηνο 2017 (Eurostat, 2019f). ΢πγθξηηηθά κε ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία, ηα 

πνζνζηά ησλ πξναλαθεξζεηζψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ήηαλ ζε πςειφηεξα επίπεδα (15,9% 

θαη 67,1% αληίζηνηρα). ΢ρεηηθά κε ηελ νκάδα ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, ην πνζνζηφ ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ αλεξρφηαλ ζε 19,4% γηα ην έηνο 2017 ελ αληηζέζεη κε ηελ 

πξνεγνχκελε δεθαεηία φπνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ππνινγηδφηαλ ζε 17,0%. Με άιια 

ιφγηα, ηα άηνκα ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ αληηπξνζψπεπαλ ζρεδφλ ην 1 / 5 ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ θξαηψλ - κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ην έηνο 2017 

(Eurostat, 2019f). 

 

                                                   

Πίλαθαο 1.1: Πιεζπζκηαθή δηάξζξσζε αλά ειηθηαθή νκάδα σο πνζνζηό ηνπ            

ζπλνιηθνύ   πιεζπζκνύ (EU 28) 

 

      Πεγή: Eurostat (2019f) 
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Δηδηθφηεξα, ζηελ Ηηαιία θαη ζηελ Διιάδα παξαηεξήζεθαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ (22,3% θαη 21,5% 

αληίζηνηρα) γηα ην έηνο 2017. Ζ Ηξιαλδία απνηέιεζε ηε ρψξα κε ην ρακειφηεξν 

πνζνζηφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο (13,5%) (Eurostat, 2019f).  

 

1.3. Αηηίεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ  

Οη θπξηφηεξεο αηηίεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ ζην 

πξνζδφθηκν δσήο ησλ αηφκσλ, ζηα πνζνζηά γελλεηηθφηεηαο, ζηελ εμσηεξηθή αιιά θαη 

ζηελ εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε. Αθνινχζσο, αλαιχνληαη ηα ελ ιφγσ αίηηα γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο.    

 

1.3.1 Πξνζδόθηκν δσήο ησλ αηόκσλ 

Μηα απφ ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε απμαλφκελε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ πξέπεη λα 

αλαδεηεζεί ζηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ησλ αηφκσλ. Ζ ξαγδαία εμέιημε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ε ζπλερήο πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο κέζσ ηεο ηαηξηθήο έξεπλαο 

θαη ηεο θιηληθήο εθαξκνγήο βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο ησλ 

ζεκεξηλψλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζπγθξηηηθά κε ην πξφζθαην παξειζφλ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν, ηα ζεκεξηλά ειηθησκέλα άηνκα δηαηεξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ζε 

πςειά επίπεδα θαη θαη ΄ επέθηαζε παξακέλνπλ ελεξγά κέιε ηνπ θνηλσληθνχ γίγλεζζαη 

γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ (Ramachandran, 2011). 

΢ηνλ Πίλαθα 1.2 παξαηεξείηαη ην πξνζδφθηκν δσήο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ γηα ηηο 

ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζην δεχηεξν θχκα ηεο έξεπλαο Share (Eurostat, 2019a).   

  

 

 

 

 

https://www.researchgate.net/profile/Dr_Ramakrishnan_Ramachandran
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Πίλαθαο 1.2: Πξνζδόθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 (ζε έηε) γηα ηηο ρώξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην δεύηεξν θύκα ηεο έξεπλαο SHARE 

  

 1980 1990 2000 2010 2014 2015 2016 

Eu-28 : : : 19,4 20,0 19,7 20,0 

Βέιγην 15,0 16,8 17,8 19,6 20,3 20,0 20,3 

Σζέρηθε 

Γεκνθξαηία 

13,0 13,7 15,7 17,4 18,1 17,8 18,3 

Γαλία 15,7 16,1 16,9 18,4 19,5 19,4 19,5 

Γεξκαλία 14,9 16,3 18,0 19,5 19,9 19,5 19,8 

Ηξιαλδία : 15,2 16,4 19,3 19,8 19,8 19,9 

Διιάδα 16,2 17,0 18,0 19,7 20,3 19,9 20,3 

Ηζπαλία 16,4 17,5 18,8 20,9 21,5 21,1 21,6 

Γαιιία : : 19,3 21,3 22,0 21,6 21,8 

Ηηαιία : 17,2 18,9 20,4 21,2 20,6 21,3 

Οιιαλδία : 17,0 17,5 19,5 20,1 19,8 19,9 

Απζηξία 14,9 16,6 18,1 19,8 20,3 19,8 20,2 

Πνισλία : 14,6 15,8 17,6 18,4 18,2 18,5 

΢νπεδία 16,3 17,4 18,6 19,8 20,3 20,2 20,4 

Διβεηία 16,5 17,7 19,2 20,9 21,3 21,0 21,6 

 Πεγή: Eurostat (2019a) 

      

Σν πξνζδφθηκν δσήο αθνινχζεζε ζε γεληθέο γξακκέο αλνδηθή ηάζε (αχμεζε θαηά 0,3 

έηε ζε ζρέζε κε ην 2015). Δμαίξεζε απνηέιεζε ην έηνο 2015 φπνπ παξνπζηάζηεθε 

κηθξή κείσζε. Σν πξνζδφθηκν δσήο απμήζεθε ζε φιεο ηηο αλαθεξφκελεο ρψξεο κεηαμχ 

ησλ εηψλ 2015 - 2016. Δηδηθφηεξα, ζηελ Διιάδα, ην πξνζδφθηκν δσήο απμήζεθε απφ 

19,9 ζε 20,3 έηε (αχμεζε θαηά 0,4 έηε) (Eurostat, 2019a). 

΢ηε ζπδήηεζε γηα ην πξνζδφθηκν δσήο, ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο έρεη ην πξνζδφθηκν 

δσήο ζε ζρέζε κε ην θχιν (Carvalho et al., 2019). ΢ην Γηάγξακκα 1.2 απεηθνλίδεηαη ην 
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πξνζδφθηκν δσήο ζε έηε ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο ζηα θξάηε - 

κέιε ηεο Δ.Δ. κεηαμχ ηνπ δηαζηήκαηνο 2002 - 2015 (Eurostat, 2018b). 

 

 

 

 

 Πεγή: Eurostat (2018b) 

 

Γηάγξακκα 1.2: Πξνζδόθηκν δσήο (ζε έηε) ζε ζρέζε κε ην θύιν γηα ην δηάζηεκα  

2002 - 2015 

 

Σν πξνζδφθηκν δσήο πξνζέγγηζε ζρεδφλ ηα 84 έηε γηα ηηο γπλαίθεο ελψ γηα ηνπο άλδξεο 

μεπέξαζε ηα 78 έηε γηα ην έηνο 2016. Παξαηεξήζεθε κηα αχμεζε ηεο ηάμεσο ησλ 0,3 

εηψλ ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο ζην δηάζηεκα 2015 - 2016. Παξ’ 

φια απηά, ζε ζπλνιηθφ επίπεδν, κεηαμχ ηνπ δηαζηήκαηνο 2002 θαη 2015 ε αχμεζε γηα 

ηνπο άλδξεο μεπέξαζε ηα 3,5 έηε ελψ γηα ηηο γπλαίθεο αλήιζε πάλσ απφ 2,5 έηε 

(κεγαιχηεξε αχμεζε ζηνπο άλδξεο) (Eurostat, 2018b).  
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Δπηπξφζζεηα, παξφκνηα εηθφλα παξνπζηάδεηαη αλ ιεθζεί ππφςε ην πξνζδφθηκν δσήο 

ζηελ ειηθία ησλ 65 + ζε ζρέζε κε ην θχιν γηα ηα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. (Eurostat, 

2019e). Οη γπλαίθεο εκθάληζαλ πςειφηεξν πξνζδφθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 + ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο γηα ην έηνο 2017 (18,1 θαη 21,4 έηε αληίζηνηρα). Αληίζεηα, ε 

αχμεζε γηα ηνπο άλδξεο αλήιζε ζε 0,6 έηε ελψ γηα ηηο γπλαίθεο ζε 0,4 έηε γηα ην 

δηάζηεκα 2010 - 2017. Ζ Διιάδα βξηζθφηαλ ζηνλ επξσπατθφ κέζν φξν φζνλ αθνξά ηελ 

αχμεζε ησλ πξνζδνθψκελσλ εηψλ δσήο ηφζν γηα ηνπο άλδξεο (απφ 18,2 έηε ην 2010 ζε 

18,6 έηε ην 2017) φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο (απφ 21 έηε ην 2010 ζε 21,4 έηε ην 2017) 

(Eurostat, 2019e).  

 

1.3.2 Πνζνζηά γελλεηηθόηεηαο 

Άιιε κηα απφ ηηο θχξηεο αηηίεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ απνηειεί ε κείσζε ηεο 

γελλεηηθφηεηαο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο αλαινγίαο ησλ αηφκσλ παηδηθήο 

ειηθίαο. Απηφ νδεγεί ηελ αλαινγία αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ λα ππεξβαίλεη 

θαηά πνιχ ηελ αλαινγία αηφκσλ ειηθίαο 0 - 14 εηψλ. ΢ην Γηάγξακκα 1.3 παξαηεξείηαη 

φηη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο γελλήζεσλ δψλησλ ηέθλσλ γηα ηα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. 

αλήιζε πεξίπνπ ζηα 5,075 εθαηνκκχξηα γηα ην έηνο 2017. Σν αληίζηνηρν αδξφ πνζνζηφ 

γελλήζεσλ ππνινγίζηεθε ζε 9,9. Σν αδξφ πνζνζηφ γελλήζεσλ ζηελ Δπξσδψλε γηα ηα 

έηε 2000, 1985 θαη 1970 ήηαλ 10,6 , 12,8 θαη 16,3 αληίζηνηρα (Eurostat, 2019b). 
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 Πεγή: Eurostat (2019b) 

 

 Γηάγξακκα 1.3: ΢πλνιηθόο αξηζκόο γελλήζεσλ δώλησλ ηέθλσλ (EU 28) 

 

Ο πςειφηεξνο ζπλνιηθφο αξηζκφο γελλήζεσλ παξαηεξήζεθε ην 1964 (πεξίπνπ 7,8 

εθαηνκκχξηα γελλήζεηο). ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο αθνινχζεζε πησηηθή 

πνξεία κε ζρεηηθά ζηαζεξφ ξπζκφ κε απνθνξχθσκα ην έηνο 2002 φπνπ έθηαζε ζηε 

ρακειφηεξε δπλαηή ηηκή ηνπ (πεξίπνπ 5 εθ. γελλήζεηο). Απφ ην ζεκείν απηφ θαη έπεηηα, 

παξαηεξήζεθε κηα κηθξή αλάθακςε (2008) αθνινπζνχκελε απφ πεξαηηέξσ κεηψζεηο 

ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ γελλήζεσλ κέρξη ην 2017 (Eurostat, 2019b). 

Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 1.3, ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ γνληκφηεηαο ζηα θξάηε 

- κέιε ηεο Δ.Δ. ππνινγίζηεθε ζε 1,59 γελλήζεηο αλά γπλαίθα γηα ην έηνο 2017 έλαληη 

1,60 ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο. Ζ Γαιιία, ε ΢νπεδία θαη ε Ηξιαλδία εκθάληζαλ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ γνληκφηεηαο γηα ην 2017 (1.90, 1.78 θαη 1.77 γελλήζεηο αλά 

γπλαίθα αληίζηνηρα). Σα ρακειφηεξα πνζνζηά γνληκφηεηαο γηα ην ίδην έηνο 

παξνπζηάζηεθαλ ζηηο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ (Ηζπαλία, Ηηαιία θαη Διιάδα). Σν ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ γνληκφηεηαο κεηψζεθε ζεκαληηθά ζην δηάζηεκα 1980 - 2000 γηα ηηο 
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πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ δεχηεξνπ θχκαηνο κε ηε κεγαιχηεξε κείσζε λα εκθαλίδεηαη 

ζηηο ρψξεο ηεο Σζερίαο, Ηζπαλίαο, Διιάδαο θαη Ηηαιίαο (θάησ απφ 1.30). Αθνινχζσο, 

ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ γνληκφηεηαο ζεκείσζε άλνδν γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ ρσξψλ 

(πάλσ απφ 1.30) ην 2017. Δμαίξεζε απνηέιεζε ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2000 - 2003 

(Eurostat, 2019c). 

 

Πίλαθαο 1.3: ΢πλνιηθό πνζνζηό γνληκόηεηαο (γελλήζεηο αλά γπλαίθα) γηα ηηο           

ρώξεο πνπ  ζπκκεηείραλ ζην δεύηεξν θύκα ηεο έξεπλαο SHARE 

 1960 1970 1980 1990 2000 2001 2010 2015 2016 2017 

Eu - 28 : : : : : 1.46 1.62 1.58 1.60 1.59 

Βέιγην 2.54 2.25 1.68 1.62 1.67 1.67 1.86 1.70 1.68 1.65 

Σζέρηθε 

Γεκνθξαηία 
2.09 1.92 2.08 1.90 1.15 1.15 1.51 1.57 1.63 1.69 

Γαλία 2.57 1.95 1.55 1.67 1.77 1.74 1.87 1.71 1.79 1.75 

Γεξκαλία : : : : 1.38 1.35 1.39 1.50 1.60 1.57 

Ηξιαλδία 3.78 3.85 3.21 2.11 1.89 1.94 2.05 1.85 1.81 1.77 

Διιάδα 2.23 2.40 2.23 1.39 1.25 1.25 1.48 1.33 1.38 1.35 

Ηζπαλία : : 2.22 1.36 1.22 1.23 1.37 1.33 1.34 1.31 

Γαιιία : : : : 1.89 1.90 2.03 1.96 1.93 1.90 

Ηηαιία 2.37 2.38 1.64 1.33 1.26 1.25 1.46 1.35 1.34 1.32 

Οιιαλδία 3.12 2.57 1.60 1.62 1.72 1.71 1.79 1.66 1.66 1.62 

Απζηξία 2.69 2.29 1.65 1.46 1.36 1.33 1.44 1.49 1.53 1.52 

Πνισλία : : : 2.06 1.37 1.31 1.41 1.32 1.39 1.48 

΢νπεδία : 1.92 1.68 2.13 1.54 1.57 1.98 1.85 1.85 1.78 

Διβεηία 2.44 2.10 1.55 1.58 1.50 1.38 1.52 1.54 1.54 1.52 

 Πεγή: Eurostat (2019c)  

 

΢ε επξχηεξν πιαίζην, ζηηο πξναλαθεξζείζεο ρψξεο εκθαλίδεηαη ζχγθιηζε ζρεηηθά κε ηα 

ζπλνιηθά πνζνζηά γνληκφηεηαο ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 1960 - 2017. Σν 1970, ε 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πςειφηεξνπ (Ηξιαλδία) θαη ηνπ ρακειφηεξνπ (Σζερία θαη ΢νπεδία) 

πνζνζηνχ ήηαλ 1,93 γελλήζεηο αλά γπλαίθα. Σν 1990, ε δηαθνξά απηή είρε κεησζεί ζε 



11 
 

0,8. Σελ επφκελε δεθαεηία, ε δηαθνξά κεηψζεθε πεξαηηέξσ ζε 0,68 γελλήζεηο αλά 

γπλαίθα ψζπνπ έθηαζε ζηε ρακειφηεξε ηηκή ηεο ην έηνο 2017 (0,46). ΢πλεπψο, ε 

κείσζε ηεο γελλεηηθφηεηαο (παξά ηηο πξναλαθεξζείζεο κηθξέο εμαηξέζεηο) νδήγεζε ζε 

αχμεζε ηεο αλαινγίαο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζην ζχλνιν ηνπ 

επξσπατθνχ πιεζπζκνχ (Eurostat, 2019c).  

 

1.3.3 Δμσηεξηθή κεηαλάζηεπζε 

Ζ εμσηεξηθή κεηαλάζηεπζε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε γήξαλζε ή / θαη λα ακβιχλεη ην 

πξφβιεκα ηεο γήξαλζεο. Απφ ηε κηα πιεπξά, ζπκβάιιεη ζηε γήξαλζε θαζψο ε 

πιεηνςεθία ησλ κεηαλαζηψλ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο. 

Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα νη ρψξεο πξνέιεπζεο ησλ κεηαλαζηψλ λα εκθαλίδνπλ 

έληνλα ζεκάδηα γήξαλζεο (π.ρ. θαηλφκελν brain drain ζηελ Διιάδα). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ακβιχλεη ηε γήξαλζε θαζψο νη ρψξεο ππνδνρήο ηνπο εκθαλίδνπλ ηελ 

πξννπηηθή αλαλέσζεο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπο. Απηφο ν ζεηηθφο αληίθηππνο έρεη 

ραξαθηήξα βξαρππξφζεζκν θαζψο δελ κπνξεί λα εμνκαιχλεη ηε γήξαλζε 

καθξνπξφζεζκα φπσο ζα κπνξνχζε κηα αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ γελλήζεσλ. 

Πξάγκαηη, νη κεηαλάζηεο είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ελ δπλάκεη εμαξηψκελα 

ειηθησκέλα άηνκα (Kostaki, Kotzamanis & Agorastakis, 2009). 

  

1.3.4 Δζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε 

Ζ εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε αλαθέξεηαη θπξίσο ζηε κεηαθίλεζε λεφηεξνπ πιεζπζκνχ 

απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο ζε αζηηθέο πεξηνρέο. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηε κείσζε ησλ 

αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο θαη ηε δηφγθσζε ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Σν θαηλφκελν ηεο παιηλλφζηεζεο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο 

επηδεηλψλεη ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ (Έκθε – Πνπινπνχινπ, 1983).    

 

1.4 Δπηπηώζεηο πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο 

Ζ αχμεζε ηεο πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο δεκηνπξγεί έλαλ αξλεηηθφ αληίθηππν ηφζν γηα 

ηηο δεκφζηεο φζν θαη γηα ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο. Οη απμαλφκελεο δεκφζηεο δαπάλεο πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, κε ηε κνξθή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ζπληάμεσλ θαη ηδησηηθήο ή ζεζκηθήο πεξίζαιςεο πγείαο θαίλεηαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ 

ζε κεγαιχηεξεο επηβαξχλζεηο γηα ηα άηνκα ειηθίαο 15 - 64 εηψλ (Peris – Ortiz et al., 

2020). Οη πξναλαθεξζείζεο κεηαζηξνθέο επηβεβαηψλνληαη απφ ηνπο δείθηεο εμάξηεζεο 

ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ην δείθηε πξνζδφθηκνπ δσήο ρσξίο αλαπεξία ζηελ ειηθία 

ησλ 65 +, ηε δηάκεζε ειηθία ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο θαη απφ ηηο πξνεθηάζεηο ζε 

καθξννηθνλνκηθφ επίπεδν.  

 

1.4.1 Γείθηεο εμάξηεζεο ειηθησκέλσλ αηόκσλ θαη ζπληαμηνδνηηθή δαπάλε 

Ο απμαλφκελνο αξηζκφο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζπξξίθλσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο παξαγσγηθέο ειηθίεο αζθεί έληνλεο πηέζεηο ζηα 

ζπζηήκαηα αζθάιηζεο ηεο θάζε ρψξαο (Cristea et al., 2020). Με άιια ιφγηα, φζν 

απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ (65 εηψλ θαη άλσ) ηφζν κεγαιχηεξνο ζα 

είλαη ν αξηζκφο ησλ ζπληαμηνδνηνχκελσλ αηφκσλ θαη θαη’ επέθηαζε ην κέγεζνο ησλ 

απαηηνχκελσλ δαπαλψλ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ επί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ζα αθνινπζήζεη 

ζεκαληηθή άλνδν ηηο επφκελεο δεθαεηίεο θαζψο έλα πςειφ πνζνζηφ ηεο γεληάο ηνπ 

baby - boom
1
 θζάλεη ζην φξην ηεο ζπληαμηνδφηεζεο. Δπνκέλσο, ην ζχζηεκα 

ζπληαμηνδφηεζεο ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα λέν πιαίζην 

ρξεκαηνδφηεζεο (Eurostat, 2019f). Οη επξσπατθέο ρψξεο είλαη δεδνκέλν φηη ζα 

απαηηήζνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ έηζη ψζηε λα 

θαιχςνπλ ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ ησλ ζπληάμεσλ. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζπληαμηνδφηεζεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ επηβάξπλζε ησλ αηφκσλ 

παξαγσγηθήο ειηθίαο κε ηε κνξθή πςειήο θνξνινγίαο ή αχμεζεο ησλ απαηηνχκελσλ 

εηζθνξψλ (Peris – Ortiz et al., 2020). Δλαιιαθηηθά, νη επξσπατθέο ρψξεο κπνξνχλ λα 

αλαδεηήζνπλ ηελ εμεχξεζε λέσλ πφξσλ γηα λα θαιχςνπλ ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ ησλ 

ζπληάμεσλ ή λα πξνρσξήζνπλ ζε απζηεξφηεξα κέηξα φπσο γηα παξάδεηγκα κείσζε ησλ 

ζπληάμεσλ (Peris – Ortiz et al., 2020). Οη πηέζεηο πνπ αζθνχληαη ζηε ζπληαμηνδνηηθή 

δαπάλε εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο δηαθαίλνληαη απφ ην δείθηε εμάξηεζεο ειηθησκέλσλ 

(αξηζκφο ειηθησκέλσλ αηφκσλ / αξηζκφο αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο). ΢ηνλ Πίλαθα 

                                                           
1
 Ζ ηαπηφρξνλε θαη κε αλακελφκελε αχμεζε ησλ γελλήζεσλ ζηελ πιεηνςεθία ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ 

ηνπ πιαλήηε θαηά ηε πξψηε κεηαπνιεκηθή εηθνζηπεληαεηία. Ζ Διιάδα δελ γλψξηζε ην ζπγθεθξηκέλν 

θαηλφκελν (Eurostat, 2019f). 
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1.4 παξαηεξείηαη φηη ν δείθηεο εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Δπξσδψλε 

ππνινγίζηεθε 29.9% γηα ην 2017. Απηφ ζεκαίλεη φηη αληηζηνηρνχζαλ  πεξίπνπ ηξία 

άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο γηα θάζε έλα άηνκν πάλσ απφ 65 εηψλ (αλαινγία 3 πξνο 1) 

(Eurostat, 2019f).  

 

Πίλαθαο 1.4: Γείθηεο ηεο ειηθηαθήο πιεζπζκηαθήο ζύλζεζεο (%) γηα ην έηνο 2017   

γηα ηηο ρώξεο πνπ  ζπκκεηείραλ ζην δεύηεξν θύκα ηεο έξεπλαο SHARE  

 

 
Γείθηεο εμάξηεζεο 

αηφκσλ θάησ απφ 15 

εηψλ 

Γείθηεο εμάξηεζεο 

αηφκσλ 65+ 

΢πλνιηθφο δείθηεο 

εμάξηεζεο ζε 

ζρέζε κε ηελ 

ειηθία 

Eu - 28 24.0 29.9 53.9 

Βέιγην 26.3 28.6 54.9 

Σζέρηθε 

Γεκνθξαηία 
23.7 28.6 52.4 

Γαλία 26.0 29.7 55.7 

Γεξκαλία 20.5 32.4 52.9 

Ηξιαλδία 32.2 20.7 52.9 

Διιάδα 22.6 33.6 56.2 

Ηζπαλία 22.8 28.7 51.6 

Γαιιία 29.3 30.7 60.0 

Ηηαιία 21.0 34.8 55.8 

Οιιαλδία 25.0 28.4 53.3 

Απζηξία 21.5 27.6 49.1 

Πνισλία 22.1 24.2 46.3 

  Πεγή: Eurostat (2019f)  

 

Ζ Ηηαιία καδί κε ηελ Διιάδα εκθάληζαλ ηνλ πςειφηεξν δείθηε εμάξηεζεο ειηθησκέλσλ 

(34,8% θαη 33,6%).  
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 Πεγή: Eurostat (2018a)                                                  

                                                        

Γηάγξακκα 1.4: Γείθηεο  εμάξηεζεο αηόκσλ ειηθίαο 65 + ζηελ Δπξσδώλε κεηαμύ 

ησλ εηώλ 1997 - 2017 

 

Ζ δηαθχκαλζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε κέζα ζην ρξφλν απνηππψλεηαη ζην 

Γηάγξακκα 1.4 (Eurostat, 2018a). Πξηλ απφ δχν δεθαεηίεο ε αληίζηνηρε αλαινγία ήηαλ 5 

πξνο 1 ελψ πξηλ κία δεθαεηία ε αλαινγία ήηαλ 4 πξνο 1 (Γηάγξακκα 1.4). 

Δπηπξφζζεηα, αλ ιεθζεί ππφςε ν δείθηεο εμάξηεζεο ησλ λεφηεξσλ αηφκσλ (αξηζκφο 

αηφκσλ θάησ απφ 15 εηψλ / αξηζκφο αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο) κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ν ζπλνιηθφο δείθηεο εμάξηεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία (πνζνζηφ 

ησλ εμαξηψκελσλ λεαξψλ θαη ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζε ζρέζε κε ηνλ παξαγσγηθφ 

πιεζπζκφ). Τπνινγίζηεθε 53,9% γηα ηηο ρψξεο ηεο Δπξσδψλεο (αλαινγία 2 : 1) θαη 

παξνπζίαζε αχμεζε ζπγθξηηηθά κε ην 2007 (48,9%). Ζ Γαιιία θαη ε Διιάδα 
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εκθάληζαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά (60,0% θαη 56,2% αληίζηνηρα) γηα ην έηνο 2017. Δλ 

ηνχηνηο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε θαηαιακβάλεηαη απφ 

ειηθησκέλα άηνκα ζηελ Διιάδα ελ αληηζέζεη κε ηελ πεξίπησζε ηεο Γαιιίαο φπνπ 

θπξηαξρνχλ ηα άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο (Eurostat, 2019f). 

 

1.4.1.1 Γείθηεο νηθνλνκηθήο εμάξηεζεο ειηθησκέλσλ αηόκσλ 

Έλαο δείθηεο πνπ αμηνινγεί απνηειεζκαηηθά ηελ επίδξαζε ηεο γήξαλζεο ζηε 

ζπληαμηνδνηηθή δαπάλε είλαη ν δείθηεο νηθνλνκηθήο εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ (European Commission, 2018c). Απνηειεί ην πνζνζηφ αλάκεζα ζην κε 

νηθνλνκηθά ελεξγφ πιεζπζκφ ειηθίαο 65 + θαη ηε ζπλνιηθή απαζρφιεζε αηφκσλ 

ειηθίαο 20 - 64 / 20 - 74 εηψλ. Ο δείθηεο αλήιζε ζε  43,1% γηα ην έηνο 2016 γηα ηα 

θξάηε – κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ζ Διιάδα παξνπζίαζε έλα απφ ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά  κεηαμχ ησλ θξαηψλ – κειψλ ηεο Δ.Δ. γηα ην ίδην έηνο (62,4%). Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ιηγφηεξα απφ ηξία εξγαδφκελα άηνκα ειηθίαο 20 – 64 εηψλ αληηζηνηρνχζαλ ζε δχν 

κε νηθνλνκηθά ελεξγά άηνκα ειηθίαο 65 + (European Commission, 2018c). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζπλζήθε απνηππψλεη ηηο έληνλεο πηέζεηο πνπ αζθνχληαη ζηε 

ζπληαμηνδνηηθή δαπάλε θαη εμεγεί ζε κεγάιν βαζκφ ηηο αιιαγέο ζηε ζπληαμηνδνηηθή 

ειηθία. Ζ ζπληαμηνδνηηθή ειηθία γηα ζεζκνζεηεκέλε ζχληαμε ζηελ Διιάδα 

πξνβιέπεηαη λα πξνζαξκφδεηαη απηφκαηα (αλά ηξία έηε) ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη 

γηα ηηο γπλαίθεο απφ ην 2020 θαη έπεηηα έηζη ψζηε λα αληαλαθιά αιιαγέο ζην 

πξνζδφθηκν δσήο (Peris – Ortiz et al., 2020).       

 

1.4.2 Γείθηεο πξνζδόθηκνπ δσήο ρσξίο αλαπεξία ζηελ ειηθία ησλ 65 +   

Ζ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο δελ ζεκαίλεη φηη ηα επηπξφζζεηα έηε δσήο 

αθνινπζνχληαη απφ θαιήο πνηφηεηαο πγεία. Με άιια ιφγηα, κπνξεί λα ππάξρεη θάπνηνπ 

είδνπο πεξηνξηζκφο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα SHARE 50 + (2020), ηφζν ην πξνζδφθηκν δσήο φζν θαη ε 

δηάξθεηα δσήο κε πνηνηηθά έηε εμαξηψληαη απφ θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβιεηέο. Οη 

γπλαίθεο εκθάληζαλ πςειφηεξν κέζν φξν εηψλ πγηνχο δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ζηα θξάηε – κέιε ηεο Δ.Δ. γηα ην έηνο 2017 (10 θαη 9,7 έηε 

αληίζηνηρα). Παξφκνηα, ε αχμεζε ησλ εηψλ πγηνχο δσήο γηα ηηο γπλαίθεο αλήιζε ζε 1,4 



16 
 

έηε ελψ γηα ηνπο άλδξεο ζε 1,2 έηε γηα ην δηάζηεκα 2007 - 2017. Αληίζεηα, ε Διιάδα 

δελ ζπκβαδίδεη κε ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη άλδξεο θαηέγξαςαλ 

κείσζε ηεο ηάμεσο ησλ 1,8 εηψλ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2007 - 2017 (απφ 9,9 έηε ην 

2007 ζε 8,1 έηε ην 2017) ελψ ε αληίζηνηρε κείσζε γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ 2 έηε ζην ίδην 

δηάζηεκα (απφ 9,8 έηε ην 2007 ζε 7,8 έηε ην 2017) (Eurostat, 2020e). ΢πλεπψο, ζε 

ζπλνιηθφ επίπεδν, ν κέζνο φξνο ησλ εηψλ πγηνχο δσήο κεηψζεθε ηφζν γηα ηνπο άλδξεο 

φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο ζηελ Διιάδα ηε δεθαεηία 2007 - 2017 ελψ ν αληίζηνηρνο κέζνο 

φξνο ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσδψλεο απμήζεθε. Οη άλδξεο ππεξείραλ ζε έηε πγηνχο δσήο ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ηφζν ην 2007 φζν θαη ην 2017 ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ζε 

αληηδηαζηνιή κε ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν φπνπ ππεξείραλ νη γπλαίθεο. Αθφκε, νη 

άλδξεο ζεκείσζαλ κηθξφηεξε κείσζε ζε πνηνηηθά έηε δσήο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ηε 

δεθαεηία 2007 - 2017 ζηελ Διιάδα ελψ νη γπλαίθεο εκθάληζαλ πςειφηεξε αληίζηνηρε 

αχμεζε ζηα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. (Eurostat, 2020e). Παξαηεξείηαη ππεξνρή ησλ 

αλδξψλ ζηα πξνζδνθψκελα έηε πνηνηηθήο δσήο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ζε αληίζεζε 

κε ην πξνζδφθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ, φπνπ ππεξέρνπλ νη γπλαίθεο 

(Τπνελφηεηα 1.3.1). Ωο εθ ηνχηνπ, ε βαζκηαία γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ έρεη νδεγήζεη 

ζηελ επηθξάηεζε καθξνρξφλησλ αζζελεηψλ (π.ρ. άλνηα, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θηι.) 

πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηα πξφζζεηα έηε δσήο ησλ αηφκσλ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο (Jagger, 2015). Σφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζηηο 

ρψξεο ηεο Δπξσδψλεο παξνπζηάδεηαη πην έληνλα απφ πνηέ ε αλάγθε αληηκεηψπηζεο 

απηψλ ησλ αζζελεηψλ κέζσ ηεο αλάπηπμεο ελφο πην απνηειεζκαηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο θαη ηεο πξνζθνξάο ζηνρεπφκελσλ ππεξεζηψλ πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

 

1.4.3 Γηάκεζε ειηθία ηνπ πιεζπζκνύ 

Οη απμαλφκελεο δεκφζηεο δαπάλεο εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο ζπλδένληαη θαη κε ηηο 

δηαξθψο απμαλφκελεο δαπάλεο γηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Σα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ 

επξσπατθψλ ρσξψλ έξρνληαη αληηκέησπα κε ηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγεί ε 

πιεζπζκηαθή γήξαλζε. Ζ αχμεζε ηεο κέζεο ειηθίαο ελφο πιεζπζκνχ θαζψο θαη ε 

δηεχξπλζε ησλ δαπαλψλ γηα πεξίζαιςε πγείαο αλά άηνκν πνπ αλήθεη ζε ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή νκάδα επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηε δηνγθνχκελε αχμεζε ησλ δαπαλψλ γηα 

πεξίζαιςε πγείαο (Peris – Ortiz et al., 2020). ΢χκθσλα κε ην Γηάγξακκα 1.5, ε δηάκεζε 
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ειηθία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Δπξσδψλεο ήηαλ 42,8 έηε γηα ην έηνο 2017. Με άιια ιφγηα, 

ην 50% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θξαηψλ - κειψλ ηεο Δ.Δ. ήηαλ άλσ ησλ 42,8 εηψλ ελψ ην 

ππφινηπν 50% αληηζηνηρνχζε ζε άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο. Ζ δηάκεζε ειηθία 

ζεκείσζε άλνδν ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσδψλεο (4 έηε ή θαη παξαπάλσ) ην δηάζηεκα 

2007 - 2017 (Eurostat, 2019f). 

 

 

 Πεγή: Eurostat (2019f) 

 

Γηάγξακκα 1.5: Γηάκεζε ειηθία ηνπ πιεζπζκνύ (EU - 28) κεηαμύ ησλ εηώλ 2007 -

2017 
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Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νη δαπάλεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ λα 

δηεπξχλνληαη ζεκαληηθά. Ζ καθξνδσία ησλ ειηθησκέλσλ δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε γηα 

ππεξεζίεο γηα ηηο νπνίεο δελ ππήξρε έληνλε δήηεζε ζην παξειζφλ πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπηζηεί ε εκθάληζε θαη ε επηθξάηεζε ησλ καθξνρξφλησλ αζζελεηψλ. Ο 

επηπνιαζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ βαίλεη απμαλφκελνο ζην γεξάζθνληα πιεζπζκφ 

(Halonen et al., 2019).  ΢πλεπψο, ε αχμεζε ησλ δαπαλψλ ελζσκαηψλεη ηελ αλάγθε γηα 

LTC. 

 

1.4.4 Μαθξννηθνλνκηθέο πξνεθηάζεηο 

Μηα άιιε επίπησζε ηεο πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο εληνπίδεηαη ζε καθξννηθνλνκηθφ 

επίπεδν. Απφ ηε κία πιεπξά, νη απνηακηεχζεηο ησλ αηφκσλ είλαη κεγαιχηεξεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξαγσγηθήο ηνπο ειηθίαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ ηα άηνκα είλαη λέα 

θαη ειηθησκέλα έρνπλ πςειφηεξεο θαηαλαισηηθέο δαπάλεο. Ζ επίδξαζε ηεο 

πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο νδεγεί ηε ζπλνιηθή απνηακίεπζε ηεο νηθνλνκίαο κηαο ρψξαο 

ζε ρακειφηεξα επίπεδα. Δπνκέλσο, ηα άηνκα ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο αβεβαηφηεηαο γηα 

ην κέιινλ θαη ησλ πηέζεσλ ζηα ζπληαμηνδνηηθά πξνγξάκκαηα (π.ρ. θίλδπλνο πεξηθνπήο 

ησλ ζπληάμεσλ) αιιάδνπλ ζπκπεξηθνξά θαη βαζίδνληαη θπξίσο ζηελ ηδησηηθή 

απνηακίεπζε γηα ηελ θάιπςε ηεο πγεηνλνκηθήο ηνπο πεξίζαιςεο (Peris – Ortiz et al., 

2020). 

 

1.5  Μειινληηθέο ηάζεηο ηεο πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο ζηελ Δπξώπε 

Ζ πιεζπζκηαθή γήξαλζε είλαη κηα ηάζε κε καθξνρξφλην ραξαθηήξα πνπ μεθίλεζε πξηλ 

απφ αξθεηέο δεθαεηίεο ζηελ Δπξψπε. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηάζε είλαη έθδειε ζηηο αιιαγέο 

ηεο ειηθηαθήο πιεζπζκηαθήο δηάξζξσζεο θαη απνηππψλεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ ζπλδπαζηηθά κε ηε κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο επί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. ΢χκθσλα 

κε ηελ Eurostat (2019f), ε δεκνγξαθηθή ζχλζεζε θαη ε πιεζπζκηαθή δηάξζξσζε 

αλακέλεηαη λα αιιάμεη ξηδηθά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσδψλεο. 

Αθνινχζσο, παξνπζηάδνληαη νη ζρεηηθέο πξνβιέςεηο κεηαμχ ησλ εηψλ 2017 – 2100 γηα 

ηηο θπξηφηεξεο ζπληζηψζεο ηφζν ηεο πιεζπζκηαθήο δηάξζξσζεο φζν θαη ηεο 

δεκνγξαθηθήο ζχλζεζεο (Eurostat, 2019f).    
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1.5.1 Πιεζπζκηαθέο πξνβνιέο 

΢χκθσλα κε ηηο πξφζθαηεο πιεζπζκηαθέο πξνβνιέο πνπ δεκνζίεπζε ε Eurostat γηα ηηο 

κειινληηθέο ηάζεηο ηεο πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο εθηηκάηαη φηη ν πιεζπζκφο ησλ 

θξαηψλ - κειψλ ηεο Δ.Δ. ζα απμεζεί ζρεδφλ ζηα 525 εθαηνκκχξηα γηα ην έηνο 2040 ελψ 

ζηε ζπλέρεηα αλακέλεηαη λα ζεκεηψζεη ζηαδηαθή κείσζε κέρξη ην 2100 (πεξίπνπ 493 

εθ. θάηνηθνη) (Eurostat, 2019f).  

 

1.5.2 Γνκή ηεο ειηθηαθήο ππξακίδαο 

Σα ζπζηεκαηηθά ρακειά πνζνζηά γελλήζεσλ (Πίλαθαο 1.3) θαη ην πςειφηεξν 

πξνζδφθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 + (Πίλαθαο 1.2) πνπ πξναλαθέξζεθαλ 

κεηαζρεκαηίδνπλ ηε δνκή ηεο ειηθηαθήο ππξακίδαο. Ζ ειηθηαθή ππξακίδα αλαθέξεηαη 

ζηελ πιεζπζκηαθή θαηαλνκή κε βάζε ην θχιν θαη ηελ ειηθηαθή νκάδα. ΢χκθσλα κε 

ηηο ζρεηηθέο πξνβιέςεηο, ε γήξαλζε αλακέλεηαη λα ζπλερηζηεί γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

θξαηψλ - κειψλ ηεο Δ.Δ. Σα πνζνζηά ησλ κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ ζηελ θνξπθή ηεο 

ππξακίδαο απμάλνληαη δηαξθψο ελψ ηα πνζνζηά ησλ κηθξφηεξσλ ειηθηψλ ζην θέληξν ή 

ζηε βάζε ηεο κεηψλνληαη. Απφ ην 2017 έσο ην 2100, ε πνιπάξηζκε γεληά ησλ baby -

boomers ζα πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ 

θαη άλσ (Eurostat, 2019f). 

 

1.5.3 Οκάδα αηόκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο 

Μηα θξίζηκε πηπρή ηεο δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο απνηειεί ε νκάδα ησλ αηφκσλ 

παξαγσγηθήο ειηθίαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα πξνβιέπεηαη λα αθνινπζήζεη κηα 

ζηαζεξή κείσζε έσο ην έηνο 2050 θαη κεηέπεηηα κάιινλ κηα πην ζηαζεξή πνξεία κέρξη 

ην 2100. Αληίζεηα, ε νκάδα αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ πξνβιέπεηαη λα 

θαηαιακβάλεη έλα φιν θαη κεγαιχηεξν πνζνζηφ επί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα ειηθησκέλα άηνκα ζα ζπληζηνχλ ην 31,3% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

Δπξσδψλεο έσο ην 2100 ζε αληηδηαζηνιή κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην έηνο 2017 

(19,4%) (Eurostat, 2019f). Απηή ε δηαθαηλφκελε πιεζπζκηαθή κεηαθίλεζε κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ζα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ηφζν ζην δείθηε εμάξηεζεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 

65 εηψλ θαη άλσ φζν θαη ζην ζπλνιηθφ δείθηε εμάξηεζεο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 
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ειηθία. Πξνβιέπεηαη  ζρεδφλ δηπιαζηαζκφο ηνπ δείθηε εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ 

απφ ην έηνο 2017 έσο ην 2100. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζε θάζε ειηθησκέλν άηνκν ζα 

αληηζηνηρνχλ θάηη ιηγφηεξν απφ δχν άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο (Eurostat, 2019f). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη αλαινγίεο ζην δείθηε εμάξηεζεο κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ 

πεξαηηέξσ απφ ηελ αλεξγία θαη ηελ ππναπαζρφιεζε ζε κηα ρψξα θαη θαη ΄ επέθηαζε λα 

ζπξξηθλψζνπλ ηελ νκάδα αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο (Serban, 2012). Απηφ ζα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο δπλαηφηεηαο ππνζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Ζ 

πξφβιεςε γηα ην ζπλνιηθφ δείθηε εμάξηεζεο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία αληηζηνηρεί ζε 

πεξίπνπ 83% έσο ην 2100, ζε ζχγθξηζε κε ην 53,3% γηα ην 2017. Δπηπξφζζεηα, ε 

δηάκεζε ειηθία εθηηκάηαη φηη ζα απμεζεί απφ 42,8 έηε ην 2017 ζε 48,7 έηε ην 2100 

(Eurostat, 2019f). 

 

1.5.4 Πιεζπζκόο ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ 

Μηα άιιε ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο γήξαλζεο ζπληζηά ε βαζκηαία γήξαλζε ηνπ ίδηνπ 

ηνπ πιεζπζκνχ ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ ζρεηηθή βαξχηεηα ησλ πνιχ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ αλακέλεηαη λα απμεζεί κε ξπζκφ ηαρχηεξν απφ νπνηαδήπνηε άιιε 

ειηθηαθή νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Δπξσδψλεο. Ζ ζρεηηθή πξφβιεςε γηα ην πνζνζηφ 

ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ (80 εηψλ θαη άλσ) είλαη ππεξδηπιαζηαζκφο απφ 5,5% ζε 

14,6% ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 2017 - 2100 (Eurostat, 2019f). 

  

1.6  Πξνβιέςεηο γηα ηελ Διιάδα 

Ζ Διιάδα δελ μεθεχγεη απφ ηηο κειινληηθέο ηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ζχλνιν ησλ 

επξσπατθψλ ρσξψλ. Απηφ κπνξεί λα θαλεί απφ ηηο αθφινπζεο πξνβιέςεηο ηεο Eurostat 

κεηαμχ ησλ εηψλ 2016 / 2017 – 2050 / 2070 ηφζν γηα ηηο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο 

(πιεζπζκφο, πξνζδφθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 + θαη ειηθηαθή δνκή ηεο 

πιεζπζκηαθήο ζχλζεζεο) φζν θαη γηα ηνπο δείθηεο εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ (European Commission, 2018c).  
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1.6.1 Διιεληθόο πιεζπζκόο θαη πξνζδόθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 +  

Ο ειιεληθφο πιεζπζκφο αθνινπζεί θαζνδηθή πνξεία ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, θάηη πνπ 

δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ γελλήζεσλ θαη ηεο εηζξνήο 

κεηαλαζηψλ δελ ππεξβαίλεη ηελ εθξνή Διιήλσλ κεηαλαζηψλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζαλάησλ (Kostaki, Kotzamanis & Agorastakis, 2009). Ζ Διιάδα θαηέγξαςε έλα απφ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά γνληκφηεηαο ζηελ Δ.Δ. καδί κε ηελ Ηηαιία θαη ηελ Ηζπαλία γηα ην 

έηνο 2017 (Πίλαθαο 1.3). ΢πλεπψο, ηφζν ε ππνγελλεηηθφηεηα φζν θαη ην αξλεηηθφ 

ηζνδχγην ηεο κεηαλάζηεπζεο ζα έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηνλ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. 

Πξνβιέπεηαη φηη ν ειιεληθφο πιεζπζκφο ζα κεησζεί απφ ηα ζρεδφλ 11 εθ. ην 2016 ζε 

κφιηο 9 εθ. πεξίπνπ άηνκα κέρξη ην 2050 κε βάζε ηηο πξνβιέςεηο πιεζπζκνχ ηεο 

Eurostat. ΋ζνλ αθνξά ην πξνζδφθηκν δσήο ζηελ ειηθία ησλ 65 + πξνβιέπεηαη αχμεζε 

ηεο ηάμεσο ησλ 3,4 εηψλ κέζα ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 2016 – 2050 ηφζν γηα ηνπο άλδξεο 

(απφ 18,7 ζε 22,1 έηε) φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο (απφ 21,4 ζε 24,8 έηε) (European 

Commission, 2018c). 

 

1.6.2 Γείθηεο ειηθηαθήο πιεζπζκηαθήο ζύλζεζεο 

Όςηζηεο ζεκαζίαο απνηειεί ε νκάδα αηφκσλ 65 εηψλ θαη άλσ, ε νπνία αληηπξνζψπεπε 

ην 21,5% ηνπ πιεζπζκνχ γηα ην 2017 (Πίλαθαο 1.1). ΢χκθσλα κε ζρεηηθέο πξνβιέςεηο, 

ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην έηνο 2050 εθηηκάηαη πεξίπνπ ζε 36,5%, ελψ γηα ην έηνο 

2070 αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ην 30%. Αληηζηξφθσο, ηα άηνκα ειηθίαο 0 - 14 εηψλ 

αληηπξνζψπεπαλ ην 14,4% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ γηα ην 2017 θαη πξνβιέπεηαη λα 

ππνρσξήζνπλ ζην 12% ην 2050. Οκνίσο, ν νηθνλνκηθά ελεξγφο πιεζπζκφο ζεκείσζε 

κείσζε απφ 66,7% ζε 64,0% ηε δεθαεηία 2007 - 2017 θαη πξνβιέπεηαη πεξαηηέξσ 

κείσζε κέρξη ην 2050 (πεξίπνπ 51%). ΋ζνλ αθνξά ηνλ πιεζπζκφ αηφκσλ ειηθίαο 80 + 

ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί ζην δηάζηεκα 2016 – 2050 

(6,6% θαη 14,4% αληίζηνηρα). Παξφκνηα εηθφλα παξνπζηάδεηαη αλ ιεθζεί ππφςε ν 

πιεζπζκφο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 80 + σο πνζνζηφ ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ (απφ 

30,8% ην 2016 ζε 39,4% θαη 49,1% γηα ηα έηε 2050 θαη 2070 αληίζηνηρα).   

Δπηπξφζζεηα, ε δηάκεζε ειηθία αλακέλεηαη λα αγγίμεη ηα 50 έηε (2050) ζπγθξηηηθά κε 

ην 2017 (45 έηε) (European Commission, 2018c).  Γειαδή, ε δεκνγξαθηθή γήξαλζε 

είλαη έθδειε ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ φπσο θαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ επξσπατθψλ 
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ρσξψλ. Ππξνδνηεί θαη ζα ππξνδνηήζεη πιεζψξα θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ, ηαηξηθψλ 

θαη αζθαιηζηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 

1.6.3 Γείθηεο εμάξηεζεο ειηθησκέλσλ αηόκσλ 

Ζ Διιάδα απνηεινχζε ηε δεχηεξε πην γεξαζκέλε ρψξα ζηελ Δ.Δ. κε βάζε ην δείθηε 

εμάξηεζεο (Πίλαθαο 1.4) θαη ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί 

κεηαμχ ησλ εηψλ 2016 – 2070 (33,4% θαη 63,1% αληίζηνηρα) (European Commission, 

2018c). Με βάζε ηηο πξνβιέςεηο ηεο Eurostat, ζε θάζε ειηθησκέλν άηνκν ζα 

αληηζηνηρνχλ θάηη ιηγφηεξν απφ δχν άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο. Λακβάλνληαο ππφςε 

ην δείθηε νηθνλνκηθήο εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πξνβιέπεηαη αχμεζε απφ 

62,4% ην 2016 ζε 80,8% ην 2070. Απηφ ζεκαίλεη φηη ιηγφηεξα απφ πέληε εξγαδφκελα 

άηνκα ειηθίαο 20 – 64 εηψλ ζα αληηζηνηρνχλ ζε ηέζζεξα κε νηθνλνκηθά ελεξγά άηνκα 

ειηθίαο 65 + (European Commission, 2018c). Σν δηαθαηλφκελν πξφβιεκα γεληθεχεηαη 

γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ ρσξψλ ηεο Δ.Δ., φπσο πξναλαθέξζεθε ζηελ Δλφηεηα 1.4 θαη 

ζα επεξεάζεη ηε βησζηκφηεηα ησλ αζθαιηζηηθψλ ζπζηεκάησλ. Δπνκέλσο, ε κέζε 

ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο γηα ζεζκνζεηεκέλε ζχληαμε ζηελ Διιάδα πξνβιέπεηαη λα 

απμεζεί ζε 70,5 έηε ην 2050 ζπγθξηηηθά κε ηα 67 έηε πνπ επηθξαηνχζαλ ην 2016. Ζ 

αληίζηνηρε αχμεζε γηα πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε κεηαμχ ησλ εηψλ 2016 – 2050 

πξνβιέπεηαη λα είλαη 62 θαη 67,6 έηε αληίζηνηρα (European Commission, 2018c). Ζ 

πξνβιεπφκελε αχμεζε ζηελ ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνβιεπφκελε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο γηα ηα αληίζηνηρα έηε 

ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. 

 

1.7 ΢ύλνςε 

Δδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο, βαζηθφ ζεκείν εζηίαζεο ηνπ πνιηηηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

δηαιφγνπ απνηειεί ε κεηαξξχζκηζε ησλ ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηα 

θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. Κξίζηκνη ζπληειεζηέο φπσο ε ζπλερφκελε αχμεζε ησλ δαπαλψλ 

πγείαο ζε άκεζε ζπζρέηηζε κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, ηηο εμειίμεηο θαη ηηο 

βειηηψζεηο ηφζν ζηηο θιηληθέο πξαθηηθέο φζν θαη ζηελ ηαηξηθή ηερλνινγία αιιά θαη ηηο 

αιιαγέο ζην ραξαθηήξα ηεο δήηεζεο ππεξεζηψλ πγείαο ζπληζηνχλ ηνλ θιάδν ηεο 

πγείαο, πεδίν παξέκβαζεο θαη αλαθαηάηαμεο ηεο ζπλνιηθήο δηάξζξσζεο ηνπ 
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θνηλσληθνχ θξάηνπο. Σαπηφρξνλα νη δεκνγξαθηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ (αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 + θαη ησλ 

αηφκσλ 80 +, κείσζε ησλ αηφκσλ παξαγσγηθήο ειηθίαο θαη κείσζε ηεο 

γελλεηηθφηεηαο) νδεγνχλ ζε επηηαρπλφκελε θαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα ππεξεζίεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο. Με άιια ιφγηα, ε αχμεζε ηεο δήηεζεο γηα 

καθξνρξφληα θξνληίδα είλαη ζπλάξηεζε ηεο απμαλφκελεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

(Townsend, 2016). Μέρξη πξηλ απφ θάπνηεο δεθαεηίεο, ε καθξνρξφληα θξνληίδα 

πεξηνξηδφηαλ ζε έλα κηθξφ αξηζκφ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη κπνξνχζε λα 

αληηκεησπηζηεί είηε απφ ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο είηε απφ ηα πθηζηάκελα ζπζηήκαηα 

πγείαο. Αληίζεηα, νη απμαλφκελεο αλάγθεο γηα καθξνρξφληα θξνληίδα ηφζν ζην παξφλ 

φζν θαη ζην κέιινλ επηηάζζνπλ παξεκβαηηθέο πνιηηηθέο γηα ηε ζπλνιηθή θάιπςε ηεο 

δήηεζεο ηνπ εμαξηψκελνπ πιεζπζκνχ θαζψο ε ζπγθεθξηκέλε θξνληίδα εληνπίδεηαη 

ηφζν ζηνλ πγεηνλνκηθφ θιάδν φζν θαη ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο φπσο ζα 

παξνπζηαζηεί ζηε ζπλέρεηα.          
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

Μαθξνρξόληεο Τπεξεζίεο Τγείαο ζηελ Δπξώπε 

 

 2.1 Δηζαγσγή 

Σηο ηειεπηαίεο πέληε δεθαεηίεο, έλα απφ ηα θπξηφηεξα επηηεχγκαηα ηεο αλζξσπφηεηαο 

απνηέιεζε ε ζηαζεξή αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ζην νπνίν ζπλέβαιαλ νπζησδψο 

ηα πγεηνλνκηθά ζπζηήκαηα αλά ηνλ θφζκν. Απφξξνηα απηνχ ηνπ επηηεχγκαηνο ήηαλ ε 

απμαλφκελε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο παξνπζηάζηεθε ζην Kεθάιαην 1, ε νπνία 

νδήγεζε κε ηε ζεηξά ηεο ζε κηα απμαλφκελε δήηεζε γηα καθξνρξφληα θξνληίδα. ΢ε 

γεληθφ πιαίζην, ε καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο ζπληζηά κηα πεξηνρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάζπαζε (Leichsenring, Billings & Nies, 2013). Με άιια ιφγηα, 

δελ ππάξρεη έλαο θνηλφο νξηζκφο κεηαμχ ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ  θαη κφιηο πξφζθαηα 

έρεη αξρίζεη λα εκθαλίδεηαη σο ηδέα ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ πγεηνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ππεξεζηψλ θνηλσληθήο πξφλνηαο αιιά θαη κεηαμχ επίζεκεο θαη 

αλεπίζεκεο θξνληίδαο. Σελ ηξέρνπζα πεξίνδν, ε καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο νη νπνίεο ρξήδνπλ βειηίσζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο. Οη θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη: 1) ε αλεπάξθεηα επδηάθξηησλ 

κεραληζκψλ ρξεκαηνδφηεζεο, 2) κε επαξθήο ελαξκφληζε κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ, 3) 

απμαλφκελε εμάξηεζε απφ αλεηδίθεπηνπο εξγαδνκέλνπο (θπξίσο κεηαλάζηεο), 4) 

έιιεηςε ζπκκεηνρήο ησλ ρξεζηψλ καθξνρξφληαο κέξηκλαο ζηε θξνληίδα ηνπο θαη 5) 

πςειέο ηδησηηθέο δαπάλεο ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ (Costa – Font and Courbage, 

2012). 

Οη παξαπάλσ πξνθιήζεηο εμεγνχλ ηηο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο φζνλ αθνξά ηελ 

έθηαζε ησλ δεκφζησλ δαπαλψλ γηα καθξνρξφληα πεξίζαιςε (ππεξεζίεο πγείαο θαη 

θνηλσληθήο πξφλνηαο) κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α. ΢ην Γηάγξακκα 2.1, νη δεκφζηεο 

δαπάλεο γηα καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο απνηεινχζαλ θάηη  πεξηζζφηεξν απφ ην 3% 

ηνπ ΑΔΠ ζηηο ρψξεο ηεο Οιιαλδίαο, Φηλιαλδίαο θαη ΢νπεδίαο γηα ην 2014. Αληίζεηα, νη 

δεκφζηεο δαπάλεο αληηζηνηρνχζαλ ζε θάηη ιηγφηεξν απφ ην 0,5% ηνπ ΑΔΠ γηα ρψξεο 

φπσο ε Πνισλία θαη ε Διιάδα (OECD, 2017b). 
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 Πεγή: OECD (2017) 

                                                            

Γηάγξακκα 2.1: Κξαηηθέο δαπάλεο γηα ΜΦΤ (ππεξεζίεο πγείαο θαη θνηλσληθήο 

πξόλνηαο) σο πνζνζηό ηνπ ΑΔΠ γηα ην έηνο 2014 ζηηο ρώξεο ηνπ ΟΟ΢Α 

 

 

Ωο εθ ηνχηνπ, ζηε ζπλέρεηα ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα αλάιπζεο ησλ ηδηαίηεξσλ πηπρψλ 

ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο. Ζ αλάιπζε ζα πεξηζηξαθεί γχξσ απφ ηνλ νξηζκφ, 

ηε δήηεζε, ηελ πξνζθνξά θαη ηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο 

θαζψο θαη ζηηο πξνεθηάζεηο ηεο. 

 

 

2.2 Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο ΜΦΤ 

Ζ καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην δήηεκα ην νπνίν κπνξεί λα 

θαζνξηζηεί κε δηάθνξνπο θαη πνηθίινπο ηξφπνπο. Οη καθξνρξφληεο ππεξεζίεο πγείαο 

ελζσκαηψλνπλ έλα θάζκα δξαζηεξηνηήησλ κε ζηφρν ηελ ππνζηήξημε αηφκσλ πνπ 

ρξεηάδνληαη ζχλζεηε - εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα γηα παξαηεηακέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. 

Ζ δηαηχπσζε απηψλ ησλ θηινδνμηψλ πξνζδηνξίδεηαη κε ζαθήλεηα κε βάζε ηνλ νξηζκφ 
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ηεο ζπγθεθξηκέλεο θξνληίδαο φπνπ νη άηππνη - αλεπίζεκνη θξνληηζηέο (νηθνγέλεηα, 

θηιηθά ή / θαη γεηηνληθά πξφζσπα) ή / θαη επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο (πγεηνλνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο) αλαιακβάλνπλ έλα ζχζηεκα δξαζηεξηνηήησλ έηζη ψζηε λα 

δηαζθαιίζνπλ έλα άηνκν πνπ δελ είλαη πιήξσο ηθαλφ γηα απηνθξνληίδα (Leichsenring 

et al., 2013). Ζ δηαζθάιηζε ηνπ αηφκνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πςειφηεξε δπλαηή πνηφηεηα 

δσήο, κε βάζε ηηο αηνκηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο θαζψο θαη κε ην κεγαιχηεξν βαζκφ 

αλεμαξηεζίαο, απηνλνκίαο, ζπκκεηνρήο, πξνζσπηθήο εθπιήξσζεο θαη αλζξψπηλεο 

αμηνπξέπεηαο (Who, 2000).     

Δίλαη εκθαλέο απφ ηελ αλσηέξσ πεξηγξαθή φηη νη άηππνη / αλεπίζεκνη θξνληηζηέο 

(informal caregivers), νη ηππηθνί / επίζεκνη θξνληηζηέο (formal caregivers) πνπ 

πεξηιακβάλνπλ επαγγεικαηίεο θαη βνεζνχο θαζψο θαη νη εζεινληέο παξέρνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηε καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο. Οη καθξνρξφληεο ππεξεζίεο πγείαο 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνληαη ζην ζπίηη, ζε ζεζκηθφ (εκεξήζηα θξνληίδα) ή εκηζεζκηθφ 

πιαίζην (δεπηεξεχνπζεο ππεξεζίεο). Γεκφζηνη, ηδησηηθνί, κε - θεξδνζθνπηθνί αιιά θαη 

θεξδνζθνπηθνί πάξνρνη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ απηφ ην είδνο θξνληίδαο ηφζν ζε 

επίπεδν επείγνπζαο φζν θαη ζε επίπεδν ζπλερήο πξνζσπηθήο θξνληίδαο (Colombo et 

al., 2011). 

Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν, ε καθξνρξφληα θξνληίδα λα πξνεγείηαη, λα αθνινπζείηαη ή λα 

ζπλδπάδεηαη κε άιιεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο φπσο  είλαη ε πξφιεςε, ε έγθαηξε δηάγλσζε 

θαη ε απνθαηάζηαζε. Δθηφο ηνπ ηαηξηθνχ πιαηζίνπ, ππάξρεη ζπρλά ζχλδεζε ηεο 

καθξνρξφληαο κέξηκλαο κε θνηλσληθή, λνκηθή, νηθνλνκηθή ππνζηήξημε αιιά θαη κέηξα 

ζηέγαζεο κε ελζσκάησζε πξνζαξκνγψλ θαη ηερλνινγίαο φπσο είλαη ε έμππλε θαηνηθία 

(smart housing) θαη ε ηερλνινγία πεξηβάιινληνο. Δπίζεο, ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο 

φπσο ε εμαζθάιηζε βνήζεηαο, εθπαίδεπζεο θαη αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (respite 

care) ζπρλά είλαη απαξαίηεηεο θαη επηδηψθνληαη απφ ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο (Who, 

2000). Με άιια ιφγηα, ε καθξνρξφληα θξνληίδα θηλείηαη ζηα φξηα κεηαμχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. 

Πξνζζεηηθά, ν παξαπάλσ νξηζκφο ηεο καθξνρξφληαο κέξηκλαο πεξηιακβάλεη 

πνιηηηζηηθά ζηνηρεία φπσο είλαη νη αμίεο ηεο απηνλνκίαο, ηεο αλεμαξηεζίαο, ηεο 

ζπκκεηνρήο, ηεο πξνζσπηθήο εθπιήξσζεο θαη αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο. Απηέο νη αμίεο 

ζρεηίδνληαη ζηελά κε θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο, εζηθνχο, δενληνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

θαλφλεο αιιά θαη κε ηηο εηδηθέο γηα θάζε ρψξα ζπλζήθεο (Ngai and Pissarides, 2009). 
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΢ηηο δηάθνξεο επξσπατθέο ρψξεο, νη παξαπάλσ αμίεο αληαλαθιψληαη ζηε ζηάζε -

ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηε καθξνρξφληα θξνληίδα.  

Γηαθαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ρψξεο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνληαη ην δήηεκα ηεο 

καθξνρξφληαο κέξηκλαο. Παξάκεηξνη φπσο ν βαζκφο θαη ε έθηαζε ηεο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο, ν ξφινο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα ζηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο 

θξνληίδαο απηήο, ε κνξθή ππνζηήξημήο ηεο (νηθνλνκηθή, ζε είδνο ή ππεξεζίεο), ν 

ξφινο ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ θαζψο θαη ε κνξθή ησλ καθξνρξφλησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο σο πγεηνλνκηθήο ή θνηλσληθήο θξνληίδαο πνηθίιινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. 

 

2.3 Λήπηεο ΜΦΤ 

΢ε επξχηεξν επίπεδν, δελ νξηνζεηνχληαη πεξηνξηζκνί ζην πξνθίι ησλ αηφκσλ πνπ ζα 

ιάβνπλ καθξνρξφληεο ππεξεζίεο πγείαο θαζψο θαη ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ ζα ηε 

ιάβνπλ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ απηψλ θαζνξίδεηαη ζπλήζσο ζε ζρέζε κε ηηο 

πθηζηάκελεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ή ζαλ ζσξεπηηθφ απνηέιεζκα ηεο γήξαλζεο. Οη 

θχξηνη ιήπηεο ησλ καθξνρξφλησλ ππεξεζηψλ πγείαο είλαη: ειηθησκέλα άηνκα είηε ιφγσ 

γήξαλζεο είηε ιφγσ αλαπεξίαο θαη ελήιηθεο – παηδηά (ιφγσ ρξφλησλ αζζελεηψλ). 

 

 2.3.1 Ζιηθησκέλα άηνκα 

Σα ειηθησκέλα άηνκα απνξξνθνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ καθξνρξφλησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαζφηη ρξεηάδνληαη βνήζεηα κε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (activities 

of daily living). Ζ αηηία απηήο ηεο ζπλζήθεο απνξξέεη απφ ην πξφβιεκα ηεο γήξαλζεο 

(Κεθάιαην 1). ΢χκθσλα κε ηνλ Colombo et al (2011), γπλαίθεο ειηθίαο άλσ ησλ 80 

εηψλ θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο ρξήζηεο ηεο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο. 

Δίλαη ζχλεζεο, ε πξνρσξεκέλε ειηθία ελφο αηφκνπ λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο 

αδπλακίαο – εππάζεηαο θαη ηεο ζπλλνζεξφηεηαο. Δλ ηνχηνηο, αλάκεζα ζε άηνκα ηεο 

ίδηαο ειηθίαο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, πνιιά 

ειηθησκέλα άηνκα δηάγνπλ κηα ελεξγεηηθή θαη δξαζηήξηα δσή. Παξφιν πνπ ε ρξήζε 
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ηνπ φξνπ - εππάζεηα - κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά, δελ 

ππάξρεη νκνθσλία ζηε βηβιηνγξαθία γηα ην ελλνηνινγηθφ ηεο πεξηερφκελν. ΢πλεπψο, 

δελ ππάξρνπλ απνδεθηέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηνλ νξζφ εληνπηζκφ ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ σο αδχλακσλ. Ωζηφζν, ν παξαπάλσ φξνο έρεη επηζεκαλζεί σο 

έλα αλεμάξηεην γεξηαηξηθφ ζχλδξνκν θαη έρεη ηελ έλλνηα ηεο πξννδεπηηθήο 

θπζηνινγηθήο εμαζζέλεζεο ησλ ζσκαηηθψλ θαη λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αηφκνπ 

(Morley et al., 2006). Απμεκέλε εππάζεηα – επαηζζεζία ζε αζζέλεηεο θαη ζε ζάλαην, 

απμεκέλε επαηζζεζία ζε νμείεο αζζέλεηεο θαη αλαπεξίεο αιιά θαη απψιεηα 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ελ ιφγσ φξν (Fried et al., 2001). 

 

2.3.2 Δλήιηθεο θαη παηδηά 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρξεζηψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο είλαη ειηθησκέλα άηνκα 

φπσο επηζεκάλζεθε αλσηέξσ. Δλ ηνχηνηο, ππάξρεη θαη έλα κεγάιν κέξνο ελήιηθσλ 

αηφκσλ θαη παηδηψλ πνπ θάλνπλ ρξήζε ηεο καθξνρξφληαο κέξηκλαο. Ζ θαηεγνξία 

απηψλ ησλ ρξεζηψλ ηεο ελ ιφγσ θξνληίδαο κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ρξφληεο αζζέλεηεο, 

πξνβιήκαηα αληθαλφηεηαο αιιά θαη ζσκαηηθήο ή λνεηηθήο αλαπεξίαο. Οη θπξηφηεξεο 

θαηεγνξίεο ρξφλησλ παζήζεσλ είλαη: 1) νγθνινγηθέο παζήζεηο (π.ρ. λενπιάζκαηα), 2) 

λεθξνινγηθέο παζήζεηο (π.ρ. ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα), 3) ςπρηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. 

Alzheimer), 4) νη παζήζεηο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο (π.ρ. θαξδηαθή αλεπάξθεηα), 

5) νη αηκαηνινγηθέο παζήζεηο (π.ρ. αλαηκία), 6) νη παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (π.ρ. άζζκα) θαη 7) ηα δεξκαηνινγηθά λνζήκαηα (π.ρ. κειάλσκα). 

΢πλεπψο, παξφιν πνπ ν φξνο αδπλακία - εππάζεηα είλαη πην επξχηεξα δηαδεδνκέλνο ζηα 

ειηθησκέλα άηνκα θαη ζε εθείλα κε πνιιαπιέο αζζέλεηεο (Fried et al., 2001), κπνξεί λα 

ππάξρεη αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ. 

 

2.4  Μέηξεζε ηεο αλάγθεο γηα ΜΦΤ 

΢χκθσλα κε ην ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο πνπ 

πξνεγήζεθε, ζεκαληηθή παξάκεηξνο απνηειεί ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο. Απηφ ζα 

εμππεξεηνχζε ηνπο ζθνπνχο κηαο δηαθξαηηθήο ζχγθξηζεο ησλ πθηζηάκελσλ 

ζπζηεκάησλ καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο. Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο / αλαπεξία κπνξνχλ 

λα ζεσξεζνχλ εθείλα ηα άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα επηηειέζνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο 
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απφ ηηο βαζηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (Αctivities of Daily Living / ADLs) ή ηηο 

ιεηηνπξγηθέο / δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (Instrumental Activities of 

Daily Living / IADLs) ηεο δσήο. ΢ηνλ Πίλαθα 2.1 απεηθνλίδνληαη 10 ADLs θαη 10 

IADLs ζχκθσλα κε ηνλ Katz et al (1963) θαη Lawton / Brody (1969). 

 

      Πίλαθαο 2.1:  ADLs θαη IADLs 

ADLs IADLs 

κεηαθίλεζε ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο 
πξαγκαηνπνίεζε ηειεθσληθώλ 

θιήζεσλ 

ρξήζε ζθαινπαηηψλ νηθνλνκηθή δηαρείξηζε 

απηνέιεγρνο ηεο νχξεζεο θ.ά. 

(continence) 
ςψληα 

κεηαθίλεζε κέζα ζην ζπίηη 

πξφζβαζε ζε απνκαθξπζκέλεο 

δεκφζηεο ππεξεζίεο θαη 

εγθαηαζηάζεηο 

ρξήζε ηνπαιέηαο ρξήζε κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο 

πιύζηκν ζώκαηνο θαη ινύζηκν 

κεηάβαζε ζε παξφρνπο πγείαο 

κέζσ πεξπαηήκαηνο ή δεκφζησλ 

ζπγθνηλσληψλ 

ληύζηκν θαη αθαίξεζε ξνύρσλ ιήςε θαξκάθσλ 

θίλεζε πξνο θαη από ην θξεβάηη ζπκπιήξσζε αηηήζεσλ 

θαηαλάισζε θαγεηνύ πξνεηνηκαζία γεπκάησλ 

θφςηκν λπρηψλ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην ζπίηη 

      Πεγή:Katz et al. (1963) and Lawton / Brody (1969)         

                                                               

Με βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έλα άηνκν δελ κπνξεί λα επηηειέζεη 

ρσξίο βνήζεηα, κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ δηαθνξεηηθνί βαζκνί αλαπεξίαο. Πάξα ηαχηα, 

δελ ππάξρνπλ ιίζηεο ησλ παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζεκείν αλαθνξάο. Οη ιίζηεο ησλ ADLs θαη IADLs ζα κπνξνχζαλ 

λα πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο ή θαη ιηγφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο. 
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Μεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην λα εξσηεζεί έλα άηνκν ζρεηηθά κε ην βαζκφ 

πνπ κπνξεί λα επηηειέζεη κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη φρη αλ απιά κπνξεί λα 

ηελ εθηειέζεη. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, νη θαηεγνξίεο ησλ απαληήζεσλ κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ (κέζσ ρξήζεο δεηγκαηνιεπηηθψλ εξσηήζεσλ): α) θαζφινπ αλάγθε γηα 

βνήζεηα, β) θάπνηα αλάγθε γηα βνήζεηα θαη γ) ζεκαληηθή αλάγθε γηα βνήζεηα. Με βάζε 

απηέο ηηο θαηεγνξίεο απαληήζεσλ, κπνξεί λα ππνινγηζηεί έλαο ζπλνιηθφο βαζκφο 

αλαπεξίαο γηα έλα άηνκν, αζξνίδνληαο ηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

καδί. Απηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί, βαζκνινγψληαο ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο σο 

εμήο: α) θαζφινπ αλάγθε γηα βνήζεηα (ίζν κε κεδέλ), β) θάπνηα αλάγθε γηα βνήζεηα 

(ίζν κε έλα) θαη γ) ζεκαληηθή αλάγθε γηα βνήζεηα (ίζν κε δχν). ΢ηε ζπλέρεηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχλνιν ησλ δξαζηεξηνηήησλ (Πίλαθαο 2.1), ε βαζκνινγία ζα 

κπνξνχζε λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 40. Γηα παξάδεηγκα, κηα απζαίξεηε 

θαηεγνξηνπνίεζε γηα ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα αλαπεξίαο ζα κπνξνχζε λα έρεη ηελ εμήο 

κνξθή: i) ρακειφ επίπεδν αλαπεξίαο αληηζηνηρεί ζε βαζκνινγία ηνπ αηφκνπ 1 έσο 3, ii) 

κέηξην επίπεδν αλαπεξίαο αληηζηνηρεί ζε βαζκνινγία ηνπ αηφκνπ 4 έσο 8 θαη iii) πςειφ 

επίπεδν αλαπεξίαο αληηζηνηρεί ζε βαζκνινγία ηνπ αηφκνπ 9 θαη πςειφηεξε (Eisen and 

Sloan, 1996). 

 

2.4.1 Πεξίπησζε ηεο Γεξκαλίαο 

Δπηπξφζζεηα, ν βαζκφο αλαπεξίαο κπνξεί λα θαζνξηζηεί ζε ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα πνπ 

ρξεηάδεηαη βνήζεηα έλα άηνκν γηα ηελ εθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απηήο ηεο κεζφδνπ κέηξεζεο ησλ αλαγθψλ απνηειεί ε Γεξκαλία πνπ έρεη 

έλα απφ ηα πην πξνεγκέλα ζπζηήκαηα καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο ζηελ Δπξψπε. Ο 

λφκνο (German long - term care social insurance act) πνπ ηέζεθε ζε εθαξκνγή ην 1995 

νξίδεη ηξία επίπεδα αλαπεξίαο κε βάζε: 1) ηε ζπρλφηεηα πνπ ρξεηάδεηαη βνήζεηα έλα 

άηνκν γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ADLs θαη 2) ηε ζπρλφηεηα πνπ ρξεηάδεηαη βνήζεηα έλα 

άηνκν γηα ηελ εθηέιεζε ησλ IADLs. Σα ADLs πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη: πιχζηκν 

ζψκαηνο θαη ινχζηκν, βνχξηζηζκα δνληηψλ, ρηέληζκα, μχξηζκα, ρξήζε ηνπαιέηαο, 

θαηαλάισζε θαγεηνχ, κεηαθίλεζε απφ θαη πξνο ην θξεβάηη, ληχζηκν, πεξπάηεκα, 

δπλαηφηεηα νξζνζηαζίαο, ρξήζε ζθαινπαηηψλ θαη πεξπάηεκα εθηφο ηνπ ζπηηηνχ. Σα 

IADLs πεξηιακβάλνπλ: ςψληα, πξνεηνηκαζία γεπκάησλ, θαζάξηζκα, πιχζηκν ησλ 
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πηάησλ, πιχζηκν θαη ζηδέξσκα ξνχρσλ θαη ζέξκαλζε ηνπ δηακεξίζκαηνο. Ο θαζνξηζκφο 

ησλ ηξηψλ επηπέδσλ αλαπεξίαο είλαη ν εμήο (Arntz et al., 2007): 

 

 Υακειφ επίπεδν αλαπεξίαο: ηα άηνκα κε αλαπεξία / εηδηθέο αλάγθεο είλαη 

εθείλα: i) πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα ηελ εθηέιεζε ηνπιάρηζηνλ 2 ADLs κηα 

θνξά ηε κέξα θαη ii) πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ IADLs 

αξθεηέο θνξέο ηελ εβδνκάδα (Arntz et al., 2007).  

 

 Μέηξην επίπεδν αλαπεξίαο: ηα άηνκα κε αλαπεξία / εηδηθέο αλάγθεο είλαη 

εθείλα: i) πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ADLs ηνπιάρηζηνλ 

ηξείο θφξεο ηελ εκέξα θαη ii) πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

IADLs αξθεηέο θνξέο ηελ εβδνκάδα (Arntz et al., 2007). 

 

 Τςειφ επίπεδν αλαπεξίαο: ηα άηνκα κε αλαπεξία / εηδηθέο αλάγθεο είλαη 

εθείλα: i) πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ADLs ζε 24σξε βάζε 

θαη ii)  πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ IADLs αξθεηέο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα (Arntz et al., 2007). 

 

΢πκπεξαίλεηαη φηη ε ζπρλφηεηα πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα ηα άηνκα κε αλαπεξία / 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη έλαο θαιχηεξνο δείθηεο ηνπ επηπέδνπ εμάξηεζήο ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηελ απιή θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ ADLs θαη IADLs. ΢ε πξαθηηθφ επίπεδν, ε απιή 

θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ ADLs θαη IADLs ελφο αηφκνπ σο κέζνδνο κέηξεζεο ηεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο, έρεη ην κεηνλέθηεκα φηη νδεγεί ζε πςειφ επίπεδν 

αλάγθεο γηα βνήζεηα. Απηφ απνξξέεη απφ ην γεγνλφο φηη, ππφ ηελ πξνυπφζεζε ηεο 

αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ησλ αηφκσλ ζήκεξα, νη δπζρέξεηεο ζηελ εθηέιεζε 

βαζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ δηαξθψο ζα απμάλνληαη (Greve, 2017).   
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 2.5  Πξνζθνξά ΜΦΤ 

Ζ πξνζθνξά ΜΦΤ παξέρεηαη θπξίσο απφ άηππνπο - αλεπίζεκνπο θξνληηζηέο (informal 

caregivers), εζεινληέο, εξγαδφκελνπο κεηαλάζηεο θαη επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο (formal 

caregivers). Οη επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο είηε θαη’ νίθνλ 

είηε εθηφο ζπηηηνχ (ηδξπκαηηθή θξνληίδα). Δπηπιένλ, ε επαγγεικαηηθή πξνζθνξά 

ππεξεζηψλ καθξνρξφληαο κέξηκλαο δηαρσξίδεηαη αλάκεζα ζηνλ ηδησηηθφ θαη ζην 

δεκφζην ηνκέα, ησλ νπνίσλ ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ αιιά θαη ε ρξεκαηνδφηεζε 

(financing) παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ αλσηέξσ παξφρσλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο. 

 

2.5.1   Δπίζεκνη - Δπαγγεικαηίεο θξνληηζηέο 

Ο αξηζκφο ησλ επαγγεικαηηψλ θξνληηζηψλ αλακέλεηαη λα απμεζεί ζεκαληηθά, αλ 

αθνινπζήζεη ηηο παξαηεξνχκελεο ηάζεηο γηα απμαλφκελε δήηεζε ηεο καθξνρξφληαο 

κέξηκλαο. Δλ αληηζέζεη κε απηφ, πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο αληηκεησπίδνπλ ή 

αλακέλεηαη λα αληηκεησπίζνπλ δεηήκαηα πξφζιεςεο θαη δηαηήξεζεο εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ ζηνλ θιάδν ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο. Δπνκέλσο, βαζηθφ 

δεηνχκελν απνηειεί ε αλάπηπμε ελφο βηψζηκνπ θαη πςειήο εμεηδίθεπζεο εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ, ην νπνίν ζα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηε δηαξθψο απμαλφκελε δήηεζε 

(Colombo et al., 2011). Οη επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο ζηε καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο 

ζα πξέπεη λα είλαη ελ κέξεη ππεχζπλνη λα δηαζθαιίζνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα θξνληίδαο 

θαη θαη’ επέθηαζε δσήο ζε πνιιά απφ ηα εμαξηψκελα άηνκα. ΢ην ζεκείν απηφ, έρεη 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ εάλ νη εξγαδφκελνη ζηνλ θιάδν ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο ή / θαη 

ηεο πγείαο απηνπξνζδηνξηζηνχλ κειινληηθά σο εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο (Leichsenring et al., 2013). 

Παξφιν ησλ παξαπάλσ ζπλζεθψλ, ε καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο θαζίζηαηαη κηα 

ζεκαληηθή πεγή απαζρφιεζεο ησλ γπλαηθψλ ζε αξθεηέο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α (Fujisawa 

and Colombo, 2009). Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Οιιαλδία, ην 1 / 7 ησλ εξγαδφκελσλ 

γπλαηθψλ απαζρνιείηαη ζηνλ θιάδν ηεο θξνληίδαο θαη ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο (Veen 

and Mak, 2009). Πνιινί επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο, νη νπνίνη παξέρνπλ θξνληίδα ζην 

ζπίηη (home care), απαζρνινχληαη ζε επίπεδν κεξηθήο απαζρφιεζεο (part - time). 
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΋κσο, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ζηε καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο 

απαζρνινχληαη ζηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα. 

 

2.5.2   Άηππνη - Οηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο 

Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο νπνηνπδήπνηε ζπζηήκαηνο καθξνρξφληαο θξνληίδαο είλαη νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο (Triantafillou, 2011). Mε βάζε ζρεηηθέο έξεπλεο, ην 

κεγαιχηεξν κέξνο (80% ή θαη άλσ) ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο ππνινγίδεηαη 

φηη παξέρεηαη απφ νηθνγελεηαθνχο θαη άιινπο άηππνπο - αλεπίζεκνπο θξνληηζηέο φπσο 

παηδηά, ζχδπγνη, γείηνλεο θαη εζεινληέο. Ζ κεγαιχηεξε πιεηνςεθία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θξνληηζηψλ είλαη γπλαηθείνπ θχινπ (Huber et al., 2009). Με άιια ιφγηα, ε νηθνγέλεηα 

θαη ηα θηιηθά πξφζσπα ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ, ηα νπνία δηαθαηέρνληαη απφ 

ππεπζπλφηεηα θαη αγάπε, παξέρνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο καθξνρξφληαο κέξηκλαο. 

΢ηα θξάηε - κέιε ηνπ ΟΟ΢Α, παξαπάλσ απφ έλαλ ζηνπο δέθα ελήιηθεο ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ παξνρή άηππεο - αλεπίζεκεο θαη ζπλήζσο κε ακεηβφκελεο θξνληίδαο. Σν 

πςειφηεξν πνζνζηφ άηππεο - αλεπίζεκεο θξνληίδαο εκθαλίδεηαη ζε ρψξεο ηεο Νφηηαο 

Δπξψπεο (Colombo et al., 2011). 

Οη πνιηηηθέο γηα ζηήξημε ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο θαη νη πάξνρνη ππεξεζηψλ 

πγείαο ζπρλά ζηξέθνπλ εμ’ νινθιήξνπ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην εμαξηψκελν άηνκν θαη 

ακεινχλ ηηο δπλακηθέο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ηνπ επαγγεικαηία θξνληηζηή, ηνπ 

άηππνπ - αλεπίζεκνπ θξνληηζηή θαη ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ (Triantafillou et al., 

2010). Απηφ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη ηε δεκηνπξγία δχν ζεκαληηθψλ ζπλζεθψλ. 

Πξψηνλ, νη άηππνη θξνληηζηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθιείνπλ άηνκα πνπ 

δηθαηνχληαη θξνληίδα πγείαο. Ο απνθιεηζκφο ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζβαζε ζε 

ππνζηεξηθηηθά πξνγξάκκαηα - ππεξεζίεο. Γεχηεξνλ, δπζρέξεηεο δεκηνπξγνχληαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ε θξνληίδα επηκεξίδεηαη αλάκεζα ζηελ ηππηθή θαη άηππε. Οη δπζρέξεηεο 

απηέο, αλαθέξνληαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη επίζεκνη θαη άηππνη θξνληηζηέο ζπλεξγνχλ θαη 

επηκεξίδνληαη ηηο αξκνδηφηεηεο γηα ηελ εθηέιεζε θαη επνπηεία ηεο φιεο δηαδηθαζίαο. 

Οη παξαπάλσ δπζαξκνλίεο είλαη πηζαλφ λα παξαθσιχνπλ ηελ νξγάλσζε ηεο θξνληίδαο 

θαη ν νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο ζπρλά λα ππνρξεψλεηαη λα δξα αλεπίζεκα σο 

δηαρεηξηζηήο ηεο θάζε πεξίπησζεο (case manager). Δπνκέλσο, νη επαγγεικαηίεο 

θξνληηζηέο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα πξνεηνηκάδνληαη θαιχηεξα ζρεηηθά κε ηελ 
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αλάιεςε ηεο επζχλεο γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο θξνληίδαο θαη ζε αξκνληθή ζπλεξγαζία 

κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. 

Πξνζζεηηθά, νη ζπγθξνχζεηο ζεσξνχληαη ζπρλά ήζζνλνο ζεκαζίαο αλάκεζα ζηα 

εμαξηψκελα άηνκα θαη ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο. Οη ζπγθξνχζεηο απηέο, νξηνζεηνχληαη 

κεηαμχ ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ θαη ηνπ άηππνπ 

θξνληηζηή. Γηα παξάδεηγκα, νη επηινγέο ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ κπνξεί λα κελ 

ηαπηίδνληαη πάληνηε κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ θαη 

αληηζηξφθσο. ΢ην ζεκείν απηφ εγείξνληαη δχν νπζηψδε δεηήκαηα κε ηα νπνία έξρνληαη 

αληηκέησπα ηα θξάηε - κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Απφ ηε κία πιεπξά, ην πξψην 

δήηεκα αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν νη πνιηηηθέο γηα ππνζηήξημε ηεο άηππεο θξνληίδαο 

ζηνρεχνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ ή ησλ 

εμαξηψκελσλ αηφκσλ. Σέινο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην δεχηεξν δήηεκα αλαθέξεηαη ζην 

πσο κπνξνχλ λα επζπγξακκηζηνχλ άξηζηα ηα κέηξα πνπ εζηηάδνπλ ηφζν ζηα 

εμαξηψκελα άηνκα φζν θαη ζηνπο άηππνπο θξνληηζηέο (Leichsenring et al., 2013). 

 

2.5.3 Δζεινληέο θξνληηζηέο 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ κεξίδην ζηελ πξνζθνξά καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο θαηέρεηαη 

απφ ηνπο εζεινληέο. Οη πεξηζζφηεξνη εζεινληέο ζπλήζσο δελ γλσξίδνπλ πξνζσπηθά ηα 

εμαξηψκελα άηνκα, ηα νπνία έρνπλ αλάγθε γηα θξνληίδα πγείαο. Ζ αιιειεγγχε, ν 

αιηξνπηζκφο θαη ε απηνβειηίσζε απνηεινχλ θάπνηα απφ ηα θπξηφηεξα θίλεηξα ησλ 

εζεινληψλ γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ηε θξνληίδα πγείαο (Nelson et al., 2004). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα θίλεηξα ηεο απηνβειηίσζεο ή απηναλάπηπμεο (π.ρ. δεμηφηεηεο) 

επηδεηθλχνληαη θπξίσο απφ λεφηεξνπο ζε ειηθία εζεινληέο, θαζψο πξνζπαζνχλ λα 

μεθηλήζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. Σα νξκέκθπηα ηεο αιιειεγγχεο 

απνηππψλνπλ ηελ αλάγθε ησλ εζεινληψλ γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Αληίζεηα, ηα 

θίλεηξα ηνπ αιηξνπηζκνχ θαζξεθηίδνπλ ηελ αμία ηνπο επηθνπξψληαο άιινπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπο (Leichsenring et al., 2013). 
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2.5.4 Μεηαλάζηεο 

Ζ κεηαλάζηεπζε έρεη αξρίζεη λα αλαδχεηαη ζηελ Δπξψπε, κε ζηφρν λα ππνθαηαζηήζεη 

ή / θαη λα ζπκπιεξψζεη ηελ έιιεηςε άηππσλ θαη επίζεκσλ θξνληηζηψλ. Ζ αλάγθε γηα 

εξγαδφκελνπο κεηαλάζηεο πξνέθπςε θπξίσο ιφγσ ησλ ειιείςεσλ φζνλ αθνξά ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ αιιά θαη ηεο αιιαγήο ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζε γεηηνληθέο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Νφηηαο Δπξψπεο κε κεγάιεο κηζζνινγηθέο 

δηαθνξέο θαη κηθξέο γεσγξαθηθέο απνζηάζεηο, νη κεηαλάζηεο εξγαδφκελνη άξρηζαλ 

ζηαδηαθά λα εμηζψλνληαη κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο σο ‘ιεηηνπξγηθά 

ηζνδχλακνη’. Γηα παξάδεηγκα, εθηηκάηαη φηη ην 1 / 3 ησλ ηηαιηθψλ λνηθνθπξηψλ κε 

εμαξηψκελν άηνκν θαηαθεχγεη πξνζσξηλά ζηε ιχζε ησλ εξγαδφκελσλ κεηαλαζηψλ. Οη 

κεηαλάζηεο είλαη θπξίσο γπλαίθεο ειηθίαο 45 έσο 65 εηψλ θαη πξνέξρνληαη απφ ρψξεο 

ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  ησλ λέσλ θξαηψλ -

κειψλ ηεο Δ.Δ. (Fujisawa and Colombo, 2009). Δλ ηνχηνηο, ζε νξηζκέλεο ρψξεο (π.ρ. 

Ζλσκέλν Βαζίιεην), πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη εξγαδφκελνη κεηαλάζηεο είλαη 

ειηθίαο 20 έσο 35 εηψλ. Σν ζπγθεθξηκέλν θχκα  κεηαλαζηψλ πξνέξρεηαη θπξίσο απφ 

Αθξηθαληθέο θαη Αζηαηηθέο ρψξεο κε ηελ πξννπηηθή παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο 

(Cangiano et al., 2009). 

Σα φξηα αλάκεζα ζηελ επίζεκε θαη άηππε θξνληίδα γίλνληαη πεξηζζφηεξν αζαθή κε 

ηελ χπαξμε ηεο κεηαλάζηεπζεο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη κεηαλάζηεο ζπλήζσο δελ είλαη 

θαηαγεγξακκέλνη θαη δελ ζπλδένληαη κε κεραληζκνχο ειέγρνπ ηεο πνηφηεηαο ηεο 

θξνληίδαο ή κε θνξείο παξνρήο επίζεκεο θξνληίδαο. Αδηακθηζβήηεηα, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ εξγαδφκελσλ κεηαλαζηψλ παξέρεη αμηνπξεπή θξνληίδα ζηα εμαξηψκελα 

άηνκα. ΋κσο, απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε ζπλζήθεο πνπ αληηβαίλνπλ ζηελ 

αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο κε ζπγθεθξηκέλε 

ηαπηφηεηα, ην νπνίν λα βαζίδεηαη ζηελ αμηνπξέπεηα, ζηελ θνηλσληθή έληαμε θαη ηνλ 

ακνηβαίν ζεβαζκφ. ΢ε καθξνπξφζεζκν πιάλν, κπνξεί λα ηεζεί ην εξψηεκα ηνπ θαηά 

πφζν νη παξαπάλσ ζπλζήθεο είλαη βηψζηκεο ηφζν γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε εμαξηψκελα 

άηνκα φζν θαη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο κεηαλάζηεο (Leichsenring et al., 2013). 
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2.6 Τπεξεζίεο ΜΦΤ 

   

Ζ καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν αξηζκφ ππεξεζηψλ (ηαηξηθέο 

θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο), έλα κεγάιν αξηζκφ παξφρσλ πγείαο αιιά θαη έλα 

ζπλδπαζκφ εγθαηαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ην πνπ παξέρεηαη (θνηλφηεηεο, ηδξχκαηα, 

θαη’ νίθνλ). Οη ππεξεζίεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο παξέρνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα 

(άηππε θξνληίδα), απφ ην δεκφζην ηνκέα (ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη θξάηνο) θαη απφ ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα (επίζεκα θαη αλεπίζεκα). Αθνινχζσο, παξνπζηάδνληαη νη θπξηφηεξεο 

ππεξεζίεο LTC (Evashwick, 2005). 

 

 Κξάηνο / Σνπηθή απηνδηνίθεζε: Οη θπξηφηεξεο ππεξεζίεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πνπ παξέρνληαη απφ ην θξάηνο θαη ηελ 

ηνπηθή απηνδηνίθεζε ζπλνςίδνληαη ζηα αθφινπζα: 

 

 Φξνληίδα ζην ζπίηη (home care): Ζ θξνληίδα ζην ζπίηη 

δηαθξίλεηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο. Πξψηνλ, ηε θξνληίδα 

ζην ζπίηη πνπ πεξηιακβάλεη ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα (personal 

care) θαη ηελ νηθηαθή θξνληίδα (housekeeping care). Ζ 

πξνζσπηθή θξνληίδα απνηειεί κε θιηληθή θξνληίδα θαη 

πεξηιακβάλεη θπξίσο ππνζηήξημε γηα ADLs. Ζ νηθηαθή θξνληίδα 

πεξηιακβάλεη ηε βνήζεηα ζηε ζπληήξεζε ηνπ ζπηηηνχ (π.ρ. 

ςψληα) θαη πεξηιακβάλεη θπξίσο ππνζηήξημε γηα IADLs. 

Γεχηεξνλ, ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη. Παξέρεηαη απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο 

φπσο: ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαη ελέζεσλ, πεξηπνίεζε πιεγψλ θ. 

ά. 

 Ννζειεία ζε λνζνθνκείν / Κιεηζηή θξνληίδα: Σα λνζνθνκεία 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξφρνπο λνζνθνκεηαθήο (inpatient 

medical care) θαη εμσλνζνθνκεηαθήο (outpatient medical care) 

θξνληίδαο ζε άηνκα πνπ έξρνληαη αληηκέησπα κε καθξνρξφληεο 

αζζέλεηεο. Οη λνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ εηζαγσγή ηνπ αηφκνπ γηα παξνρή 
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ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο πγείαο. Οη εμσλνζνθνκεηαθέο 

ππεξεζίεο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ ηαηξηθέο εμεηάζεηο (π.ρ. 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο). 

 Ηδξπκαηηθή θξνληίδα (nursing homes): Σα ηδξχκαηα θξνληίδαο 

κπνξεί λα είλαη αλαπφζπαζηα ηκήκαηα πνιπεπίπεδσλ θέληξσλ, 

κνλάδεο λνζνθνκείσλ ή αλεμάξηεηεο εγθαηαζηάζεηο (π.ρ. νίθνη 

επγεξίαο). Πξννξίδνληαη γηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 24σξε 

θξνληίδα (skilled nursing care), γηα ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 

εηδηθή θξνληίδα (specialty care) θαη γηα ηα άηνκα πνπ 

ρξεηάδνληαη ππεξεζίεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο. Σν επίπεδν 

θξνληίδαο κπνξεί λα εθηείλεηαη απφ ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα 

κέρξη 24σξε θξνληίδα ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. 

 Αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα (palliative care): Απεπζχλεηαη ζε άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο αζζέλεηάο ηνπο (ην 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο είλαη κηθξφηεξν απφ 6 κήλεο). Ζ αλάγθε 

γηα αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζεκαίλεη φηη νη ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο έρνπλ εμαληιεζεί θαη θαηά ζπλέπεηα  δελ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Μπνξεί λα παξέρεηαη 

είηε θαη ΄ νίθνλ είηε ζε μελψλεο ηειηθνχ ζηαδίνπ (hospices). 

 

 Ζκεξήζηα θξνληίδα ελειίθσλ (adult day care): Πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηα άηνκα λα ζπλερίζνπλ λα δηακέλνπλ ζην ζπίηη 

ελψ ιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ ππεξεζίεο πνπ ρξεηάδνληαη ζε 

εκεξήζηα βάζε. ΢ηνρεχεη ζηελ ππνθαηάζηαζε ηεο θξνληίδαο / 

λνζειείαο ζην ζπίηη πνπ παξέρεηαη άηππα γηα θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα αιιά θαη ησλ ηδξπκάησλ θξνληίδαο, ησλ νπνίσλ ην 

θφζηνο δηακνλήο είλαη αξθεηά πςειφ. Ζ εκεξήζηα θξνληίδα 

ελειίθσλ κπνξεί λα πξνζθέξεηαη θαη ζε θέληξα / κνλάδεο πέξα 

απφ ην ζπίηη. 

 

 

 Καηνηθίεο (housing): Πεξηιακβάλνπλ ηξείο κεγάιεο θαηεγνξίεο. 

Πξψηνλ, ηηο ζηέγεο ππνζηεξηδφκελεο δηαβίσζεο (assisted living 



39 
 

facilities). Οη ρξήζηεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ππεξεζηψλ 

ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε γηα ADLs αιιά δελ έρνπλ αλάγθε ηελ 

θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζε ηδξπκαηηθφ επίπεδν. Σν επίπεδν 

θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη βξίζθεηαη αλάκεζα ζε κηα θνηλφηεηα 

αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θαη ελφο ηδξχκαηνο θξνληίδαο. Γεχηεξνλ, 

ζηέγεο φπνπ ην επίπεδν ππνζηήξημεο πνπ παξέρεηαη εληνπίδεηαη 

ζπλήζσο αλάκεζα ζηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη ζηελ 

ππνβνεζνχκελε δηαβίσζε (congregate care facilities). Γελ 

παξέρεηαη ππνζηήξημε γηα ADLs ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ππνβνεζνχκελε δηαβίσζε. Σξίηνλ, ηηο εγθαηαζηάζεηο 

αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο (independent senior housing). Tα άηνκα 

δελ έρνπλ αλάγθε ππνζηήξημεο γηα ADLs ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ππνβνεζνχκελε δηαβίσζε. Ζ έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ γηα 

αγνξά / ελνηθίαζε θαηνηθίαο θαη ε απξνζπκία εξγαζηψλ 

ζπληήξεζεο κηαο θαηνηθίαο απνηεινχλ ιφγνπο πνπ σζνχλ ηα 

άηνκα ζηηο ζπγθεθξηκέλεο εγθαηαζηάζεηο. 

Μηα εμειηγκέλε κνξθή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θξνληίδαο 

απνηεινχλ νη θνηλφηεηεο ζπλερηδφκελεο θξνληίδαο αηφκσλ ζε 

ζχληαμε (Continuing Care Retirement Communities / CCRs) πνπ 

παξέρνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα θξνληίδαο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ησλ αηφκσλ. ΢πλδπάδνπλ ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε 

(ρακειφ επίπεδν θξνληίδαο), ηελ ππνβνεζνχκελε δηαβίσζε 

(κέηξην επίπεδν θξνληίδαο) θαη ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα (πςειφ 

επίπεδν θξνληίδαο) ζε κηα θνηλφηεηα. Σα άηνκα κπνξνχλ λα 

θηλνχληαη απφ ην έλα επίπεδν θξνληίδαο πξνο ην άιιν, 

εμαθνινπζψληαο λα παξακέλνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θνηλφηεηα 

(Αyalon and Yahav, 2019). 

       

 Δπηδφκαηα θαη επηδνηνχκελεο ππεξεζίεο: Ο δεκφζηνο ηνκέαο 

κπνξεί λα πξνζθέξεη παξνρέο - ππεξεζίεο κε ηε κνξθή 

επηδνκάησλ ζε εμαξηψκελα άηνκα (cash allowances). Σα 

επηδφκαηα κπνξνχλ λα ζηνρεχνπλ θαη ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

δηαθπγφληνο εηζνδήκαηνο ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ. Σν δηαθπγφλ 

εηζφδεκα κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη νη άηππνη 
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θξνληηζηέο αθήλνπλ ηελ εξγαζία ηνπο γηα λα παξάζρνπλ 

ππνζηήξημε ζηα ζπγγεληθά ή / θαη θηιηθά ηνπο πξφζσπα. Οη 

επηδνηνχκελεο ππεξεζίεο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ θαη ηελ 

θάιπςε κέξνπο ηνπ θφζηνπο γηα αγνξά βνεζεηηθψλ 

κεραλεκάησλ θαη θαηαζθεπήο ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ ζην ζπίηη. 

 

  Δπαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ: Οη άηππνη 

θξνληηζηέο κπνξνχλ λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια ζρεηηθά κε ηελ 

ζσζηή δηαρείξηζε ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ. 

 

΢ηηο παξαπάλσ ππεξεζίεο κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ θαη νη εμήο παξνρέο: γεχκαηα ζην 

ζπίηη (meals on wheels), ηειεθσληθή ππνζηήξημε ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ απφ ηνπο 

θξνληηζηέο ή απφ ηαηξηθέο κνλάδεο, κεηαθνξά (transportation) ζε ηαηξεία ή λνζoθνκεία, 

ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο (psychological counseling) θ.ά. 

Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πνπ παξέρνληαη απφ ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα επηθαιχπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ δεκφζην ηνκέα. 

 

 

2.7 Υξεκαηνδόηεζε ηεο ΜΦΤ 

Οη παξαπάλσ ππεξεζίεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο ρξεκαηνδνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν 

απφ ην δεκφζην ηνκέα (public coverage of long - term care), απφ ίδηεο πιεξσκέο (out –

of - pocket payments) θαη θαηά έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ απφ ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα (private 

long - term care insurance) ζηελ πιεηνςεθία ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ. ΢ηνλ Πίλαθα 2.2, 

κε βάζε ηελ αλάιπζε ηεο πξνζθνξάο θαη ησλ ππεξεζηψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο πνπ 

πξνεγήζεθε, ζπκππθλψλνληαη ηα εμήο: πνηνη θνξείο παξέρνπλ ππεξεζίεο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο, ηη ππεξεζίεο παξέρνπλ, ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνρή ησλ 

ππεξεζηψλ θαζψο θαη ηελ πξνέιεπζε (πεγέο) ηεο ρξεκαηνδφηεζεο. 
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Πίλαθαο 2.2:  Εήηεζε, πξνζθνξά θαη ρξεκαηνδόηεζε ηεο καθξνρξόληαο 

θξνληίδαο ζηελ Δπξώπε 

Παροτή    

σπηρεζιών 
Υπηρεζίες Φρονηιζηές 

Πηγές 

Χρημαηοδόηηζ

ης 

Θεζκφο 

νηθνγέλεηαο 
-Αλεπίζεκε θξνληίδα 

-΢πγγελείο 

- θηιηθά θαη γεηηνληθά 

πξφζσπα 

- Ίδηεο 

πιεξσκέο 

-Απνηακηεχζεηο 

Γεκφζηνο 

ηνκέαο 

-Φξνληίδα θαη λνζειεία ζην 

ζπίηη 

- Ννζειεία ζην λνζνθνκείν 

- Οηθνλνκηθέο 

παξνρέο θαη επηδφκαηα 

-Δθπαίδεπζε ησλ κε -

επαγγεικαηηψλ θξνληηζηψλ 

-Σειεθσληθή ππνζηήξημε 

 

 

           -Δπαγγεικαηίεο 

             Φξνληηζηέο 

           -Κνηλσληθνί 

             ιεηηνπξγνί 

           -Καηαξηηζκέλν         

πξνζσπηθφ γηα 

εθπαίδεπζε ησλ  

κε-

επαγγεικαηηψλ   

θξνληηζηψλ 

           -Καηαξηηζκέλν     

πξνζσπηθφ      

ζπκβνπιεπηηθήο 

ςπρνινγίαο θαη 

ηαηξηθήο 

 

- Γεληθή 

θνξνινγία 

- Δηζθνξέο ησλ     

αζθαιηζκέλσλ 

ζην ζχζηεκα 

αζθάιηζεο ηεο 

πγείαο 

- Δπηρνξεγήζεηο 

- Ίδηεο 

πιεξσκέο 
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Σνπηθή 

απηνδηνίθεζε 

 

 

-Ξελψλεο ηειηθνχ ζηαδίνπ 

-Κέληξα αλνηρηήο 

πξνζηαζίαο ειηθησκέλσλ 

-Άζπια αληάησλ 

-Κέληξα επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο 

- CCRs 

-Ζκεξήζηα θξνληίδα 

ελειίθσλ 

 

-Δπαγγεικαηίεο 

θξνληηζηέο 

-Κεξδνζθνπηθνί θαη κε 

θεξδνζθνπηθνί 

νξγαληζκνί 

-Δζεινληέο 

 

-Σνπηθή 

θνξνινγία 

-Δηζθνξέο ησλ 

αζθαιηζκέλσλ 

ζην ζχζηεκα 

αζθάιηζεο ηεο 

πγείαο 

-Ίδηεο πιεξσκέο 

-Φηιαλζξσπίεο 

θαη δσξεέο 

-Δπηρνξεγήζεηο 

Ηδησηηθφο 

ηνκέαο 

(επίζεκνο θαη 

αλεπίζεκνο) 

-Φξνληίδα θαη λνζειεία ζην 

ζπίηη (επίζεκε θαη 

αλεπίζεκε) 

-Ννζειεία ζην λνζνθνκείν 

θαη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

-Ηδησηηθά θέληξα, 

γεξνθνκεία θαη νίθνη 

επγεξίαο 

-Δπαγγεικαηίεο θαη κε     

επαγγεικαηίεο 

θξνληηζηέο 

-Κνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 

 

-Καηαβνιή 

αζθαιίζηξσλ 

απφ ηνπο 

αζθαιηζκέλνπο 

ζην ζχζηεκα 

ηδησηηθήο 

αζθάιηζεο ηεο 

πγείαο 

-Ίδηεο πιεξσκέο 

- Πνζνζηφ 

θξαηηθψλ 

επηρνξεγήζεσλ 

-Μέηνρνη 

αζθαιηζηηθψλ 

εηαηξεηψλ 

 

 

Πεγή: ηνπ ζπγγξαθέα 
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Με βάζε ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, ε ρξεκαηνδφηεζε (financing) ησλ ππεξεζηψλ 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πξνέξρεηαη απφ ίδηεο πιεξσκέο (out - of - pocket payments) 

θαη απνηακηεχζεηο (savings) ηφζν  ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ φζν θαη ησλ ζπγγεληθψλ 

ηνπο πξνζψπσλ. 

Τπφ ην πξίζκα ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, νη ππεξεζίεο καθξνρξφληαο κέξηκλαο 

ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηηο εμήο πεγέο: ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ κέζσ γεληθήο 

θνξνινγίαο, ηηο επηρνξεγήζεηο, ηα αζθαιηζηηθά ηακεία κέζσ εηζθνξψλ ησλ 

αζθαιηζκέλσλ ζην ζχζηεκα αζθάιηζεο ηεο πγείαο θαη ηηο ίδηεο πιεξσκέο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ην ξφιν ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, ε ρξεκαηνδφηεζε ησλ 

παξνρψλ ηεο θξνληίδαο πξνέξρεηαη απφ ηνπο αθφινπζνπο πφξνπο: ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ κέζσ ηνπηθήο θνξνινγίαο, ηηο εηζθνξέο ησλ αζθαιηζκέλσλ ζην 

ζχζηεκα αζθάιηζεο ηεο πγείαο, ηηο ίδηεο πιεξσκέο, ηηο θηιαλζξσπίεο θαη δσξεέο θαζψο 

θαη ηηο επηρνξεγήζεηο. 

Σέινο, ν ηδησηηθφο ηνκέαο κπνξεί λα παξέρεη ππεξεζίεο είηε επίζεκα (π.ρ. 

επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο) είηε αλεπίζεκα (π.ρ. κεηαλάζηεο θξνληηζηέο). Ζ 

ρξεκαηνδφηεζε βαζίδεηαη ζηελ θαηαβνιή αζθαιίζηξσλ απφ ηα αζθαιηζκέλα άηνκα 

ζηηο ηδησηηθέο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο, ζηηο ίδηεο πιεξσκέο, ζε θάπνην  πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο  ησλ θξαηηθψλ επηρνξεγήζεσλ αιιά θαη ζηνπο κεηφρνπο ησλ ηδησηηθψλ 

αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ. 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ην κίγκα ρξεκαηνδφηεζεο απφ ην δεκφζην ηνκέα, 

ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα δηαθέξεη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

επξσπατθψλ ρσξψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα επηρεηξεζεί ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ επξσπατθψλ 

ρσξψλ κε βάζε ηε δεκφζηα θάιπςε (public coverage of LTC) ησλ ππεξεζηψλ 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πνπ θαηαιακβάλεη ην κεγαιχηεξν κεξίδην ρξεκαηνδφηεζεο. 

 

 

 

2.8 Γεκόζηα θάιπςε ησλ ππεξεζηώλ ΜΦΤ 

Οη επξσπατθέο ρψξεο αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθέο πνιηηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δεκφζηα θάιπςε ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο (Costa – Font and Courbage, 
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2012). Οη θπξηφηεξεο δηαθνξέο ζηηο πνιηηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη ζπλνςίδνληαη ζηα 

αθφινπζα ζηνηρεία: 

1) Σν ζχζηεκα ηεο καθξνρξφληαο κέξηκλαο κπνξεί λα είλαη εληαίν ή 

κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο (Costa – Font and Courbage, 2012). 

2) Ο βαζκφο ζπκκεηνρήο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο ζηε καθξνρξφληα 

θξνληίδα πγείαο (Costa – Font and Courbage, 2012). 

3) Σα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ησλ αηφκσλ γηα καθξνρξφληα θξνληίδα 

θαη ε έθηαζε ησλ ίδησλ πιεξσκψλ πνπ πξέπεη λα θαηαβάιινπλ ηα 

άηνκα (out - of - pocket payments) (Costa – Font and Courbage, 

2012). 

4) Ζ θαζνιηθή ή φρη θάιπςε ησλ ππεξεζηψλ καθξνρξφληαο κέξηκλαο. 

Καζνιηθφηεηα ζεκαίλεη φηη φινη φζνη ρξεηάδνληαη καθξνρξφληα 

θξνληίδα ζα ηε ιάβνπλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηα άηνκα πςεινχ 

εηζνδήκαηνο. ΢ε πεξηπηψζεηο θαζνιηθήο θάιπςεο ππεξεζηψλ, ηα 

άηνκα κπνξεί λα ππνρξεψλνληαη λα θαηαβάιινπλ έλα κέξνο ηνπ 

θφζηνπο ηεο θξνληίδαο (Costa – Font and Courbage, 2012). 

5) Ο ηξφπνο ρξεκαηνδφηεζεο ηεο δεκφζηαο θάιπςεο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο (Costa – Font and Courbage, 2012). 

6) Ο βαζκφο θαη ην εχξνο θάιπςεο θπξίσο ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο 

(είηε θαη’ νίθνλ είηε ζε ηδξπκαηηθφ επίπεδν), ηεο λνζειεπηηθήο / 

ηαηξηθήο θξνληίδαο, ηεο νηθηαθήο θξνληίδαο  θαη ην θφζηνο ηεο 

δηακνλήο αιιά θαη ησλ γεπκάησλ ζε ηδξπκαηηθφ επίπεδν (Costa – 

Font and Courbage, 2012). 

7) Ζ κνξθή ησλ παξνρψλ πνπ πξνζθέξεη ν δεκφζηνο ηνκέαο ζην 

πιαίζην ηεο θάιπςεο (επηδνηνχκελεο ππεξεζίεο ή επηδφκαηα) (Costa 

– Font and Courbage, 2012). 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε θαηεγνξηνπνίεζε δηαθφξσλ επξσπατθψλ ρσξψλ, κε βαζηθφ 

θξηηήξην ην βαζκφ θαζνιηθήο θάιπςεο ππεξεζηψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο. Ζ 

αλάιπζε επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα (είηε θαη ΄ νίθνλ είηε ζε ηδξπκαηηθφ 

επίπεδν) επηζεκαίλνληαο ηα αλσηέξσ ζηνηρεία (φπνπ θαζίζηαηαη εθηθηφ). 
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2.8.1 Καζνιηθή θάιπςε κε βάζε εληαίν ζύζηεκα 

Σα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα καθξνρξφληαο θξνληίδαο παξέρνπλ νινθιεξσκέλε 

θξνληίδα ηφζν πξνζσπηθή φζν θαη λνζειεπηηθή. Ζ θξνληίδα παξέρεηαη ζε φια ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ επηιεγεί κε βάζε ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο. Σα ζπγθεθξηκέλα 

ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα είλαη είηε δηαθξηηά απφ ηα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ ρσξψλ είηε 

ηκήκα - κέξνο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Ζ επηιεμηκφηεηα ησλ αηφκσλ θαζνξίδεηαη κε 

βάζε ηα επίπεδα εμάξηεζεο θαη ηα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ρσξψλ. 

Σφζν ηα επίπεδα εμάξηεζεο φζν θαη ηα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο είλαη αλνκνηφκνξθα 

απφ ρψξα ζε ρψξα. Με άιια ιφγηα, ε επηιεμηκφηεηα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη είηε φια 

ηα άηνκα κε θάπνην επίπεδν εμάξηεζεο αλεμαξηήηνπ ηεο ειηθίαο ηνπο. Αμηνζεκείσην 

είλαη ην γεγνλφο φηη επηβαξχλζεηο φπσο αθαηξεηέεο απαιιαγέο θαη ζπκπιεξσκέο 

εκθαλίδνληαη θαη ζε εληαία ζπζηήκαηα θαζνιηθήο θάιπςεο. Σν χςνο ηνπ εηζνδήκαηνο 

(χπαξμε ζπγθεθξηκέλνπ νξίνπ - threshold) θαζνξίδεη ηε δπλαηφηεηα κεξηθψλ ή νιηθψλ 

απαιιαγψλ γηα ηα άηνκα ρακεινχ εηζνδήκαηνο απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο επηβαξχλζεηο 

(Costa – Font and Courbage, 2012). Με βάζε ηα αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθά, πξνθχπηνπλ 

ηξία δηαθξηηά εληαία ζπζηήκαηα θαζνιηθήο θάιπςεο. 

 

2.8.1.1 ΢ύζηεκα κε βάζε ηε θνξνινγία 

Ζ Φηλιαλδία, ε Γαλία, ε ΢νπεδία θαη ε Ννξβεγία απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ζπζηήκαηνο. Οη ζπγθεθξηκέλεο ρψξεο 

πξνζθέξνπλ παξνρέο καθξνρξφληαο θξνληίδαο θαζνιηθήο θάιπςεο γηα ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ, νη νπνίεο ρξεκαηνδνηνχληαη κέζσ γεληθήο θνξνινγίαο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

ζχζηεκα είλαη δηαθξηηφ απφ ην ζχζηεκα πγείαο ηεο θάζε ρψξαο. Σν θξάηνο επσκίδεηαη 

ηε ζπλνιηθή επζχλε γηα ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε είηε ζηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο 

θξνληίδαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο δπλαηφηεηαο επηβνιήο θφξσλ) είηε ζηνλ 

ηξφπν νξγάλσζεο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ (Karlsoon and Iversen, 2010). 

Σν θξάηνο κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο θξνληίδαο κέζσ 

επηδνηήζεσλ. Οη ζπγθεθξηκέλεο επηδνηήζεηο δελ πξννξίδνληαη γηα ηνπηθφ θαη 

πεξηθεξεηαθφ επίπεδν (Φηλιαλδία θαη Γαλία αληίζηνηρα). Σν χςνο ησλ επηδνηήζεσλ 

είλαη αλάινγν ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ. Σν θξάηνο παξέρεη κηα πιεζψξα παξνρψλ θαη 
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ππεξεζηψλ κε θπξηφηεξεο ηηο αθφινπζεο: ππνζηήξημε ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο είηε 

θαη’ νίθνλ είηε ζε ηδξπκαηηθφ επίπεδν, ππνζηήξημε ηεο νηθηαθήο θξνληίδαο (π.ρ. 

΢νπεδία θαη Γαλία), παξνρή βνεζεηηθψλ κεραλεκάησλ θαη ππεξεζηψλ κεηαθνξάο 

(Ministry of health and Social Affairs of Sweden, 2007). 

 

2.8.1.2 ΢ύζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο   

Ζ Οιιαλδία, ην Λνπμεκβνχξγν θαη θπξίσο ε Γεξκαλία απνηεινχλ παξαδείγκαηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο. Ζ θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ είλαη θαζνιηθή. Σα θπξηφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο είλαη: 1) ην ζχζηεκα θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο δελ απνηειεί κέξνο - ηκήκα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, 2) ε ζπκκεηνρή ζην 

ζχζηεκα είλαη ππνρξεσηηθή γηα νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ θαη 3) ε θχξηα ρξεκαηνδφηεζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο απφ εηζθνξέο ησλ εξγαδνκέλσλ - εξγνδνηψλ 

ελψ ην ππφινηπν ηκήκα ηνπ θφζηνπο απφ ηε γεληθή θνξνινγία (European Commission, 

2019). Πξνζζεηηθά, νη ππεξεζίεο δηακνλήο θαη γεπκάησλ ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο κπνξεί 

λα θαιχπηνληαη αιιά κπνξεί θαη φρη (χπαξμε ζπκπιεξσκψλ). 

 

 

2.8.1.3 ΜΦΤ σο κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην Βέιγην. Σν θφζηνο ηεο θξνληίδαο θαιχπηεηαη 

πιήξσο απφ ην ζχζηεκα πγείαο. Ζ θάιπςε πεξηιακβάλεη: ππνζηήξημε ζε ADLS  θαη 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ηφζν θαη ΄ νίθνλ φζν θαη ηδξπκαηηθά. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ησλ 

ππεξεζηψλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ εηζθνξέο ησλ αηφκσλ φπνπ ππάξρνπλ αλψηαηα φξηα 

ζηηο ίδηεο πιεξσκέο. Σα ειηθησκέλα άηνκα κε ρακειά επίπεδα εηζνδήκαηνο, ηα νπνία 

δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ην θφζηνο ηεο θξνληίδαο, επηδνηνχληαη (Costa – Font and 

Courbage, 2012). ΢ε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν, έλα ζχζηεκα ππνρξεσηηθήο αζθάιηζεο γηα 

άηνκα κε θάπνην επίπεδν εμάξηεζεο εθαξκφζηεθε απφ ηε θιακαλδηθή θπβέξλεζε. Σν 

ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα παξέρεη πξφζζεηα ρξεκαηηθά νθέιε (Brugiavini et al., 2017). 
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2.8.2 Μηθηά ζπζηήκαηα 

Σα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα παξνπζηάδνπλ έλα κίγκα θαζνιηθήο ή / θαη κε - 

θαζνιηθήο θάιπςεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα ππάξρεη θαζνιηθή θάιπςε γηα 

θξνληίδα θαη’ νίθνλ αιιά φρη γηα ηδξπκαηηθή θξνληίδα. Σν εηζφδεκα θαη ελίνηε ηα 

πεξηνπζηαθά ζηνηρεία ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ κπνξεί λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ηεο επηδφηεζεο ή ηεο εηζθνξάο πνπ πξέπεη λα θαηαβάιιεη. 

Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη θαη ζε πεξηπηψζεηο θαζνιηθήο θάιπςεο. Ζ ζπλνιηθή επζχλε 

γηα ηελ παξνρή θαη ρξεκαηνδφηεζε ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο βξίζθεηαη ηφζν ζην 

θξάηνο φζν θαη ζηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ γεληθήο θνξνινγίαο, εηζθνξψλ εξγαδνκέλσλ - εξγνδνηψλ θαη 

ηδησηηθψλ ζπκπιεξσκψλ. Σν κε θαιππηφκελν θφζηνο ηεο θξνληίδαο ρξεκαηνδνηείηαη 

απφ εηζθνξέο ησλ αηφκσλ, κεραληζκνχο θνηλσληθήο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο ηνπ 

εηζνδήκαηνο αιιά θαη ηελ ηδησηηθή αζθάιηζε (Costa – Font and Courbage, 2012). Με 

βάζε απηέο ηηο ζπλζήθεο, δηαθξίλνληαη ηξία ζπζηήκαηα θαηά θζίλνπζα ζεηξά ζρεηηθά 

κε ηελ θαζνιηθή θάιπςε ησλ ππεξεζηψλ. 

 

2.8.2.1 Παξάιιεια ζπζηήκαηα θαζνιηθήο θάιπςεο 

΢ηα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ ζπζηήκαηα θαζνιηθήο 

θάιπςεο θάζε έλα απφ ηα νπνία παξέρεη θαζνιηθή θάιπςε γηα έλα ηχπν θξνληίδαο. ΢ηε 

΢θσηία, ε λνζειεπηηθή θξνληίδα θαιχπηεηαη θαζνιηθά κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο  

ελψ ε πξνζσπηθή θξνληίδα θαιχπηεηαη θαζνιηθά κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο 

πξφλνηαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε δσξεάλ λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηα ειηθησκέλα 

άηνκα ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο έρεη ππνζηεξηρζεί απφ φιεο ηηο θνκεηείεο ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ. Αληίζεηα, ε πξνζσπηθή θξνληίδα είλαη δσξεάλ ηφζν θαη’ νίθνλ φζν θαη ζε 

ηδξπκαηηθφ επίπεδν (Greve, 2017). Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηεο θξνληίδαο πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε. Ζ έθηαζε ηεο θξνληίδαο είλαη ζπλάξηεζε ηνπ επηπέδνπ 

ησλ αλαγθψλ πνπ απαηηνχληαη αιιά αλεμάξηεηε ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ αηφκσλ. Γελ 

θαιχπηνληαη νη δαπάλεο δηακνλήο ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο (ε θάιπςε πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ ίδηεο πιεξσκέο) αιιά ππάξρεη θάιπςε γηα ππνζηήξημε ησλ ADLs. 

Ζ Πνισλία, ε Ηηαιία θαη ε Σζερία ζπλδπάδνπλ ηελ πξφζβαζε ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο 

θαζνιηθήο θάιπςεο (ιακβάλνληαο ππφςε ηελ δηαζεζηκφηεηα ησλ θιηλψλ) κε επηδφκαηα 
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θαζνιηθήο θάιπςεο. Σα ζπγθεθξηκέλα επηδφκαηα, ηα νπνία δελ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ, θαιχπηνπλ ζπλήζσο ηε θξνληίδα θαη’ νίθνλ 

θαη κπνξεί λα  πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφζιεςε άηππσλ θξνληηζηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ηα επηδφκαηα θαιχπηνπλ κφλν έλα ηκήκα ηνπ θφζηνπο πνπ επηβαξχλεη ηα άηνκα 

(European Commission, 2019). 

 

2.8.2.2 ΢πζηήκαηα θαζνιηθήο θάιπςεο πνπ ζπλδένληαη κε ην εηζόδεκα 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπζηεκάησλ απνηειεί ε θαζνιηθή θάιπςε 

ησλ παξνρψλ πξνζσπηθήο θξνληίδαο. Οη παξνρέο κπνξνχλ λα έρνπλ ηε κνξθή 

ππεξεζηψλ ζε είδνο ή ηε  κνξθή επηδνκάησλ. Ζ έθηαζε ησλ παξνρψλ ζηαζκίδεηαη κε 

βάζε ην εηζφδεκα ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ. Οη παξνρέο δελ έρνπλ ζηφρν λα θαιχςνπλ 

ην ζπλνιηθφ ή ζρεδφλ ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο. Ζ εθαξκνγή ηνπο 

κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηελ θαζνιηθή θάιπςε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θξνληίδαο (π. 

ρ. πξνζσπηθή ή λνζειεπηηθή θξνληίδα) ελψ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ ξπζκίζεηο θαζνιηθήο 

θάιπςεο εθαξκφδνληαη γηα άιινπο ηχπνπο θξνληίδαο (Costa – Font and Courbage, 

2012). 

Ζ Ηξιαλδία εθαξκφδεη θαζνιηθή θάιπςε ππεξεζηψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο γηα ηα 

επηιέμηκα άηνκα κνινλφηη ε πξφζβαζε κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα 

ησλ πφξσλ. Οη δηθαηνχρνη θξνληίδαο έρνπλ δηθαίσκα γηα πξνζσπηθή θξνληίδα ζε 

ηδξπκαηηθφ επίπεδν αιιά είλαη ππνρξεσκέλνη λα ζπλεηζθέξνπλ ζην θφζηνο ηεο 

θξνληίδαο ηνπο κε βάζε ηελ νηθνλνκηθή ηνπο δπλαηφηεηα. Tν χςνο ηεο εηζθνξάο πνπ 

θαηαβάιινπλ ηα άηνκα ζηαζκίδεηαη κε βάζε ηα πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θαη ην εηζφδεκά 

ηνπο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε πξνζσπηθή θξνληίδα δελ είλαη δσξεάλ, φια ηα άηνκα πνπ 

επηιέγνληαη είλαη δηθαηνχρνη επηδφηεζεο πνπ ρξεκαηνδνηείηαη απφ ην θξάηνο (Colombo 

et al., 2011). 

Ζ Απζηξία εθαξκφδεη έλα κίγκα επηδνκάησλ ηα νπνία είλαη είηε θαζνιηθήο θάιπςεο 

είηε πξνζαξκνζκέλα ζην εηζφδεκα. Απφ ην 1993, ην επίδνκα Pflegegeld παξέρεηαη ζε 

επίπεδν θαζνιηθήο θάιπςεο θαη ην χςνο ηνπ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ επηπέδνπ εμάξηεζεο 

ηνπ αηφκνπ. Μηα λέα επηρνξήγεζε (2007) ζπκπιήξσζε ην επίδνκα Pflegegeld, ε νπνία 

αθνξνχζε θπξίσο άηνκα πςεινχ επηπέδνπ εμάξηεζεο. Σα επηδφκαηα, ηα νπνία 

πξναλαθέξζεθαλ, θαιχπηνπλ κέξνο ηνπ θφζηνπο ηεο θξνληίδαο. Τπάξρεη θξαηηθή 
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ππνζηήξημε εθφζνλ ηα εμαξηψκελα άηνκα δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ην ππφινηπν 

θφζηνο ηεο θξνληίδαο (Brugiavini et al., 2017). 

΢ηε Γαιιία, φιεο νη δηακνλέο ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην 

πξφγξακκα αζθάιηζεο πγείαο. Δπηπιένλ, ην εμαηνκηθεπκέλν επίδνκα απηνλνκίαο 

(Allocation Personnalisée d’ Autonomie / APA) απεπζχλεηαη ζε εμαξηψκελα άηνκα (60 

εηψλ θαη άλσ), ηα νπνία δηακέλνπλ είηε ζε ηδξχκαηα είηε θαη’ νίθνλ. Σν ζπγθεθξηκέλν 

επίδνκα ζπλεπάγεηαη κηα ζεηξά ζπκπιεξσκψλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ην εηζφδεκα ησλ 

αηφκσλ (Drees, 2008). Σν APA θαιχπηεη έλα κέξνο ηνπ θφζηνπο ηεο πξνζσπηθήο 

θξνληίδαο ελψ ην ππφινηπν θφζηνο θαιχπηεηαη απφ ίδηεο πιεξσκέο γηα φζα άηνκα 

δηακέλνπλ ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο. Αληίζεηα, πξνζθέξεη ππνζηήξημε γηα δαπάλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε βάζε έλα εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην ππνζηήξημεο πνπ θαζνξίδεηαη 

απφ κηα ηαηξηθή νκάδα ηνπ θξάηνπο. Ζ ππνζηήξημε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο 

ADLs θαη IADLs αιιά θαη ηελ απαζρφιεζε ελφο θξνληηζηή (πέξα απφ ηνλ 

νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή).  

 

2.8.2.3 ΢πζηήκαηα κε κίγκα θαζνιηθήο θαη κε - θαζνιηθήο θάιπςεο 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αλήθνπλ ρψξεο πνπ δηαζέηνπλ δχν ή παξαπάλσ 

ζπζηήκαηα, ηα νπνία παξέρνπλ θαζνιηθή θαη κε θαζνιηθή θάιπςε ηεο θξνληίδαο (π.ρ. 

Διιάδα). Μπνξεί λα ππάξρεη θαζνιηθή θάιπςε γηα έλαλ ηχπν θξνληίδαο ελψ κε 

θαζνιηθή θάιπςε γηα δηαθνξεηηθφ ηχπν θξνληίδαο. ΢ε επξχηεξν πιαίζην, ε θαζνιηθή 

θάιπςε ζπλήζσο εθαξκφδεηαη γηα ηε θξνληίδα ζην ζπίηη ή / θαη γηα ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα είηε ζε ηδξπκαηηθφ επίπεδν είηε θαη’ νίθνλ. Παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο 

σο πξνο ηελ ειηθία ησλ επηιέμηκσλ αηφκσλ αιιά θαη σο πξνο ηε γελλαηνδσξία ηεο 

θάιπςεο κεηαμχ ησλ ρσξψλ (Costa – Font and Courbage, 2012). 

Ζ Ηζπαλία δηαζέηεη έλα ζχζηεκα καθξνρξφληαο θξνληίδαο πνπ ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηε 

γεληθή θνξνινγία. ΋ια ηα άηνκα, ηα νπνία εθηηκάηαη φηη ρξεηάδνληαη θξνληίδα, έρνπλ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο θαη ππφθεηληαη ζε έιεγρν ησλ πεξηνπζηαθψλ ηνπο ζηνηρείσλ 

φζν θαη ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο. Σα επηδφκαηα είλαη θαζνιηθήο θάιπςεο ελψ δελ 

κπνξνχλ φια ηα άηνκα λα ιακβάλνπλ ππεξεζίεο ζε είδνο. ΢πλεπψο, ην 1 / 3 ηνπ 

ζπλνιηθνχ θφζηνπο ησλ ππεξεζηψλ θαηαβάιιεηαη απφ ηα επηιέμηκα άηνκα (Costa - Font 

and Gonzalez, 2007). 
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Ζ Διβεηία πεξηιακβάλεη έλα κίγκα θαζνιηθήο θαη κε θαζνιηθήο θάιπςεο. Ζ 

λνζειεπηηθή θξνληίδα παξέρεηαη θαζνιηθά κε ηε κνξθή ππεξεζηψλ ηφζν ζε ηδξπκαηηθφ 

επίπεδν φζν θαη θαη’ νίθνλ κέζσ ηεο ππνρξεσηηθήο αζθάιηζεο πγείαο. Ζ πξνζσπηθή 

θξνληίδα παξέρεηαη κε θαζνιηθά κε ηε κνξθή επηδνκάησλ (European Commission, 

2019). 

 

 

 2.8.3 ΢πζηήκαηα κε θαζνιηθήο θάιπςεο  

Οη ρψξεο, νη νπνίεο αλήθνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία, δηαζέηνπλ κεραληζκνχο 

ειέγρνπ ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ησλ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ γηα λα θαζνξίζνπλ ην 

θαηψθιη (threshold) επηιεμηκφηεηαο γηα παξνρέο πξνζσπηθήο θξνληίδαο πνπ 

ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην δεκφζην ηνκέα. Γηθαηνχρνη παξνρψλ καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο απνηεινχλ ηα άηνκα πνπ << πέθηνπλ>> θάησ απφ έλα θαζνξηζκέλν θαηψθιη 

κε πξνηεξαηφηεηα ζε πεξηπηψζεηο πςειψλ αλαγθψλ θξνληίδαο. Σα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ ηα πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θαη ην εηζφδεκα 

ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ ή / θαη ην εηζφδεκα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ αιιά θαη ηε 

δηαζεζηκφηεηα ή φρη ηεο άηππεο θξνληίδαο. Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ηφζν 

γηα θξηηήξηα θαη θαηψθιηα επηιεμηκφηεηαο φζν θαη ηνπ βαζκνχ επειημίαο ησλ 

δηαρεηξηζηψλ θξνληίδαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θξνληίδαο (Costa – Font and 

Courbage, 2012). ΢πρλά ππάξρεη αιιεινεπηθάιπςε κε κεραληζκνχο ηεο θνηλσληθήο 

πξφλνηαο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα πξνζθέξνπλ έλα δίρηπ 

αζθαιείαο γηα ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα πιεξψζνπλ γηα 

καθξνρξφληα θξνληίδα. 

Ζ Αγγιία απνηειεί έλα ζχζηεκα κε θαζνιηθήο θάιπςεο ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο. Σα 

άηνκα ππφθεηληαη ζε έιεγρν ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο πξηλ απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζε 

πξνζσπηθή θξνληίδα (Greve, 2017). Δλ ηνχηνηο, ζε άηνκα κε ζνβαξά πξνβιήκαηα 

αλαπεξίαο πξνζθέξνληαη παξνρέο κε αληαπνδνηηθέο θαη γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρεη 

έιεγρνο ηνπ εηζνδήκαηνο. ΢εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο ζηελ 

πξνζθνξά ηεο θξνληίδαο. Τπάξρεη έιεγρνο ηφζν ηνπ εηζνδήκαηνο φζν θαη ησλ 

πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ πξφζβαζε ζε ηδξχκαηα θξνληίδαο. Αληίζεηα, 
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ζηε θξνληίδα θαη’ νίθνλ, νη δηθαηνχρνη ιακβάλνπλ κηα παξνρή (κε ηε κνξθή 

νηθνλνκηθήο βνήζεηαο) πνπ ππφθεηηαη ζε έιεγρν ηνπ εηζνδήκαηνο. 

 

2.9  Ηδησηηθή αζθάιηζε ΜΦΤ 

Ζ ηδησηηθή αζθάιηζε θαηαιακβάλεη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (ζρεδφλ) ακειεηέν ζηελ 

θάιπςε ππεξεζηψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο. Αθνινχζσο, αλαιχνληαη νη ιφγνη πνπ 

νδεγνχλ ζε ακειεηέα ζπκκεηνρή ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο ζηε καθξνρξφληα κέξηκλα κε 

θχξηα παξαδείγκαηα απφ ηελ Γαιιία θαη ηηο Ζ.Π.Α, νη νπνίεο έρνπλ ηα πην αλεπηπγκέλα 

ζπζηήκαηα ηδησηηθήο αζθάιηζεο ΜΦΤ (Mosca et al., 2017).  

 

 

2.9.1 Δκπηζηνζύλε ζηελ νηθνγελεηαθή αιιειεγγύε 

΢χκθσλα κε ηνλ Pauly (1990), ε αζθάιηζε πγείαο είλαη πηζαλφ λα κελ αγνξαζηεί απφ 

ειηθησκέλα άηνκα, ηα νπνία πξνηηκνχλ ηε βνήζεηα - ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ ηνπο, ζε 

πεξίπησζε εκθάληζεο θάπνηνπ επηπέδνπ εμάξηεζεο. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ζα είρε σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο ηεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο θαη θαη’ επέθηαζε ην 

θίλεηξν γηα ηδησηηθή αζθάιηζε ΜΦΤ ζα ήηαλ αξθεηά ρακειφ (αθφκε θαη ζηε κε 

χπαξμε δεκφζηαο θάιπςεο). 

Ζ εκπηζηνζχλε ζηελ νηθνγελεηαθή αιιειεγγχε είλαη αλαγθαία αιιά φρη ηθαλή ζπλζήθε 

αληηθηλήηξνπ αγνξάο ηδησηηθήο αζθάιηζεο. Σν πξφβιεκα εληείλεηαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν φηαλ ην ειηθησκέλν άηνκν δελ ιεηηνπξγεί κε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Έλα ειηθησκέλν άηνκν, ην νπνίν ζπκπεξηθέξεηαη αιηξνπηζηηθά, είλαη πην πηζαλφ λα 

αγνξάζεη ηδησηηθή αζθάιηζε πγείαο θαζψο ζα πξνηηκνχζε λα κελ επηβαξχλεη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Αληίζεηα, έλαο κε - αιηξνπηζηήο ειηθησκέλνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πεξηνπζία ηνπ  γηα λα βξεη ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη 

θαη’ επέθηαζε δελ ζα αγνξάζεη ηδησηηθή αζθάιηζε (Costa – Font and Courbage, 2012). 

Δλ ηνχηνηο, εκπεηξηθέο κειέηεο ζηε Γαιιία θαη ζηηο ΖΠΑ νδεγνχλ ζε αληηθξνπφκελα 

ζπκπεξάζκαηα γηα ην ξφιν ηεο νηθνγελεηαθήο αιιειεγγχεο. Απφ ηε κηα πιεπξά, ζηε 

Γαιιία, εκπεηξηθή κειέηε δείρλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηε δήηεζε γηα αγνξά ηδησηηθήο αζθάιηζεο ΜΦΤ θαη ζηηο κεηαβιεηέο ηνπ γάκνπ θαη 
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ηεο νηθνγέλεηαο (Courbage and Roudaut, 2008). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηηο ΖΠΑ, ν 

ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο δελ θαίλεηαη λα παίδεη θάπνην ξφιν (Sloan and Norton, 1997). 

 

2.9.2 Σν θαηλόκελν Crowding - out 

Ζ έθηαζε ηεο δεκφζηαο θάιπςεο ηεο ΜΦΤ έρεη νδεγήζεη ζε εθηφπηζε ηεο ηδησηηθήο 

αζθάιηζεο (θαηλφκελν Crowding – out). Παξαηεξείηαη φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε δεκφζηα θάιπςε (Medicaid) θαη ζηε δήηεζε γηα αγνξά ηδησηηθήο 

αζθάιηζεο ΜΦΤ ζηηο ΖΠΑ (Sloan and Norton, 1997). Σν γεγνλφο φηη ππάξρεη 

δηαζέζηκε δεκφζηα θάιπςε, φπσο ην Medicaid, κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηνπ κεξηδίνπ ηεο ηδησηηθήο αζθαιηζηηθήο αγνξάο (αθφκε θαη φηαλ είλαη 

αλαινγηζηηθά δίθαηε) θαηά 2 / 3 (Brown and Finkelstein, 2004b).  

Δλ ηνχηνηο, εκπεηξηθή κειέηε δείρλεη φηη ε ηδησηηθή αζθάιηζε πγείαο ζα απμαλφηαλ 

κφλν θαηά 1,1% ζηε πεξίπησζε πνπ ην αλψηαην φξην ησλ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ 

δηεπξπλφηαλ ζε 10,000 $ ζε εηήζην επίπεδν (Brown, Coe & Finkelstein, 2007). Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην θαηλφκελν ηνπ crowding - out δελ επζχλεηαη πιήξσο γηα ηα ρακειά 

επίπεδα αζθάιηζεο. Ζ παξαπάλσ εκπεηξηθή κειέηε επηβεβαηψλεηαη απφ ηηο εμήο δχν 

ζηξαηεγηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ: 1) ηα πγηή θαη λεφηεξεο ειηθίαο άηνκα 

απνθαζίδνπλ λα δαπαλήζνπλ ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηνπζηαθψλ ηνπο θαζψο γλσξίδνπλ 

φηη ν δεκφζηνο ηνκέαο ζα ηνπο θαιχςεη θαη 2) ε απφθξπςε ή / θαη ε κεηαθνξά ησλ 

πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ ησλ αηφκσλ ζηα παηδηά ηνπο. Οη δχν απηέο ζπκπεξηθνξέο 

ζηνρεχνπλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ησλ παξνρψλ ΜΦΤ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ην χςνο ηνπ 

εηζνδήκαηνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο, ν δεκφζηνο ηνκέαο 

ζπλήζσο είλαη απξφζπκνο λα αληηκεησπίζεη ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο παξά ην γεγνλφο φηη 

ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε δηαζέηεη ηε λνκηθή δηθαηνδνζία γηα αλάθηεζε κέξνπο ησλ 

πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ ησλ αηφκσλ πνπ επσθειήζεθαλ (Costa – Font and Courbage, 

2012). 
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2.9.3 Αλεπαξθή αζθαιηζηηθά ζπκβόιαηα 

Ζ κνξθή ησλ δηαζέζηκσλ αζθαιηζηηθψλ πξντφλησλ ΜΦΤ κπνξεί λα απνηειεί ιφγν κε -

αλάπηπμεο ηεο ηδησηηθήο αζθαιηζηηθήο αγνξάο. Πνιιέο ηδησηηθέο αζθαιηζηηθέο αγνξέο 

πξνβιέπνπλ ηελ θαηαβνιή ελφο επηδφκαηνο ζε κεληαία βάζε, ην νπνίν είλαη ζπλάξηεζε 

ηνπ επηπέδνπ εμάξηεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ζηαζκίδεηαη κε βάζε ηελ εμέιημε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εμάξηεζεο. Ζ αζθαιηζηκφηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε ζηα ζπγθεθξηκέλα 

αζθαιηζηηθά πξντφληα ιφγσ ηεο χπαξμεο θάπνηνπ βαζκνχ εθ ησλ πζηέξσλ εζηθνχ 

θηλδχλνπ (ex post moral hazard). Ζ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ εμάξηεζεο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αληηθεηκεληθφηεηα ελ αληηζέζεη κε ηελ έθηαζε ησλ αλαγθψλ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ππνθεηκεληθφηεηα ιφγσ ηεο χπαξμεο ςπρνινγηθψλ θαη 

πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ (Costa – Font and Courbage, 2012). ΢πλεπψο, θάπνηα άηνκα 

κπνξνχλ λα ζεσξνχλ φηη ην επίδνκα (cash benefit) σο αζθαιηζηηθφ πξντφλ πνπ 

πξνζθέξεηαη δελ θαιχπηεη ηελ έθηαζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, ζεκαληηθή παξάκεηξνο απνηειεί ε αηειήο θχζε ησλ ζπκβνιαίσλ πέξα 

απφ ηελ αλεπαξθή κνξθή ησλ αζθαιηζηηθψλ πξντφλησλ. Τπάξρεη ζεκαληηθή απφθιηζε 

απφ ηε ζηηγκή αγνξάο αζθάιηζεο ΜΦΤ κέρξη ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ δαπαλψλ 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο θαη θαη ΄ επέθηαζε ηεο θαηαβνιήο απνδεκηψζεσλ. Παξ ΄ φια 

απηά, ν θίλδπλνο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ αλά άηνκν θαη εκθάληζεο θάπνηνπ επίπεδνπ 

εμάξηεζεο είλαη αξθεηά πςειφο θαη πηζαλφο γηα φια ηα κέιε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδαο. Μηα ιχζε ζε κηα μαθληθή αχμεζε ησλ δαπαλψλ ΜΦΤ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 

ζπγθέληξσζε ησλ θηλδχλσλ δηαρξνληθά. ΋κσο, ην εγρείξεκα θαηαλνκήο ηνπ θηλδχλνπ 

είλαη δχζθνιν έσο αδχλαην ιφγσ ηεο ζπζρέηηζεο ησλ δαπαλψλ ΜΦΤ δηαρξνληθά. 

Δπνκέλσο, θαλέλα άηνκν δελ κπνξεί λα είλαη πιήξσο αζθαιηζκέλν κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ απέλαληη ζην δηαθαηλφκελν θίλδπλν αχμεζεο ησλ δαπαλψλ. Ζ παξαπάλσ 

αλάιπζε εξκελεχεη ηε κνξθή ησλ αζθαιηζηηθψλ πξντφλησλ πνπ επηθξαηνχλ ζήκεξα. 

Σα ζεκεξηλά ζπκβφιαηα πξνζθέξνπλ ζηαζεξέο απνδεκηψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

πνιιψλ πεξηνξηζκψλ (Costa – Font and Courbage, 2012). Δπηπιένλ, νη πςειέο ηηκέο ησλ 

αζθαιίζηξσλ εμεγνχληαη απφ ηελ χπαξμε ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ αχμεζεο ησλ δαπαλψλ 

ΜΦΤ πνπ πξναλαθέξζεθε.  
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2.9.4 Άξλεζε αζθάιηζεο ζε πεξηπηώζεηο πςειήο εμάξηεζεο 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζε ζπλζήθεο πςειψλ επηπέδσλ εμάξηεζεο θαη θαη’ 

επέθηαζε ε πξννπηηθή ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησκέλα επίπεδα ηδησηηθήο 

αζθαιηζηηθήο θάιπςεο. Δπνκέλσο, ζε ζπλζήθεο πςειψλ επηπέδσλ εμάξηεζεο, ην 

άηνκν κπνξεί λα θπξηεπζεί απφ άγρνο θαη λα νδεγεζεί ζε άξλεζε - έιιεηςε ζέιεζεο 

θαη ζε αζπλεπείο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηδησηηθή αζθάιηζε ΜΦΤ. O πεξηνξηζκφο 

ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο θαη άξλεζεο ιφγσ ηεο πξννπηηθήο ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κεησκέλα πνζνζηά ηδησηηθήο αζθάιηζεο ΜΦΤ ηα κε - πξνλνεηηθά άηνκα. 

Αληίζεηα, ηα πξνλνεηηθά άηνκα κπνξεί λα αζθαιηζηνχλ παξαπάλσ απφ φζν ρξεηάδεηαη 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ επηθείκελε κειινληηθή άξλεζή ηνπο γηα αζθάιηζε ζε 

πεξηπηψζεηο πςειψλ επηπέδσλ εμάξηεζεο (Brown and Finkelstein, 2004b). 

 

2.9.5 Τςειά θόζηε ηδησηηθήο αζθάιηζεο 

Έλαο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζην πςειφ θφζηνο ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο είλαη φηη 

ηα ειηθησκέλα άηνκα ηείλνπλ λα θαζπζηεξνχλ ηελ αγνξά ηεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ηα 

άηνκα πξνζπαζνχλ λα ζπιιέμνπλ θαιχηεξε πιεξνθφξεζε ηφζν γηα ηα αζθαιηζηηθά 

πξντφληα πνπ ηνπο ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα φζν θαη γηα ην θφζηνο ηνπο.  

Σν θαηλφκελν ηεο δπζκελνχο επηινγήο απνηειεί άιιε κηα αίηηα αχμεζεο ηνπ θφζηνπο 

ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο γηα ΜΦΤ. Παξαηεξείηαη φηη ηα ειηθησκέλα άηνκα έρνπλ 

θαιχηεξε πιεξνθφξεζε απφ ην δεκφζην θαη ηδησηηθφ αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ σο πξνο 

ηελ εκθάληζε θάπνηνπ επηπέδνπ εμάξηεζεο. Σν γεγνλφο απηφ σζεί ηηο ηηκέο ησλ 

αζθαιίζηξσλ ζε πςειά επίπεδα. Σν πξφβιεκα ηεο δπζκελνχο επηινγήο επηβεβαηψλεηαη 

απφ εκπεηξηθέο κεηξήζεηο ηφζν ζηε Γαιιία φζν θαη ζηηο ΖΠΑ. ΢ηε Γαιιία, 

παξαηεξήζεθε ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ πςειφ θίλδπλν 

εμάξηεζεο θαη ηεο αγνξάο αζθάιηζεο ΜΦΤ (Courbage and Roudaut, 2008). ΢ηηο ΖΠΑ, 

δηαπηζηψζεθε ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ππνθεηκεληθή 

πηζαλφηεηα εηζφδνπ ζε έλα ίδξπκα θξνληίδαο θαη ηεο πηζαλφηεηαο αγνξάο ηδησηηθήο 

αζθάιηζεο ΜΦΤ (Sloan and Norton, 1997). 

Πξνζζεηηθά, άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ σζεί ηα θφζηε ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο LTC 

ζε πςειά επίπεδα είλαη ηα πνζνζηά πξνζαχμεζεο (loading factors). ΢ηηο ΖΠΑ, 

δηαπηζηψζεθε φηη ην πνζνζηφ πξνζαχμεζεο ελφο ηππηθνχ αζθαιηζηεξίνπ LTC πνπ 
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αγνξάδεηαη απφ έλα άηνκν ειηθίαο 65 εηψλ ήηαλ 0,18 (Brown and Finkelstein, 2004a). 

Ζ πςειή ηηκή ηνπ πνζνζηνχ πξνζαχμεζεο νθείιεηαη ζηηο εμήο παξακέηξνπο: 1) ηε 

ζπλνιηθή επηθηλδπλφηεηα, 2) ηνλ αηειή αληαγσληζκφ, 3) ηελ αζχκκεηξε πιεξνθφξεζε 

θαη 4) ηα δηνηθεηηθά θφζηε. Οη ζπγθεθξηκέλεο παξάκεηξνη ππνδειψλνπλ πςειφ 

πνζνζηφ πξνζαχμεζεο θαζψο θαη φξηα ζην εχξνο ησλ παξνρψλ. 

 

2.9.6 Άγλνηα θαη κπσπηθή ζπκπεξηθνξά 

Ζ απφθαζε ηνπ αηφκνπ γηα αγνξά ή φρη ηδησηηθήο αζθάιηζεο ΜΦΤ εζσθιείεη ηελ 

χπαξμε ηνπ κειινληηθνχ θηλδχλνπ εμάξηεζεο κε βάζε ηελ ειηθία. Απηφ επηβεβαηψλεηαη 

απφ αθξηβείο εκπεηξηθέο εθηηκήζεηο. Ζ πξφζβαζε ζε ίδξπκα θξνληίδαο έρεη πηζαλφηεηα 

0,43 γηα έλαλ 65ρξνλν (Kemper and Murtaugh, 1991). Άιιε ζρεηηθή εκπεηξηθή 

εθηίκεζε έδεημε φηη ην 15 - 20% ησλ λέσλ αηφκσλ πνπ εηζέξρεηαη ζε ίδξπκα θξνληίδαο 

ζα παξακείλεη πεξηζζφηεξν απφ 5 ρξφληα (Murtaugh et al., 1997). ΢πλεπψο, νη 

παξαπάλσ εθηηκήζεηο θαζψο θαη ην πςειφ θφζηνο γηα ΜΦΤ ζα πξέπεη λα νδεγήζνπλ 

έλαλ κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ ζε θίλδπλν ζηελ αγνξά ηδησηηθήο αζθάιηζεο.  

Δλ ηνχηνηο, ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη πηζαλφ λα έρνπλ άγλνηα ησλ παξαπάλσ 

εθηηκήζεσλ ή λα αληηκεησπίδνπλ ηηο εθηηκήζεηο κε κπσπηθή ζπκπεξηθνξά. ΢πλεπψο, ε 

απφθαζε γηα αγνξά ή φρη ηδησηηθήο αζθάιηζεο δελ βαζίδεηαη κφλν ζηνλ πξαγκαηηθφ 

θίλδπλν ηεο εμάξηεζεο αιιά απνθαιχπηεη πσο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ην 

ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν θαζψο κεγαιψλεη κέζα ζην ρξφλν. Ζ ζπγθεθξηκέλε απφθαζε 

απνθαιχπηεη ηηο ππνθεηκεληθέο πηζαλφηεηεο εμάξηεζεο ησλ αηφκσλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο απφ ηηο πξαγκαηηθέο πηζαλφηεηεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 

Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα Asset and Health Dynamics (2020) ζηελ νπνία 

πεξίπνπ ην 50% ησλ αηφκσλ κε κέζν φξν ειηθίαο 79 έηε αλέθεξε κηα κεδεληθή 

ππνθεηκεληθή πηζαλφηεηα γηα ηδξπκαηηθή θξνληίδα κέζα ζηα επφκελα 5 έηε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε άγλνηα θαη ε κπσπηθή ζπκπεξηθνξά κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

κεησκέλα πνζνζηά αγνξάο ηδησηηθήο αζθάιηζεο.  
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2.10 ΢ύλνςε 

Οη δηαθνξέο ησλ εζληθψλ ζπζηεκάησλ ΜΦΤ ζηελ Δπξψπε εζηηάδνληαη ζηα  πεδία ηεο 

ρσξνηαμηθήο θαη ζεζκηθήο δηάζπαζεο, ζε πνιηηηθέο γηα πξφθξηζε ηεο θξνληίδαο ζην 

ζπίηη, ζηε δηαδηθαζία ηεο ρξεκαηνδφηεζεο θαη ζην ξφιν ηεο άηππεο θξνληίδαο. 

 

2.10.1 Υσξνηαμηθή θαη ζεζκηθή δηάζπαζε 

΋ζνλ αθνξά ηε ρσξνηαμηθή θαη ζεζκηθή δηάζπαζε, ε ΜΦΤ δελ απνηειεί δηαθξηηφ 

ηνκέα θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζηελ πιεηνςεθία ησλ επξσπατθψλ θξαηψλ. Ζ δηάζπαζε 

ησλ αξκνδηνηήησλ ραξαθηεξίδεη ηελ παξνρή ΜΦΤ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο. Απηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε νινθιήξσζεο κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ γηα ηελ παξνρή ΜΦΤ. Ζ ρξεκαηνδφηεζε πξνθχπηεη απφ δηαθνξεηηθνχο 

πφξνπο ελψ ε νξγάλσζή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα είηε νξηδφληηα 

είηε θάζεηα (Πηεξξάθνο, 2013). Ο πγεηνλνκηθφο ηνκέαο έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ 

παξερφκελε θξνληίδα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ελψ ν θνηλσληθφο ηνκέαο έρεη ηελ 

επζχλε γηα ππεξεζίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ 

(Leichsenring et al., 2013). Ζ νξηδφληηα δηάζπαζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ αθνινπζείηαη απφ έλαλ θάζεην δηαρσξηζκφ ησλ αξκνδηνηήησλ ζε 

δηαθνξεηηθά ζεζκηθά επίπεδα (εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν) ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ επξσπατθψλ θξαηψλ (π.ρ. Νφηηεο θαη Αλαηνιηθέο ρψξεο). Αληίζεηα, ε 

νξηδφληηα νινθιήξσζε ηφζν ησλ πγεηνλνκηθψλ φζν θαη ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ 

επηηπγράλεηαη κφλν απφ έλα κηθξφ αξηζκφ ρσξψλ (π.ρ. Γαλία θαη Ηξιαλδία). 

 

2.10.2 Πξόθξηζε ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη 

΢ε ζρέζε κε πνιηηηθέο γηα πξφθξηζε ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη, ε θξνληίδα ζην ζπίηη 

πξνθξίλεηαη έλαληη ηεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο (π.ρ. 

΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο). Παξφια απηά, νη επίζεκεο ππεξεζίεο ΜΦΤ παξακέλνπλ κε 

αλεπηπγκέλεο ζε έλα κεγάιν αξηζκφ ρσξψλ (π.ρ. Διιάδα). Δπνκέλσο, ζηξαηεγηθέο 

απνθαηάζηαζεο θαη πξφιεςεο εθαξκφδνληαη επηηπρεκέλα κφλν ζε θάπνηεο επξσπατθέο 

ρψξεο (π.ρ. Γεξκαλία θαη Γαλία). Οη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο έρνπλ ζηφρν ηα 

ειηθησκέλα άηνκα: 1) λα δνπλ αλεμάξηεηα θαη 2) λα δηαηεξνχληαη ςπρηθά, ζσκαηηθά, 
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θαη θνηλσληθά ελεξγνί φζν είλαη εθηθηφ έηζη ψζηε λα εκπνδίδεηαη ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ηνπο αιιά θαη ε εμάξηεζή ηνπο απφ ππεξεζίεο θξνληίδαο (European 

Commission, 2018a). Δπίζεο, πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο έρνπλ κε αλεπηπγκέλε φρη 

κφλν ηε θξνληίδα ζην ζπίηη αιιά θαη ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα (π.ρ. Διιάδα θαη 

Αλαηνιηθέο ρψξεο) ελψ ζε άιιεο ρψξεο παξαηεξείηαη κείσζε ηεο πξνζθνξάο 

ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο σο απνηέιεζκα πνιηηηθψλ απντδξπκαηνπνίεζεο (θπξίσο 

΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο). Λακβάλνληαο ππφςε φηη ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο ε δήηεζε 

ππεξβαίλεη ηελ πξνζθνξά ΜΦΤ έρεη παξαηεξεζεί ε ηάζε ηδησηηθνπνίεζεο ηεο ΜΦΤ 

(European Commission, 2019). Ζ ζπγθεθξηκέλε ηάζε αλαδχζεθε γηα εμαξηψκελα 

άηνκα πνπ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα ζηξαθνχλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα (π.ρ. 

Διιάδα θαη Αλαηνιηθέο ρψξεο) αιιά θαη γηα λα θαιχςεη ηε κε απνηειεζκαηηθή ρξήζε 

παξνρψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (π.ρ. καθξνρξφληα λνζειεία ζε λνζνθνκείν). 

 

 

2.10.3 Γηαδηθαζία ρξεκαηνδόηεζεο 

Λακβάλνληαο ππφςε ηε δηαδηθαζία ρξεκαηνδφηεζεο, ηφζν νη αλάγθεο θξνληίδαο, ην 

εηζφδεκα θαη ηα πεξηνπζηαθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ φζν θαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ απνηεινχλ ηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα δεκφζηα 

θάιπςε ηεο ΜΦΤ αιιά θαη ηεο παξνρήο επηδνκάησλ. ΢ε φιεο ηηο επξσπατθέο ρψξεο 

απαηηνχληαη ηδησηηθέο πιεξσκέο ηφζν γηα ππεξεζίεο θξνληίδαο ζην ζπίηη φζν θαη γηα 

ππεξεζίεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο. Ζ γεληθή θνξνινγία ρξεκαηνδνηεί ηα πεξηζζφηεξα 

απφ ηα ζπγθεθξηκέλα ζρήκαηα (Costa – Font and Courbage, 2012).  

 

2.10.4 Ρόινο ηεο άηππεο θξνληίδαο     

Σέινο, ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο παξαηεξνχληαη ζην ξφιν ηεο άηππεο θξνληίδαο. Ζ 

ΜΦΤ βαζίδεηαη θπξίσο ζηνπο άηππνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζε φιεο ηηο 

επξσπατθέο ρψξεο. Οη επξσπατθέο ρψξεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ έθηαζε 

ππνζηήξημεο ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ απφ θξαηηθέο παξεκβάζεηο. ΢ε έλαλ πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ ρσξψλ ππάξρεη λνκηθή θαηνρχξσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ επζπλψλ κεηαμχ γνλέσλ 

- παηδηψλ (π.ρ. Ληζνπαλία θαη Λεηνλία).  Πνιιέο ρψξεο έρνπλ πηνζεηήζεη πνιηηηθέο πνπ 
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επηηξέπνπλ είηε κεησκέλν σξάξην εξγαζίαο είηε άδεηα εξγαζίαο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο (European Commission, 2018a). Αληίζεηα, έλαο κηθξφο αξηζκφο ρσξψλ 

ρνξεγεί επηδφκαηα ζηνπο θξνληηζηέο (π.ρ. Οπγγαξία θαη Φηλιαλδία). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

Μαθξνρξόληα Φξνληίδα Τγείαο ζηελ Διιάδα 

 

3.1 Δηζαγσγή 

Ο πιεζπζκφο ηεο Διιάδαο ζήκεξα ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ 11 εθ. θαη πξνβιέπεηαη λα 

κεησζεί ζε 9.000.000 πεξίπνπ άηνκα κέρξη ην 2050 κε βάζε ηηο πξνβιέςεηο πιεζπζκνχ 

ηεο Eurostat εμαηηίαο ησλ πςειψλ πνζνζηψλ ππνγελλεηηθφηεηαο (European 

Commission, 2018c). Παξάιιεια ν δείθηεο εμάξηεζεο ησλ αηφκσλ 65 + ππνινγίζηεθε 

ζε 33,6% γηα ην 2017 (Πίλαθαο 1.4) θαη πξνβιέπεηαη φηη ζε θάζε ειηθησκέλν άηνκν ζα 

αληηζηνηρνχλ θάηη ιηγφηεξν απφ δχν άηνκα παξαγσγηθήο ειηθίαο (European 

Commission, 2018c). Απηφ ζεκαίλεη φηη ν πιεζπζκφο ηεο Διιάδαο γεξλάεη κε 

γξήγνξνπο ξπζκνχο θαη έξρεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν αληηκέησπνο κε ηελ ηάζε γηα 

απμαλφκελε ΜΦΤ. 

Ζ ΜΦΤ ζηελ Διιάδα δελ απνηειεί απηφλνκε ζεζκνζεηεκέλε πνιηηηθή αιιά 

αλαπηχζζεηαη απνζπαζκαηηθά ζηα πιαίζηα ηεο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, ησλ 

αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ αιιά θαη ησλ θνξέσλ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο. Απηφ 

κεηαθξάδεηαη φηη ε ελ ιφγσ θξνληίδα δελ ζπλζέηεη έλα δηαθξηηφ ηνκέα θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο κε απψηεξν ζηφρν ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ θαη πθίζηαηαη 

έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ησλ θνηλσληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ (European 

Commission, 2019).  

Ωο εθ ηνχηνπ, πξνθχπηεη ε αλάγθε δηεξεχλεζεο ησλ ηδηαίηεξσλ πηπρψλ -

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ΜΦΤ κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δήηεζε - πξνζθνξά ηεο αιιά θαη 

ηνπ πσο πξαγκαηνπνηείηαη ε δεκφζηα θάιπςή ηεο. Σν παξφλ θεθάιαην νινθιεξψλεηαη 

κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ ζηελ Διιάδα. Ζ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ηηο εμήο θχξηεο πξνθιήζεηο: ηελ πξφζβαζε - επάξθεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο, ηελ ππνζηήξημε ηεο επίζεκεο – αλεπίζεκεο θξνληίδαο θαη ηελ πνηφηεηα 

ησλ ππεξεζηψλ, ηηο επηπηψζεηο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ θαη ηέινο ηελ 

νηθνλνκηθή βησζηκφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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3.2 Υαξαθηεξηζηηθά ΜΦΤ 

Σα νπζηψδε ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΜΦΤ ζηελ Διιάδα κπνξνχλ λα δηαθαλνχλ 

εμεηάδνληαο ηα αθφινπζα θξηηήξηα (WHO, 2003): 1) ην επίπεδν δηνίθεζεο πνπ 

επζχλεηαη γηα ηελ παξνρή καθξνρξφληαο θξνληίδαο, 2) ε χπαξμε ή κε θαζνιηθήο 

θάιπςεο 3) ε ζπκκεηνρή ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ παξνρψλ, 

4) ε απζηεξφηεηα ησλ θξηηεξίσλ επηιεμηκφηεηαο γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ, 5) ην 

επίπεδν ησλ παξνρψλ, 6) ε βαξχηεηα ησλ ρξεκαηηθψλ παξνρψλ, 7) ν βαζκφο θάιπςεο 

ηεο αλαπεξίαο, 8) ν βαζκφο ππνζηήξημεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη 9) ε 

έθηαζε ησλ ηδησηηθψλ πιεξσκψλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ην πξψην θξηηήξην, ε ΜΦΤ δελ απνηειεί δηαθξηηφ ηνκέα 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη ππάξρεη έιιεηςε νινθιήξσζεο κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ θαη 

πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ρξεκαηνδφηεζε 

ηεο ΜΦΤ πξνθχπηεη απφ δηαθνξεηηθνχο πφξνπο θαη ε νξγάλσζή ηεο ζπληειείηαη ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα (νξηδφληηα θαη θάζεηα). Ο νξηδφληηνο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηνλ 

θνηλσληθφ θαη πγεηνλνκηθφ ηνκέα αθνινπζείηαη απφ θάζεην δηαρσξηζκφ αξκνδηνηήησλ 

ζε δηαθνξεηηθά ζεζκηθά επίπεδα: εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ. Ο ζπγθεθξηκέλνο 

δηαρσξηζκφο αθνξά ηε ξχζκηζε, ηε ρξεκαηνδφηεζε θαη παξνρή ππεξεζηψλ (Πηεξξάθνο, 

2013). Ζ ρξεκαηνδφηεζε θαη ε ξχζκηζε ηφζν ηεο πγεηνλνκηθήο φζν θαη ηεο θνηλσληθήο 

θξνληίδαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε εζληθφ επίπεδν. Οη δήκνη επηθνξηίδνληαη κε ην έξγν ηεο 

δηαζθάιηζεο ηεο παξνρήο ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ (θπξίσο ηεο θξνληίδαο ζην 

ζπίηη). Ο θνηλσληθφο ηνκέαο νξγαλψλεη ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζε IADLs  ελψ ην ζχζηεκα πγείαο έρεη ηελ επζχλε  πνπ παξέρεηαη 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢πλεπψο, ε πξναλαθεξζείζα νξηδφληηα δηαίξεζε 

παξαθσιχεη ηελ αξκνληθή ζπλεξγαζία θνηλσληθήο θαη πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο. 

Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεζκηθή θαη γεσγξαθηθή δηάζπαζε ηεο παξνρήο ΜΦΤ κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαζνιηθή θάιπςε θαη πξφζβαζή ηεο 

θαζψο θαη νη ππεξεζίεο λα πξνζθέξνληαη απνζπαζκαηηθά (Allen et al., 2011). 

Λακβάλνληαο ππφςε ην ραξαθηήξα θαη ην είδνο ηνπ επηθξαηνχληνο ζπζηήκαηνο ΜΦΤ 

κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ ηα θξηηήξηα 2, 3, 4, 5, 6 θαη 7. Σν ειιεληθφ ζχζηεκα 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο πξνζηδηάδεη ζε έλα ζχζηεκα κε κίγκα θαζνιηθήο θαη κε 

θαζνιηθήο θάιπςεο. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε επίζεκε 

παξνρή καθξνρξφληαο θξνληίδαο δελ είλαη αξθεηά αλεπηπγκέλε (βιέπε Δλφηεηα 3.4). 
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Παξαηεξείηαη ε παξνρή θαζνιηθήο θάιπςεο γηα ηδξπκαηηθή θξνληίδα αιιά θακία 

θάιπςε γηα θξνληίδα ζην ζπίηη. Γελ ππάξρεη δεκφζηα ρξεκαηνδφηεζε γηα θξνληίδα 

θαη’ νίθνλ αιιά ππάξρεη πεξηνξηζκέλε επίζεκε παξνρή θξνληίδαο θαη’ νίθνλ (θξηηήξην 

2). Ζ αζθάιηζε πγείαο πξνβιέπεη ηελ άκεζε παξνρή θξνληίδαο θαη θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ. ΢ε ζεσξεηηθφ επίπεδν, θάζε αζθαιηζκέλν ή αλαζθάιηζην ειηθησκέλν 

άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο έρεη δηθαίσκα πξφζβαζεο ζηε καθξνρξφληα θξνληίδα. Αλ ηα 

εμαξηψκελα άηνκα είλαη λφκηκνη θάηνηθνη ηεο ρψξαο δελ πξνβιέπνληαη πεξηνξηζκνί 

ζηελ πξφζβαζε ή / θαη ζεζκηθέο δηαθξίζεηο (θξηηήξην 3). Γελ ππάξρεη δεκφζηα 

ρξεκαηνδφηεζε γηα θξνληίδα θαη’ νίθνλ αιιά ππάξρεη πεξηνξηζκέλε επίζεκε παξνρή 

θξνληίδαο θαη’ νίθνλ (Costa – Font and Courbage, 2012). Σα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο 

γηα παξνρή δεκφζηαο ΜΦΤ ζεσξνχληαη απζηεξά θαη πεξηιακβάλνπλ: έιεγρν ηνπ 

εηζνδήκαηνο, ησλ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ θαη πξννξίδνληαη γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

πάλσ απφ θάπνην νξηζκέλν φξην ειηθίαο (θπξίσο γηα θξνληίδα ζην ζπίηη) ή δελ έρνπλ 

νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε (θξηηήξην 4). Ζ επηιεμηκφηεηα γηα πςειά επίπεδα παξνρψλ 

βαζίδεηαη ζηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο (θξηηήξην 5). Οη ρξεκαηηθέο παξνρέο 

(επηδφκαηα) πξννξίδνληαη γηα άηνκα κε ζνβαξέο αλαπεξίεο (θξηηήξην 6). Δπνκέλσο, 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα 5 θαη 6, ν βαζκφο θάιπςεο ηεο αλαπεξίαο είλαη επξχο γηα 

ζπγθεθξηκέλν ηκήκα πιεζπζκνχ (θξηηήξην 7). 

Σέινο, ηα θξηηήξηα 8 θαη 9 ζπζρεηίδνληαη άκεζα κεηαμχ ηνπο. Τπάξρεη θπξηαξρία ηεο 

αλεπίζεκεο θξνληίδαο ιφγσ ησλ κεγάισλ ειιείςεσλ ζε επίζεκεο ππεξεζίεο ΜΦΤ (ε 

δήηεζε ππεξβαίλεη ηελ πξνζθνξά). Απφ ηε κηα πιεπξά,  νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο 

θαιχπηνπλ ηφζν ηε θξνληίδα ζην ζπίηη (ηδηαίηεξα κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε) φζν θαη 

ηε θξνληίδα ζε ηδξπκαηηθέο / λνζειεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο. ΋ζνλ αθνξά ηηο ηδξπκαηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, ππάξρεη νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε γηα ηα θφζηε δηακνλήο ζε απηέο (π.ρ. 

ζηέγαζε, γεχκαηα) ζηε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν δελ κπνξεί λα ηα θαιχςεη (θξηηήξην 8). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηδησηηθέο πιεξσκέο απαηηνχληαη ηφζν γηα θξνληίδα ζην ζπίηη 

φζν θαη γηα ηδξπκαηηθή θξνληίδα (European Commission, 2018a). Μεηαλάζηεο (θπξίσο 

γπλαίθεο) θαιχπηνπλ έλα κέξνο ηεο άηππεο θξνληίδαο κέζσ ηδησηηθψλ πιεξσκψλ (ην 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε θξνληίδα ήηαλ κεγαιχηεξν πξηλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε). 

΢ε ζρέζε κε ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα, ππάξρεη ε ηάζε ηδησηηθνπνίεζεο ηεο ΜΦΤ γηα 

εμαξηψκελα άηνκα πνπ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα πιεξψζνπλ κέζσ 

ηδησηηθψλ ηδξπκάησλ πεξίζαιςεο θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα πνπ πιεξνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα δεκφζηα ρξεκαηνδφηεζε (θξηηήξην 9). 
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 3.3  Εήηεζε θαη πξνζθνξά ΜΦΤ ζηελ Διιάδα 

Ζ δήηεζε ππεξεζηψλ ΜΦΤ ππεξβαίλεη ηελ πξνζθνξά (European Commission, 2018b). 

Απηφ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ηηο επηθξαηνχζεο ηάζεηο απφ 

ηελ πιεπξά ηεο δήηεζεο φζν θαη ηηο αληίζηνηρεο ηάζεηο απφ ηελ πιεπξά ηεο πξνζθνξάο. 

 

 3.3.1 Ζ πιεπξά ηεο δήηεζεο 

Απφ ηελ πιεπξά ηεο δήηεζεο, ηα Γξαθήκαηα 3.1 θαη 3.2 απεηθνλίδνπλ ηα άηνκα πνπ 

δνπλ κε δχν ή πεξηζζφηεξεο ρξφληεο αζζέλεηεο αλά ειηθία γηα ην έηνο 2014 θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζε άηνκα ειηθίαο 65 + γηα ην έηνο 2017 

αληίζηνηρα. ΢ην Γηάγξακκα 3.1 παξαηεξείηαη φηη ην 14,4% αηφκσλ ειηθίαο 15 - 64 εηψλ 

αλέθεξε φηη δεη κε δχν ή πεξηζζφηεξεο ρξφληεο αζζέλεηεο ζηελ Διιάδα ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην κέζν φξν ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α ήηαλ 24,1%. 

     

  

     

Πεγή: EHIS - 2 2014 and other national health surveys. 

Γηάγξακκα 2.1: Άηνκα πνπ δνπλ κε δύν ή πεξηζζόηεξεο ρξόληεο αζζέλεηεο αλά 

ειηθηαθή νκάδα γηα ην έηνο 2014 (OECD27) 
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Ζ Φηλιαλδία θαη ε Γεξκαλία εκθάληζαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ειηθηαθφ group (48,1% θαη 49,4% αληίζηνηρα). Ζ Διιάδα βξηζθφηαλ ζην κέζν φξν ησλ 

ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α γηα ην ειηθηαθφ group 65 + (58,1%). Πάλσ απφ ην 70% αηφκσλ 

ειηθίαο 65 + αλέθεξε φηη δεη κε πάλσ απφ δχν αζζέλεηεο ζε πέληε ρψξεο (OECD, 2019). 

΢ην Γηάγξακκα 3.2 παξαηεξείηαη φηη ην 58,9% αηφκσλ ειηθίαο 65 + ζηελ Διιάδα 

αλέθεξε φηη είρε ηνπιάρηζηνλ θάπνην πεξηνξηζκφ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο: ην 

33% αλέθεξε θάπνην πεξηνξηζκφ ελψ ην 25,9% αλέθεξε ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο. Σν 

25,9% ησλ αηφκσλ πνπ αλέθεξε ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ήηαλ ην ηξίην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α (OECD, 2019).     

 

 

 

Πεγή: Eurostat Database (2017) 

      

Γηάγξακκα 3.2: Πεξηνξηζκνί (θάπνηνη ή ζνβαξνί) ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

ηεο δσήο ζε άηνκα ειηθίαο 65 + γηα ην έηνο 2017 (OECD26) 

 

Ζ ΢ινβαθία (74,8%) θαη ε Ληζνπαλία (75,9%) είραλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηφκσλ 

ειηθίαο 65 + πνπ αλέθεξε ηφζν θάπνην πεξηνξηζκφ (48,1% θαη 49,1% αληίζηνηρα) φζν 

θαη ζνβαξφ πεξηνξηζκφ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (26,7% θαη 26,8% 

αληίζηνηρα). Αληίζεηα, ε ΢νπεδία (21,4%) θαη ε Ννξβεγία (22,0%) εκθάληζαλ ηα 
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ρακειφηεξα πνζνζηά ηφζν ζε φζνπο αλέθεξαλ θάπνην πεξηνξηζκφ (13,2% θαη 14,6% 

αληίζηνηρα) φζν θαη ζε φζνπο αλέθεξαλ ζνβαξφ πεξηνξηζκφ (8,2% θαη 7,4% 

αληίζηνηρα).  

΢πλεπψο, απφ ηα αλσηέξσ πξνθχπηεη φηη ηφζν ε ζπλλνζεξφηεηα φζν θαη ε αλαπεξία 

(πεξηνξηζκφο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο) ζε άηνκα ειηθίαο 65 + είλαη θπξίαξρεο 

θαη απμάλνπλ ηε δήηεζε γηα ΜΦΤ (Πηεξξάθνο, 2013). 

 

3.3.2 Ζ πιεπξά ηεο πξνζθνξάο 

Απφ ηελ πιεπξά ηεο πξνζθνξάο, ηα Γξαθήκαηα 3.4 θαη 3.5 απεηθνλίδνπλ ηνπο 

εξγαδφκελνπο ΜΦΤ  αλά 100 άηνκα ειηθίαο 65 + γηα ηα έηε 2011 - 2016  θαη ην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50 + πνπ αλέθεξε φηη παξείρε άηππε θξνληίδα ζε 

θαζεκεξηλή ή εβδνκαδηαία βάζε γηα ην έηνο 2017. ΢ην Γηάγξακκα 3.3 παξαηεξείηαη φηη 

ν κέζνο φξνο εξγαδνκέλσλ ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α ήηαλ πέληε (OECD, 2019). Ζ 

Ννξβεγία θαηέγξαςε ηελ πςειφηεξε αλαινγία (13 εξγαδφκελνη αλά 100 άηνκα ειηθίαο 

65 +) ελψ ε Διιάδα βξηζθφηαλ ζηελ ηειεπηαία ζέζε κε ιηγφηεξν απφ έλαλ εξγαδφκελν 

(0,4 θαη 0,1 εξγαδφκελνη γηα έηε 2011 θαη 2016 αληίζηνηρα). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν 

αξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ ΜΦΤ έρεη κείλεη ζηάζηκνο ή έρεη κεησζεί αθφκα θαη ζε 

ρψξεο κε αλαινγία αξηζκνχ εξγαδνκέλσλ πνιχ πςειφηεξε απφ ην κέζν φξν 

εξγαδνκέλσλ ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α (Ννξβεγία, ΢νπεδία, Γαλία θαη Οιιαλδία). 
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Πεγή: EU - LFS and OECD Health Statistics (2018) 

          

Γηάγξακκα 3.3: Δξγαδόκελνη ΜΦΤ  αλά 100 άηνκα ειηθίαο 65 + γηα ηα έηε 2011 -

2016 (OECD28) 

 

΢ην Γηάγξακκα 3.4 παξαηεξείηαη φηη πεξίπνπ ην 13% αηφκσλ ειηθίαο 50 + αλέθεξε φηη 

παξείρε άηππε θξνληίδα ιακβάλνληαο ππφςε ην κέζν φξν ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α (7,2 

ζε θαζεκεξηλή θαη 6,3 ζε εβδνκαδηαία βάζε). 

Πεγή: Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, wave 7 (2017) 
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Γηάγξακκα 3.4: Πνζνζηό αηόκσλ ειηθίαο 50 + πνπ αλέθεξε όηη παξείρε άηππε   

θξνληίδα  ζε θαζεκεξηλή ή εβδνκαδηαία βάζε γηα ην έηνο 2017 (OECD18) 

 

Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50 + πνπ παξείρε άηππε θξνληίδα πξνζεγγίδεη ην 20% 

ζηελ Σζερία θαη ηελ Απζηξία ελψ κφιηο ην 6,6%  παξείρε άηππε θξνληίδα ζηελ Διιάδα 

(4,7% ζε θαζεκεξηλή θαη 1,8% ζε εβδνκαδηαία βάζε). Ωο πξνο ηελ έληαζε ηεο 

θξνληίδαο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ παξνρήο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο βξέζεθε ζηελ 

Σζερία ελψ ην ρακειφηεξν ζηε ΢νπεδία θαη ζηελ Διιάδα. ΢πλεπψο, απφ ηα αλσηέξσ 

πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ειιεηκκαηηθή πξνζθνξά ζπγθξηηηθά κε ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α 

(OECD, 2019).  

΢πλνςίδνληαο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ν θιάδνο ηεο ΜΦΤ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ππεξβάιινπζα δήηεζε θαη ειιεηκκαηηθή πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ ηεο (European 

Commission, 2019b). 

 

 3.4  Γεκόζηα θάιπςε ΜΦΤ ζηελ Διιάδα 

Ζ δεκφζηα θάιπςε ησλ ππεξεζηψλ ΜΦΤ παξέρεηαη απφ έλαλ αξηζκφ εηεξνγελψλ 

κεηαμχ ηνπο θνξέσλ πνπ ζέηνπλ δηαθνξεηηθά θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο γηα ηνπο 

ππνςήθηνπο δηθαηνχρνπο. Οη ππεξεζίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ επηδφκαηα ή 

επηδνηνχκελεο ππεξεζίεο νη νπνίεο έρνπλ ηε κνξθή ηδξπκαηηθήο θαη θνηλνηηθήο 

θξνληίδαο ή θξνληίδαο ζην ζπίηη. Αθνινχζσο, παξνπζηάδνληαη νη θνξείο δεκφζηαο 

θάιπςεο ηεο ΜΦΤ κε επηθέληξσζε ζηνλ ηξφπν ρξεκαηνδφηεζήο ηνπο, ζηε 

δπλακηθφηεηα θάιπςεο ησλ ππεξεζηψλ, ζηα νξηνζεηνχκελα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή 

ησλ δηθαηνχρσλ ηνπο αιιά θαη ην χςνο ησλ απαηηνχκελσλ ηδησηηθψλ πιεξσκψλ.  

   

3.4.1 Δληαίνο Φνξέαο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

Σα ηακεία θνηλσληθήο αζθάιηζεο παξέρνπλ ηηο ζπληάμεηο ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο θαη 

ηηο αλαπεξηθέο ζπληάμεηο. Ο εληαίνο θνξέαο θνηλσληθήο αζθάιηζεο (ΔΦΚΑ) ελνπνίεζε 

ηα ζπγθεθξηκέλα ηακεία απφ 1 / 1 / 2017. Ο ΔΦΚΑ θαιχπηεη ηηο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο γηα αζθαιηζκέλα άηνκα κε αλαπεξία αιιά θαη γηα εθείλα ηα άηνκα πνπ 



67 
 

ρξεηάδνληαη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο γηα καθξνρξφληα θξνληίδα. Ο ΔΟΠΤΤ παξέρεη ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο είηε κέζσ ησλ λνζνθνκείσλ είηε κέζσ δεκνζίσλ ηδξπκάησλ 

θξνληίδαο. Ζ καθξνρξφληα πεξίζαιςε κπνξεί λα παξέρεηαη απφ ηδησηηθέο θιηληθέο πνπ 

έρνπλ ζπλάςεη ζπκβάζεηο κε ηνλ ΔΟΠΤΤ θαη αθνξά θπξίσο άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

ηειηθφ ζηάδην (European Commission, 2019). 

 

3.4.2 Οξγαληζκόο Πξνλνηαθώλ Δπηδνκάησλ θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο 

Ο νξγαληζκφο πξνλνκηαθψλ επηδνκάησλ θαη θνηλσληθήο αιιειεγγχεο / ΟΠΔΚΑ   

(πξψελ ΟΓΑ) παξέρεη επηδφκαηα αλαπεξίαο θαη θνηλσληθήο βνήζεηαο (ζε ρξήκα θαη ζε 

ππεξεζίεο) γηα άηνκα κε ζπγθεθξηκέλεο ρξφληεο αζζέλεηεο κε βάζε ην βαζκφ αλαπεξίαο 

ηνπο (ΟΠΔΚΑ, 2018a, 2018b, 2018c). Σα θέληξα πηζηνπνίεζεο αλαπεξίαο (ΚΔΠΑ) 

αμηνινγνχλ ην επίπεδν αλαπεξίαο. Σν χςνο ηνπ επηδφκαηνο είλαη αλάινγν ηνπ βαζκνχ 

αλαπεξίαο. Σα ζπγθεθξηκέλα επηδφκαηα ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην θξάηνο (κε 

αληαπνδνηηθνχ ραξαθηήξα). 

 

3.4.3 Κέληξα Κνηλσληθήο Φξνληίδαο 

Σα 12 πεξηθεξεηαθά θέληξα θνηλσληθήο πξφλνηαο παξέρνπλ ηδξπκαηηθή θαη εκεξήζηα 

θξνληίδα. Οη δηθαηνχρνη είλαη ελήιηθεο / παηδηά κε αλαπεξία θαη άηνκα ειηθίαο 65 + 

πνπ είλαη άπνξνη θαη έρνπλ αλάγθεο θξνληίδαο (Πεηκεδίδνπ θα., 2015). Ζ 

ρξεκαηνδφηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θέληξσλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ θαη απφ ηέιε απνδεκίσζεο πνπ απνδεκηψλνληαη απφ ηνλ ΔΟΠΤΤ. 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ (2017), ηα 12 πεξηθεξεηαθά θέληξα θνηλσληθήο 

πξφλνηαο απνηεινχληαλ απφ 44 κνλάδεο θνηλσληθήο θξνληίδαο. ΢πγθεθξηκέλα, 21 

ηδξχκαηα ρξφλησλ αζζελεηψλ γηα ελήιηθα αλάπεξα θαη ειηθησκέλα άηνκα, 12 θέληξα 

θνηλσληθήο πξφλνηαο γηα παηδηά, 6 θέληξα απνθαηάζηαζεο γηα άηνκα κε αλαπεξία θαη 4 

άιιεο λνκηθέο νληφηεηεο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα
2
. Σν 2009 ππήξραλ 95 κνλάδεο 

θνηλσληθήο θξνληίδαο πνπ παξείραλ ππεξεζίεο θξνληίδαο ζε 11.865 δηθαηνχρνπο 

(αλνηθηή θαη θιεηζηή θξνληίδα) θαη απαζρνινχληαλ 3763 εξγαδφκελνη. Σα αληίζηνηρα 

                                                           
2
 Απηέο πεξηιακβάλνπλ: ην Κέληξν Δθπαίδεπζεο θαη Απνθαηάζηαζεο Σπθιψλ (ΚΔΑΣ), ην Δζληθφ 

Κέληξν Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (ΔΚΚΑ) θαη ην Δζληθφ Ίδξπκα Κσθψλ (ΔΗΚ).  
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δεδνκέλα γηα ην 2017 ήηαλ 44 κνλάδεο θνηλσληθήο θξνληίδαο, 10.840 δηθαηνχρνη θαη 

2632 εξγαδφκελνη. 

Απφ ηε κηα πιεπξά, ηα θέληξα εθπαίδεπζεο, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη θαηάξηηζεο 

αηφκσλ κε αλαπεξία (ΚΔΚΤΚΑΜΔΑ) θαζψο θαη ηα θέληξα απνζεξαπείαο, θπζηθήο 

θαη θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο αλαπήξσλ (ΚΑΦΚΑ), ηα νπνία παξέρνπλ 

εμσλνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο, έρνπλ πεξηέιζεη ππφ ηε δηνίθεζε ησλ δεκφζησλ 

λνζνθνκείσλ. Οη ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο παξέρνληαη πιένλ απφ ηα θέληξα θπζηθήο 

θαη ηαηξηθήο απνθαηάζηαζεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ηδησηηθά θέληξα απνθαηάζηαζεο 

παξέρνπλ ηηο πξναλαθεξζείζεο ππεξεζίεο αιιά ε θάιπςε ηνπ θφζηνπο ηνπο δηαθέξεη 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ (European Commission, 2019). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 21 ηδξχκαηα ρξφλησλ αζζελεηψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ππνκνλάδεο πνπ παξέρνπλ ηφζν ηδξπκαηηθή φζν θαη εκεξήζηα θξνληίδα. Κάπνηεο απφ 

απηέο ηηο ππνκνλάδεο παξέρνπλ θξνληίδα απνθιεηζηηθά ζε άπνξνπο ειηθησκέλνπο. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ππνκνλάδσλ απηψλ ζηνρεχεη ελήιηθα άηνκα κε αλαπεξία. Άηνκα 

ειηθίαο 65 + παξαπέκπνληαη ζηα πεξηθεξεηαθά θέληξα θνηλσληθήο πξφλνηαο, ζηηο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαη ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία γηα ηελ 

απνδνρή ηνπο. Ζ επηηπρήο απνδνρή ηνπο εμαξηάηαη είηε απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

πεξίπησζεο (π.ρ. έιιεηςε νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο) είηε απφ ην χςνο ηνπ 

εηζνδήκαηνο (αλ θαη δελ ππάξρεη πξφβιεςε απφ ηε λνκνζεζία). Οη παξερφκελεο 

ππεξεζίεο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κνλάδεο είλαη ρσξίο θφζηνο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

δχν ζνβαξέο επηπηψζεηο: 1) πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο δηαζέζηκσλ ζέζεσλ θαη 2) κεγάιεο 

ιίζηεο αλακνλήο (European Commission, 2018b). 

 

3.4.4  Κνηλνηηθά Ηδξπκαηηθά Κέληξα 

Έλαο αξηζκφο θνηλνηηθψλ ηδξπκαηηθψλ θέληξσλ (πεξίπνπ 485) εμππεξεηεί πεξίπνπ 

3800 άηνκα κε ςπρηθά λνζήκαηα. Οη ππεξεζίεο επηθεληξψλνληαη ζηε θξνληίδα, 

δηακνλή θαη ζε ππεξεζίεο πξνζηαηεπηηθνχ ραξαθηήξα (π.ρ. πξνζηαηεπκέλεο θαηνηθίεο). 

Γεκφζηνη θαη κε - θπβεξλεηηθνί νξγαληζκνί ιεηηνπξγνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα θέληξα θαη ε 

ρξεκαηνδφηεζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην θξάηνο θαη ηνλ ΔΟΠΤΤ. Ζ δπλακηθφηεηα 

ησλ θιηλψλ ζε πξνζηαηεπκέλνπο μελψλεο / θαηνηθίεο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζε 2000 γηα 

ειηθησκέλα άηνκα κε ςπρηθά λνζήκαηα. Ζ αληίζηνηρε δπλακηθφηεηα ησλ δεκφζησλ 
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λνζνθνκείσλ ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ 338 θιίλεο (European Commission, 2018b). 

Σφζν νη θιίλεο γηα πξνζηαηεπκέλεο θαηνηθίεο φζν θαη νη αληίζηνηρεο ησλ λνζνθνκείσλ 

κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ σο θιίλεο ΜΦΤ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη έλαο πεξηνξηζκέλνο 

αξηζκφο θιηλψλ παξέρεηαη απφ ηδησηηθέο κνλάδεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ κέζσ 

ζπκβάζεσλ πνπ έρνπλ ζπλαθζεί απφ ην ππνπξγείν εξγαζίαο θαη θνηλσληθψλ ππνζέζεσλ 

γηα άπνξνπο ειηθησκέλνπο ιφγσ έιιεηςεο θιηλψλ ζηα δεκφζηα ηδξχκαηα (Πεηκεδίδνπ 

θα., 2015). 

 

3.4.5 Ηδησηηθέο κνλάδεο θξνληίδαο θεξδνζθνπηθνύ / κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα 

Ζ χπαξμε 240 κνλάδσλ θξνληίδαο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηδξπκαηηθέο / 

λνζειεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο αιιά θαη 2 κνλάδεο θξνληίδαο ζε επίπεδν ηνπηθήο 

απηνδηνίθεζεο, εμππεξεηνχλ ειηθησκέλα άηνκα (European Commission, 2018b). Σα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα πξέπεη λα είλαη άπνξα, λα δνπλ κφλα ηνπο θαη λα έρνπλ πςειφ 

βαζκφ αλαπεξίαο. Κεξδνζθνπηθνί θαη κε θεξδνζθνπηθνί ηδησηηθνί νξγαληζκνί 

ιεηηνπξγνχλ ηηο πξναλαθεξζείζεο κνλάδεο. Οη ηδησηηθνί θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί 

(π.ρ. ηδησηηθνί νίθνη επγεξίαο) απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κνλάδσλ θαη θαιχπηνληαη απφ ηδησηηθέο πιεξσκέο είηε ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ είηε 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ζπξξίθλσζε ζεκαληηθά ηελ πιεξφηεηα ησλ 

κνλάδσλ θξνληίδαο θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα θαη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο παξφρσλ 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κνλάδσλ δίλεη κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ απνθαηάζηαζε θαη 

θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα (Πεηκεδίδνπ θα., 2015). Οη ηδησηηθνί κε θεξδνζθνπηθνί 

νξγαληζκνί (π.ρ. γεξνθνκεία), νη νπνίνη έρνπλ ην κηθξφηεξν κεξίδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κνλάδσλ, δηεπζχλνληαη απφ ηελ  ηνπηθή απηνδηνίθεζε, θηιαλζξσπηθνχο θαη 

εθθιεζηαζηηθνχο νξγαληζκνχο. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ησλ κε θεξδνζθνπηθψλ νξγαληζκψλ 

πξνθχπηεη ηκεκαηηθά απφ 3 πεγέο: α) δσξεέο, β) θξαηηθή επηδφηεζε θαη γ) ηέιε 

απνδεκίσζεο πνπ απνδεκηψλνληαη απφ ηνλ ΔΟΠΠΤ γηα ηνπο αζθαιηζκέλνπο. Οη 

πάξνρνη ησλ κε - θεξδνζθνπηθψλ νξγαληζκψλ δίλνπλ βαξχηεηα κφλν ζηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. Σφζν νη ηδησηηθνί θεξδνζθνπηθνί φζν θαη νη κε θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί 

ζπγθεληξψλνληαη ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα θαη θπξίσο ζηελ Αζήλα (European 

Commission, 2019). Ζ ζπλνιηθή δπλακηθφηεηα θιηλψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κνλάδσλ 

εθηηκάηαη ζε 12000. Δλ ηνχηνηο, ζχκθσλα κε δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα ηεο Παλειιήληαο 
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Έλσζεο Μνλάδαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ (ΠΔΜΦΖ, 2020), ππάξρνπλ 89 λφκηκα 

εγγεγξακκέλεο κνλάδεο κε δπλακηθφηεηα 5231 θιίλεο. 

 

3.4.6 Δζληθό παξαηεξεηήξην γηα ηελ άλνηα / αιηζράηκεξ  

Σν εζληθφ παξαηεξεηήξην γηα ηελ άλνηα / αιηζράηκεξ δεκηνπξγήζεθε κε θξαηηθή 

πξσηνβνπιία (2014) ιφγσ ηνπ απμαλφκελνπ αξηζκνχ αηφκσλ κε άλνηα / αιηζράηκεξ ( 

Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ άλνηα - λφζν Alzheimer, 2014). Πξηλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

πξσηνβνπιία, ππήξρε κφλν έλαο κηθξφο αξηζκφο κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ 

παξείρε εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα. ΢πλέρεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξσηνβνπιίαο ήηαλ ε 

πηνζέηεζε ελφο εζληθνχ ζρεδίνπ δξάζεο (2016) πνπ πξνέβιεπε ηε δεκηνπξγία 

εμεηδηθεπκέλσλ κνλάδσλ θξνληίδαο θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ λνζεκάησλ. Ωο εθ ηνχηνπ, 6 ηαηξεία κλήκεο θαη λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

7 θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο θαη 5 μελψλεο ηειηθνχ ζηαδίνπ γηα αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα αλαθνηλψζεθαλ απφ ηελ θπβέξλεζε ην 2017 (Greek Association of 

Alzheimer’s Disease and Related Disorders, 2017). Μέρξη ζήκεξα έρνπλ επηηεπρζεί: 5 

ηαηξεία κλήκεο ζηα ςπρηαηξηθά ή λεπξνινγηθά ηκήκαηα ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ αλά 

ηελ Διιάδα, 9 θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο γηα άηνκα κε άλνηα ζηα κεγάια αζηηθά 

θέληξα, 9 θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο δήκνπο ζε κηθξφηεξεο 

πφιεηο πινπνηνχληαη ζε φιε ηε ρψξα θαη 2 κνλάδεο ηειηθνχ ζηαδίνπ βξίζθνληαη ππφ 

θαηαζθεπή (Δζληθφ Παξαηεξεηήξην γηα ηελ Άλνηα / Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, 2020). 

 

3.4.7 Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ 

Σα 62 θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ (ΚΖΦΖ) παξέρνπλ θξνληίδα ζε 

εππαζή θαη κε κεγάια νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα άηνκα (ΔΔΣΑΑ, 2020). Οη δηθαηνχρνη 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θέληξσλ δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ θαη νη νηθνγέλεηέο 

ηνπο δελ κπνξνχλ λα κεξηκλήζνπλ γηα ηε θξνληίδα ηνπο ιφγσ θπξίσο εξγαζηαθψλ 

ππνρξεψζεσλ. Ζ ιεηηνπξγία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θέληξσλ (ζηελ πιεηνςεθία ηνπο) 

πξαγκαηνπνηείηαη ππφ ηελ αηγίδα επηρεηξήζεσλ ηνπ δήκνπ ή ζπκπξάμεσλ αλάκεζα ζε 

δηαδεκνηηθέο επηρεηξήζεηο. Σα ΚΖΦΖ ζπλεξγάδνληαη κε ηηο πγεηνλνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζε ηνπηθφ επίπεδν θαη ε ρξεκαηνδφηεζή ηνπο πξνέξρεηαη θπξίσο 

απφ πφξνπο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (απφ ηελ έλαξμε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο). ΢χκθσλα 
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κε εθηηκήζεηο, ηα θέληξα κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ πεξίπνπ 1500 ειηθησκέλα άηνκα 

ελψ ν αληίζηνηρνο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ 300 άηνκα 

(Πεηκεδίδνπ θα., 2015). 

 

3.4.8 Σν πξόγξακκα << βνήζεηα ζην ζπίηη >> 

Σν πξφγξακκα << βοήθεια ζηο ζπίηι >>, ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία μεθίλεζε ην 1998, 

εθαξκφδεηαη ππφ ηελ αηγίδα επηρεηξήζεσλ ηνπ δήκνπ. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο βαζηδφηαλ κφλν ζε επξσπατθνχο πφξνπο κέρξη ην 2015 ελψ ηα επφκελα 

ρξφληα θαιχθζεθε εμ νινθιήξνπ απφ εζληθνχο πφξνπο. Σν 2017 βξίζθνληαλ ζε 

ιεηηνπξγία πεξίπνπ 860 πξνγξάκκαηα, ηα νπνία εθαξκφδνληαλ απφ 282 ζρεηηθνχο 

θνξείο (ΔΔΣΑΑ, 2020). Παξείραλ ππεξεζίεο ζε πεξίπνπ 71.500 δηθαηνχρνπο ελψ ην 

αληίζηνηρν απαζρνινχκελν πξνζσπηθφ αλεξρφηαλ ζε πεξίπνπ 3150 άηνκα (νηθηαθνί 

βνεζνί, λνζειεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θηι.). Ζ πιεηνςεθία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απαζρνινχληαλ κε ζπκβάζεηο νξηζκέλνπ ρξφλνπ. Οη ππεξεζίεο πνπ 

παξέρνπλ ηα πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ λνζειεπηηθή, θνηλσληθή θαη νηθηαθή 

θξνληίδα. Γηθαηνχρνη ησλ ππεξεζηψλ είλαη: 1) άηνκα ειηθίαο 78 + θαη 2) άηνκα κε 

αλαπεξία αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Σα ζπγθεθξηκέλα άηνκα πξέπεη λα δνπλ κφλα ηνπο, λα 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο κε ADLs θαη IADLs θαη λα θαιχπηνπλ ηα 

απζηεξά εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα (Πεηκεδίδνπ θα., 2015). 

               

 3.5  Πξόζβαζε θαη επάξθεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο επάξθεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν παξέρεη 

νηθνλνκηθά πξνζηηή θαη επαξθή θνηλσληθή πξνζηαζία γηα θαιππηφκελεο αλάγθεο 

θξνληίδαο. ΋ζνλ αθνξά ηελ παξνρή επαξθνχο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη πξφζβαζεο, 

ε επίζεκε θξνληίδα ζηελ Διιάδα είλαη δηαζέζηκε κφλν ζε έλα κηθξφ αξηζκφ 

δηθαηνχρσλ (European Commission, 2018a). Σν επηρείξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηα 

εμήο: ην δηαζέζηκν αξηζκφ θιηλψλ ζε εγθαηαζηάζεηο θξνληίδαο αιιά θαη ζε 

λνζνθνκεία, ηα εκπφδηα πξφζβαζεο ζε ππεξεζίεο ΜΦΤ αιιά θαη ηα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο γηα παξνρή ΜΦΤ. ΢ε ζρέζε κε ηελ παξνρή νηθνλνκηθά πξνζηηήο 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, ελδηαθέξνληα επξήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ην επίπεδν ησλ 
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ηδησηηθψλ πιεξσκψλ σο πνζνζηφ ησλ ηξερνπζψλ δαπαλψλ πγείαο γηα δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο ππεξεζηψλ. 

 

 3.5.1 Αξηζκόο θιηλώλ ζε εγθαηαζηάζεηο θξνληίδαο θαη ζε λνζνθνκεία 

΢ην Γηάγξακκα 3.5 απεηθνλίδνληαη νη θιίλεο ζε εγθαηαζηάζεηο θξνληίδαο νη νπνίεο 

παξέρνπλ δηακνλή θαη LTC ζαλ παθέην αλά 100.000 θαηνίθνπο γηα ηα έηε 2012 θαη 

2017. Ζ ΢νπεδία, ε Οιιαλδία, ε Φηλιαλδία, ην Λνπμεκβνχξγν, ε Γεξκαλία, ε Μάιηα 

θαη ε ΢ινβελία θαηέγξαςαλ πάλσ απφ 1000 θιίλεο αλά 100.000 θαηνίθνπο γηα ην έηνο 

2017. ΢ηελ Διιάδα θαηαγξάθεθαλ 39 θιίλεο γηα ην ίδην έηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

αλαινγία ήηαλ απφ ηηο ρακειφηεξεο κεηαμχ ησλ θξαηψλ - κειψλ ηεο Δ.Δ. θαζψο ν 

αξηζκφο ησλ θιηλψλ LTC θπκαηλφηαλ απφ 400 έσο 1000 θιίλεο αλά 100.000 θαηνίθνπο 

γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ θξαηψλ - κειψλ (Eurostat, 2019d). 

 

 

Πεγή: Eurostat (2019d) 
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Γηάγξακκα 3.5: Αξηζκόο θιηλώλ ΜΦΤ ζε εγθαηαζηάζεηο θξνληίδαο αλά 100.000 

θαηνίθνπο γηα ηα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. κεηαμύ ησλ εηώλ 2012 - 2017 

Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ εηψλ 2012 - 2017 δείρλεη φηη ππάξρεη κηα ηάζε αχμεζεο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ θιηλψλ ΜΦΤ αλά 100.000 θαηνίθνπο γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ θξαηψλ -

κειψλ. Ζ κεγαιχηεξε κείσζε ζηνλ αξηζκφ θιηλψλ παξαηεξείηαη ζηε Λεηνλία ελψ νη 

κεγαιχηεξεο απμήζεηο ζην Λνπμεκβνχξγν, ζηελ Δζζνλία θαη ζηε Ληζνπαλία. Ζ Διιάδα 

θαηέγξαςε κηα νξηαθή αχμεζε ζηνλ αξηζκφ θιηλψλ κεηαμχ ησλ εηψλ 2012 θαη 2017 

(37,2 θαη 39,4 αληίζηνηρα) (Eurostat, 2019d). ΢χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή 

(2018a), ε ζπγθεθξηκέλε αχμεζε εμεγείηαη απφ αιιαγέο ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 

(ζηεξεφηππα), απμήζεηο ζηε ζπληαμηνδνηηθή ειηθία θαη αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

(αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εξγαδφκελσλ γπλαηθψλ). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ αξηζκφ θιηλψλ ζε λνζνθνκεηαθφ επίπεδν, δελ παξαηεξείηαη 

θάπνηα ηάζε είηε απμεηηθή είηε θαζνδηθή κεηαμχ ησλ θξαηψλ - κειψλ. Σν Γηάγξακκα 

3.6 παξνπζηάδεη ηνλ αξηζκφ θιηλψλ ΜΦΤ ζε λνζνθνκεία αλά 100.000 θαηνίθνπο γηα ηα 

θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. κεηαμχ ησλ εηψλ 2012 - 2017 (Eurostat, 2019d). 

  

 
 Πεγή: Eurostat (2019d) 
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Γηάγξακκα 3.6: Αξηζκόο θιηλώλ ΜΦΤ ζε λνζνθνκεία αλά 100.000 θαηνίθνπο γηα 

ηα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. κεηαμύ ησλ εηώλ 2012 - 2017 

 Έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ θιηλψλ ΜΦΤ ζε λνζνθνκεία 

είλαη ε ηάζε απντδξπκαηνπνίεζεο ηεο ΜΦΤ θπξίσο γηα ρψξεο κε αλεπηπγκέλεο 

ππεξεζίεο θξνληίδαο ζην ζπίηη (European Commission, 2018a). Απηφ είλαη έθδειν 

ζηελ πιεηνςεθία ησλ ΢θαλδηλαβηθψλ ρσξψλ (Φηλιαλδία, ΢νπεδία, Ννξβεγία) θαη ζε 

θάπνηεο Ζπεηξσηηθέο θαη Κάησ Υψξεο (Διβεηία, Γαιιία, Οιιαλδία, Βέιγην, Πνισλία, 

Γεξκαλία θαη Λνπμεκβνχξγν), νη νπνίεο ζεκείσζαλ απφ κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο 

κεηψζεηο ζηηο θιίλεο. Αληίζεηα, νη κεηψζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο Νφηηεο ρψξεο 

(Διιάδα, Ηζπαλία θαη Ηηαιία) κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ην κεγάιν κεξίδην πνπ 

θαηαιακβάλεη ε αλεπίζεκε θξνληίδα ζηελ παξνρή ΜΦΤ. Παξά ηελ ηάζε 

απντδξπκαηνπνίεζεο πνπ παξαηεξείηαη ζηελ Δπξψπε, νη ρψξεο ηνπ Δπξσπατθνχ Νφηνπ 

δελ έρνπλ πνιχ αλεπηπγκέλεο ππεξεζίεο ΜΦΤ. Ζ Διιάδα θαηέγξαςε 60,72 θιίλεο αλά 

100.000 θαηνίθνπο γηα ην 2012 ελψ νη αληίζηνηρεο θιίλεο γηα ην 2017 ήηαλ 57,47 

(Eurostat, 2019d). Ο ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο θιηλψλ απφ ηελ πιεπξά ηεο επίζεκεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ είλαη θαλεξφ φηη δελ είλαη ηθαλφο λα θαιχςεη ηελ ππεξβάιινπζα 

δήηεζε γηα ΜΦΤ (European Commission, 2018b). ΢πλνιηθά, ε Φηλιαλδία θαηέγξαςε 

ηε κεγαιχηεξε πηψζε ζε θιίλεο (απφ 193 ην 2012 ζε 41 ην 2017) ελψ ε Μάιηα ηε 

κεγαιχηεξε αχμεζε (απφ 2 ην 2012 ζε 39 ην 2017) (Eurostat, 2019d).   

   

3.5.2 Δκπόδηα πξόζβαζεο ζε ππεξεζίεο ΜΦΤ 

Δκπφδηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξφζβαζε θαη ζηε δηαζεζηκφηεηα ππεξεζηψλ ΜΦΤ είλαη νη 

ιίζηεο αλακνλήο (π.ρ. θνηλσληθά θέληξα θξνληίδαο), ν γεσγξαθηθφο πεξηνξηζκφο ησλ 

ππεξεζηψλ ΜΦΤ ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα (π.ρ. κνλάδεο θξνληίδαο), ε έιιεηςε 

ππεξεζηψλ ΜΦΤ θαη ην πεξηνξηζκέλν σξάξην ιεηηνπξγίαο ησλ εκεξήζησλ θέληξσλ 

θξνληίδαο (π.ρ. πξφγξακκα βνήζεηα ζην ζπίηη) φπσο δηαπηζηψζεθε ζηελ Δλφηεηα 3.4. 

΢πγθεθξηκέλα, πάλσ απφ ην 70% ησλ ρξεζηψλ ΜΦΤ αληηκεηψπηζε δπζθνιίεο σο πξνο 

ηελ πξφζβαζε ελψ πάλσ απφ ην 80% ησλ αληίζηνηρσλ ρξεζηψλ αληηκεηψπηζε 

δπζθνιίεο σο πξνο ηε δηαζεζηκφηεηα (Eurofound, 2012).  
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3.5.3 Κξηηήξηα επηιεμηκόηεηαο γηα παξνρή ΜΦΤ 

Σα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο επεξεάδνπλ ηφζν ηελ πξφζβαζε φζν θαη ηελ επάξθεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο ΜΦΤ. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη αλεπαξθή δηαζεζηκφηεηα παξνρήο 

θξνληίδαο ζην ζπίηη ε νπνία απεπζχλεηαη θπξίσο ζε άηνκα κε πςειφ βαζκφ εμάξηεζεο 

(European Commission, 2018a). ΢χκθσλα κε ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο Eurostat (2014), 

ην πξναλαθεξζέλ επηρείξεκα επηβεβαηψλεηαη απφ ην Γηάγξακκα 3.7 πνπ απεηθνλίδεη ηελ 

απηναλαθεξφκελε ρξήζε ππεξεζηψλ θξνληίδαο ζην ζπίηη σο πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

ειηθίαο 65 + γηα ην έηνο 2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Πεγή: Eurostat (2014) 

Γηάγξακκα 3.7: Απηναλαθεξόκελε ρξήζε ππεξεζηώλ θξνληίδαο ζην ζπίηη σο           

πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ ειηθίαο 65 + γηα ην έηνο 2014 (EU 28) 

 

Οη Ζπεηξσηηθέο (π.ρ. Οιιαλδία, Βέιγην, Γαιιία) θαη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο (π.ρ. 

΢νπεδία, Ννξβεγία) ζεκείσζαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζπγθξηηηθά κε ηηο Αλαηνιηθέο 

θαη Νφηηεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, παξαηεξείηαη φηη ηα πνζνζηά είλαη 

δηπιαζηαζκέλα γηα άηνκα ειηθίαο 75 + ζε ζρέζε κε άηνκα ειηθίαο 65 κέρξη 74 εηψλ 

(πεξίπησζε Διιάδαο) ελψ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηεηξαπιαζηαζκέλα (π.ρ. Μάιηα, 
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Οιιαλδία) (Eurostat, 2014). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή (2018a), ζε πνιιέο ρψξεο (Διιάδα, Κξναηία, Ηζπαλία, Ηξιαλδία θ.ά.), ε 

νηθνλνκηθή θξίζε έρεη εκπνδίζεη ηελ απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε ζε παξνρέο θξνληίδαο 

ζην ζπίηη θαη έρεη νδεγήζεη ζε απζηεξφηεξα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ή / θαη ζε 

πεξηθνπέο ζηηο δεκφζηεο δαπάλεο. 

 

3.5.4 Δπίπεδν ηδησηηθώλ πιεξσκώλ γηα ππεξεζίεο ΜΦΤ 

΋ζνλ αθνξά ηελ παξνρή νηθνλνκηθά πξνζηηήο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, ζπκπεξάζκαηα 

κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφ ην επίπεδν ησλ ηδησηηθψλ πιεξσκψλ σο πνζνζηφ ησλ 

ηξερνπζψλ δαπαλψλ πγείαο γηα δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ππεξεζηψλ γηα ην έηνο 2017 

(Γηάγξακκα 3.8). 

 

 

 

Πεγή: OECD (2019) 

Γηάγξακκα 3.8: Ηδησηηθέο πιεξσκέο σο πνζνζηό ησλ ηξερνπζώλ δαπαλώλ πγείαο 

γηα δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο ππεξεζηώλ γηα ην έηνο 2017 (OECD31) 
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Ζ Διιάδα δαπάλεζε: 37% γηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα θαη ζεξαπείεο, 18% γηα 

εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα, 14% γηα νδνληηαηξηθή θξνληίδα, 31% γηα 

ελδνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη θαζφινπ γηα ΜΦΤ θαη άιιεο ππεξεζίεο (πξνιεπηηθή 

θξνληίδα θαη δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο). Αληίζεηα, ν κέζνο φξνο ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α 

ήηαλ: 43% γηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα θαη ζεξαπείεο, 22% γηα εμσλνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα, 14% γηα νδνληηαηξηθή θξνληίδα, 9% γηα ελδνλνζθνκεηαθή θξνληίδα, 11% 

γηα ΜΦΤ θαη 1% γηα άιιεο ππεξεζίεο (OECD, 2019). Σν παξαπάλσ απνηέιεζκα 

κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ην γεγνλφο φηη ε άηππε θξνληίδα  κέζσ θπξίσο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αλαγθψλ ΜΦΤ 

ηδηαίηεξα κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, ε νπνία ζπξξίθλσζε ην κέζν εηζφδεκα ησλ 

λνηθνθπξηψλ θαη νδήγεζε ζε πην απζηεξά θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο φπσο 

πξναλαθέξζεθε (European Commission, 2018a).   

 

 3.6  Δπίζεκε - Αλεπίζεκε θξνληίδα θαη πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ  

Σφζν ε επίζεκε φζν θαη ε αλεπίζεκε θξνληίδα δελ ηπγράλνπλ θξαηηθήο ππνζηήξημεο 

θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην κε νινθιεξσκέλν ραξαθηήξα ησλ επίζεκσλ ππεξεζηψλ ΜΦΤ 

ζπλεπάγνληαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηνπο επίζεκνπο θαη αλεπίζεκνπο θξνληηζηέο 

(European Commission, 2018b). Αθνινχζσο, ζα ππνζηεξηρζεί ην ζπγθεθξηκέλν 

επηρείξεκα απφ ηελ αλάιπζε ησλ πξναλαθεξζεηζψλ επηπηψζεσλ θαζψο θαη νη 

ζπλεπαθφινπζεο ζπλέπεηεο ζηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ. 

 

3.6.1 Τπνζηήξημε επίζεκεο θξνληίδαο 

Οη ππεξεζίεο ΜΦΤ, νη νπνίεο αλαιχζεθαλ ζηελ Δλφηεηα 3.4, δελ κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ ηελ ππεξβάιινπζα δήηεζε γηα καθξνρξφληα κέξηκλα. Ζ αηειήο θχζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ΜΦΤ ζπλεπάγεηαη έιιεηςε δηαζέζηκσλ επαξθψλ ππεξεζηψλ. Απηφ κε ηε 

ζεηξά ηνπ ζπλεπάγεηαη φηη ππάξρεη έλαο πνιχ πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο επίζεκσλ 

θξνληηζηψλ (Fujisawa and Colombo, 2009). Ζ αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ επίζεκσλ θξνληηζηψλ έρεη ππνλνκεπζεί ηφζν απφ ηελ έιιεηςε 

θξαηηθήο ππνζηήξημεο φζν θαη απφ ηελ θπξηαξρία ηεο αλεπίζεκεο θξνληίδαο (European 

Commission, 2018a). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηηο εμήο ζπλέπεηεο: α) δπζρέξεηεο ζηελ 

εχξεζε θαηάιιεισλ ζέζεσλ εξγαζίαο, β) κε δηαζεζηκφηεηα επθαηξηψλ γηα θαηάξηηζε, 
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δηα βίνπ κάζεζε θαη επαγγεικαηηθή αλέιημε, γ) έιιεηςε λνκνζεζίαο γηα ζέζπηζε 

θαηάιιεισλ πξνηχπσλ παξνρήο ππεξεζηψλ, δ) έιιεηςε θξαηηθψλ ξπζκίζεσλ 

δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο, ηεο θαηάξηηζεο, ηεο αλαινγίαο πξνζσπηθνχ θηι., ε) κε 

χπαξμε εηδηθψλ ηχπσλ εξγαζηαθψλ ζπκβάζεσλ γηα ηνλ ηνκέα ηεο επίζεκεο θξνληίδαο 

θαη ζη) νη πθηζηάκελεο εξγαζηαθέο ζπκβάζεηο είλαη ζπλάξηεζε ηνπ εάλ ν θξνληηζηήο 

απαζρνιείηαη απφ δεκφζην ή ηδησηηθφ νξγαληζκφ θαη ηεο εμεηδίθεπζήο ηνπ 

(λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θηι.) (Triantafillou et al., 2010). 

΢πλεπψο, δηαθαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη θξαηηθή ππνζηήξημε ησλ επίζεκσλ θξνληηζηψλ 

ζηελ Διιάδα. 

 

3.6.2 Τπνζηήξημε αλεπίζεκεο θξνληίδαο 

Παξά ηελ θπξηαξρία ηεο αλεπίζεκεο θξνληίδαο, δελ ππάξρεη πξφβιεςε γηα θξαηηθή 

ππνζηήξημε νχηε γηα ηνπο αλεπίζεκνπο θξνληηζηέο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηηο 

αθφινπζεο επηπηψζεηο: α) κε χπαξμε νινθιεξσκέλσλ πνιηηηθψλ γηα ηελ ππνζηήξημε 

ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θαζεζηψο αδήισηεο εξγαζίαο 

θαη β) κε πξφβιεςε γηα επηδφκαηα, ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θαη  ζπληαμηνδνηηθά 

δηθαηψκαηα γηα ηελ απνδεκίσζε ησλ άηππσλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ (Triantafillou 

et al., 2010). Έλαο κηθξφο αξηζκφο κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ (θπξίσο ζηα κεγάια 

αζηηθά θέληξα) πξνζθέξνπλ ηηο κνλαδηθέο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο φπσο ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, πξαθηηθέο ζπκβνπιέο, νκαδηθή εθπαίδεπζε ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ θηι 

(Πεηκεδίδνπ θα., 2015). Δλ ηνχηνηο, νη ζπγθεθξηκέλεο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο 

αθνξνχλ θπξίσο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο πνπ θξνληίδνπλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο (π.ρ. άλνηα) θαη ιηγφηεξν απφ άιιεο (π.ρ. θαξθίλνο). 

 

3.6.3 Ζ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ ΜΦΤ 

 Ζ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ΜΦΤ παξακέλεη ζε πνιχ ρακειά επίπεδα. Απηφ κπνξεί λα 

θαλεί ηφζν απφ ην πψο νη δηθαηνχρνη αμηνινγνχλ ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ φζν θαη 

απφ ηελ πιεπξά ησλ εξγαδφκελσλ αηφκσλ. ΋ζνλ αθνξά ηνπο ρξήζηεο ΜΦΤ, ε 

αληηιεπηή πνηφηεηα ππεξεζηψλ ΜΦΤ ήηαλ 6,2 γηα ηα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. (θιίκαθα 1 

- 10) έλαληη 4,4 ζηελ Διιάδα γηα ην έηνο 2016 (European quality of life survey 2016 -

Eurofound, 2017). ΋ζνλ αθνξά ηνπο εξγαδνκέλνπο ΜΦΤ, ν θιάδνο ηεο ΜΦΤ έρεη 
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ρακειή ειθπζηηθφηεηα θπξίσο ιφγσ: 1) ρακειψλ νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ (ηδηαίηεξα 

ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα θαη ζηηο δεκφζηεο εγθαηαζηάζεηο), 2) θαθψλ εξγαζηαθψλ 

ζπλζεθψλ, 3) πςεινχ θφξηνπ εξγαζίαο, 4) αβεβαηφηεηαο απαζρφιεζεο, 5) έιιεηςεο 

επαξθνχο ρξφλνπ μεθνχξαζεο θαη 6) πςειψλ ςπρνινγηθψλ θηλδχλσλ. Ζ 

πξναλαθεξζείζα ρακειή ειθπζηηθφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ην κε επαξθή αξηζκφ 

θαηαξηηζκέλσλ επαγγεικαηηψλ θξνληηζηψλ, ην κε εθπαηδεπκέλν - θαηάιιεια 

πιεξνθνξεκέλν αξηζκφ ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ θαζψο θαη ηελ έιιεηςε θξαηηθήο 

ππνζηήξημεο πνπ πξναλαθέξζεθε νδεγνχλ ζε ρακειά επίπεδα πνηφηεηαο ηνλ θιάδν. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 95% ησλ εξγαδνκέλσλ ΜΦΤ ζηελ Διιάδα είρε πςειή ή 

κέζε εθπαίδεπζε ζπγθξηηηθά κε ην 84% ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α γηα ην έηνο 2016. Δλ 

ηνχηνηο, νη εξγαδφκελνη δελ θαίλεηαη λα έρνπλ επαξθή γλψζε θαη θαηάξηηζε ε νπνία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ην επίπεδν πνηφηεηαο (Eu - Labour Force Survey, 2020f). 

 

3.7 Δπηπηώζεηο ηεο ΜΦΤ ζηελ αγνξά εξγαζίαο ησλ γπλαηθώλ 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο έρεη πεξηνξηζηεί απφ ηελ έιιεηςε 

δεκφζησλ ππεξεζηψλ ΜΦΤ (Lyberaki, 2011). Πνιιέο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη 

πνιιέο απνθάζεηο ησλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο 

(π.ρ. επηινγή κεξηθήο αληί πιήξεο απαζρφιεζεο, πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε θ.ά.) είλαη 

ζπλάξηεζε παξαδνζηαθψλ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ην ξφιν πνπ παίδεη ην θχιν ζηε 

θξνληίδα θαη ζηηο νηθνγελεηαθέο ππνζέζεηο. Ο ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ έρνπλ νδεγήζεη ην πνζνζηφ εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ 

λα θπκαίλεηαη ζε ρακειά επίπεδα ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ (European Commission, 

2018b). ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο έξεπλαο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ (2018), ην πνζνζηφ 

εξγαζίαο ησλ αλδξψλ ειηθίαο 20 - 64 εηψλ ππεξέβαηλε 21 πνζνζηηαίεο κνλάδεο ην 

αληίζηνηρν ησλ γπλαηθψλ (70,1% γηα ηνπο άλδξεο αληί 49,1% γηα ηηο γπλαίθεο). 

Αληίζεηα, ην πνζνζηφ κεξηθήο απαζρφιεζεο ησλ γπλαηθψλ σο πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ήηαλ δηπιάζην ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν ησλ αλδξψλ (13,2% θαη 

6,0% αληίζηνηρα). Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ ηηο γπλαίθεο λα εξγάδνληαη 

ζε επίπεδν κεξηθήο απαζρφιεζεο είλαη πξνζσπηθέο ή νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο 

(10,1% γηα ηηο γπλαίθεο έλαληη 5,0% γηα ηνπο άλδξεο). Δπηπιένλ, ην 23,0% ησλ αλδξψλ 

ειηθίαο 15 - 64 εηψλ βξέζεθε κε νηθνλνκηθά ελεξγφ σο πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ζε ζρέζε κε ην 39,3% ησλ γπλαηθψλ γηα ην έηνο 2019. Αμηνζεκείσην είλαη 
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ην γεγνλφο φηη κφλν ην 1,5% ηνπ αλδξηθνχ κε νηθνλνκηθά ελεξγνχ πιεζπζκνχ δελ 

αλαδεηά εξγαζία ιφγσ ππνρξεψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηε 

θξνληίδα (21,8% γηα ηηο γπλαίθεο). Δπίζεο, κφλν ην 1,1% ηνπ αλδξηθνχ κε νηθνλνκηθά 

ελεξγνχ πιεζπζκνχ δελ αλαδεηά εξγαζία ιφγσ νηθνγελεηαθψλ ή πξνζσπηθψλ 

ππνρξεψζεσλ (15% γηα ηηο γπλαίθεο). Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη, πξηλ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε, ην δήηεκα ηνπ παξφρνπ πγείαο θαιππηφηαλ απφ κεηαλάζηεο (θπξίσο 

γπλαίθεο). Απηφ ζπλεπαγφηαλ ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο αιιά θαη κηα ζπλεπαθφινπζε αχμεζε ζηελ αδήισηε εξγαζία 

(Lyberaki, 2011). Παξφια απηά, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ έθζεζε ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο (2018b), ε νηθνλνκηθή θξίζε νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο αλεξγίαο, κείσζε ηφζν 

ηνπ κέζνπ εηζνδήκαηνο ηνπ λνηθνθπξηνχ φζν θαη ηνπ εηήζηνπ κέζνπ κηζζνχ 

απμάλνληαο ηελ αλάγθε γηα ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ σο νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ζηε 

θξνληίδα ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ. 

 

3.8 Οηθνλνκηθή βησζηκόηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ 

Οη δαπάλεο γηα ΜΦΤ σο πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ έρνπλ ζεκεηψζεη άλνδν ηα ηειεπηαία 20 

ρξφληα ζηα πεξηζζφηεξα θξάηε - κέιε ηεο Δ.Δ. Αληίζεηα, ε έιιεηςε νινθιεξσκέλνπ 

ζπζηήκαηνο ΜΦΤ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θπξηαξρία ηεο αλεπίζεκεο θξνληίδαο είραλ σο 

επαθφινπζν αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο δαπάλεο γηα ΜΦΤ ζηελ Διιάδα (European 

Commission, 2018a). Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηνπο δείθηεο νηθνλνκηθήο βησζηκφηεηαο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ. Οη ζπγθεθξηκέλνη δείθηεο πεξηιακβάλνπλ ηηο δαπάλεο γηα 

καθξνρξφληα θξνληίδα (γεληθά) είηε σο πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ είηε σο πνζνζηφ ησλ 

ηξερνπζψλ δαπαλψλ πγείαο θαη ηηο δεκφζηεο δαπάλεο γηα καθξνρξφληα θξνληίδα. Οη 

δαπάλεο γηα καθξνρξφληα θξνληίδα (γεληθά) επηκεξίδνληαη ζε δαπάλεο πνπ βαζίδνληαη 

ζε θιεηζηή θξνληίδα  θαη ζε δαπάλεο πνπ βαζίδνληαη ζε θξνληίδα ζην ζπίηη. 

Σν Γξάθεκα 3.9 απεηθνλίδεη ηηο δαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο σο πνζνζηφ 

ηνπ ΑΔΠ γηα ην 2015 (Eurostat, 2020a).  
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 Πεγή: Eurostat, Health care expenditure by function (2020a) 

 

Γηάγξακκα 3.9: Γαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο σο πνζνζηό ηνπ ΑΔΠ 

γηα ην  έηνο 2015 (35 European countries) 

 

΢χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Eurostat (2020a), ε Διιάδα εκθάληζε έλα απφ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά δαπαλψλ γηα ΜΦΤ (πεξίπνπ 0,3%) ην έηνο 2015 ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην 2009 ήηαλ 0,04%.  Ζ πιεηνςεθία ησλ Αλαηνιηθψλ θαη 

Νφηησλ ρσξψλ εκθάληζε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά (απφ 0,01% έσο 0,8%) ελψ νη 

Ζπεηξσηηθέο θαη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο θαηέγξαςαλ ηα πςειφηεξα (απφ 1,2% έσο 2,9%) 

(Eurostat, 2020a). 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη αλ νη παξαπάλσ δαπάλεο επηκεξηζηνχλ ζε 

δαπάλεο πνπ βαζίδνληαη ζε θιεηζηή θξνληίδα θαη ζε δαπάλεο πνπ βαζίδνληαη ζε 

θξνληίδα ζην ζπίηη. ΢ην Γξάθεκα 3.10 απεηθνλίδνληαη νη δαπάλεο ΜΦΤ γηα 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζε επίπεδν θιεηζηήο θξνληίδαο σο πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ γηα ην 

έηνο 2015 (Eurostat, 2020a). 
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Πεγή: Eurostat, Health care expenditure by function (2020a) 

 

Γηάγξακκα 3.10: Γαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζε επίπεδν θιεηζηήο 

θξνληίδαο σο πνζνζηό ηνπ ΑΔΠ γηα ην έηνο 2015 (35 European countries) 

 

Ζ Διιάδα εκθαλίδεηαη ζηελ ηειεπηαία ζέζε  (0,02%) ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην 

2009 δελ εκθαλίδεη δηαθνξνπνίεζε (Eurostat, 2020a). Αληίζεηα, ζην Γξάθεκα 3.11 

παξνπζηάδνληαη νη δαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο  ζε επίπεδν θξνληίδαο 

ζην ζπίηη γηα ην ίδην έηνο (Eurostat, 2020a). 
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 Πεγή:: Eurostat, Health care expenditure by function (2020a) 

 

Γηάγξακκα 3.11: Γαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζε επίπεδν θξνληίδαο 

ζην ζπίηη σο πνζνζηό ηνπ ΑΔΠ γηα ην έηνο  2015 (35 European countries) 

 

Σν πνζνζηφ ηεο Διιάδαο ήηαλ 0,18% γηα ην έηνο 2015 θαη εκθάληζε κεγαιχηεξε 

αχμεζε ζε ζρέζε κε ην έηνο 2009 (0,02%). Οη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο (Γαλία, ΢νπεδία, 

Φηλιαλδία θαη Ννξβεγία) ζεκείσζαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά (απφ 0,82% έσο 1,7%) 

(Eurostat, 2020a). ΢πγθξίλνληαο ηα  Γξαθήκαηα 3.10 θαη 3.11, νη δαπάλεο γηα θξνληίδα 

ζην ζπίηη είλαη ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξεο απφ ηηο δαπάλεο γηα θιεηζηή θξνληίδα ζηελ 

Διιάδα. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ δαπαλψλ 

θαηεπζχλεηαη ζηελ αλεπίζεκε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζην ζπίηη (European 

Commission, 2018a). 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε αλαγσγή ηεο αλάιπζεο ζε επίπεδν ηξερνπζψλ 

δαπαλψλ πγείαο. Σν Γξάθεκα 3.12 παξνπζηάδεη ηηο δαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο σο πνζνζηφ ησλ ηξερνπζψλ δαπαλψλ πγείαο γηα ην έηνο 2016 (2020d). 
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 Πεγή: Eurostat (2020d) 

 

Γηάγξακκα 3.12: Γαπάλεο ΜΦΤ γηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο σο πνζνζηό ησλ 

ηξερνπζώλ δαπαλώλ πγείαο γηα ην έηνο 2016 (ΔU 28) 

 

Ζ Διιάδα είρε απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο Δ.Δ. (1,4%) ην 

νπνίν ήηαλ πνιχ ρακειφηεξν απφ ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν (15,7%).  Αληίζεηα, πάλσ 

απφ ην 1 / 5 ησλ δαπαλψλ πγείαο απνδφζεθε ζηε καθξνρξφληα κέξηκλα ζηηο ρψξεο 

Βέιγην, Ηξιαλδία, Λνπμεκβνχξγν, Γαλία, ΢νπεδία θαη Ννξβεγία (Eurostat, 2020d). 

΢πλεπψο, απφ ηα αλσηέξσ γξαθήκαηα, επηβεβαηψλεηαη ε άπνςε φηη ε Διιάδα δαπαλά 

πνιχ ιηγφηεξν γηα καθξνρξφληα θξνληίδα ζπγθξηηηθά κε ην κέζν φξν ησλ θξαηψλ -  

κειψλ ηεο Δ.Δ. Απηή ε άπνςε έξρεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε βάζε ζρεηηθέο πξνβιέςεηο 

γηα ηηο δεκφζηεο δαπάλεο γηα ΜΦΤ (πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο) σο πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ. 
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΢χκθσλα κε πξνβιέςεηο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (2018c), νη δεκφζηεο δαπάλεο γηα 

ΜΦΤ (πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο) σο πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ ζα απμεζνχλ απφ 0,1% ην 2016 

ζε 0,2% ην 2070 ζηελ Διιάδα (ζελάξην αλαθνξάο). Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαθνξά 

πξνβιέπεηαη λα είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 76% θαη ειαθξψο πςειφηεξε απφ ηνλ επξσπατθφ 

κέζν φξν γηα ηελ ίδηα ρξνληθή  πεξίνδν (73%).  

 

3.9  ΢ύλνςε 

Ζ πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ε αλάιπζε ησλ θχξησλ πξνθιήζεσλ 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ΜΦΤ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο θαη 

απνθαηάζηαζεο, παξακέλεη έλα ειιεηκκαηηθφ πεδίν άζθεζεο πνιηηηθψλ πγείαο 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε κε χπαξμε νινθιεξσκέλσλ επίζεκσλ ππεξεζηψλ ΜΦΤ 

(European Commission, 2018a). Ζ έιιεηςε ππεξεζηψλ ΜΦΤ ζπλεπάγεηαη φηη δελ 

εγγπάηαη θαζνιηθή θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ ζπκβνιή ηνπ θξάηνπο ραξαθηεξίδεηαη 

κάιινλ απφ πνιηηηθέο πεξηνξηζκέλεο εκβέιεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε ΜΦΤ θαιχπηεηαη 

θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ νηθνγελεηαθή θξνληίδα. Ζ Διιάδα θαηέλεηκε κφλν ην 1,4% 

ησλ ζπλνιηθψλ ηξερνπζψλ δαπαλψλ πγείαο γηα ΜΦΤ ην νπνίν ήηαλ πνιχ ρακειφηεξν 

απφ ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν (15,7%) γηα ην έηνο 2016 (Eurostat, 2020d). Ζ ΜΦΤ 

ζηεξίδεηαη ζε έλα κηθηφ ζχζηεκα ππεξεζηψλ ην νπνίν ελζσκαηψλεη ηελ επίζεκε θαη 

αλεπίζεκε θξνληίδα. Ζ επίζεκε θξνληίδα παξέρεηαη απφ δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο 

θνξείο ελψ ε αλεπίζεκε θξνληίδα έρεη βαζηθή πξνηεξαηφηεηα ηελ νηθνλνκηθή θαη 

πξαθηηθή ππνζηήξημε ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ πνπ ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ 

νηθνγέλεηα. Ζ θξαηηθή ππνζηήξημε γηα άηνκα κε αλαπεξίεο (ελήιηθεο θαη παηδηά) θαη 

ειηθησκέλα εμαξηψκελα άηνκα πξνβιέπεη ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη 

θνηλνηηθήο θξνληίδαο, επηδφκαηα αλαπεξίαο, ηελ θάιπςε νξηζκέλσλ αλαγθψλ 

θξνληίδαο κέζσ ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηελ πεξηνξηζκέλε άκεζε παξνρή 

ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο (Costa – Font and Courbage, 2012). Οη παξερφκελεο ππεξεζίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηνξηζκέλε θάιπςε κε αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ θάιπςε ηεο 

δήηεζεο, ζηελ πξφζβαζε θαη ζηελ επάξθεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ, ζηελ πνηφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ αιιά θαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο ησλ γπλαηθψλ. Ο αξλεηηθφο αληίθηππνο 

εληείλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ηελ έιιεηςε θξαηηθήο ππνζηήξημεο ηεο επίζεκεο θαη 

αλεπίζεκεο θξνληίδαο (European Commission, 2018b). ΢πκπεξαζκαηηθά, ην 

πθηζηάκελν ζχζηεκα ΜΦΤ δελ κπνξεί λα θαιχςεη ηελ ππεξβάιινπζα δήηεζε γηα 
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καθξνρξφληα θξνληίδα. Ζ άηππε θξνληίδα πξνβιέπεηαη λα θαιχςεη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο δήηεζεο γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαζψο αληηζηαζκίδεη ηηο αλεπάξθεηεο θαη 

αδπλακίεο ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

Μεζνδνινγία – Δξγαιεία – Τιηθό Έξεπλαο 

 

4.1 Δξεπλεηηθόο ΢ηόρνο θαη Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

Ο εξεπλεηηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηαγελεαθή ζχγθξηζε ηνπ πξνθίι 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50 + ζηελ Διιάδα πξηλ (θχκα 2) θαη κεηά (θχκα 7) ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε ζε ζπλάξηεζε κε δηάθνξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο, δεκνγξαθηθνχο, αηνκηθνχο 

/ επξχηεξνπο παξάγνληεο αιιά θαη παξάγνληεο ηεο πγείαο γηα πηζαλέο δηαθπκάλζεηο ζηε 

καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο, ηα νπνία εμεηδηθεχνπλ ηνλ αλσηέξσ 

εξεπλεηηθφ ζηφρν, είλαη ηα εμήο: 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 1: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηελ ειηθία ησλ αηφκσλ; 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 2: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζην θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ; 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 3: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο (ADLs); 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 4: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηηο δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο (IADLs); 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 5: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ; 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 6: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηελ απηνεθηίκεζε / απηναλαθεξφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ; 

 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 7: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θχκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηε ζπζρέηηζε ηεο απηνεθηίκεζεο / απηναλαθεξφκελεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ησλ αηφκσλ κε νηθνλνκηθνχο (θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ), 

δεκνγξαθηθνχο (θχιν θαη ειηθία ησλ αηφκσλ) θαη αηνκηθνχο / επξχηεξνπο 

παξάγνληεο ηεο πγείαο (ADLs, IADLs  θαη αξηζκφο ρξφλησλ παζήζεσλ); 
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4.2 Σα δεδνκέλα ηεο Έξεπλαο 

Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο πξνέξρνληαη απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ Share 50 + (Survey of 

Health, Ageing and Retirement in Europe / Έξεπλα γηα ηελ Τγεία, ηε Γήξαλζε θαη ηε 

΢πληαμηνδφηεζε ζηελ Δπξψπε). Ζ έξεπλα Share απνηέιεζε ην 2011 ηνλ πξψην 

Δπξσπατθφ φκηιν Δξεπλεηηθήο Τπνδνκήο (European Research Infrastructure 

Consortium - ERIC) ην νπνίν ηεο έδσζε ηε δπλαηφηεηα γηα δηθαηψκαηα λνκηθνχ 

πξνζψπνπ κε έδξα ην Μφλαρν ηεο Γεξκαλίαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε βάζε ζπγθεληξψλεη 

δεδνκέλα απφ 27 επξσπατθέο ρψξεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Ηζξαήι. Σα 

ζπιιεγφκελα  δεδνκέλα ζρεηίδνληαη κε κεηαβιεηέο ηεο πγείαο, δεκνγξαθηθέο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβιεηέο αιιά θαη κεηαβιεηέο ζρεηηθά κε ηνλ θνηλσληθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν αηφκσλ ειηθίαο 50 + (SHARE, 2020). 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ βαζίδεηαη ζε εηδηθά θαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνιφγησλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο κέζσ πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο, ε νπνία ππνβνεζηέηαη απφ ρξήζε 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή (CAPI - Computer Assisted Personal Interviews). 

Πξνζζεηηθέο πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ κε ρεηξφγξαθν ηξφπν. ΋ια ηα 

άηνκα ειηθίαο 50 + ηεο θάζε ζπκκεηέρνπζαο ρψξαο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ έξεπλα 

Share ηε ζηηγκή ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο δεηγκαηνιεςίαο. Δμαηξνχληαη άηνκα ηα 

νπνία: 1) δελ γλσξίδνπλ ηε γιψζζα, 2) έρνπλ κεηαθνκίζεη ζε κε γλσζηή δηεχζπλζε, 3) 

απνπζηάδνπλ ζην εμσηεξηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεηγκαηνιεςίαο, 4) λνζειεχνληαη ζην 

λνζνθνκείν θαη 5) έρνπλ θαηαδηθαζηεί ζε θπιάθηζε (SHARE, 2020). 

Σν πξψην θχκα (wave) ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2004. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί 8 θχκαηα φπνπ ε ζπιινγή ηνπ θχκαηνο 8 έιαβε ρψξα ην Υεηκψλα ηνπ 

2019. ΢ηα δεδνκέλα ηνπ θάζε θχκαηνο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ηαπηφηεηεο -

αλαγλσξηζηηθνί θσδηθνί ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50 + πνπ ζπκκεηείραλ ζηα πξνγελέζηεξα 

θχκαηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξαγκαηνπνηείηαη δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ 

απφ ην πξψην θχκα ηεο έξεπλαο κέρξη ην πην πξφζθαην. Δπνκέλσο, ππάξρεη επαλάιεςε 

ησλ ζπλεληεχμεσλ ζε θάζε θχκα, θαηαγξαθή ησλ αηφκσλ πνπ απνρσξνχλ ιφγσ 

ζαλάηνπ απφ ηελ έξεπλα αιιά θαη θαηαγξαθή ηεο εηζφδνπ λέσλ αηφκσλ (SHARE, 

2020). 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηνχληαη δεδνκέλα απφ ην θχκα 2 (2006 - 2007) θαη 

θχκα 7 (2017) πνπ αθνξνχλ ηελ Διιάδα. Ζ Διιάδα ζπκκεηείρε ζρεδφλ ζε φια ηα 
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θχκαηα κε εμαίξεζε ηα θχκαηα 4 (2011) θαη 5 (2013). Σα δεδνκέλα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηα θχκαηα 2 θαη 7 πξνήιζαλ απφ ηελ έθδνζε easySHARE 

7.0.0. Ζ easySHARE είλαη κηα πην απινπνηεκέλε εθδνρή ηεο βάζεο Share θαη έρεη ηα 

εμήο πιενλεθηήκαηα: ηα δεδνκέλα ηνπ θάζε θχκαηνο είλαη θσδηθνπνηεκέλα ζε έλα 

θχιιν εξγαζίαο, ππάξρεη κείσζε ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ κεηαβιεηψλ θαη θάπνηεο 

κεηαβιεηέο έρνπλ ζπλδπαζηεί θαη ζπκππθλσζεί (SHARE, 2019). 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη νη εμήο (SHARE, 

2019): 

1) Female: Ζ κεηαβιεηή είλαη δίηηκε θαη αλαθέξεηαη ζην θχιν ηνπ εξσηεζέληα     

(0: άληξαο, 1: γπλαίθα). 

2) Age: Ζ κεηαβιεηή αλαθέξεηαη ζηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ ηε ζηηγκή ηεο 

ζπλέληεπμεο. 

3) Thinc_m: Ζ κεηαβιεηή είλαη αξηζκεηηθή θαη αλαθέξεηαη ζην θαζαξφ εηζφδεκα 

ησλ λνηθνθπξηψλ. 

4) Wave: Ζ κεηαβιεηή αλαθέξεηαη ζην θχκα ηεο έξεπλαο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ θπκάησλ (2 θαη 7). 

5) Adla: Ζ κεηαβιεηή απνηειεί έλα δείθηε γηα ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

δσήο θαη πεξηιακβάλεη ηηο εμήο δξαζηεξηφηεηεο: ληχζηκν, πιχζηκν ζψκαηνο θαη 

ινχζηκν, θαηαλάισζε θαγεηνχ, θνπή ηξνθίκσλ, πεξπάηεκα κέζα ζε έλα 

δσκάηην, θίλεζε απφ θαη πξνο ην θξεβάηη (Πίλαθαο 2.1). ΋ζν πςειφηεξνο είλαη 

ν δείθηεο ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν κε 

απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηφζν ρακειφηεξε ε θηλεηηθφηεηά 

ηνπ. Ζ κεηαβιεηή παίξλεη ηηκέο απφ 0 κέρξη 5. 

6) Iadla: Ζ κεηαβιεηή απνηειεί έλα δείθηε γηα ηηο δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο θαη πεξηιακβάλεη ηηο εμήο δξαζηεξηφηεηεο: 

πξαγκαηνπνίεζε ηειεθσληθψλ θιήζεσλ, ιήςε θαξκάθσλ θαη νηθνλνκηθή 

δηαρείξηζε (Πίλαθαο 2.1). ΋ζν πςειφηεξνο είλαη ν δείθηεο ηφζν κεγαιχηεξεο 

είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν κε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

θαηά ζπλέπεηα ηφζν ρακειφηεξε ε θηλεηηθφηεηά ηνπ. Ζ κεηαβιεηή παίξλεη ηηκέο 

απφ 0 κέρξη 3. 

7) Chronic_mod: Ζ κεηαβιεηή αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ 

θαη πεξηιακβάλεη ηηο εμήο ρξφληεο αζζέλεηεο: ην θάηαγκα ηζρίνπ, ηε λφζν ηνπ 

πάξθηλζνλ, ηνλ θαηαξξάθηε, ην πεπηηθφ έιθνο, ηνλ θαξθίλν, ηε ρξφληα 
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πλεπκνλνπάζεηα, ην δηαβήηε, ην εγθεθαιηθφ, ηελ ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ηελ 

ππέξηαζε θαη ην θαξδηαθφ επεηζφδην. 

8) Sphus: Ζ κεηαβιεηή απνηειεί έλα δείθηε ηεο απηνεθηίκεζεο / 

απηναλαθεξφκελεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ (self - perceived health 

us version) θαη πεξηγξάθεηαη σο εμήο: 1: εμαηξεηηθή πγεία, 2: πνιχ θαιή πγεία, 

3: θαιή πγεία, 4: κέηξηα πγεία θαη 5: θαθή πγεία. 

 

4.3 Μεζνδνινγία ΢ηαηηζηηθήο Αλάιπζεο 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ 

θαηαγξαθήο απαληήζεσλ. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο δηελεξγήζεθε θαηάιιειε 

θσδηθνπνίεζε ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ ζηε βάζε Share 50 + γηα ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζε ζηαηηζηηθφ παθέην επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ. Σν ζηαηηζηηθφ παθέην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην SPSS v. 20. Μεηά ηελ 

εηζαγσγή δεδνκέλσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Οη 

ζηαηηζηηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνςίδνληαη αθνινχζσο: 

 Δπηινγή ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ απφ ην θχιιν εξγαζίαο. 

 Δπηινγή ησλ ππφ εμέηαζε θπκάησλ ηεο έξεπλαο (θχκα 2 θαη 7) απφ ην θχιιν 

εξγαζίαο. 

 Πξαγκαηνπνίεζε θσδηθνπνίεζεο θαη νλνκαηνζεζίαο γηα ηηο θαηεγνξίεο ησλ 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ. 

 Έιεγρνο χπαξμεο ηθαλνχ δείγκαηνο, αθξαίσλ ηηκψλ (outliers) θαη νξηζκφο ησλ 

ρακέλσλ παξαηεξήζεσλ (missing values) γηα θάζε θαηεγνξία ησλ θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ. 

 Δμαγσγή ησλ βαζηθψλ πεξηγξαθηθψλ ζηαηηζηηθψλ κέηξσλ γηα φιεο ηηο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κεηαβιεηέο (κέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε, κέγηζηε / 

ειάρηζηε ηηκή θαη πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ - crosstabulation tables). 

 Δθηέιεζε παξακεηξηθψλ (T - test γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξάο δχν κέζσλ απφ 

αλεμάξηεηα δείγκαηα) θαη κε παξακεηξηθψλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ (Mann -

Whitney U γηα έιεγρν ηεο ηζφηεηαο δχν κέζσλ κεηαμχ αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, 

ηα νπνία δελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη έιεγρνο Υ
2 

ηνπ Pearson 

γηα ηελ αλεμαξηεζία κεηαμχ δχν πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ)
 
γηα φιεο ηηο ππφ 

εμέηαζε κεηαβιεηέο ζπγθξηηηθά κε ηα θχκαηα 2 θαη 7 ηεο έξεπλαο. 
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 Γηελεξγήζεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε (multiple linear regression) κε 

ρξήζε ςεπδνκεηαβιεηήο. Ο ζθνπφο είλαη ε χπαξμε δηαθνξνπνηεηηθήο 

επίδξαζεο ησλ θπκάησλ 2 θαη 7 ηεο έξεπλαο ζηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ. 

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p - value) νξίζηεθε ζην 95% (0,05 = 5% = α) 

γηα φινπο ηνπο ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

 

 

4.4 Σν δείγκα ηεο Έξεπλαο 

΢ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο, ην δείγκα αληηζηνηρνχζε ζε 3387 άηνκα. Σν 42,9% ηνπ 

ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλδξεο ελψ ην 57,1%  ήηαλ γπλαίθεο. Αληίζεηα, ην θχκα 7 

ηεο έξεπλαο απνηεινχηαλ απφ 3061 άηνκα. Σν 42,2% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

άλδξεο ελψ ην 57,8% ήηαλ γπλαίθεο (Πίλαθαο 4.1). Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ αηφκσλ 

ζηε ζπλέληεπμε ήηαλ 64,2 έηε γηα ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο ελψ ν αληίζηνηρνο  κέζνο φξνο 

ειηθίαο γηα ην θχκα 7 ήηαλ 69,6 έηε (Πίλαθαο 5.1). Σν κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ 

αηφκσλ βξέζεθε 22337,56 €  γηα ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο. Αληίζεηα, ην κέζν θαζαξφ 

εηζφδεκα ησλ αηφκσλ βξέζεθε 8724,66 € γηα ην θχκα 7 ηεο έξεπλαο (Πίλαθαο 5.3).  
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Πίλαθαο 4.1: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ γηα ηελ θαηαλνκή ησλ δύν θύισλ ζηα δύν 

θύκαηα ηεο έξεπλαο 

Gender: female = 1, male = 0 * Wave Crosstabulation 

   Wave  

   2 7 Total 

Gender: female = 1, male = 0 

male 

Count 1454 1292 2746 

% within 

Wave 
42,9% 42,2% 42,6% 

female 

Count 1933 1769 3702 

% within   

Wave 
57,1% 57,8% 57,4% 

 Total 

Count 3387 3061 6448 

% within    

Wave 
100,0% 100,0% 100,0% 
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4.5 Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο 

΢ε ζρέζε κε ηε ζπγθξφηεζε ησλ δεηγκάησλ, έλαο αληηθεηκεληθφο πεξηνξηζκφο ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ην γεγνλφο φηη ηα δεδνκέλα ηνπ θχκαηνο 8 (Wave 8), αλ θαη 

ζπιιέρζεθαλ ην Υεηκψλα ηνπ 2019, δελ έρνπλ απνδεζκεπηεί γηα λα γίλνπλ πξνζβάζηκα 

έηζη ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχληαλ αληί ηνπ θχκαηνο 7. Δπηπιένλ, ε κεηαβιεηή αξηζκφο 

ρξφλησλ παζήζεσλ ζηα θχκαηα 2 θαη 7 ηεο έξεπλαο δελ πεξηιακβάλεη ηηο ρξφληεο 

αζζέλεηεο άλνηα θαη θαξδηαθφ επεηζφδην. Σφζν ε άλνηα φζν θαη ην θαξδηαθφ επεηζφδην 

ζεσξνχληαη απφ ηηο θχξηεο ζπληζηψζεο ηεο ΜΦΤ κε βάζε ηε βηβιηνγξαθία (Wu et al., 

2014). Δπίζεο, ε κεηαβιεηή ιήςε βνήζεηαο (θπξίσο γηα ADLs θαη IADLs) εθηφο 

λνηθνθπξηνχ απφ ζπγγελείο, θίινπο, γείηνλεο θηι., πνπ ζα κπνξνχζε λα δψζεη ρξήζηκα 

επξήκαηα γηα ηελ άηππε – αλεπίζεκε θξνληίδα, είρε κεγάιν αξηζκφ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ 

(missing values) θαη ζηα δχν εμεηαδφκελα θχκαηα. Απηφο ήηαλ ν ιφγνο πνπ δελ 

ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

Απνηειέζκαηα – Δπξήκαηα 

 

5.1 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 1: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηελ ειηθία ησλ αηόκσλ; 

 

Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ αηφκσλ ζηε ζπλέληεπμε ήηαλ 64,2 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 

10,9 γηα ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο. Αληίζεηα, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ αηφκσλ ζηε 

ζπλέληεπμε ήηαλ 69,6 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 9,58 γηα ην θχκα 7 (Πίλαθαο 5.1). 

Δθαξκφζηεθε ν έιεγρνο T - test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ γηα ζχγθξηζε ηνπ κέζνπ φξνπ 

ησλ ειηθηψλ ζηα δχν θχκαηα. Γηαπηζηψζεθε φηη νη ειηθίεο ησλ αηφκσλ ζην θχκα 7 

ππεξηεξνχλ έλαληη ησλ αηφκσλ ζην θχκα 2 (independent samples t - test, t = - 21,146, 

df = 6441,140, p < 0,001). Γειαδή ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην κέζν 

φξν ειηθίαο ησλ αηφκσλ αλάκεζα ζην θχκα 2 θαη θχκα 7 ηεο έξεπλαο (Πίλαθαο 5.2).  

   

Πίλαθαο 5.1: Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξνπνηεηηθήο 

επίδξαζεο ηνπ κέζνπ όξνπ ειηθίαο ησλ αηόκσλ ζηα δύν θύκαηα ηεο έξεπλαο 

 

Group Statistics 

 Wave N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Age at interview 

(in years) 

2 3387 
6,4206967965670

32E1 

1,0904911913101

17E1 
1,873762588100788E-1 

7 3061 
6,9603789977877

80E1 

9,5873675792944

32E0 
1,732876905185003E-1 
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Πίλαθαο 5.2: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ T - test γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαθνξνπνηεηηθήο επίδξαζεο ηνπ κέζνπ όξνπ ειηθίαο ησλ αηόκσλ ζηα δύν θύκαηα 

ηεο έξεπλαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

T - test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2 

- 

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Age at 

interview 

(in years) 

Equal 

variances 

assumed 

72,796 ,000 -21,009 6446 ,000 -5,3968 ,256 -5,900 -5,900 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -21,146 6441,140 ,000 -5,3968 ,255 -5,897 -5,897 
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5.2 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 2: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζην θαζαξό εηζόδεκα ησλ λνηθνθπξηώλ;  

 

Σν κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ αηφκσλ βξέζεθε 22337,56 € κε ηππηθή απφθιηζε 

24036,963 γηα ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο. Αληίζεηα, ην κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ αηφκσλ 

βξέζεθε 8724,66 € κε ηππηθή απφθιηζε 10832,314 γηα ην θχκα 7 ηεο έξεπλαο (Πίλαθαο 

5.3). 

Δθαξκφζηεθε ν έιεγρνο T - test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ γηα ζχγθξηζε ηνπ κέζνπ φξνπ 

ηνπ θαζαξνχ εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηψλ ζηα δχν θχκαηα. Γηαπηζηψζεθε φηη ην 

θαζαξφ εηζφδεκα πζηεξεί ζην θχκα 7 ηεο έξεπλαο ζε ζχγθξηζε κε ην θχκα 2 

(independent samples t - test, t = 28,801, df = 6446, p < 0,001). Τπάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζην κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ αηφκσλ αλάκεζα ζηα θχκαηα 2 θαη 

7 ηεο έξεπλαο (Πίλαθαο 5.4). 

 

 

Πίλαθαο 5.3: Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξνπνηεηηθήο 

επίδξαζεο ηνπ κέζνπ θαζαξνύ εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηώλ ζηα δύν θύκαηα ηεο 

έξεπλαο 

 

                                            

Group Statistics 

 Wave N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error Mean 

Household net 

income, imputed 

2 3387 22337,56 24036,963 413,021 

7 3061 8724,66 10832,314 195,790 
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Πίλαθαο 5.4: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ T - test γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαθνξνπνηεηηθήο επίδξαζεο ηνπ κέζνπ θαζαξνύ εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηώλ 

ζηα δύν θύκαηα ηεο έξεπλαο 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

T - test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

2-

tailed 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

household 

net 

income, 

imputed 

Equal 

variances 

assumed 

400,342 ,000 28,801 6446 ,000 13612,899 472,652 12686,344 14539,454 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  29,782 4809,996 ,000 13612,899 457,077 12716,818 14508,980 

 

                         

 

          

5.3 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 3: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο δσήο (ADLs); 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5.5, ζην θχκα 2 ηεο έξεπλαο, ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο (93,1%) αλέθεξε φηη δελ αληηκεησπίδεη θαζφινπ δπζθνιίεο ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο ελψ κφιηο ην 6,9% δήισζε φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ 

κεγάιεο δπζθνιίεο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν 6,9% ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δήισζε φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο 

πξνέθπςε σο εμήο: 3,6% (ζθνξ 1), 1,4% (ζθνξ 2), 0,6% (ζθνξ 3), 0,7% (ζθνξ 4) θαη 

0,6% (ζθνξ 5). 
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΢ην θχκα 7 ηεο έξεπλαο, ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο (93,4%) αλέθεξε φηη 

δελ αληηκεησπίδεη θαζφινπ δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ελψ ην 6,6% δήισζε φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ 

κεγάιεο δπζθνιίεο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν 6,6% ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δήισζε φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο 

πξνέθπςε σο εμήο: 3,1% (ζθνξ 1), 1,8% (ζθνξ 2), 0,5% (ζθνξ 3), 0,5% (ζθνξ 4) θαη 

0,7% (ζθνξ 5). 

Δθαξκφζηεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann - Whitney U θαζψο ε θιίκαθα ηεο 

κεηαβιεηήο ADLs είλαη δηαθξηηή έηζη ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη 

δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ησλ θπκάησλ 2 θαη 7 ηεο έξεπλαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κεηαβιεηή (Πίλαθαο 5.6). Γηαπηζηψζεθε φηη ην θχκα ηεο έξεπλαο δελ επεξέαζε ηελ 

κεηαβιεηή ADLs  {p = Asymp. Sig (2 - tailed) = 0, 0616 > 5%}.  

 

 

Πίλαθαο 5.5: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξνπνηεηηθήο 

επίδξαζεο ηνπ δείθηε θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ζηα δύν θύκαηα ηεο 

έξεπλαο 

 

Wave * Αctivities of daily living index (high: has difficulties) Crosstabulation 

 

Αctivities of daily living index (high: has 

difficulties) Total 

0 1 2 3 4 5 

 

 

 

Wave 

2 

Count 3148 123 46 21 24 21 3383 

% within 

Wave 
93,1% 3,6% 1,4% ,6% ,7% ,6% 100,0% 

7 

Count 2850 96 54 16 16 20 3052 

% within 

Wave 
93,4% 3,1% 1,8% ,5% ,5% ,7% 100,0% 

Total 

Count 5998 219 100 37 40 41 6435 

% within 

Wave 
93,2% 3,4% 1,6% ,6% ,6% ,6% 100,0% 
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Πίλαθαο 5.6: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Mann - Whitney U γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαθνξνπνηεηηθήο επίδξαζεο ηνπ δείθηε θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο 

ζηα δύν θύκαηα ηεο έξεπλαο 

                                                       Mann - Whitney Test 

 
Activities of daily living index (high: has 

difficulties) 

Mann - Whitney U 5146178,000 

Wilcoxon W 9805056,000 

Z -,502 

Asymp. Sig. (2 - tailed) ,616 

a. Grouping Variable: Wave 

 

5.4 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 4: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηηο δεπηεξεύνπζεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο δσήο (IADLs); 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5.7, ζην θχκα 2 ηεο έξεπλαο, ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο (95,8%) αλέθεξε φηη δελ αληηκεησπίδεη θαζφινπ δπζθνιίεο ζηηο 

δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο ελψ κφιηο ην 4,2% δήισζε φηη 

αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

δεπηεξεπνπζψλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν 4,2% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δήισζε 

φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο πξνέθπςε σο εμήο: 2,9% (ζθνξ 

1), 0,6% (ζθνξ 2) θαη 0,7% (ζθνξ 3). 

 ΢ην θχκα 7 ηεο έξεπλαο, ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο (96,2%) αλέθεξε φηη 

δελ αληηκεησπίδεη θαζφινπ δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζε ησλ δεπηεξεπνπζψλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ελψ ην 3,8% δήισζε φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ 
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κεγάιεο δπζθνιίεο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν 3,8% ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δήισζε φηη αληηκεησπίδεη κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο 

πξνέθπςε σο εμήο: 2,2% (ζθνξ 1), 1% (ζθνξ 2) θαη 0,6% (ζθνξ 3). 

Δθηειέζηεθε ν έιεγρνο Υ
2 

 ηνπ Pearson έηζη ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη 

δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ησλ θπκάησλ 2 θαη 7 ηεο έξεπλαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κεηαβιεηή (Πίλαθαο 5.8). Γηαπηζηψζεθε φηη ην θχκα ηεο έξεπλαο δελ επεξέαζε ηελ 

κεηαβιεηή IADLs {Chi - square tests, Pearson Chi - square = 7,484, df = 3, p = Asymp. 

Sig. (2 - sided) = 0,058 > 5%}. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.7: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξνπνηεηηθήο επίδξαζεο  ηνπ 

δείθηε ησλ δεπηεξεπνπζώλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ζηα δύν θύκαηα ηεο 

έξεπλαο 

 

Wave * Instrumental activities of daily living index (high: has difficulties) Crosstabulation 

 

Instrumental activities of daily living index (high: has 

difficulties) Total 

0 1 2 3 

Wave 

2 

Count 3242 98 20 23 3383 

% within 

Wave 
95,8% 2,9% ,6% ,7% 100,0% 

7 

Count 2937 65 31 19 3052 

% within 

Wave 
96,2% 2,1% 1,0% ,6% 100,0% 

Total 

Count 6179 163 51 42 6435 

% within 

Wave 
96,0% 2,5% ,8% ,7% 100,0% 
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Πίλαθαο 5.8: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Υ
2
 γηα ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο ησλ 

δεπηεξεπνπζώλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ζπγθξηηηθά ζηα δύν 

θύκαηα ηεο έξεπλαο 

Chi - Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2 - sided) 

Pearson Chi - Square 7,484
a
 3 ,058 

Likelihood Ratio 7,528 3 ,057 

Linear - by - Linear 

Association 
,012 1 ,914 

N of Valid Cases 6435   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

19,92. 

 

5.5 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 5: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηνλ αξηζκό ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ; 

 

O κέζνο αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ ήηαλ 0,99 κε ηππηθή απφθιηζε 1,107 ζην θχκα 

2 ηεο έξεπλαο. Αληίζεηα, ν κέζνο αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ ήηαλ 1,42 κε ηππηθή 

απφθιηζε 1,270 ζην θχκα 7 ηεο έξεπλαο (Πίλαθαο 5.9). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5.10, φζνλ αθνξά ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο, 

ην 41,8% ησλ εξσηεζέλησλ αλέθεξε θακία πάζεζε ελψ πάλσ απφ ην 1 / 3 (31,6% ηνπ 

δείγκαηνο) δήισζε φηη αληηκεησπίδεη ηνπιάρηζηνλ κηα πάζεζε. Σν πνζνζηφ ηεο 

ζπλλνζεξφηεηαο (πάλσ απφ δχν αζζέλεηεο) αλήιζε ζε 26,6%. Σν 26,6% ησλ αηφκσλ 

πνπ δήισζε ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληεο παζήζεηο πξνέθπςε σο εμήο: 17,3% (2 ρξφληεο 

παζήζεηο), 6,1% (3 ρξφληεο παζήζεηο), 2,2% (4 ρξφληεο παζήζεηο), 0,7% (5 ρξφληεο 

παζήζεηο), 0,2% (6 ρξφληεο παζήζεηο), 0,1% (7 ρξφληεο παζήζεηο) θαη 0,02% (8 ρξφληεο 

παζήζεηο). 
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΋ζνλ αθνξά ην θχκα 7 ηεο έξεπλαο, ην 28,1% ησλ εξσηεζέλησλ αλέθεξε φηη δελ 

αληηκεησπίδεη θάπνηα πάζεζε ελψ ζρεδφλ ην 1 / 3 (29,4% ηνπ δείγκαηνο) δήισζε φηη 

αληηκεησπίδεη ηνπιάρηζηνλ κηα πάζεζε. Σν πνζνζηφ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο αλήιζε ζε 

42,6%. Σν 42,6% ησλ αηφκσλ πνπ δήισζε ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληεο παζήζεηο 

πξνέθπςε σο εμήο: 23,6% (2 ρξφληεο παζήζεηο), 12,7% (3 ρξφληεο παζήζεηο), 4,5% (4 

ρξφληεο παζήζεηο), 1,2% (5 ρξφληεο παζήζεηο), 0,4% (6 ρξφληεο παζήζεηο), 0,1% (7 

ρξφληεο παζήζεηο) θαη 0,1% (8 ρξφληεο παζήζεηο). 

 Ζ ζχγθξηζε ησλ δχν θπκάησλ δείρλεη φηη παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο 

πξνο ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δήισζε φηη δελ αληηκεησπίδεη θάπνηα πάζεζε (θχκα 

2 > θχκα 7) αιιά θαη σο πξνο ην πνζνζηφ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο (θχκα 7 > θχκα 2). 

Δθαξκφζηεθε ν έιεγρνο Mann - Whitney U γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη 

δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ησλ θπκάησλ 2 θαη 7 ηεο έξεπλαο ζηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ 

παζήζεσλ. Γηαπηζηψζεθε φηη ην θχκα ηεο έξεπλαο επεξέαζε ηε κεηαβιεηή ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ {p = Asymp. Sig (2 - tailed) < 0,001}. Γειαδή ε 

δηαθνξνπνίεζε ζην κέζν αξηζκφ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δήισζε θακία πάζεζε θαη ην πνζνζηφ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαμχ ησλ δχν θπκάησλ (Πίλαθαο 5.11).   

 

Πίλαθαο 5.9: Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξνπνηεηηθήο 

επίδξαζεο ηνπ αξηζκνύ ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ ζηα δύν θύκαηα ηεο έξεπλαο 

Report 

Number of chronic diseases (easySHARE version) 

Wave Mean N Std. Deviation 

2 ,99 3387 1,107 

7 1,42 3061 1,270 

Total 1,19 6448 1,207 
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Πίλαθαο 5.11: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Mann - Whitney U γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαθνξνπνηεηηθήο επίδξαζεο  ηνπ αξηζκνύ ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ ζηα δύν 

θύκαηα ηεο έξεπλαο 

Test Statistics
a
 

 Number of chronic diseases (easySHARE version) 

Mann - Whitney U 4123928,500 

Wilcoxon W 9861506,500 

Z -14,817 

Asymp. Sig. (2 - tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Wave 

 

 

Πίλαθαο 5.10: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζύγθξηζεο ηνπ αξηζκνύ ησλ ρξόλησλ 

παζήζεσλ ζηα δύν θύκαηα ηεο έξεπλαο 

Wave * Number of chronic diseases (easySHARE version) Crosstabulation 

 
Number of chronic diseases (easySHARE version) 

Total 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Wave 

2 

Count 1416 1070 587 207 74 24 6 2 1 3387 

% within 

Wave 
41,8% 31,6% 17,3% 6,1% 2,2% ,7% ,2% ,1% ,0% 100,0% 

7 

Count 859 900 721 388 139 37 12 3 2 3061 

% within 

Wave 
28,1% 29,4% 23,6% 12,7% 4,5% 1,2% ,4% ,1% ,1% 100,0% 

Total 

Count 2275 1970 1308 595 213 61 18 5 3 6448 

% within 

Wave 
35,3% 30,6% 20,3% 9,2% 3,3% ,9% ,3% ,1% ,0% 100,0% 
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5.6 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 6: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηελ απηνεθηίκεζε / απηναλαθεξόκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

αηόκσλ; 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εάλ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή επίδξαζε θαη 

ζπζρέηηζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε ηα θχκαηα 2 

θαη 7 ηεο έξεπλαο εθηειέζηεθε ν έιεγρνο Υ
2 

 ηνπ Pearson. ΢ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο, ην 

29,0% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πνιχ θαιή πγεία ελψ ην 37,9% θαιή πγεία. Αληίζεηα, 

ην 19,9% δήισζε κέηξηα πγεία ελψ ην 5,4% αλέθεξε θαθή πγεία. ΢ην θχκα 7 ηεο 

έξεπλαο, ην 24,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πνιχ θαιή πγεία ελψ ην 38,3% αλέθεξε 

θαιή πγεία. Αληίζεηα, κέηξηα θαη θαθή πγεία δήισζε ην 24,9% θαη 7,9% αληίζηνηρα 

(Πίλαθαο 5.12). 

Δλ ηνχηνηο, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5.13, απφ ηε ζχγθξηζε ησλ δχν θπκάησλ φζνλ 

αθνξά ηε κεηαβιεηή ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε γηα ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο ίζε κε 1 ( = 

εμαηξεηηθή πγεία). Σν 7,8% ηνπ δείγκαηνο ζην θχκα 2 αλέθεξε εμαηξεηηθή πγεία ελψ 

κφιηο ην 4,6% ηνπ δείγκαηνο ζην θχκα 7 δήισζε εμαηξεηηθή πγεία. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαθνξνπνίεζε θξίζεθε σο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή θαζψο επηβεβαηψζεθε απφ ηνλ 

έιεγρν Υ
2
 {Chi - square tests, Pearson Chi - square = 73,549, df = 4, p = Asymp. Sig. (2 

- sided) < 0,001}.
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Πίλαθαο 5.12: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλεμαξηεζίαο ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηόκσλ ζπγθξηηηθά ζηα δύν 

θύκαηα ηεο έξεπλαο 

   Self - perceived health - us version 

   Excellent Very good Good Fair poor total 

Wave 

2 

Count 264 980 1281 671 182 3378 

% within 

Wave 
7,8% 29,0% 37,9% 19,9% 5,4% 100,0% 

7 

Count 141 743 1173 762 242 3061 

% within 

Wave 
4,6% 24,3% 38,3% 24,9% 7,9% 100,0% 

 Total 

Count 405 1723 2454 1433 424 6439 

% within 

Wave 
6,3% 26,8% 38,1% 22,3% 6,6% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

Πίλαθαο 5.13: Απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Υ
2
 γηα ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηόκσλ ζπγθξηηηθά ζηα δύν 

θύκαηα ηεο έξεπλαο 

 

 

 

 

5.7 Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 7: Τπάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηνπ θύκαηνο ηεο 

έξεπλαο ζηε ζπζρέηηζε ηεο απηνεθηίκεζεο / απηναλαθεξόκελεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ησλ αηόκσλ κε νηθνλνκηθνύο (θαζαξό εηζόδεκα ησλ λνηθνθπξηώλ), 

δεκνγξαθηθνύο (θύιν θαη ειηθία ησλ αηόκσλ) θαη αηνκηθνύο / επξύηεξνπο 

παξάγνληεο ηεο πγείαο (ADLs, IADLs  θαη αξηζκόο ρξόλησλ παζήζεσλ); 

 

Γηελεξγήζεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο 

εμήο: ηελ ειηθία, ην θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ, ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο (ADLs), ηηο δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

δσήο (IADLs), ηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ θαη ην θχιν. Ζ κεηαβιεηή θχκα 

Chi - Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2 - sided) 

Pearson Chi - Square 73,549
a
 4 ,000 

Likelihood Ratio 74,099 4 ,000 

Linear - by - Linear 

Association 
72,055 1 ,000 

N of Valid Cases 6439   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 192,53. 
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(wave) ρξεζηκνπνηήζεθε σο ςεπδνκεηαβιεηή σο εμήο: Wave = 0 (σο Wave 2) θαη 

Wave = 1 (σο Wave 7). Ζ ρξήζε ηεο ςεπδνκεηαβιεηήο πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα 

δηαθαλνχλ πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ θάζε θχκαηνο ηεο έξεπλαο κε θάζε κηα απφ ηηο 

6 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. 

Female * Wave 

Age * Wave 

Thinc_m * Wave 

Adla * Wave 

Iadla * Wave  

Chronic_mod * Wave 

 

Δθαξκφζηεθε κέζνδνο ειαρίζησλ ηεηξαγψλσλ κε επηινγή βέιηηζηνπ κνληέινπ 

(Stepwise: ην ηειηθφ κνληέιν έρεη κφλν ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο).  

 

 Σα απνηειέζκαηα ηνπ κνληέινπ έδσζαλ R
2

 = 0,312. Απηφ ζεκαίλεη φηη θαηά 

31,2% ε κεηαβιεηφηεηα ησλ ηηκψλ ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο πγείαο εξκελεχεηαη 

απφ ην εθηηκεζέλ ππφδεηγκα (ζπζηεκαηηθφ κέξνο) ή απφ ηε κεηαβιεηφηεηα ησλ 

ηηκψλ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (ηνλ αξηζκφ ρξφλησλ παζήζεσλ, ηελ 

ειηθία, ηηο ADLs, ηηο IADLs θαη ην θχιν). Σν ππφινηπν 68,8% εξκελεχεηαη απφ 

άιιεο εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο πνπ βξίζθνληαη ζην κε ζπζηεκαηηθφ κέξνο ηεο 

παιηλδξφκεζεο (Πίλαθαο 5.14). 

 

 Δθφζνλ Significance < 5% απηφ ζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ κεηαβιεηέο κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην κνληέιν θαη ζπλεπψο ε παιηλδξφκεζε 

δνπιεχεη ζπλνιηθά θαιά (Πίλαθαο 5.15). 

 

 Ο Πίλαθαο 5.16 έδεημε φηη Significance < 5% γηα φιεο ηηο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη κεηαβιεηέο αξηζκφο ρξφλησλ παζήζεσλ, 
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ειηθία,  ADLs,  IADLs  θαη θχιν έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο. 

 

 Παξαηεξείηαη φηη VIF (Variation Inflation Factor) < 2 θαη ε ηηκή ηεο Tolerance 

είλαη κεγαιχηεξε απφ 0,5. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ πθίζηαηαη ην πξφβιεκα ηεο 

πνιπζπγξακκηθφηεηαο (colinearity) (Πίλαθαο 5.16). 

 

Πίλαθαο 5.14: Απνηειέζκαηα παιηλδξόκεζεο (R
2 

θαη R
2

ADJUSTED) γηα επηινγή 

βέιηηζηνπ κνληέινπ (Model Summary) κε ηε κέζνδν Stepwise 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the Estimate 

1 ,499
a
 ,249 ,249 ,994 

2 ,541
b
 ,292 ,292 ,965 

3 ,551
c
 ,304 ,303 ,957 

4 ,558
d
 ,311 ,311 ,952 

5 ,559
e
 ,312 ,312 ,951 

a. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version) 

b. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years) 

c. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years), Activities of daily living index (high: has difficulties) 

d. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years), Activities of daily living index (high: has difficulties), Gender: 

female = 1, male = 0 

e. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years), Activities of daily living index (high: has difficulties), Gender: 

female = 1, male = 0, iadlawave 
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Πίλαθαο 5.15: Απνηειέζκαηα παιηλδξόκεζεο (Significance Value) γηα επηινγή 

βέιηηζηνπ κνληέινπ (Πίλαθαο ANOVA) κε ηε κέζνδν Stepwise 

ANOVA
f
 

Model 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 2107,428 1 2107,428 2134,120 ,000
a
 

Residual 6352,538 6433 ,987   

Total 8459,966 6434    

2 

Regression 2474,502 2 1237,251 1329,554 ,000
b
 

Residual 5985,464 6432 ,931   

Total 8459,966 6434    

3 

Regression 2569,161 3 856,387 934,919 ,000
c
 

Residual 5890,805 6431 ,916   

Total 8459,966 6434    

4 

Regression 2633,759 4 658,440 726,676 ,000
d
 

Residual 5826,207 6430 ,906   

Total 8459,966 6434    

5 

Regression 2642,561 5 528,512 584,076 ,000
e
 

Residual 5817,404 6429 ,905   

Total 8459,966 6434    

a. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version) 

b. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years) 

c. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years), Activities of daily living index (high: has difficulties) 

d. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years), Activities of daily living index (high: has difficulties), Gender: 

female = 1, male = 0 

e. Predictors: (Constant), Number of chronic diseases (easySHARE version), Age at 

interview (in years), Activities of daily living index (high: has difficulties), Gender: 

female = 1, male = 0, iadlawave 

f. Dependent Variable: Self - perceived health - us version 
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Πίλαθαο 5.16: Απνηειέζκαηα παιηλδξόκεζεο (Coefficients θαη Colinearity         

Statistics) γηα επηινγή βέιηηζηνπ κνληέινπ (Πίλαθαο Coefficients) κε ηε κέζνδν  

Stepwise 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardiz

ed 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficien

ts 

t Sig. 

95,0% 

Confidence 

Interval for B Collinearity Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,374 ,017  136,294 ,000 2,340 2,408   

Number of chronic 

diseases (easySHARE 

version) 

,474 ,010 ,499 46,197 ,000 ,454 ,494 1,000 1,000 

2 (Constant) ,809 ,081  10,037 ,000 ,651 ,967   

Number of chronic 

diseases (easySHARE 

version) 

,371 ,011 ,391 33,072 ,000 ,349 ,393 ,787 1,270 

Age at interview (in 

years) 

,025 ,001 ,235 19,861 ,000 ,023 ,028 ,787 1,270 

3 (Constant) ,923 ,081  11,434 ,000 ,765 1,082   

Number of chronic 

diseases (easySHARE 

version) 

,353 ,011 ,372 31,292 ,000 ,331 ,375 ,768 1,303 

Age at interview (in 

years) 

,023 ,001 ,218 18,404 ,000 ,021 ,026 ,772 1,295 

Activities of daily 

living index (high: has 

difficulties) 

,203 ,020 ,110 10,166 ,000 ,164 ,242 ,922 1,085 

4 (Constant) ,748 ,083  9,019 ,000 ,586 ,911   

Number of chronic 

diseases (easySHARE 

version) 

,356 ,011 ,374 31,689 ,000 ,334 ,378 ,767 1,304 

Age at interview (in 

years) 

,024 ,001 ,226 19,110 ,000 ,022 ,027 ,767 1,303 

Activities of daily 

living index (high: has 

difficulties) 

,192 ,020 ,104 9,671 ,000 ,153 ,231 ,918 1,089 
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Gender: female = 1, 

male = 0 

,204 ,024 ,088 8,443 ,000 ,157 ,251 ,988 1,012 

5 (Constant) ,762 ,083  9,183 ,000 ,600 ,925   

Number of chronic 

diseases (easySHARE 

version) 

,355 ,011 ,374 31,660 ,000 ,333 ,377 ,767 1,304 

Age at interview (in 

years) 

,024 ,001 ,224 18,927 ,000 ,022 ,027 ,765 1,307 

Activities of daily 

living index (high: 

has difficulties) 

,164 ,022 ,089 7,502 ,000 ,121 ,207 ,759 1,317 

Gender: female = 1, 

male = 0 

,203 ,024 ,088 8,425 ,000 ,156 ,251 ,988 1,012 

iadlawave ,176 ,056 ,036 3,119 ,002 ,065 ,287 ,799 1,251 

a. Dependent Variable: Self - perceived health - us version 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ην R
2
, ηνπο πίλαθεο Anova θαη Coefficients αιιά θαη ηνλ έιεγρν 

ηεο πνιπζπγξακκηθφηεηαο δηαπηζηψλεηαη φηη ην εθηηκεζέλ κνληέιν έρεη θαιή 

πξνζαξκνγή θαη εξκελεπηηθή ηθαλφηεηα. 

    

Σν εθηηκεζέλ κνληέιν είλαη: 

Sphus = 0,762 + 0,355 * chronic_mod + 0,024 * age + 0,164 * adla + 0,203 * female    

               + 0,176 * iadla * wave  

 

Απφ ην εθηηκεζέλ κνληέιν πξνθχπηνπλ ηα θάησζη παξαγφκελα 4 κνληέια: 

1) Sphus = 0,762 + 0,355 * chronic_mod + 0,024 * age + 0,164 * adla 

(γηα Wave = 0 ⇒ Wave 2 θαη Female = 0 = άλδξεο) 

2) Sphus = 0,965 + 0,355 * chronic_mod + 0,024 * age + 0,164 * adla 

(γηα Wave = 0 ⇒ Wave 2 θαη Female = 1 = γπλαίθεο) 

 

3) Sphus = 0,762 + 0,355 * chronic_mod + 0,024 * age + 0,164 * adla + 0,176 * 

iadla 

(γηα Wave = 1 ⇒ Wave 7 θαη Female = 0 = άλδξεο) 
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4) Sphus = 0,965 + 0,355 * chronic_mod + 0,024 * age + 0,164 * adla + 0,176 * 

iadla 

(γηα Wave = 1 ⇒ Wave 7 θαη Female = 1 = γπλαίθεο) 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εθηηκεζέλ κνληέιν παξαηεξείηαη 

φηη ην θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ δελ ζπζρεηίδεηαη είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά 

(δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή) κε ηελ απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ησλ αηφκσλ. ΢ηνπο άλδξεο, αλεμαξηήησο ηνπ θχκαηνο ηεο έξεπλαο, γηα 

chronic_mod = 0, age = 0, adla = 0, iadla = 0, ην κέζν ζθνξ απηνεθηίκεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ εθηηκάηαη 0,762. ΢ηηο γπλαίθεο, αλεμαξηήησο ηνπ 

θχκαηνο ηεο έξεπλαο, γηα chronic_mod = 0, age = 0, adla = 0, iadla = 0, ην αληίζηνηρν 

κέζν ζθνξ εθηηκάηαη 0,965, ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

 

Αλεμαξηήησο θχκαηνο έξεπλαο θαη ζηα δχν θχια: 

 Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ θαηά κηα αζζέλεηα (δνζέληνο φηη 

νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο παξακέλνπλ ζηαζεξέο) νδεγεί ζε αχμεζε θαηά 0,355 

ηνπ ζθνξ απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ. 

 Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαηά έλα έηνο (δνζέληνο φηη νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο 

παξακέλνπλ ζηαζεξέο) νδεγεί ζε αχμεζε θαηά 0,024 ηνπ ζθνξ απηνεθηίκεζεο 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ. 

 Ζ αχμεζε ηνπ δείθηε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο θαηά κία 

κνλάδα (δνζέληνο φηη νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο παξακέλνπλ ζηαζεξέο) νδεγεί ζε 

αχμεζε θαηά 0,164 ηνπ ζθνξ απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ. 

 

΢ε ζρέζε κε ηα θχκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζηα δχν θχια, ε αχμεζε ηνπ δείθηε ησλ 

δεπηεξεπνπζψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (κεηαβιεηή iadla) θαηά κηα 

κνλάδα ζην θχκα 7 πξνβιέπεη ηελ αχμεζε ηνπ ζθνξ απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ θαηά 0,176 ζε αληίζεζε κε ην θχκα 2 φπνπ δελ επηδξά. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

΢πκπεξάζκαηα – ΢πδήηεζε – Πξνηάζεηο 

 

6.1 ΢πκπεξάζκαηα 

 Ο εξεπλεηηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηαγελεαθή ζχγθξηζε ηνπ πξνθίι 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50 + ζηελ Διιάδα πξηλ (θχκα 2) θαη κεηά (θχκα 7) ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε ζε ζπλάξηεζε κε δηάθνξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο, δεκνγξαθηθνχο, αηνκηθνχο 

/ επξχηεξνπο παξάγνληεο αιιά θαη παξάγνληεο ηεο πγείαο γηα πηζαλέο δηαθπκάλζεηο ζηε 

καθξνρξφληα θξνληίδα πγείαο. Σα ρξεζηκνπνηνχκελα δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ηελ 

επξσπατθή βάζε δεδνκέλσλ SHARE 50 + πνπ πεξηιακβάλεη άηνκα ειηθίαο 50 εηψλ θαη 

άλσ θαη ε επεμεξγαζία ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS. Ο 

ιφγνο ηεο επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ειηθηαθνχ group είλαη φηη άηνκα πξνρσξεκέλεο 

ειηθίαο ζεσξνχληαη απφ ηνπο θχξηνπο ιήπηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο πγείαο θαη 

ζπλεπψο είλαη πην πηζαλφ λα αλαδεηήζνπλ ηελ ελ ιφγσ θξνληίδα κειινληηθά. 

Αληηζηνίρσο, ε επηινγή ησλ κεηαβιεηψλ έγηλε κε ζηφρν λα εμεγήζνπλ πηζαλέο 

κεηαβνιέο ζηε ΜΦΤ κε βάζε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ αλαιχζεθαλ ζην Κεθάιαην 

3.       

΢ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο, ην 42,9% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλδξεο ελψ ην 

57,1%  ήηαλ γπλαίθεο. Ζ αληίζηνηρε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο 7 ήηαλ 42,2% γηα ηνπο 

άλδξεο θαη  57,8% γηα ηηο γπλαίθεο.   

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο βξέζεθε φηη νη εξσηεζέληεο ηνπ 

θχκαηνο 7 έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν ειηθίαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο εξσηεζέληεο ηνπ 

θχκαηνο 2 θαηά 5,5 έηε. Ζ δηαθνξά ζην κέζν φξν ειηθίαο ησλ αηφκσλ αλάκεζα ζηα δχν 

θχκαηα ηεο έξεπλαο αμηνινγήζεθε σο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. 

΋ηαλ κειεηήζεθε ην κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ ζε ζρέζε κε ηα δχν 

θχκαηα βξέζεθε φηη ην εηζφδεκα ησλ αηφκσλ ζην θχκα 2 είλαη δχν θνξέο κεγαιχηεξν 

ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν εηζφδεκα ησλ εξσηεζέλησλ ζην θχκα 7. Γηαπηζηψζεθε φηη ε 

δηαθνξά ζην κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ αηφκσλ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή κεηαμχ 

ησλ δχν θπκάησλ. 
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΋ζνλ αθνξά ηηο δπζθνιίεο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο (ληχζηκν, πιχζηκν 

ζψκαηνο θαη ινχζηκν, θαηαλάισζε θαγεηνχ, θνπή ηξνθίκσλ, πεξπάηεκα κέζα ζε έλα 

δσκάηην, θίλεζε απφ θαη πξνο ην θξεβάηη), ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο θαη κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ αλέθεξε φηη αληηκεησπίδεη απφ κηθξέο έσο πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο ηφζν ζην 

θχκα 2 φζν θαη ζην θχκα 7. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ 

δπζθνιηψλ ζε ADLs κεηαμχ ησλ δχν θπκάησλ. 

΋ζνλ αθνξά ηηο δπζθνιίεο ζε δεπηεξεχνπζεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο 

(πξαγκαηνπνίεζε ηειεθσληθψλ θιήζεσλ, ιήςε θαξκάθσλ θαη νηθνλνκηθή δηαρείξηζε), 

ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο 

θαη κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ αηφκσλ αλέθεξε φηη αληηκεησπίδεη απφ κηθξέο έσο 

πνιχ κεγάιεο δπζθνιίεο ηφζν ζην θχκα 2 φζν θαη ζην θχκα 7. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δπζθνιηψλ ζε IADLs κεηαμχ ησλ δχν θπκάησλ. 

Ο κέζνο αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ βξέζεθε αηζζεηά πςειφηεξνο ζην θχκα 7 ζε 

ζρέζε κε ην θχκα 2 ηεο έξεπλαο. Ζ δηαθνξνπνίεζε ζην κέζν αξηζκφ ησλ ρξφλησλ 

παζήζεσλ θαίλεηαη έληνλα απφ ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δήισζαλ θακία πάζεζε 

(θχκα 2 > θχκα 7) θαη ην πνζνζηφ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο (θχκα 7 > θχκα 2). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δηαθνξνπνίεζε θξίζεθε σο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αλάκεζα ζηα δχν 

δείγκαηα. 

Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην πψο ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Απηφ δηαθαίλεηαη έληνλα γηα ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ 

πνπ δήισζε εμαηξεηηθή πγεία κεηαμχ ησλ δχν δεηγκάησλ. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 

αλέθεξε εμαηξεηηθή πγεία ζην θχκα 2 βξέζεθε φηη ππεξβαίλεη ζεκαληηθά ηνλ αληίζηνηρν 

αξηζκφ ζην θχκα 7.  Ζ δηαθνξνπνίεζε θξίζεθε σο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή.  

Δπηπξφζζεηα, εμεηάζηεθε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε νηθνλνκηθνχο (θαζαξφ εηζφδεκα 

λνηθνθπξηψλ), κε δεκνγξαθηθνχο (θχιν θαη ειηθία) θαη αηνκηθνχο / επξχηεξνπο 

παξάγνληεο ηεο πγείαο (αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, ADLs θαη IADLs) δηαρξνληθά 

ζηα δχν θχκαηα. 
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Σν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη είηε ζεηηθά είηε 

αξλεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ (δελ πξνέθπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε) κεηαμχ ησλ εηψλ 2007 - 2017. 

Σν θχιν απνδείρηεθε φηη είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ παίδεη δηαθνξνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο. Οη άλδξεο ειηθίαο 50 + δηαπηζηψζεθε φηη ζηε παξνχζα 

εξγαζία ζεσξνχλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη πην θαιή ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο θαη ζηα δχν θχκαηα ηεο έξεπλαο. 

Ζ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην ζθνξ απηνεθηίκεζεο 

ηεο πγείαο ηνπο. Γειαδή, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ νδεγεί ζε κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη αληηζηξφθσο αλεμαξηήησο θχκαηνο έξεπλαο θαη ζηα 

δχν θχια.  

Ο αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ δηαπηζηψζεθε φηη έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε (ζεηηθή) κε ηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ νδεγεί ζε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο 

πγείαο θαη αληηζηξφθσο αλεμαξηήησο θχκαηνο έξεπλαο θαη ζηα δχν θχια. 

Οη δπζθνιίεο ζε ADLs βξέζεθαλ λα έρνπλ ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε 

ηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αχμεζε ησλ δπζθνιηψλ ζε ADLs 

νδεγεί ζε ρεηξφηεξε απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο θαη αληηζηξφθσο αλεμαξηήησο ηνπ 

δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη ζηα δχν θχια. 

Οη δπζθνιίεο ζε IADLs βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην ζθνξ απηνεθηίκεζεο 

ησλ αηφκσλ κφλν ζην θχκα 7. Γειαδή ε αχμεζε ησλ δπζθνιηψλ ζε IADLs νδεγεί ζε 

ρεηξφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ηεο πγείαο θαη αληηζηξφθσο θαη ζηα δχν θχια. 

Αληίζεηα, δελ βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ησλ δπζθνιηψλ ζε 

IADLs κε ηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ζην θχκα 2. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηαγελεαθή ζχγθξηζε ηνπ πξνθίι αηφκσλ ειηθίαο 50 + ζηελ 

Διιάδα πξηλ (θχκα 2) θαη κεηά (θχκα 7) ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαηαδεηθλχεη  φηη ην 

θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ κεηψζεθε ελψ ε ειηθία θαη ν αξηζκφο ησλ ρξφλησλ 

παζήζεσλ απμήζεθαλ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 2007 - 2017. Ζ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο 

ησλ αηφκσλ κεηψζεθε κέζα ζηε ζπγθεθξηκέλε δεθαεηία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο 

έρνπλ κηθξφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο αλεμαξηήησο ηνπ δείγκαηνο 

ηεο έξεπλαο. Ζ ειηθία, ν αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ θαη νη δπζθνιίεο ζε ADLs 
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έρνπλ ίδηα επίδξαζε ζηελ απηναλαθεξφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ 

αλεμαξηήησο ηνπ θχκαηνο ηεο έξεπλαο. Οη IADLs εθηηκνχλ κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

κφλν ζην θχκα 7 ηεο έξεπλαο.     

 

6.2 ΢πδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, δεκνγξαθηθψλ, 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ζηελ Διιάδα. Ζ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη ζηε δεκφζηα πγεία σο έλαο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ζλεζηκφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζηνλ πιεζπζκφ (Jylha, 2009). Ωο εθ ηνχηνπ, 

ζα κπνξνχζε λα ππνηεζεί  φηη ε απηνεθηίκεζε απνηειεί έλαλ έγθπξν δείθηε ηεο 

πξαγκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. Δλ ηνχηνηο, παξαηεξνχληαη 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο απηνεθηίκεζεο (π.ρ. ειηθία) ζηε 

δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία (Sargent - Cox, Anstey & Luszcz, 2010). Πνιιέο 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο δηεξεπλνχλ ηε ζχλδεζε ηεο απηνεθηίκεζεο κε δηαθνξεηηθνχο 

δεκνγξαθηθνχο, θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη παξάγνληεο ηεο πγείαο.  

΢χκθσλα κε ηελ παξνχζα εξγαζία, ε απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο κεηψζεθε κεηαμχ ησλ 

εηψλ 2007 - 2017 θαη ε ζπγθεθξηκέλε δηαθνξνπνίεζε θξίζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

΢πγθεθξηκέλα, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ δήισζε εμαηξεηηθή, πνιχ θαιή θαη θαιή 

πγεία κεηψζεθε ηε δεθαεηία 2007 - 2017. Απηφ επηβεβαηψλεηαη ηφζν απφ ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ (2019, 2015) φζν θαη ηεο Eurostat (2020c) φπνπ ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ πνπ δήισζε θαιή ή πνιχ θαιή πγεία ζην ζχλνιν ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ 

κεηψζεθε γηα ην ίδην δηάζηεκα. 

Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ κεηαμχ ησλ εηψλ 2007 - 2017 δηαπηζηψζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο. Ζ δηαθνξνπνίεζε ζηελ ειηθία εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα 

άηνκα παξαθνινπζνχληαη θαζψο κεγαιψλνπλ κέζα ζην ρξφλν. Δλ ηνχηνηο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζε θάζε δείγκα κπνξεί λα ζπκκεηέρνπλ λέα άηνκα γηα πξψηε θνξά θαη 

κπνξεί λα απνρσξνχλ εξσηεζέληεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε πξνεγνχκελα θχκαηα (π.ρ. 

ιφγσ ζαλάηνπ).  

Σν κέζν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ κεηψζεθε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ζπγθξίζηκσλ πεξηφδσλ θαη ε κείσζε αμηνινγήζεθε σο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Ζ 
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ζπγθεθξηκέλε κείσζε επηβεβαηψλεηαη απφ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Eurostat (2020b) γηα 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2010 – 2018. 

΋ζνλ αθνξά ηηο ADLs θαη IADLs  δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

γηα ηα έηε 2007 - 2017 παξφιν πνπ γηα πςειέο ηηκέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ 

(θαη άξα κεγαιχηεξνη πεξηνξηζκνί ησλ αηφκσλ) παξαηεξείηαη κηθξή αχμεζε. ΢χκθσλα 

κε ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ (2019, 2015), ν πεξηνξηζκφο ησλ ζπλήζσλ δξαζηεξηνηήησλ 

ιφγσ πγείαο απμήζεθε κεηαμχ ησλ εηψλ 2010 – 2017 σο πνζνζηφ ζην ζχλνιν ηνπ 

ειιεληθνχ πιεζπζκνχ ηφζν γηα κεγάινπο φζν θαη γηα πνιχ κεγάινπο πεξηνξηζκνχο. 

Ο επηπνιαζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ απμήζεθε γηα ην δηάζηεκα 2007 -

2017 θαη ε ζπγθεθξηκέλε αχμεζε δηαπηζηψζεθε σο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. ΢χκθσλα 

κε ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ (2019, 2015), ν επηπνιαζκφο ησλ ρξφλησλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο απμήζεθε ζην δηάζηεκα 2010 - 2017 σο πνζνζηφ ζην ζχλνιν ηνπ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Μάιηζηα ν επηπνιαζκφο ηεο ζλεζηκφηεηαο είλαη πην έληνλνο ζε ειηθησκέλα 

άηνκα (Γηάγξακκα 3.1). 

Δπηπξφζζεηα, κειεηήζεθε ε ζχλδεζε ηεο απηνεθηίκεζεο κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην 

θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ, ηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, ηηο ADLs, ηηο 

IADLs θαη ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο έρεη κειεηεζεί ζπζηεκαηηθά ζηε βηβιηνγξαθία θαη έρεη βξεζεί 

φηη νη άλδξεο ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ θαιχηεξε πγεία (Zavras et al., 2013). Σν 

ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα εληζρχεηαη απφ ην δείθηε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ρσξίο 

αλαπεξία ζηελ ειηθία ησλ 65 + φπνπ παξαηεξείηαη ππεξνρή ησλ αλδξψλ ζηα 

πξνζδνθψκελα έηε πνηνηηθήο δσήο (Τπνελφηεηα 1.4.2). ΢χκθσλα κε ηνλ Boerma et al. 

(2016), ε δηαθνξνπνηεηηθή επίδξαζε πνπ αζθεί ην θχιν ησλ αηφκσλ ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ηνπο ζε πνιιέο ρψξεο κπνξεί λα εμεγεζεί απφ βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη θνηλσληθέο αληζφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν. 

Ζ ειηθία δηαπηζηψζεθε φηη απνηειεί κηα ζεκαληηθή ζπληζηψζα ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο 

πγείαο θαη ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ειηθησκέλα άηνκα είλαη πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ 

ρεηξφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Απηφ είλαη ινγηθφ θαζφηη ειηθησκέλα άηνκα είλαη 

πην πηζαλφ λα έρνπλ παξαπάλσ απφ κηα αζζέλεηα θαη πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν επηρείξεκα είλαη ζπκβαηφ κε ηε βηβιηνγξαθία (McFadden et al., 2008, 

Zavras et al., 2013). Δπηπιένλ, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε ειηθία είλαη 

κηα απφ ηηο θχξηεο ζπληζηψζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο πγείαο (Nedjat et al., 2012). 
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Σν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο. Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

εγρψξηα θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία φπνπ πςειφηεξν εηζφδεκα ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε 

θαιχηεξα επίπεδα πγείαο (Zavras et al., 2013, Cislaghi B. and Cislaghi C., 2019). Δλ 

ηνχηνηο, παξαηεξείηαη αζζελήο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε κειέηεο κε δηαρξνληθά 

δεδνκέλα (Reche, König & Hajek, 2019). 

Άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο θαη πνιιαπιέο ζπλλνζεξφηεηεο 

πξνβιέπεηαη λα αλαθέξνπλ ρεηξφηεξα επίπεδα πγείαο. Μάιηζηα δηαπηζηψζεθε φηη ν 

αξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ έρεη ηελ ηζρπξφηεξε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο. Πνιιέο ρξφληεο αζζέλεηεο ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ρεηξφηεξε απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο θάηη πνπ είλαη ζπκβαηφ θαη κε 

αληίζηνηρεο δηεζλείο κειέηεο (Sheridan, Mair & Quiñones, 2019). 

Ζ αχμεζε ζε δπζθνιίεο ADLs δηαπηζηψζεθε φηη πξνβιέπεηαη λα νδεγήζεη ζε ρεηξφηεξα 

επίπεδα πγείαο. Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα είλαη ζπκβαηφ κε ηε βηβιηνγξαθία. 

΢χκθσλα κε ηνλ Bardage et al. (2005), νη ADLs απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο. Μάιηζηα, ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηηο πξψηεο 

ζέζεηο κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α φζνλ αθνξά άηνκα 65 + πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ζε ADLs (Γηάγξακκα 3.2). 

Παξνκνίσο, ε αχμεζε ζε δπζθνιίεο IADLs  πξνβιέπεηαη λα νδεγήζεη ζε ρεηξφηεξε 

απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Tomioka et al. 

(2017), ρεηξφηεξε πγεία ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο δπζθνιίεο ζε IADLs θαη ε 

ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε είλαη αλεμάξηεηε απφ ηηο ρξφληεο αζζέλεηεο θαη ηηο ADLs αιιά 

επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ ειηθία φζν θαη απφ ηελ θαηάζιηςε. Δλ ηνχηνηο, νη IADLs δελ 

δηαπηζηψζεθε λα επηδξνχλ ζηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ζηελ πεξίνδν πξηλ ηελ 

νηθνλνκηθή χθεζε. 

Παξαηεξείηαη φηη νη IADLs  έρνπλ πην ηζρπξή αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζε 

ηεο πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηηο ADLs ζην δείγκα ηνπ 2017. Μηα πηζαλή εμήγεζε κπνξεί 

λα είλαη ην γεγνλφο φηη νη ADLs αληηπξνζσπεχνπλ ηηο βαζηθέο θπζηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ αηφκσλ ελψ νη IADLs επεξεάδνληαη απφ πεξηβαιινληηθνχο, 

εθπαηδεπηηθνχο, θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ πην 

ζχλζεηεο δηαδηθαζίεο. Καηά ζπλέπεηα, ζα κπνξνχζε λα ππνλνεζεί φηη  νη IADLs είλαη 
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πην επαίζζεηεο ζε ζρέζε κε ηηο ADLs ζηνλ έιεγρν ησλ αηφκσλ γηα κηα ιεηηνπξγηθή 

αλαπεξία (Walter - Ginzburg et al., 2001). 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ απηναλαθεξφκελε πγεία. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εχξεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζπκθσλεί κε δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ 

έδεημαλ φηη ε απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξηφδσλ νηθνλνκηθήο χθεζεο (Stuckler et al., 2009, Piumatti, 2020). Δπηπιένλ, έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε χπαξμε αληζνηήησλ ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο ζπληεξνχληαη γηα 

παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ νηθνλνκηθή χθεζε αλάκεζα ζε άηνκα κε 

δηαθνξεηηθφ πξνθίι θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο (Kondo et al., 2008). Δλ 

ηνχηνηο, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ δείρλνπλ βειηίσζε ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ θαηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ νηθνλνκηθήο χθεζεο ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο 

(Bezruchka, 2009). Οη ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηελ πεξίπησζε ηεο 

Διιάδαο. 

Ζ κειέηε ησλ ζπληζησζψλ ηεο ΜΦΤ επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε ησλ αηφκσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ ρξήδνπλ θξνληίδαο έηζη ψζηε λα ππάξρεη ε πιεξνθφξεζε γηα ην πνπ ζα 

πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη λα κπνξνχλ λα θηλεηνπνηεζνχλ νη αξκφδηνη 

θνξείο αιιά θαη λα ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα απφ ην θξάηνο. Ζιηθησκέλα άηνκα 

(θπξίσο 65 +) πξνβιέπεηαη λα έρνπλ πςειά επίπεδα ζπλλνζεξφηεηαο θαη  λα 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ηφζν ζηηο ADLs  φζν θαη ζηηο IADLs  θαη θαη’ 

επέθηαζε λα αλαθέξνπλ ρεηξφηεξα επίπεδα πγείαο (θπξίσο νη γπλαίθεο). Ζ γήξαλζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ κε ηε ζεηξά ηεο ζεκαίλεη φηη φιν θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

ζα ηαπηνπνηείηαη κε ην πξναλαθεξζέλ πξνθίι. Δπνκέλσο, ε αλάγθε θαη ε δήηεζε γηα 

ΜΦΤ ζα είλαη απμεκέλε θαη ζπλεπαθφινπζα πνιηηηθέο πγείαο πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ - ζηφρνπ. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε νδεγεί ζηε 

ζπζζψξεπζε ελφο απμαλφκελνπ βάξνπο ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ θαη θαηά ζπλέπεηα 

εκπνδίδεη ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ιφγσ ηεο πηνζέηεζεο κε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο 

(WHO, 2010). Ζ πηνζέηεζε παξεκβάζεσλ φπσο είλαη ε παξεκπφδηζε παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ, ε έγθαηξε αλίρλεπζε κηαο αζζέλεηαο θαη ε άξηζηε δηαρείξηζε ησλ ρξφλησλ 

αζζελεηψλ είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο. Δπηπξφζζεηα, ε νηθνλνκηθή θξίζε νδήγεζε ζε 

ζπξξίθλσζε ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηψλ θαη ζε πην απζηεξά θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο γηα δεκφζηα θάιπςε ΜΦΤ ζην πιαίζην ησλ πεξηθνπψλ ησλ δεκνζίσλ 

δαπαλψλ (European Commission, 2018a). Απηνί είλαη νη ιφγνη πνπ ην κεγαιχηεξν 

ηκήκα παξνρήο ηεο ΜΦΤ εθπξνζσπείηαη απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζηε 
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πεξίνδν κεηά ηελ νηθνλνκηθή χθεζε. ΢πλεπψο, ε κεγαιχηεξε πξφθιεζε κεηά ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε είλαη ε δηαηήξεζε - αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο ζπλνρήο - 

επεκεξίαο φρη κφλν γηα ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ αιιά θαη γηα φζνπο έρνπλ αλάγθε 

ΜΦΤ. Απηφ δηαθαίλεηαη ζηελ ηζρπξή επίδξαζε ησλ IADLs, νη νπνίεο εκπίπηνπλ ζην 

πεδίν ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ζηελ απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κεηά ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε. Δπνκέλσο, πξέπεη λα δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζηε δηαηήξεζε - 

αλάπηπμε δηθηχσλ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο επάισηεο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη ζηελ αλάπηπμε - επέλδπζε ελφο νινθιεξσκέλνπ κνληέινπ ΜΦΤ κε 

θχξην πξνζαλαηνιηζκφ ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο.         

 

6.3 Πξνηάζεηο κεηαξξύζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην ειιεληθφ θξάηνο έρεη πξνβεί ζε κηα ζεηξά κεηαξξπζκίζεσλ  γηα 

ηελ αλαδηάξζξσζε ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ. Απηφ απνζθνπνχζε ζηε βειηίσζε ησλ 

θξηηήξησλ αμηνιφγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Κεθάιαην 3. 

Οη κεηαξξπζκίζεηο πεξηιάκβαλαλ (European Commission, 2019): 1) ηελ ίδξπζε ελφο 

εζληθνχ κεηξψνπ ηδησηηθψλ θνξέσλ κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα πνπ παξέρνπλ 

ππεξεζίεο θνηλσληθήο θξνληίδαο αιιά θαη ΜΦΤ (λφκνο 4455 / 2017), 2) ηελ ίδξπζε 

ελφο επίζεκνπ κεηξψνπ  ηφζν γηα ηνπο δεκφζηνπο φζν θαη γηα ηνπο ηδησηηθνχο θνξείο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη 

ππεξεζίεο ΜΦΤ (λφκνο 4445 / 2016), 3) ηελ ίδξπζε ηνπ εζληθνχ παξαηεξεηήξηνπ γηα 

ηελ άλνηα / αιηζράηκεξ πνπ αλαθέξζεθε ζηελ Τπνελφηεηα 3.4.6 θαη 4) ηελ ίδξπζε 150 

θέληξσλ νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ (ΟΦΖΛΗ), ηα νπνία ζπληνλίδνπλ 

ηξείο πθηζηάκελεο δνκέο (ΚΖΦΖ, ΚΑΠΖ, πξφγξακκα ‘βνήζεηα ζην ζπίηη’). Δλ ηνχηνηο, 

νη πξναλαθεξζείζεο κεηαξξπζκίζεηο κπνξεί λα απνηεινχλ  βήκαηα ζηε ζσζηή 

θαηεχζπλζε αιιά είλαη πεξηνξηζκέλεο εκβέιεηαο. 

΢πλεπψο, ην ειιεληθφ ζχζηεκα ΜΦΤ ρξήδεη ξηδηθήο αλαδηάξζξσζεο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί κηα πνιηηηθή νινθιήξσζεο ησλ πγεηνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχλ πξνηάζεηο κεηαξξχζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ γηα ηελ 

επίηεπμε κηαο ηέηνηαο πνιηηηθήο (European Commission, 2019). 

Ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο είλαη ε νηθνλνκηθή βησζηκφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ κέζσ ηεο 

πξφζβαζεο - δηαζεζηκφηεηαο δεηθηψλ νηθνλνκηθήο βησζηκφηεηαο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο 
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ρξεκαηνδφηεζεο ηνπ κίγκαηνο πνιηηηθήο ΜΦΤ (ππεξεζίεο θαη παξνρέο) ελψ 

παξάιιεια πξέπεη λα δνζεί έκθαζε ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ζε θνηλσληθέο επελδχζεηο 

σο κέηξα θφζηνπο - απνηειεζκαηηθφηεηαο (π.ρ. θαηλνηφκεο ηερλνινγίεο, θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο, ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο θηι.). 

Δπηπιένλ, ε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

απζηεξφηεξσλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζηνπο παξφρνπο πγείαο είλαη απαξαίηεηε. 

΢πκπιεξσκαηηθά, ε πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πξέπεη λα εληζρπζεί απφ απζηεξή θξαηηθή 

επνπηεία θαη θξαηηθνχο απνηειεζκαηηθνχο ειέγρνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηα επηδφκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ, πξέπεη λα ππάξρεη έιεγρνο πνπ λα 

απνδεηθλχεη φηη ηα επηδφκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θάιπςε ηεο απηφ θαζαπηφ 

θξνληίδαο. Απφ ηε κηα πιεπξά, έλα νινθιεξσκέλν ζρέδην δξάζεο πξέπεη λα θαζνξίδεη 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ άηππνπ θξνληηζηή ζηε πεξίπησζε πνπ ην επίδνκα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απνδεκίσζή ηνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πξφζιεςε κεηαλαζηψλ πξέπεη λα γίλεηαη 

ππφ ηνλ φξν κηαο επίζεκεο εξγαζηαθήο ζχκβαζεο ζηε πεξίπησζε πνπ ην επίδνκα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξφζιεςή ηνπο. 

Παξάιιεια, φζνλ αθνξά ηνπο επίζεκνπο θξνληηζηέο  ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ, ε  λνκηθή 

αλαγλψξηζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο θαζψο ζα πξνζθέξεη 

επθαηξίεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη εθπαίδεπζή ηνπο.  

Ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο βέβαηα απνηεινχλ θαη νη ηδξπκαηηθέο εγθαηαζηάζεηο θξνληίδαο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ΜΦΤ. H πηνζέηεζε ελφο θαηάιιεινπ κίγκαηνο πνιηηηθήο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ παξνρή επαξθνχο αξηζκνχ ηδξπκαηηθψλ θέληξσλ. Ο ζρεδηαζκφο 

ελφο θαηάιιεινπ αξηζκνχ εγθαηαζηάζεσλ ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο πξέπεη λα είλαη 

ζπλάξηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη πξέπεη λα δνζεί 

πξνηεξαηφηεηα ζηε θξνληίδα ζην ζπίηη ζε ζρέζε κε ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα, πνιηηηθέο 

πνπ κεηψλνπλ ηελ πξνζθνξά ηεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο ρσξίο ηελ παξνρή επαξθψλ 

ππεξεζηψλ θξνληίδαο ζην ζπίηη ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη. 

Βέβαηα, πξνηεξαηφηεηα πξέπεη λα δνζεί ζηελ αλάπηπμε ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη θαη 

ζηελ εκεξήζηα θξνληίδα φπσο επηζεκάλζεθε ζηα Κεθάιαηα 2 θαη 3. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε θαηάιιειε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ θξνληίδαο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε  πξνζβαζηκφηεηα θαη ε νηθνλνκηθή ηνπο επάξθεηα. 

Ωζηφζν, ε αλάπηπμε ππεξεζηψλ θξνληίδαο ζην ζπίηη πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ 
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πνιηηηθέο απνθαηάζηαζεο θαη πξφιεςεο. Απηφ ζα δηαζθαιίδεη φηη ηα άηνκα ζα 

κπνξνχλ λα δνπλ ζην δηθφ ηνπο ρψξν φζν είλαη εθηθηφ θαη εθφζνλ ην επηζπκνχλ. Ζ 

θξνληίδα ζην ζπίηη ζα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκε ζε φια ηα άηνκα πνπ ρξήδνπλ αλάγθεο 

γηα ΜΦΤ. H δηαζθάιηζε επαξθνχο θξνληίδαο ζην ζπίηη κπνξεί λα επηηεπρζεί απφ 

πξσηνβνπιίεο γηα νινθιήξσζε ηφζν ησλ πγεηνλνκηθψλ φζν θαη ησλ θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ (π.ρ. ε αλάπηπμε νινθιεξσκέλνπ ζρεδίνπ δξάζεο) ελψ, ε επέλδπζε ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζην ζπίηη θαη εκεξήζηα θξνληίδα είλαη 

απαξαίηεηε,  γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ θξνληίδαο κε 

ηαπηφρξνλε απζηεξή παξαθνινχζεζε ησλ πξνηχπσλ πνηφηεηάο ηνπο. 

 Δπηπξφζζεηα, ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη θαη ζηνπο κεηαλάζηεο εξγαδφκελνπο 

ζρεηηθά κε ηε ζέζε, ηα πξνζφληα θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπο. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ άηππε θξνληίδα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξνρή εθπαίδεπζεο, 

θαηάιιειεο πιεξνθφξεζεο θαη ππεξεζηψλ ζπκβνπιεπηηθήο ζηνπο άηππνπο θξνληηζηέο 

(π.ρ. ηειεβνήζεηα). Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε  παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ε 

νπνία επηηξέπεη κεγαιχηεξν ρξφλν μεθνχξαζεο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. 

Δπηπιένλ, ε δηελέξγεηα  θαηάιιεισλ  ειέγρσλ ζρεηηθά κε ηελ πξνζπκία θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχλ ην ζέκα ηεο 

θξνληίδαο θαζψο θαη ηεο δπλαηφηεηαο εθπιήξσζεο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο αλαγθψλ 

θξίλεηαη αλαγθαία  ελψ ε εχξεζε απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ επηκεξηζκνχ ηεο  θξνληίδαο 

ζε πεξηζζφηεξνπο άηππνπο θξνληηζηέο ζεσξείηαη κείδνλνο ζεκαζίαο. Βέβαηα,  

ρξεηάδεηαη λα δνζνχλ θίλεηξα ηφζν γηα λα παξακείλνπλ (π.ρ. παξνρή επηδφκαηνο ζε 

θξνληηζηέο πνπ εξγάδνληαη ζε θαζεζηψο κεξηθήο απαζρφιεζεο) φζν θαη γηα λα 

επηζηξέςνπλ νη άηππνη θξνληηζηέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο κέζσ ηεο δηαζθάιηζεο ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο δηθαησκάησλ θαζψο θαη ε ππνζηήξημε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο κέζσ θαηάιιεισλ ξπζκίζεσλ ΜΦΤ (θπξίσο γηα ηελ αγνξά εξγαζίαο 

ησλ γπλαηθψλ). Δπηπξφζζεηα, ε πξφβιεςε θαη εμαζθάιηζε επαξθνχο άδεηαο εξγαζίαο 

γηα ηε θξνληίδα ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ έηζη ψζηε νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο λα 

κελ αλαγθάδνληαη λα εξγάδνληαη ζε πιαίζην κεξηθήο απαζρφιεζεο ή λα εγθαηαιείπνπλ 

ηελ αγνξά εξγαζίαο (θπξίσο γηα ηηο γπλαίθεο) θαζψο θαη ε  δηαζεζηκφηεηα επέιηθησλ 

εξγαζηαθψλ ξπζκίζεσλ θαη κεησκέλνπ σξαξίνπ εξγαζίαο είλαη επηηαθηηθέο γηα άηνκα 

πνπ επηθνξηίδνληαη κε ην βάξνο ηεο θξνληίδαο. Βέβαηα, ε βειηίσζε ησλ επηδνηνχκελσλ 

ππεξεζηψλ ΜΦΤ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο άδεηαο εξγαζίαο είλαη 

χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε πςειήο απνδνηηθφηεηαο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 
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θαη ηζνξξνπίαο νηθνγελεηαθήο - επαγγεικαηηθήο δσήο θπξίσο γηα κεζήιηθνπο 

εξγαδνκέλνπο κε εμαξηψκελα άηνκα. Σέινο, ε δηαζεζηκφηεηα ππνζηεξηθηηθψλ θέληξσλ 

θξνληίδαο ζε εηθνζηηεηξάσξε βάζε είλαη επηηαθηηθή γηα ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο.    

 

 

6.4 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή Έξεπλα  

Ζ παξνχζα κειέηε επηθεληξψζεθε ζην θχιν, ζηελ ειηθία, ζην εηζφδεκα, ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, ζηηο ADLs, ζηηο IADLs θαζψο θαη ζηελ απηνεθηίκεζε ηεο 

πγείαο ησλ αηφκσλ ζε ζρέζε κε ηηο δηαθνξνπνηεηηθέο επηδξάζεηο ηνπο ζε πεξηφδνπο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο. Θα κπνξνχζε λα γίλεη εηζαγσγή ζηε κειέηε πεξηζζφηεξσλ 

κεηαβιεηψλ φπσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (θπξίσο αλ ην άηνκν είλαη 

άγακν ή φρη), ην κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ, αλ ην άηνκν ζπδεί κε ην / ηε ζχδπγφ / 

ζχληξνθφ ηνπ θαζψο θαη ε ρξήζε λνζνθνκεηαθήο / ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. Οη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο ζα κπνξνχζαλ λα παξέρνπλ 

ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ην είδνο ηεο ΜΦΤ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ή / θαη ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί (άηππε ή ηδξπκαηηθή θξνληίδα). Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζε 

λα εμεηαζηεί θάζε δξαζηεξηφηεηα ησλ ADLs θαη IADLs μερσξηζηά σο πξνο ηελ 

επίδξαζε (ηζρπξή ή αζζελήο) πνπ αζθεί θάζε κηα απφ απηέο ζηελ απηνεθηίκεζε ηεο 

πγείαο ησλ αηφκσλ. Απηφ ζα εμππεξεηνχζε ηελ αλαγλψξηζε – ηαπηνπνίεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηδξνχλ πην αξλεηηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ 

θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ εθαξκνγή πνιηηηθψλ πγείαο πνπ πξέπεη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

Δπηπξφζζεηα, πξνηείλεηαη δηαθξαηηθή ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο γηα 

πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο ζπγθξηηηθά  ζηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηα θχκαηα 2 θαη 7 

ηεο έξεπλαο σο πξνο ηελ  επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο ζην θνηλσληθφ θξάηνο ηεο 

θάζε ζπκκεηέρνπζαο ρψξαο. Δπίζεο, ε έξεπλα SHARE 50 + είλαη άκεζα ζπγθξίζηκε 

ηφζν κε ηελ Αγγιηθή Γηαρξνληθή Μειέηε γηα ηε Γήξαλζε (English Longitudinal Study 

of Ageing / ELSA) φζν θαη κε ηελ Ακεξηθάληθε Μειέηε γηα ηελ Τγεία θαη ηε Γήξαλζε 

(Health and Retirement Study / HRS). ΢πλεπψο, πξνηείλεηαη αληίζηνηρε αλάιπζε 

δεδνκέλσλ ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ELSA θαη HRS φπσο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 



126 
 

παξνχζα κειέηε γηα ηελ εμέηαζε πηζαλψλ δηαθνξνπνηήζεσλ σο πξνο ηηο θχξηεο 

ζπληζηψζεο ηεο ΜΦΤ.     
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