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Πεξίιεςε. 

 

Ο ηθάδμξ ηδξ Τβείαξ απαζπμθεί ιεβάθμ ιένμξ ακενχπζκμο δοκαιζημφ, απμηεθχκηαξ  

ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ μζημκμιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ πχναξ. Ζ ζδζυιμνθδ θφζδ 

ηδξ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ πμθοζφκεεηδ ηαζ πμθοεζδήξ 

ενβαζζαηή δμιή, ιέζα απυ έκα ορδθυ επίπεδμ ηεπκμθμβζηχκ εθανιμβχκ, ηαεζζηά ημ 

ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ εκυξ Νμζδθεοηζημφ Ηδνφιαημξ  πενίπθμημ.  

Ο ενβαζζαηυξ πχνμξ ηυζμ απυ πθεονάξ μνβάκςζδξ, υζμ ηαζ θεζημονβίαξ, 

πανμοζζάγεζ πμθοάνζειμοξ επαββεθιαηζημφξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα 

ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ. Ζ πανμφζα ενβαζία αζπμθείηαζ ηαζ 

πανμοζζάγεζ εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ. 

Απμηεθείηαζ απυ ηδ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ηαζ ηδ δζενεοκδηζηή ιεθέηδ.  

Μέζα απυ ηδ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ κευηενςκ αζαθζμβναθζηχκ ακαθμνχκ 

πανμοζζάγμκηαζ (α) μζ ηαηαβεβναιιέκμζ ηαζ μζ ακαδουιεκμζ ηίκδοκμζ ζφιθςκα ιε ημ 

Δονςπασηυ Παναηδνδηήνζμ Κζκδφκςκ απυ ημκ Δονςπασηυ Ονβακζζιυ βζα ηδκ 

Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Τβεία ηδξ Δνβαζίαξ - EU-OSHA (European Agency for Safety and 

Health at Work), (α) ημ ζηναηδβζηυ πθαίζζμ πμθζηζηήξ πμο πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ 

κμιμεεηζηχκ δζαηάλεςκ ηαζ πανέπεζ ημζκμφξ μνζζιμφξ, δμιέξ ηαζ ηα άθθα εεζιζηά 

υνβακα δζαζθαθίγμκηαξ πανάθθδθα ζζμδφκαιμ επίπεδμ ζε υθδ ηδκ Δονςπασηή 

Έκςζδ, (β) ημ μζημκμιζηυ ακηίηηοπμ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, δζυηζ επδνεάγεζ 

πμθθμφξ δζαθμνεηζημφξ ημιείξ ημο ημζκςκζημφ ζοκυθμο. 

Ζ δζενεοκδηζηή ιεθέηδ αθμνά ηδκ οπμηεζιεκζηή εηηίιδζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηςκ 

Νμζδθεοηζηχκ Ηδνοιάηςκ ηάεε εζδζηυηδηαξ ηαζ ιμνθςηζημφ επζπέδμο, βζα ημοξ 

επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ πμο οπάνπμοκ ζημ ενβαζζαηυ Νμζμημιεζαηυ 

πενζαάθθμκ. 
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Abstract. 

 

The health sector employs a great deal of human capital, making it an important part 

of the country's economic activity. The peculiar nature of providing health services 

combined with the complex and multi-layered work structure, through a high level of 

technological applications, makes the work environment of a Nursing Institution 

complex. 

The workplace, both in terms of organization and operation, presents numerous 

occupational health hazards to workers' health and safety. This paper deals with health 

and safety issues of health professionals. It consists of a bibliographic review and an 

exploratory study. 

The bibliographic review of recent bibliographic references presents (a) the 

recorded and emerging risks according to the European Risk Observatory by the 

European Agency for Safety and Health at Work, the European Agency for Safety and 

Health at Work, (b) the strategic policy framework comprising a set of legislative 

provisions and providing common definitions, structures and other institutions while 

ensuring an equivalent level throughout the European Union, (c) the economic impact 

of the of hazardous because it affects many different areas of society. 

The exploratory study concerns the subjective assessment of the employees of the 

Nursing Institutions of all specialties and educational levels, for the occupational 

hazards present in the Occupational Hospital environment. 

 

 

 



 
xiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xv 

 

 

Πεξηερφκελα 

Πεξίιεςε.……………………………………………………………………………………………….. xi 

Abstract.………………………………………………………………………………………………….……. xiii 

Καηάινγνο Πηλάθσλ.……………………………………………………………………………...………. xxi 

Καηάινγνο Γξαθεκάησλ.………………………………………………………………………...……… xxiii 

Καηάινγνο Δηθφλσλ.……………………………………………………………………….……………… xxix 

Καηάινγνο  ΢ρεκάησλ.………………………………………………………….………..………………. xxxi 

Δηζαγσγή.……………………………………………………………………………….……………………. 1 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 

Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ. 

  

1.1 Δηζαγσγηθέο Έλλνηεο.……………………………………………………………………………….. 5 

1.2 Γηνηθεηηθέο  ζέζεηο εξγαζίαο.…………………………………………………………………….. 5 

1.3 Ηαηξνλνζειεπηηθά/ Γηαγλσζηηθά Σκήκα.……………………………………………………... 6 

1.4 Φαξκαθεπηηθφ Σκήκα.……………………………………………………………………………… 7 

1.5 Σερληθέο Τπεξεζίεο.…………………………………………………………………………………. 7 

1.6 Σκήκα Γηαρεηξίζεηο Λπκάησλ θαη Απνβιήησλ.……………………….……………………... 7 

1.7 Σκήκα Γηαρείξηζεο Ννζνθνκεηαθνχ Ηκαηηζκνχ. ……………………………………………. 8 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
 

Δπαγγεικαηηθνί Κίλδπλνη & Δπηπηψζεηο ζηελ Τγεία ησλ Δξγαδνκέλσλ. 

  

2.1 Δηζαγσγή.………………………………………………………………………………………………. 9 

2.2 Κίλδπλνη γηα ηελ Τγεία.…………………………………………………………………………….. 10 

2.2.1 Φπζηθνί παξάγνληεο.………………………………………………………………………..…….. 10 

2.2.1.1 Θφξπβνο.………………………………………………………………………………….………... 10 

2.2.1.2 Αθηηλνβνιίεο.……………………………………………………………………………………... 11 

2.2.1.2.1 Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο.…………………………………………………………................. 12 

2.2.1.2.2 Με Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο.…………………………………………………….………… 12 

2.2.1.2.2.1 Τπεξηψδεο Αθηηλνβνιία.…………………………………………….…………………… 13 

2.2.1.2.2.2 Τπέξπζξε Αθηηλνβνιία. ………………………………………….………………………. 14 



 
xvi 

 

2.2.1.2.2.3 Ραδηνζπρλφηεηεο θαη Αθηηλνβνιίεο κηθξνθπκάησλ.……………………………… 14 

2.2.1.2.2.4 Laser.………………………………………………………………………………………….... 16 

2.2.1.3 Μηθξφθιηκα.……………………………………………………………………………………..... 17 

2.2.1.3.1 Πνηφηεηα Αέξα.………………………………………………………………………………... 17 

2.2.1.3.2 Θεξκηθέο ΢πλζήθεο.……………………………...…………………………………………… 17 

2.2.1.4 Φσηηζκφο..……...………………………………………………………………………………….. 20 

2.2.2 Υεκηθνί παξάγνληεο.…..………………………………………………………………………….. 21 

2.2.3 Βηνινγηθνί παξάγνληεο.……………………………………….………………………………….. 23 

2.2.4 Ννζνθνκεηαθά Απφβιεηα.……………………………… ………………………………………. 28 

2.3 Δγθάξζηνη Κίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα.…..………………………………… 34 

2.3.1 Οξγαλσηηθνί Παξάγνληεο Κηλδχλνπ.……………………………..………………………….. 35 

2.3.2 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο Κηλδχλνπ.……...…………………………………………………… 37 

2.3.3 Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο Κηλδχλνπ.…….……………………………………………….. 40 

2.3.3.1 Δπαγγεικαηηθφ άγρνο (stress)..……………………………………...……………………….. 40 

2.3.3.2 Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (burn-out).………………………………………………….. 42 

2.3.3.3 Φπρνινγηθή βία.………………………………………………………………………………….. 44 

2.3.3.3.1  Ζζηθή Παξελφριεζε (Mobbing).………………………..……………………………….. 45 

2.3.3.3.2  Δξγαζηαθφο Δθθνβηζκφο (Bullying).……………...…………………………………….. 47 

2.3.3.3.3 ΢εμνπαιηθή Παξελφριεζε (Sexual Harassment).…….……………………………… 48 

2.4 Κίλδπλνη Αηπρήκαηνο.…………………………………………...………………………………….. 50 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
 

Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο. 

 
 

3.1 Γεληθά Υαξαθηεξηζηηθά.……………………………………………………………………..…….. 51 

3.2 Δίδε Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο γηα ην Πξνζσπηθφ Τγεηνλνκηθήο Πεξίζαιςεο.  52 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
 

Αηνκηθή Γνζηκέηξεζε γηα ην Δθηηζέκελν Πξνζσπηθφ Τγεηνλνκηθήο 

Πεξίζαιςεο. 

  

4.1 Αηνκηθή Γνζηκέηξεζε.…………………………………….………………………………………... 61 

 
 

 
 



 
xvii 

 

 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
 

Μνληέια Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ. 

 
 

5.1 Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε.…… ………………………………….………………………………….. 65 

5.1.1 Μνληέιν Γηαδνρήο.……………………………………………..………………………………….. 65 

5.1.2 Δπηδεκηνινγηθφ Μνληέιν.………………………………………..……………………………… 69 

5.1.3 ΢πζηεκηθφ Μνληέιν.…………………………………………..………………………………….. 70 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
 

Δθηίκεζε Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

 
 

6.1 Μία Πξφηππε ΢πζηεκαηηθή Μέζνδνο.…………………………………..………………………. 73 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο
 

Δξσηεκαηνιφγην Τπνθεηκεληθήο Δθηίκεζεο Οκνηνγελνχο Οκάδαο 

Δξγαδνκέλσλ. 

 
 

7.1 Σν Μέζν Έθθξαζεο ηεο Τπνθεηκεληθήο Αληίιεςεο ηνπ εξγαδνκέλνπ.……...…………. 77 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
Ο
 

 Δπίβιεςε ηεο Τγείαο ηνπ Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ. 

  

8.1  Ηαηξείν Δξγαζίαο θαη Δπίβιεςεο ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ.……………………..… 79 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
Ο
 

Ζ Κνηλσληθή Γηάζηαζε ησλ Μέηξσλ Πξφιεςεο. 

 
 

9.1 Αλαγθαηφηεηα Πξφιεςεο.………………………………………………………………...…………. 83 

9.2 Βαζηθή Αξρή ηεο Πξφιεςεο: Δθπαίδεπζε.……………………………………...……………... 84 

  

  

  

  



 
xviii 

 

  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
Ο
 

Οηθνλνκηθή Γηάζηαζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

  

10.1 Οηθνλνκηθφ Αληίθηππν ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ.……………………...…………. 85 

10.2 Γείθηεο Αηπρεκάησλ ζπκθψλα κε ηε Γηεζλή Οξγάλσζε Δξγαζίαο ILO 

(International Labour Organization)..…………………………….…………..…………………….. 
92 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11
Ο
 

Διιεληθφ Ννκνζεηηθφ Πιαίζην & Δπξσπατθφ Πνιηηηθφ Πιαίζην. 

  

11.1 Ζ Διιεληθή Ννκνζεζία.…….…………………………………..………………………………… 95 

11.2 ΢ηξαηεγηθέο Γνκέο θαη πιαίζην πνιηηηθήο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.………………... 98 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12
Ο
 

Γηεξεπλεηηθή Μειέηε. 

  

12.1 ΢θνπφο.…………………...…………………………..………..………………………………….…….. 101 

12.2 Γεηγκαηνιεπηηθφο Πιεζπζκφο θαη Αληηθεηκεληθά Πξνβιήκαηα.………..………….….. 101 

12.3 Δξεπλεηηθή Μέζνδνο.….………………………………………………...………………………….. 103 

12.4 Γνκή εξσηεκαηνινγίνπ.….…………………………………………..…………………………….. 103 

12.5 Πηινηηθή εθαξκνγή Δξσηεκαηνινγίσλ.….…………...…………………………..………..….. 104 

12.6 ΢πκπιήξσζε Δξσηεκαηνινγίνπ.…….………………..……..………………………………….. 105 

  

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13
Ο
 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε. 

  

13.1  ΢ηαηηζηηθή Δπεμεξγαζία.…….………………….……………..…..…………………..………….. 107 

13.2 Γεληθά Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία.…….…………………………..………..……………………….. 107 

13.3 Δλεκέξσζε – Δθπαίδεπζε.…….……………………..….…………..…………………………….. 116 

13.4 Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα.…….…………………...………………..……………………………. 118 

13.5 Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία.……….….…………………………………....……………………………. 122 

13.5.1 Υψξνο εξγαζίαο.…...……...…….….………………………………..…..…………………………. 122 



 
xix 

 

13.5.2 ΢πλζήθεο εξγαζίαο.…………….……………………….…………..…..…………………………. 124 

13.6 Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα.……....………………………...… 130 

13.7 Δγθάξζηνη Κίλδπλνη. ……….…………………………………..……………………………………. 135 

13.8 ΢πκπηψκαηα Τγείαο πνπ ΢πλδένληαη κε ηελ Δξγαζία. …….….……..……………………. 139 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14
Ο
 

Γεληθά ΢πκπεξάζκαηα Γηεξεπλεηηθήο Μειέηεο. 

  

14.1 ΢πκπεξάζκαηα ηεο Έξεπλαο.…….…..………………………………..………………………….. 145 

  

Δπίινγνο. …...…………………..……………………………..……………..…….………………………….. 149 

Παξάξηεκα Α.………………..………………………………...…………..…….………………………….. 151 

Παξάξηεκα Β. ...……………..…………………………...………………………...……………………….. 215 

Βηβιηνγξαθία. ……………..…………………….………...………..……………………………………….. 227 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xxi 

 

Καηάινγνο Πηλάθσλ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
 

Δπαγγεικαηηθνί Κίλδπλνη & Δπηπηψζεηο ζηελ Τγεία ησλ Δξγαδνκέλσλ 

  

2.1. Σαλζκυιδζδ επζηζκδοκυηδηαξ ηδξ αηηίκαξ Laser ηαζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία.……...……… 16 

2.2 Καεμνζγυιεκεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηαζ ζπεηζηήξ οβναζίαξ.……....………..……….………… 19 

2.3 Αζιαημβεκχξ ιεηαδζδυιεκα κμζήιαηα.…….…………………………………..………..…………. 25 

2.4 Αενμβεκχξ ιεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ.……...…………………………..………..…………………. 26 

2.5 Μεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ ελ’ επαθήξ.…….…………………………………..…………...……..… 27 

2.6  Δονςπασηυξ ηαηάθμβμξ Απμαθήηςκ ιε ημκ ηςδζηυ ανζειυ 18.……….……………...……… 29 

2.7 Ηαηνζηά Απυαθδηα Αζηζημφ Υαναηηήνα  ΗΑ-ΑΥ.……..…………………………………....…… 30 

2.8 Δπζηίκδοκα Ηαηνζηά Απυαθδηα αιζβχξ ιμθοζιαηζημφ παναηηήνα ΔΗΑ-ΜΥ.…….……...… 31 

2.9 Δπζηίκδοκα Ηαηνζηά Απυαθδηα πμο έπμοκ ηαοηυπνμκα ημλζηυ ηαζ ιμθοζιαηζηυ 

παναηηήνα ΔΗΑ-ΜΣΥ.…….……………………………..…………………………..………..……………. 32 

2.10 Δπζηίκδοκα Ηαηνζηά Απυαθδηα αιζβχξ ημλζημφ παναηηήνα ΔΗΑ-ΣΥ.……………………… 32 

2.11 Ηαηνζηά Απυαθδηα ζφιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ.…….………………… 33 

2.12 Ηαηνζηά Απυαθδηα ορδθμφ ηζκδφκμο ζφιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβεία…. 33 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
Ο
 

Οηθνλνκηθή Γηάζηαζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

  

10.1 Καηδβμνίεξ Κμζκςκζημφ ηυζημοξ. ……….…………………………………..……………………. 90 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12
Ο
 

Γηεξεπλεηηθή Μειέηε. 

  

12.1 Γεζβιαημθδπηζηυξ πθδεοζιυξ.………...…………………………………………….……………… 102 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13
Ο
 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε. 

  

13.1 ΢ηαηζζηζηά δεδμιέκα δεζβιαημθδπηζημφ πθδεοζιμφ.…………………….………...………….. 107 

13.2 ΢ηαηζζηζηή ακάθοζδ ηάεε εζδζηυηδηαξ ενβαγυιεκςκ..………...…..…….….……...………….. 107 



 
xxii 

 

 

13.3 Καηακμιή ζοπκμηήηςκ ενβαγμιέκςκ ςξ πνμξ ημ θφθθμ.………………...………...…………. 108 

13.4 Καηακμιή ζοπκμηήηςκ ενβαγμιέκςκ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία.…………………..……………...… 109 

13.5 Μμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ ενβαγμιέκςκ............................................................................................. 110 

13.6 Σιήια ενβαζία Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ.……………...…..…………………..…….... 111 

13.7 Σιήια ενβαζίαξ Γμζδηζηζημφ Πνμζςπζημφ………..…………….……………………………….. 112 

13.8 Έηδ πνμτπδνεζίαξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ηιήια.……...……………...…………………………….. 113 

13.9 Κοθζυιεκμ ςνάνζμ ενβαγμιέκςκ.………………………..……...………….………………………. 114 

13.10 ΢οπκυηδηα αθθαβήξ αάνδζαξ βζα ημ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ.…...……………….… 115 

13.11 Δκδιένςζδ – Δηπαίδεοζδ.…………………………..………………………..…………………… 117 

13.12 Κίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα ζημ πχνμ ενβαζίαξ……………………………………………..… 119 

13.13 Κίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα ιέζα απυ ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ………………...…………….. 121 

13.14 Κίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ζημ πχνμ ενβαζίαξ……………………………………………………... 123 

13.15 Κίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία, ηαηά ηδκ ενβαζία, ιεηά απυ επαθή ιε δζάθμνεξ αθαπηζηέξ 

μοζίεξ (Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνςζμπζηυ)…………………………………….……………..…………... 
126 

13.16 Λήρδ Μέηνςκ Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ (Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνςζμπζηυ)……..………….. 127 

13.17 Δνβμκμιζημί ηίκδοκμζ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα…………………….....…………….. 131 

13.18 Δνβμκμιζημί ηίκδοκμζ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα βζα ημ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ 

Πνμζςπζηυ.………………………………………………………………………….……..………………….. 
132 

13.19 Δνβμκμιζημί ηίκδοκμζ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα. Γναζηδνζυηδηα πμο 

επζαανφκεζ ηδκ ενβαζία.…………………………………………………………………………………….. 
132 

13.20 Δνβμκμιζημί ηίκδοκμζ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα Γναζηδνζυηδηα πμο 

επζαανφκεζ ηδκ ενβαζία βζα ημ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ.…………………...……………….. 
134 

13.21 Δβηάνζζμζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα.…………………..…………………….. 136 

13.22 ΢οιπηχιαηα οβείαξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία.…………………….………………….. 140 

13.23 Βαζζηά ζοιπηχιαηα οβείαξ ημο βοκαζηείμο ακαπαναβςβζημφ ζοζηήιαημξ πμο 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία.…………………………………….………………………………………….. 
143 

 

 

 

 

 

 



 
xxiii 

 

Καηάινγνο Γξαθεκάησλ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12
Ο
 

Γηεξεπλεηηθή Μειέηε. 

 
12.1 Γεζβιαημθδπηζηυξ πθδεοζιυξ………………………………………………………….…………. 102 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13
Ο 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε. 

  

13.1 Καηακμιή ενβαγμιέκςκ ςξ πνμξ ημ θφθθμ……………………..……………………………… 108 

13.2 Καηακμιή ενβαγμιέκςκ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία……………………….………………………….. 109 

13.3 Καηακμιή ενβαγμιέκςκ ςξ πνμξ ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ………………..…………………... 110 

13.4 Σιήια Δνβαζία Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ……………………………………………. 111 

13.5 Σιήια Δνβαζίαξ Γμζδηζηζημφ Πνμζςπζημφ.………………………………………………….... 112 

13.6 Έηδ πνμτπδνεζίαξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ηιήια………………….………………………………. 113 

13.7 Κοθζυιεκμ ςνάνζμ ενβαγμιέκςκ…………………………………………….…………………… 114 

13.8 ΢οπκυηδηα αθθαβήξ αάνδζαξ βζα ημ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ………………………. 115 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14
Ο
 

Γεληθά ΢πκπεξάζκαηα Γηεξεπλεηηθήο Μειέηεο. 

  

14.1 Βανφηδηα Κζκδφκςκ.……………....…………………………………..……………………………. 148 

  

Παξάξηεκα Α 

  

Γ.Α.1 Δκδιένςζδ ηζκδφκςκ απυ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ. ……….……………………………… 153 

Γ.Α.2 Δηπαίδεοζδ πνυθδρδξ ηςκ ηζκδφκςκ.……….……..……………………………..…………… 153 

Γ.Α.3 Δηπαίδεοζδ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηζκδφκςκ.……….….…………………………………..…… 154 

Γ.Α.4 Υμνήβδζδ ΜΑΠ………………….…………………………………..……………………………. 154 

Γ.Α.5 Δηπαίδεοζδ πνήζδξ ΜΑΠ……….…………………………………..…………………………… 155 

Γ.Α.6 Υνήζδ ΜΑΠ…………………….…………………………………..……………………………. 155 

Γ.Α.7 Ηηακμπμζδηζηυ ειααδυκ επζθάκεζαξ ενβαζίαξ.……...…………………………….………….. 156 



 
xxiv 

 

Γ.Α.8 Ηηακμπμζδηζηυ φρμξ.…………..….…………………………………..……………………………. 156 

Γ.Α.9 Ηηακμπμζδηζηυξ θςηζζιυξ.…………….…………………………………..……………………… 157 

Γ.Α.10 Ηηακμπμζδηζηή  πμζυηδηα αένα.……..…….…………………………………..……………...… 157 

Γ.Α.11 Ηηακμπμζδηζηή ηαηάζηαζδ δαπέδςκ.……………………….………………………………… 158 

Γ.Α.12 Κίκδοκμξ μθίζεδζδξ...................................................................………………………………… 158 

Γ.Α.13 ΢ήιακζδ αζθαθείαξ……………………………………………………………………………… 159 

Γ.Α.14 ΢φζηδια πονυζαεζδξ.…………………………….…...………………………………………… 159 

Γ.Α.15 Έλμδμξ Κζκδφκμο.………………………………………………………………………………… 160 

Γ.Α.16 Δθεφεενμζ δζάδνμιμζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ.……………...…………………………………… 160 

Γ.Α.17 Κίκδοκμξ απυ πηχζδ οθζηχκ.……………………………………………...…………………… 161 

Γ.Α.18 Κίκδοκμξ θςηζάξ.…………………………………………….…………………………………… 161 

Γ.Α.19 Λήρδ εκδεζηηζηχκ ιέηνςκ αζθαθείαξ.………………….…………………………………… 162 

Γ.Α.20 Κίκδοκμξ δθεηηνμπθδλίαξ.……………...…………………………………….………………… 162 

Γ.Α.21 Υνήζδ ζοζηεοχκ πμο εηπέιπμοκ αηηζκμαμθία.…………………………………………… 163 

Γ.Α.22 Θυνοαμξ.…..………………………………………………………………………………………... 163 

Γ.Α.23 Θενιμηναζία πεζιχκαξ....…………………………………………………..…………………… 164 

Γ.Α.24 Θενιμηναζία Καθμηαίνζ...…..………………..…………………..…………………..……….. 164 

Γ.Α.25 Τβναζία Υεζιχκα...…..………..………………………………………………………………… 165 

Γ.Α.26 Τβναζία Καθμηαίνζ.………….…………………………...…………………………….....…..… 165 

Γ.Α.27 ΢ηυκεξ.….………………………………………………………………………………...………… 166 

Γ.Α.28 Απμθοιακηζηά...…..…………………………………………………………………………….… 166 

Γ.Α.29 Γζαθφηεξ...…..…………………………………………………………………………………..….. 167 

Γ.Α.30 Ακαζζεδηζηά αένζα...…..…………………………………………………………………………. 167 

Γ.Α.31 Απμννοπακηζηά....…..…………………………………………………………………………..… 168 

Γ.Α.32 Άθθεξ πδιζηέξ μοζίεξ..…..……………………………………………..……………………….. 168 

Γ.Α.33 Αηηζκμαμθίεξ.……..……………………………………………………………………………… 168 

Γ.Α.34 Σμλζηέξ μοζίεξ..…………………………………………………………………………………… 169 

Γ.Α.35 Δνεεζζηζηέξ μοζίεξ..…………………………………………...…………………………….…… 169 

Γ.Α.36 Πνμαθήιαηα ηαηά ηδκ πνήζδ ηςκ μοζζχκ..…..……………………………………………... 170 

Γ.Α.37 Υνήζδ βακηζχκ..…..……………………………………………………….……………………… 170 

Γ.Α.38 Απμθοβή δζαπςνζζιμφ αεθυκαξ απυ ηδ ζφνζββα…………………...…..…………………. 171 

Γ.Α.39 Απμθοβή επακαηάθορδξ αεθυκαξ πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε αζεεκή..……………... 171 

Γ.Α.40 Υνήζδ ιάζηαξ..………………………………………………………………………………….... 172 



 
xxv 

 

Γ.Α.41 Τβζεζκή ηςκ πενζχκ..………………………………………...…………………………………… 172 

Γ.Α.42 Απυννζρδ αζπιδνμφ ακαθχζζιμο ελμπθζζιμφ..…………………….……………………… 172 

Γ.Α.43 Μδ επανηήξ πνυκμξ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ θυβς έκημκμο 

θυνημο ενβαζίαξ…………………………………………………………………………………………… 173 

Γ.Α.44 Μδ εθανιμβή ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ θυβς εθθείρεςκ..…………………………… 173 

Γ.Α.45 Απμηνμπή πνήζδξ ΜΑΠ θυβς ηαηήξ πμζυηδηαξ..…………………….…………………… 174 

Γ.Α.46 Μδ επανηήξ πνυκμξ εθανιμβήξ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ ζε επείβςκ πενζζηαηζηυ……. 174 

Γ.Α.47 Ζ πνήζδ ΜΑΠ έπεζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ιμο..………………….……….… 175 

Γ.Α.48 ηίκδοκμξ κα αζεεκήζς απυ ιζηνμμνβακζζιυ ζημκ μπμίμ εα εηηεεχ ηαηά ηδκ 

πανμπή οπδνεζζχκ οβείαξ είκαζ ιεβάθμξ.….………………………………………………………...... 175 

Γ.Α.49 Ακδζοπία βζα ημ εκδεπυιεκμ έηεεζδξ ζε παεμβυκμ ιζηνμμνβακζζιυ..………...……… 176 

Γ.Α.50 Απαζημφιεκμξ έθεβπμξ ακηζζςιάηςκ (δπαηίηζδαξ ηαζ θοιαηζκακηίδναζδξ).………… 176 

Γ.Α.51 Απαζημφιεκμξ ειαμθζαζιυξ..……………….……………………………………………......... 177 

Γ.Α.52 Ζ εθανιμβή ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ ιε πνμθοθάζζεζ απυ έηεεζδ ζε 

ιζηνμμνβακζζιμφξ.……………………………………………………….………………………………… 177 

Γ.Α.53 Ζ εθανιμβή ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ πνμθοθάζζεζ ηδκ μζημβέκεζα ιμο απυ 

έηεεζδ ιζηνμμνβακζζιχκ.……………………………………………...………………………………… 178 

Γ.Α.54 Ζ εθανιμβή ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ απμηνέπεζ ηδ δζαζπμνά ιζηνμαίςκ…………. 178 

Γ.Α.55 Ζ ζοκεπήξ οπεκεφιζζδ εθανιμβήξ ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ ιε μδδβεί κα ηζξ 

εθανιυγς.……………………………………………………………….…………………………………… 179 

Γ.Α.56 Σοπυκ πνμδβμφιεκδ ειπεζνία έηεεζδξ ιμο εα ιε μδδβμφζε κα εθανιυγς ηζξ 

μδδβίεξ πνμθφθαλδξ.………………...…………………………………………………………………….. 179 

Γ.Α.57 Δνβμκμιζηυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ………….……………………………………....………… 180 

Γ.Α.58 Υνήζδ ενβμκμιζημφ ελμπθζζιμφ.…………………...…………...……………………………. 180 

Γ.Α.59 Δπανηήξ πχνμξ ενβαζίαξ ιεηαλφ ηςκ ηνεααηζχκ ζημοξ εαθάιμοξ..…………….…….. 181 

Γ.Α.60 Ηηακμπμζδηζηυξ θςηζζιυξ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ..…………………………...….………. 181 

Γ.Α.61 Ηηακμπμζδηζηυξ ελμπθζζιυξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ………………………………………….  182 

Γ.Α.62 ΢ςιαηζηά έκημκδ ενβαζία……………….…..………………………………………….…....… 182 

Γ.Α.63 Γζαθείιιαηα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ………………..…………………………….. 183 

Γ.Α.64 Ονεμζηαζία.……………….……..……………………………………....…………………...…… 183 

Γ.Α.65 Πενπάηδια…………………...…..……………………………………....………………………… 184 

Γ.Α.66 Αηαηάθθδθδ ζηάζδ ζχιαημξ…………….……..…………………………………………….... 184 

Γ.Α.67 ΢οκεπήξ άαμθδ εέζδ ζχιαημξ…………….……..…………………………………….............. 185 



 
xxvi 

 

Γ.Α.68 Ακφρςζδ ηαζ ιεηαθμνά ακηζηεζιέκςκ απυ ημ έδαθμξ……….……..……………………. 185 

Γ.Α.69 Σαλζκυιδζδ οθζημφ ζε νάθζα ορδθυηενα απυ ημοξ χιμοξ……………..……………….. 186 

Γ.Α.70 Σαλζκυιδζδ οθζημφ ζε νάθζα παιδθυηενα απυ ηδκ ιέζδ……….……...……..…………. 186 

Γ.Α.71 Μεηαθμνά οθζημφ ιε ή πςνίξ ηνμπήθαημ…………………...……..……………………....… 187 

Γ.Α.72 Πνμεημζιαζία κμζδθείαξ……………………………..……………………………………....…. 187 

Γ.Α.73 Δηηέθεζδ κμζδθείαξ………………………..……..……………………………………....……… 188 

Γ.Α.74 Μεηαηίκδζδ αζεεκχκ ιε ημ ηνεαάηζ………………………..……………………………...… 188 

Γ.Α.75 Μεηαηίκδζδ αζεεκχκ απυ ηαζ πνμξ θμνείμ.…..……………..……..……………………… 189 

Γ.Α.76 Σαηημπμίδζδ πχνμο ενβαζίαξ…………….……..…………………………………….............. 189 

Γ.Α.77 Αθθαβή ηθζκμζηεπαζιάηςκ.…………………..…………………………………….................. 190 

Γ.Α.78 Πενζπμίδζδ αζεεκχκ.……………..……..………………………..………………....………….. 190 

Γ.Α.79 Καεζζηζηή ενβαζία………………..……..………….………………….……………....………… 191 

Γ.Α.80 Ροειυξ………..……………………….………….………..…………............................................... 191 

Γ.Α.81 Μμκμημκία……………………………………….…………..………………….………………..… 192 

Γ.Α.82 Δπακαθδρζιυηδηα………………………………..…………..………………...……………….... 192 

 Γ.Α.83 Βαειυξ εοεφκδξ………..…………………………………………………..……………………. 193 

Γ.Α.84 Πκεοιαηζηή ηυπςζδ…..………………………………………………………..………………... 193 

Γ.Α.85 ΢ςιαηζηή ηυπςζδ…………………………….…..………...…………………..………………... 194 

Γ.Α.86 Δνβαηζηυ αηφπδια……………………………..…..……………………...……..……………….. 194 

Γ.Α.87 Θφια ενβαζζαηήξ αίαξ……………………………..…..………………………………..………. 195 

Γ.Α.88 Καθέξ ζπέζεζξ ιε ημκ πνμσζηάιεκμ  ηαζ ημοξ ζοκαδέθθμοξ..…………………….……... 195 

Γ.Α.89 ΢ςζηή μνβάκςζδ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ζημκ ηνυπμ οθμπμίδζδξ ηδξ ενβαζίαξ 

ζμο…………………………………………………………………………………………………...………... 196 

Γ.Α.90 Πνμαθεπυιεκα δζαθείιιαηα ή ακηζηαηάζηαζή ζμο ζε πενίπηςζδ ορδθμφ θυνημζ 

ενβαζίαξ………………………………………………………………………………………..…………….. 196 

Γ.Α.91 Ηηακμπμζδηζημί πχνμζ ακάπαοζδξ………...……………………………….....………………... 197 

Γ.Α.92 Ηηακμπμζδηζηά ιέηνα οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ……………………..……..…….…………… 197 

Γ.Α.93 Άβπμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ενβαζίαξ…………………………………….……..………………… 198 

Γ.Α.94 Κμζκςκζηυ υθεθμξ ηδξ ενβαζία ζμο……………………….……..…………………………… 198 

Γ.Α.95 Ηηακμπμζδηζηυξ εθεφεενμξ πνυκμξ ιεηά απυ ιζα ενβάζζιδ διένα…………….……..… 199 

Γ.Α.96 Οπηζηή ηυπςζδ.……………………………....………………………………..………………..... 199 

Γ.Α.97 Σζμφλζιμ ζηα ιάηζα……………………..……………………………………………..………… 200 

Γ.Α.98 Γοζημθία ζηδκ υναζδ.…………………………………………………….…………………..… 200 



 
xxvii 

 

Γ.Α.99 Πμκμηεθάθμοξ………..…………………………………………..……………..……………….... 201 

Γ.Α.100 Εαθάδεξ……………………………..………………………………..……………….............. 201 

Γ.Α.101 Γοζημθία ζηδκ αημή.……………………………………………………………………...…… 202 

Γ.Α.102 Αίζεδζδ καοηίαξ………..……………………………………………………………..………… 202 

Γ.Α.103 Σάζδ πνμξ ειεηυ………………………..……..………………………………..……………….. 203 

Γ.Α.104 Γοζημθία ακαπκμήξ………………………………………………………………………….… 203 

Γ.Α.105 Βναπκή θςκή.……………………...……..………………………………..…………………….. 204 

Γ.Α.106 Ξενυξ αήπαξ………..……………………………………………………..……………………… 204 

Γ.Α.107 Παναβςβζηυξ αήπαξ………..………………………………..………………………..………… 205 

Γ.Α.108 Κνίζεζξ άζειαημξ………..…………………………………………..…………..……………… 205 

Γ.Α.109 Αίζεδζδ αάνμοξ ζημ ζηήεμξ………..…………………………………………………..……. 206 

Γ.Α.110 Αίζεδια αάνμοξ ζηα πένζα………..…………………………………………………..……… 206 

Γ.Α.111 Μμφδζαζια ζηα πενζά………..……..……………………………...……………..……………. 207 

Γ.Α.112 Πυκμξ ζημοξ αβηχκεξ…………..………………..………………………………..……………. 207 

Γ.Α.113 Πυκμξ ζημοξ ηανπμφξ………………………………………...……………………………...… 208 

Γ.Α.114 Αίζεδζδ αάνμοξ ζηα πυδζα..…………………………………….………….………………… 208 

Γ.Α.115 Αίζεδζδ ιμοδζάζιαημξ ζηα πυδζα ..…..………………………………...…………………... 209 

Γ.Α.116 Πυκμξ ζηα πυδζα ..………………………..……………………………………………………... 209 

Γ.Α.117 Πυκμξ ζηα βυκαηα ..…..……………………….………………………………………………... 210 

Γ.Α.118 Πυκμξ ζηδ ιέζδ ………………………….……………………………………………………... 210 

Γ.Α.119 Πυκμξ ζηδ πθάηδ……………..…..……………………………………………………………... 211 

Γ.Α.120 Πυκμξ ζημκ αοπέκα……………...……………………………………………………………… 211 

Γ.Α.121Ατπκία………………...…………………………………………………………………………… 212 

Γ.Α.122 Τπκδθία……………….…..……………………………………………………………………… 212 

Γ.Α.123 Τπεναμθζηή ημφναζδ.……………….………………………………………………………… 213 

Γ.Α.124 Απμαμθέξ.………………..……………………..………………………………………………… 213 

Γ.Α.125 Γζαηαναπέξ ημο ηφηθμο ηδξ ειιήκμο νφζεςξ..…..……………………………………….. 213 

 

 

 

 

 



 
xxviii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xxix 

 

Καηάινγνο Δηθφλσλ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο 

 

Δπαγγεικαηηθνί Κίλδπλνη & Δπηπηψζεηο ζηελ Τγεία ησλ Δξγαδνκέλσλ. 

  

2.1 Μήημξ ηφιαημξ αηηζκμαμθίαξ…….…………………………………..……………………………. 15 

2.2 Thermal scanner cold spot.…………………….……………...………..……………………………. 15 

2.3 Thermal scanner hot spot.…….………………………….……………..……………………………. 15 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
 

Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο. 

  

3.1 ΢ημθή Δνβαζίαξ..…………..……………………………………………..……………………………. 56 

3.2 Πθαζηζηή πμδζά ιίαξ πνήζεςξ..………………………………………………..…………………… 56 

3.3 Ρυιπα ιίαξ πνήζεςξ…...………………………………………………..……………………………. 56 

3.4 Πνμζηαηεοηζηά Γοαθζά..….……………………………………………..……………………………. 56 

3.5 Πνμζςπίδα..……………………...………………………………………..……………………………. 57 

3.6 Απθή Υεζνμονβζηή Μάζηα..………………………………………………..……………………..… 57 

3.7 Μάζηα Φίθηνμο ιίαξ πνήζδξ..………………………………………………..…………………….. 57 

3.8 Μάζηα Φίθηνμο πμθθαπθχκ πνήζεςκ..….……………………………………………..………… 57 

3.9 Γάκηζα..……………………………………………………………………..……………………………. 58 

3.10 Τπυδδια Δπαββεθιαηία Τβείαξ..…...……………………………………………..……………… 58 

3.11 Δθανιμβή Μεζχκ Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ..….…………………………………………………. 59 

3.12 Αθαίνεζδ Μεζχκ Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ..…..…………………………………………………. 60 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
 

Αηνκηθή Γνζηκέηξεζε γηα ην Δθηηζέκελν Πξνζσπηθφ Τγεηνλνκηθήο 

Πεξίζαιςεο. 

  

4.1 Δζδζηή ΢ήιακζδ..…………..……………………………………………..……………………………. 63 

4.2 Πενζβναθή Γμζζιέηνμο..………………………………………………..……………………………. 63 

4.3 Γμζίιεηνμ ΢χιαημξ..……..……………………………………………..……………………………. 63 

4.4 Γμζίιεηνμ Κανπμφ..……………………………………………………..……………………………. 63 

4.5 Γμζίιεηνμ Άηνςκ..…………..…………………………………………..……………………………. 63 

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82


 
xxx 

 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
 

Μνληέια Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ. 

  

5.1 Heinrich’s Domino Theory..………………………………………………..……………………….. 66 

5.2 ΢οκδοαζηζηυ ιδ βναιιζηυ ιμκηέθμ (bow-tie).…………………………..………………………. 67 

5.3 MORM..……………………..……………………………………………..……………………………. 68 

5.4 Reason’s Swiss cheese Accident Models..………………………….……………………………. 69 

5.9 STAMP…………………...………………………………………………..……………………………. 71 

5.10 FRAM………………..………………………………………………..……………………………. 72 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
Ο
 

Οηθνλνκηθή Γηάζηαζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

  
10.1 Γζαζπμνά ηυζημοξ Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο..………………………………………………. 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xxxi 

 

Καηάινγνο ΢ρεκάησλ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
 

Δθηίκεζε Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

  

6.2 Σμ ηνίβςκμ ALARP (As Low As Reasonably Practicable). ……….…………...……………. 75 

6.1 Γζαδζηαζία Δηηίιδζδξ Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο. ……….……………..……………………. 76 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
Ο
 

Οηθνλνκηθή Γηάζηαζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

  

10.1 Οζημκμιζηυ ακηίηηοπμ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. …….…..……………………………. 89 

 

  



 
xxxii 

 

  



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
1 

 

Δηζαγσγή. 

Έκα Νμζδθεοηζηυ Ίδνοια εεςνείηαζ ιία πμθοζφκεεηδ ηαζ πμθοεζδήξ ενβαζζαηή δμιή 

ιε ορδθυ επίπεδμ ηεπκμθμβζηχκ εθανιμβχκ. 

Χξ  Δνβαζζαηυ Πενζαάθθμκ πνμζδζμνίγεηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ ηςκ 

παναβυκηςκ, ιε ημοξ μπμίμοξ μ ενβαγυιεκμξ ένπεηαζ ζε επαθή ηαζ ιπμνμφκ κα 

επδνεάζμοκ ηδ θοζζηή ηαζ ροπζηή ζζμννμπία ημο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ.  

Χξ Δπαββεθιαηζηυξ αθαπηζηυξ πανάβμκηαξ μνίγεηαζ εηείκμξ μ πανάβμκηαξ, μ 

μπμίμξ είκαζ πανχκ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, ζε ηέημζμ ααειυ, χζηε κα ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ αθάαδ ζηδκ οβεία ημο ενβαγυιεκμο.  

Χξ Δπαββεθιαηζηυξ ηίκδοκμξ μνίγεηαζ μ ηίκδοκμξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα 

ηςκ ενβαγμιέκςκ, μ μπμίμξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζημοξ 

αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. Ζ ζφκεεηδ πνμζέββζζδ ηδξ 

πζεακυηδηαξ έηεεζδξ ηαζ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ ζοκεπεζχκ εηθνάγεηαζ απυ ηδκ έκκμζα 

ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ πμο πνμζδζμνίγεζ ημ ααειυ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο. 

Οζ Δπαββεθιαηζημί Κίκδοκμζ πμο απακηχκηαζ ζημ πχνμ ιίαξ Νμζδθεοηζηήξ 

Μμκάδαξ, ηαηαηάζζμκηαζ ζημοξ Κζκδφκμοξ βζα ηδκ Τβεία (μθείθμκηαζ ζε θοζζημφξ, 

πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ηαεχξ ηαζ ζηα κμζμημιεζαηά απυαθδηα), 

ζημοξ Δβηάνζζμοξ Κζκδφκμοξ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα (αθμνμφκ ηδκ 

μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ έπμοκ ζπέζδ ιε ενβμκμιζημφξ, μνβακςηζημφξ ηαζ 

ροπμθμβζημφξ, πανάβμκηεξ ηζκδφκμο) ηαζ ζημοξ Κζκδφκμοξ Αηοπήιαημξ (μθείθμκηαζ 

ζημκ ακενχπζκμ πανάβμκηα μ μπμίμξ είκαζ αζηάειδημξ ηαζ ηαηά έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

μθείθεηαζ ζηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ). 

Ακάιεζα ζημκ ενβαγυιεκμ ηαζ ζημκ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ πμο οπμαυζηεζ ζημκ 

πχνμ ενβαζίαξ οπάνπεζ ημ πνμζηαηεοηζηυ θνάβια, μ Πνμζηαηεοηζηυξ Αημιζηυξ 

Δλμπθζζιυξ «Personal Protective Equipment» (PPE) ή Μέζα Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ 

(ΜΑΠ). Δίκαζ εζδζηά ζπεδζαζιέκμξ ελμπθζζιυξ ιε ζημπυ ηδκ ιείςζδ ηδξ έηεεζδξ ζημ 

επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ, δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ οβζεζκή ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. Ζ πμθζηζηή πνήζδ ηςκ ΜΑΠ εα πνέπεζ κα ζοκδοάγεηαζ ιε ημ βεβμκυξ 

υηζ ημ Νμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ Δνβαζίαξ είκαζ πχνμξ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ 

αηοπδιάηςκ ηαζ ζοκεπχξ εα πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ αοζηδνά μζ υνμζ οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζα, ηυζμ απυ ηδκ πθεονά ηδξ Γζμίηδζδξ πμο πμνήβεζ ηα ΜΑΠ, υζμ ηαζ απυ 

ηδκ πθεονά ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο ηάκεζ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. 
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Ανηεημί επαββεθιαηίεξ οβείαξ εηηίεεκηαζ ζε πήβεξ ζμκίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ. Γζα 

κα δζαζθαθίγεηαζ δ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ πνέπεζ κα ηαηαβνάθεηαζ ηαζ κα 

αλζμθμβείηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ δυζδξ πμο θαιαάκμοκ, ιε αάζδ ηζξ πνμαθεπυιεκεξ 

εηήζζεξ δυζεζξ, έηζζ χζηε κα εθανιυγεηαζ δ ανπή ηδξ αεθηζζημπμίδζδξ ηδξ 

αηηζκμπνμζηαζίαξ. ΢οιθχκα ιε ημκ Κακμκζζιυ Αηηζκμπνμζηαζίαξ δ Αημιζηή 

Γμζζιέηνδζδ είκαζ οπμπνεςηζηή βζα ημ επαββεθιαηζηά εηηζεέιεκμ ακενχπζκμ 

δοκαιζηυ. Σμ αημιζηυ δμζίιεηνμ απθυξ ηαηαβνάθεζ ηδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ ηαζ δ 

ζςζηή πνήζδ ημο είκαζ εηείκδ πμο δζαζθαθίγεζ ηδκ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ 

Αηηζκμπνμζηαζίαξ ηαζ ηαηά επέηηαζδ ηδκ αζθάθεζα ηαζ οβζεζκή ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Ζ εεςνδηζηή πνμζέββζζδ ηαηά ηδκ μπμία δζενεοκάηαζ ηαζ εηηζιάηαζ δ θφζδ ημο 

ενβαηζημφ αηοπήιαημξ, ηαθείηαζ «Μμκηέθμ Αηοπήιαημξ». Δίκαζ δ εειέθζα αάζδ βζα 

κα ηηζζηεί δ ακάθοζδ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ιεθέηδξ ηςκ θαζκμιέκςκ επζηζκδοκυηδηαξ 

ζημ πχνμ ενβαζίαξ. ΢ηδ κευηενδ αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ ηνία είδδ ιμκηέθςκ 

αηοπδιάηςκ ημ Μμκηέθμ Γζαδμπήξ, ημ Δπζδδιζμθμβζηυ Μμκηέθμ ηαζ ημ ΢οζηδιζηυ 

Μμκηέθμ. 

Ζ Δηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο είκαζ ιία πνυηοπδ ζοζηδιαηζηή  

ιέεμδμξ, πέκηε επζπέδςκ, εκημπζζιμφ ηαζ ακάθοζδξ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ. Οδδβεί ζημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ αθαπηζηχκ 

παναβυκηςκ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. Ο δοκαιζηυξ παναηηήναξ αοηήξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ εηθνάγεηαζ ιέζς ηδξ αλζμθυβδζδξ ηςκ επειαάζεςκ βζα ηδκ δζαθφθαλδ 

ηαζ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ 

ελέθζλδξ ηςκ ηζκδφκςκ ζε ζπέζδ ιε ηδ πνμζανιμβή  ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηζξ 

παναβςβζηέξ απαζηήζεζξ.  

Σμ ααζζηυ ενβαθείμ βζα ηδκ δζαδζηαζία Δηηίιδζδξ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο, 

είκαζ ημ εζδζηυ Δνςηδιαημθυβζμ ηδξ Τπμηεζιεκζηήξ Δηηίιδζδξ Οιμζμβεκμφξ Οιάδαξ 

Δνβαγμιέκςκ. 

Σμ ζφβπνμκμ, πμθοζφκεεημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ αζηεί οπεναμθζηή πίεζδ ιε 

απμηέθεζια δ επίαθερδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ απμηεθεί ένβμ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ. Ζ επίαθερδ ηδξ οβείαξ επζηοβπάκεηαζ ιέζα απυ ηδκ Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ 

δ μπμία αζπμθείηαζ ιε ηα πνμαθήιαηα οβείαξ πμο ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ απυ ηδ 

αθαπηζηή επίδναζδ ηςκ επζηίκδοκςκ παναβυκηςκ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ηαζ πανάθθδθα 

δναζηδνζμπμζείηε ζημκ ημιέα ηδξ πνυθδρδξ ηαεμνίγμκηαξ ηα απαναίηδηα πνμθδπηζηά 

ηαζ πνμζηαηεοηζηά ιέηνα βζα ηδκ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή εοελία ηςκ ενβαγμιέκςκ. 
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Σα Μέηνα Πνυθδρδξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία εεςνμφκηαζ 

πνμαπαζημφιεκα βζα ηάεε οβζή επζπείνδζδ ηαζ έπμοκ δζπμθζηυ υθεθμξ. Αθεκυξ 

παναηδνείηαζ ιείςζδ ηςκ δαπακχκ, αθεηένμο ζοιαάθθμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

παναβςβζηήξ απυδμζδξ. 

Σα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ μζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ, οπάβμκηαζ ζηδκ 

Οζημκμιία ηδξ Τβείαξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ απμηεθμφκ έκα ζδζάγςκ πεδίμ 

ιεθέηδξ ηδξ Οζημκμιίαξ ηδξ Τβείαξ. Ζ Οζημκμιία ηδξ ΤΑΔ αθμνά ημοξ 

Δνβμδμηζημφξ Φμνείξ ηυζμ Γδιμζίμο ηαζ Ηδζςηζημφ Υαναηηήνα επδνεάγμκηαξ 

ζδιακηζηά αθεκυξ ηδ θήρδ απμθάζεςκ ιε μζημκμιζηυ ηίκδηνμ, αθεηένμο 

οπεζζένπεηαζ ζηα θεζημονβζηά επίπεδα παναβςβήξ, ζοκηεθχκηαξ εεηζηά ή ανκδηζηά 

ηδκ ειθάκζζδ ημο θαζκμιέκμο ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ 

κμζδιάηςκ, ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο έπεζ μζημκμιζηέξ επζπηχζεζξ, δδιζμονβχκηαξ 

έηζζ ιία ηοηθζηή δζαδζηαζία. Απυ ηδ Γζεεκή Ονβάκςζδ Δνβαζίαξ (International 

Labour Organization ILO) ζε ζοκενβαζία ιε ηδ ζηαηζζηζηή οπδνεζία ηδξ Δονςπασηήξ 

Έκςζδξ (Eurostat), έπεζ δζαιμνθςεεί ιία εκανιμκζζιέκδ ιέεμδμξ ζοθθμβήξ ηαζ 

επελενβαζίαξ ζηαηζζηζηχκ δεδμιέκςκ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ, ζε ζπέζδ ιε ηδ δζαθμνεηζηυηδηα ηαζ ημο πενζμνζζιμφξ 

πμο επζηναηεί ζε ηάεε πχνα. 

Σμ ΢ηναηδβζηυ Πθαίζζμ Πμθζηζηήξ πμο έπεζ ακαπηφλεζ δ Δονςπασηή Έκςζδ, 

πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ κμιμεεηζηχκ δζαηάλεςκ, πμο ηαθφπημοκ ημοξ 

ζδιακηζηυηενμοξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ ηαζ πανέπμοκ ημζκμφξ μνζζιμφξ, δμιέξ 

ηαζ ηακυκεξ ημοξ μπμίμοξ πνμζανιυγμοκ ηα ηνάηδ ιέθδ ζηζξ εζδζηέξ εεκζηέξ 

ζοκεήηεξ. 

΢ημκ Δθθδκζηυ πχνμ απυ ημ 1911, ιε ιία ζεζνά απυ Βαζζθζηά Γζαηάβιαηα ηαζ 

Πνμεδνζηά Γζαηάβιαηα, αθθδθμζοιπθδνχκμκηαζ ηα εέιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. Σμ 2010 ιε ημκ Ν. 3850/2010 «Κφνςζδ ημο Κχδζηα κυιςκ βζα 

ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ», ζοβηεκηνχκμκηαζ υθεξ μζ δζαηάλεζξ 

πθαζζζαημφ παναηηήνα βζα ηδκ Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα Δνβαγμιέκςκ, εκανιμκζζιέκδ 

ζηζξ Οδδβίεξ Πθαίζζμ ηδξ Δονχπδξ, ιε ζημπυ ηδ πνμχεδζδ ιζαξ μθζζηζηήξ 

ημοθημφναξ πνυθδρδξ ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ  πνμχεδζδ αζθαθέζηενςκ ηαζ πζμ οβζεζκχκ 

ζοκεδηχκ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 

Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ. 

 

1.1 Δηζαγσγηθέο Έλλνηεο. 

 

Ο υνμξ Δνβαζζαηυ Πενζαάθθμκ πνμζδζμνίγεζ ημ ζφκμθμ ηςκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ ηςκ 

παναβυκηςκ, ιε ημοξ μπμίμοξ μ ενβαγυιεκμξ ένπεηαζ ζε επαθή ηαζ μζ μπμίμζ ιπμνμφκ 

κα επδνεάζμοκ ηδ θοζζηή ηαζ ροπζηή ζζμννμπία ημο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ.  

Χξ Δπαββεθιαηζηυξ αθαπηζηυξ πανάβμκηαξ μνίγεηαζ εηείκμξ μ πανάβμκηαξ, μ 

μπμίμξ είκαζ πανχκ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, ζε ηέημζμ ααειυ, χζηε κα ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ αθάαδ ζηδκ οβεία ημο ενβαγυιεκμο
1
.  

Έκα Νμζδθεοηζηυ Ίδνοια εεςνείηαζ ιία πμθοζφκεεηδ δμιή πμο παναηηδνίγεηαζ 

απυ ιεβάθδ πμζηζθία ενβαζζαηχκ δναζηδνζμηήηςκ, απυ έκα ορδθυ επίπεδμ 

ηεπκμθμβζηχκ εθανιμβχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ιζα ζφκεεηδ μνβάκςζδ ενβαζίαξ. Οζ 

ηφνζεξ ενβαζζαηέξ δναζηδνζυηδηεξ ιζαξ κμζμημιεζαηήξ ιμκάδαξ είκαζ δ δζμζηδηζηέξ 

(ενβαζίεξ βναθείμο), ζαηνμκμζδθεοηζηέξ, δζαβκςζηζηέξ (ενβαζηήνζα, κμζδθεοηζηά 

ηιήιαηα, πεζνμονβεία, δζαβκςζηζηέξ οπδνεζίεξ), πανασαηνζηέξ (θανιαηεοηζηυ 

ηιήια), μζ ηεπκζηέξ οπδνεζίεξ, ημ ηιήια δζαπείνζζδξ θοιάηςκ ηαζ απμαθήηςκ, ημ 

ηιήια δζαπείνζζδξ ζιαηζζιμφ. η.α.  

 

1.2 Γηνηθεηηθέο ζέζεηο εξγαζίαο. 

 

Ζ ενβαζζαηή δναζηδνζυηδηα βναθείμο ζηζξ εονίδεξ ηςκ δζαθυνςκ δζμζηδηζηχκ 

οπδνεζζχκ ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ πνχηδ επαθή ιεηαλφ ηςκ δμιχκ οβείαξ ηαζ ηςκ 

πνδζηχκ. Γζα ημοξ ενβαγμιέκμοξ ζε αοηέξ ηζξ οπδνεζίεξ, μζ επαββεθιαηζημί αθαπηζημί 

πανάβμκηεξ πνμένπμκηαζ απυ ημ ιζηνμηθίια, ημκ αηαηάθθδθμ θςηζζιυ, ηζξ μευκεξ 

μπηζηήξ απεζηυκζζδξ, ηδ ζοκεπή ηαεζζηζηή ενβαζία
1. 

 

 

 
                                                           
1
 (Γναηυπμοθμξ, 2007) 
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 1.3 Ηαηξνλνζειεπηηθά /Γηαγλσζηηθά Σκήκαηα. 

 

Σα Ηαηνμκμζδθεοηζηά / Γζαβκςζηζηά ηιήιαηα είκαζ ημ ηέκηνμ ηδξ οβεζμκμιζηήξ 

πενίεαθρδξ ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ ηζξ ααζζηέξ δμιέξ ηςκ οπδνεζζχκ ηςκ 

κμζμημιείςκ.  

Οζ πχνμζ ηςκ ζαηνμκμζδθεοηζηχκ ηιδιάηςκ πνμμνίγμκηαζ βζα μπμζαδήπμηε 

πανμπή οπδνεζζχκ οβείαξ (παναιμκή / κμζδθεία, ζαηνζηή ηαζ κμζδθεοηζηή 

παναημθμφεδζδ). ΢ηδ δζαβκςζηζηή οπδνεζία (ενβαζηδνζαηυ / δζαβκςζηζηυ ηιήια) 

πνδζζιμπμζμφκ δζάθμνεξ ακαθοηζηέξ πμθθαπθέξ ιεεμδμθμβζηέξ ηεπκμθμβίεξ ιε 

ακηίζημζπμ ανζειυ ακηζδναζηδνίςκ, βζα δζαβκςζηζημφξ ηαζ βζα ενεοκδηζημφξ ζημπμφξ, 

ακηζπνμζςπεφμκηαξ ιζα εειεθζχδδ οπμζηήνζλδ ζηζξ εεναπεοηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. 

Γζα ημ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ζε αοηέξ ηζξ οπδνεζίεξ, μζ επαββεθιαηζημί 

αθαπηζημί πανάβμκηεξ πνμένπμκηαζ απυ ηζξ αζιαημβεκχξ ιεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ 

(δπαηίηζδα B ηαζ C, AIDS), ηζξ θμζιχλεζξ ιεηαδζδυιεκεξ ιέζς ημο αένα 

(ιοημααηηδνίδζμ ηδξ θοιαηίςζδξ), ηα πδιεζμεεναπεοηζηά θάνιαηα, ηζξ ζμκίγμοζεξ 

αηηζκμαμθίεξ, ηζξ οπενζχδεζξ αηηζκμαμθίεξ, ηα laser, ημοξ οπενήπμοξ, ηζξ 

ναδζμζοπκυηδηεξ ηαζ αηηζκμαμθίεξ ιζηνμηοιάηςκ, ηδ θμνιαθδεΰδδ, ημ μλείδζμ ημο 

αζεοθεκίμο, ηα θάνιαηα, ημοξ αθθενβζμβυκμοξ πανάβμκηεξ, ηδ πεζνμκαηηζηή 

δζαηίκδζδ θμνηίςκ (ηίκδοκμζ ακάπηολδξ ιομζηεθεηζηχκ παεήζεςκ), ημ θςηζζιυ, ημ 

ιζηνμηθίια. 

Γζα ημοξ ενβαγμιέκμοξ ζημκ ζαηνμηεπκμθμβζηυ ημιέα, μζ επαββεθιαηζημί αθαπηζημί 

πανάβμκηεξ πνμένπμκηαζ απυ ημοξ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ημοξ ηζκδφκμοξ απυ ηα 

πάζδξ θφζεςξ ενβαζηδνζαηά απυαθδηα, ημ ιζηνμηθίια, ηζξ μευκεξ μπηζηήξ 

απεζηυκζζδξ.   

Δπζπνμζεέηςξ βζα ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ εθθμπεφμοκ ηαζ μζ ροπμημζκςκζημί 

αθαπηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ δ πνμκζηή πίεζδ, δ έθθεζρδ ζηακμπμίδζδξ ηαζ ακηαιμζαήξ, 

δ έθθεζρδ ζηήνζλδξ απυ ημ δζμζηδηζηυ πνμζςπζηυ, μ ζπεηζηυξ ιε ηδκ ενβαζία θυνημξ 

(ενβαζία ζε αάνδζεξ, κοπηενζκή ενβαζία, αηακυκζζημ ςνάνζμ ενβαζίαξ),  μζ ημζκςκζηέξ 

ζοβηνμφζεζξ, δ δεζηή πανεκυπθδζδ, μ εηθμαζζιυξ, δ ζελμοαθζηή πανεκυπθδζδ, δ αία 

ηαζ μζ δζαηνίζεζξ, μζ δοζημθίεξ ζημ πεδίμ ηδξ επζημζκςκίαξ ηαζ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ, 
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ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ιδ ηαηακυδζδξ ηδξ βθχζζαξ ημο ζχιαημξ, δ μνβάκςζδ ηδξ 

ενβαζίαξ υηακ δεκ είκαζ ζδακζηή (νοειίζεζξ ενβαζίαξ, πνυκμο)
1_2

. 

 

1.4 Φαξκαθεπηηθφ Σκήκα. 

Ζ θανιαηεοηζηή οπδνεζία είκαζ άιεζα ζοκδεδειέκδ ιε μθυηθδνμ ημ Νμζδθεοηζηυ 

ίδνοια. Δίκαζ μ ημιέαξ απυ ημκ μπμίμ βίκεηαζ μ έθεβπμξ, δ απμεήηεοζδ ηαζ πνμιήεεζα 

ηςκ θανιαηεοηζηχκ ζηεοαζιάηςκ ζηζξ δζάθμνεξ ζαηνμκμζδθεοηζηέξ ιμκάδεξ ηαζ 

δζαβκςζηζηέξ οπδνεζίεξ, ηαεχξ ηαζ ζημοξ ελςηενζημφξ αζεεκείξ.  

Οζ επαββεθιαηζημί αθαπηζημί πανάβμκηεξ πνμένπμκηαζ απυ ηα πάζδξ θφζεςξ 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα, ηδ πεζνμκαηηζηή δζαηίκδζδ θμνηίςκ (ηίκδοκμζ ακάπηολδξ 

ιομζηεθεηζηχκ παεήζεςκ), ημ θςηζζιυ, ημ ιζηνμηθίια
1
. 

 

1.5 Σερληθέο Τπεξεζίεο. 

Ζ ηεπκζηή οπδνεζία είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ «οβεία» ηςκ ηηδνζαηχκ οπμδμιχκ πμο 

απανηίγμοκ έκα κμζμημιείμ. Βαζζηή οπμπνέςζδ ημο ηεπκζημφ ημιέα είκαζ μ έθεβπμξ 

ιέζα απυ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ζοκηήνδζδξ ηαζ επζζηεοήξ ηςκ δθεηηνμθμβζηχκ, 

οδναοθζηχκ, ιδπακμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ ημο κμζμημιεζαημφ ελμπθζζιμφ. 

Γζα ημοξ ενβαγμιέκμοξ ζηδκ ηεπκζηή οπδνεζία, μζ επαββεθιαηζημί αθαπηζημί 

πανάβμκηεξ πνμένπμκηαζ απυ ημοξ δζαθφηεξ ηαζ άθθεξ πδιζηέξ μοζίεξ, ηα επζαθααή 

μζημδμιζηά οθζηά, ημ δθεηηνζηυ νεφια, ημκ ευνοαμ, ημ ιζηνμηθίια
1
. 

 

1.6 Σκήκα Γηαρείξηζεο Λπκάησλ θαη Απνβιήησλ. 

Σα Νμζδθεοηζηά Ηδνφιαηα πανάβμοκ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ απμαθήηςκ. Ζ δζαπείνζζή 

ημοξ είκαζ έκα ζμαανυ ηαζ ζφκεεημ εέια, ημ μπμίμ ιυκμ πενζεςνζαηά ακαθένεηαζ 

ζημοξ ενβαγμιέκμοξ ζηζξ οπδνεζίεξ οβείαξ. Δκημφημζξ ακηζπνμζςπεφεζ έκακ ηίκδοκμ 

βζα ηδκ οβεία ημοξ, εζδζηά ζηδ θάζδ ηδξ απμημιζδήξ. 

Σα απυαθδηα ηςκ κμζμημιείςκ πνμηφπημοκ απυ ηζξ εζδζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ 

πχνςκ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ. Ακηζπνμζςπεφμοκ έκα δοκδηζηυ ιμθοζιαηζηυ 

                                                           
2
 (Δονςπασηή Δπζηνμπή, 2007-2013) 
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θμνέα ηαζ πνέπεζ δ δζαπείνζζή ημοξ κα βίκεηαζ ιε  ιεβαθφηενδ πνμζμπή, ζε ζπέζδ ιε 

ηα αζηζηά απυαθδηα. 

 Οζ επαββεθιαηζημί αθαπηζημί πανάβμκηεξ πνμένπμκηαζ απυ αζπιδνά ενβαθεία, 

επελενβαζιέκα κμζμημιεζαηά απυαθδηα ηαζ απυ εζδζηά κμζμημιεζαηά απυαθδηα πμο 

είκαζ αθμιμζχζζια ζηα αζηζηά
1
.  

 

1.7 Σκήκα Γηαρείξηζεο Ννζνθνκεηαθνχ Ηκαηηζκνχ. 

 

Ζ αζθαθή δζαπείνζζδ ημο κμζμημιεζαημφ ζιαηζζιμφ (ζοθθμβή - δζαθμβή - 

ηαλζκυιδζδ νοπανμφ ζιαηζζιμφ, πθφζζιμ – θφθαλδ - δζαηίκδζδ ηαεανμφ ζιαηζζιμφ), 

έβηεζηαζ ζηδκ επζζηαζία ημο Σιήιαημξ Γζαπείνζζδξ Νμζμημιεζαημφ Ηιαηζζιμφ. 

Ο νοπανυξ ζιαηζζιυξ απμηεθεί δοκδηζηά πδβή ιεηάδμζδξ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζημκ άκενςπμ, αθθά ζφιθςκα ιε ηζξ πνυζθαηεξ αζαθζμβναθζηέξ 

ακαθμνέξ είκαζ ιζηνυξ ηαζ ιυκμ ζε πενίπηςζδ πμο δεκ εθανιυγμκηαζ μζ «Βαζζηέξ 

Ανπέξ Πνμθοθάλεζξ» (Universal Precautions). Οζ επαββεθιαηζημί αθαπηζημί 

πανάβμκηεξ, βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ ημο ηιήιαημξ ζιαηζζιμφ, πνμένπμκηαζ απυ 

ηναοιαηζζιυ απυ ιμθοζιέκα αζπιδνά ακηζηείιεκα, πμο αημφζζα παναιέκμοκ ζημκ 

αηάεανημ ζιαηζζιυ, απυ ημ πνμζςπζηυ ηςκ κμζδθεοηζηχκ ηιδιάηςκ, ηςκ 

πεζνμονβείςκ ηαζ ηςκ ενβαζηδνίςκ πανειααηζηχκ ηεπκζηχκ (π.π. αζιμδοκαιζηυ 

ενβαζηήνζμ).
3
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3
 (Γεςνβμφδδ Α. et. al., 2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
 

Δπαγγεικαηηθνί Κίλδπλνη  

& 

Δπηπηψζεηο ζηελ Τγεία ησλ Δξγαδνκέλσλ. 

 

2.1 Δηζαγσγή  

 

Χξ Δπαββεθιαηζηυξ ηίκδοκμξ μνίγεηαζ μ ηίκδοκμξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, μ μπμίμξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζημοξ αθαπηζημφξ 

πανάβμκηεξ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. ΢πεηίγεηαζ ιε ηδκ πζεακυηδηα ή 

ζοπκυηδηα έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε ηάπμζα πδβή ηζκδφκμο πμο ανίζηεηαζ ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ (π.π. ευνοαμξ, πδιζηέξ μοζίεξ, πεζνμκαηηζηή δζαηίκδζδ θμνηίςκ, 

επακαθαιαακυιεκδ ενβαζία η.θπ.) ηαεχξ ηαζ ιε ηδ ζμαανυηδηα ηςκ ζοκεπεζχκ, 

δδθαδή ηδ αθάαδ (π.π. αανδημΐα, ιομζηεθεηζηή πάεδζδ, ηναοιαηζζιυξ η.θπ.) πμο 

πνμηθήεδηε  απυ ηδκ έηεεζδ αοηή.  Ζ  ζφκεεηδ πνμζέββζζδ ηδξ πζεακυηδηαξ έηεεζδξ 

ηαζ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ ζοκεπεζχκ εηθνάγεηαζ απυ ηδκ έκκμζα ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ 

πμο πνμζδζμνίγεζ ημ ααειυ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο
4
. 

Οζ Δπαββεθιαηζημί Κίκδοκμζ πμο απακηχκηαζ ζημ πχνμ ιίαξ Νμζδθεοηζηήξ 

Μμκάδαξ, ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 

 ΢ημοξ Κζκδφκμοξ βζα ηδκ Τβεία. 

Οθείθμκηαζ ζε θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ηαεχξ ηαζ ζηα 

κμζμημιεζαηά απυαθδηα. 

 ΢ημοξ Δβηάνζζμοξ Κζκδφκμοξ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα. 

Αθμνμφκ ηδκ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ έπμοκ ζπέζδ ιε ενβμκμιζημφξ, 

μνβακςηζημφξ ηαζ ροπμθμβζημφξ, πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. 

 ΢ημοξ Κζκδφκμοξ Αηοπήιαημξ. 

Οθείθμκηαζ ζημκ ακενχπζκμ πανάβμκηα μ μπμίμξ είκαζ αζηάειδημξ ηαζ ηαηά έκα 

ιεβάθμ πμζμζηυ μθείθεηαζ ζηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ
5
. 

 

 

                                                           
4
 (Γνίααξ ΢. et. al., 2008)  

5
 (Βεθμκάηδξ Μ. et. al., 2005)  



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
10 

 

2.2 Κίλδπλνη γηα ηελ Τγεία. 

2.2.1 Φπζηθνί παξάγνληεο. 

 

Οζ θοζζημί πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ οθίζηακηαζ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ παίγμοκ  

ηαεμνζζηζηυ νυθμ, αθμφ πνμδζαεέημοκ ηδκ ιέβζζηδ ή ηάηζζηδ απυδμζή ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. Υαναηηδνζζηζηά ακαθένμκηαζ, δ δπμνφπακζδ, δ έηεεζδ ζε 

αηηζκμαμθίεξ, ημ ιζηνμηθίια ηαζ μζ ζοκεήηεξ θςηζζιμφ πμο οπάνπμοκ ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ.  

 

2.2.1.1 Θφξπβνο. 

 

Απυ θοζζηή άπμρδ, ευνοαμξ είκαζ έκα ζφιπθεβια δπδηζηχκ ηοιάηςκ ιε εθάπζζηδ ή 

ιε ηαιία πενζμδζηυηδηα. Οζ θοζζηέξ έκκμζεξ δεκ επανημφκ, βζα κα ηαεμνίζμοκ ιυκεξ 

ημοξ ηδ δζαθμνεηζηή αίζεδζδ πμο πνμηαθεί έκαξ ήπμξ, απυ έκα ευνοαμ. Αοηή δ 

δζαθμνά, ηαεμνίγεηαζ απυ οπμηεζιεκζημφξ πανάβμκηεξ, πμο πνμζδίδμοκ ζε ηάεε 

δπδηζηυ ενέεζζια πμο βίκεηαζ ακηζθδπηυ, έκακ επζεοιδηυ ή ακεπζεφιδημ παναηηήνα
2
. 

Θυνοαμξ ιπμνεί κα μνζζηεί ςξ μ ακεπζεφιδημξ, εκμπθδηζηυξ ή/ηαζ απθά 

δοζάνεζημξ ήπμξ, βζα ημκ άκενςπμ. Σα ηφνζα θοζζηά παναηηδνζζηζηά ημο ήπμο ηαζ 

ηαηά επέηηαζδ ημο εμνφαμο είκαζ δ ζοπκυηδηα ηαζ δ έκηαζδ. 

Ζ ζοπκυηδηα μνίγεζ ημκ ανζειυ ηςκ μθμηθδνςιέκςκ δμκήζεςκ ζε ιζα ιμκάδα 

πνυκμο ηαζ ιεηνάηαζ ζε Hertz (Hz) ακά δεοηενυθεπημ. Έκηαζδ ήπμο, μνίγεηαζ ημ 

πμζυ ηδξ δπδηζηήξ εκένβεζαξ πμο δζένπεηαζ απυ ηδ ιμκάδα επζθάκεζαξ ζηδ ιμκάδα 

ημο πνυκμο. Χξ ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ δπδηζηήξ έκηαζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ημ decibel 

(dB), ημ μπμίμ είκαζ θμβανζειζηή ιμκάδα ηαζ εηθνάγεζ ημ επίπεδμ ηδξ δπδηζηήξ 

πίεζδξ. 

Ο άκενςπμξ ιπμνεί κα ακηζθδθεεί, κα αθμιμζχζεζ ηαζ ηονίςξ κα ακεπεεί έκα 

μνζζιέκμ θάζια ήπςκ, πμο ανίζημκηαζ ιέζα ζηδκ πενζμπή ζοπκμηήηςκ απυ 20 έςξ 

20.000 Ζz. Οζ ήπμζ πμο έπμοκ ζοπκυηδηα ιεβαθφηενδ ηςκ 20.000 Hz μκμιάγμκηαζ 

«οπένδπμζ», εκχ εηείκμζ ιε ζοπκυηδηα ιζηνυηενδ ηςκ 20 Hz, «οπυδπμζ»
 6

-
7
.  

                                                           
6
 (Βαθείδμο Έαεθζκ et. al., 2013)  

7
 (Τπμονβείμ Δνβαζίαξ ηαζ Κμζκςκζηχκ Αζθαθίζεςκ: Γεκζηή Γζεφεοκζδ ΢οκεδηχκ ηαζ Τβζεζκήξ ηδξ 

Δνβαζίαξ, 2001) 
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Οζ οπυδπμζ ηαζ μζ οπένδπμζ, ακ ηαζ δεκ βίκμκηαζ ακηζθδπημί απυ ημκ άκενςπμ, 

ιπμνεί κα έπμοκ αθαπηζηή επίδναζδ ζηδκ οβεία ημο.  

Ζ έηεεζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημ ευνοαμ ακηζπνμζςπεφεζ έκακ απυ ημοξ πζμ 

δζαδεδμιέκμοξ ηζκδφκμοξ ημο ζφβπνμκμο αζμιδπακμπμζδιέκμο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ. Οζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ιπμνεί κα είκαζ: 

 Αημοζηζηέξ.  

Ζ επαββεθιαηζηή εμνοαμβεκήξ αανδημΐα εεςνείηαζ απυ ημκ Παβηυζιζμ 

Ονβακζζιυ Τβείαξ (ΠΟΤ) ηδκ ακηζπνμζςπεοηζηυηενδ αζεέκεζα. Οθείθεηαζ ζηδ 

ζοκεπή έηεεζδ ημο ενβαγμιέκμο ζε ευνοαμ, πνμηαθχκηαξ ζημ αζζεδηήνζμ υνβακμ 

ηδξ αημήξ θεζημονβζηέξ αθθμζχζεζξ πνμζςνζκμφ παναηηήνα (αημοζηζηή ηυπςζδ) ή 

ιυκζιμο παναηηήνα (επαββεθιαηζηή αανδημΐα απυ πνυκζμ αημοζηζηυ ηναφια)
5
. 

 Μδ αημοζηζηέξ. 

Υαναηηδνζζηζηά ακαθένμκηαζ δζαηαναπέξ ζηα ζηάδζα ημο φπκμο (κεονμθμβζηέξ 

επζπηχζεζξ) ηαζ δζαηαναπέξ ζηδ libido ζοκμδεουιεκεξ ιε άβπμξ (ροπμθμβζηέξ 

επζπηχζεζξ). 

Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ζοκζζηά ζημ πχνμ ενβαζίαξ, μ ευνοαμξ ζε 

ζηαεενυ επίπεδμ κα ιδκ οπενααίκεζ ηα 85dB ηαζ ζηζβιζαία υπζ πενζζζυηενμ απυ 

120dB. Ακηζζημίπςξ ηα ακχηενα επζηνεπηά υνζα εμνφαμο ζημ κμζμημιεζαηυ 

πενζαάθθμκ,  ακένπμκηαζ ζε 40dB ηδκ διένα ηαζ ζε 35dB ηδ κφηηα, δζυηζ μζ εηπμιπέξ 

εμνφαμο ιπμνμφκ κα δζαηανάλμοκ ηδ απαζημφιεκδ δνειία ηαζ ακάπαοζδ ηςκ 

αζεεκχκ
8_9

. 

 

2.2.1.2 Αθηηλνβνιίεο. 

 

Ζθεηηνμιαβκδηζηή αηηζκμαμθία, είκαζ δ εκένβεζα πμφ δζαδίδεηαζ (αηηζκμαμθείηαζ) 

ιε ηα δθεηηνμιαβκδηζηά ηφιαηα, ηα μπμία ζοκίζηακηαζ απυ έκα δθεηηνμιαβκδηζηυ 

πεδίμ.  

Κμζκυ παναηηδνζζηζηυ υθςκ ηςκ δθεηηνμιαβκδηζηχκ ηοιάηςκ είκαζ δ ηαπφηδηα, 

εκχ δ ζοπκυηδηα ή ημ ιήημξ ηφιαημξ (δ ηαοηυηδηα ηδξ αηηζκμαμθίαξ), δ απυζηαζδ, δ 

ηαθάκηςζδ, δ εκένβεζα ηαζ μ ιδπακζζιυξ δνάζδξ είκαζ ηα ζημζπεία πμο εκημπίγμοκ 

ηδκ δζαθμνά.  

                                                           
8
 (Oνθακίδδξ Μςοζήξ,  2010) 

9
 (WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 1999) 
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Μζα ααζζηή δζάηνζζδ υθςκ αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ, είκαζ ημ εάκ πνμηαθμφκ ή υπζ 

ζμκζζιυ ηδξ φθδξ, μπυηε ακηζζημζπμφκ ζηζξ θεβυιεκεξ ζμκίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ ηαζ 

ζηζξ ιδ ζμκίγμοζεξ ακηίζημζπα
10

. 

 

2.2.1.2.1 Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο. 

 
Ανηεημί ενβαγυιεκμζ ζημ πχνμο ημο Νμζμημιείμο, ηονίςξ Δπαββεθιαηίεξ Τβείαξ,  

εηηίεεκηαζ ζε πήβεξ ζμκίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ. Ακηζπνμζςπεοηζηυηενεξ πήβεξ είκαζ: 

 Αηηίκεξ Υ. 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ δζαβκςζηζηή αηηζκμβναθία ηαζ ζηδ οπμθμβζζηζηή 

ημιμβναθία (CT). 

 Αηηίκεξ Α ηαζ Β. 

Πανάβμκηαζ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ναδζμκμοηθεσδίςκ υπςξ ημ Σεπκήηζμ-99m 

(πνδζζιμπμζείηαζ ζε δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ υπςξ ζπζκεδνμβνάθδια μζηχκ, κεθνχκ, 

εονεμεζδμφξ) ηαζ ημ Ηχδζμ 131 (πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία παεήζεςκ ημο 

εονεμεζδή αδέκα)
11

-
12

. 

Οζ ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ οβείαξ, ζημ πνμζςπζηυ οβείαξ πμο εηηίεεηαζ ζε 

ζμκίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ, είκαζ δ αηηζκμδειαηίηζδα, δ απθαζηζηή ακαζιία, ηα 

ιοεθμπθαζηζηά κμζήιαηα, μζ δζαηαναπέξ ζημ ακαπαναβςβζηυ ζφζηδια
13

. 

 

2.2.1.2.2 Με Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο. 

 
Μδ ζμκίγμοζα ή ζμκηίγμοζα, (βκςζηή ηαζ ςξ δθεηηνμιαβκδηζηή), είκαζ δ αηηζκμαμθία 

πμο ιεηαθένεζ ιζηνή εκένβεζα, δ μπμία δεκ επανηεί βζα κα πνμηαθέζεζ ζμκζζιυ ηδξ 

φθδξ. Όιςξ πνμηαθεί δθεηηνζηέξ, πδιζηέξ ηαζ εενιζηέξ επζδνάζεζξ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ.  

΢ηζξ αηηζκμαμθίεξ αοηέξ εκηάζζμκηαζ δ Τπενζχδδξ αηηζκμαμθία, δ Yπένοενδ 

αηηζκμαμθία, μζ Ραδζμζοπκυηδηεξ, Αηηζκμαμθίεξ ιζηνμηοιάηςκ ηαζ ημ Laser
14

. 

 

                                                           
10

 ( Σζάιδξ Υνδζηυξ) 

11
 (Γναηυπμοθμξ Β, 2007) 

12
  (Covens P. et. al., 2007) 

13
 (Αθελυπμοθμξ Δ., 2007) 

14
  (Δθθδκζηή Δπζηνμπή Αημιζηήξ Δκένβεζαξ) 
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2.2.1.2.2.1 Τπεξηψδεο Αθηηλνβνιία. 

 
Τπενζχδδξ αηηζκμαμθία (UVR - Ultra Violet Radiation) μκμιάγεηαζ δ πενζμπή 

ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ, πμο εηπέιπεηαζ απυ ημκ ήθζμ (UV). Ζ 

ζοπκυηδηα (ιήημξ ηφιαημξ) ζημ ηεκυ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 400nm ηαζ 40nm ηαζ 

δζαζνείηαζ ζε ηνείξ πενζμπέξ: 

 Σδ UVC. 

Δηηείκεηαζ απυ ηα 40nm ιέπνζ 280nm ηαζ είκαζ πμθφ επζηίκδοκδ βζα ηδκ γςή. 

Απμννμθάηαζ υιςξ απυ ηα ζηνχιαηα ημο υγμκημξ ηαζ δεκ θηάκεζ ζπεδυκ ηαευθμο 

ζηδκ επζθάκεζα ηδξ Γδξ. 

 Σδ UVA. 

Δηηείκεηαζ απυ 315nm ιέπνζ ηα 400nm ηαζ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ ιπμνεί κα είκαζ 

επζηίκδοκδ. Απμηεθεί ημ 95% πμο θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ Γήξ. 

 Σδ UVB. 

Δηηείκεηαζ απυ 280nm ιέπνζ 315nm ηαζ απμηεθεί ημ 5% πμο θεάκεζ ζηδκ 

επζθάκεζα ηδξ Γήξ
15

 (Δζηυκα 2.1).  

Οζ οπενζχδεζξ αηηζκμαμθίεξ ιπμνμφκ κα παναπεμφκ ηεπκδηά ιε ηδ αμήεεζα εκυξ 

αμθηασημφ ηυλμο ιε δθεηηνυδζα άκεναηα ή θαιπηήνεξ ζε αηιυζθαζνα οδνμβυκμο
8
. 

΢ημκ ημιέα ηδξ οβείαξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ δζαδζηαζία ηδξ απμζηείνςζδξ 

(ιζηνμαζμηηυκμζ θαιπηήνεξ), βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ, υπςξ ζε δενιαηζηέξ 

παεήζεζξ (θςημεεναπεία ζε ρςνίαζδ), θςημεεναπεία ζε κεμβκζηυ ίηηενμ, βζα 

ενεοκδηζημφξ ζημπμφξ υπςξ ζηδ ιεθέηδ ηθδνμκμιζηχκ ιεηαθθάλεςκ ημο DNA, ηαηά 

ημκ πμθοιενζζιυ ηςκ νδηζκχκ ζηζξ ημζθυηδηεξ ζθναβζζιάηςκ ή ηδκ ακαηαηαζηεοή 

ηιδιάηςκ ηςκ δμκηζχκ (Οδμκηζαηνζηή εθανιμβή)
2
. 

Σμ ακενχπζκμ ζχια έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμζηαηεφεζ ηαζ κα απμηαεζζηά ηζξ 

αθάαεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ έηεεζδ ζηδκ UV αηηζκμαμθία, ιέζς ηδξ 

παναβςβήξ ιεθακίκδξ (ιαφνζζια). Μέηα απυ ιεβάθδ ηαζ ιαηνμπνυκζα έηεεζδ δ 

ζηακυηδηα αοηή ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ιεζχκεηαζ. Οζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ςξ 

απμηέθεζια ηδξ έηεεζδξ ζηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία, ακαθένμκηαζ μζ 

μθεαθιμθμβζηέξ (επζπεθοηίηζδα, θςημηεναηίηζδα, ηαηαννάηηδξ), μζ δενιαημθμβζηέξ 

(ενφεδια, ιεθακχιαηα), δ αθθενβζηή ακηίδναζδ (θςημαθθενβζηά ελάκεδια)
16

. 

                                                           
15

 (Τπμονβείμ Δεκζηήξ παζδείαξ ηαζ Θνδζηεοιάηςκ: Παζδαβςβζηυ Ηκζηζημφημ, et. al., 2008) 

16
 (Γαηζένδξ Ηςάκκδξ, 2014) 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7
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2.2.1.2.2.2 Τπέξπζξε Αθηηλνβνιία. 

 
Ζ οπένοενδ αηηζκμαμθία είκαζ ηιήια ημο θάζιαημξ ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ 

αηηζκμαμθίαξ, ιε ιζηνυηενδ ζοπκυηδηα ζηδκ πνμέηηαζδ ηδξ ηυηηζκδξ μναηήξ 

αηηζκμαμθίαξ (οπέν ημο ενοενμφ) (Δζηυκα 2.1). 

Σμ ιήημξ ηφιαηυξ ημοξ ηοιαίκεηαζ απυ ημ 1mn έςξ ηα 700mn, υπμο λεηζκά ημ 

μναηυ θάζια. ΢οκήεςξ εηπέιπμκηαζ απυ υθα ηα ζχιαηα πμο έπμοκ ηάπμζα 

εενιμηναζία.  

Σα ζχιαηα ιε ηδ ιεβαθφηενδ εενιμηναζία εηπέιπμοκ πενζζζυηενεξ οπένοενεξ, 

αοηυ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαθάκηςζδ ηςκ ζςιαηζδίςκ απυ ηα μπμία απμηεθείηαζ 

δ εενιζηή εκένβεζα ημο ζχιαημξ. Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια είκαζ μζ εενιζηέξ 

ηάιενεξ (Thermal Scanner), ζηζξ μπμίεξ ημ ροπνυ ζδιείμ απμηοπχκεηαζ ιε ιπθε ηαζ 

άζπνμ εκχ ημ εενιυ ιε πνάζζκμ ηαζ ηυηηζκμ (Δζηυκα 2.2) (Δζηυκα 2.3)
 17

_
18

. 

 

2.2.1.2.2.3 Ραδηνζπρλφηεηεο θαη Αθηηλνβνιίεο Μηθξνθπκάησλ. 

 

Δίκαζ ιδ ζμκίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ ιε θάζια ζοπκυηδηαξ ιεηαλφ 100KHz ηαζ 

300GHz. Μέπνζ ηα 300MHz μζ αηηζκμαμθίεξ μνίγμκηαζ ςξ ιζηνμηφιαηα, πένα απυ 

αοηυ ημ υνζμ μνίγμκηαζ ςξ ναδζμζοπκυηδηεξ. 

Σα ιζηνμηφιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ζηδ θοζζμεεναπεία. Οζ 

ναδζμζοπκυηδηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ δζαβκςζηζηέξ απεζημκζζηζηέξ ιεευδμοξ 

(Μαβκδηζηή ημιμβναθία).  

Οζ ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ οβείαξ, ζημ πνμζςπζηυ οβείαξ πμο εηηίεεηαζ ζε 

ναδζμζοπκυηδηεξ ηαζ αηηζκμαμθίεξ ιζηνμηοιάηςκ, ελανηχκηαζ απυ ηδ εενιζηή 

επίδναζδ ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηονίςξ εέιαηα ζηεζνυηδηαξ, αδοκαιία, ηυπςζδ, ατπκία, 

αναδοηανδία, ιείςζδ ηςκ ενοενμηοηηάνςκ (αζιμπμζδηζηυ ζφζηδια), δζαηαναπέξ ημο 

εονεμεζδή ηαζ ηςκ επζκεθνζδίςκ (εκδμηνζκμθμβζηυ ζφζηδια). Σέθμξ εα πνέπεζ κα 

ακαθενεεί υηζ μζ ναδζμζοπκυηδηεξ ηαζ ηα ιζηνμηφιαηα είκαζ ζε εέζδ κα επδνεάζμοκ 

ηδ θεζημονβία ηςκ αδιαημδμηχκ
11

. 
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 (Brian R et al, 2005) 

18
 (Wikipedia.org/Τπένοενδ_αηηζκμαμθία) 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8E%CE%BC%CE%B1_(%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AC%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AC%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AC%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Δηθφλα 2.1 

Μήθνο θχκαηνο αθηηλνβνιίαο. 

 

 

 

 

 

Πδβή: www.wikipedia.org 

  

Δηθφλα 2.2 Δηθφλα 2.3 

Thermal scanner cold spot Thermal scanner hot spot 

Πδβή: www.body-heat-thermal.com  
Πδβή: www.body-heat-thermal.com 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://www.wikipedia.org/
http://www.wikipedia.org/
http://www.body-heat-thermal.com/
http://www.body-heat-thermal.com/
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2.2.1.2.2.4 Laser. 

 
Σα αββθζηά αηνχκοια Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of 

Radiation) απμδίδμκηαζ ζηα εθθδκζηά ςξ "εκίζποζδ θςηυξ ιε ελακαβηαζιέκδ 

εηπμιπή αηηζκμαμθίαξ". 

΢φιθςκα ιε ηα πνυηοπα ΔΝ 60825-1 (European Norms) ηαζ ANSI Z136.1 

(American National Standards Institute) (Πίκαηαξ 2.1), μζ αηηζκμαμθίεξ Laser 

ηαηαηάζζμκηαζ ακάθμβα ιε ηδ αθαπηζηυηδηα ημοξ ζε:  

 A Class 1 laser system (lower-power) 

 A Class 1M laser system 

 A Class 2 laser system 

 A Class 2M laser system 

 A Class 3 laser system (medium-power) 

 A Class 3R laser system 

 A Class 3B laser system 

 A Class 4 laser system (high-power)
19

-
20

 

Οζ αθάαεξ πμο ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ απυ ηδκ έηεεζδ ζηζξ αηηζκμαμθίεξ Laser 

μθείθμκηαζ ζηδ εενιζηή επίδναζδ ηαζ αθμνμφκ ηονίςξ ηα ιάηζα (εβηαφιαηα ζηα 

αθέθανα, θθεβιμκή ζημκ ηεναημεζδή, ηαηαννάηηδξ, εηθφθζζδ ηδξ ςπνάξ ηδθίδαξ) 

ηαζ ημ δένια μζ μπμίεξ ηοιαίκμκηαζ απυ έκα απθυ ενφεδια έςξ ηδκ απακενάηςζδ ημο 

ζζημφ
12_15

. 

Πίλαθαο 2.1 

Σαμηλφκεζε επηθηλδπλφηεηαο ηεο αθηίλαο Laser θαη επηπηψζεηο ζηελ πγεία. 

A Class Πεξηγξαθή 

1 Ζ αηηίκα δεκ αθάπηεζ ηα ιάηζα ή ημ δένια. 

1M 
Ζ αηηίκα δεκ αθάπηεζ ηα ιάηζα ή ημ δένια, υηακ δεκ πανειαάθθεηαζ ζοβηεκηνςηζηυξ θαηυξ ή άθθα 

μπηζηά είδδ. 

2 Ζ αηηίκα δεκ αθάπηεζ ηα ιάηζα ή ημ δένια, υηακ δ έηεεζδ δεκ λεπενκάεζ ηα 0,25 sec. 

2M 
Ζ αηηίκα δεκ αθάπηεζ ηα ιάηζα ή ημ δένια, υηακ δεκ πανειαάθθεηαζ ζοβηεκηνςηζηυξ θαηυξ ή άθθα 

μπηζηά είδδ. 

3 Ζ αηηίκα αθάπηεζ ηα ιάηζα. 

3B Ζ αηηίκα αθάπηεζ ηα ιάηζα ηαζ ημ δένια. 

4 Ζ αηηίκα είκαζ πμθφ επζηίκδοκδ βζα ηα ιάηζα ηαζ βζα ημ δένια ηαζ ιεηά απυ δζάποζδ ζε επζθάκεζεξ. 

Πδβή: ANSI Z136.1—2007 

                                                           
19

  (Schulmeister K., 2013) 

20
 (Laser Institute of America, 2007) 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Euro_Norm&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=ANSI&action=edit&redlink=1
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2.2.1.3 Μηθξφθιηκα. 

 
Με ημκ υνμ ιζηνμηθίια πενζβνάθεηαζ ημ ζδακζηυ πενζαάθθμκ εκυξ ενβαζζαημφ πχνμο, 

ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδ ιμνθή ηαζ ημ είδμξ ηδξ ενβαζίαξ. Χξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ 

ενβαζίαξ παναηηδνίγεηαζ δ πμζυηδηα αένα ηαζ μζ εενιζηέξ ζοκεήηεξ (εενιμηναζία 

ηαζ οβναζία)
11

. 

 

2.2.1.3.1 Πνηφηεηα Αέξα. 

 

Σμ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ ιίαξ Νμζδθεοηζηήξ Μμκάδαξ πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ ζημοξ 

ενβαγμιέκμοξ ηζξ ηαηάθθδθεξ πνμζανιμζιέκεξ ζοκεήηεξ ιε άνζζηδ πμζυηδηα αένα  

(ηαεανζυηδηα ηαζ ηίκδζδ ημο αένα) ιε ζημπυ ημ ζδακζηυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ. 

Ζ πζμ παναηηδνζζηζηή παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα 

αένα είκαζ ημ ζφκδνμιμ ημο «άννςζημο ηηδνίμο». Οζ ενβαγυιεκμζ πανμοζζάγμοκ 

ζοιπηχιαηα ζημοξ μθεαθιμφξ (λδνυηδηα, ενεεζζιυ, θθεβιμκή), ζηδκ ακχηενδ 

ακαπκεοζηζηή μδυ (λδνυηδηα ζημ θάνοββα, νζκζηή απυθναλδ ή νζκυννμζα), ζημ δένια 

(ελακεήιαηα), οπκδθία (κεονμθμβζηέξ δζαηαναπέξ), αθηαθζηή βεφζδ (δζαηαναπέξ ηδξ 

βεφζδξ)
11

. 

 

2.2.1.3.2 Θεξκηθέο ΢πλζήθεο. 

 

Οζ εενιζηέξ ζοκεήηεξ εκυξ ενβαζζαημφ πχνμο, ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδ ιμνθή ηαζ ημ 

είδμξ ηδξ ενβαζίαξ, πνμζδζμνίγμοκ ηζξ εενιζηέξ ακηαθθαβέξ ιεηαλφ ακενχπμο ηαζ 

πενζαάθθμκημξ, ηαεμνίγμκηαξ ηδ «εενιζηή εοελία» (εενιζηή άκεζδ ή εενιζηή 

ηαηαπυκδζδ) ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ
21

.  

Ο ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ εεςνείηαζ μιμζυεενιμξ. Έπεζ δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα κα 

δζαηδνεί ζηαεενή ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ζχιαημξ αηυια ηαζ ζε 

πενζπηχζεζξ πμο μζ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ δεκ είκαζ εοκμσηέξ. 

 Με ημκ υνμ εζςηενζηή εενιμηναζία ζχιαημξ, πενζβνάθεηαζ δ εενιμηναζία ηςκ 

ηφνζςκ μνβάκςκ (εβηέθαθμξ, ηανδζά, κεθνμί, ήπαν), πμο δεκ πνέπεζ κα επζδέπμκηαζ 

ζδιακηζηέξ εενιζηέξ ιεηααμθέξ, βζα ηδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημοξ.  

                                                           
21

 (Γνίααξ ΢., 2008) 
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΢ε θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, δ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ζχιαημξ μνίγεηαζ ζημοξ 

36,6°C, ιε δζαηοιάκζεζξ πμο ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ ηςκ 36,1°C ηαζ ηςκ 37,3°C. Ζ 

θοζζηή δναζηδνζυηδηα, αολάκεζ ηδ εενιμηναζία ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ, πενίπμο 

ηαηά 0,5°C βζα ηδ ιέηνζα ενβαζία ηαζ πάκς απυ 4°C βζα ηδ αανζά ενβαζία
17

. 

Οζ ζδιακηζηυηενμζ πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ ηδ εενιζηή εοελία είκαζ δ 

εενιμηναζία, δ οβναζία ηαζ δ ηαπφηδηα ημο αένα, δ εενιζηή αηηζκμαμθία (επζθάκεζα 

ενβαζίαξ), μζ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ (θφθμ, δθζηία, θοθή, ηαηάζηαζδ οβείαξ 

ενβαγμιέκμο, αανφηδηα ηαζ δζάνηεζα ενβαζίαξ) ηαζ δ εενιζηή ακηίζηαζδ ηδξ 

εκδοιαζίαξ
12

.  

Οζ επζαανδιέκμζ εενιζηά ενβαζζαημί πχνμζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελάκηθδζδ ηαζ 

ηυπςζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ εενιμνφειζζδξ ημο μνβακζζιμφ 

(εενιμβέκεζδ ηαζ εενιμαπμαμθή), ιε απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ζοβηεηνζιέκςκ 

επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ (εενιζηυ stress), ηαεχξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ 

ζηακυηδηαξ ημο ενβαγυιεκμο κα ακηζδνά ζςζηά ζηα ελςηενζηά ενεείζιαηα ή κα 

παναημθμοεεί ζφκεεηεξ ενβαζζαηέξ δζαδζηαζίεξ
17

.  

΢ημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ υπμο μζ ηοπζηέξ ζοκεήηεξ εενιζηήξ εοελίαξ 

ηαεμνίγμκηαζ απυ ζοζηήιαηα εένιακζδξ ηαζ ηθζιαηζζιμφ, εα πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ 

ηα επζααθθυιεκα υνζα εενιμηναζίαξ ηαζ ζπεηζηήξ οβναζίαξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ 

ηαπφηδηα εζςηενζηχκ νεοιάηςκ αένα, δ μπμία δεκ πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 

0,2 m/sec
22 (Πίκαηαξ 2.2).  

Οζ επζπηχζεζξ οβείαξ, πμο μθείθμκηαζ ζηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε δοζιεκέξ 

εενιζηυ πενζαάθθμκ, ηαηαηάζζμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ηςκ εενιζηχκ 

ζοκεδηχκ πμο ηζξ ηαεμνίγμοκ (εενιυ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, ροπνυ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ). 

Θεξκφ Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ. 

Ζ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε εενιυ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, πνμηαθεί 

παναηεηαβιέκδ εενιζηή ηαηαπυκδζδ ζημκ μνβακζζιυ. Πανμοζζάγμκηαζ δζάθμνεξ 

παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ υπςξ: 

 Γζαηαναπέξ ηδξ Θενιμνφειζζδξ.  

Ζ θεζημονβζηή ελάκηθδζδ ηςκ ιδπακζζιχκ ηδξ εενιμνφειζζδξ πνμηαθεί ηδκ 

άκμδμ ηδξ ηεκηνζηήξ εενιμηναζίαξ ζχιαημξ άκς ηςκ 40,5°C ιε ηαοηυπνμκδ 

ηαηαζημθή ηςκ ιδπακζζιχκ ηδξ εθίδνςζδξ, δζαηαναπέξ ηδξ ροπζηήξ ζθαίναξ ηαζ ημο 

                                                           
22

 (Σεπκζηή Οδδβία ΣΔΔ (ΣΟΣΔΔ) 20701-1/2012, 2012) 
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ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Αοηή δ θεζημονβζηή ελάκηθδζδ εηδδθχκεηαζ ηονίςξ 

ιε δφμ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηδ εενιμπθδλία ηαζ ηδκ οπενπονελία. Ζ δζαθμνά 

ημοξ εζηζάγεηαζ ζηδκ αανφηδηα εηδήθςζδξ ηςκ ροπζηχκ ηαζ κεονμθμβζηχκ 

δζαηαναπχκ.  

 Θενιζηή ΢οβημπή (Θενιζηή Λζπμεοιία).  

Παναηδνείηαζ ημ θαζκυιεκμ εηδήθςζδξ ηδξ εενιζηήξ ζοβημπήξ ζε άημια πμο 

ενβάγμκηαζ ζε μνεή ζηάζδ ιε ορδθά επίπεδα εενιμηναζίαξ πενζαάθθμκημξ. Δίκαζ δ 

πανμδζηή ηαζ αζθκίδζα απχθεζα ηδξ ζοκείδδζδξ ζοκμδεουιεκδ απυ οπενεενιία, 

ςπνυηδηα, γαθάδεξ, βεκζηή ελάκηθδζδ, ηαποηανδία ηαζ θζπμεοιία. 

Φπρξφ Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ. 

Ζ έηεεζδ ζε ροπνυ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ζημ κα οπάνλμοκ 

δζαηαναπέξ ζημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ εενιμνφειζζδξ, εθυζμκ δ ηζιή ηδξ εενιυηδηαξ 

πμο απμδίδεηαζ ιέζς ηςκ παεδηζηχκ ιδπακζζιχκ ηδξ εενιμαπμαμθήξ ζημ 

πενζαάθθμκ, είκαζ ιεβαθφηενμ απυ ηδ ηζιή ηδξ εενιυηδηαξ πμο πανάβεζ εκδμβεκχξ μ 

μνβακζζιυξ. 

Σμ ανκδηζηυ εενιζηυ ζζμγφβζμ μδδβεί ζε ιείςζδ ηδξ ηεκηνζηήξ εενιμηναζίαξ ημο 

μνβακζζιμφ (οπμεενιία), πμο ιπμνεί κα πανμοζζαζημφκ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ πμο 

μθείθμκηαζ ζηδκ ζζπαζιία πμο πνμηαθεί δ έκημκδ αββεζμζοζημθή (ηνομπαβήιαηα), 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζημ ηέκηνμ ηδξ ακαπκμήξ, ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ ζημ 

ιομηάνδζμ
14_19

. 

Πίλαθαο 2.2 

Καζνξηδφκελεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

Δξγαζηαθφο Υψξνο 

Θεξκνθξαζία [
o
C] ΢ρεηηθή πγξαζία  [%] 

Υεηκεξηλή 

πεξίνδνο 

Θεξηλή 

πεξίνδνο 

Υεηκεξηλή 

πεξίνδνο 

Θεξηλή 

πεξίνδνο 

Γηνηθεηηθέο ζέζεηο 

εξγαζίαο. 
20 26 35 45 

Ηαηξνλνζειεπηηθά / 

Γηαγλσζηηθά ηκήκαηα 
22 26 35 50 

Υεηξνπξγεία 18 20 35 55 

Φαξκαθεπηηθφ ηκήκα 20 26 35 45 

Λνηπνί ρψξνη εξγαζίαο 18-20 26 35 45-50 

Πδβή: Σεπκζηή Οδδβία  ΣΔΔ 20701-1/2012. 
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2.2.1.4 Φσηηζκφο. 

 
Ζ πανμοζία θςηυξ είκαζ απμθφηςξ απαναίηδηδ ζε ηάεε ακενχπζκδ δναζηδνζυηδηα. 

Οζ πδβέξ θςηζζιμφ δζαηνίκμκηαζ ζε θοζζηέξ ηαζ ζε ηεπκδηέξ.  

΢ημοξ ενβαζζαημφξ  πχνμοξ, έπεζ ηαεζενςεεί κα πνδζζιμπμζείηαζ ζοιπθδνςιαηζηά 

ηαζ μ ηεπκζηυξ θςηζζιυξ.  Αθεκυξ ιεκ βζα θυβμοξ πνμζανιμβήξ ημο πνυκμο ενβαζίαξ 

ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ παναβςβήξ, αθεηένμο δε, θυβς ηδξ πνήζδξ ενβαζζαηχκ πχνςκ 

ιε ιδ ακεπανηή θοζζηυ θςηζζιυ. 

Οζ κμζμημιεζαημί πχνμζ ενβαζίαξ εεςνμφκηαζ απυ ημοξ επζηίκδοκμοξ  

ενβαζζαημφξ πχνμοξ, δζυηζ απαζηείηαζ δ πνήζδ αζπιδνχκ ακηζηεζιέκςκ, πδιζηχκ 

μοζζχκ, πμθφπθμημο ζαηνζημφ ελμπθζζιμφ η.θπ. Με απμηέθεζια μ ζςζηυξ θςηζζιυξ  

κα είκαζ απαναίηδημξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζςιαηζηήξ αηεναζυηδηαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, αθθά ηαζ βζα ηδκ απμθφβεζ θαεχκ.  

 Ζ ενβαζία ζ’ έκα επζαανοιέκμ μπηζηά ενβαζζαηυ πχνμ ιε πθδιιεθή πανμοζία 

θςηυξ πνμηαθεί ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζημκ ενβαγυιεκμ υπςξ ιείςζδ ηδξ μπηζηήξ 

ακηίθδρδξ ηαζ ειθακίγεηαζ ιέζς μπηζηήξ ηυπςζδξ ηαζ ηδξ εάιαςζδξ. 

Ζ μπηζηή ηυπςζδ εεςνείηαζ ιζα ηυπςζδ ιοσημφ ηφπμο εθ’ υζμκ μζ βεκεζζμονβέξ 

αζηίεξ εζηζάγμκηαζ ηφνζα ζηδκ ελάκηθδζδ ημο αθεθανζδζημφ ιουξ πμο είκαζ οπεφεοκμξ  

βζα ηδκ πνμζανιμβή ηδξ απυζηαζδξ ημο μθεαθιμφ, ηςκ ελςηενζηχκ ιοχκ πμο 

ζοκηεθμφκ ζηδ ζοβηθζηζηυηδηα ημο μθεαθιμφ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ ιοχκ πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ μνεήξ ζηάζδξ ηδξ ηεθαθήξ. Ζ μπηζηή ηυπςζδ 

εηδδθχκεηαζ ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ επίιμκδξ ηαζ θεπηεπίθεπηδξ μπηζηήξ 

ενβαζίαξ, ιε ηθζκζηά ζοιπηχιαηα υπςξ ενεεζζιυξ ηςκ μθεαθιχκ, δαηνφννμζα, 

δζπθςπία, πμκμηέθαθμξ, οπκδθία, ιεζςιέκδ μπηζηή μλφηδηα. 

Ζ εάιαςζδ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ ιείςζδ ηδξ μπηζηήξ ζηακυηδηαξ πμο 

δδιζμονβείηαζ υηακ οπάνπμοκ πενζμπέξ ιε ορδθή θαιπνυηδηα ιέζα ζημ μπηζηυ πεδίμ 

ημο ενβαγυιεκμο. Σμ θαζκυιεκμ μθείθεηαζ ζηδ δοζημθία πνμζανιμβήξ ημο 

αιθζαθδζηνμεζδή ζηζξ ζοκεήηεξ θςηεζκυηδηαξ
17_22

. 
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2.2.2 Υεκηθνί παξάγνληεο. 

 
Οζ πενζζζυηενμζ ενβαγυιεκμζ ζημ πχνμ ημο κμζμημιείμο θυβς ηδξ θφζδξ ηδξ 

ενβαζίαξ ημοξ, είκαζ εηηεεεζιέκμζ ζε ανηεηέξ πδιζηέξ μοζίεξ (υλζκα δζαθφιαηα, 

ηοηηανμζηαηζηά θάνιαηα, πηδηζηά αένζα).  

Οζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ, 

ηαηαηάζζμκηαζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο πζεακμφ ηζκδφκμο πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

δ πνήζδ ημοξ, ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ:   

 Γζαανςηζηέξ 

Πνμηαθμφκ αθάαδ ηοηηάνςκ ηαζ ζζηχκ. 

 Δνεεζζηζηέξ. 

Δοεφκμκηαζ βζα ημπζηέξ θθεβιμκχδεζξ ακηζδνάζεζξ. 

 Σμλζηέξ βζα ημκ μνβακζζιυ. 

Μπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζε ζοβηεηνζιέκα υνβακα υηακ εζζέθεμοκ ζημκ 

μνβακζζιυ. 

 Βθαπηζηέξ βζα ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

Πνμηαθχκηαξ ακμζμηαηαζημθή. 

 Γεκμημλζηέξ. 

Πνμηαθμφκ ιεηάθθαλδ ηςκ βμκζδίςκ (ηανηζκμβέκεζδ)
5
. 

Οζ πζμ ζοπκμί πδιζημί πανάβμκηεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ πχνμ ιίαξ Νμζδθεοηζηήξ 

ιμκάδαξ είκαζ:  

1. Σα πηδηζηά αένζα (αένζα ακαζζεδζίαξ).  

Σα ζοκήεδ πηδηζηά ακαζζεδηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ημ οπμλείδζμ ημο 

αγχημο (Ν2Ο) ηαζ ηα θθμομνάκζα. Αοηέξ μζ μοζίεξ απμννμθχκηαζ ηονίςξ ζημ 

ηνζπμεζδμηορεθζδζηυ επίπεδμ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, δζακέιμκηαζ ζε άθθμοξ 

αζμθμβζημφξ ζζημφξ ακάθμβα ιε ηδκ θζπμδζαθοηυηδηά ημοξ. Οζ ενβαγυιεκμζ ημο 

πεζνμονβείμο εηηίεεκηαζ ζε ορδθυηενμ πμζμζηυ. Οζ επζπηχζεζξ πμο πνμηφπημοκ είκαζ 

αθάαδ ζηδ θεζημονβία ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ κεθνχκ, δζαηαναπέξ ζημ ακαπαναβςβζηυ 

ζφζηδια αθθά ηαζ ροπμθμβζηέξ επζδνάζεζξ
11

. 

2. Φάνιαηά. 

 Σα ακηζαζμηζηά ηαζ ηονίςξ δ πεκζηζθίκδ, ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζμαανέξ 

αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. 
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3. Κοηηανμζηαηζηά θάνιαηα.  

Σα ηοηηανμζηαηζηά θάνιαηα πνμμνίγμκηαζ βζα ηδκ θανιαηεοηζηή εεναπεία ηςκ 

αζεεκχκ ιε ηανηίκμ. Ακηζπνμζςπεφμοκ ιζα εηενμβεκή μιάδα μοζζχκ πμο ειπμδίγμοκ 

ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηαημδεχκ ηοηηάνςκ ιε δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ. 

Πνμεημζιάγμκηαζ ηονίςξ απυ ημοξ κμζδθεοηέξ ζε εζδζηυ πνμζανιμζιέκμ πχνμ 

(hoot). Πμθθά απυ αοηά ηα θάνιαηα εοεφκμκηαζ βζα ηανηζκμβεκεηζηέξ ιεηαθθάλεζξ 

ηαζ ακαπαναβςβζηέξ ημλζηέξ ζδζυηδηεξ
11

.  

4. Σμ μλείδζμ ημο αζεοθεκίμο (C2H4O).   

Υδιζηή μοζία παβηυζιζμξ απμδεηηή ςξ ιέζμ απμζηείνςζδξ. Δπζδνά ημλζηά ζε 

υθμοξ ημοξ ζμφξ, ααηηήνζα ηαζ ζπυνμοξ πνμηαθχκηαξ ιδ ακηζζηνεπηέξ αθάαεξ ζηα 

κμοηθεσηά μλέα ηαζ ηζξ πνςηεΐκεξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ απμζηείνςζδ ζαηνζημφ, πεζνμονβζημφ ελμπθζζιμφ 

ηαζ βεκζηά υθςκ ηςκ οθζηχκ πμο δεκ ιπμνμφκ κα απμζηεζνςεμφκ ζημοξ ηθζαάκμοξ 

απμζηείνςζδξ. Δνεεζζηζηέξ ή αθθενβζηέξ εηδδθχζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δ  

επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζημ μλείδζμ ημο αζεοθεκίμο
11

. 

5. Ζ θμνιυθδ (θμνιαθδεΰδδ ή ιεεακάθδ). 

Δίκαζ ιζα πδιζηή έκςζδ (HCHO) ιε έκημκδ απμπκζηηζηή μζιή ηαζ ιε ελαζνεηζηή 

ιζηνμαζμηηυκμ, ααηηδνζμηηυκμ ηαζ ιοηδημηηυκμ δνάζδ. Ζ πζμ βκςζηή πνήζδ ηδξ 

είκαζ ςξ ζοκηδνδηζηυ (δζαηήνδζδ ζζηχκ αζμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ πνμζςνζκή 

ζοκηήνδζδ ακενχπζκςκ ζζηχκ ιέπνζ ηδκ ηεθζηή ημπμεέηδζδ), απμθοιακηζηυ ηαζ 

ακηζζδπηζηυ (βζα ηδκ απμθφιακζδ ενβαθείςκ ηαζ πχνςκ υπςξ δςιάηζα κμζμημιείςκ 

ηαζ απμεδηεοηζημφξ πχνμοξ). Ζ θμνιαθδεΰδδ ιπμνεί κα απμννμθδεεί ιέζς ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ πνμηαθχκηαξ ανμβπζηυ άζεια ηαζ απυ ημ δένια 

ειθακίγμκηαξ ηυζμ ενεεζζηζηέξ υζμ ηαζ αθθενβζηέξ δενιαηίηζδεξ
11_23

.  

6. Νμζμημιεζαηά απμννοπακηζηά (ακηζζδπηζηά ηαζ απμθοιακηζηά).  

΢ημ πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο, δ βεκζηή πνήζδ ηςκ απμννοπακηζηχκ 

ακηζπνμζςπεφεζ έκα ηίκδοκμ βζα υθμοξ ημοξ ενβαγμιέκμοξ. Οζ αθαπηζηέξ επζδνάζεζξ 

ηςκ απμννοπακηζηχκ αθμνμφκ ηονίςξ ημ δένια ηςκ πενζχκ, ζημ μπμίμ πνμηαθμφκ 

δενιαηίηζδεξ ελ ενεεζζιμφ ηαζ άθθεξ αθθενβζηέξ εηδδθχζεζξ
11

.  

 

                                                           
23 (www.easypedia.gr/el/articles/Φμνιαθδεΰδδ.htm) 
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2.2.3 Βηνινγηθνί παξάγνληεο.  

  
Οζ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ ζμαανυηενμοξ επαββεθιαηζημφξ 

ηζκδφκμοξ ζημ πχνμ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ. Δηηίεεκηαζ ηαεδιενζκά μζ 

ενβαγυιεκμζ ηςκ οπδνεζζχκ πενίεαθρδξ, πμο απαζπμθμφκηαζ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ ιε 

πθδεχνα πανμπχκ οπδνεζζχκ οβείαξ υπςξ:  

 Δπείβμκηα πενζζηαηζηά (ηθζκζηή ελέηαζδ ακενχπςκ, θήρδ δεζβιάηςκ αίιαημξ, 

ζςιαηζηχκ οβνχκ ή άθθςκ ηθζκζηχκ δεζβιάηςκ, π.π. επζπνζζιάηςκ). 

 Τπδνεζίεξ επεζβυκηςκ ηαζ ιεηαθμνάξ ιε αζεεκμθυνμ. 

 Κθεζζηά ηιήιαηα (Υεζνμονβεία, Μμκάδεξ Δκηαηζηήξ Φνμκηίδαξ, Σιήια 

Αζιμηάεανζδξ). 

 Κθζκζηά ηιήιαηα. 

 Φοπζαηνζηυ ηιήια. 

 Δνβαζηήνζα. 

 Παεμθμβμακαημιζηυ ηιήια. 

 Σιήια Απμζηείνςζδξ (πεζνζζιυξ αζπιδνμφ ελμπθζζιμφ). 

 Σνάπεγεξ ηαζ Κέκηνα δςνεάξ αίιαημξ ηαζ πθάζιαημξ. 

Ζ μδδβία 2000/54/ΔΚ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ΢οιαμοθίμο ηαλζκμιεί 

ημοξ ηζκδφκμοξ ιεηά απυ έηεεζή ζε αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ηαηά ηδκ ενβαζία, ζε 

ηέζζενζξ μιάδεξ ακάθμβα ιε ημ επίπεδμ ηζκδφκμο ιυθοκζδξ. 

 Οιάδα 1 

Ο αζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ πμο είκαζ απίεακμ κα πνμηαθέζεζ αζεέκεζα ζημκ 

άκενςπμ. 

 Οιάδα 2 

Ο αζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αζεέκεζα ζημκ άκενςπμ ηαζ 

εκδέπεηαζ κα ζοκζζηά ηίκδοκμ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, εκχ δεκ οπάνπεζ ιεβάθδ 

πζεακυηδηα κα ελαπθςεεί ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ ηαζ βεκζηχξ οπάνπεζ 

απμηεθεζιαηζηή πνμθδπηζηή ή εεναπεοηζηή αβςβή. 

 Οιάδα 3 

Ο αζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζμαανή αζεέκεζα ζημκ 

άκενςπμ ηαζ ζοκζζηά ζμαανυ ηίκδοκμ βζα ημοξ ενβαγμιέκμοξ εκδέπεηαζ κα οπάνπεζ 

ηίκδοκμξ κα δζαδμεεί ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ, αθθά βεκζηχξ οπάνπεζ απμηεθεζιαηζηή 

πνμθδπηζηή ή εεναπεοηζηή αβςβή. 
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 Οιάδα 4 

Ο αζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ πμο πνμηαθεί ζμαανή αζεέκεζα ζημκ άκενςπμ ηαζ 

ζοκζζηά ζμαανυ ηίκδοκμ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ, εκδέπεηαζ κα πανμοζζάγεζ ορδθυ 

ηίκδοκμ δζάδμζδξ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ ηαζ βζα ημκ μπμίμ ζοκήεςξ δεκ οπάνπεζ 

απμηεθεζιαηζηή πνμθδπηζηή ή εεναπεοηζηή αβςβή. 

΢ημ πθαίζζμ ημο ημιέα ηδξ οβείαξ, ελεηάγμκηαζ ηνεζξ ηνυπμζ ιεηάδμζδξ: 

1. Αζιαημβεκχξ ιεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ (ζυξ δπαηίηζδαξ Β (HBV) ηαζ C (HCV), 

ζυξ ακμζμθμβζηήξ ακεπάνηεζαξ ημο ακενχπμο (HIV)) (Πίκαηα ξ 2.3).  

2. Αενμβεκχξ ιεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ (θοιαηίςζδ, ααηηδνζαηή ιδκζββίηζδα, 

βνίπδ) (Πίκαηαξ 2.4). 

3. Μεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ ελ’ επαθήξ (ζυξ δπαηίηζδαξ Α, βαζηνεκηενίηζδα, 

ζηαθοθυημηημζ.) (Πίκαηαξ 2.5)
24_25

.  
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Πίλαθαο 2.3 

Αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

 
Ζπαηίηηδα Β 

HBV 

 

Ζπαηίηηδα C 

ΖCV 

 

Ηφο αλζξψπηλεο 

αλνζναλεπάξθεηαο 

HIV 

Δηθφλα 

 

 

 

Πεγή 
Αζεεκήξ ιε εεηζηυ HBsAg Αζεεκήξ ιε 

εεηζηυ Anti-HCV 

Ονμεεηζηυξ αζεεκήξ 

Σξφπνο 

Μεηάδνζεο 

Μεηάδμζδ ιέζς ημο αθεκκμβυκμο ή ηδξ θεανιέκδξ επζδενιίδαξ (θφζδ 

ζοκμπήξ ημο δένιαημξ) ιεηά απυ ηοπαία επαθή (ηνφπδια ιε αεθυκδ 

ζφνζββαξ ή ηυρζιμ απυ αζπιδνυ ακηζηείιεκμ) ιε ηα ιμθοζιέκα ζςιαηζηά 

οβνά (ηονίςξ αίια ηαζ πνμσυκηα ημο αίιαημξ) εκυξ θμνέα ημο ζμφ. 

Πξφιεςε 

Υνήζδ ΜΑΠ, ηακυκεξ οβζεζκήξ ηςκ πενζχκ, μνευξ πεζνζζιυξ αζπιδνχκ 

πνδζζιμπμζδιέκςκ ακηζηεζιέκςκ, έθεβπμξ ακηζζςιάηςκ, ειαμθζαζιυξ. 

 

Έιεγρνο κεηά 

ηελ έθζεζε 

Αζιαημθμβζηέξ ελεηάζεζξ βζα ακηζζχιαηα anti-HBs, anti-HBc, anti-HCV 

ηαζ anti-HIV. Δπακαθαιαάκμκηαζ ηδκ 6
δ
 , 12

δ
  ηαζ 26

δ
  εαδμιάδα ιεηά 

απυ ηδκ πνχηδ ελέηαζδ. 

Μέηξα 

πξνθχιαμεο 

κεηά ηελ έθζεζε 

Άιεζμξ εκενβυξ 

ειαμθζαζιυξ ιε 

ακηζζχιαηα HBV. 

Απμδεδεζβιέκδ εεηζηά 

ιυθοκζδ απυ HBV 

πναβιαημπμζείηε παεδηζηή 

ακμζμπμίδζδ ιε ορδθμφξ 

ηίηθμοξ ακηζζςιάηςκ εκηυξ  

6 ςνχκ. 

Απμδεδεζβιέκδ 

εεηζηά ιυθοκζδ 

απυ HCV 

ζοκίζηαηαζ δ 

ελέηαζδ HCV-

PCR ηαζ έθεβπμξ 

δπαηζηήξ 

θεζημονβίαξ. 

Δλαημιζηεοιέκδ 

θανιαηεοηζηή 

αβςβή. 

Απμδεδεζβιέκδ εεηζηά 

ιυθοκζδ απυ HIV 

ζοκίζηαηαζ έκανλδ 

ακηζνεηνμσηήξ 

πδιεζμπνμθφθαλδξ 

εκηυξ 4-24 ςνχκ. 
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Πίλαθαο 2.4 

Αεξνγελψο κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο. 

 
Φπκαηίσζε 

Βαθηεξηαθή 

Μεληγγίηηδα 

Δπνρηαθή 

Γξίπε 

Δηθφλα 

 

 Σξφπνο Μεηάδνζεο 

Σα αενμιεηαθενυιεκα παεμβυκα ιεηαδίδμκηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά απυ ημ 

έκα άημιμ ζημ άθθμ. ΢πδιαηίγμκηαζ αενμθφιαηα υηακ αζεεκείξ ιε θμίιςλδ 

ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μνβάκςκ (πκεφιμκεξ, ανυβπμζ ή θάνοββαξ) αήπμοκ, 

θηανκίγμκηαζ ή ιζθμφκ. Έηζζ, ιζηνμζημπζηά ζηαβμκίδζα ηαζ πονήκεξ 

ζηαβμκζδίςκ απεθεοεενχκμκηαζ οπυ ιμνθή κέθμοξ ζημκ εηπκευιεκμ αένα. 

Πξφιεςε 

Υνήζδ ΜΑΠ, ηακυκεξ οβζεζκήξ ηςκ πενζχκ, έθεβπμξ θοιαηζκακηίδναζδξ 

(mantoux), ειαμθζαζιυξ 

Έιεγρνο κεηά ηελ 

έθζεζε 

Αηηζκμβναθία εχναημξ, 

ηαθθζένβεζα πηοέθςκ βζα α-

Koch. 

Αηηζκμβναθία εχναημξ, 

ηαθθζένβεζα αίιαημξ, 

αλμκζηή ημιμβναθία 

εβηεθάθμο, ελεηάζεζξ 

εβηεθαθμκςηζαίμο οβνμφ. 

Αηηζκμβναθία 

εχναημξ, ελέηαζδ 

θανοββζημφ 

επζπνίζιαημξ. 

Μέηξα πξνθχιαμεο 

κεηά ηελ έθζεζε 

Έκανλδ πδιεζμπνμθφθαλδξ 

ιε ζζμκζαγζδδ βζα 6-9 ιήκεξ. 

 

Άιεζδ έκανλδ 

πδιεζμπνμθφθαλδξ εκηυξ 

24 ςνχκ (νζθαιπζηίκδ 

600 mg δφμ θμνέξ ηδκ 

διένα βζα 2 ιένεξ ή 

ζζπνμθθμλαηίκδ 500 mg 

εθάπαλ). ΢ε πενίπηςζδ 

ειθάκζζδξ πονεημφ ιε 

νίβμξ, καοηία, ειέημο, 

θςημθμαία, 

πμκμηέθαθμξ, δοζηαιρία 

ζημκ αοπέκα, αθθαβέξ ημο 

κμδηζημφ επζπέδμο ⇒ 

άιεζδ κμζδθεία. 

Έκανλδ ακηζζηήξ 

αβςβήξ 

(γακαιζαίνδ, 

μζεθηαιζαίνδ) ηαζ 

ηαοηυπνμκδ θήρδ 

ακηζαίςζδξ. 

Παναιμκή ζημ 

ζπίηζ βζα 7-14 

ιένεξ. 
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Πίλαθαο 2.5  

Μεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο εμ’ επαθήο. 

 
Ηφο επαηίηηδαο Α 

HAV 
Γαζηξεληεξίηηδα ΢ηαθπιφθνθθνη 

Δηθφλα 

 

 Σξφπνο 

Μεηάδνζεο 

Σμ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ απμηεθεί δ ελάπθςζδ ηδξ θμίιςλδξ ιέζς 

ιμθοζιέκςκ πενζχκ. Ο ηνυπμξ ιεηάδμζδξ ακαηφπηεζ ιέζς ηδξ επαθήξ ιε 

επζθάκεζεξ ζηζξ μπμίεξ οπάνπμοκ ιζηνμμνβακζζιμί ηαζ μζ μπμίεξ έπμοκ 

ιμθοκεεί, παναδείβιαημξ πάνζκ, ιέζς άπθοηςκ πενζχκ ή ιμθοζιέκςκ 

βακηζχκ. 

Πξφιεςε 
Κακυκεξ οβζεζκήξ ηςκ πενζχκ, πνήζδ ΜΑΠ. 

Έιεγρνο κεηά ηελ 

έθζεζε 
Κθζκζηή εζηυκα, αζιαημθμβζηέξ ελεηάζεζξ ηαηά πενίπηςζδ. 

Μέηξα 

πξνθχιαμεο κεηά 

ηελ έθζεζε 

Γεκ οπάνπεζ εζδζηή 

εεναπεία βζα ημκ 

ζοβηεηνζιέκμ ζυ δζυηζ 

αοημπενζμνίγεηαζ. 

Παναιμκή ζημ ζπίηζ βζα 

ιενζηέξ ιένεξ 

 

Λήρδ δθεηηνμθοηχκ, 

θάνιαηα ηαηά ηδξ 

καοηίαξ ηαζ ημο 

ειέημο, ακηζπονεηζηά.   

Παναιμκή ζημ ζπίηζ 

βζα 7 ιένεξ. 

Λήρδ ακηζαίςζδξ. 
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2.2.4 Ννζνθνκεηαθά Απφβιεηα 

 

 
Νμζμημιεζαηά Απυαθδηα (Ν.Α) εεςνμφκηαζ ηα απυαθδηα πμο πανάβμκηαζ απυ 

Τβεζμκμιζηέξ Μμκάδεξ (Κμζκή Τπμονβζηή Απυθαζδ 37591/2031 ηαζ Οδδβία 

2001/118/ΔΚ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ΢οιαμοθίμο) ηαλζκμιμφκηαζ ιε ημκ 

ηςδζηυ 18 (Πίκαηα ξ 2.6) ηαζ ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ζε: 

1. Ηαηνζηά Απυαθδηα Αζηζημφ Υαναηηήνα (ΗΑ-ΑΥ) πμο πνμζμιμζάγμοκ ιε ηα 

μζηζαηά απυαθδηα (Πίκαηαξ 2.7). 

2. Δπζηίκδοκα Ηαηνζηά Απυαθδηα (ΔΗΑ) ηα μπμία μιαδμπμζμφκηαζ ζε:  

i. αιζβχξ ιμθοζιαηζημφ παναηηήνα απυαθδηα (ΔΗΑ-ΜΥ) 

(Πίκαηαξ 2.8) 

ii. απυαθδηα πμο έπμοκ ηαοηυπνμκα ημλζηυ ηαζ ιμθοζιαηζηυ 

παναηηήνα (ΔΗΑ-ΜΣΥ) (Πίκαηαξ 2.9) 

iii. απυαθδηα αιζβχξ ημλζημφ παναηηήνα ιδ ιμθοζιαηζημφ παναηηήνα 

(ΔΗΑ-ΣΥ) (Πίκαηαξ 2.10) 

3. Άθθα Ηαηνζηά Απυαθδηα (ΑΗΑ) υπςξ ναδζεκενβά, ιπαηανίεξ, ζοζηεοαζίεξ ιε 

αένζα οπυ πίεζδ, η.ά. 

΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ (ΠΟΤ-WHO) "Ιαηξηθά Απόβιεηα 

νξίδνληαη γεληθόηεξα ηα απόβιεηα πνπ παξάγνληαη από δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε αλζξώπσλ ή δώσλ ζε Υγεηνλνκηθέο Μνλάδεο (ΥΜ), εξεπλεηηθά 

εξγαζηήξηα ή εξεπλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε «θξνληίδα πγείαο», 

αιιά θαη από άιιεο κηθξόηεξεο πεγέο, όπσο θξνληίδα πγείαο παξερόκελε ζην ζπίηη" 

(Πίκαηαξ 2.11) (Πίκαηαξ 2.12)
26

. 
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 (ΔΔΓ΢Α- Δθθδκζηή Δηαζνεία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ, www.eedsa.gr)    
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Πίλαθαο 2.6 

 Δπξσπατθφο θαηάινγνο Απνβιήησλ κε ηνλ θσδηθφ αξηζκφ 18. 

Κσδηθφο Πεξηγξαθή 

18 Απυαθδηα απυ ηδκ οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ ακενχπςκ ή γχςκ ή/ηαζ απυ ζπεηζηέξ ένεοκεξ 

18.01 

Απυαθδηα απυ ηδκ πενζβεκκδηζηή θνμκηίδα, ηδ δζάβκςζδ, ηδ εεναπεία ή ηδκ πνυθδρδ 

αζεεκεζχκ ζε ακενχπμοξ 

18.01.01 Κμπηενά ενβαθεία (εηηυξ απυ ημ ζδιείμ 18.01.03) 

18.01.02 

Μένδ ηαζ υνβακα ημο ζχιαημξ πενζθαιαακμιέκςκ ζάηςκ αίιαημξ ηαζ δζαηδνδιέκμ αίια 

(εηηυξ απυ ημ ζδιείμ 18.01.03) 

18.01.03* 
Απυαθδηα ηςκ μπμίςκ δ ζοθθμβή ηαζ δζάεεζδ οπυηεζκηαζ ζε εζδζηέξ απαζηήζεζξ ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ πνυθδρδ ιυθοκζδξ 

18.01.04 

Απυαθδηα ηςκ μπμίςκ δ ζοθθμβή ηαζ δζάεεζδ δεκ οπυηεζκηαζ ζε εζδζηέξ απαζηήζεζξ ζε ζπέζδ 

ιε ηδκ πνυθδρδ ιυθοκζδξ (ππ. επίδεζιμζ, βφρζκα εηιαβεία, ζεκηυκζα, πεηζέηεξ, νμοπζζιυξ 

ιζαξ πνήζδξ, απμννμθδηζηέξ πάκεξ) 

18.01.06* Υδιζηέξ μοζίεξ πμο απμηεθμφκηαζ απυ ή πενζέπμοκ επζηίκδοκεξ μοζίεξ 

18.01.07 Υδιζηέξ μοζίεξ άθθεξ απυ ηζξ ακαθενυιεκεξ ζημ ζδιείμ 18.01.06 

18.01.08* Κοηηανμημλζηέξ ηαζ ηοηηανμζηαηζηέξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ 

18.01.09 Φανιαηεοηζηέξ μοζίεξ άθθεξ απυ ηζξ ακαθενυιεκεξ ζημ ζδιείμ 18.01.08 

18.01.10* Αιάθβαια μδμκηζαηνζηήξ 

18.02 Απυαθδηα απυ ένεοκα, δζάβκςζδ, εεναπεία ή πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ πμο ειθακίγμκηαζ ζε 

γχα 

18.02.01 Κμπηενά ενβαθεία (εηηυξ απυ ημ ζδιείμ 18.02.02) 

18.02.02* 
Απυαθδηα υπμο δ ζοθθμβή ηαζ δ δζάεεζδ οπυηεζηαζ ζε απαζηήζεζξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνυθδρδ 

ιυθοκζδξ   

18.02.03 
Απυαθδηα ηςκ μπμίςκ δ ζοθθμβή ηαζ δζάεεζδ δεκ οπυηεζκηαζ ζε εζδζηέξ απαζηήζεζξ ζε ζπέζδ 

ιε ηδκ πνυθδρδ ιυθοκζδξ 

18.02.05* 
Υδιζηέξ μοζίεξ πμο απμηεθμφκηαζ απυ ή πενζέπμοκ επζηίκδοκεξ μοζίεξ 

18.02.06 Υδιζηέξ μοζίεξ άθθεξ απυ ηζξ ακαθενυιεκεξ ζημ ζδιείμ 18.02.05 

18.02.07* Κοηηανμημλζηέξ ηαζ ηοηηανμζηαηζηέξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ 

18.02.08 Φανιαηεοηζηέξ μοζίεξ άθθεξ απυ ηζξ ακαθενυιεκεξ ζημ ζδιείμ 18.02.07 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 

Πίλαθαο 2.7 
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Ηαηξηθά Απφβιεηα Αζηηθνχ Υαξαθηήξα  ΗΑ-ΑΥ. 

Πεξηγξαθή 

Απυαθδηα απυ ηδκ παναζηεοή θαβδηχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηζξ ημογίκεξ ηςκ οβεζμκμιζηχκ 

ιμκάδςκ 

Απυαθδηα απυ δναζηδνζυηδηεξ εζηίαζδξ ηαζ ηα οπμθείιιαηα ηςκ ηνμθίιςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ηιήιαηα κμζδθείαξ ηςκ οβεζμκμιζηχκ ιμκάδςκ (εηηυξ απυ εηείκα πμο πνμένπμκηαζ απυ αζεεκείξ πμο 

πάζπμοκ απυ ιμθοζιαηζηέξ αζεέκεζεξ, βζα ημοξ μπμίμοξ μ εενάπςκ ζαηνυξ έπεζ δζαβκχζεζ υηζ πάζπμοκ 

απυ ιία αζεέκεζα πμο ιπμνεί κα ιεηαδμεεί ιε αοηά ηα οπμθείιιαηα) 

Γοαθί, πανηί, πανηυκζ, πθαζηζηυ, ιέηαθθα, οθζηά ζοζηεοαζίαξ βεκζηά, μβηχδδ οθζηά, ηαεχξ ηαζ άθθα 

ιδ επζηίκδοκα απυαθδηα πμο, θυβς ηδξ πμζυηδηάξ ημοξ, ελμιμζχκμκηαζ ιε ηα μζηζαηά 

Απυαθδηα παναβυιεκα ηαηά ηζξ ενβαζίεξ ηαεανζζιμφ ημζκυπνδζηςκ πχνςκ  

Απυαθδηα απυ νμοπζζιυ ιίαξ πνήζεςξ εηηυξ εάκ πανμοζζάγμοκ ημ παναηηδνζζηζηυ πμο ακαθένεηαζ 

ζημ ζδιείμ «Ζ9» (πανάνηδια ΗΗ) ηδξ ΚΤΑ 19396/1546/97 (ΦΔΚ 604, η. Β) 

Απυαθδηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδπμονζηέξ ενβαζίεξ, πμο εηηεθμφκηαζ ζημ πενζαάθθμκ ηςκ 

οβεζμκμιζηχκ ιμκάδςκ 

Ονεμπεδζημί βφρμζ, ζεναζέηεξ, ανεθζηέξ πάκεξ ηαζ πάκεξ βζα εκήθζηεξ 

ΔΗΑ αιζβχξ ιμθοζιαηζημφ παναηηήνα, πμο έπμοκ οπμζηεί ηδ δζαδζηαζία απμζηείνςζδξ 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 
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Πίλαθαο 2.8 

Δπηθίλδπλα Ηαηξηθά Απφβιεηα ακηγψο κνιπζκαηηθνχ ραξαθηήξα   

ΔΗΑ-ΜΥ. 

Πεξηγξαθή 

Απφβιεηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην 

Αλζξψπηλν ζψκα 

Αίια ή άθθα αζμθμβζηά οβνά πμο πενζέπμοκ αίια ζε πμζυηδηα ηέημζα, χζηε 

αοηυ κα είκαζ μναηυ 

Κυπνακα ηαζ μφνα πμο ιπμνεί κα ιεηαδμεεί ιία κυζμξ 

΢πένια, ημθπζηέξ εηηνίζεζξ, εβηεθαθμκςηζαίμ οβνυ, ανενζηυ οβνυ, πθεονζηζηυ 

οβνυ, πενζημκασηυ οβνυ, πενζηάνδζμ οβνυ ή αικζαηυ οβνυ 

Ηζημί ηαζ υνβακα 

Ηαηνζηά ακαθχζζια ενβαθεία 

(ημθπμζηυπζα, μνεμζηυπζα, βαζηνμζηυπζα,  νζκμζηυπζα, ιδηνμζηυπζα, 

μθεαθιζηέξ νάαδμζ ιδ απμζηεζνςιέκεξ, μθεαθιζηέξ νάαδμζ απυ TNT) 

Ακαθχζζιμξ ελμπθζζιυξ  

(αεθυκεξ, ζφνζββεξ, θάιεξ, πεζνμονβζηά κοζηένζα, ζςθήκεξ πανμπεηεφζεςκ ηαζ 

δζαζςθδκχζεςκ, ηοηθχιαηα βζα ελςζςιαηζηή ηοηθμθμνία, ηαεεηήνεξ 

(ηφζηδξ, θθεαχκ, ανηδνζχκ, βζα πθεονζηζηέξ πανμπεηεφζεζξ, 

ανμβπμακαννυθδζδ.), ζεη ιεηάββζζδξ, ζεη βζα εβπφζεζξ, ιμθοζιέκα ενβαθεία 

απυ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ μνμφ, θίθηνα δζφθζζδξ, βάγεξ, ηαιπυκ, επίδεζιμζ, 

ηζζνυηα, ζςθδκμεζδή νάιιαηα, ζαημφθεξ πανμπέηεοζδξ, βάκηζα, 

πνμζηαηεοηζηυξ νμοπζζιυξ ηαζ ιάζηεξ, βοαθζά 

Τπμθείιιαηα θαβδημφ απυ ημ δίζημ ημο αζεεκμφξ 

Απφβιεηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ 

Κηεληαηξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

Υνδζζιμπμζδιέκεξ ζφνζββεξ ηαζ αεθυκεξ. 

Αίια, ηυπνακα,μφνα 

΢χια κεηνχκ γχςκ ή ιένδ ζχιαημξ γχςκ, ζζημί ή υνβακα γχςκ 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 
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Πίλαθαο 2.9 

Δπηθίλδπλα Ηαηξηθά Απφβιεηα πνπ έρνπλ ηαπηφρξνλα ηνμηθφ θαη κνιπζκαηηθφ 

ραξαθηήξα ΔΗΑ-ΜΣΥ. 

Δίδνο Απνβιήησλ Πεξηγξαθή 

Απφβιεηα απφ αλάπηπμε εξεπλεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη κηθξνβηνινγηθψλ-

βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ 

Πθάηεξ, ηνζαθία ηαθθζένβεζαξ ηαζ άθθα ιέζα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιζηνμαζμθμβία ηαζ πμο έπμοκ 

ιμθοκεεί απυ παεμβυκμοξ πανάβμκηεξ 

Αλαηνκηθά απφβιεηα, απφ 

παζνινγναλαηνκηθά εξγαζηήξηα 

Ηζημί, υνβακα ηαζ ιένδ ζχιαημξ ιδ ακαβκςνίζζια, 

πεζναιαηυγςα 

Απφβιεηα, απφ παζνινγηθά θαη άιια 

ηκήκαηα φπνπ γίλνληαη ρεκεηνζεξαπείεο 

Υνδζζιμπμζδιέκεξ ζοζηεοαζίεξ μνχκ ιε 

ηοηηανμζηαηζηά θάνιαηα απυ αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ 

εθανιυγεηαζ πδιεζμεεναπεία 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 

 

 

Πίλαθαο 2.10 

Δπηθίλδπλα Ηαηξηθά Απφβιεηα ακηγψο ηνμηθνχ ραξαθηήξα ΔΗΑ-ΣΥ. 

Πεξηγξαθή 

Σα ΗΑ πμο παναηηδνίγμκηαζ ιε ημοξ ηςδζημφξ ανζειμφξ 18.01.06*, 18.01.08, 18.01.10, 18.02.05* ηαζ 

18.02.07* ημο Δονςπασημφ Καηαθυβμο Απμαθήηςκ. 

 

Απυαθδηα πμο πενζέπμοκ οδνάνβονμ, άθθα αανέα ιέηαθθα, επζηίκδοκεξ μνβακζηέξ εκχζεζξ, ηθπ. 

Δλακηθδιέκα πνμζνμθδηζηά οθζηά, θίθηνα 

Έθαζα εηνμήξ απυ ακηθίεξ ηεκμφ 

Μμκςηζηά οθζηά πμο πενζέπμοκ αιίακημ 

Λδβιέκα θάνιαηα ή θάνιαηα πμο δεκ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

ηοηηανμζηαηζηχκ  θανιάηςκ 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 
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 Πίλαθαο 2.11 

Ηαηξηθά Απφβιεηα ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο. 

Δίδνο Απνβιήησλ Πεξηγξαθή 

Μνιπζκαηηθά 

απφβιεηα 

Απυαθδηα ζηα μπμία οπάνπεζ οπυκμζα υηζ πενζέπμοκ παεμβυκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, υπςξ ηαθθζένβεζεξ απυ ημ ενβαζηήνζμ, απυαθδηα απυ 

δςιάηζα απμιυκςζδξ, απυαθδηα απυ πεζνμονβεία, άθθα απυαθδηα, υπςξ βάκηζα, 

πεζνμπεηζέηεξ, θίθηνα η.α. οθζηά πμο έπμοκ έθεεζ ζε επαθή ιε αζεεκείξ πμο 

πάζπμοκ απυ ιεηαδμηζηυ κυζδια ηαζ ηάκμοκ αζιμδζάθοζδ 

Παζνινγηθά απφβιεηα 
Ακενχπζκμζ ζζημί & ιένδ ζχιαημξ, αθθά & οβνά υπςξ αίια ή άθθα αζμθμβζηά 

οβνά 

Φαξκαθεπηηθά 

απφβιεηα 

Λδβιέκα θάνιαηα ή θάνιαηα πμο δεκ πνεζάγμκηαζ πθέμκ, δμπεία ή άθθδ 

ζοζηεοαζία πμο έπεζ έθεεζ ζε επαθή ιε θάνιαηα 

Υεκηθά απφβιεηα 
Απυαθδηα πμο πενζέπμοκ πδιζηέξ μοζίεξ υπςξ πδιζηά ακηζδναζηήνζα, οβνά 

ειθάκζζδξ θζθι, απμθοιακηζηά, δζαθφηεξ 

Απφβιεηα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε 

βαξέα κέηαιια 

Μπαηανίεξ, ζπαζιέκα εενιυιεηνα 

Πεξηέθηεο αεξίσλ ππφ 

πίεζε 
΢οζηεοαζίεξ αενμγυθ ηαζ ζπνέζ 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 

 

 

 Πίλαθαο 2.12 

Ηαηξηθά Απφβιεηα πςεινχ θηλδχλνπ ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο. 

Δίδνο Απνβιήησλ Πεξηγξαθή 

Αηρκεξά Βεθυκεξ, κοζηένζα, θεπίδεξ, ζπαζιέκμ βοαθί 

Απφβιεηα πςεινχ 

κνιπζκαηηθνχ 

θηλδχλνπ 

Βζμθμβζηά οβνά ηαζ απυαθδηα ορδθμφ ιμθοζιαηζημφ ηζκδφκμο πνμενπυιεκα απυ 

αζμθμβζηά ενβαζηήνζα 

Γελνηνμηθά 

απφβιεηα 

Απυαθδηα πμο πενζέπμοκ ηοηηανμζηαηζηά θάνιαηα ή βεκμημλζηά πδιζηά 

Ραδηελεξγά 

απφβιεηα 

Απυαθδηα πμο πενζέπμοκ ναδζμκμοηθίδζα υπςξ οπμθείιιαηα απυ οβνά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ναδζμεεναπείεξ, δζαβκςζηζημφξ ζημπμφξ ή ενβαζηδνζαηή 

ένεοκα, ιμθοζιέκδ ζοζηεοαζία, απμννμθδηζηυ οθζηυ ή πενζέηηεξ, μφνα & 

πενζηηχιαηα αζεεκχκ πμο έπμοκ οπμζηεί ναδζμεεναπεία ή έθεβπμ ιε 

ναδζμκμοηθίδζα,  ναδζεκενβέξ πδβέξ 

Πδβή: ΔΔΓ΢Α 

Δθθδκζηή Δηαζνία Γζαπείνζζδξ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ 



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
34 

 

2.3 Δγθάξζηνη Κίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα. 

 

΢ηδ πανμφζα εκυηδηα, ακαδεζηκφμκηαζ μζ εβηάνζζμζ, βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα, 

ηίκδοκμζ, πμο εκημπίγμκηαζ ζηδ δμιή ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ, μδδβχκηαξ ζηδκ 

ακαβηαζηζηή πνμζανιμβή ημο ενβαγμιέκμο ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ενβαζίαξ. 

΢οκακηχκηαζ ηαζ ιε ηδκ μκμιαζία «μνβακςηζημί ηίκδοκμζ». 

Δβηάνζζμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο δφκαηαζ κα ακαηφρμοκ ζε υθεξ ηζξ 

επαββεθιαηζηέξ μιάδεξ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, δζαπςνίγμκηαζ ζε 

ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: 

1. Ονβακςηζημί πανάβμκηεξ.  

Αθμνά ηονίςξ ημ ζπεηζηυ ιε ηδκ ενβαζία θυνημ υπςξ είκαζ ημ εκαθθαζζυιεκμ 

ςνάνζμ ενβαζίαξ (ηοθζυιεκμ ςνάνζμ), δ κοπηενζκή ενβαζία, νοειυξ ηαζ 

ηαηαιενζζιυξ ενβαζίαξ, νφειζζδ πνυκμο ενβαζίαξ, εφνμξ εθέβπμο ηαζ απυθαζδξ. 

2. Δνβμκμιζημί πανάβμκηεξ.  

Πενζθαιαάκεηαζ υθμξ μ ενβμκμιζηυξ ελμπθζζιυξ ημο πνέπεζ κα ζοκμδεφεζ ηδκ ηάεε 

εέζδ ενβαζίαξ ηαεχξ ηαζ ηδκ επάνηεζα ημο πχνμο ενβαζίαξ. Οζ παναπάκς 

πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ 

άκεζδ ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ δζυηζ ηαεδιενζκά ηαζ επακαθαιαακυιεκα 

ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ιομζηεθεηζηχκ παεήζεςκ. 

3. Φοπμημζκςκζημί πανάβμκηεξ.   

Ζ ενβαζία ζε πχνμ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ είκαζ δζανηήξ πδβή ροπμθμβζηήξ – 

ζοκαζζεδιαηζηήξ επζθυνηζζδξ. Οζ ενβαγυιεκμζ είκαζ εηηεεεζιέκμζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

ζημ επαββεθιαηζηυ άβπμξ (stress) ηαζ ζηδκ επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ (burn-out),  

ςξ απυννμζα ηςκ ζδζαίηενςκ ζηνεζζμβυκςκ παναβυκηςκ, ζημοξ μπμίμοξ εηηίεεκηαζ 

ηαεδιενζκά. Ακαθμνζηά, ημ αζηαεέξ ςνάνζμ ενβαζίαξ, δ έηεεζδ ζε ηναοιαηζηά 

βεβμκυηα, δ ενβαζία ιε ορδθέξ πκεοιαηζηέξ απαζηήζεζξ ηαζ μζ ακενχπζκεξ ζπέζεζξ, 

ζοιαάθθμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ μιαθή θεζημονβία ηδξ επαββεθιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ, ζηδκ παναβςβζηυηδηα αθθά ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ηδξ ενβαζζαηήξ 

ηαεδιενζκυηδηαξ.  

Άλζμ πνμζμπήξ είκαζ, υηζ ακαθένεηαζ δ αία (ζςιαηζηή / ροπμθμβζηή) ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ, ςξ έκα αηυια ροπμθμβζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο. Ζ αία ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ παναηηδνίγεηαζ ςξ έκα ζοιαάκ επζεεηζηυηδηαξ θοζζηήξ, 

ζελμοαθζηήξ, θεηηζηήξ, ζοκαζζεδιαηζηήξ ή ροπμθμβζηήξ ηαζ ζοιααίκεζ υηακ μζ 

ενβαγυιεκμζ ηαημπμζμφκηαζ, απεζθμφκηαζ ή δέπμκηαζ επίεεζδ ζε ζοκεήηεξ πμο 
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ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ δμοθεζά ημοξ. Ζ ροπμθμβζηή αία ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ 

δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ αίαξ υπςξ είκαζ δ δεζηή πανεκυπθδζδ (mobbing), μ εηθμαζζιυξ 

(bullying)
 
ηαζ δ ζελμοαθζηή πανεκυπθδζδ (sexual harassment)

 27
.  

  
 

2.3.1 Οξγαλσηηθνί Παξάγνληεο Κηλδχλνπ. 

 

Ζ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ δζαιυνθςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ ιε 

ηέημζμ ηνυπμ, χζηε δ  ενβαζζαηή ηαεδιενζκυηδηα κα ιδκ επδνεάγεηαζ ζηνεζζμβυκα. 

Σμ εκαθθαζζυιεκμ ςνάνζμ ενβαζίαξ (ηοθζυιεκμ ςνάνζμ) ηαζ δ κοπηενζκή ενβαζία, μ 

νοειυξ ηαζ μ θυνημξ ενβαζίαξ, ημ εφνμξ εοεφκδξ είκαζ ααζζημί μνβακςηζημί 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηάης απυ ηζξ αολδιέκεξ απαζηήζεζξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ημο οβεζμκμιζημφ ημιέα. 

΢ηα κμζδθεοηζηά ζδνφιαηα δ ενβάζζιδ ιένα απμηεθείηαζ πναβιαηζηά απυ 24 χνεξ. 

Ο ηφνζμξ ακηίηηοπμξ ηδξ ενβαζίαξ πμο δζεκενβείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

εκαθθαζζυιεκμο ςνανίμο ενβαζίαξ πνμηαθεί αολδιέκμ ηίκδοκμ πνμαθδιάηςκ ζηδκ 

οβεία. ΢ηζξ επζπηχζεζξ πενζθαιαάκμκηαζ δζαηαναπέξ ζημκ φπκμ, κεονμθοηζηέξ 

δζαηαναπέξ, βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ, ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. 

Ζ κοπηενζκή ενβαζία απμηεθεί ιζα ακηζηεζιεκζηή ζηνεζζμβυκμ ηαηάζηαζδ βζα ημκ 

μνβακζζιυ, απμζοκημκίγμκηαξ ημκ ηζνηάδζμ νοειυ (ηφηθμξ φπκμο) ηαζ ηςκ 

αζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ημο (έηηνζζδξ ηδξ ιεθαημκίκδξ ηαζ ηδξ ημνηζγυθδξ). Ο 

ηίκδοκμξ αηοπδιάηςκ ή/ηαζ θαεχκ ηαεχξ ηαζ δ ακζηακυηδηα εηηέθεζδξ ζςζηήξ ηαζ 

πμζμηζηήξ ενβαζίαξ ηαηά ηδκ κοπηενζκή ενβαζία αολάκεηαζ πεναζηένς. Ο ημζκςκζηυξ 

απμζοβπνμκζζιυξ είκαζ ιία αηυια επίπηςζδ ηδξ κοηηενζκήξ ενβαζίαξ 
11_24

. 

Ο Ροειυξ Δνβαζίαξ ηαζ μ Φυνημξ Δνβαζίαξ είκαζ δφμ ενβαζζαημί πανάβμκηεξ πμο 

αθθδθμζοιπθδνχκμκηαζ ηαζ ελεηάγμκηαζ ζε ζοκδοαζιυ.  

Ο έκημκμξ νοειυξ ενβαζίαξ πμο απαζηείηε ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ημο κμζμημιείμο, 

ηονίςξ απυ ημ πνμζςπζηυ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ημοξ 

ζδζαίηενμοξ ηαεδιενζκμφξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ, ζοιαάθμοκ ηαίνζα ζημκ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ημο επαββεθιαηζημφ άβπμοξ. 

Ο θυνημξ ενβαζίαξ δζαηνίκεηαζ ζε: 
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 (Μζζμονίδμο Δ., 2011) 
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 Πμζμηζηυ θυνημ. 

Πενζθαιαάκμκηαξ ημ είδμξ ηδξ ενβαζζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ημ ααειυ δοζημθίαξ 

ηαζ ημοξ πονεηχδεζξ πνμκζημφξ νοειυξ. 

 Πμζμηζηυ θυνημ. 

Πενζθαιαάκμκηαξ ημκ ηαηαιενζζιυ ημο υβημο ενβαζίαξ, ηδ νφειζζδ ημο πνμκζημφ 

πθαζζίμο παναβςβζηυηδηαξ (εοεθζλία ενβαγυιεκμο)
 28

. 

Ζ ζφβπνμκδ ημζκςκία ηδξ πθδνμθμνίαξ ζοκδέεηαζ ιε αθθαβέξ ζηδκ μνβάκςζδ ηαζ 

ζημ πενζεπυιεκμ ηδξ ενβαζίαξ, απαζηεί ενβαγυιεκμοξ ιε ορδθυ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 

ηαζ ιε ιεβαθφηενμ εφνμξ εοεφκδξ ζε υηζ αθμνά ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηαζ ηδκ 

πμζυηδηα ηςκ οπδνεζζχκ πανμπήξ. Σμ ακενχπζκμ δοκαιζηυ εκυξ κμζδθεοηζημφ 

ζδνφιαημξ, ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο ενβαζζαημφ ημο αίμο ηαθείηαζ απυ ηδ ζφβπνμκδ 

ημζκςκία ηδξ βκχζδξ, βζα ηδκ δζα αίμο ιάεδζδ, ιε ζηυπμ ηδκ ακααάειζζδ ηςκ 

δελζμηήηςκ ηαζ ηςκ ζηακμηήηςκ ημο. 

Σμ Δφνμξ Δοεφκδξ (θήρδ απυθαζδξ ηαζ εθέβπμο) ηαηά ηδ εηηέθεζδ ηςκ 

ενβαζζαηχκ ηαεδηυκηςκ απμηεθεί πδβή πνυηθδζδξ ενβαζζαημφ άβπμοξ. Όηακ μ 

ενβαγυιεκμξ δεκ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα ζοιιεημπήξ ζηδ θήρδ απμθάζεςκ πμο 

επδνεάγμοκ ημκ νυθμ ημο ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ηαζ ιε ζοκδοαζιυ ηδκ εθθζπή 

πνδζζιμπμίδζδ ηςκ δελζμηήηςκ ημο, ηυηε αζζεάκεηαζ υηζ δεκ πενζθαιαάκεηαζ ζημ 

δίηηομ επζημζκςκίαξ, υηζ απεζθείηαζ δ εθεοεενία ημο, δ αοημκμιία ζημκ 

πνμβναιιαηζζιυ ηδξ ενβαζίαξ ημο, αηυιδ ηαζ δ ιμνθςηζημφ επζπέδμο ηαοηυηδηά 

ημο
28_29

.  
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 (Μπάιπαθμο Υνζζηίκα et al, 2012) 
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2.3.2 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

 

Ο ενβμκμιζηυξ πχνμξ ενβαζίαξ εεςνείηαζ δ βέθονα ιεηαλφ πμζυηδηαξ ηαζ αζθάθεζαξ. 

Οζ ζοκεπείξ ελεθίλεζξ ζημ πχνμ ηδξ οβείαξ, επζθένμοκ ηδκ επζηαηηζηή ακάβηδ 

δδιζμονβίαξ εκυξ ενβμκμιζημφ ζοζηήιαημξ οβείαξ πμο κα ζοκάδεζ ιε ηα ακενχπζκα 

ροπμθμβζηά, ημζκςκζηά ηαζ θοζζηά παναηηδνζζηζηά ηυζμ ηςκ αζεεκχκ υζμ ηαζ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ.           

΢οιθχκα ιε ηδ Γζεεκήξ Έκςζδ Δνβμκυµςκ "Δνβμκμιία" «είκαζ δ επζζηήιδ πμο 

αζπμθείηαζ ιε ηδ ιεθέηδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ ακενχπςκ 

ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ ζημζπείςκ εκυξ ζοζηήιαημξ ενβαζίαξ, δ μπμία εθανιυγεζ 

εεςνδηζηέξ ανπέξ, δεδμιέκα ηαζ ιεευδμοξ βζα ημ ζπεδζαζιυ ηδξ ενβαζίαξ ιε ζηυπμ 

ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ 

απυδμζδξ ημο ζοζηήιαημξ
30

». 

Χξ «ενβμκμιζημί ηίκδοκμζ» ακαθένμκηαζ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ ηδξ ενβαζίαξ, πμο  
 

εκμπμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πνυηθδζδ ζςιαηζηήξ ηαηαπυκδζδ ηαζ εέημοκ ζε ηίκδοκμ ημ 

ιομζηεθεηζηυ ζφζηδια (ημ ζηεθεηυ, ηζξ ανενχζεζξ, ημοξ ιφεξ) ηαζ έκα ιένμξ ημο 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ πμο εθέβπεζ ημ ιοσηυ ζφζηδια, ημο ενβαγυιεκμο µέζς 

ηναοιαηζζιμφ ή πάεδζδξ. Οζ ενβμκμιζημί ηίκδοκμζ ζημκ οβεζμκμιζηυ ημιέα 

ζπεηίγμκηαζ ιε: 

 Σεπκζημφξ πανάβμκηεξ (ηαηυξ ενβμκμιζηυξ ζπεδζαζιυξ ημο ηηζνίμο, 

ακχιαθμ,/αζηαεέξ ή μθζζεδνυ δάπεδμ, άαμθεξ/επίπμκεξ/πενζμνζζιέκεξ 

ζηάζεζξ ενβαζίαξ ελαζηίαξ αηαηάθθδθα ζπεδζαζιέκμο πχνμο ηαζ/ή ακεπάνηεζα 

ελμπθζζιμφ, δοζιεκέξ ενβαζζαηυ ιζηνμηθζιαηζηυ πενζαάθθμκ). 

 Ονβακςηζημφξ πανάβμκηεξ (οπεναμθζηυξ νοειυξ ενβαζίαξ, ηαηυξ ζπεδζαζιυξ 

ηδξ νμήξ ενβαζίαξ, µδ ζςζηά ηαηαιενζζιέκδ ακαθμβία ενβαζίαξ ηαζ 

ακάπαοζδξ, ενβαζία µε µδ εθεβπυιεκμ ή πνμηαεμνζζιέκμ νοειυ παναβςβήξ, 

πνμκζηή πίεζδ, ιμκυημκα επακαθαιαακυιεκδ ενβαζία, ιδ πανμπή 

ηαηάθθδθςκ ιέζςκ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ, οπεναμθζηή δζάνηεζα ενβαζίαξ, 

ενβαζία ζε αάνδζεξ, ηζκήζεζξ πμο απαζημφκ δφκαιδ). 

 Πανάβμκηεξ ζπεηζημί ιε ηδκ επζιένμοξ ενβαζία (πεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ 

θμνηίςκ, πεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ αζεεκχκ, παναηεηαιέκδ υνεζα ζηάζδ, 

δζαηήνδζδ ηαεζζηήξ εέζδξ). 
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 (International Ergonomics Association, www.iea.cc) 
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 Αημιζημί ροπμημζκςκζημί πανάβμκηεξ (έθθεζρδ πείναξ, δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ, άβπμξ, αημιζηή, έθθεζρδ οπεοεοκυηδηαξ, απνμζελία ή ζοκήεεζεξ πμο 

εκδέπεηαζ κα πνμηαθέζμοκ επζηίκδοκδ ζοιπενζθμνά, ζςιαηζηή ζηακυηδηα 

εηηέθεζδξ ηδξ ενβαζίαξ). 

Ο Δονςπασηυξ Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία (EU-

OSHA) έπεζ δζαπζζηχζεζ υηζ μζ Μομζηεθεηζηέξ παεήζεζξ (Μ΢Π) απμηεθμφκ ημ πθέμκ 

ημζκυ πνυαθδια οβείαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ενβμκμιία ηδξ ενβαζία ζημκ 

οβεζμκμιζηυ ημιέα ηαζ εεςνείηαζ ζοπκυηενδ αζηία απμοζίαξ απυ ηδκ ενβαζία. 

Ο υνμξ ιομζηεθεηζηέξ παεήζεζξ (Μ΢Π) οπμδδθχκεζ πμθφπθμηεξ ηαηαζηάζεζξ 

οβείαξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ. Πνυηεζηαζ βζα αθάαεξ ζηζξ δμιέξ 

ημο ζχιαημξ υπςξ είκαζ μζ ιφεξ, μζ ζφκδεζιμζ, μζ ηέκμκηεξ, μζ ανενχζεζξ, ηα κεφνα, 

ηα μζηά, μζ μπμίεξ πνμηαθμφκηαζ ή επζδεζκχκμκηαζ θυβς ηδξ εηηέθεζδξ ηδξ ενβαζίαξ 

ηαζ ηςκ επζπηχζεςκ ημο άιεζμο πενζαάθθμκημξ εκηυξ ημο μπμίμο εηηεθείηαζ δ 

ενβαζία.  

Δάκ μ ιδπακζηυξ θυνημξ ενβαζίαξ είκαζ ορδθυηενμξ απυ ηδ θένμοζα ζηακυηδηα 

ηςκ ηιδιάηςκ ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ ηυηε εθθμπεφεζ μ ηίκδοκμξ 

ηναοιαηζζιμφ. Τπάνπμοκ δφμ ααζζηά είδδ ηναοιαηζζιμφ: 

 Ο μλφξ ηαζ επχδοκμξ. 

Πνμηαθείηαζ απυ ζφκημιμ αθθά ζδιακηζηά αηαηάθθδθμ ιδπακζηυ θμνηίμ, ιε 

αζθκίδζεξ αζημπίεξ ζηδ δζάνενςζδ ηαζ ηδ θεζημονβία, υπςξ εθάζδ ηςκ ιοχκ θυβς ηδξ 

ακφρςζδξ αανέςξ θμνηίμο, ηάηαβια ζημ ηυηαθμ θυβς αζθκίδζαξ δφκαιδξ, ειπθμηή 

ζοκδέζιμο ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ θυβς αίαζδξ ηίκδζδξ, ιεηαηυπζζδ δίζημο ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ θυβς ιεβάθδξ ηφνηςζδξ ή ακφρςζδξ θμνηίμο. 

 Ο πνυκζμξ ηαζ επίιμκμξ ιε ζηαδζαηά αολακυιεκμ ζοκεπή πυκμ.  

Πνμηαθείηαζ απυ ζοκεπή οπενθυνηςζδ, ιε αολακυιεκεξ εκμπθήζεζξ ηαζ 

θεζημονβζηέξ αθάαεξ, υπςξ θεμνά ηςκ ιεζμζπμκδφθζςκ δίζηςκ, εηθοθζζιυξ ηςκ 

ανενχζεςκ ή ηςκ ζπμκδφθςκ, νήλεζξ ηςκ απμθφζεςκ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, 

οπενέηηαζδ ηςκ ζοκδέζιςκ, ηεκμκημεδηίηζδα, ηάζδ ηςκ ιοχκ. 

Οζ ηαηαζηάζεζξ ενβαζίαξ πμο ζοκεπάβμκηαζ ιε ιεβαθφηενδ έηεεζδ ζε Μ΢Π είκαζ 

δναζηδνζυηδηεξ υπςξ:  

 Υεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ θμνηίςκ.  

Ο ημιέαξ ηδξ πενίεαθρδξ έπεζ ιεβάθδ πμζηζθία δναζηδνζμηήηςκ πεζνςκαηηζηήξ 

δζαηίκδζδξ θμνηίςκ (δζαηίκδζδ / χεδζδ / έθλδ ζαηνμηεπκμθμβζηχκ πνμσυκηςκ, 

ακαθχζζιςκ οθζηχκ, ηνεααηζχκ, ηνυθεσ ελμπθζζιμφ δζάβκςζδξ ηαζ εεναπείαξ, ηθπ.). 
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Οζ δναζηδνζυηδηεξ δζαηίκδζδξ θμνηίςκ πνμηαθμφκ ιεβάθδ ηαηαπυκδζδ ζηα 

βυκαηα, ζημοξ βμθμφξ ηαζ ζηδκ πενζμπή ηςκ πενζχκ/αναπζυκςκ/χιςκ. Χξ 

απμηέθεζια, δφκαηαζ κα πνμηαθείηαζ πνχζιδ ηυπςζδ ηαζ ιομζηεθεηζηέξ παεήζεζξ 

ζηζξ ακηίζημζπεξ πενζμπέξ. 

 Υεζνςκαηηζηή δζαηίκδζδ αζεεκχκ.  

Οζ δναζηδνζυηδηεξ πενίεαθρδξ πενζθαιαάκμοκ ημκ επακαθαιαακυιεκμ πεζνζζιυ 

ηςκ αζεεκχκ. Γφκαηαζ κα είκαζ πμθφπθμηεξ δναζηδνζυηδηεξ ιε ιεηααθδηυ, δοκαιζηυ 

ηαζ απνυαθεπημ παναηηήνα. Πένακ ημο Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, οπάνπμοκ 

δζάθμνεξ επαββεθιαηζηέξ μιάδεξ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ πμο 

αζπμθμφκηαζ ιε ημ πεζνζζιυ αζεεκχκ. ΢ηζξ εκ θυβς μιάδεξ πενζθαιαάκμκηαζ 

θοζζμεεναπεοηέξ, πάνμπμζ δζαβκςζηζηχκ οπδνεζζχκ, πνμζςπζηυ πεζνμονβείςκ ηαζ 

πνμζςπζηυ ιεηαθμνάξ ιε αζεεκμθυνμ. Ζ δναζηδνζυηδηα πεζνζζιμφ 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ορδθή ζοπκυηδηα ή βζα ιεβάθδ δζάνηεζα, ηαζ απαζηεί απυ ηδ 

εέζδ ημο ενβαγμιέκμο ζοζηνμθή ή ηφνηςζδ, οπεναμθζηή έηηαζδ ή ηυπςζδ ή 

πεζνζζιυ ιαηνζά απυ ημ ζχια (π.π. ηναδαζιμί, μνιή, οπμιυπθζμ, ενβαζία ιε 

ζδηςιέκμοξ χιμοξ, θφβζζια ηςκ βμκάηςκ πενζζζυηενμ απυ 90°).  

 Παναηεηαιέκδ υνεζα ηαζ ηαεζζηή ζηάζδ. 

Απμηεθμφκ ηαηαζηάζεζξ ορδθήξ έηεεζδξ πμο απακηχκηαζ ηαηηζηά ζε ενβαζίεξ 

ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ. ΢ηζξ ενβαζίεξ αοηέξ απαζπμθείηαζ έκα 

ιεβάθμ εφνμξ ενβαγμιέκςκ εζζαβςβήξ δεδμιέκςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

ζαηνμκμζδθεοηζημφ ηαζ δζαβκςζηζημφ πνμζςπζημφ, ενβαζηδνζαημφ ηαζ δζμζηδηζημφ 

πνμζςπζημφ.  

Ζ ζοκεπήξ υνεζαξ ζηάζδξ έπεζ ςξ ααζζηή ζοκέπεζα ηδκ αολδιέκδ ηαηαπυκδζδ ηςκ 

ιοχκ, ηςκ ηεκυκηςκ ηαζ ηςκ ζοκδέζιςκ ηςκ πεθιάηςκ. Ζ οπενθυνηςζδ αοηχκ ηςκ 

δμιχκ δφκαηαζ κα μδδβήζεζ ζε δζαπθάηοκζδ ημο πεθιαηζαίμο ηυλμο ηαζ ακάπηολδ 

επίπεδμο ή θανδζμφ πέθιαημξ. 

Οζ οπδνεζίεξ πενίεαθρδξ πενζθαιαάκμοκ αολακυιεκμ υβημ ενβαζζαημφ ένβμο πμο 

απαζημφκ παναηεηαιέκδ ηαεζζηή εέζδ, (ενβαζίεξ βναθείμο, δζμίηδζδ, επελενβαζία 

δεδμιέκςκ, ενβαζηδνζαηέξ ενβαζίεξ, εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ ιε απεζηυκζζδ η.θπ.). 

Δη πνχηδξ υρεςξ, δ ηαεζζηή ζηάζδ θαίκεηαζ κα είκαζ άκεηδ, δζυηζ ηα πυδζα ηαζ ηα 

πέθιαηα απαθθάζζμκηαζ απυ ηάεε θμνηίμ. Χζηυζμ, υζμ μ ενβαγυιεκμξ 

ζοβηεκηνχκεηαζ ζηδκ ενβαζία ημο, ημ ζχια ανπίγεζ κα οπμθένεζ. Ζ ζπμκδοθζηή 

ζηήθδ πάκεζ ηδ θοζζηή ηδξ ιμνθή, δ πθάηδ ηαζ μζ χιμζ ηονηχκμοκ, πνμηαθχκηαξ 

πμκμηεθάθμοξ ή πυκμοξ ζηδ ιέζδ. Σμ ειπνυζεζμ άηνμ ημο ηαείζιαημξ δφκαηαζ κα 
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πζέγεζ ημοξ ιδνμφξ, πνμηαθχκηαξ πενζμνζζιέκδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζηα πυδζα. 

Ζ ζοιπίεζδ ηςκ πεπηζηχκ μνβάκςκ δφκαηαζ κα πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα πέρδξ. Ζ 

ηανδζά ηαζ μζ πκεφιμκεξ ζοιπζέγμκηαζ ηαζ ημ ζχια δεκ θαιαάκεζ ηδκ απαζημφιεκδ 

πμζυηδηα μλοβυκμο
11_24_31

. 

 

2.3.3 Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

 

Ζ ενβαζία ζε πχνμ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ είκαζ δζανηήξ πδβή ροπμθμβζηήξ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ επζθυνηζζδξ. Φοπμημζκςκζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο δφκαηαζ κα 

ακαηφρμοκ ζε υθεξ ηζξ επαββεθιαηζηέξ μιάδεξ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ 

πενίεαθρδξ.  

Οζ ενβαγυιεκμζ είκαζ εηηεεεζιέκμζ ηαεδιενζκά ηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζε δζάθμνμοξ 

ηαζ ζδζαίηενμοξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

δζαηαναπέξ ηδξ ζζμννμπίαξ ηαζ ηδξ εοελίαξ ακάθμβα ιε ηδκ πνμζςπζηυηδηα ηαζ ηα 

εζδζηά ροπμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηάεε αηυιμο. Χξ απυννμζα είκαζ ημ 

επαββεθιαηζηυ άβπμξ (stress) ηαζ δ επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ (burn-out). 

Έκαξ ακαδουιεκμξ ροπμημζκςκζηυξ ηίκδοκμξ απυ ημ Δονςπασηυ Παναηδνδηήνζμ 

ηςκ Κζκδφκςκ ημο EU-OSHA είκαζ δ ροπμθμβζηή αία ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ [δεζηή 

πανεκυπθδζδ (mobbing), εηθμαζζιυξ (bullying), ζελμοαθζηήξ πανεκυπθδζδξ (sexual 

harassment)]. 

 

2.3.3.1 Δπαγγεικαηηθφ άγρνο (stress). 

 

Σμ επαββεθιαηζηυ ζηνεξ είκαζ δ ηαηάζηαζδ ακζζμννμπίαξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ, ηςκ αημιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ ροπζηχκ απμεειάηςκ ημο ενβαγυιεκμο. 

Έπεζ ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ θοζζηή, δζακμδηζηή ηαζ ημζκςκζηήξ εοελία, ημο 

ενβαγμιέκμο, ιε απμηέθεζια ηδ ιεζςιέκδ απυδμζδ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ 

παναβςβζηυηδηάξ ηςκ ενβαζζαηχκ ηαεδηυκηςκ. 
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΢φιθςκα ιε ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία, ημ πζμ ακηζπνμζςπεοηζηυ ηαζ πζμ 

μθμηθδνςιέκμ εεςνδηζηυ ιμκηέθμ ενβαζζαημφ άβπμοξ, είκαζ ημ ιμκηέθμ ημο 

Cooper32. 

Ο Cooper θαιαάκεζ οπυρδ ηδκ πμθοπαναβμκηζηή θφζδ ημο επαββεθιαηζημφ ζηνεξ 

ηαζ ζοκδοάγεζ ζπεδυκ υθμοξ ημοξ ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

μιαδμπμζχκηαξ ημοξ ζε έλζ ηαηδβμνίεξ:  

1. Δζςβεκείξ πανάβμκηεξ ζηδκ ενβαζία.  

Ο πχνμξ πμο ενβαγυιαζηε επδνεάγεζ ηζξ ζςιαηζηέξ, εβηεθαθζηέξ ηαζ ροπζηέξ ιαξ 

θεζημονβίεξ. Χζηυζμ, μνζζιέκμζ πχνμζ ενβαζίαξ δεκ πθδνμφκ ηα ηνζηήνζα βζα ηδκ 

πνμχεδζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Έηζζ, θμζπυκ, μζ ζοκεήηεξ 

ενβαζίαξ είκαζ ζοπκά δοζάνεζηεξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ επζηίκδοκεξ. 

2. Πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ενβαζζαηυ νυθμ. 

Ο ενβαζζαηυξ νυθμξ είκαζ έκα ζφκμθμ απυ μνβακςιέκεξ εκένβεζεξ, πνάλεζξ, 

ηαεήημκηα, οπμπνεχζεζξ ηαζ δζηαζχιαηα πμο ακηζζημζπμφκ ζε ιζα ηαεμνζζιέκδ εέζδ 

ζε έκα δεδμιέκμ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ. Χζηυζμ, δ άζηδζδ εκυξ επαββεθιαηζημφ 

νυθμο είκαζ δοκαηυκ κα ζοκμδεφεηαζ απυ μνζζιέκεξ δοζημθίεξ, υπςξ αζάθεζα 

ενβαζζαημφ νυθμο, ζφβηνμοζδ ενβαζζαηχκ νυθςκ, αιθζζαήηδζδ ενβαζζαημφ νυθμο.  

3. Πανάβμκηεξ πμο αθμνμφκ ζηζξ ενβαζζαηέξ ζπέζεζξ. 

Οζ ζπέζεζξ πμο δδιζμονβμφκηαζ ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ απμηεθμφκ ημ οπυααενμ 

βζα ηδκ ακάπηολδ παναβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ. ΢ημ πχνμ ενβαζίαξ ιπμνμφιε κα 

δζαηνίκμοιε ηνεζξ ηφπμοξ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ: 1) ζπέζεζξ ιε πνμσζηαιέκμοξ, 2) 

ζπέζεζξ ιε οθζζηαιέκμοξ, ηαζ 3) ζπέζεζξ ιε ζοκαδέθθμοξ. 

4. Πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επαββεθιαηζηή ακάπηολδ ηδξ 

ζηαδζμδνμιίαξ ημο αηυιμο. 

Ζ επαββεθιαηζηή ακάπηολδ είκαζ έκα γήηδια πμο ιπμνεί βζα πμθθά άημια κα 

απμηεθεί πδβή άβπμοξ. Σμ άβπμξ αοηυ, δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία, ημ 

ιμνθςηζηυ οπυααενμ, ηα πνυκζα απαζπυθδζδξ εκυξ αηυιμο ηαζ ηδξ βεκζηυηενδξ 

ενβαζζαηήξ πναβιαηζηυηδηαξ ηςκ ηεθεοηαίςκ εηχκ. 

5. Ζ «μνβακςηζηή ημοθημφνα» ημο ενβαζζαημφ πχνμο. 

Ο υνμξ «μνβακςηζηή ημοθημφνα» ακαθένεηαζ ζημοξ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδκ μνβάκςζδ, ηδκ δμιή, ημ ηθίια, ημοξ ηακυκεξ, ηζξ εζςηενζηέξ ακάβηεξ ημο 

ενβαζζαημφ πχνμο. Καεχξ επίζδξ ημ ζφζηδια απμηίιδζδξ ηδξ απυδμζδξ ηςκ 
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  (Cooper C. et al, 2002) 
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ενβαγμιέκςκ, μ έθεβπμξ ενβαζίαξ ηαζ δ ζοιιεημπή ζηδ δζαδζηαζία θήρδξ 

απμθάζεςκ. 

6. Πανάβμκηεξ δζαζφκδεζδξ ηδξ μζημβεκεζαηήξ ηαζ ενβαζζαηήξ γςήξ. 

Ζ μζημβεκεζαηή ηαζ δ ενβαζζαηή γςή εκυξ αηυιμο απμηεθμφκ δφμ άιεζα 

αθθδθμεπδνεαγυιεκμοξ ημιείξ πμο ζπδιαηίγμοκ έκακ ηφηθμ αιθίδνμιδξ 

αθθδθεπίδναζδξ, ηαεζζηχκηαξ ημ άημιμ ακίηακμ κα ανεζ ηζξ ζζμννμπίεξ. Σα 

μζημβεκεζαηά πνμαθήιαηα, ιπμνμφκ απυ ιυκα ημοξ κα απμηεθμφκ ιζα ζδιακηζηή 

πδβή άβπμοξ ηαζ κα επζηείκμοκ ημ ενβαζζαηυ άβπμξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ημ 

ενβαζζαηυ άβπμξ κα πονμδμηεί ηα μζημβεκεζαηά πνμαθήιαηα
28_29_32

.  

 

2.3.3.2 Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (burn-out). 

 

Σμ ζφκδνμιμ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ «burn-out» έπεζ πνμαθδιαηίζεζ 

ζδζαίηενα ηζξ ημζκςκζηέξ επζζηήιεξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ δμιή ηδξ ημζκςκίαξ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ ημοξ εζδζημφξ ζε εέιαηα δζμίηδζδξ ηαζ μνβάκςζδξ, ακαβκςνίγμκηαξ ηζξ 

επζπηχζεζξ πμο επζθένεζ ζημκ ενβαγυιεκμ ηαζ ηαηά επέηηαζδ ζηδκ παναβςβή ηαζ 

ζηδκ μζημκμιία.  

Μεθεηήεδηε βζα πνχηδ θμνά ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηία ημο 1970 απυ ημκ ροπίαηνμ 

Herbert Freudenberger ηαζ ηδκ ημζκςκζηή ροπμθυβμ Christina Maslach. ΢φιθςκα ιε 

ημοξ μπμίμοξ δ επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ οπμδδθχκεζ ηδκ απχθεζα ημο 

εκδζαθένμκημξ ημο ενβαγυιεκμο βζα ηδκ θφζδ ηαζ ημ πχνμ ηδξ ενβαζίαξ, 

παναηηδνίγεηαζ απυ ζοκαζζεδιαηζηή ελάκηθδζδ ηαζ ηαηαθήβεζ ζε δζαηαναπή ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ. Πνμηαθείηαζ ηονίςξ, ηαηά ηδκ ιαηνμπνυκζα ενβαζία οπυ 

ζδζαίηενα απαζηδηζηέξ ζοκεήηεξ, ηαζ ηθζιαηχκεηαζ ζηαδζαηά. Δπδνεάγεζ υθεξ ηζξ 

δζαζηάζεζξ ηδξ ακενχπζκδξ πνμζςπζηυηδηαξ, ζοκαζζεδιαηζηή, ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή, 

ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβμφκηαζ αζζεήιαηα απεθπζζίαξ ή δοζθμνίαξ. Διθακίγμκηαζ 

πνμαθήιαηα ακεπάνηεζαξ ςξ πνμξ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ενβαζίαξ, ηα μπμία έπμοκ 

ακηίηηοπμ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ημο ενβαζζαημφ νυθμο. Οζ ηνεζξ ζοκζζηχζεξ πμο 

δδιζμονβμφκ ημ ζφκδνμιμ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ είκαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή 

ελάκηθδζδ (emotional exhaustion), δ απνμζςπμίδζδ (depersonalization) ηαζ δ 

έθθεζρδ πνμζςπζηχκ επζηεοβιάηςκ (reduced feeling of personal accomplishment)
 33

. 
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 (Maslach C. et al, 2001) 
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Ηδζαίηενα επζννεπείξ είκαζ μζ επαββεθιαηζηέξ μιάδεξ υπμο ηαηά ηδκ άζηδζδ ημο 

επαββέθιαημξ ακαπηφζζμκηαζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ αθθδθεπίδναζδξ ηαζ 

ελάνηδζδξ. 

Χξ βκςζηυ, ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ηαζ μ ενβαγυιεκμξ έπμοκ ιζα ζπέζδ 

αθθδθεπίδναζδξ, δ μπμία δζανηχξ ελεθίζζεηαζ ηαζ δζαιμνθχκεηαζ ακάθμβα ιε ηζξ 

ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ. Δπδνεάγμκηαζ άιεζα δ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία ημο 

αηυιμο ηαζ μ ααειυξ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ ενβαζία. 

Όηακ υιςξ, μζ ζοκεήηεξ είκαζ ζηνεζζμβυκεξ δδιζμονβείηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

οπενθυνηζζδ ζημκ ενβαγυιεκμ ιε απμηέθεζια κα ιδκ δζαεέηεζ ηδκ απαζημφιεκδ 

εκένβεζα ηαζ ηα ροπζηά απμεέιαηα βζα κα ακηαπμηνζεεί ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ενβαζίαξ 

(ζοκαζζεδιαηζηή ελάκηθδζδ ). ΢ηδκ πνμζπάεεζα ημο κα απεβηθςαζζηεί απυ αοηή ηδκ 

θυνηζζδ ακαπηφζζεζ ιζα απνυζςπδ ζπέζδ ςξ ιδπακζζιυ άιοκαξ (απνμζςπμίδζδ) δ  

μπμία πμθθέξ θμνέξ είκαζ ανκδηζηή έςξ ηοκζηή. Δπζπνμζεέηςξ, δ έθθεζρδ 

πνμζςπζηχκ επζηεοβιάηςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απάεεζα ςξ πνμξ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ 

ενβαζίαξ, μδδβεί ζε πθήνδ ή ιενζηή παναίηδζδ απυ ηδκ ενβαζία (έθθεζρδ 

πνμζςπζηήξ επίηεολδξ)
 34

.  

 Οζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ακήημοκ ζηδκ μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο βζα κα 

ειθακίζμοκ ημ ζφκδνμιμ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ. Σμ ζηνεξ πμο αζχκεζ δ 

ζοβηεηνζιέκδ επαββεθιαηζηή μιάδα ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα δεζηά δζθήιιαηα ηαζ ηζξ 

απαζηήζεζξ ηςκ αζεεκχκ επζαανφκεζ ημκ ροπζηυ ημοξ ηυζιμ.  Δπζπθέμκ, ημ 

κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ δδιζμονβεί έκηαζδ, δ μπμία επζδνά ζε ζςιαηζηά, 

ροπμθμβζηά ηαζ ημζκςκζηά επίπεδα (ζοκαζζεδιαηζηή ελάκηθδζδ). 

Ζ φπανλδ άβπμοξ ηαζ έκηαζδξ ζημ πχνμ ηδξ ενβαζίαξ οπμζηεθίγεζ ηδκ πμζυηδηα 

ηδξ πανεπυιεκδξ θνμκηίδαξ οβείαξ ηαζ έπεζ άιεζμ ακηίηηοπμ ζημ επίπεδμ 

επαββεθιαηζηήξ ζηακμπμίδζδξ ημοξ (απνμζςπμίδζδ). ΢οπκά ακηζιεηςπίγμοκ ημ 

επάββεθια ημοξ ςξ έκα ακαπυθεοηημ ηαηυ, απυ ημ μπμίμ δεκ ιπμνμφκ κα 

δναπεηεφζμοκ (έθθεζρδ πνμζςπζηήξ επίηεολδξ), ζοκδοάγμκηαξ ηδκ έθθεζρδ 

οπμζηδνζηηζημφ ηθίιαημξ ηαζ ζοιπανάζηαζδξ απυ ζοκαδέθθμοξ ηαζ ακςηένμοξ. 

Χξ απμηέθεζια ηςκ ηνζχκ αοηχκ παναβυκηςκ δδθαδή ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ 

θυνηζζδξ, ηςκ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ημο ιεζςιέκμο αζζεήιαημξ 

πνμζςπζηχκ επζηεοβιάηςκ, μ ενβαγυιεκμξ ακαπηφζζεζ θακεαζιέκδ επζημζκςκία ζε 
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ηάεε επίπεδμ, αημιζηυ, ημζκςκζηυ, επαββεθιαηζηυ ηυζμ ιε ημκ αζεεκή, ημοξ 

ζοββεκείξ υζμ ηαζ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ ζοκαδέθθμοξ.  

Σέθμξ, αζηζμθμβζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ημο ζοκδνυιμο απμηεθμφκ ηα 

αημιζηά παναηηδνζζηζηά ημο ενβαγυιεκμο, υπςξ δ πνμζςπζηυηδηα, ηα πνμζςπζηά 

αζχιαηα, δ ζοκαζζεδιαηζηή ςνζιυηδηα ηαζ ημ πνμζςπζηυ ζηοθ ημο επαββεθιαηία 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ δδιμβναθζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ δθζηία, ημ θφθμ, ημ 

ημζκςκζημμζημκμιζηυ επίπεδμ ηαζ δ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ. 

Δκ ηαηαηθείδζ ημ ζφκδνμιμ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ελμοεέκςζδξ έπεζ πμζηίθεξ 

επζδνάζεζξ ζηδ γςή ημο ενβαγμιέκμο. Ζ έβηαζνδ ακαβκχνζζδ ηαζ πνυθδρδ ημο 

ζοκδνυιμο είκαζ ορίζηδξ ζπμοδαζυηδηαξ. Σμ ζφκδνμιμ «burn-out» είκαζ δοκαηυ κα 

επδνεάζεζ ζδιακηζηά ηδ οβεία ημο ενβαγμιέκμο ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ενβαζίαξ ημο. 

Ζ δδιζμονβία εζδζηήξ οπμζηδνζηηζηήξ μιάδαξ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ηαζ δ 

εθανιμβή εκυξ πνμβνάιιαημξ ζοιαμοθεοηζηήξ αμήεεζαξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ημο 

ζοκδνυιμο έπεζ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ηυζμ βζα ημκ πάνμπμ υζμ ηαζ βζα ημκ 

απμδέπηδ ηςκ οπδνεζζχκ οβείαξ. Δπίζδξ, ηνίκεηαζ απμθφηςξ ακαβηαίμξ μ μνευξ 

επαββεθιαηζηυξ πνμζακαημθζζιυξ ηαζ δ ημζκςκζηή ηαηαλίςζδ ημο κμζδθεοηζημφ 

επαββέθιαημξ
24_34

. 

 

2.3.3.3 Φπρνινγηθή βία. 

 

Έκαξ ακαδουιεκμξ ροπμημζκςκζηυξ ηίκδοκμξ απυ ημ Δονςπασηυ Παναηδνδηήνζμ ηςκ 

Κζκδφκςκ ημο EU-OSHA είκαζ δ αία (ζςιαηζηή / ροπμθμβζηή) ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. 

Ζ αία ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ παναηηδνίγεηαζ ςξ έκα ζοιαάκ επζεεηζηυηδηαξ θοζζηήξ, 

ζελμοαθζηήξ, θεηηζηήξ, ζοκαζζεδιαηζηήξ ή ροπμθμβζηήξ ηαζ ζοιααίκεζ υηακ μζ 

ενβαγυιεκμζ ηαημπμζμφκηαζ, απεζθμφκηαζ ή δέπμκηαζ επίεεζδ ζε ζοκεήηεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ δμοθεζά ημοξ.  

΢ηδ ζδιενζκή ακηαβςκζζηζηή αβμνά ενβαζίαξ, δ ροπμθμβζηή αία απμηεθεί 

«ηνοιιέκμ θαζκυιεκμ» ημ μπμίμ είκαζ δφζημθμ κα ακηζθδθεμφιε. Απμηέθεζια, 

πμθθά ζμαανά πενζζηαηζηά κα ιδκ ακαθένμκηαζ ή κα ιδκ ακαβκςνίγμκηαζ. Ζ 

ροπμθμβζηή αία ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ αίαξ υπςξ είκαζ δ 

δεζηή πανεκυπθδζδ (mobbing), μ εηθμαζζιυξ (bullying) ηαζ δ ζελμοαθζηή 

πανεκυπθδζδ (sexual harassment), ιε πμθοεπίπεδεξ επζπηχζεζξ. 



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
45 

 

΢ε αημιζηυ επίπεδμ, μ πυκμξ ηαζ μ ελεοηεθζζιυξ πμο απμννέμοκ απυ ηδ αία ηαζ ηδκ 

πανεκυπθδζδ ζοκήεςξ μδδβμφκ ζηδκ έθθεζρδ ηζκήηνςκ, ζηδκ απχθεζα ηδξ 

αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ζηδ ιεζςιέκδ αοημεηηίιδζδ, ζημ εοιυ ηαζ ηδκ ηαηάεθζρδ, ζημ 

άβπμξ ηαζ ηδκ εοενεεζζηυηδηα ηςκ ειπθεημιέκςκ ενβαγμιέκςκ. Όπςξ ζοιααίκεζ ηαζ 

ιε ημ άβπμξ, αοηά ηα ζοιπηχιαηα είκαζ πζεακυκ κα ελεθζπεμφκ ζε ροπμζςιαηζηέξ 

παεήζεζξ. 

΢ε ενβαζζαηυ επίπεδμ, δ αία πνμηαθεί ιαηνμπνυεεζιδ νήλδ ζημ βεκζηυηενμ 

πενζαάθθμκ ενβαζίαξ (δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, μνβάκςζδ ενβαζίαξ). Ο ενβμδμηζηυξ 

θμνέαξ αανφκεηαζ ιε ημ άιεζμ ηυζημξ ηδξ παιέκδξ ενβαζίαξ ηαζ ιε ημ έιιεζμ 

ηυζημξ ηδξ ιεζςιέκδξ απμδμηζηυηδηαξ ηαζ παναβςβζηυηδηαξ.  

΢ημ επίπεδμ ημο ημζκςκζημφ ζοκυθμο, ημ απμηέθεζια ηδξ αίαξ πενζθαιαάκεζ ημ 

ηυζημξ απμηαηάζηαζδξ βζα ηδκ εκζςιάηςζδ ηςκ εοιάηςκ ζηδκ εκενβχ ενβαζζαηή 

ηαεδιενζκυηδηα
35

. 

 

2.3.3.3.1 Ζζηθή Παξελφριεζε (Mobbing). 

 

Ζ δεζηή πανεκυπθδζδ (mobbing) είκαζ ιία ζδζαίηενδ ιμνθή αίαξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ. 

Ο Γζεεκήξ Ονβακζζιυξ Δνβαζίαξ (ILO), οζμεέηδζε ηδκ ενιδκεία ημο υνμο 

«mobbing» απυ ημκ ημζκςκζηυ ροπμθυβμ ενβαζίαξ Heinz Leymann. Ο μπμίμξ 

πνμζδζυνζζε ημκ ροπμημζκςκζηυ ηνυιμ ή ηδκ δεζηή πανεκυπθδζδ ζημκ ενβαζζαηυ αίμ 

ςξ ιζα «επενζηή ηαζ ιδ δεζηή επζημζκςκία, ζημπεφμκηαξ ζηδκ ακηεηδίηδζδ, ζηδκ 

απεζθή, ζηδκ ηαπείκςζδ ηαζ ζηδ δζαπυιπεοζδ, πμο εηδδθχκεηαζ ιε ζοζηδιαηζηυ 

ηνυπμ απυ έκα ή πενζζζυηενα άημια εκακηίμκ εκυξ άθθμο αηυιμο ημ μπμίμ πςνίξ 

οπμζηήνζλδ ηαζ άιοκα είκαζ ακαβηαζιέκμ κα δέπεηαζ ηζξ ζοκεπείξ ηαηαπζεζηζηέξ 

εκένβεζεξ. Οζ εκένβεζεξ αοηέξ βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ ζοπκά ηαζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια». 

΢φιθςκα ιε ημκ Heinz Leymann, δ ελέθζλδ ημο θαζκμιέκμο «mobbing» 

πναβιαημπμζείηαζ ζε 4 ζηάδζα: 

1. Καεδιενζκή δζέκελδ. 

΢ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ επζζδιαίκεηαζ ιία δζέκελδ δ μπμία εηδδθχκεηαζ 

δζαιέζμο ιίαξ ζεζνάξ θναζηζηχκ επζεέζεςκ ή αζηεσζιχκ πμο απεοεφκμκηαζ πνμξ ημκ 

ενβαγυιεκμ (εφια) ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβείηαζ ανκδηζηά θμνηζζιέκμ ηθίια. 

                                                           
35

 (Σμνμζζζάκ Δθίγ et al, 2007-2013) 
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Σέημζμο ηφπμο δζεκέλεζξ, μζ μπμίεξ ζοπκά είκαζ δφζημθμ κα επζζδιακεμφκ, ακ δεκ 

ζηαιαηήζμοκ, ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ςξ έκαοζια ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ημο «mobbing». 

2. Ανπή ημο mobbing 

Δδχ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ «ςνίιακζδ ηδξ δζέκελδξ» αθμφ μζ πνμζαμθέξ 

βίκμκηαζ ζοκεπείξ ηαζ ζοζηδιαηζηέξ, ημ εφια ζηαδζαηά απμιμκχκεηαζ εκχ 

πανάθθδθα ιεζχκεηαζ δ αοημεηηίιδζή ημο. Πμθφ ζοπκά αοηυ ημ ζηάδζμ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιία ηαηάζηαζδ πνυκζμο άβπμοξ ημ μπμίμ εηδδθχκεηαζ ιε 

ροπμζςιαηζηά παεμθμβζηά ζοιπηχιαηα ηαζ ημ εφια ακαβηάγεηαζ κα ηαηαθφβεζ ζε 

θανιαηεοηζηή οπμζηήνζλδ ηαζ απμοζίεξ απυ ηδκ ενβαζία. 

3. ΢οιιεημπή ηδξ Γζμίηδζδξ. 

Ζ πενίπηςζδ ημο ενβαγμιέκμο (εφια) ηζκεί ημ εκδζαθένμκ ηδξ δζμίηδζδξ δ μπμία 

ακδζοπεί απυ ηζξ ζοκεπυιεκεξ απμοζίεξ ημο ηαζ ηδ ιείςζδ ηςκ επζδυζεχκ ημο ζε 

πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ επίπεδμ. Αημφβμκηαξ ηζξ ανκδηζηέξ βκχιεξ πμο ηοηθμθμνμφκ 

ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ άημιμ, πνμηζιά κα ημπμεεηδεεί ιε ημ 

ιένμξ ηςκ «δζςηηχκ» ιδ δίδμκηαξ πίζηδ ζηα πανάπμκα ημο εφιαημξ. ΢ηδ θάζδ αοηή, 

ημ εφια είκαζ απμιμκςιέκμ, δεκ εζζαημφεηαζ ηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ μζ 

πενζννέμοζεξ δζααμθέξ ζοκεπίγμοκ κα πθδεαίκμοκ. 

4. Απμηθεζζιυξ απυ ηδκ αβμνά ενβαζίαξ. 

Δίκαζ δ ηεθζηή θάζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηδκ απμπμιπή ημο 

εφιαημξ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ. Ζ παναίηδζδ υιςξ ημο ενβαγμιέκμο είηε 

αοηή είκαζ δεεθδιέκδ είηε οπμπνεςηζηή, δεκ απμηεθεί δοζηοπχξ βζα αοηυκ ηδκ 

μνζζηζηή θφζδ ηςκ δεζκχκ ημο. Οζ ζοκέπεζεξ ηδξ ροπμθμβζηήξ αίαξ πμο οπέζηδ, εα 

παναιείκμοκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια δδιζμονβχκηαξ ζημ εφια ιεηααμθέξ ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ ημο ηαηάζηαζδξ, οπεφεοκεξ βζα έκα θάζια ζοιπενζθμνχκ υπςξ: 

ηάζδ βζα ιεηαηίκδζδ ζε άθθδ εέζδ ενβαζίαξ, εκαζπυθδζδ ιε ενβαζζαηέξ πναηηζηέξ 

ήζζμκμξ ζδιαζίαξ, απέπεεζα βζα ηδκ ενβαζία, ιακζμηαηάεθζρδ, επζεεηζηυηδηα, αηυια 

ηαζ ηάζεζξ αοημηημκίαξ.  

Ζ δεζηή πανεκυπθδζδ ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηυζμ ηδξ ζδίαξ υζμ ηαζ ακχηενδξ 

ζενανπζηήξ ααειίδαξ ιεηαηνέπμοκ ημκ πχνμ ενβαζίαξ ζε «πεδίμ ιάπδξ» ηαζ 

δζαπςνίγεηαζ ζε ηάεεημ ηαζ μνζγυκηζμ. 

Σμ ηάεεημ mobbing ή bossing, ζοκίζηαηαζ ζε ροπμθμβζηή αία δ μπμία αζηείηαζ 

απυ έκα άημιμ ημ μπμίμ ηαηέπεζ ακχηενδ ζενανπζηή ααειίδα ζε έκα άθθμ ηαηχηενδξ 

ααειίδαξ. Σμ μνζγυκηζμ mobbing ή staffing ζοκίζηαηαζ ζημκ ροπμθμβζηυ ηνυιμ μ 
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μπμίμξ αζηείηαζ απυ έκακ ή πενζζζυηενμοξ ενβαγυιεκμοξ εζξ αάνμξ εκυξ άθθμο ηδξ 

ίδζαξ ζενανπζηήξ ααειίδαξ.  

Ζ πνχηδ ζοκέπεζα ημο mobbing ζημ εφια είκαζ δ απχθεζα ηδξ ζηακυηδηάξ ημο κα 

ενβαζηεί ηαζ ηδξ ειπζζημζφκδξ ζημκ εαοηυ ημο. Σμ ζδιείμ αοηυ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ 

ηδκ εηηίκδζδ εκυξ ακενπυιεκμο ζπεζνμεζδμφξ ζπδιαηζζιμφ ζοιπηςιάηςκ υπςξ 

έκημκδ δοζθμνία/άβπμξ, εοενεεζζηζηυηδηα, επζεεηζηυηδηα, ηυπςζδ, ιακζμηαηάεθζρδ, 

πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ιέπνζ ηαζ ζε απυπεζνα αοημηημκίαξ. Ζ έκηαζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ιπμνεί κα εκζζποεεί ακ ημ ήδδ ανκδηζηυ ενβαζζαηυ ηθίια ζοκδοαζηεί 

ιε εκδεπυιεκμ ανκδηζηυ μζημβεκεζαηυ ηθίια.  

Σμ mobbing εηηυξ απυ ημ βεβμκυξ υηζ επδνεάγεζ ηδκ ροπμζοκαζζεδιαηζηή 

ηαηάζηαζδ ημο εφιαημξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ δεοηενεουκηςξ ηαζ εζηία βέκεζδξ 

πνμαθδιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ πμο αθμνμφκ ζημ ζφκμθμ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηδξ 

επζπείνδζδξ υπςξ ιείςζδ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ
24_36_37_38

. 

 

2.3.3.3.2 Δξγαζηαθφο Δθθνβηζκφο (Bullying). 

 

Ο ενβαζζαηυξ εηθμαζζιυξ (bullying) ηενδίγεζ έδαθμξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ζε 

δζάθμνμοξ ενβαζζαημφξ ημιείξ. ΢φιθςκα ιε ημ Δονςπασηυ Παναηδνδηήνζμ ηςκ 

Κζκδφκςκ ημο EU-OSHA, παναηδνείηαζ αφλδζδξ ηςκ πενζζηαηζηχκ, υπμο 

ενβαγυιεκμζ οθίζηακηαζ ενβαζζαηυ bullying ή βίκμκηαζ εεαηέξ επζεεηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ζοκαδέθθμο. 

Ο εηθμαζζιυξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ είκαζ ιζα θακεαζιέκδ πνήζδ ή ηαηάπνδζδ 

ελμοζίαξ ηαηά επακάθδρδ, υπμο μ ενβαγυιεκμξ-ζηυπμξ δοζημθεφεηαζ κα 

οπεναζπζζηεί ημκ εαοηυ ημο. ΢φιθςκα ιε ημκ Einarsen μνίγεηαζ «δ ζοζηδιαηζηή 

απνυαθεπηδ, πανάθμβδ ηαζ άδζηδ επίεεζδ εκυξ ζοκαδένθμο, ηαηςηένμο ή ακςηένμο 

ζε ενβαζζαηή ααειίδα, ιέζς δδιυζζαξ οπμηίιδζδξ, δ μπμία εάκ ζοκεπζζηεί ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ζμαανά ημζκςκζηά, ροπμθμβζηά ηαζ ροπμζςιαηζηά πνμαθήιαηα ζημ 

εφια
39

».  

                                                           
36

 (Leymann, H., 1990) 

37
 (Leymann, H., 1996) 

38
 (EU-OSHA, ISSN:1831-9343) 

39
 (Einarsen, S. 1996) 
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Τπμζηδνίγεηαζ υηζ δεκ είκαζ αοηυξ ηάεε αοηυξ μ ενβαζζαηυξ εηθμαζζιυξ πμο 

ιπμνεί κα αθάρεζ ζμαανά ημκ ενβαγυιεκμ-ζηυπμ, αθθά αοηυ ελανηάηαζ ζδιακηζηά 

ηαζ απυ ηδκ ζοπκυηδηα ηδξ ζοιπενζθμνάξ, ηζξ ηαηαζηάζεζξ ηαηά ηζξ μπμίεξ ζοιααίκεζ, 

ημ πάζια δφκαιδξ ζζπφμξ ιεηαλφ ημο εφιαημξ ηαζ ημο εφηδ.  

Σμ άημιμ πμο οθίζηαηαζ ενβαζζαηυ bullying ιπμνεί κα αζχκεζ έκημκα 

ζοκαζζεήιαηα ηαπείκςζδξ, ηαηςηενυηδηαξ, αδοκαιίαξ κα οπεναζπζζηεί ημκ εαοηυ 

ημο. Δπίζδξ ιπμνεί κα πανμοζζάγεζ αολδιέκεξ δοζημθίεξ ζοκενβαζίαξ ηαζ απυδμζδξ 

ζηδκ δμοθεζά ημο. Μπμνεί κα αζχκεζ έκημκμ άβπμξ, ζημιαπζημφξ ηαζ ιοσημφξ πυκμοξ 

αδοκαιία παθάνςζδξ ηαζ δοζημθία ζημκ φπκμ. 

Ο εηθμαζζιυξ δεκ έπεζ ιυκμ ζοκέπεζεξ ζημ ίδζμ ημ άημιμ, αθθά ηαζ ζημκ πχνμ 

ενβαζίαξ. ΢ε ενβαζζαημφξ πχνμοξ ιε θαζκυιεκα bullying δ απυδμζδ ηαζ 

παναβςβζηυηδηα ιεζχκεηαζ ελαζηίαξ ημο ορδθμφ stress ηςκ αηυιςκ πμο οθίζηακημ 

εηθμαζζιυ. ΢ηδ ιείςζδ ηδξ απμδμηζηυηδηαξ ζοιαάθθμοκ επίζδξ μζ ζοπκέξ απμοζίεξ, 

μζ παναζηήζεζξ οπαθθήθςκ πμο οθίζηακημ ή παναημθμοεμφζακ bullying, ημ ηυζημξ 

ηαζ μ πνυκμξ πμο απαζημφκηακ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ κέςκ οπαθθήθςκ ηαζ δ έθθεζρδ 

μιαδζημφ πκεφιαημξ ενβαζίαξ
40

.  

 

2.3.3.3.3 ΢εμνπαιηθή παξελφριεζεο (sexual harassment). 

 

Σμ θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ πανεκυπθδζδξ (sexual harassment) ζημκ πχνμ 

ενβαζίαξ ακαδφεηαζ ιέζα απυ ηζξ δμιέξ ηδξ ζζςπήξ ζηδκ ανπή ηδξ δεηαεηίαξ ημο 70’, 

βκςζημπμζχκηαξ ηδκ ανκδηζηή ζοκαζζεδιαηζηή δζέβενζδ ιίαξ δοζιεκμφξ ημζκςκζηήξ 

ιεηαπείνζζδξ ηαζ ακεπζεφιδηδξ ζοιπενζθμνάξ. Μέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ δεηαεηίαξ ημ 80’, 

ζε δζεεκέξ επίπεδμ, ημ εκ θυβμ θαζκυιεκμ είπε ακαβκςνζζηεί ςξ ημζκςκζηυ πνυαθδια 

ημ μπμίμ εηαάθθεζ ιία δοζάνεζηδ ηαζ ακαπυθεοηηδ υρδ ηδξ επαββεθιαηζηήξ γςήξ. 

Ζ πνχηδ πνμζπάεεζα βζα ηδ δζαιυνθςζδ εκυξ ημζκά απμδεηημφ μνζζιμφ βζα ηδ 

ζελμοαθζηή πανεκυπθδζδ, έβζκε ημ 1975 απυ ηδκ δζδάηηςν ροπμθμβίαξ Lin Farley, μ 

μπμίμξ αθμνμφζε ηα επακαθαιαακυιεκα ηαζ ακεπζεφιδηα ζελμοαθζηά ζπυθζα, ηα 

αθέιιαηα ή ηαζ ηδ ζςιαηζηή επαθή, πμο έηακακ ημ εζβυιεκμ άημιμ κα αζζεάκεηαζ 

εκυπθδζδ ή πνμζαμθή ηαζ κα πνμηαθμφκ δοζανέζηεζα ηαζ αιδπακία ζημ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ
41

. 
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 (FACTS, ISSN:1681-2123) 

41
 (Ανηζκμπμφθμο Β. et al, 2004) 
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΢φιθςκα ιε ηδκ Οδδβία 2002/73/ΔΚ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ημ 2002 

ζελμοαθζηή πανεκυπθδζδ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ «κμείηαζ ςξ, ηαζ ελμιμζχκεηαζ ιε 

δζάηνζζδ αάζεζ θφθμο, πμο πανααζάγεζ ηδκ ανπή ηδξ ίζδξ ιεηαπείνζζδξ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ ζπεηζηά ιε ηδκ πνυζααζδ ζηδκ απαζπυθδζδ, ζηδκ επαββεθιαηζηή 

εηπαίδεοζδ ηαζ πνμχεδζδ, ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ».  

Ζ ζελμοαθζηή πανεκυπθδζδ απαβμνεφεηαζ ηυζμ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ηαζ ηαηά 

ηδκ ακαγήηδζδ ενβαζίαξ (Ν. 3896/2010) υζμ ηαζ ηαηά ηδκ πνυζααζδ ζε αβαεά ηαζ 

οπδνεζίεξ ηαζ ηδκ πανμπή αοηχκ (Ν. 3769/2009).  

Ονίγμοζα ζοιπενζθμνά ζελμοαθζηήξ πανεκυπθδζδξ είκαζ δ επίιμκδ, πνμζαθδηζηή 

ηαζ ακεπζεφιδηδ θεηηζηή, ιδ θεηηζηή ή ζςιαηζηή ζοιπενζθμνά ζελμοαθζημφ 

παναηηήνα, ζε ζημπυ ηδκ απμδμπή ή απυννζρδ ηδξ ενβαζζαηήξ απαζπυθδζδξ, 

πνμζαάθθμκηαξ ηδκ αλζμπνέπεζα ημο αηυιμο, εέημκηάξ ηδ ςξ αάζδ βζα απμθάζεζξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ ενβαζζαηή γςή ημο
42

. 

Ζ πζμ βκςζηή πανεκμπθδηζηή ζοιπενζθμνά ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ είκαζ δ Quid pro 

quo «ηάηζ βζα ηάηζ» ή «αοηυ βζα αοηυ». Παναηδνείηαζ υηακ έκα πνυζςπμ ζε εέζδ 

ενβαζζαηήξ ελμοζίαξ επζπεζνεί ιέζα απυ ζελμοαθζηέξ πνμηάζεζξ κα επδνεάζεζ ηζξ 

ζοκεήηεξ ενβαζίαξ ηαζ κα δζαπναβιαηεοηεί ενβαζζαηά πνμκυιζα. 

Ζ πνμζαθδηζηή ιεηαπείνζζδ ηαζ δ ζελμοαθζηή πανεκυπθδζδ ζημοξ 

ενβαγυιεκμοξ/εφιαηα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δζάθμνεξ ροπμζςιαηζηέξ ηναοιαηζηέξ 

επζπηχζεζξ υπςξ: δοζημθίεξ πνμζανιμβήξ ηαζ ζοκενβαζίαξ, ιεζςιέκδ ακημπή ζημ 

άβπμξ, ηαηάεθζρδ, δοζημθίεξ ζημκ φπκμ, έκημκδ επζεεηζηυηδηα, ζοιπηχιαηα 

ελάκηθδζδξ. 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ πανεκυπθδζδ επζθένεζ ηυζημξ ζηδκ ιμκάδα ενβαζίαξ 

(Φμνέα/Ονβακζζιμφ/Δπζπείνδζδξ) θυβς ηδξ ιεζςιέκδξ παναβςβζηυηδηαξ ηαζ 

απμδμηζηυηδηαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ (εφια - ιάνηονεξ ή βκχζηεξ αοηήξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ). 

Τπάνπμοξ θμνείξ υπςξ δ ηδθεθςκζηή βναιιή SOS 15900 ηδξ Γεκζηήξ 

Γναιιαηείαξ Ηζυηδηαξ ηςκ Φφθςκ, δ Δπζεεχνδζδ Δνβαζίαξ, μ ΢οκήβμνμξ ημο 

Πμθίηδ, ηα Δνβαηζηά ΢ςιαηείμ
43

, πμο ιπμνεί κα απεοεοκεεί μ ενβαγυιεκμξ/εφια ή μ 

ενβαγυιεκμξ πμο οπυ ηδκ ακηίθδρή ημο έπεζ πέζεζ πανεκμπθδηζηή ζοιπενζθμνά 

ζελμοαθζηήξ θφζδξ. 
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 (Γζακκαημφνμο ΢ηαιαηίκα et al, 2010) 

43
 (Κζκηή Καθθζννυδ, 2013) 
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2.4 Κίλδπλνη Αηπρήκαηνο. 

 
Κάεε επαββεθιαηζηή δναζηδνζυηδηα παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ αθθδθμζοκδευιεκδ 

ζπέζδ ιεηαλφ ημο ενβαγυιεκμο, ημο επαββεθιαηζημφ ελμπθζζιμφ ηαζ ημο ενβαζζαημφ 

πενζαάθθμκημξ. Όηακ δεκ δνμοκ ζε ζοκένβεζα εθθμπεφεζ μ ηίκδοκμξ αηοπήιαημξ.  

Ο ακενχπζκμξ πανάβμκηαξ είκαζ αζηάειδημξ ηαζ ηαηά έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

μθείθεηαζ ζηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ, δζαεέημκηαξ ημ ηαθφηενμ ενβαζζαηυ 

ελμπθζζιυ (ιδπακζηυ ηαζ πνμζηαηεοηζηυ) ηαζ ελαζθαθίγμκηαξ ημ πνυηοπμ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ. Με αθθά θυβζα μ άκενςπμξ ιπμνεί κα πνμαεί ζε (ή κα παναθείρεζ) ιία 

εκένβεζα είηε ζηυπζια (ιδ βκςνίγμκηαξ ηζξ ζοκέπεζεξ) είηε υπζ, αθθά ζε ηαιία 

πενίπηςζδ δε επζεοιεί ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ. 

Ζ ικήιδ, δ πνμζμπή, δ ακηίθδρδ ηαζ δ θμβζηή ζηέρδξ, είκαζ ηα ζδζαίηενα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ πμο δζέπμοκ ηάεε ενβαγυιεκμ, ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ημοξ ενβαζζαημφξ πανάβμκηεξ, επδνεάγμοκ ηδκ ενβαζζαηή ζοιπενζθμνά ιε ηέημζμ 

ηνυπμ χζηε κα δζαηοαεφεηαζ δ οβεία ηαζ δ αζθάθεζα. 

Σμ ζφβπνμκμ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ηαζ δ ημζκςκία ηδξ πθδνμθμνίαξ, αζημφκ 

οπεναμθζηή πίεζδ, οπενθμνηχκμκηαξ ηδκ ακενχπζκδ ικήιδ ιε ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ 

πθδνμθμνζχκ, επζαάθθμκηαξ ηδκ απαναίηδηδ πνμζμπή ημο ενβαγμιέκμο. 

 Γζα κα αθθδθεπζδνάζεζ ιε αζθάθεζα μ ενβαγυιεκμξ ιε ημ ζφβπνμκμ 

πθδνμθμνζαηυ ζφζηδια ενβαζίαξ, πνέπεζ δ ζηακυηδηα ηδξ ακηίθδρδξ κα είκαζ ζε 

εβνήβμνζδ, χζηε μζ πθδνμθμνίεξ κα ιδκ πανενιδκεοεμφκ. 

Ζ απμηοπία ζηδ θμβζηή ζηέρδξ έπεζ έιιεζδ επίπηςζδ ζημ εφνμξ εοεφκδξ (θήρδ 

απυθαζδξ ηαζ εθέβπμο) ιε ζμαανέξ επζπηχζεζξ βζα ηα πμθφπθμηα ιμκηένκα 

ενβαζζαηά ζοζηήιαηα
44_45

. 
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 (Garg Praveen et al, 2010) 

45
 (Reason James, 1991) 
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
 

Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο. 

 

3.1 Γεληθά Υαξαθηεξηζηηθά. 

 

Σα Μέζα Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ) ή Πνμζηαηεοηζηυξ Αημιζηυξ Δλμπθζζιυξ 

«Personal Protective Equipment» (PPE) είκαζ εζδζηά ζπεδζαζιέκμξ ελμπθζζιυξ ιε 

ζημπυ ηδκ ιείςζδ ηδξ έηεεζδξ ζημ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ, δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ 

οβζεζκή ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ. Καηέπμοκ έκακ απυ ημοξ 

ζπμοδαζυηενμοξ νυθμοξ ηδξ πνυθδρδξ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ
46

. 

΢οιθχκα ιε ημκ Κακμκζζιυ 2016/425 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο 

΢οιαμοθίμο, ηα ΜΑΠ ηαηαηάζζμκηαζ ζε ηνείξ ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ημκ ηίκδοκμ. 

Πανέπμοκ ημ ακχηενμ επίπεδμ πνμζηαζίαξ ηαζ απαζηείηαζ κα θένμοκ ημ ζήια 

πζζημπμίδζδξ CE, ημ μπμίμ πνέπεζ αημθμοεείηαζ απυ ημκ ανζειυ ιδηνχμο, κα είκαζ 

μναηυ, εοακάβκςζημ ηαζ κα παναιέκεζ ακελίηδθμ ιέπνζ ηαζ ηδκ ακαιεκυιεκδ 

διενμιδκία πενζμνζζιμφ πνήζδξ. Γζα ηάεε ΜΑΠ πμο δζαηίεεηαζ ζηδκ αβμνά, 

οπμπνεςηζηά ζοκμδεφεηαζ απυ ημ εκδιενςηζηυ έκηοπμ βζα ηδκ μνευηενδ πνήζδ ηαζ 

ηδκ ηαηαθθδθυηενδ ζοκηήνδζδ ακάθμβα ιε ηδκ ηαηδβμνία ηαηάηαλδξ δζάηνζζδξ ηαζ 

ημκ ζημπυ βζα ημκ μπμίμ πνμμνίγμκηαζ
47

. 

Σα είδδ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ δζαπςνίγμκηαζ ζε  

 Ρμφπα πνμζηαζίαξ. 

Δκηάζζμκηαζ ηα παναδμζζαηά είδδ νμφπςκ (ζζμεενιζηή έκδοζδ, παπμφηζζα 

αζθαθείαξ, ζαθμπέηα ενβαζίαξ, ηα ακαηθαζηζηά βζθέηα ορδθήξ μναηυηδηαξ). 

 Δλμπθζζιυξ πνμζηαζίαξ. 

Ακαθένμκηαζ ηα ακηζηείιεκα πνμζηαζίαξ (ιάζηεξ πνμζχπμο ιε ή πςνίξ θίθηνμ, 

ςημαζπίδεξ, βάκηζα, ηνάκμξ)
1
. 

Ο αημιζηυξ πνμζηαηεοηζηυξ ελμπθζζιυξ απμηεθεί έκα είδμξ θνάβιαημξ ακάιεζα 

ζημκ ενβαγυιεκμ ηαζ ζημκ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ πμο οπμαυζηεζ ζημκ πχνμ 

ενβαζίαξ. Ζ πμθζηζηή πνήζδ ηςκ ΜΑΠ εα πνέπεζ κα ζοκδοάγεηαζ ιε ημ βεβμκυξ υηζ ημ 

Νμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ Δνβαζίαξ είκαζ πχνμξ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ αηοπδιάηςκ 
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 (Βακηανάηδξ Απ. et al, 2013) 

47
 (Κακμκζζιυξ (ΔΔ) 2016/425 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο, 2016) 

http://axioncotton.com/shop/%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82/
http://axioncotton.com/shop/%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82/
http://axioncotton.com/woocommerce-search/keyword/%CE%93%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CE%BF+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF/search-in/product/cat-in/all/search-other/product
http://axioncotton.com/shop/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%AE%CF%82/%CE%BC%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82-%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%85-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%8E%CF%80%CE%BF%CF%85/
http://axioncotton.com/shop/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82/%CF%89%CF%84%CE%BF%CE%B1%CF%83%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82/
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ηαζ ζοκεπχξ εα πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ αοζηδνά μζ υνμζ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζα, 

ηυζμ απυ ηδκ πθεονά ηδξ Γζμίηδζδξ πμο πμνήβεζ ηα ΜΑΠ, υζμ ηαζ απυ ηδκ πθεονά 

ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο ηάκεζ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. 

Ζ εκδιένςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ βζα ημοξ επαββεθιαηζημφξ αθαπηζημφξ 

πανάβμκηεξ, πμο είκαζ πανχκ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ημο Νμζμημιείμο, ηαζ βζα ηδκ 

ακαβηαζυηδηα ηδξ πνήζδξ ημο Αημιζημφ Δπαββεθιαηζημφ Δλμπθζζιμφ Πνμζηαζίαξ, 

επζηοβπάκεηαζ ιέζα απυ ηδκ ζοκεπή εηπαίδεοζδ. Οζ πχνμζ θφθαλήξ, μζ ηακυκεξ 

ζοκηδνήζεζξ, ηαζ μ ηνυπμξ πνήζδξ, πνέπεζ κα πθδνμφκ ηζξ πνμτπμεέζεζξ οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ημο ηαηαζηεοαζηή. Δπίζδξ μ ηαηηζηυξ έθεβπμξ βζα 

ηοπυκ θεμνέξ, εθθείρεζξ ζοιπθδνςιαηζηχκ ελανηδιάηςκ, βζα ηδκ διενμιδκία 

πενζμνζζιμφ πνήζδξ, ηαεζζηά ηα ΜΑΠ αζθαθέζηενα ηαζ δ πνήζδ ημοξ δεκ 

ζοκεπάβεηαζ ιε κέμοξ ηζκδφκμοξ.  

Δπίζδξ ηα Μέζα Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ εα πνέπεζ κα είκαζ ζε ειθακέξ ηαζ 

πνμζαάζζιμ ζδιείμ ημο εηάζημηε πχνμο ενβαζίαξ
46

. 

 

3.2 Δίδε Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο γηα ην Πξνζσπηθφ 

Τγεηνλνκηθήο Πεξίζαιςεο. 

 

Οζ ενβαζζαηέξ μιάδεξ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ πανμπή οπδνεζζχκ οβεζμκμιζημφ 

παναηηήνα, ζε ιία Νμζδθεοηζηή Μμκάδα, εθμδζάγμκηαζ ιε Μέζα Αημιζηήξ 

Πνμζηαζίαξ, υπμο δ πνήζδ ημο εκ θυβς ελμπθζζιμφ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε δέμοζα 

επζιέθεζα. Απυ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ έπμοκ ακανηδεεί πνςηυημθθα 

εθανιμβήξ ηαζ αθαίνεζδξ αημιζημφ ελμπθζζιμφ πνμζηαζίαξ βζα απμθοβή έηεεζδξ ζε 

θμζιμβυκμοξ πανάβμκηεξ (Δζηυκα 3.11) (Δζηυκα 3.12)
48

. 

Σα είδδ ημο Αημιζημφ Δλμπθζζιμφ Πνμζηαζίαξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά 

ηυνςκ ζε έκα Νμζδθεοηζηυ Ίδνοια ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ πενζμπή ημο 

ζχιαημξ πμο πνμζηαηεφεηαζ. 

 Πνμζηαζία Κμνιμφ. 

Αοηυ ημ είδμξ πνμζηαζίαξ απμηεθεί ιία οπμηαηδβμνία ημο ηφπμο «νμφπςκ 

πνμζηαζίαξ». Υνδζζιμπμζείηαζ απυ ημκ ενβαγυιεκμ υηακ οπάνπεζ ηίκδοκμξ ηα 

ηακμκζηά νμφπα ημο κα θενςεμφκ ή κα ηαηαζηναθμφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ. 

                                                           
48

 (WORLD HEALTH ORGANIZATION WHO), 2015) 
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Αξ επζζδιακεεί υηζ δ ζημθή ενβαζίαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ απυ πνμζςπζηυ ηθζκζηχκ 

ή ενβαζηδνίςκ βζα ηδκ ηαεδιενζκή ενβαζία ημοξ, δεκ εεςνείηαζ ΜΑΠ (Δζηυκα 3.1). 

Ζ πνμζηαηεοηζηή εκδοιαζία ιίαξ πνήζεςξ δζαηνίκεηαζ ζε δφμ είδδ ηδ νυιπα 

(Δζηυκα 3.2) ηαζ ηδ πμδζά (Δζηυκα 3.3). Σμ είδμξ ηδξ πνμζηαηεοηζηή εκδοιαζίαξ πμο 

απαζηείηαζ ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ ααειυ πνμζηαζίαξ ημο δένιαημξ ηαζ ηδκ απμθοβή 

επζιυθοκζδξ ηδξ ζημθήξ ενβαζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα δζαδζηαζζχκ ή πανειαάζεςκ πμο 

είκαζ πζεακυ κα πνμηαθέζμοκ αενυθοια ή εηηίκαλδ ζςιαηζηχκ οβνχκ
49

. 

 Πνμζηαζία Μαηζχκ ηαζ Πνμζχπμο. 

Οζ ενβαγυιεκμζ, πνέπεζ κα εθμδζάγμκηαζ ιε ημ ηαηάθθδθμ βζα ηδ θφζδ ηδξ 

ενβαζίαξ, ακαθχζζιμ ιέζμ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ, υηακ οπάνπεζ ηίκδοκμξ πνυηθδζδξ 

ηναοιαηζζιμφ δ ιυθοκζδξ ηςκ ιαηζχκ ηαζ ημο πνμζχπμο. 

Σα ιέζα πνμζηαζίαξ ιαηζχκ ηαζ πνμζχπμο είκαζ ηα βοαθζά πνμζηαζίαξ ιε πθασκά 

πνμζηαηεοηζηά ιε άπνςια ή έβπνςια ηνφζηαθθα (Δζηυκα 3.4) ηαζ δ πνμζςπίδα 

(Δζηυκα 3.5)
50

. 

 Πνμζηαζία Ακαπκεοζηζηχκ Οδχκ.  

Ο ηαηάθθδθμξ πνμζηαηεοηζηυξ ελμπθζζιυξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ βζα ημοξ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ δζαπςνίγεηαζ ζηζξ απθέξ πεζνμονβζηέξ ιάζηεξ ιίαξ πνήζεςξ 

(Δζηυκα 3.6), ζηζξ ιάζηεξ θίθηνμο ορδθήξ ακαπκεοζηζηήξ πνμζηαζίαξ επζπέδμο FFP 

ιίαξ πνήζεςξ (Δζηυκα 3.7) ηαζ ζηζξ επακαπνδζζιμπμζήζζιεξ ιάζηεξ ιε ακαθχζζια 

θίθηνα R (Δζηυκα 3.8). 

Οζ θζθηνυιαζηεξ ιίαξ πνήζεςξ FFP ηαηαηάζζμκηαζ ςξ FFP1, FFP2 ηαζ FFP3 πμο 

οπμδδθχκμοκ ηδκ απυδμζδ ημο θζθηνανίζιαημξ (παιδθή, ιεζαία ηαζ ιεβάθδ). 

Φένμοκ ηδκ έκδεζλδ  SL, VO ηαζ GA υηακ πανέπμοκ ηαζ πνμζηαζία απυ ζηενεά ηαζ 

οβνά ζςιαηίδζα, απυ μνβακζηέξ μζιέξ ηαζ απυ υλζκα αένζα. 

Σα ακαθχζζια θίθηνα βζα ηζξ επακαπνδζζιμπμζήζζιεξ ιάζηεξ πνέπεζ κα 

αημθμοεμφκ ηα Δονςπασηά πνυηοπα EN141 ηαζ EN14387 (αενίςκ ηαζ ιεζηηά θίθηνα) 

ηαζ ΔΝ143 (θίθηνα ζςιαηζδίςκ), επζζδιαίκμκηαζ ιε πνςιαηζημφξ ηςδζημφξ ηαζ 

ηθάζεζξ δοκαιζηυηδηαξ θζθηνανίζιαημξ R1, R2 ηαζ R3 (παιδθή δοκαιζηυηδηα, 

ιεζαία δοκαιζηυηδηα ηαζ ορδθή δοκαιζηυηδηα)
49_51

. 

 

                                                           
49

 (ΚΔΔΛΠΝΟ), 2015) 

50
  (Δονςπασηή Δπζηνμπή, 2013) 

51
 (Health and Safety Executive (HSE), 2005) 
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 Πνμζηαζία Υενζχκ.  

Οζ ενβαγυιεκμζ, πνέπεζ κα εθμδζάγμκηαζ ιε ηαηάθθδθα βάκηζα ηαζ υηακ πνεζάγεηαζ, 

ιε εζδζηά ηαθφιιαηα ηςκ αναπζυκςκ έηζζ χζηε κα πανέπεηαζ πνμζηαζία ακάθμβα ιε 

ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ εηάζημηε ενβαζίαξ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ. Αοηυ ημ είδμξ ΜΑΠ 

απμηεθεί οπμηαηδβμνία ημο ηφπμο «νμφπςκ πνμζηαζίαξ» (Δζηυκα 3.9). 

Γζαηνίκμκηαζ ζε απμζηεζνςιέκα ηαζ ιδ απμζηεζνςιέκα βάκηζα ιίαξ πνήζεςξ. 

΢οιθχκα ιε ηδκ Δονςπασηή Οδδβία ΔΝ 455, πνέπεζ κα είκαζ ακεεηηζηά, αδζάανμπα, 

οπμαθθενβζηά ηαζ κα αημθμοεμφκ ημκ ηακυκα απμδεηηήξ πμζυηδηαξ AQL > 1,5. 

Τπάνπεζ μ ηφπμξ βακηζχκ απυ θοζζηυ latex, απυ vinyl (PVC), απυ πμθοαζεοθέκζμ 

(PE) ηαζ απυ nitrile πμο είκαζ δζαεέζζια ακάθμβα ιε ηδκ επαββεθιαηζηή 

δναζηδνζυηδηα. 

Σα βάκηζα απυ θοζζηυ latex ζοκίζηαηαζ βζα υθεξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο 

πενζθαιαάκεζ δ πανμπή οπδνεζζχκ οβείαξ. Δίκαζ ελαζνεηζηή επζθμβή βζα πμθφςνεξ 

ενβαζίεξ ηαζ ενβαζίεξ πμο απαζημφκ ορδθυ ααειυ εοαζζεδζίαξ ζηδκ αθή ηαζ ζζπονυ 

έθεβπμ θααήξ. 

Γζα απθέξ ενβαζίεξ πενζπμίδζδξ αζεεκχκ, ηαηά ηζξ μπμίεξ μ έθεβπμξ ηδξ θααήξ ή δ 

εοαζζεδζία ζηδκ αθή δεκ είκαζ ζδιακηζηά ζημζπεία, ηαηάθθδθα εεςνμφκηαζ ηα βάκηζα 

απo PVC ή απυ nitrile.  

΢ε ιδ ηθζκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, υπςξ ζηδκ ημογίκα, ζε ηεπκζηέξ οπδνεζίεξ ή ζημκ 

ηαεανζζιυ (ακ δεκ ειπθέηεηαζ θμζιχδεξ ή δοκδηζηχξ ιμθοζιαηζηυ οθζηυ), δφκαηαζ 

κα πνδζζιμπμζμφκηαζ βάκηζα απυ PVC ή απυ πμθοαζεοθέκζμ (PE)
4_5

. 

 Πνμζηαζία Άηνμο Πμδυξ. 

Σμ άηνμ πυδζ (πέθια) είκαζ ιία ηαηαζηεοή ζμθά πθαζιέκδ ιε δζπθυ ζηυπμ. Σδκ 

απυζαεζδ ηναδαζιχκ, αθθά ηαζ ηδ πνμχεδζδ ηδξ ηίκδζδξ. Δίκαζ μ ζοκδεηζηυξ 

ηνίημξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ιε ημ έδαθμξ. Ζ επαθή ιε ημ έδαθμξ απμηεθεί 

απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα κα εηπθδνχζμοιε ηζξ ηαεδιενζκέξ ιαξ ακάβηεξ. 

Σμ οπυδδια θεζημονβεί μοζζαζηζηά ςξ «ιεζμθααδηήξ» ακάιεζα ζημ ακενχπζκμ 

ζχια ηαζ ηδ βδ πμο ημ ζηδνίγεζ. Ακηζθαιαακυιαζηε αιέζςξ υηζ ημ οπυδδια ίζςξ 

είκαζ πενζζζυηενμ ζδιακηζηυ απυ υηζ εεςνμφιε. 

Ζ παναηεηαιέκδ μνεμζηαζία είκαζ παναηηδνζζηζηή ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ηδξ 

οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ. Πνέπεζ κα εθμδζάγμκηαζ ιε ηα ηαηάθθδθα οπμδήιαηα βζα 

κα ελαζθαθίγεηαζ ηαθφηενδ ζηήνζλδ ηαζ άκεζδ. 

Σα οπμδήιαηα πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηάημνθςκ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ 

είκαζ επζθεβιέκα μνεμπεδζηά ζαιπυ ηαζ αεθδηζηά. Σα παναηηδνζζηζηά πμο ηα 
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δζαθμνμπμζεί απυ ηα ημζκά ίδζμο ηφπμο οπμδήιαηα είκαζ υηζ θένμοκ εζδζηή ζήιακζδ 

CE, δζαεέημοκ ακηζμθζζεδηζηέξ πνμδζαβναθέξ ηαηά ASTMFI 677, είκαζ 

ηαηαζηεοαζιέκα απυ ιδ-πθαζηζηυ εθαθνφ οθζηυ (100% ποηή πμθομονεεάκδ) ιε ηδκ 

ζηακυηδηα κα πθέκμκηαζ ζημοξ 60 ααειμφξ ηεθζίμο ηαζ άκς ή κα απμζηεζνχκμκηαζ.  

Σα ενβμκμιζηά πζζημπμζδιέκα παναηηδνζζηζηά οπμζηδνίγμοκ ηδκ ζπμκδοθζηή 

ζηήθδ απμηνέπμκηαξ πυκμοξ ζηζξ βάιπεξ ηαζ ζηζξ πηένκεξ (άηακεα), ελαζθαθίγμοκ ηδ 

ηαθή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, πανέπμοκ ακφρςζδ ηαζ ζηήνζλδ ημο ηυλμο ηδξ 

πμδζηήξ ηαιάναξ, επζηνέπμοκ ηδκ θοζζμθμβζηή ηίκδζδ ηςκ δαηηφθςκ υηακ ημ αάνμξ  

ιεηαημπίγεηαζ ιπνμζηά ηαηά ηδ αάδζζδ ηαζ ημ ηνέλζιμ ηαζ απμζαέκμοκ 

απμηεθεζιαηζηά ημοξ ηναδαζιμφξ. 

Οζ εζδζηά δζαιμνθςιέκεξ πθασκέξ ηνφπεξ αενζζιμφ πνμζθένμοκ ηδκ απαναίηδηδ 

οβζεζκή ζημ πυδζ (Δζηυκα 3.10)
52_53

.   

 

  

                                                           
52

  (Πεηνμφηζμξ ΢ηέθζμξ, 2013) 

53
 (Αθςκζζηζχηδ Ακαζηαζία, 2016) 
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Δηθφλα 3.1 

΢ηνιή Δξγαζίαο. 

 
Πδβή: www.workmarket.gr 

 

Δηθφλα 3.2 

Πιαζηηθή πνδηά κίαο ρξήζεσο. 

 
Πδβή: www.cosmomed.gr 

 

Δηθφλα 3.3 

Ρφκπα κίαο ρξήζεσο. 

 
Πδβή: www.cosmomed.gr 

 

 

 

 

Δηθφλα 3.4 

Πξνζηαηεπηηθά Γπαιηά. 

 
Πδβή: www.cosmomed.gr 

 

 

 

 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

http://www.workmarket.gr/
http://www.cosmomed.gr/
http://www.cosmomed.gr/
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Δηθφλα 3.5 

Πξνζσπίδα. 

 
Πδβή: www.cosmomed.gr 

 

 

Δηθφλα 3.6 

Απιή Υεηξνπξγηθή Μάζθα. 

 
 

Πδβή: www.cosmomed.gr 

 

Δηθφλα 3.7 

Μάζθα Φίιηξνπ κίαο ρξήζεο. 

 
Πδβή: www.pegasosafety.gr 

 

 

Δηθφλα 3.8 

Μάζθα Φίιηξνπ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ. 

 
 

Πδβή: www.neomed.gr 
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Δηθφλα 3.9 

Γάληηα. 

  
Πδβή: www.cosmomed.gr 

Δηθφλα 3.10 

Τπφδεκα Δπαγγεικαηία Τγείαο. 
 

 
 

Πδβή: www.somaigia.gr 
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Δηθφλα 3.11 

Δθαξκνγή Μεζψλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο. 

 
Πδβή: http://apps.who.int/iris/handle/10665/150115 

 

http://apps.who.int/iris/handle/10665/150115
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Δηθφλα 3.12 

Αθαίξεζε Μεζψλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο. 

 
Πδβή: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/150117 

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/150117
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο 

Αηνκηθή Γνζηκέηξεζε γηα ην Δθηηζέκελν Πξνζσπηθφ Τγεηνλνκηθήο 

Πεξίζαιςεο. 

 

4.1 Αηνκηθή Γνζηκέηξεζε. 

 

Ανηεημί επαββεθιαηίεξ οβείαξ εηηίεεκηαζ ζε πήβεξ ζμκίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ. Οζ πχνμζ 

ενβαζίαξ ηαλζκμιμφκηαζ ζε γχκεξ ακάθμβα ιε ημκ ααειυ έηεεζδξ ηαζ ημπμεεηείηαζ 

ηαηάθθδθδ ζήιακζδ υπμο απαζηείηαζ (Δζηυκα 4.1). 

Ακαθένεηαζ δ Δθεβπυιεκδ γχκδ, υπμο εεςνείηαζ ηάεε πενζμπή ιέζα ζηδκ μπμία 

εκδέπεηαζ κα βίκεζ οπένααζδ ηςκ πνμαθεπυιεκςκ εηήζζςκ δυζεςκ (6mSv εηδζίςξ), 

υπςξ είκαζ μ αηηζκμθμβζηυξ εάθαιμξ, μ εζδζηυξ εάθαιμξ παναζηεοήξ ναδζμθανιάηςκ 

ηαζ μ εάθαιμξ αηηζκμεεναπείαξ. Ζ πνυζααζδ ζε αοηή ηδ γχκδ επζηνέπεηαζ ιυκμ ζε 

ελμοζζμδμηδιέκμ πνμζςπζηυ. Ζ Δπζαθεπυιεκδ γχκδ πμο εεςνείηαζ ηάεε πενζμπή 

ζηδκ μπμία εκδέπεηαζ κα βίκεζ οπένααζδ ημο 1mSv εηδζίςξ, υπςξ είκαζ μ εάθαιμξ 

πεζνζζηδνίςκ. 

Δπίζδξ ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ δζαπςνίγμκηαζ ζηδκ Καηδβμνία Α υπμο οπάβμκηαζ μζ 

εηηζεέιεκμζ ενβαγυιεκμζ πμο εκδέπεηαζ κα δεπημφκ εκενβυ δυζδ ιεβαθφηενδ απυ 

6mSv ακά έημξ, υπςξ είκαζ μζ αηηζκμθυβμζ, πονδκζημί ζαηνμί, παναζηεοαζηέξ 

ναδζμθανιάηςκ ηαζ ζηδκ Καηδβμνία Β πμο οπάβμκηαζ μζ εηηζεέιεκμζ ενβαγυιεκμζ 

πμο εκδέπεηαζ κα δεπημφκ εκενβυ δυζδ απυ 1mSv έςξ 6mSv ακά έημξ, υπςξ είκαζ ημ 

ηεπκζηυ ηαζ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ πμο απαζπμθείηαζ ζοζηδιαηζηά ζηζξ 

εθεβπυιεκεξ γχκεξ. 

Γζα κα δζαζθαθίγεηαζ δ πνμζηαζία ηςκ ενβαγμιέκςκ πνέπεζ κα ηαηαβνάθεηαζ ηαζ 

κα αλζμθμβείηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ δυζδξ πμο θαιαάκμοκ, ιε  αάζδ ηζξ πνμαθεπυιεκεξ 

εηήζζεξ δυζεζξ, έηζζ χζηε κα εθανιυγεηαζ δ ανπή ηδξ αεθηζζημπμίδζδξ ηδξ 

αηηζκμπνμζηαζίαξ.  

΢οιθχκα ιε ημκ Κακμκζζιυ Αηηζκμπνμζηαζίαξ είκαζ οπμπνεςηζηή δ αημιζηή 

δμζζιέηνδζδ ηςκ επαββεθιαηζηά εηηζεέιεκςκ Καηδβμνίαξ Α, εκχ ζοζηήκεηαζ βζα 

αοημφξ ηδξ ηαηδβμνίαξ Β. Σμ δμζίιεηνμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ ημ δμζίιεηνμ  

εενιμθςηαφβεζαξ (TLD) ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ ιία έςξ ηέζζενζξ TI παζηίθζεξ 

δμζζιεηνζημφ οθζημφ, έκακ οπμδμπέα ημπμεέηδζδξ βζα ηζξ παζηίθζεξ, ιία εήηδ ιε 

ηαηάθθδθα θίθηνα, ηςκ ηςδζηυ ανζειυ ημο δμζζιέηνμο ηαζ ιία ελςηενζηή δζάθακδ 
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εήηδ (Δζηυκα 4.2). Κάεε ενβαγυιεκμξ θένεζ ημ πνμζςπζηυ ημο αημιζηυ δμζίιεηνμ ημ 

μπμίμ δζαηίεεηαζ ζε δμζίιεηνμ ζχιαημξ (Δζηυκα 4.3), ηανπμφ (Δζηυκα 4.4) ηαζ άηνςκ 

(Δζηυκα 4.5). 

Σμ αημιζηυ δμζίιεηνμ ημπμεεηείηαζ, ζφιθςκα ιε ηδ Γζεεκή Δπζηνμπή 

Αηηζκμπνμζηαζίαξ (ICRP), ζε ειθακέξ ζδιείμ πάκς απυ ηδκ ζαηνζηή ιπθμφγα ή ηδκ 

αηηζκμθμβζηή πμδζά, ζημ φρμξ ημο ζηήεμοξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο μ ενβαγυιεκμξ θένεζ 

δμζίιεηνμ αηνχκ ή ηανπμφ ηυηε ημπμεεηείηαζ ηάης απυ ηα βάκηζα. 

Ζ Δθθδκζηή Δπζηνμπή Αημιζηήξ Δκένβεζαξ (ΔΔΑΔ) είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ 

ηαηαβναθή ηςκ δυζεςκ, ηδκ ηήνδζδ ημο Δεκζημφ Ανπείμο Γυζεςκ ηαζ πανμπή ημο 

αημιζημφ δμζζιεηνδηή ζημοξ εηηζεέιεκα ενβαγμιέκμοξ. Οζ πανεπυιεκεξ οπδνεζίεξ 

ηδξ ΔΔΑΔ έπμοκ δζαπζζηεοηεί ηαηά ISO 17025 απυ ημ Δεκζηυ ΢οιαμφθζμ 

Γζαπίζηεοζδξ. 

Ο δζανηήξ έβηονμξ ηαζ έβηαζνμξ έθεβπμξ ηςκ αημιζηχκ δμζίιεηνςκ, απυ 

ελςηενζηή αηηζκμαυθδζδ, αημθμοεεί έκα ιδκζαίμ ηφηθμ. Σα δμζίιεηνα εθέβπμκηαζ 

βζα ναδζμνφπακζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αθμφ ηαλζκμιδεμφκ ακάθμβα ιε ημ πνυκμ 

έηδμζδξ ηαζ ημ πνχια ημοξ, πνμεημζιάγμκηαζ βζα ηδκ έηδμζδ. Σμ πνχια ηςκ 

δμζίιεηνςκ πμο απμζηέθθμκηαζ ζημοξ δμζζιεηνμφιεκμοξ δζαθμνμπμζείηαζ ηάεε 

δεφηενμ ιήκα βζα κα βίκεηαζ πζμ εφημθα ακηζθδπηή δ αθθαβή ημοξ. Γζα ηδ ιέηνδζδ 

ηςκ δμζίιεηνςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ αοηυιαημζ ιεηνδηέξ ηαζ εζδζημί ηθίαακμζ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ ιαγί ιε ημκ ηαηάθμβμ ηαζ ηα δμζίιεηνα πμο εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ημκ επυιεκμ ιήκα απμζηέθθμκηαζ ηαζ 

ημζκμπμζμφκηαζ εββνάθςξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ υπμο πνέπεζ κα ηδνείηαζ ημ ακάθμβμ 

ανπείμ ζηα Νμζδθεοηζηά Ηδνφιαηα.  

Δκ ηαηαηθείδζ, δ ζπμοδαζυηδηα ηδξ αημιζηήξ δμζζιέηνδζδξ είκαζ δ ηαηαβναθή ηαζ 

εηηίιδζδ ηδξ ιέζδξ ζζμδφκαιδξ δυζδξ ηαζ ηδξ εκενβμφ ζζμδφκαιδξ δυζδξ ζε ζπέζδ 

ιε ημ εηήζζμ υνζμ δυζδξ βζα ημοξ εηηζεέιεκμοξ ενβαγμιέκμοξ, αάζδ ηςκ 

πνμαθεπυιεκςκ μδδβζχκ ηδξ Γζεεκήξ Δπζηνμπήξ Αηηζκμπνμζηαζίαξ.  

Σμ δμζίιεηνμ απθυξ ηαηαβνάθεζ ηδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ, δ ζςζηή πνήζδ ημο είκαζ 

εηείκδ πμο δζαζθαθίγεζ ηδκ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ Αηηζκμπνμζηαζίαξ ηαζ ηαηά 

επέηηαζδ  ηδκ αζθάθεζα ηαζ οβζεζκή ηςκ ενβαγμιέκςκ
54_55_56

. 

                                                           
54

  (Georgiou Δ, 2009). 

55
  (Meghzifene A. et al, 2010) 

56
  (Δθθδκζηή Δπζηνμπή Αημιζηήξ Δκένβεζαξ (ΔΔΑΔ), 2005) 
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 Δηθφλα 4.1 

Δηδηθή ΢ήκαλζε. 

 
Πδβή: http://slideplayer.gr/slide/1946842/ 

 

  

Δηθφλα 4.2 

Πεξηγξαθή Γνζηκέηξνπ.  

 
Πδβή: http://slideplayer.gr/slide/2887735/ 

 
 
 

  

Δηθφλα 4.3 

Γνζίκεηξν ΢ψκαηνο. 
 

 
Πδβή: http://slideplayer.gr/slide/2887735/ 

 

            Δηθφλα 4.4 

Γνζίκεηξν θαξπφπ. 
 

 
Πδβή: 

http://slideplayer.gr/slide/2887735/ 

 

 

 

       Δηθφλα 4.5 

Γνζίκεηξν Αθξψλ. 
 

 
          Πδβή: 

 http://slideplayer.gr/slide/2887735/  

 
 

 

 

 

 

http://slideplayer.gr/slide/1946842/
http://slideplayer.gr/slide/2887735/
http://slideplayer.gr/slide/2887735/
http://slideplayer.gr/slide/2887735/
http://slideplayer.gr/slide/2887735/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
 

Μνληέια Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ. 

 

5.1 Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε. 

 

Ζ εεςνδηζηή πνμζέββζζδ ηαηά ηδκ μπμία δζενεοκάηαζ ηαζ εηηζιάηαζ δ θφζδ ημο 

ενβαηζημφ αηοπήιαημξ, ηαθείηαζ «Μμκηέθμ Αηοπήιαημξ». Δίκαζ δ εειέθζα αάζδ βζα 

κα ηηζζηεί δ ακάθοζδ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ιεθέηδξ ηςκ θαζκμιέκςκ επζηζκδοκυηδηαξ 

ζημ πχνμ ενβαζίαξ. ΢ηδ κευηενδ αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ ηνία είδδ ιμκηέθςκ 

αηοπδιάηςκ. Σμ Μμκηέθμ Γζαδμπήξ, ημ Δπζδδιζμθμβζηυ Μμκηέθμ ηαζ ημ ΢οζηδιζηυ 

Μμκηέθμ
57

. 

 

5.1.1 Μνληέιν Γηαδνρήο. 

 

Σμ ιμκηέθμ δζαδμπήξ ααζίγεηαζ ζηδκ απυθοηα θμβζηή ηαζ πνμαθέρζιδ αημθμοεία 

βεβμκυηςκ πμο ζοιααίκμοκ δζαδμπζηά ή πανάθθδθα ηαζ μδδβμφκ ζε έκα αηφπδια ηαζ  

δζαηνίκμκηαζ ηνεζξ εκαθθαηηζηέξ ηαηδβμνίεξ. Ζ Αημθμοεία Domino (ή βναιιζηή 

αθοζίδα δζαδμπζηχκ βεβμκυηςκ), ημ Γέκηνμ ηαζ ημ Γίηηομ Γεβμκυηςκ
57

. 

 Αημθμοεία Domino. 

Ζ αθοζζδςηή ακηίδναζδ ηςκ δζαδμπζηχκ βεβμκυηςκ έπεζ ηδ ζοιπενζθμνά ημο 

Domino. Όηακ έκαξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ ημο Domino πέθηεζ, ηυηε εκενβμπμζείηαζ μ 

επυιεκμξ ηαζ μ επυιεκμξ……., αθθά δ αθαίνεζδ εκυξ πανάβμκηα (υπςξ ιζα ιδ 

αζθαθήξ ηαηάζηαζδ ή ιζα ιδ αζθαθήξ πνάλδ) ειπμδίγεζ ηδκ έκανλδ ηδξ αθοζζδςηήξ 

ακηίδναζδξ (Δζηυκα 5.1). 

Οζ ααζζημί πανάβμκηεξ ζηδκ αημθμοεία Domino πμο μδδβμφκ ζε ηναοιαηζζιυ 

είκαζ ημ Κμζκςκζηυ πενζαάθθμκ (Social environment), ημ Ακενχπζκμ ζθάθια (Fault 

of person),μζ Μδ αζθαθείξ πνάλεζξ ή ζοκεήηεξ (Unsafe actions or conditions), ημ 

Αηφπδια (Accident) ηαζ μ Σναοιαηζζιυξ (Injury)
 58

_
59

.  

 

                                                           
57

 (Hollnagel Erik, 2016) 

58
  (Heinrich H. W. et al, 1959) 

59
  (McGiffert Andrew, 2013) 
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Ο πνχημξ πανάβμκηαξ, ημ Κμζκςκζηυ Πενζαάθθμκ, ακαθένεηαζ ζηα αημιζηά 

παναηηδνζζηζηά (πνμζςπζηυηδηα, πνμζςπζηά αζχιαηα, ζοκαζζεδιαηζηή ςνζιυηδηα, 

πνμζςπζηυ still) ηαεχξ ηαζ ζημοξ δδιμβναθζημφξ πανάβμκηεξ (δθζηία, θφθμ, 

ιμνθςηζηυ επίπεδμ) ημο ενβαγμιέκμο.  

Ο δεφηενμξ πανάβμκηαξ, ημ Ακενχπζκμ ζθάθια, αζπμθείηαζ ιε ηα εββεκή 

εθαηηχιαηα ημο παναηηήνα ημο ενβαγυιεκμο (αιέθεζα, απενζζηερία), ηα μπμία 

πνμηαθμφκ ακαζθαθείξ πνάλεζξ ή ηαζ ηδκ φπανλδ ιδ αζθαθχκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ. 

Ο ηνίημξ πανάβμκηαξ, Μδ αζθαθείξ πνάλεζξ ή ζοκεήηεξ, είκαζ μ ζοκδοαζιυξ ηδξ 

"άιεζδξ" ηαζ "οπμηεζιεκζηήξ" αζηίαξ, πμο δδιζμονβεί ιζα ζοζηδιαηζηή αθοζίδα 

βεβμκυηςκ πμο μδδβεί ζε αηφπδια. Χξ "άιεζδ" αζηία μνίγεηαζ ημ πενζαάθθμκ 

ενβαζίαξ ηαζ δ εέζδ ενβαζίαξ. Χξ "οπμηεζιεκζηή" αζηία μνίγεηαζ μ ενβαγυιεκμξ ιε ηα 

αημιζηά ζημζπεία πμο ημκ δζέπμοκ. Ζ ιδ αζθαθήξ πνάλδ ή ζοκεήηδ είκαζ μ ααζζηυξ 

πανάβμκηαξ βζα ηδκ πνυθδρδ ζοιαάκηςκ ηαζ μ εοημθυηενμξ πανάβμκηαξ αζηζχδμοξ 

ζοκάθεζαξ
60

. 

Οζ πανάβμκηεξ Αηφπδια ηαζ Σναοιαηζζιυξ είκαζ θοζζηυ επαηυθμοεμ ηςκ 

ζοκδοαζηζηχκ παναβυκηςκ 1, 2 ηαζ 3. 

Δηθφλα 5.1 

Heinrich’s Domino Theory. 

 

Πδβή: McGiffert Andrew, 2013 

                                                           
60

 (Heinrich Herbert William. et al, 1980) 
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 Γέκηνμ. 

Ζ πζμ ελεθζβιέκδ ηαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ηαηδβμνία ημο ιμκηέθμο Γζαδμπήξ είκαζ 

ημ Γέκηνμ, υπμο δζενεοκάηαζ ηυζμ δ αθθδθμοπία βεβμκυηςκ πμο μδήβδζε ζημ 

αηφπδια, υζμ ηαζ μζ πζεακέξ εηαάζεζξ. Γζαηνίκεηαζ ζε Γέκηνμ ΢θαθιάηςκ (fault tree), 

ημ μπμίμ εθανιυγεηαζ ζε πενζπηχζεζξ υπμο έπεζ ζοιαεί ημ αηφπδια ηαζ ζε ημ Γέκηνμ 

Γεβμκυηςκ (event tree), ημ μπμίμ εθανιυγεηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ αηοπδιάηςκ. 

Ο ζοκδοαζιυξ ημο Γέκδνμο ΢θαθιάηςκ ηαζ ημο Γέκηνμο Γεβμκυηςκ (bow-tie) 

είκαζ ημ ζδζαίηενμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ ηαηδβμνίαξ (Δζηυκα 5.2)
61_62

. 

 

 

 

 

Δηθφλα 5.2 

΢πλδπαζηηθφ κε γξακκηθφ κνληέιν (bow‐tie). 
 

 
Πδβή: ΢βμονμφ Δφα, 2013 
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 (Vernez, D. et al, 2004) 

62
 (΢βμονμφ Δφα, 2013) 
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 Γίηηομ Γεβμκυηςκ. 

΢ημ Γίηηομ Γεβμκυηςκ ελεηάγμκηαζ εκαθθαηηζηέξ αθθδθμοπίεξ βεβμκυηςκ πμο 

δζαδναιαηίγμκηαζ πανάθθδθα ηαζ ηαεμνίγμοκ ηδκ επζηζκδοκυηδηα υθμο ημο 

ζοζηήιαημξ. Ζ πζεακυηδηα κα ζοιαεί έκα αηφπδια ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ αθθδθμοπία 

ιε ηδ ιέβζζηδ πζεακυηδηα (ηνίζζιδ δζαδνμιή). Κφνζμξ ζηυπμξ είκαζ μ εκημπζζιυξ, δ 

ακάθοζδ ηαζ δ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο ζηδκ ηνίζζιδ δζαδνμιή.  

Ακηζπνμζςπεοηζηυηενμ Γίηηομ Γεβμκυηςκ είκαζ ημ MORM (Man Machine 

Occupational Risk Modeling). Θεςνείηαζ ςξ "Ακενχπζκδ ιέεμδμξ Ακάθοζδξ 

Κζκδφκμο" ηαζ πνμζακαημθίγεηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο δζηηφμο ιεηαλφ ημο ακενχπμο ηςκ 

ιδπακχκ ηαζ ηδ νμή δζαδζηαζζχκ (πενζαάθθμκ)
61_62_63 

(Δζηυκα 5.3). 

 

 

Δηθφλα 5.3 

MORM. 

 
Πδβή: www.researchgate.net 
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 (Besrour Adel et al, 2002) 

http://www.researchgate.net/
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5.1.2 Δπηδεκηνινγηθφ Μνληέιν. 

 

Σμ επζδδιζμθμβζηυ ιμκηέθμ ααζίγμκηαζ ζηδκ Δπζδδιζμθμβζηή Θεςνία 

(Epidemiological Theory), ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία, ημ αηφπδια είκαζ απμηέθεζια 

δζαθυνςκ «παεμβυκςκ» ηαηαζηάζεςκ ημο ζοζηήιαημξ, πμο ιμζναία μδδβμφκ έκα 

πμζμζηυ ημο πθδεοζιμφ κα πάεεζ αηφπδια, δδθαδή κα «κμζήζεζ». ΢ηυπμξ ηδξ 

επζδδιζμθμβζηήξ ακάθοζδξ είκαζ δ εκίζποζδ ηςκ αιοκηζηχκ ιδπακζζιχκ έκακηζ ηςκ 

οπμαμζημοζχκ ηζκδφκςκ
57_64

. 

Σμ πζμ βκςζηυ ιμκηέθμ αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ ημ ιμκηέθμ Swiss Cheese ημο 

James Reason ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ δ άιεζδ αίηζα αηοπήιαημξ είκαζ δ απμηοπδιέκδ 

άιοκα ηςκ ιδπακζζιχκ ηδξ μνβακςηζηήξ αζθάθεζαξ. Χξ άιοκα ηςκ ιδπακζζιχκ 

εεςνείηαζ μηζδήπμηε έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ αιμζααία ελάνηδζδ ημο ενβαγυιεκμο, ημο 

επαββεθιαηζημφ ελμπθζζιμφ ηαζ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ. Ζ δοκαιζηή ηδξ 

αζηζχδμοξ ζοκάθεζαξ ακηζπνμζςπεφεηαζ ζημ ιμκηέθμ άιοκαξ ηονμημιζηχκ 

εθαεηζηχκ, ημ μπμίμ δείπκεζ έκα αηφπδια πμο ακαδφεηαζ θυβς μπχκ (απμηοπζχκ) ζηα 

ειπυδζα ηαζ ηζξ δζαζθαθίζεζξ (Δζηυκα 5.4)
 65_66

. 

 

Δηθφλα 5.4 

Reason’s Swiss cheese Accident Models. 
 

                                                           
64

 (Andersson, R. et al, 1983) 

65
 (Reason James, 1997) 

66
 (Mannan Sam, 2012)  
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Απμηοπία Αιοκηζηχκ Μδπακζζιχκ  
Πδβή: DMI (Disaster Management Institute) 
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5.1.3 ΢πζηεκηθφ Μνληέιν. 

 

Μέζα απυ ηδκ ναβδαία ελέθζλδ ηδξ Δπζζηήιδ ηςκ Γοκαιζηχκ ΢οζηδιάηςκ ηαζ ημο 

Υάμοξ, ζηζαβναθείηαζ δ πνμέθαζδ ημο ΢οζηδιζημφ Μμκηέθμο, ημ μπμίμ πανημβναθεί 

ημ αηφπδια ςξ απμηέθεζια ηδξ ααεααζυηδηαξ, ηδξ αδοκαιίαξ πνυαθερδξ ηαζ ηδξ 

θαζκμιεκζηήξ ηοπαζυηδηαξ ηδξ παναηδνμφιεκδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ αζηζμηναηζηχκ 

ζοζηδιάηςκ. 

Σμ ΢οζηδιζηυ ιμκηέθμ, ενεοκά ηζξ αζοκήεζζηεξ ζπέζεζξ (αδζεοηνίκζζημο 

ιδπακζζιμφ αζηίμο – αζηζαημφ) ηαζ ηζξ ζοκήεεζξ ηαηαζηάζεζξ ημο ζοζηήιαημξ 

(ηαηαζηάζεζξ ζζμννμπίαξ), πμο είκαζ ιεκ θεζημονβζηά αζφκδεηα αθθά ιυκμ ημ ζοιαάκ 

ημο αηοπήιαημξ είκαζ αοηυ πμο ιπμνεί κα απμηαθφρεζ ημκ ζοκδεηζηυ ηνίημ ηδξ ζπέζδ 

ημοξ
67

. 

Ζ θζθμζμθζηή ηάζδ ημο ΢οζηδιζημφ Μμκηέθμο ανίζηεζ εθανιμβή ηονίςξ ζε 

πμθφπθμηα ιμκηένκα ζοζηήιαηα, πμο έπμοκ βνήβμνμ νοειυ ιεηααμθήξ, αιθίαμθεξ, 

δοζκυδηεξ ή ιδ ακαιεκυιεκεξ αθθδθεπζδνάζεζξ ηαζ πμθφ ζμαανέξ ζοκέπεζεξ 

αζημπζχκ. Ακαβκςνίγμκηαζ δφμ ιέεμδμζ ακάθοζδξ ημο αηοπήιαημξ πμο εκηάζζμκηαζ 

ζημ ΢οζηδιζηυ Μμκηέθμ, δ ιέεμδμξ STAMP (Systems Theory Accident Modelling 

and Processing) ηαζ δ FRAM (Functional Resonance Analysis Method). 

Ζ ιέεμδμξ STAMP πνδζζιμπμζεί ςξ ηεπκζηή ακάθοζδξ, ημκ δζαπςνζζιυ ημο 

ημζκςκζημηεπκζηυο ζοζηήιαημξ, ζε ζοκενβαγυιεκα επίπεδα εθέβπμο ιε ιία ζενανπζηή 

δμιή, ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηαεενέξ. Μέζα απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ζοζηδιζηή 

ακάθοζδ εθέβπμκηαζ μζ πνμαθδιαηζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ηαζ μζ αζημπίεξ ιεηαλφ ηςκ 

επζπέδςκ εθέβπμο ηαζ μζ πενζααθθμκηζηέξ ακαηαναπέξ (Δζηυκα 5.9)
 68_69

. 

Ζ ιέεμδμξ FRAM είκαζ ιζα ηεπκζηή ακάθοζδξ ηςκ ενβαζζαηά ελανηδιέκςκ 

δναζηδνζμηήηςκ,  ιέζα ζημ πνυκμ (πανεθευκ - ιέθθμκ), πνμηεζιέκμο κα παναπεεί ιία 

ακαπανάζηαζδ (ιμκηέθμ) ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ βίκεηαζ δ ενβαζία, ιε ζημπυ κα 

ζοκεέηεζ ηδ αάζδ ακάθοζδξ ημο ηζκδφκμο ηαζ ηδξ ένεοκαξ ημο βεβμκυημξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδ ιμκηεθμπμίδζδ ιδ ηεηνζιιέκςκ ημζκςκζημηεπκζηχκ 

ζοζηδιάηςκ (Δζηυκα 5.10)
70
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 (Rasmussen Jens, 1997) 

68
 (Leveson Nancy, 2004) 

69
 (Ακδνμοθάηδξ Γεχνβζμξ, 2016) 

70
 (Hollnagel Erik, 2012) 
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Δηθφλα 5.9 

STAMP.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Πδβή: Ακδνμοθάηδξ Γεχνβζμξ, 2016 
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Δηθφλα 5.10 

FRAM.  

 

 

 

  

 

 

Πδβή: Hollnagel Erik, 2012 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
 

Δθηίκεζε Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

 

6.1 Μία Πξφηππε ΢πζηεκαηηθή Μέζνδνο.  

 

΢οιθχκα ιε ημκ Νυιμ 3850/2010 "Κφνςζδ ημο Κχδζηα κυιςκ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ 

Αζθάθεζα ηςκ Δνβαγμιέκςκ", δ Γναπηή Δηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο 

εκηάζζεηαζ ζηζξ εζδζηέξ οπμπνεχζεζξ ημο ενβμδυηδ
71

. 

Ζ Δηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο είκαζ ιία πνυηοπδ ζοζηδιαηζηή  

ιέεμδμξ, πέκηε επζπέδςκ, εκημπζζιμφ ηαζ ακάθοζδξ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο ζημκ 

ενβαζζαηυ πχνμ. Οδδβεί ζημκ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ αθαπηζηχκ 

παναβυκηςκ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ (΢πήια 6.1)
 72

. 

Ο δοκαιζηυξ παναηηήναξ αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ εηθνάγεηαζ ιέζς ηδξ 

αλζμθυβδζδξ ηςκ επειαάζεςκ βζα ηδκ δζαθφθαλδ ηαζ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ ηςκ ηζκδφκςκ ζε ζπέζδ 

ιε ηδ πνμζανιμβή  ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηζξ παναβςβζηέξ απαζηήζεζξ. 

 Δκημπζζιυξ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο (Δπίπεδμ 1). 

Καηά ημ πνχημ επίπεδμ βίκεηαζ ιία επζιεθή ηαζ πθήνδ ηαηαβναθή ηδξ 

παναβςβζηήξ νμήξ, ημο ηεπκμθμβζημφ ελμπθζζιμφ (ακαθχζζιμο ηαζ ιδ) ηαζ ηςκ 

δδιμβναθζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ζηζξ εέζεζξ ενβαζίαξ πμο αθμνά 

δ δζαδζηαζία ιεθέηδξ. Ζ εκενβυ ζοιιεημπή ημο ειπθεηυιεκμο ενβαηζημφ δοκαιζημφ 

είκαζ πμθφ ζδιακηζηή δζυηζ βίκεηαζ άκηθδζδ πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ηζξ πναβιαηζηέξ 

ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. 

 Δλαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ (Δπίπεδμ 2). 

Ζ ελαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ απμηεθεί ιία ιεεμδζηή δζαδζηαζία πμο 

πνμζδζμνίγεζ πμζμηζηά ηζξ πδβέξ έηεεζδξ βζα ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα ηυζμ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ, υζμ ηαζ ηςκ ιδ ενβμδμημφιεκςκ πνμζχπςκ πμο πζεακχκ κα 

ανίζημκηαζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ. 

΢ημ δεφηενμ επίπεδμ Δηηίιδζδξ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο, ελεηάγμκηαζ 

πανάθθδθα ηα ζημζπεία ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ πμο θυβς ηδξ εζςηενζηήξ ημοξ 
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 (ΝΟΜΟ΢ ΤΠ’ ΑΡΗΘ. 3850/2010) 

72
 (Γνίααξ ΢ et al, 2000) 
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δοκαιζηήξ, εκημπίγμκηαζ ζακ πδβέξ ηζκδφκμο, αθθά ηαζ ημ μνβακςηζηυ πνμθίθ ηδξ 

παναβςβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

Σμ ακαθοηζηυ εζδζηυ Έκηοπμ Καηαβναθήξ ηαζ ημ εζδζηυ Δνςηδιαημθυβζμ 

Τπμηεζιεκζηήξ Δηηίιδζδξ Οιμζμβεκμφξ Οιάδαξ Δνβαγμιέκςκ, είκαζ ηα ααζζηά 

ενβαθεία ακηθήζεζξ ηαζ ελαηνίαςζδξ πθδνμθμνζχκ βζα ημκ ηάεε ηίκδοκμ έηεεζδξ ηα 

μπμία δζαηίεεκηαζ απυ ημ Δθθδκζηυ Ηκζηζημφημ Τβζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ. 

Με αάζδ ηα ζοθθεπεέκηα ζημζπεία ζπεδζάγεηαζ ημ πνυβναιια εθέβπμο / επαθήεεοζδξ 

ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ. 

 Δηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ (Δπίπεδμ 3). 

Σα  δφμ πνχηα επίπεδα είκαζ δ πολίδα ηδξ πανημβνάθδζδξ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ. 

Ο πάνηδξ ηζκδφκςκ απμηεθεί ημ ηνίημ επίπεδμ, ηδκ Δηηίιδζδ ημο Δπαββεθιαηζημφ 

Κζκδφκμο πμο μνίγεηαζ μ ααειυξ ζδιακηζηυηδηαξ ζε ηάεε ηίκδοκμ, αάζδ ημο μπμίμο 

ζπεδζάγεηαζ έκα μθμηθδνςιέκμ πνυβναιια επέιααζδξ ηαζ εθέβπμο πνμζηαζίαξ ηαζ 

πνυθδρδξ ακαθμνζηά ιε ηδκ ηείιεκδ Νμιμεεζία ηαζ ηςκ Γζεεκχκ Δπζζηδιμκζηχκ 

Ονβακζζιχκ. 

Σμ πνυβναιια απμζημπεί ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ημο ηζκδφκμο ζε έκα εφθμβα  

παιδθυ επίπεδμ δζυηζ μ ηίκδοκμξ δεκ ιπμνεί κα ελαθεζθεεί εκηεθχξ. Σμ επζδζςηυιεκμ 

επίπεδμ ηζκδφκμο, ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ανπή ημο ALARP (As Low As Reasonably 

Practicable), ζοιθχκα ιε ηδκ μπμία, δ ιείςζδ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ πνέπεζ κα 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε ημ ηυζημξ (ζε υνμοξ πνυκμο ηαζ 

ηαηαααθθυιεκδξ πνμζπάεεζαξ) κα ιδκ είκαζ δοζακάθμβμ ηδξ ςθέθεζαξ απυ ηδκ 

ιείςζδ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ (΢πήια 6.2)
73

. 

 Λήρδ ιέηνςκ (Δπίπεδμ 4). 

Σμ ηέηανημ επίπεδμ, δ Λήρδ Μέηνςκ, αημθμοεεί ιεηά απυ ημκ πμζμηζηυ ηαζ  

πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ. Ο ζπεδζαζιυξ εκενβεζχκ πμο πνέπεζ κα 

θδθεμφκ βζα ηδκ ελάθεζρδ ή ιείςζδ ημο επζπέδμο ημο ηζκδφκμο ιέζα απυ ηδ πνήζδ 

ηςκ ηαηάθθδθςκ ιέζςκ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ, ηςκ μνβακςηζηχκ ιέηνςκ πνυθδρδξ. 

 Δπακεηηίιδζδ (Δπίπεδμ 5) 

Ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα είκαζ απαναίηδημ κα επακαθαιαάκεηαζ δ 

δζαδζηαζία ηδξ εηηίιδζδξ ηςκ ηίκδοκςκ βζα κα αεααζχκεηαζ υηζ ηα ιέηνα πνυθδρδξ 

ηαζ πνμζηαζίαξ ζοκεπίγμοκ κα είκαζ απμηεθεζιαηζηά ή υηζ απαζημφκηαζ επζπνυζεεηα 

ιέηνα.  
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 (Εεναυπμοθμξ ΢πφνμξ) 
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Ζ επακεηηίιδζδ πζεακυ κα απαζηείηαζ υηακ ζημ πχνμ ενβαζίαξ πνμζηεεμφκ κέεξ 

πήβεξ ηίκδοκμο πμο είκαζ απμηέθεζια αθθαβχκ, πνμζεδηχκ κέμο ελμπθζζιμφ, 

πνήζδξ κέςκ μοζζχκ, εζζαβςβήξ κέςκ ιεευδςκ ενβαζίαξ ή θυβς αεθηίςζδξ ημο 

επίπεδμο βκχζδξ
71_72_74

. 

 

 

 

΢ρήκα 6.2 
Σν ηξίγσλν ALARP 

(As Low As Reasonably Practicable). 

 

 
 

Πδβή: Εεναυπμοθμξ ΢πφνμξ 
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 (Kyriazoglou John. et al, 2007)  
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Γ

Δ

Με απνδεθηφ επίπεδν επηθηλδπλφηεηαο. 

Άιεζδ δζαημπή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ – δεκ 

δφκαηαζ κα εθανιμζεμφκ άιεζα ιέηνα εθέβπμο. 

Με απνδεθηφ επίπεδν επηθηλδπλφηεηαο. 

Μείςζδ επζηζκδοκυηδηαξ ιε άιεζδ εθανιμβή ιέηνςκ έθεβπμο. 

Απνδεθηφ επίπεδν 

επηθηλδπλφηεηαο. 

΢ηαεενυ επίπεδμ επζηζκδοκυηδηαξ. 

Αλεθηφ επίπεδν επηθηλδπλφηεηαο 

Μείςζδ επζηζκδοκυηδηαξ ιε ηδκ εθανιμβή ιέηνςκ εθέβπμο. 

΢οκεπήξ παναημθμφεδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ. 

 

Δπίπεδμ 

ALARP 
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΢ρήκα 6.1 

Γηαδηθαζία Δθηίκεζεο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πδβή: Γνίααξ ΢ et all (2000). 

 

 

Δπίπεδν 1 

Δκημπζζιυξ ηςκ πδβχκ ηζκδφκμο. 

Δπίπεδν 4 

Λήρδ ιέηνςκ 

 

Δπίπεδν 3 

Δηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ  

 

Δπίπεδν 5 

Δπακεηηίιδζδ 

Δπίπεδν 2 

Δλαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ έηεεζδξ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο 

Δξσηεκαηνιφγην Τπνθεηκεληθήο Δθηίκεζεο Οκνηνγελνχο Οκάδαο 

Δξγαδνκέλσλ.
 

7.1 Σν Μέζν Έθθξαζεο ηεο Τπνθεηκεληθήο Αληίιεςεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ. 

Ζ εκενβή ηαζ μοζζαζηζηή ζοιιέημπδ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

εηπυκδζδξ ηδξ εηηίιδζδξ ημο επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, είκαζ δεδμιέκδ ηαζ ιε 

ιεβάθδ αανφηδηαξ ζδιαζία. 

Σμ εζδζηυ Δνςηδιαημθυβζμ ηδξ Τπμηεζιεκζηήξ Δηηίιδζδξ Οιμζμβεκμφξ Οιάδαξ 

Δνβαγμιέκςκ, είκαζ ημ ιέζμ έηθναζδξ ηδξ οπμηεζιεκζηήξ ακηίθδρδξ ημο ηάεε 

ενβαγμιέκμο υζμ ακαθμνά βζα εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ζημ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ. 

Τπυδεζβια ημο ενςηδιαημθμβίμο δζαηίεεηαζ απυ ημ Δθθδκζηυ Ηκζηζημφημ Τβζεζκήξ 

ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ, ηαζ πνμζανιυγεηαζ, απυ ημκ Σεπκζηυ Αζθαθείαξ ζε  

ζοκενβαζία ιε ημκ Ηαηνυ Δνβαζίαξ, ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηαζ ηδ θφζδ ηδ εέζδ ηδξ 

ενβαζζαηήξ απαζπυθδζδξ. Έπεζηα δζακέιεηαζ ζε μιάδα ενβαγυιεκςκ πμο εηηίεεκηαζ 

ζε μιμεζδείξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ, ζηακμφξ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζηδκ 

οβείαξ ημοξ. Ζ ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο δζέπμκηαζ απυ ηζξ ανπέξ 

δεμκημθμβίαξ ηδξ ένεοκαξ (δζηαίςια ζδζςηζηυηδηαξ, ακςκοιίαξ, ειπζζηεοηζηυηδηαξ 

ηαζ αοημαπυθαζδξ)
75

. Οζ απακηήζεζξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημ ενςηδιαημθυβζμ εα είκαζ 

ηαηεοεοκηήνζεξ βζα ηδκ δζαδζηαζία Δηηίιδζδξ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο. 

Ζ δμιή ημο ενςηδιαημθυβζμο οπμηεζιεκζηήξ εηηίιδζδξ μιμζμβεκμφξ μιάδαξ 

ενβαγμιέκςκ, απμηεθείηαζ απυ 5 ιε 7 εκυηδηεξ ακάθμβα ιε ημ οπυ ιεθέηδ ενβαζζαηυ 

πενζαάθθμκ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ ένεοκαξ. 

΢ηζξ πνχηεξ εκυηδηεξ ζοθθέβμκηαζ πενζβναθζηά ζημζπεία ημο δείβιαημξ πμο 

ελεηάγεηαζ, υπςξ δ δθζηία, ημ θφθμ ηαζ δ επαββεθιαηζηή ηαηάνηζζδ. 

΢οβηεκηνχκμκηαζ επίζδξ εζδζηυηενεξ πθδνμθμνίεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ ενβαζία ημοξ 

υπςξ είκαζ ημ ηιήια πμο απαζπυθδζδξ ηαζ ημ ςνάνζμ ενβαζίαξ, δ ενβαζζαηή δθζηία, 

δ εκδιένςζδ ηαζ εηπαίδεοζδ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο οπάνπμοκ ζημ ενβαζζαηυ 
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 (΢απίκδ-Κανδάζδ Α., 2003) 
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πενζαάθθμκ. Δπίζδξ εάκ ηνίκεηαζ απαναίηδημ, δζενεοκάηαζ ηαζ δ ηαπκζζηζηή ζοκήεεζα 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

΢ηζξ επυιεκεξ εκυηδηεξ ηαθμφκηαζ μζ ενβαγυιεκμζ κα επζζδιάκμοκ ηδ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ ηςκ ηζκδφκςκ ιε ημοξ μπμίμοξ αοημί εεςνμφκ υηζ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ.  

Οζ ηίκδοκμζ αοημί αθμνμφκ ζε ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία, ηδκ αζθάθεζα, ημοξ 

ενβμκμιζημφξ ηαζ ημοξ εβηάνζζμοξ. 

Ζ ηεθεοηαία εκυηδηα ημο ενςηδιαημθμβίμο αθμνά ζηδκ ηαηαβναθή ζοπκυηδηαξ 

ζςιαηζηχκ ζοιπηςιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία ημοξ (π.π. πμκμηέθαθμξ, 

δοζημθία ζηδκ ακαπκμή, πυκμξ ζημκ αοπέκα, πυκμξ ζηδ ιέζδ,). Δάκ ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ, δζενεοκχκηαζ βζα ηςκ βοκαζηείμ πθδεοζιυ ακαθμνάξ, δ ηοπυκ 

δζαηαναπέξ ηδξ ειιήκμο νφζεςξ ή ηοπυκ απχθεζα ημο ειανφμο (απμαμθή) ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ
76
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 (Γνίααξ ΢. et al, 2000) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
O
 

Δπίβιεςε ηεο Τγείαο ηνπ Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ. 

 

8.1 Ηαηξείν Δξγαζίαο θαη Δπίβιεςεο ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ. 

 

Χξ απμηέθεζια ηδξ ναβδαίαξ ακάπηολδξ ηδξ ηεπκμθμβζηήξ πθδνμθμνίαξ, είκαζ δ 

ακααάειζζδ ηδξ ενβαζζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ ιε ορδθμφ επζπέδμο ηεπκζηχκ ιέζςκ 

ηαζ ιεευδςκ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή αβαεχκ ηαζ οπδνεζζχκ. Σμ 

ζφβπνμκμ, πμθοζφκεεημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ αζηεί οπεναμθζηή πίεζδ ιε 

απμηέθεζια δ επίαθερδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ απμηεθεί ένβμ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ. Ζ επίαθερδ ηδξ οβείαξ επζηοβπάκεηαζ ιέζα απυ ηδκ Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ, 

ιε πθέςκ ανιυδζμ ημκ Ηαηνυ Δνβαζίαξ. 

Ζ Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ ακήηεζ ζημκ εονφηενμ ημιέα ηδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ ηαζ ηδξ 

Κμζκςκζηήξ ηαζ Πνμθδπηζηήξ Ηαηνζηήξ, αζπμθείηαζ ιε ηα πνμαθήιαηα οβείαξ πμο 

ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ, απυ ηδ αθαπηζηή επίδναζδ ηςκ 

επζηίκδοκςκ παναβυκηςκ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ημοξ ηαηά ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. 

Μέζα απυ ηδκ Ηαηνζηή ηδξ Δνβαζίαξ δζαπζζηχκεηαζ δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ηςκ  

ενβαγμιέκςκ υζμ αθμνά ηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα δζεηπεναζχκμοκ ηα ηαεήημκηα πμο 

ημοξ ακαηίεεκηαζ, ακάθμβα ιε ηδ εέζδ ενβαζίαξ πμο ηαηέπμοκ. Δη παναθθήθμο, 

δναζηδνζμπμζείηε ζημκ ημιέα ηδξ πνυθδρδξ, ηαεμνίγμκηαξ ηα απαναίηδηα 

πνμθδπηζηά ηαζ πνμζηαηεοηζηά ιέηνα βζα ηδκ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή εοελία ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ελαζθαθίγμκηαξ ηδκ πνμζανιμβή ηδξ ενβαζίαξ ζηζξ ακενχπζκεξ 

ακάβηεξ. 

Δίκαζ εονφηαηα δζαδεδμιέκδ δ άπμρδ υηζ δ πνυθδρδ ηαζ δ επίαθερδ ηδξ οβείαξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ζοκζζηά πνςηανπζηυ ιέθδια, ηδξ πμθζηείαξ ηαζ ηςκ ανιυδζςκ 

θμνέςκ ηδξ, βζαηί δ ηαθή οβεία ηαζ δ εοελία ηςκ ενβαγμιέκςκ ζοιαάθθεζ 

απμθαζζζηζηά ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ, ζηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ 

παναβςβήξ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ βεκζηυηενςκ ημζκςκζηχκ ηαζ μζημκμιζηχκ δεζηηχκ 

ηάεε επαββεθιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ.  

΢φιθςκα ιε ημκ Ν. 3850/2010 "Κφνςζδ ημο Κχδζηα κυιςκ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ", ηάεε ενβμδμηζηυξ θμνέαξ, ηυζμ Γδιμζίμο υζμ ηαζ 

Ηδζςηζημφ Γζηαίμο, μθείθεζ κα δζαζθαθίγεζ, υηζ πανέπεηαζ δ ακαβηαία ηαζ ηαηάθθδθδ 

επίαθερδ ηδξ οβείαξ ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ, ζε ζοκάνηδζδ ιε ημοξ ηζκδφκμοξ βζα 



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
80 

 

ηδκ οβεία ηαζ αζθάθεζα, υπςξ αοημί ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ζημοξ μπμίμοξ εηηίεεκηαζ. 

Οζ ααζζηέξ ανιμδζυηδηεξ πμο έπεζ μ Ηαηνυξ ενβαζίαξ είκαζ: 

 ΢φκηαλδ πνςημηυθθςκ βζα ηδκ πνυθδρδ αηοπδιάηςκ. 

Σα πνςημηυθθα πνυθδρδξ απμζημπμφκ ζημκ επαββεθιαηζηυ πνμθδπηζηυ έθεβπμ, 

επζδζχημκηαξ ηδκ έβηαζνδ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

΢ημ πθαίζζμ αοηυ εκηάζζεηαζ δ Πνςημβεκήξ Πνυθδρδ υπμο πενζθαιαάκεζ υθα 

απαζημφιεκα ιέηνα χζηε κα ιδκ ειθακζζηεί δ πάεδζδ, δ Γεοηενμβεκήξ Πνυθδρδ, δ 

μπμία ηαοηίγεηαζ ιε ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ιεηά ηδκ ειθάκζζδ ηδξ πάεδζδξ ηαζ δ 

Σνζημβεκήξ Πνυθδρδ, δ μπμία πνμζπαεεί κα ιεζχζεζ επζπθμηέξ ηαζ ηδ ζμαανυηδηα 

ηςκ ζοκεπεζχκ ιζαξ πάεδζδξ. 

 Δηηίιδζδ επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο.  

Ο νυθμξ ημο Ηαηνμφ Δνβαζίαξ, ζε ζοκενβαζία ιε ημκ Σεπκζηυ Αζθαθείαξ, ζηδ 

δζαδζηαζία ηδξ Δηηίιδζδξ ημο Δπαββεθιαηζημφ Κζκδφκμο, είκαζ δζπμθζηυξ. 

Γζαδναιαηίγεζ εκενβυ νυθμ ιέζς ηδξ ένεοκαξ, ηδξ αλζμθυβδζδξ, ηδξ ακάθοζδξ ηςκ 

επειαάζεςκ βζα ηδκ δζαθφθαλδ ηαζ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ηαεχξ 

ηαζ ιε ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ ηςκ ηζκδφκςκ ζε ζπέζδ ιε ηδ πνμζανιμβή  

ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηζξ παναβςβζηέξ απαζηήζεζξ. 

Ο ζοιαμοθεοηζηυξ νυθμξ ημο Ηαηνμφ Δνβαζίαξ ζε εέιαηα μνβάκςζδξ ηαζ 

ενβμκμιίαξ ζοιθχκα µε ημοξ ηακυκεξ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ, ιε 

ζημπυ ηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Δηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

΢ε εέιαηα μνεήξ πναηηζηήξ, πνήζδξ ηςκ ιέηνςκ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ ηαζ 

πνυθδρδξ αηοπδιάηςκ. 

 Δπίαθερδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ.  

Ζ επίαθερδ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ςνχκ ενβαζίαξ πςνίξ μζημκμιζηή επζαάνοκζδ. 

΢ηδνίγεηαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ, ζηδ θήρδ ημο επαββεθιαηζημφ αημιζημφ ζζημνζημφ 

ημο ενβαγυιεκμο ηαζ αημθμφεςξ ζε ηαηηζηή ζαηνζηή ηθζκζηή ηαζ ενβαζηδνζαηή 

ελέηαζδ. ΢ε μνζζιέκεξ επαββεθιαηζηέξ ηαηδβμνίεξ επζαάθθμκηαζ, πνυζεεηεξ εζδζηέξ 

ηθζκζηέξ ελεηάζεζξ ακάθμβα πάκημηε ιε ηδ θφζδ ηςκ ηζκδφκςκ ζημοξ μπμίμοξ 

εηηίεεκηαζ μζ ενβαγυιεκμζ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ.  
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Σμ πενζεπυιεκμ ημο αημιζημφ ζζημνζημφ οβείαξ ημο ηάεε ενβαγυιεκμο, δζέπεηαζ 

απυ ημ ζαηνζηυ απυννδημ ηαζ έπεζ πνυζααζδ ιυκμ μ οβεζμκμιζηυξ επζεεςνδηήξ ημο 

Τπμονβείμο Δνβαζίαξ. 

Ο Ηαηνυξ Δνβαζίαξ εηηεθεί πνμβνάιιαηα ειαμθζαζιμφ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηυπζκ 

ζπεηζηήξ μδδβίαξ ηδξ ανιυδζα Νμιανπζαηή δζεφεοκζδξ οβζεζκήξ. 

΢οκηάζζεζ αζηζμθμβδιέκεξ εηεέζεζξ βζα αθθαβή εέζδξ ενβαζίαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ 

πνμζςνζκά ή ιυκζια, ηαεχξ ηαζ έκηαλδξ ή επακέκηαλδξ ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. 

Ζ πανμπή επείβμοζα εεναπείαξ ζε πενίπηςζδ αηοπήιαημξ ή  αζθκίδζαξ κυζμο, 

είκαζ επζηαηηζηή
77
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
Ο
 

Ζ Κνηλσληθή Γηάζηαζε ησλ Μέηξσλ Πξφιεςεο. 

 

9.1 Αλαγθαηφηεηα Πξφιεςεο. 

 

Ζ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ ζςιαηζηήξ αηεναζυηδηαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, είκαζ μ 

αηνμβςκζαίμξ θίεμξ πμθζηζζιμφ ηαζ οβζμφξ ακάπηολδξ ηδξ ημζκςκίαξ. 

Σα ενβαηζηά αηοπήιαηα ιπμνμφκ κα πνμθδθεμφκ ιε ηδκ ζοκμθζηή εηηίιδζδ ηςκ 

αθαπηζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εθανιμβή ηαζ ηδκ ηήνδζδ 

αζθαθχκ ιεευδςκ ενβαζίαξ.  

Σα ιέηνα πνυθδρδξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία εεςνμφκηαζ πνμαπαζημφιεκα 

βζα ηάεε οβζή επζπείνδζδ ηαζ έπμοκ δζπμθζηυ υθεθμξ. Αθεκυξ παναηδνείηαζ ιείςζδ 

ηςκ δαπακχκ, αθεηένμο ζοιαάθθμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ παναβςβζηήξ απυδμζδξ
78

.  

Ζ εηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ απμηεθεί ιζα ζοκεπή δζενβαζία ηαζ πνέπεζ κα 

επακαθαιαάκεηαζ ζοπκά, εκχ ηα απμηεθέζιαηα πνέπεζ κα ηεηιδνζχκμκηαζ ηαζ κα 

εκζςιαηχκμκηαζ ζημκ ζηναηδβζηυ ζπεδζαζιυ ηδξ δζμίηδζδξ.  

Έκα αζθαθέξ ηαζ οβζεζκυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ελαζθαθίγεζ ηδ ζςιαηζηή, 

δζακμδηζηή ηαζ ημζκςκζηή εοελία ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ, εκζςιαηχκεζ έκα 

ζφζηδια απυδμζδξ πμζμηζηυηενδξ παναβςβήξ ηαζ επζηαπφκμκηαζ μζ μζημκμιζημί 

ζηυπμζ. 

Σα Νμζδθεοηζηά Ηδνφιαηα, εηηυξ απυ πχνμοξ εκηάζεςξ ηεθαθαίμο, απμηεθμφκ 

πχνμοξ εκηάζεςξ ενβαζίαξ, πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ μ πνυκμξ δεκ είκαζ ιυκμ πνήια, 

αθθά ηονίςξ γςή. Ζ οβεία ηαζ δ αζθάθεζα ηαηά ηδκ ενβαζία πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ ημ 

ίδζμ ζδιακηζημί δζμζηδηζημί ζηυπμζ ημο μνβακζζιμφ, υπςξ μζ ζηυπμζ πμζυηδηαξ ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ ηαζ δ μζημκμιζηή ακάπηολδ.  

΢οκεπχξ, ηα δζμζηδηζηά ζηεθέπδ ημο ζοζηήιαημξ πενίεαθρδξ, πνέπεζ κα 

ελαζθαθίγμοκ ηδκ οθμπμίδζδ ηςκ ιέηνςκ πνυθδρδξ ηαζ πνμαβςβήξ ηδξ οβείαξ ηςκ 

οβεζμκμιζηχκ οπαθθήθςκ
79

. 
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9.2  Βαζηθή Αξρή ηεο Πξφιεςεο: Δθπαίδεπζε. 

 

Ζ αεθηίςζδ ηςκ επζπέδςκ Αζθάθεζαξ ηαζ Τβείαξ ηαζ δ δζαηήνδζδ ημοξ 

επζηοβπάκμκηαζ ιέζα απυ ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδκ εκδιένςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Ζ εηπαίδεοζδ ημο ακενχπζκμο δοκαιζημφ υθςκ ηςκ ααειίδςκ ηάεε εζδζηυηδηαξ, 

βζα εέιαηα αζθάθεζαξ ενβαζίαξ υπςξ είκαζ δ εηηίιδζδ ημο ηζκδφκμο (εκημπζζιυξ ηςκ 

εκδεπυιεκςκ ηζκδφκςκ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ) ηαζ δ μνεή πνήζδ ενβαηζημφ ελμπθζζιμφ 

(ιδπακζηυξ ελμπθζζιυξ, ΜΑΠ)
80

, είκαζ μ αηνμβςκζαίμξ θίεμξ πνυθδρδξ ηαζ ηαηά 

επέηηαζδ απμθοβήξ αηοπήιαημξ, ιεζχκμκηαξ ηδκ πζεακυηδηα ακενχπζκμο θάεμοξ. 

Γζα ηάεε ενβαζζαηή μιάδα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ δ ηαηάθθδθδ, επανηήξ ηαζ 

ζοκεπζγυιεκδ εηπαίδεοζδ ζημκ ημιέα ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ. Ζ εηπαίδεοζδ πνέπεζ 

κα πνμζανιυγεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία, ηδκ επαββεθιαηζηή πείνα, ηαζ ηα ζημζπεζά 

ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο ενβαγυιεκμο πμο ιπμνεί κα ζοκηεθέζμοκ ζε ενβαηζηυ 

αηφπδια υπςξ είκαζ δ αιέθεζα, οπενεηηίιδζδ ηςκ δοκαημηήηςκ, δ επζπμθαζυηδηα, δ 

ιδ ζοιιυνθςζδ ζημοξ ηακυκεξ αζθάθεζαξ.  

Να ηαθφπηεζ εέιαηα βζα ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ έηεεζή 

ημοξ ζε αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ, βζα ηα ηεπκζηά ιέηνα πνμζηαζίαξ πμο πνέπεζ κα 

ηδνμφκηαζ, βζα ημκ μνευ πεζνζζιυ ημο ιδπακζημφ ελμπθζζιμφ ηαεχξ ηαζ βζα ζςζηή 

ζοκηήνδζδ αοηχκ αάζδ ηςκ ηεπκζηχκ πνμδζαβναθχκ, ηδκ ακαβηαζυηδηα ηδξ πνήζδ 

ημο πνμζςπζημφ πνμζηαηεοηζημφ ελμπθζζιμφ
81

. 

Ζ δζα αίμο εηπαίδεοζδ ηαζ δ φπανλδ ακμζηημφ δίαοθμο επζημζκςκίαξ ιεηαλφ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ ηαζ ηδξ Γζμίηδζδξ, πμο αθμνμφκ ηδκ πνυθδρδ ηαζ πνμαβςβή οβείαξ, 

είκαζ ηα ιμκαδζηά ενβαθεία οζμεέηδζδξ ημοθημφναξ Τβζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ζημ 

πχνμ ενβαζίαξ. Κμοθημφνα δ μπμία ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ
82

.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
O
 

Οηθνλνκηθή Γηάζηαζε ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

 

10.1 Οηθνλνκηθφ αληίθηππν ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα οπάνπεζ αολδιέκμ εκδζαθένςκ βζα ημ μζημκμιζηυ ακηίηηοπμ ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο, δζυηζ επδνεάγεζ πμθθμφξ δζαθμνεηζημφξ ημιείξ ημο 

ημζκςκζημφ ζοκυθμο (Δζηυκα 10.1).  

Ο μζημκμιζηυξ ζηεθεηυξ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ, ιεηά απυ ηδκ μζημκμιζηά 

πμζμηζημπμζδιέκδ επζζηυπδζδ, ηαηδβμνζμπμζείηαζ ζε: 

 Μδ μζημκμιζηυ ηυζημξ. 

Θεςνείηαζ ημ οπανηηυ ηυζημξ πμο δεκ ιπμνεί κα απμδμεεί ιε μζημκμιζημφξ υνμοξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια είκαζ ημ άιεζμ θοζζηυ ηαζ ροπζηυ ηυζημξ, ηαεχξ ηαζ δ  

ενβαζζαηή ζηακυηδηα ημο ενβαγυιεκμο πμο οπέζηδ ενβαηζηυ αηφπδια
83

. 

 Οζημκμιζηυ ηυζημξ. 

Ονίγεηαζ ημ ηυζημξ πμο ιπμνεί κα απμδμεεί ιε μζημκμιζηά ιεβέεδ, ιε ζδιακηζηυ 

ααειυ ααεααζυηδηαξ. Ζ ιεζςιέκδ απυδμζδ είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηυ πανάδεζβια
84

.  

 ΢ηαεενυ ηυζημξ (Fixed Cost, FC). 

Απμδίδεζ ημ ηυζημξ πμο δε ιεηααάθθεηαζ ηαεχξ ιεηααάθθεηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

αηοπδιάηςκ ή πμζυηδηα ηδξ πανεπυιεκδξ οπδνεζίεξ ηαζ αθμνά ηζξ δαπάκεξ πμο 

ηαηααάθθμκηαζ βζα ημοξ ζηαεενμφξ ζοκηεθεζηέξ. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήημοκ μζ 

δαπάκεξ ηςκ αζθαθζζηζηχκ εζζθμνχκ
84

.  

Ακαθφεηαζ εζδζηυηενα ζε ΢ηαεενυ ηυζημξ πνυθδρδξ (Dpf) πμο εεςνείηαζ ημ 

ηυζημξ θεζημονβίαξ ηςκ πνμβναιιάηςκ πνυθδρδξ υπςξ ηα δζμζηδηζηά έλμδα ημο 

εθέβπμοξ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Καζ ζε ΢ηαεενυ ηυζημξ αζθάθζζδξ (Daf) 

ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ πμο αθμνά ηδκ αοηυκμιδ επαββεθιαηζηή αζθάθζζδ ηζκδφκμο, 

είηε ημ βεκζηυηενμ πθαίζζμ ηδξ αζθάθζζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε μπμζμκδήπμηε 

αζθαθζζηζηυ θμνέα. Ηδζαίηενδ ζδιαζία έπεζ εάκ δ αζθάθζζδ είκαζ οπμπνεςηζηή ή 

πνμαζνεηζηή
84

. 
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 (Σανβμοηγίδδξ Ακηχκδξ, 2008) 
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 Μεηααθδηυ ηυζημξ (Variable Cost, VC). 

Απμηεθεί ημ ηυζημξ ηςκ παναβςβζηχκ ζοκηεθεζηχκ πμο ελανηάηαζ ηαζ 

ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα απυ ημ είδμξ ημο ηναοιαηζζιμφ ή ηδξ αζεέκεζαξ πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ενβαζία
2
. 

Ακαθφεηαζ εζδζηυηενα ζε Μεηααθδηυ ηυζημξ πνυθδρδξ (Dpv)  ημ μπμίμ ακαθένεηαζ 

ημ ηυζημξ πνυθδρδξ πμο θαιαάκεζ πχνα θυβς ηδξ ειθάκζζδξ ηάπμζμο πενζζηαηζημφ. 

υπςξ δ δζενεφκδζδ αηοπήιαημξ. ΢ε Μεηααθδηυ ηυζημξ αζθάθζζδξ ενβαηζηχκ 

αηοπδιάηςκ (Dav) υπμο ηα αζθάθζζηνα νοειίγμκηαζ ακάθμβα ιε ημ ζζημνζηυ 

αηοπδιάηςκ ημο ενβμδμηζημφ θμνέα, ιε απμηέθεζια κα αολάκμκηαζ μζ εζζθμνέξ ιεηά 

απυ έκα αηφπδια (ζζπφεζ ζε μνζζιέκεξ πχνεξ). ΢ε Κυζημξ πμο πνμηφπηεζ απυ 

ενβαηζηυ αηφπδια (Di), ημ μπμίμ πςνίγεηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: 

1. Γαπάκεξ εεναπείαξ ημο εφιαημξ ηαζ ζε άθθςκ ζοκεπεζχκ ημο αηοπήιαημξ. 

2. Γαπάκεξ ιζζεχκ πμο ηαηααάθθμκηαζ πςνίξ κα οπάνπεζ ακηίζημζπδ ενβαζία. 

΢ε Κυζημξ πμο πνμηφπηεζ απυ γδιία ενβαηζημφ ελμπθζζιμφ ιδπακζημφ ή ιδ (Dm) ηαζ 

αθμνά ιυκμ ημ ιένμξ ηδξ γδιίαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ αηφπδια πμο πενζθαιαάκεζ 

ηναοιαηζζιυ. ΢ε Κυζημξ έηηαηηςκ ιέηνςκ πνυθδρδξ (Dpe) πμο εεςνμφκηαζ μζ 

δαπάκεξ ηαζ μζ εκένβεζεξ πνυθδρδξ πμο θαιαάκμκηαζ πνυζεεηα, ιε ζδιακηζηυ 

πνμκζηυ μνίγμκηα απμζαέκμκηαξ ζε αοηυκ
84

. 

 ΢οκμθζηυ ηυζημξ (Total cost, TC ή Dd). 

Δίκαζ ημ άενμζζια ημο ΢ηαεενμφ ηυζημοξ ηαζ ημο Μεηααθδημφ ηυζημοξ. Γίκεηαζ 

απυ ηδ ζπέζδ (10.1):   

TC = FC + VC       ή 

                                       Dd = Dpf + Daf + Dpv + Dav + Di + Dm + Dpe                         (10.1) 

  Άιεζμ ηυζημξ ή Υνδιαηζηυ ηυζημξ.   

Σμ άιεζμ ηυζημξ ιεηαθνάγεηε ζε πνδιαηζηά ιεβέεδ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ απυ 

ζημζπεία πμο ζοκδέμκηαζ ηαηά ηνυπμ ειθακή ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ παναβςβζηυ ηιήια 

ή ημ ζοβηεηνζιέκμ θμνέα ηυζημοξ (εκδζάιεζμ ή ηεθζηυ πνμσυκ η.θπ.). Βανφκεζ ημ 

ηιήια ή ημ θμνέα άιεζα, δδθαδή πςνίξ ιενζζιυ. Σοπζηή πενίπηςζδ άιεζμο ηυζημοξ 

είκαζ ηα έλμδα ζαηνμθανιαηεοηζηήξ πενίεαθρδξ ημο ενβαγυιεκμο πμο οπέπεζε ζε 

ενβαηζηυ αηφπδια. 

Αξ ζδιεζςεεί υηζ ηα παναπάκς έλμδα ηαθφπημκηαζ απυ ηζξ ενβμδμηζηέξ εζζθμνέξ 

ζε θμνείξ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ ηαζ/ή ζε ζδζςηζηέξ αζθαθζζηζηέξ εηαζνίεξ. 

Αλίγεζ κα ημκζζηεί ζ’ αοηυ ημ ζδιείμ υηζ, ζε πενίπηςζδ πμο δ ηάεε ιμνθήξ 

μζημκμιζηέξ απμγδιζχζεζξ ηαζ πανμπέξ δε θηάκμοκ βζα κα ηαθφρμοκ ημ ζφκμθμ ηςκ 
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ελυδςκ, έκα ιεβάθμ ιένμξ αοηχκ επζαανφκεζ ημκ ίδζμ ημκ ενβαγυιεκμ. Αοηυ απμηεθεί 

ηδκ πναβιαηζηή αδζάρεοζηδ ηαηάζηαζδ ηα ηεθεοηαία πνμκζά ηδξ μζημκμιζηήξ 

ηνίζδξ
83_84

. 

  Έιιεζμ ηυζημξ ή Αθακέξ ηυζημξ. 

Έιιεζμ είκαζ ημ ηυζημξ πμο πναβιαημπμζείηαζ ηαοηυπνμκα αθθά ηαζ αθακέξ. 

Δπζαανφκεζ ημκ ενβμδμηζηυ θμνέα έπεζηα απυ ιενζζιυ πμο βίκεηαζ ιε ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ ηαηάθθδθςκ, ηαηά πενίπηςζδ, ζημζπείςκ ηα μπμία ζοκδέμκηαζ ιε ημ 

ζφκμθμ ηςκ εκενβεζχκ  ηυζημοξ. 

Δκδεζηηζηά ημ Έιιεζμ ηυζημξ ζε έκα ενβαηζηυ αηφπδια ζε επζπεζνδζζαηυ επίπεδμ, 

εεςνείηαζ δ δζαημπή ηδξ παναβςβζηήξ νμήξ αιέζςξ ιεηά ημ αηφπδια, ηυζμ απυ ηδκ 

πθεονά ημο άηοπμο ενβαγμιέκμο υζμ ηαζ απυ ηδκ ιενζά ηςκ ζοκαδέθθςκ υζμ 

ακαθμνά ηζξ επζπηχζεζξ ζημ δεζηυ ημοξ. Σμ γδιζμβυκμ απμηέθεζια ζημκ ιδπακζηυ 

ελμπθζζιυ (μθζηή ή ιενζηή ιδπακζηή αθάαδ). Δκδεπυιεκεξ οπενςνίεξ ζοκαδέθθςκ 

ζηδκ ίδζα παναβςβζηή εέζδ, ιέπνζ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ημο άηοπμο ενβαγυιεκμο ή ηδκ 

απμηαηάζηαζή ημο. Ακάεεζδ ένεοκαξ ηςκ αζηζχκ ημο αηοπήιαημξ, απυ ανιυδζα 

υνβακα ηαζ μζ οπυθμζπεξ δζμζηδηζηέξ δζαδζηαζίεξ
83

.   

  Ηδζςηζηυ ηυζημξ ή Δζςηενζηυ ηυζημξ. 

Χξ Ηδζςηζηυ ηυζημξ μνίγεηαζ ημ ηυζημξ ημο ενβαηζημφ αηοπήιαημξ ή ηδξ 

επαββεθιαηζηήξ αζεέκεζαξ πμο επςιίγεηαζ ιυκμ μ ενβμδμηζηυξ θμνέαξ πμο έβζκε ημ 

ζοιαάκ
84

. 

  Κμζκςκζηυ ηυζημξ ή Δλςηενζηυ ηυζημξ. 

Χξ Κμζκςκζηυ ηυζημξ εεςνείηαζ ημ ηυζημξ πμο οπεζζένπεηαζ ηαη΄ακάβηδ ζημ 

ημζκςκζηυ ζφκμθμ, υπςξ ζοκήεςξ εηθνάγεηαζ δ Πμθζηεία
84

. Μία πανάεεζδ 

εκδεζηηζηχκ ηαηδβμνζχκ Κμζκςκζημφ ηυζημοξ παναηίεεηαζ ζημκ Πίκαηα  10.1. 

Αξ οπμεέζμοιε υηζ έκα "ιέζμ" ενβαηζηυ αηφπδια ή ιία επαββεθιαηζηή αζεέκεζα 

έπεζ έκα μνζζιέκμ ζοκμθζηυ ημζκςκζηυ ηυζημξ απυ μζημκμιζηή άπμρδ, ιεηνμφιεκδ 

ςξ C1 ηαζ ακηζζημζπεί ζε επίπεδμ αζθαθείαξ S1, ημ μπμίμ εεςνείηαζ δεδμιέκμ υηζ ημ 

ηυζημξ πνυθδρδξ είκαζ ζζμδφκαιμ ιε ημ ηυζημξ απαίηδζδξ. 

Σμ ζοκμθζηυ ηυζημξ πμο επςιίγεηαζ μ ενβμδμηζηυξ θμνέαξ είκαζ ημ C2 (εζςηενζηυ 

ηυζημξ) ηαζ ημ μζημκμιζηά ζηυπζιμ επίπεδμ αζθαθείαξ S2. Σμ εζςηενζηυ ηυζημξ ημο 

ενβμδμηζημφ θμνέα δζαπςνίγεηαζ ζε άιεζμ ή ιεηααθδηυ ηυζημξ ηαζ ζε έιιεζμ ή 

ζηαεενυ ηυζημξ. 
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Ζ δζαθμνά, C1 - C2, ιεηνά ηδκ έηηαζδ ημο ηυζημοξ πμο ειπίπηεζ ζημκ αζθαθζζηζηυ 

θμνέα (ελςηενζηυ ηυζημξ), ημ μπμίμ εεςνείηαζ υηζ είκαζ ζηαεενυ ζε ζπέζδ ιε ημ 

εφνμξ ημο ηζκδφκμο ζημκ πχνμ ενβαζίαξ. 

Σμ C3 εηθνάγεζ ημ ιεηααθδηυ ιένμξ ημο εζςηενζημφ ηυζημοξ ημο ενβμδμηζημφ 

θμνέα ή άιεζμ ηυζημξ πμο είκαζ πνήζζιμ βζα ημο μζημκμιζημφξ δζμζηδηζημφξ 

οπμθμβζζιμφξ, ακηζζημζπεί ζε επίπεδμ αζθαθείαξ S3. Ζ δζαθμνά C2 – C3 

ακηζπνμζςπεφεζ ημ Έιιεζμ ηυζημξ ή ΢ηαεενυ Κυζημξ. 

Ο θμνέαξ απαζπυθδζδξ είκαζ πζεακυκ κα βκςνίγεζ ιυκμ έκα ηιήια ημο 

ιεηααθδημφ εζςηενζημφ ηυζημοξ ηαζ απμηοπχκεηαζ ςξ C4 ηαζ ακηζζημζπεί ζε επίπεδμ 

αζθαθείαξ S4. Ζ δζαθμνά  C3 - C4 ακηζπνμζςπεφεζ ημ Έιιεζμ ηυζημξ ή ΢ηαεενυ 

Κυζημξ ημο ενβαηζημφ αηοπήιαημξ απυ ηδκ μζημκμιζηή ζημπζά ημο θμνέα 

απαζπυθδζδξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ οπμθμβζζιμφξ ηυζημοξ-μθέθμοξ
85

 (΢πήια 10.1). 

Δκ ηαηαηθείδζ ηα ενβαηζηά αηοπήιαηα ηαζ μζ επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ, οπάβμκηαζ 

ζηδκ Οζημκμιία ηδξ Τβείαξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ ηαζ απμηεθμφκ έκα ζδζάγςκ 

πεδίμ ιεθέηδξ ηδξ Οζημκμιίαξ ηδξ Τβείαξ. Ζ Οζημκμιία ηδξ ΤΑΔ αθμνά ζε ιεβάθμ 

ααειυ ημοξ Δνβμδμηζημφξ Φμνείξ ηυζμ Γδιμζίμο υζμ ηαζ Ηδζςηζημφ Γζηαίμο 

επδνεάγμκηαξ ζδιακηζηά αθεκυξ ηδ θήρδ απμθάζεςκ ιε μζημκμιζηυ ηίκδηνμ, 

αθεηένμο οπεζζένπεηαζ ζηα θεζημονβζηά επίπεδα παναβςβήξ ζοκηεθχκηαξ εεηζηά ή 

ανκδηζηά ηδκ ειθάκζζδ ημο θαζκμιέκμο ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ, ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο έπεζ μζημκμιζηέξ επζπηχζεζξ, 

δδιζμονβχκηαξ έηζζ ιία ηοηθζηή δζαδζηαζία.   
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 (Dorman Peter, 2000) 
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΢ρήκα 10.1 

Οηθνλνκηθφ αληίθηππν ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

 

        Κυζημξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

                                       Ζ ενβαζία είκαζ επζηίκδοκδ                          Αζθαθήξ ενβαζία 

                                      S1   

                               Δπίπεδν Αζθαιείαο 

 

Πδβή: Dorman Peter, 2000 

 

C1 

C2 

C3 

C4 

S1 S2 S3 S4 

PC 

Δλςηενζηυ Κυζημξ 

΢ηαεενυ Κυζημξ 

Έιιεζμ Κυζημξ 

Ονζζιέκμ ΢οκμθζηυ 

Κυζημξ 

Δζςηενζηυ Κυζημξ 

Μεηααθδηυ ιένμξ 

ημο Δζςηενζημφ 

Κυζημοξ 

Σιήια ημο 

Μεηααθδημφ 

Δζςηενζημφ 

Κυζημοξ 
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Πίλαθαο 10.1 

Καηεγνξίεο Κνηλσληθνχ θφζηνπο. 

΢ρεηηδφκελα κε ηελ Τγεία. 

Μεηαβιεηή Πεξηγξαθή 
Σξφπνο απφθηεζεο ρξεκαηηθήο 

αμίαο. 

Πνηφηεηα Εσήο Πνμζδυηζιμ γςήξ, πνμζδυηζιμ οβείαξ. 

Υνδιαηζηά δζαεέζζια, 

ηαεμνζζιυξ φρμοξ απμγδιζχζεςκ 

& ζοκηάλεςκ.  

Τγεία 

Ηαηνμθανιαηεοηζηή πενίεαθρδ εκηυξ 

ηαζ εηηυξ Νμζμημιείμο. Πνυβναιια 

απμηαηάζηαζδξ. 

Πναβιαηζηά έλμδα ζε ζαηνζηή 

θνμκηίδα ηαζ απμηαηάζηαζδ 

Απψιεηεο 

παξαγσγήο 

Απχθεζεξ ηενδχκ απυ απμοζία θυβς 

αζεέκεζαξ ηαζ ακαπδνίαξ. 

΢οκμθζηή απχθεζα ηενδχκ ηαηά 

ηδκ πενίμδμ απμοζίαξ. 

Απψιεηεο 

κειινληηθψλ θεξδψλ 

& παξαγσγήο 

Απχθεζεξ ηενδχκ θυβς ιυκζιδξ ιδ 

παναβςβζηή ζηακυηδηαξ. 

Άενμζζια ημο μθζημφ 

εζζμδήιαημξ ζε ζπέζδ ιε ημκ 

πνυκμ. ΢ηαηζζηζηή ακάθοζδ 

δεδμιέκςκ. 

Πνζνηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο 

Θαλάησλ 

΢οββεκζηυ & θζθζηυ πενζαάθθμκ ημο 

εφιαημξ 

Γζαεεζζιυηδηα βζα πθδνςιή ή 

απμδμπή βζα ηδκ απμθοβή 

ηζκδφκμο. 

Με ζρεηηδφκελα κε ηελ Τγεία. 

Γηεπζέηεζε 

απνπζηψλ αζζελείαο 
Ακαννςηζηέξ άδεζεξ  Μζζεμδμζία. 

Βιάβεο ζε κεραληθφ 

εμνπιηζκφ ιφγσ 

αηπρήκαηνο 

Ακαθχζζια ηαζ ιδ ηεπκζηά ιένδ 

ιδπακζημφ ελμπθζζιμφ. 
Κυζημξ ακαπθήνςζδξ. 

Απψιεηα παξαγσγήο 

ιφγσ αλεπάξθεηαο 

πξνζσπηθνχ 

Έθθεζρδ πνμζςπζημφ.  
Απχθεζα ηενδχκ θυβς παιέκδξ 

παναβςβήξ. 

Πδβή: Σανβμοηγίδδξ Ακηχκδξ, 2008 
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Δηθφλα 10.1 

Γηαζπνξά θφζηνπο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

 
 

Πδβή: Λεχπμοθμξ Βν. et al, 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπαββεθιαηζημί Κίκδοκμζ

Δνβμδμηζηυξ 
Φμνέξ 

(Γδιυζζμο ή 
Ηδζςηζημφ 
Γζηαίμο)

΢φζηδια 
Τβείαξ

Αζθαθζζηζηά 
Σαιεία

Ηδζςηζηή 
Αζθάθδζδ

Δνβαγυιεκμζ
Γέηηεξ 

Πανμπήξ 
Τπδνεζίςκ

Δνβαηζηυ Αηφπδια Δπαββεθιαηζηή Αζεέκεζα
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10.2 Γείθηεο αηπρεκάησλ ζχκθσλα κε ηε Γηεζλήο Οξγάλσζε 

Δξγαζίαο - ILO (International Labour Organization). 

 

Απυ ηδ Γζεεκή Ονβάκςζδ Δνβαζίαξ (International Labour Organization ILO) ζε 

ζοκενβαζία ιε ηδ ζηαηζζηζηή οπδνεζία ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ (Eurostat), έπεζ 

δζαιμνθςεεί ιία εκανιμκζζιέκδ ιέεμδμξ ζοθθμβήξ ηαζ επελενβαζίαξ ζηαηζζηζηχκ 

δεδμιέκςκ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ, ζε 

ζπέζδ ιε ηδ δζαθμνεηζηυηδηα ηαζ ημο πενζμνζζιμφξ πμο επζηναηεί ζε ηάεε πχνα
86

. 

Ο ααζζηυξ ζηυπμξ είκαζ ηα ηαηαβναθυιεκα ζημζπεία κα είκαζ ζοβηνίζζια ηαζ κα 

ηαείζηαηαζ δοκαηή δ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ιέηνςκ πμο 

θαιαάκμκηαζ ζε εονςπασηυ επίπεδμ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ Τβείαξ ηαζ ηδξ Αζθάθεζαξ 

ζηδκ ενβαζία. Ζ ιεεμδμθμβία ESAW (European Statistics on Accidents at Work)
87

 

επζηνέπεζ ηδκ ηαηαβναθή ηαζ ηδκ επελενβαζία ηςκ δεδμιέκςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

δδθχζεζξ αηοπδιάηςκ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ιε απμοζία 3 διενχκ ηαζ πενζζζυηενμ, 

απυ ηδκ ενβαζία, είηε ζημ ζφζηδια ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ, είηε ζε ζοζηήιαηα 

ζδζςηζηχκ αζθαθίζεςκ, ή ζε άθθεξ ζπεηζηέξ ανπέξ ακά πχνα.  

Ζ ιεεμδμθμβία ESAW μνίγεζ ηζξ ιεηααθδηέξ πμο πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ 

πανέπεζ ιζα ζαθή βεκζηή ηςδζημπμίδζδ ηςκ πθδνμθμνζαηχκ δεδμιέκςκ ιέζα απυ 

ηδκ ημζκά απμδεηηή θυνια ζοιπθήνςζδξ. 

Οζ ιεηααθδηέξ ηδξ ιεεμδμθμβίαξ ηαλζκμιμφκηαζ ςξ ελήξ: 

 Δνβμδμηζηυ πνμθίθ ηαζ ηθάδμξ μζημκμιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

 Γεςβναθζηυξ ηυπμξ, διενμιδκία ηαζ χνα ημο αηοπήιαημξ, ςνάνζμ ενβαζίαξ  

ηδκ διένα ημο αηοπήιαημξ. 

 Γδιμβναθζηά ζημζπεία ενβαγυιεκμο (δθζηία, θφθμ, ιμνθςηζηυ επίπεδμ, 

εεκζηυηδηα). 

 Πνμθίθ ενβαζζαηήξ ζφιααζδξ (μνβακζηή οπαβςβή έημξ πνυζθδρδξ, 

εζδζηυηδηα απαζπυθδζδξ, εέζδ ενβαζίαξ, Αζθαθζζηζηυξ θμνέαξ). 

 Δκδμεπζπεζνδζζαηή εηπαίδεοζή ενβαγμιέκμο (ζειζκάνζα ηαηάνηζζδξ, 

ζειζκάνζα εηπαίδεοζδξ ζηδ πνήζδ ηςκ Μέζςκ Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ). 

 Δνβαζζαηέξ ζοκεήηεξ (είδμξ ςνανίμο ενβαζίαξ, ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ). 
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  (Μαηνυπμοθμξ Β. et al, 2010) 

87
 (Eurostat, 2013) 
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 Υαναηηδνζζηζηά αηοπήιαημξ (είδμξ ηναοιαηζζιμφ/ηάηςζδξ, ηνυπμξ 

ηναοιαηζζιμφ, ιένμξ ημο ζχιαημξ πμο οπέζηδ ηάηςζδ, ημ είδμξ ημο 

ενβαζζαημφ ελμπθζζιμφ πμο πνδζζιμπμζμφζε μ ενβαγυιεκμξ υηακ ζοκέαδ ημ 

αηφπδια). 

 ΢μαανυηδηα ηναοιαηζζιμφ ηαζ Απμθεζεείζεξ διένεξ (διενμθμβζαηέξ διένεξ 

ακζηακυηδηαξ πνμξ ενβαζία). 

Ζ Γζεεκήξ Ονβάκςζδ Δνβαζίαξ έπεζ μνίζεζ ααζζημφξ δείηηεξ πμο ζπεηίγμοκ ιία ή 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ παναπάκς ιεηααθδηέξ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ. 

Δπζπνμζεέηςξ δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα ζφβηνζζδξ ιεηαλφ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ 

άθθςκ πςνχκ. Οζ δείηηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ 

 Γείηηδξ επίπηςζδξ (Incidence Rate, IR) 

Έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε ααειυ έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηα ενβαηζηά αηοπήιαηα  

IR =
Αριθμόσ ατυχημάτων (θανατηφόρα και μη) 

𝛴ύ𝜈𝜊𝜆𝜊 𝜀𝜌𝛾𝛼𝜁𝜊𝜇έ𝜈𝜔𝜈 𝜍𝜏𝜊𝜈 𝜋𝜆𝜂𝜃𝜐𝜍𝜇ό 𝛼𝜈𝛼𝜑𝜊𝜌ά𝜎
∗ 10³ 

 Γείηηδξ ΢οπκυηδηαξ (Frequency Rate, FR)  

Έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε ημκ απυθοημ ανζειυ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ζε 

ζοβηεηνζιέκδ πνμκζηή πενίμδμ 

FR =
Αριθμυσ ατυχημάτων (θανατηφυρα και μη)

΢φκμθμ ενβαημςνχκ πθδεοζιμφ ακαθμνάξ
∗ 106 

 Γείηηδξ ΢μαανυηδηαξ (Severity, S) 

Έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε ηζξ διένεξ απμοζίαξ απυ ηδκ ενβαζία 

S =
Ημέρεσ απουςίασ (μη θανατηφυρων)

Σφνολο εργατοωρχν πληθυςμοφ αναφοράσ
∗ 10³ 

 Ζιένεξ Απμοζίαξ ακά αηφπδια (Days Lost, DL) 

DL = Μέζμξ ή δζάιεζμξ διενχκ απμοζίαξ ζημκ πθδεοζιυ ακαθμνάξ 

Δπίζδξ μζ παναπάκς ιεηααθδηέξ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπήιαηα ιπμνμφκ κα 

δζενεοκδεμφκ ιε ηδκ ελέηαζδ ηςκ Υνμκμθμβζηχκ ΢εζνχκ, εθυζμκ ιεηαζπδιαηζζημφκ 

χζηε κα εηθνάγμοκ ημ πθήεμξ ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ ζε ζηαεενή ιμκάδα 

πνυκμο βζα κα δζαπζζηςεεί δ δζαπνμκζηή ηάζδ ημοξ. 

Δκ ηαηαηθείδζ δ ζοζηδιαηζηή ηαηαβναθή ηςκ ενβαηζηχκ αηοπδιάηςκ απμηεθεί ημ 

ζδιακηζηυηενμ αήια βα ηδκ ιείςζδ ημοξ. Σα απμηεθέζιαηα, ηδξ ζηαηζζηζηήξ 

ακάθοζδξ, πανέπμοκ ακεηηίιδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ ημζκςκζημμζημκμιζηέξ 

ζοκέπεζεξ ηδξ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ ενβαζίαξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11
Ο 

 

Διιεληθφ Ννκνζεηηθφ Πιαίζην & Δπξσπατθφ Πνιηηηθφ Πιαίζην. 

 

10.1 Ζ Διιεληθή Ννκνζεζία. 

 

΢ημκ Δθθδκζηυ πχνμ δ πνχηδ ακαθμνά ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ βίκεηαζ ημ 1911 ιε ημ κυιμ ΓπΛΓ΄/19-11-1911 (ΦΔΚ 318Α΄/21-11-

1911):  «Πενί οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ενβαηχκ ηαζ πενί ςνχκ ενβαζίαξ».  

Ο κυιμξ ήηακ απυννμζα ηςκ κμιμεεηζηχκ ιεηαννοειίζεςκ ημο Δθεοεενίμο 

Βεκζγέθμο, ηαζ ζοκοπέβναρακ μζ οπμονβμί  Δεκζηήξ Οζημκμιίαξ (Διιακμοήθ  

Μπεκάηδξ) ηαζ Γζηαζμζφκδξ (Νζηυθαμξ Γδιδηναηυπμοθμξ). Αημθμοεμφκ ημ 

Βαζζθζηυ Γζάηαβια Β.Γ. 24/7/1912 (ΦΔΚ 229 Α΄/28-7-1912) ηαζ μ Νυιμξ 551 (31-

12-1914 ςξ 8-11-1915): «Πενί εοεφκδξ πνμξ απμγδιίςζζκ ηςκ ελ αηοπήιαημξ εκ ηδ 

ενβαζία παευκηςκ ενβαηχκ ή οπαθθήθςκ». 

Σμ 1920 ζοιπθδνχεδηε μ Νυιμξ 2193/20 (ΦΔΚ 129Α΄/13-06-1920)  ηαζ 

ηονχεδηε ιε ημ Β.Γ. 25-08-1920:  «Πενί ηςδζημπμζήζεςξ ηςκ πενί οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηςκ ενβαηχκ δζαηάλεςκ» (ΦΔΚ 200Α΄/5-09-1920).   

Σμ 1934 ημ Π.Γ. 14-03-1934 (ΦΔΚ 112Α΄/22-03-1934): «Πενί οβζεζκήξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηςκ ενβαηχκ ηαζ οπαθθήθςκ ηςκ πάζδξ θφζεςξ αζμιδπακζηχκ ηαζ 

αζμηεπκζηχκ ενβαζηδνίςκ η.α.», υκηαξ πνςημπμνζαηυ βζα ηδκ επμπή ημο, ηαθφπηεζ ηα 

ηεκά ζημ ηνίπηοπμ: ενβμδυηδξ-ενβαγυιεκμξ - οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα ηδξ ενβαζίαξ. 

Σμ 1973 δ Δθθάδα ιε ηδκ Οδδβία-Πθαίζζμ 89/391, πνμζανιυγεηαζ ζηζξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηδξ Γζεεκμφξ Ονβάκςζδξ Δνβαζίαξ (International Labour 

Organisation, I.L.O.). 

Σμ 1984 εηδίδεηαζ ημ ΠΓ 456/1984  «Αζηζηυξ Κχδζηαξ ηαζ Δζζαβςβζηυξ Νυιμξ» 

(ΦΔΚ Α' 164/17-24.10.1984). ΢φιθςκα ιε ημ Άνενμ 662 «Αζθάθεζα ηαζ οβζεζκή ηςκ 

πχνςκ ενβαζίαξ», μ ενβμδυηδξ μθείθεζ κα νοειίγεζ ηα ζπεηζηά µε ηδκ ενβαζία ηαζ µε 

ημ πχνμ ηδξ, ηαεχξ ηαζ ηα ζπεηζηά µε ηδ δζαιμκή, ηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ηα 

ιδπακήιαηα ή ενβαθεία, έηζζ χζηε κα πνμζηαηεφεηαζ δ γςή ηαζ δ οβεία ημο 

ενβαγμιέκμο. 

Σμ 1985 δ Δθθδκζηή ζοιιεημπή ζημ πνυβναιια ΡΗΑCΣ (Γζεεκέξ Πνυβναιια ηδξ 

I.L.O. βζα ηδ Βεθηίςζδ ηςκ ΢οκεδηχκ Δνβαζίαξ), οπμπνέςζε ημ πμθζηζηυ ζφζηδια 
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κα ακηαπμηνζεεί ιε ηδκ ρήθζζδ ημο κυιμο 1568/85: «Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα ηςκ 

Δνβαγμιέκςκ» (ΦΔΚ 177Α΄/18-10-1985). 

Ο Ν.1568/85, μ μπμίμξ ιέπνζ ζήιενα ζοκεπίγεζ κα απμηεθεί ημκ ααζζηυ ημνιυ ηδξ 

Δθθδκζηήξ κμιμεεζίαξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ζηδκ ενβαζία, ειπκευιεκμξ  

ηονίςξ απυ ημ Γενιακζηυ  ΢φζηδια πνμέαθεπε ηδ θεζημονβία Δπζηνμπχκ Τβζεζκήξ ηαζ 

Αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ (Δ.Τ.Α.Δ), ηδκ φπανλδ Σεπκζημφ Αζθαθείαξ (Σ.Α) ηαζ 

Ηαηνμφ Δνβαζίαξ (Η.Δ) ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ ηάεε επζπείνδζδξ ή μνβακζζιυ, 

ακελάνηδηα απυ ημκ ανζειυ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Δπζηνμπή Τβζεζκήξ ηαζ Αζθάθεζαξ ηςκ Δνβαγμιέκςκ (Δ.Τ.Α.Δ) 

Ο ααζζηυξ νυθμξ ηδξ Δ.Τ.Α.Δ είκαζ ζοιαμοθεοηζηυξ, εκδιενχκεζ ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ βζα εέιαηα πνμζηαζίαξ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ. Δπζζδιαίκεζ, 

ηαηαβνάθεζ ηαζ εηηζιά ημοξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ, ηαηαβνάθεζ ηα ενβαηζηά 

αηοπήιαηα ηαζ πνμηείκεζ ιέηνα βζα ηδκ ηαηαζημθή ηαζ ηδκ πνυθδρή ημοξ. 

 Σεπκζηυξ Αζθαθείαξ (Σ.Α) 

Ο Σεπκζηυξ Αζθαθείαξ ζοιαμοθεφεζ ζε εέιαηα οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ηδξ 

ενβαζίαξ ηαζ κα επζαθέπεζ ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ. Τπεζζένπεηαζ ζε εέιαηα 

ζπεδζαζιμφ/πνμβναιιαηζζιμφ ηαζ ηαηαζηεοήξ/ζοκηήνδζδξ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ 

κα εθέβπεζ ηδκ αζθάθεζα ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ. Δπζεεςνεί ημοξ 

πχνμοξ ενβαζίαξ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ ακαβηαίςκ ιέηνςκ πνυθδρδξ ηςκ 

αηοπδιάηςκ. Δνεοκά ηα αίηζα ηςκ αηοπδιάηςκ πνμηείκμκηαξ δζμνεςηζηέξ 

πανειαάζεζξ ζοκηάζζμκηαξ ημ ΢πέδζμ Έηηαηηδξ Ακάβηδξ. ΢οκημκίγεζ αζηήζεζξ 

εημζιυηδηαξ ηαζ  ηαηανηίγεζ πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 Ηαηνυξ Δνβαζίαξ (Η.Δ) 

Χξ πνςηεφμκηα ηαεήημκηα ημο Ηαηνμφ Δνβαζίαξ είκαζ δ πνυθδρδ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ κμζδιάηςκ, ηαηαβνάθμκηαξ ηζξ αζηίεξ. Ζ μνβάκςζδ πανμπήξ 

πνχηςκ αμδεεζχκ ζε πενίπηςζδ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ, δ ακηζιεηχπζζδ έηεεζδξ ζε 

επαββεθιαηζηή κυζμ αθθά ηαζ δ ηήνδζδ αημιζημφ ηαζ πθήνςξ εκδιενςιέκμο 

θαηέθμο οβείαξ βζα ημκ ηάεε ενβαγυιεκμ. 

Χξ δεοηενεφμοζεξ ανιμδζυηδηεξ είκαζ δ πανμπή ζοιαμοθχκ ηαζ οπμδείλεςκ ζε 

ενβμδυηδ ηαζ ενβαγμιέκμοξ ζπεηζηά ιε ηα ιέηνα βζα ηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. Καεχξ ηαζ δ ζοιαμθή ημο βζα ηδ δζαιυνθςζδ ημο πχνμο ενβαζίαξ 

ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ηδξ ενβμκμιίαξ, οβζεζκήξ, θοζζμθμβίαξ ηαζ ροπμθμβίαξ ηδξ 

ενβαζίαξ. 
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Μζα ζεζνά Πνμεδνζηχκ Γζαηαβιάηςκ ηαζ Τπμονβζηχκ Απμθάζεςκ αημθμοεμφκ 

ημκ Νυιμ 1568/85 ιε ζημπυ ηδκ εκανιυκζζδ ηδξ Δθθδκζηήξ κμιμεεζίαξ ιε ηζξ 

πνμδζαβναθέξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα:   

 Π.∆. 395/94  

«Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζδ ελμπθζζιμφ 

ενβαζίαξ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαηά ηδκ ενβαζία ημοξ ζε ζοιιυνθςζδ µε ηδκ 

μδδβία 89/655/ΔΟΚ», υπμο μνίγεηαζ μ ελμπθζζιυξ ενβαζίαξ ηαζ ηα ιέηνα αζθαθείαξ 

ηαηά ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο.  

 Π.∆. 396/94  

«Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ βζα ηδ πνήζδ απυ ημοξ 

ενβαγυιεκμοξ ελμπθίζεςκ αημµζηήξ πνμζηαζίαξ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ 

µε ηδκ μδδβία 89/656/ΔΟΚ», υπμο ηαεμνίγμκηαζ ηα Μέζα Αημµζηήξ Πνμζηαζίαξ πμο 

απαζηείηαζ κα θένμοκ μζ ενβαγυιεκμζ ζε δζάθμνεξ εέζεζξ ενβαζίαξ.  

 Π.∆. 105/95 

«Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ βζα ηδ ζήιακζδ αζθαθείαξ ή/ηαζ οβείαξ ζηδκ ενβαζία 

ζε ζοιιυνθςζδ µε ηδκ μδδβία 92/58/ΔΟΚ», ζημ μπμίμ ακαθφμκηαζ ηα ζήµαηα 

αζθαθείαξ ηαζ οβείαξ πμο επζαάθθμκηαζ ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ.  

 Π.∆. 16/96  

«Δθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ηαζ οβείαξ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ζε 

ζοιιυνθςζδ µε ηδκ μδδβία 89/654/ΔΟΚ», ζημ μπμίμ ηαεμνίγμκηαζ μζ οπμπνεχζεζξ 

ηςκ ενβμδμηχκ βζα εκδιένςζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ μζ εθάπζζηεξ απαζημφιεκεξ 

πνμδζαβναθέξ βζα πχνμοξ ενβαζίαξ.  

 Π.∆. 17/96 

«Μέηνα βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ 

ενβαζία ζε ζοιιυνθςζδ µε ηζξ μδδβίεξ 89/391/ΔΟΚ ηαζ 91/383/ΔΟΚ», ζημ μπμίμ 

επεηηείκεηαζ δ εθανιμβή ημο εεζµμφ Σεπκζημφ Αζθαθείαξ (Σ.Α) ηαζ ηαεμνίγμκηαζ μζ 

εζδζηέξ οπμπνεχζεζξ ηςκ ενβμδμηχκ. 

Με ημζκή οπμονβζηή απυθαζδ 88555/3293/1988 (πμο ηονχεδηε ιε ημ Νυιμ 

1836/89) ηαζ ημ ΠΓ 157/92 επεηηάεδηε δ ζζπφξ ημο Νυιμο 1568/85 ηαζ ζηα δδιυζζα 

κμζμημιεία
88

.  

Σμ 2010 ιε ημκ Νυιμ 3850/2010 (ΦΔΚ 84, ηεφπμξ Α', 2-6-2010): «Κφνςζδ ημο 

Κχδζηα κυιςκ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ», ζοβηεκηνχκμκηαζ 

                                                           
88

 (Γζπθάνδξ Υ., 2003) 
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υθεξ μζ δζαηάλεζξ πθαζζζαημφ παναηηήνα βζα ηδκ Τβζεζκή ηαζ Αζθάθεζα Δνβαγμιέκςκ 

(Δ.Τ.Α.Δ), ιε ηαοηυπνμκδ επζηαζνμπμίδζδ υζςκ έπμοκ ηνμπμπμζδεεί, ηαεχξ ηαζ ιε 

ηδκ αζηζμθμβζηή έηεεζδ πμο ζοκυδεοε ημ κμιμζπέδζμ πνμξ ηδκ Βμοθή ηςκ Δθθήκςκ 

ηαζ ζηδκ μπμία πενζθαιαάκεηαζ έκαξ ζδζαίηενα πνήζζιμξ Πίκαηαξ ακηζζημίπδζδξ ηδξ 

κέαξ ιε ηδκ πνμτπάνπμοζα κμιμεεζία (π.π. Ν. 1568/85, Π.Γ. 17/96…ηθπ)
89

. 

 

 

11.2 ΢ηξαηεγηθέο Γνκέο & Πιαίζην Πνιηηηθήο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. 

 

«Κάλνπκε ηελ Επξώπε έλα αζθαιέζηεξν, πγηεηλόηεξν θαη παξαγσγηθόηεξν 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο» 

Σμ ιήκοια οπμδμπήξ ηςκ επζζηεπηχκ ηδξ ζζημζεθίδαξ ημο Δονςπασημφ Ονβακζζιμφ 

βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία.
90

 Ο «εειαημθφθαηαξ ηςκ ΢οκεδηχκ» 

ημο Δονςπασημφ ΢οιαμοθίμο ηαζ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο, πμο ιενζικά βζα 

ηδκ εθανιμβή ηδξ Δονςπασηήξ κμιμεεζίαξ. 

Ζ αζθάθεζα ηαζ δ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ είκαζ έκα πεδίμ ιε 

ζδζαίηενμ εκδζαθένςκ βζα ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ , υπςξ πενζβνάθεηαζ ζημ άνενμ 118 

Α: «Πενί Κμζκςκζηήξ Πμθζηζηήξ ηδξ ΢οκεήηδξ βζα ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ», μζ 

ηονζυηενμζ ζηαειμί δνάζδξ βζα ηδκ οβζεζκή-αζθάθεζα ενβαζίαξ είκαζ: 

 1974 

Θεζιμεεηήεδηε δ ΢οιαμοθεοηζηή Δπζηνμπή (ACSH) (Advisory Committee on 

Safety and Health) βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ αζθάθεζαξ, ηδξ οβζεζκήξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. 

 1975  

Ηδνφεηαζ ζημ Γμοαθίκμ, ημ Δονςπασηυ Ίδνοια βζα ηδ Βεθηίςζδ ηςκ ΢οκεδηχκ 

Γζααίςζδξ ηαζ Δνβαζίαξ (EUROFOUND) ιε ημκ ηακμκζζιυ αν.1365/75ηδξ Δ.Ο.Κ. 

 

 

 

                                                           
89

 (Δθθδκζηυ Ηκζηζημφημ Τβζεζκήξ & Αζθάθεζαξ ηδξ Δνβαζίαξ, www.elinyae.gr) 

90
 (Δονςπασηυξ Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία, www.osha.europa.eu) 

 

http://www.ergonomia.gr/sites/default/files/kodikas_nomwn.pdf
http://www.elinyae.gr/
http://www.osha.europa.eu/
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 1987  

Φδθίγεηε δ Δκζαία Δονςπασηή Πνάλδ (Άνενμ 118Α) ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία 

ιπμνμφζακ κα εηδμεμφκ Οδδβίεξ ζηα εέιαηα πνμζηαζίαξ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ 

αζθάθεζαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 1989  

Δηδίδεηαζ δ μδδβία-πθαίζζμ 89/391/Δ.Ο.Κ, «ζπεηζηά ιε ηδκ εθανιμβή ιέηνςκ βζα 

ηδκ πνμχεδζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδκ ενβαζία», 

υπμο δζαηοπχκμκηαζ βεκζηέξ ανπέξ πμο πνέπεζ κα δζέπμοκ ηα Δεκζηά ΢οζηήιαηα 

Αζθάθεζαξ ηαζ Τβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ηςκ ηναηχκ ιεθχκ ηδξ Δονςπασηήξ 

Έκςζδξ. 

 1995  

Ηδνφεηαζ ημ Δονςπασηυ Παναηδνδηήνζμ Κζκδφκςκ (European Risk Observatory), 

ιε ζημπυ ημκ εκημπζζιυ κέςκ ηζκδφκςκ ηαζ ηδ πνμχεδζδ ζςζηήξ ηαζ έβηαζνδξ 

πνμθδπηζηήξ δνάζδξ ζημοξ ενβαζζαημφξ πχνμοξ. 

 1996  

Ηδνφεηαζ ζημ Μπζθιπάμ ηδξ Ηζπακίαξ, μ Δονςπασηυξ Ονβακζζιυξ Γζαπείνζζδξ ηδξ 

Δπαββεθιαηζηήξ Τβείαξ ηαζ Αζθάθεζαξ (EU-OSHA) (European Agency for Safety 

and Health at Work) ηαζ εεζιμεεηείηε δ Δπζηνμπή Ακςηένςκ Δπζεεςνδηχκ Δνβαζίαξ 

(SLIC) (Senior Labour Inspectors Committee). Με ζηυπμ ηδκ πνμχεδζδξ ιζαξ ημζκήξ 

πμθζηζηήξ πνυθδρδξ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηζκδφκςκ ηαζ ηδκ ελαζθάθζζδ ζοκεπμφξ 

εθανιμβήξ ημο ημζκμηζημφ δζηαίμο. 

Ζ Δπζηνμπή Ακςηένςκ Δπζεεςνδηχκ απανηίγεηαζ απυ δφμ εηπνμζχπμοξ ηδξ 

Δπζεεχνδζδξ Δνβαζίαξ απυ ηάεε ηνάημξ-ιέθμξ, ιε ηνζεηή, ακακεχζζιδ εδηεία, πςνίξ 

αιμζαή, εκχ πνμεδνεφεζ εηπνυζςπμξ ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ.
91

-
92

-
93

 

Οζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ είκαζ πανυιμζμζ ζε 

υθδ ηδκ ΔΔ. Ζ ελαζθάθζζδ αζθαθμφξ ηαζ οβζμφξ πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ βζα έκακ 

ανζειυ ενβαγμιέκςκ πμο οπενααίκεζ ηα 217 εηαημιιφνζα ζηδκ ΔΔ απμηεθεί 

ζηναηδβζηυ ζηυπμ βζα ημκ Δονςπασηυ Ονβακζζιυ (EU-OSHA) βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ 

ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία, ζε ζηεκή ζοκενβαζία ιε ηα ηνάηδ ιέθδ, ημοξ ημζκςκζημφξ 
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 (Δονςπασηυ Ίδνοια βζα ηδ Βεθηίςζδ ηςκ ΢οκεδηχκ Γζααίςζδξ ηαζ Δνβαζίαξ (EUROFOUND). 

www.europa.eu) 

92
 (΢πονυπμοθμξ Γ.Π., 2000) 

93
 (Thatcher and Richardson, 2001) 

http://www.europa.eu/
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εηαίνμοξ ηαζ ηα άθθα εεζιζηά υνβακα ηαζ μνβακζζιμφξ ηδξ ΔΔ, δζαζθαθίγμκηαξ 

πανάθθδθα ζζμδφκαιμ επίπεδμ ζε υθδ ηδκ ΔΔ. 

Ζ δνάζδ ηδξ ΔΔ βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ζηδκ ενβαζία (AYE) εκηάζζεηαζ 

ζημ ζηναηδβζηυ πθαίζζμ πμθζηζηήξ πμο πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ κμιμεεηζηχκ 

δζαηάλεςκ, πμο ηαθφπημοκ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ ηαζ 

πανέπμοκ ημζκμφξ μνζζιμφξ, δμιέξ ηαζ ηακυκεξ ημοξ μπμίμοξ πνμζανιυγμοκ ηα ηνάηδ 

ιέθδ ζηζξ εζδζηέξ εεκζηέξ ζοκεήηεξ, ιέζα απυ πνμβναιιάηςκ δνάζδξ απυ ημ 1978 

έςξ ημ 2012. 

Απμηέθεζια ηδξ εονςπασηήξ ζηναηδβζηήξ 2007-2012 είκαζ ηα 27 ηνάηδ ιέθδ κα 

έπμοκ εεζπίζεζ έκα πθαίζζμ ζοκημκζζιμφ ηςκ εεκζηχκ πμθζηζηχκ ηαζ ηδκ πνμχεδζδ 

ιζαξ μθζζηζηήξ ημοθημφναξ πνυθδρδξ ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ  πνμχεδζδ αζθαθέζηενςκ 

ηαζ πζμ οβζεζκχκ ζοκεδηχκ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ. 

Γζα ηδκ πενίμδμ 2014-2020, πναβιαημπμζείηε δ εθανιμβή ημο ζηναηδβζημφ 

πθαζζίμο «Δονχπδ 2020» ζπεηζηά ιε ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ζηδκ ενβαζία, ιε 

ζηυπμ ηδ πνμχεδζδ ορδθχκ πνμηφπςκ βζα ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ ηυζμ ζε 

Δονςπασηυ επίπεδμ υζμ ηαζ ζε Γζεεκέξ επίπεδμ
94

. 
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 (Δονςπασηή Δπζηνμπή, 2014) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12
Ο
 

Γηεξεπλεηηθή Μειέηε. 

 

12.1 ΢θνπφο. 

΢ε ιία πμθοζφκεεηδ δμιή υπςξ είκαζ έκα Νμζδθεοηζηυ Ίδνοια, δ εηηίιδζδ  ημο 

επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ πνυθδρδ αηοπήιαημξ βζα ιία 

ζοβηεηνζιέκδ εέζδ ή δναζηδνζυηδηα πμο παναηηδνίγεηαζ απυ πμζηζθία ενβαζζαηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ. 

΢ημπυξ ηδξ ένεοκαξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ οπμηεζιεκζηήξ εηηίιδζδξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ βζα ημοξ επαββεθιαηζημφξ ηζκδφκμοξ πμο οπάνπμοκ ζημ ενβαζζαηυ 

Νμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ.  

Δπζιένμοξ ζηυπμζ είκαζ:  

 Ζ δζεφνοκζδ ηςκ ενβαζζαηχκ ζοκεδηχκ ζπεηζηά ιε ηδ ζοπκυηδηα έηεεζδξ ζε 

αθαπηζημφξ επαββεθιαηζημφξ πανάβμκηεξ ηαεχξ ηαζ δ θήρδ ηςκ ακαβηαίςκ 

ιέηνςκ πνμζηαζίαξ 

 Ζ ηαηαβναθή ηδξ ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ δζαθυνςκ ζοιπηςιάηςκ ζηδκ οβεία 

ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 

12.2 Γεηγκαηνιεπηηθφο Πιεζπζκφο θαη Αληηθεηκεληθά πξνβιήκαηα. 

΢ηδκ πανμφζα δζενεοκδηζηή ιεθέηδ δίκεηαζ έιθαζδ ζε ενβαγμιέκμοξ ηςκ 

Νμζδθεοηζηχκ Ηδνοιάηςκ. 

Ο πθδεοζιυξ ακαθμνάξ ήηακ υθμζ μζ ενβαγυιεκμζ πμο οπαβυηακ ζηδκ Ηαηνζηή, 

Νμζδθεοηζηή, Γζμζηδηζηή Τπδνεζία. 

Ζ επζθμβή ηυζμ ηςκ Νμζδθεοηζηχκ Ηδνοιάηςκ υζμ ηαζ ηςκ ενβαγμιέκςκ έβζκε ιε 

ηοπαζμπμίδζδ. 

Σμ δείβια ηδξ πανμφζαξ ιεθάηδξ απμηεθμφηακ απυ 186 ενβαγυιεκμζ. Οπμφ 

ηαηδβμνζμπμζείηε ςξ ελήξ: 

 Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ: 20 άημια ζηδκ πθεζμρδθία εζδζηεουιεκμζ ζαηνμί.  

 Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ:  87 άημια εηπαζδεοηζηήξ ηαηδβμνίαξ ΠΔ ηαζ ΣΔ. 

 Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ: 37 άημια. 
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 Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΤΔ: 32 άημια. ΢ε αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία 

οπάβμκηαζ μζ αμδεμί εαθάιμο ηαζ μζ κμζμηυιμζ – ηναοιαηζμθμνείξ. 

  Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ: 10 άημια υθςκ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαηδβμνζχκ (ΠΔ, 

ΣΔ, ΓΔ, ΤΔ) (Πίκαηαξ 12.1, Γνάθδια 1.1)   

Ακηζηεζιεκζηά πνμαθήιαηα ζηδκ εηηέθεζδ ηδξ ένεοκαξ ήηακ:   

 Ζ πενζμνζζιέκδ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ (1 έημξ).  

 Σμ πμθοζφκεεημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ.  

 Ζ πνυζααζδ ζηα Νμζμημιεία. 

 Ζ ακηαπυηνζζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

 

Πίλαθαο 12.1 

Γεηγκαηνιεπηηθφο πιεζπζκφο. 

Γεηγκαηνιεπηηθφο 

πιεζπζκφο 

(n=186) 

΢πρλφηεηα ΢ρεηηθή ζπρλφηεηα % 

Ηαηξηθφ Πξνζσπηθφ 20 11% 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ (ΠΔ, ΣΔ) 
87 47% 

Βνεζεηηθφ Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ (ΓΔ) 
37 20% 

Βνεζεηηθφ Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ (ΤΔ) 
32 17% 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ 

(ΠΔ, ΣΔ, ΓΔ, ΤΔ) 
10 5% 

 

Γξάθεκα 12.1 

 

11%

47%20%

17%
5%

Γεηγκαηνιηπηηθφο πιπζηζκφο

Ηαηξηθφ πξνζσπίθν

Ννζειεπηηθφ πξνζσπίθν 

(ΠΔ, ΣΔ)

Βνεζηηηθφ Ννζειεπηηθν 

πξνζσπηθφ (ΓΔ)

Βνεζηηηθφ Ννζειεπηηθν 

πξνζσπηθφ (ΤΔ)

Γηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ 

(ΠΔ, ΣΔ, ΓΔ, ΤΔ)
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12.3 Δξεπλεηηθή Μέζνδνο. 

Σμ ηφνζμ ιεεμδμθμβζηυ ενβαθείμ βζα ηδκ εηπθήνςζδ ημο ζημπμφ ηδξ ένεοκαξ  ήηακ 

ημ Εξσηεκαηνιόγην Υπνθεηκεληθήο Εθηίκεζεο Οκνηνγελνύο νκάδαο Εξγαδνκέλσλ
95

, ημ 

μπμίμ ηνμπμπμζήεδηε ηαζ δζαιμνθχεδηε βζα ημοξ επζιένμοξ ζηυπμοξ ηδξ πανμφζαξ 

ενβαζίαξ (Πανάνηδια Β). 

 

12.4 Γνκή Δξεπλεηηθήο Μεζφδνπ. 

Σμ Δνςηδιαημθυβζμ Τπμηεζιεκζηήξ Δηηίιδζδξ Οιμζμβεκμφξ μιάδαξ Δνβαγμιέκςκ 

ακαπηφζζεηαζ ζε εθηά εκυηδηεξ.  

΢ηδκ πνχηδ εκυηδηα ζοθθέβμκηαζ ηφνζα δδιμβναθζηά ζημζπεία ημο 

δεζβιαημθδπηζημφ πθδεοζιμφ (δθζηία, θφθθμ, ιμνθςηζηυ επίπεδμ) ηαζ ζημζπεία πμο 

αθμνμφκ ηδκ ενβαζία ζημ Νμζμημιείμ (εζδζηυηδηα, πνυκζα οπδνεζίαξ, ηοθζυιεκμ 

ςνάνζμ, ηιήια ενβαζία). 

Ζ δεφηενδ εκυηδηα αθμνά ηδκ εκδιένςζδ ηαζ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ υζμ 

ακαθμνά ημοξ ηζκδφκμοξ πμο οπάνπμοκ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ημο 

Νμζδθεοηζημφ Ηδνφιαημξ. 

΢ηδκ Σνίηδ εκυηδηα βίκεηαζ δζεφνοκζδ βζα ηδ ζοπκυηδηα ακηζιεηχπζζδξ ηζκδφκςκ 

βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ ιέζα απυ ηδξ οπάνπμοζεξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ 

(δθεηηνμπθδλία, ηίκδοκμξ πηχζδξ, ηίκδοκμξ θςηζάξ). 

Καηά ηδκ ηέηανηδ εκυηδηα ζοθθέβμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ 

οβεία.   

΢ηδκ Πέιπηδ εκυηδηα βίκεηαζ θυβμξ αθεκυξ βζα ηδξ ενβμκμιζημφξ ηζκδφκμοξ βζα 

ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ (νοειυξ ενβαζίαξ, πενζπμίδζδ 

αζεεκχκ, επάνηεζα πχνμο ενβαζίαξ), αθεηένμο βζα ηδ ζοπκυηδηα πνήζδξ αημιζηχκ 

ιέζςκ πνμζηαζίαξ (βάκηζα, ιάζηα, οβζεζκή ηςκ πενζχκ, απαζημφιεκμξ ειαμθζαζιυξ, 

η.α.). 

Όζμ ακαθμνά ηδκ έηηδ εκυηδηα, δζενεοκχκηαζ μζ εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ μζ μπμίμζ 

παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηδξ ζπέζδξ, ενβαγυιεκμο ηαζ μνβάκςζδξ 

ενβαζίαξ ζηδκ μπμία είκαζ εκηαβιέκμξ. (ιμκμημκία, επακαθδρζιυηδηα, δεζηή 

πανεκυπθδζδ, ημζκςκζηυ υθεθμξ ενβαζίαξ). 
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 (Γνίααξ ΢. et al, 2000) 
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Ζ εαδυιδ εκυηδηα ηαζ ηεθεοηαία δζενεοκά ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ζοιπηςιάηςκ 

οβείαξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ενβαζία (πυκμοξ ζηδ ιέζδ, μπηζηή ηυπςζδ, πυκμοξ ζηα 

πυδζα, η.α.). Γζα ηςκ βοκαζηείμ πθδεοζιυ δζενεοκήεδηε δ ηοπυκ δζαηαναπέξ ηδξ 

ειιήκμο νφζεςξ ή ηοπυκ απμαμθέξ πμο είπακ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ζε 

πενζαάθθμκ Νμζμημιείμο. 

 

12.5 Πηινηηθή εθαξκνγή Δξσηεκαηνινγίσλ. 

Ζ πζθμηζηή εθανιμβή είπε ζακ ζημπυ: 

 Να δζαπζζηςεεί δ ζαθήκεζα ηςκ ενςηήζεςκ ηαζ μζ μδδβίεξ ζοιπθήνςζδξ. 

 Να οπμθμβζζηεί πενίπμο μ πνυκμξ ζοιπθήνςζδξ ημο ενςηδιαημθμβίμο. 

 Ζ πνυεοιδ ακηαπυηνζζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ιε δεδμιέκμο ημκ έκημκμ θυνημ 

ενβαζίαξ. 

Ανπζηά ηα ενςηδιαημθυβζα δζακειήεδηακ ζε 10 άημια υθςκ ηςκ ενβαζζαηχκ 

εζδζημηήηςκ ημο κμζμημιείμο (δεκ ζοιπενζθήθεδζακ ζημ δεζβιαημθδπηζηυ 

πθδεοζιυ), ιέζα ζε αημιζηυ θάηεθμ, βζα κα δζαζθαθζζηεί δ ακςκοιία, βζκυηακ 

πνμθμνζηή εκδιένςζδ βζα ημκ ζημπυ ηδξ ένεοκαξ, ηαζ βζα ηδ ζοθθμβή ηδξ (ηδκ 

επυιεκδ ιένα). 

Γζαπζζηχεδηε υηζ; 

 Όζμ ακαθμνά  βζα ηδξ ενςηήζεζξ ημο ενςηδιαημθμβίμο, δεκ οπήνπε ακάβηδ 

βζα πενεηαίνς ηνμπμπμίδζδ. 

 Ο πνυκμξ ζοιπθήνςζδξ ήηακ ηαηά ιέζμ υνμ 15 θεπηά ηδξ χναξ. 

 Σμ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ηαζ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ δεκ 

ήηακ ζε εέζδ κα ακηαπμηνζεεί θυβμ θυνημο ενβαζίαξ.  

 Παναηδνήεδηακ ενςηδιαημθυβζα ιε εθθζπή ζημζπεία . 

Οζ παναπάκς δζαπζζηχζεζξ είπακ ζακ απμηέθεζια, κα βίκεζ αθθαβή ζημκ ηνυπμ 

πνμζέββζζδξ, ηονίςξ ζημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ υθςκ ηςκ εζδζημηήηςκ, 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ θυνια ενςηδιαημθυβζμο ημο Google Docs. 

Έβζκε πνμζέββζζδ εη κέμο, ζε 10 άημια ηονίςξ ζημ απμβεοιαηζκυ ςνάνζμ ηαζ υπζ 

ζε ιένεξ εθδιενίαξ, ιε απμηέθεζια: 

 Ο πνυκμξ ζοιπθήνςζδξ ήηακ ηαηά ιέζμ 5 θεπηά ηδξ χναξ. 

 Γεκ οπήνπε εέια αηονυηδηαξ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ, θυβς εθθζπχκ 

ζημζπείςκ. 

 Οζ ενβαγυιεκμζ υθςκ ηςκ εζδζημηήηςκ ακηαπμηνίεδηακ ζηδκ πθεζμρδθία. 
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12.6 ΢πκπιήξσζε Δξσηεκαηνινγίνπ. 

΢ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ ζοιιεηείπακ ζοκμθζηά 186 ενβαγυιεκμζ ζε Νμζμημιεία, 

μζ μπμίμζ πθδνμθμνήεδηακ βζα ηδκ ένεοκα ηαζ εέθδζακ κα θάαμοκ ιένμξ. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ένεοκαξ εκδιενχεδηακ ανπζηά βζα ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ 

ημ πενζεπυιεκμ ημο ενςηδιαημθμβίμο. Ζ ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθυβζμο βζα ημ 

Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ έβζκε ηαηά ημ πνςζκυ ςνάνζμ, εκχ βζα ηζξ οπυθμζπεξ 

ηαηδβμνίεξ ενβαγμιέκςκ ηονίςξ ζημ απμβεοιαηζκυ ςνάνζμ  ενβαζίαξ, ζε διένεξ ιδ 

βεκζηήξ εθδιενίαξ ημο Νμζμημιείμο.  

Σα ενςηδιαημθυβζα ζοιπθδνχεδηακ ακχκοια ηαζ δ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ 

ένεοκαξ ήηακ 1 έημξ (΢επηέιανζμ 2015 - 2016). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13
Ο
 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε. 

 

13.1 ΢ηαηηζηηθή Δπεμεξγαζία. 

 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ ζημζπείςκ πμο ζοθθέπηδηακ έβζκε ιε ηδ πνήζδ ημο 

θμβζζιζημφ Microsoft Office Excel 2007. Λυβς ημο ιεβέεμοξ ημο δείβιαημξ, n=186, 

ακαιέκεηαζ ζθάθια εηηίιδζδξ ιε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 95% ίζμ ιε 1,95 

(26,62/√186 = 1,95) (Πίκαηαξ 13.1).  

Πίλαθαο 13.1 

΢ηαηηζηηθά δεδνκέλα δεηγκαηνιεπηηθνχ πιεζπζκνχ. 

Γεηγκαηνιεπηηθφο 

πιεζπζκφο 

Average Std.Dev 
Confidence 

level 95% 
SQRT(N) Var 

Standard 

Error 

95% 

186 
37,2 26,62 3,83 13,6381817 885,7 1,95 

 

Γζα ηάεε εζδζηυηδηα ενβαγμιέκμο δ ακάθοζδ έβζκε πςνζζηά. Τπμθμβίζηδηακ μζ 

αενμζζηζηέξ ζοπκυηδηεξ, μζ ζπεηζηέξ ζοπκυηδηεξ (%), δ ιέζδ ηζιή ηαζ δ ηοπζηή 

απυηθζζδ (Πίκαηαξ 13.2). 

 

Πίλαθαο 13.2 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε θάζε εηδηθφηεηαο εξγαδφκελσλ. 

Δηδηθφηεηα 

εξγαδνκέλνπ 

(n=186) 

΢πρλφηεηα 

΢ρ. 

΢πρλφηεηα 

(%) 

Average Std.Dev 

Ηαηξηθφ Πξνζσπηθφ 20 11 6,6 1 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ 87 47 29 18,5 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ 

ΓΔ 

37 20 12,3 6,5 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ 

ΤΔ 

32 17 10.6 5 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ 10 5 3.3 1 

 

 

 



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
108 

 

13.2 Γεληθά Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία. 

 

Σα ημζκςκζημδδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά πμο ζοθθέβμκηαζ ιε ημ ενςηδιαημθυβζμ 

είκαζ ημ θφθμ, δ δθζηία, δ ενβαζζαηή ειπεζνία, ημ ςνάνζμ ενβαζίαξ, ημ ιμνθςηζηυ 

επίπεδμ. 

Απυ ημο ενβαγυιεκμοξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ιεθέηδ ημ 39% είκαζ άκδνεξ ηαζ ημ 

61% βοκαίηεξ (Πίκαηαξ 13.3, Γνάθδια 13.1). 

 

Πίλαθαο 13.3 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο ην θχιιν. 

Φχιιν 

(n=186) 
΢πρλφηεηα ΢ρεηηθή ζπρλφηεηα 

Άλδξεο 
72 39% 

Γπλαίθεο 114 61% 

 

 

Γξάθεκα 13.1 

Καηαλνκή εξγαδνκέλσλ σο πξνο ην θχιιν. 

 

Απυ ημ ζφκμθμ ημο δείβιαημξ παναηδνμφιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ακήηεζ 

ζηδκ δθζηζαηή μιάδα 26-35 εηχκ (42%) ηαζ ημ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ακήηεζ ζηδκ 

μιάδα 55 εηχκ ηαζ άκς (10%). Ο ιέζμξ υνμξ παναηδνείηαζ ζηδκ δθζηζαηή μιάδα 36-

45 εηχκ. Ζ δθζηζαηή ηαηακμιή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα  13.4 ηαζ 

ζημ Γνάθδια 13.2 πμο αημθμοεεί.  

 

 

 

39%

61% Άλδξεο

Γπλαίθεο
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Πίλαθαο 13.4 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο ηελ ειηθία. 

Ζιηθηαθή νκάδα 

΢πρλφηεηα 

(n=186) 

(average 37,2) 

΢ρεηηθή ζπρλφηεηα 

% 

18-25 
0 

 

26-35 78 42% 

36-45 50 27% 

46-54 39 21% 

55 ηαζ άκς 19 10% 

  

Γξάθεκα 13.2 

 
Ακαθμνζηά ιε ημ επίπεδμ ιυνθςζδξ ημο δείβιαημξ, απυθμζημζ ηνζημαάειζαξ  

εηπαίδεοζδξ (ΑΔΗ, ΣΔΗ) απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ είκαζ ημ 58%. Σμ Βμδεδηζηυ 

Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ (απυθμζημζ ηεπκζηήξ ζπμθήξ ηαζ απυθμζημζ βοικαζίμο) 

ακένπεηαζ ζημ 37%. Όζμκ αθμνά ημ Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ παναηδνήεδηε υηζ ημ 2% 

έπμοκ πηοπίμ ΑΔΗ ή ΣΔΗ ζε ακηίεεζδ ιε ημ 4% πμο έπμοκ παναημθμοεήζεζ ιυκμ ηδκ 

οπμπνεςηζηή εηπαίδεοζδ ή έπμοκ απμθοηήνζμ απυ επαββεθιαηζηυ θφηεζμ. 

Ακαθοηζηυηενα ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ ενβαγμιέκςκ παναηίεεηαζ ζημκ Πίκαηα 

13.5 (Γνάθδια 13.3). 

 

 

42%

27%

21%

10%

Καηαλνκή εξγαδνκέλσλ σο πξνο ηελ ειηθία

26-35

36-45

46-54

55 θαη άλσ
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Πίλαθαο 13.5 

Μνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Δηδηθφηεηα εξγαδνκέλνπ 
΢πρλφηεηα 

(n=186) 

΢ρεηηθή ζπρλφηεηα 

% 

Ηαηξηθφ Πξνζσπηθφ 
20 11% 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ ΠΔ 28 15% 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ ΣΔ 
59 32% 

Βνεζεηηθφ Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ ΓΔ 
37 20% 

Βνεζεηηθφ Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ ΤΔ 

32 17% 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ ΠΔ 2 1% 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ ΣΔ 
2 1% 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ ΓΔ 5 3% 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ ΤΔ 1 1% 

 

 

Γξάθεκα 13.3

 

Σμ ηιήια ενβαζία βζα Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ απμηοπχκεηαζ ζημκ Πίκαηα  

13.6 (Γνάθδια 13.4) ηαζ βζα ημ Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ ζημκ Πίκαηα 13.7 (Γνάθδια 

13.5). 

 

11%

15%

32%
20%

17%

1%
1% 3% 1%

Καηαλνκή εξγαδνκέλσλ σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν

Ηαηξηθφ πξνζσπίθν

Ννζειεπηηθφ πξνζσπίθν 

ΠΔ

Ννζειεπηηθφ πξνζσπίθν 

ΣΔ

Βνεζηηηθφ Ννζειεπηηθν 

πξνζσπηθφ ΓΔ

Βνεζηηηθφ Ννζειεπηηθν 

πξνζσπηθφ ΤΔ

Γηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ΠΔ

Γηνηθεηηθφ πξνζσπηθφΣΔ



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
111 

 

Πίλαθαο 13.6 

Σκήκα Δξγαζία Ηαηξνλνζειεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ. 

          Δηδ. Δξ.            

 

 

 

Σκήκα εξγαζίαο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ  

(ΤΔ) 

(n=32) 

Αηκαηνινγηθή   5% 8% 

Αηκνδνζία 25% 6%   

Αθηηλνινγηθφ   5%  

Καξδηνινγηθή 10% 6% 8% 25% 

ΚΔΜ 
 

14% 
 

8% 

Κπζηηθή Ίλσζε   5%  

ΜΔΘ 5% 8% 3% 8% 

Μνλάδα 

Ληζνηξηςίαο 

  3%  

Μνλάδα Σερλ. 

Νεθξνχ 

  3%  

Νεπξνινγηθή   8% 17% 

Οπξνινγηθή  6% 5%  

Παζνινγηθή 30% 14% 8% 25% 

Πλεπκνλνινγηθή 25% 15% 14%  

ΣΔΠ  11% 5%  

Σκήκα δηάιπζεο 

θαξκάθσλ ΥΜΘ 

 8%   

Υεηξνπξγηθή 5% 8% 14% 8% 

Φπρηαηξηθή  5% 14%  

 

 

 

Γξάθεκα 13.4 

 

25%

10% 5%
30% 25%

5%

6%

6% 14% 8%
6%

14%
15%

11%
8%

8%
5%5%

5%
8%

5%
3%

3% 3%

8%

5%
8%

14% 5%

14% 14%8% 25%
8% 8%

17%

25% 8%

Σκήκα Δξγαζία Ηαηξνλνζειεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ

Ηαηξηθφ πξνζσπηθν Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)
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Πίλαθαο 13.7 

Σκήκα εξγαζίαο Γνηεθηηηθνχ Πξνζσπηθνχ. 

 

 

Γξάθεκα 13.5 

 
Απυ ημ Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ, ημ 67% έπεζ 10έηδ ηαζ άκς πνμτπδνεζία ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ εέζδ ενβαζία. 

Γζα ημ 28% ημο Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ δ πνμτπδνεζία ζημ ίδζμ ηιήια 

ακένπεηαζ ζηα 4 – 6 έηδ.  

Σμ 46% ημο αμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ΓΔ έπεζ 10έηδ ηαζ άκς 

πνμτπδνεζία ζημ ίδζμ ηιήια ενβαζίαξ.  

Σμ 60% ημο ζαηνζημφ πνμζςπζημφ ενβάγεηαζ ζημ ίδζμ ηιήια απυ 1-3 έηδ (Πίκαηαξ 

13.8, Γνάθδια 13.6).      

 

 

 

 

 

 

Σκήκα 

πξνζσπηθνχ

Γξακκαηέαο 

ηκήκαηνο

Αξρείν Σειεθσλείν

20% 40% 30% 10%

Σκήκα Δξγαζίαο Γηνηθεηηθνχ Πξνζσπηθνχ

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ

Δηδ.  Δξγ. 

 

Σκήκα εξγαζίαο 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ 

(n=10) 

 

Αξρείν 
30% 

Γξακκαηέαο ηκήκαηνο 

 
40% 

Σειεθσλείν 
10% 

Σκ. Πξνζσπηθνχ 

 
20% 
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Πίλαθαο 13.8 

Έηε πξνυπεξεζίαο ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα. 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 13.6 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

60%

26% 22%
9%

40%

28%

8% 25%

23%

24%
6%

33%

23%

46%
59% 67%

Έηε πξνυπεξεζίαο ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα

1-3 4-6 7-9 10 θαη άλσ

Δηδ. Δξγ. 

 

 

Έηε 

πξνυπεξεζίαο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

(n=20) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

(n=87) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

(n=10) 

 

1-3 
60% 26% 22% 9% 

 

4-6 40% 28% 8% 25% 
 

7-9 
 

23% 24% 6% 33% 

10 θαη άλσ 
 

23% 46% 59% 67% 
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Όπςξ θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 13.9, δ πθεζμρδθία ηςκ ενβαγμιέκςκ έπεζ ηοθζυιεκμ 

ςνάνζμ. O ιέζμξ υνμξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ιε ηοθζυιεκμ ςνάνζμ είκαζ 74% (Γνάθδια 

13.7). 

Ζ ζοπκυηδηα εκαθθαβήξ ζηζξ αάνδζεξ είκαζ ηαεδιενζκή βζα ημ 72% ημο 

Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, βζα ημ 73% - 72% ημο αμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ 

Πνμζςπζημφ ΓΔ ηαζ ΤΔ ακηίζημζπα. 

Όζμ ακαθμνά ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ, δ εκαθθαβή ζηζξ αάνδζεξ (εθδιενίεξ) είκαζ 

ηαηά ιέζμ υνμ 6 διένεξ, ιε πμζμζηυ 80% (Πίκαηαξ 13.10, Γνάθδια 13.8). 

    

 

Πίλαθαο 13.9  

Κπιηφκελν σξάξην εξγαδνκέλσλ. 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 13.7 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

80% 70% 73% 72%

20% 30% 27% 28%

100%

Κπιηφκελν σξάξην εξγαδνκέλσλ 

Ναη Όρη

     Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

Κπιηφκελν 

σξάξην 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 

 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 

Average 

37,2 

 

 

(n=186) 

Ναη 
80% 70% 73% 72% 

 

74% 

Όρη 20% 30% 27% 28% 100% 41% 



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
115 

 

Πίλαθαο 13.10 

΢πρλφηεηα αιιαγήο βάξδηαο γηα ην Ηαηξνλνζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ. 

 

 

 

 

Γξάθεκα 13.8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

70% 73% 72%

20%

30% 27% 28%

80%

΢πρλφηεηα αιιαγήο βάξδηαο γηα ην Ηαηξνλνζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ.

Κάζε κέξα Κάζε επδνκάδα Άιιν 

Δηδ.  Δξγ. 

 

 

Αιιαγή 

Βάξδηαο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 

Βνεζεηηθφ  

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 (ΤΔ) 

(n=32) 

 Κάζε κέξα 
 

70% 73% 72% 

Κάζε 

εβδνκάδα 
20% 30% 22% 28% 

Άιιν 
80% 
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13.3 Δλεκέξσζε – Δθπαίδεπζε. 

 

Συζμ δ εκδιένςζδ, υζμ ηαζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζημκ οβεζμκμιζηυ ημιέα, 

ηονίςξ ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, είκαζ δ ημνοθή βζα ηδ δδιζμονβία εκυξ 

αζθαθμφξ πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ, ιε ηδ εεηζηυηενδ πνμέηηαζδ ηδξ πνυθδρδξ ηαζ 

απμθοβήξ εκυξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ. 

Σμ 90% ηςκ ζαηνχκ (average 6,6 std.Dev 1) ακέθενε υηζ έπεζ εκδιενςεεί βζα ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ αθθά ιυκμ ημ 55% έπεζ 

εηπαζδεοηεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ. Σμ 95% ακέθενε υηζ ημο 

έπμοκ πμνδβδεεί ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ), υιςξ ιυκμ ημ 35% έπεζ 

εηπαζδεοηεί βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ηςκ ΜΑΠ., ηαζ ιυκμ ημ 60% ηάκεζ πνήζδ ηςκ 

ΜΑΠ. 

Απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ημ 68% (average 29 std.Dev 18,5) έπεζ 

εκδιενςεεί βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ, αθθά 

ιυκμ ημ 54% έπεζ εηπαζδεοηεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ, ηαεχξ ηαζ 

βζα ηδκ πνυθδρδ. Σμ 95% ακέθενε υηζ ημο έπμοκ πμνδβδεεί ιέζα αημιζηήξ 

πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ), υιςξ ιυκμ ημ 64% έπεζ εηπαζδεοηεί βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ηςκ 

ΜΑΠ, ηαζ ιυκμ ημ 57%  ηάκεζ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. 

Σμ 81% απυ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ (δεοηενμαάειζαξ 

εηπαίδεοζδξ) (average 12,3 std.Dev 6,5) ακέθενε υηζ έπεζ εκδιενςεεί βζα ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, αθθά ιυκμ ημ 43% έπεζ 

εηπαζδεοηεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ. Σμ 100% ακέθενε υηζ ημο 

έπμοκ πμνδβδεεί ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ), ημ 81% έπεζ εηπαζδεοηεί βζα ηδ 

ζςζηή πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. ηαζ ημ 62% ηάκεζ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. 

Σμ 12% απυ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΤΔ (οπμπνεςηζηήξ 

εηπαίδεοζδξ) (average 10,6 std.Dev 5) ακέθενε υηζ έπεζ εκδιενςεεί βζα ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ηαζ δοζηοπχξ ημ 100% δεκ 

έπεζ εηπαζδεοηεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ, ηαεχξ ημ 94% δεκ έπεζ 

θάαεζ ηδκ ζημζπεζχδδ εηπαίδεοζδ πνυθδρδξ αοηχκ ηςκ ηζκδφκςκ. Σμ 84% ακέθενε 

υηζ ημο έπμοκ πμνδβδεεί ιέζα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ), υιςξ δεκ έπμοκ 

εηπαζδεοηεί βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ηςκ ΜΑΠ., αθθά ημ 53% ηάκεζ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. 

Σμ 60% ημο Γζμζηδηζημφ Πνμζςπζημφ (average 3,3 std.Dev 1) ακέθενε υηζ έπεζ 

εκδιενςεεί βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ, έπεζ 
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εηπαζδεοηεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηζκδφκςκ αοηχκ, ηαζ ημοξ έπεζ πμνδβδεεί ιέζα 

αημιζηήξ πνμζηαζίαξ (ΜΑΠ), έπεζ εηπαζδεοηεί βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ηςκ ΜΑΠ. ηαζ 

ηάκεζ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ {(Πίκαηαξ 13.11) (Γνάθδια Γ.Α.1 – Γ.Α.6 Πανάνηδια Α)}. 

 

 

 

Πίλαθαο 13.11 

Δλεκέξσζε – Δθπαίδεπζε. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

 

Δλεκέξσζε 

Δθπαίδεπζε 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 
(Std.Dev 1) 

Δλεκέξσζε 

θηλδχλσλ απφ ην 

πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο. 

Ναζ: 

90% 

Όπζ: 
10% 

Ναζ: 

68% 

Όπζ: 
32% 

Ναζ: 

81% 

Όπζ: 
19% 

Ναζ: 

12% 

Όπζ: 
88% 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 
40% 

Δθπαίδεπζε 

πξφιεςεο θηλδχλσλ. 

Ναζ: 

75% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

54 % 

Όπζ: 

46% 

Ναζ: 

57% 

Όπζ: 

43% 

Ναζ: 

6% 

Όπζ: 

94% 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 

40% 

Δθπαίδεπζε 

αληηκεηψπηζεο 

θηλδχλσλ. 

Ναζ: 

55% 

Όπζ: 
45% 

Ναζ: 

54% 

Όπζ: 
46% 

Ναζ: 

43% 

Όπζ: 
57% 

Ναζ: 

0% 

Όπζ: 
100% 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 
40% 

Υνξήγεζε ΜΑΠ. 

Ναζ: 

95% 

Όπζ: 

5% 

Ναζ: 

95% 

Όπζ: 

5% 

Ναζ: 

100% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

84% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 

40% 

Δθπαίδεπζε ρξήζεο 

ΜΑΠ. 

Ναζ: 

35% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

64% 

Όπζ: 

36% 

Ναζ: 

81% 

Όπζ: 

19% 

Ναζ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 

40% 

Υξήζε ΜΑΠ. 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

57% 

Όπζ: 

43% 

Ναζ: 

62% 

Όπζ: 
38% 

Ναζ: 

53% 

Όπζ: 
47% 

Ναζ: 

60% 

Όπζ: 
40% 
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13.4 Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα. 

 

Κίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα ηυζμ ζημ πχνμ ενβαζίαξ, υζμ ηαζ ιέζα απυ ζοκεήηεξ 

ενβαζίαξ, πενζηθείμοκ ηδκ πζεακυηδηα κα πνμηθδεεί ηναοιαηζζιυξ ή αζμθμβζηή 

αθάαδ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ, ςξ ζοκέπεζα ηδξ έηεεζδξ ζηδκ πδβή ηζκδφκμο.  

Οζ ηίκδοκμζ αοημί ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζηδκ ακεπάνηεζα ελυδςκ ηζκδφκμο,  ζε 

μθζζεδνά δάπεδα, εθθζπήξ ζοκηήνδζδ ηαηαζηεοχκ, εθθζπήξ ζοκηήνδζδ ηςκ 

δθεηηνζηχκ εβηαηαζηάζεςκ, απυζπαζδ πνμζμπήξ ενβαγυιεκμο θυβς ορδθμφ 

εμνφαμο. 

Σα ζοκδεέζηενα πνμαθήιαηα («καζ» ηαζ «ιενζηχξ») πμο ζοκακηά ημ Ηαηνζηυ 

Πνμζςπζηυ (average 6,6 Std.Dev 1) ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, είκαζ  δ πνήζδ ζοζηεοχκ 

πμο πνδζζιμπμζμφκ ή εηπέιπμοκ αηηζκμαμθία, ιε πμζμζηυ 45% ζηδκ απάκηδζδ 

«καζ». Ο ηίκδοκμξ δθεηηνμπθδλίαξ ηαζ μ ηίκδοκμξ μθίζεδζδξ είκαζ «ιενζηχξ» 

οπανηηυξ ηαηά 35% ηαζ ηαηά 45% ακηίζημζπα. Οζ δζάδνμιμζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ είκαζ 

εθεφεενμζ ηαηά 30%. 

Ζ πθεζμρδθία απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ (54%) (average 29 std.Dev 18,5)  

ακαθένεζ υηζ «ιενζηχξ» οπάνπεζ ηίκδοκμξ μθίζεδζδξ. Σμ 40% ακαθένεζ υηζ μζ 

δζάδνμιμζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ «δεκ» είκαζ εθεφεενμζ. Γζα ημ 33% εθθμπεφεζ μ 

ηίκδοκμξ πηχζδξ οθζηχκ. Ο ηίκδοκμξ δθεηηνμπθδλίαξ είκαζ «ιενζηχξ» οπανηηυξ βζα 

ημ 47%. Απυ ημ 64% βίκεηαζ πνήζδ ζοζηεοχκ πμο πνδζζιμπμζμφκ ή εηπέιπμοκ 

αηηζκμαμθία. 

Γζα ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ (average 12,3 Std.Dev 6,5) ηα 

ζοκδεέζηενα πνμαθήιαηα («καζ» ηαζ «ιενζηχξ») είκαζ μ ηίκδοκμξ πηχζδξ οθζηχκ ιε 

πμζμζηυ 38% ζηδκ απάκηδζδ «καζ». Ο ηίκδοκμξ δθεηηνμπθδλίαξ είκαζ «ιενζηχξ» 

οπανηηυξ ηαηά 41%. 

Όζμ ακαθμνά ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΤΔ (average 10,6 std.Dev 

5) ημ 47% ακαθένεζ υηζ μζ δζάδνμιμζ ζημ πχνμ ενβαζίαξ είκαζ «ιενζηχξ» εθεφεενμζ 

ηαζ οπάνπεζ μ ηίκδοκμξ πηχζδξ οθζηχκ ιε πμζμζηυ 41% ζηδκ απάκηδζδ «καζ». 

Σμ 45% απυ Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ (average 3,3 std.Dev 1) ακέθενε υηζ βίκεηαζ 

πνήζδ ζοζηεοχκ πμο εηπέιπμοκ αηηζκμαμθία ηαζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ δθεηηνμπθδλίαξ 

{(Πίκαηαξ 13.12) (Γνάθδια Γ.Α.7 – Γ.Α.21 Πανάνηδια Α)}. 
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Οζ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ βζα υθμοξ ημοξ ενβαγμιέκμοξ είκαζ ζε ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ, 

ιε απμηέθεζια κα ιδκ οπάνπμοκ ζδζαίηενμζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ αζθάθεζα {(Πίκαηαξ 

13.13) (Γνάθδια Γ.Α.22 – Γ.Α.26 Πανάνηδια Α)}. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 13.12 

Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο. 

     Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

 

Κίλδπλνη αζθάιεηαο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 
(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 

(Std.Dev 1) 

 
Ηθαλνπνηεηηθφ εκβαδφλ 

επηθάλεηα εξγαζίαο 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

55% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

33% 

Όπζ: 

7% 

Ναζ: 

62% 

Μενζηχξ: 

38% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

34% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

41% 

Ναζ: 

67% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

11% 

 

Ηθαλνπνηεηηθφ χςνο 

Ναζ: 

75 % 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 
0% 

Ναζ: 

68% 

Μενζηχξ: 

26% 

Όπζ: 
6% 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

30%

Όπζ: 
0% 

Ναζ: 

50% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 
31% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
0% 

 
Ηθαλνπνηεηηθφο 

θσηηζκφο (θπζηθφο ή 

ηερλεηφο) 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

53% 

Μενζηχξ: 

38% 

Όπζ: 

9% 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

47% 

Μενζηχξ: 

28% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

78% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

0% 

 

Ηθαλνπνηεηηθή  

πνηφηεηα αέξα 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 
25% 

Όπζ: 

5% 

Ναζ: 

75% 

Μενζηχξ: 
14% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 
19% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

81% 

Μενζηχξ: 
14% 

Όπζ: 

19% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 
0% 

Όπζ: 

0% 

 

Ηθαλνπνηεηηθή 

θαηάζηαζε δαπέδσλ 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

77% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όπζ: 

9% 

Ναζ: 

73% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

27% 

Ναζ: 

88% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

12% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

 

Κίλδπλνο νιίζζεζεο 

Ναζ: 

20% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

10% 

Μενζηχξ: 

54% 

Όπζ: 

36% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

46% 

Ναζ: 

16% 

Μενζηχξ: 

28% 

Όπζ: 

56% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 
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΢ήκαλζε αζθαιείαο 

 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

50% 

Ναζ: 

48% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 

33% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

59% 

Ναζ: 

39% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

61% 

Ναζ: 

56% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

44% 

 

΢χζηεκα ππξφζβεζεο 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

10% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

89% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

9% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

91% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

Έμνδνο Κηλδχλνπ 

Ναζ: 

90% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

90% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

70% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

78% 

Ναζ: 

78% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

22% 

Διεχζεξνη δηάδξνκνη 

ζην ρψξν εξγαζίαο 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

34% 

Μενζηχξ: 

26% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

43% 

Μενζηχξ: 

32% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

37% 

Μενζηχξ: 

47% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

89 % 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

11% 

 

Κίλδπλνο απφ πηψζε 

πιηθψλ 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

10% 

Όπζ: 
90% 

Ναζ: 

33% 

Μενζηχξ: 

21% 

Όπζ: 
46% 

Ναζ: 

38% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 
46% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
59% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
100% 

Κίλδπλνο θσηηάο 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

10% 

Όπζ: 
90% 

Ναζ: 

23% 

Μενζηχξ: 

15% 

Όπζ: 
62% 

Ναζ: 

16% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 
65% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
59% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
100% 

Λήςε ελδεηθλπφκελσλ 

κέηξσλ αζθαιείαο 

Ναζ:  

25% 

 
Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

44% 

Ναζ:  

49% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

 30% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ:  

25% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

44% 

Ναζ:  

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Κίλδπλνο 

ειεθηξνπιεμία 

Ναζ: 

20% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

45% 

Ναζ: 

16% 

Μενζηχξ: 

47% 

Όπζ: 

37% 

Ναζ: 

27% 

Μενζηχξ: 

41% 

Όπζ: 

32% 

Ναζ: 

9% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

91% 

Ναζ: 

45% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

33% 

 Υξήζε ζπζθεπψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ή 

εθπέκπνπλ αθηηλνβνιία 

Ναζ: 

 45% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ:              

30% 

Ναζ:  

64% 

Μενζηχξ: 

23% 

Όπζ: 
13% 

Ναζ: 

 11% 

Μενζηχξ: 

 38% 

Όπζ: 
51% 

Ναζ: 

 25% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 
 44% 

Ναζ: 

 45% 

Μενζηχξ:  

22% 

Όπζ: 
 33% 
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Πίλαθαο 13.13 

Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα κέζα απφ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

 

΢πλζήθεο 

Δξγαζίαο  

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 6) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 

(Std.Dev 1) 

Θφξπβνο 

Υαιδθυξ:  

25% 

Κακμκζηυξ: 

50% 

Τρδθυξ: 

25% 

Υαιδθυξ: 

23% 

Κακμκζηυξ: 

33% 

Τρδθυξ: 

44% 

Υαιδθυξ: 

30% 

Κακμκζηυξ: 

35% 

Τρδθυξ: 

35% 

Υαιδθυξ: 

32% 

Κακμκζηυξ: 

40% 

Τρδθυξ: 

28% 

Υαιδθυξ:  

100% 

Κακμκζηυξ: 

0% 

Τρδθυξ: 

0% 

 

Θεξκνθξαζία 

ρεηκψλαο 

Υαιδθή: 

20% 

Κακμκζηή: 

40% 

Τρδθή: 

40% 

Υαιδθή: 

21% 

Κακμκζηή: 

70% 

Τρδθή: 

9% 

Υαιδθή: 

46% 

Κακμκζηή: 

54% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

78% 

Τρδθή: 

22% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

100% 

Τρδθή: 

0% 

 

Θεξκνθξαζία 

Καινθαίξη 

Υαιδθή: 

20% 

Κακμκζηή: 

50% 

Τρδθή: 
30% 

Υαιδθή: 

7% 

Κακμκζηή: 

75% 

Τρδθή: 
18% 

Υαιδθή: 

11% 

Κακμκζηή: 

54% 

Τρδθή: 
35% 

Υαιδθή: 

25% 

Κακμκζηή: 

59% 

Τρδθή: 
16% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

100% 

Τρδθή: 
0% 

 

Τγξαζία Υεηκψλα 

Υαιδθή: 

25% 

Κακμκζηή: 

50% 

Τρδθή: 

25% 

Υαιδθή: 

20% 

Κακμκζηή: 

64% 

Τρδθή: 

16% 

Υαιδθή: 

32% 

Κακμκζηή: 

54% 

Τρδθή: 

14% 

Υαιδθή: 

13% 

Κακμκζηή: 

87% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

100% 

Τρδθή: 

0% 

 

Τγξαζία 

Καινθαίξη 

Υαιδθή: 

25% 

Κακμκζηή: 
50% 

Τρδθή: 

25% 

Υαιδθή: 

13% 

Κακμκζηή: 
16% 

Τρδθή: 

71% 

Υαιδθή: 

30% 

Κακμκζηή: 
49% 

Τρδθή: 

20% 

Υαιδθή: 

100% 

Κακμκζηή: 
0% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 
100% 

Τρδθή: 

0% 
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13.5 Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία. 

 

Οζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία, πενζηθείμοκ ηδκ πζεακυηδηα κα πνμηθδεεί αθθμίςζδ ζηδ 

αζμθμβζηή ζζμννμπία ηςκ ενβαγμιέκςκ (αζεέκεζα), ζοκέπεζα ηδξ επαββεθηζηήξ 

έηεεζδξ ζε θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ αθαπηζημφξ πανάβμκηεξ ημο 

ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ.  

Τπάνπμοκ δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ, α) μζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ζημ πχνμ 

ενβαζίαξ ηαζ α) μζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ιέζα απυ ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ (επαθή 

θυβς απαζημφιεκδ πνήζδ αθαπηζηχκ μοζζχκ, ιδ θήρδ ΜΑΠ). 

 

13.5.1 Υψξνο εξγαζίαο. 

 

Οζ ενβαγυιεκμζ νςηήεδηακ βζα ηδ ζοπκυηδηα ηςκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ οβεία, πμο 

εεςνμφκ υηζ έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ, ζημκ πχνμ ενβαζίαξ. 

Όπςξ  θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 13.14, πενζζζυηενμζ απυ ημοξ Ηαηνμφξ (average 6,6 

std.Dev 1) ακέθενακ ςξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ηζξ αηηζκμαμθίεξ απυ αηηζκμβναθίεξ 

ηαζ ζζυημπα (55%), επαθή ιε δζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ (50%), απμννοπακηζηά (75%), 

απμθοιακηζηά (80%) ηαζ ζηυκεξ (50%).  

Οζ ζοπκυηενμζ ακαθενυιεκμζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία πμο ακέθενε ημ Νμζδθεοηζηυ 

Πνμζςπζηυ (average 29 std.Dev 18,5) είκαζ ηα απμθοιακηζηά (84%), μζ δζαθφηεξ 

(59%), ηα απμννοπακηζηά (90%),επαθή ιε δζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ (69%) ηαζ ηζξ 

αηηζκμαμθίεξ απυ αηηζκμβναθίεξ ηαζ ζζυημπα (78%). 

΢ε ακηίεεζδ ιε ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ (average 12,3 std.Dev 

6,5) ακαθένεζ ςξ ζοπκυηενα ηδ ζηυκδ (54%), ηα απμθοιακηζηά (92%), ημοξ δζαθφηεξ 

(65%) ηαζ ηα απμννοπακηζηά (78%). 

Σμ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΤΔ (average 10,6 std.Dev 5) ακαθένεζ ηδ 

ζηυκδ (63%) ηαζ ηα απμθοιακηζηά (63%). 

Οζ Γζμζηδηζημί Τπάθθδθμζ (average 3,3 std.Dev 1) ακέθενακ ζοπκυηενα ηδ ζηυκδ 

(56%) ηαζ ηδκ αηηζκμαμθία απυ ηδ πνήζδ ημο Ζ/Τ (88%). 
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Πηλάθαο 13.14 

Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

Κίλδπλνη γηα ηελ 

πγεία. 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 

(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 

(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 

(average 12,3) 

 (Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 

(average 10,6) 

 (Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 

(average 3,3) 

 (Std.Dev 1) 

΢θφλεο 

Ναζ: 

 50% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ:  

30% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

59% 

Ναζ: 

 54% 

Μενζηχξ: 

 22% 

Όπζ: 

24% 

Ναζ: 

 63% 

Μενζηχξ: 

9% 

Όπζ: 

 28% 

Ναζ: 

 56% 

Μενζηχξ:  

33% 

Όπζ: 

 11% 

Απνιπκαληηθά 

Ναζ: 

80% 

Μενζηχξ: 

15% 

Όπζ: 

5% 

Ναζ: 

84% 

Μενζηχξ: 

6% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

92% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

8% 

Ναζ: 

63% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

37% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Γηαιχηεο 

Ναζ: 

40% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ:              

35% 

Ναζ: 

59% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

65% 

Μενζηχξ: 

8% 

Όπζ: 

27% 

Ναζ: 

47% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

53% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Αλαηζζεηηθά αέξηα 

Ναζ: 

15% 

Μενζηχξ: 

5% 

Όπζ:              

80% 

Ναζ: 

20% 

Μενζηχξ: 

8% 

Όπζ: 

72% 

Ναζ: 

19% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

81% 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

75% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Απνξξππαληηθά 

Ναζ: 

75% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

90% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

78% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

22% 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

75% 

Ναζ: 

33% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

67% 

Δπαθή κε δηάθνξεο 

ρεκηθέο νπζίεο 

Ναζ: 

50% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

69% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

35% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

31% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

53% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Αθηηλνβνιίεο (π.ρ. 

ηζφηνπα, 

αθηηλνγξαθίεο, 

Ζ/Τ) 

Ναζ: 

55% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

78% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

49% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

21% 

Ναζ: 

31% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

53% 

Ναζ: 

88% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

12% 
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13.5.2 ΢πλζήθεο εξγαζίαο. 

 

΢ημοξ παναηάης πίκαηεξ πανμοζζάγμκηαζ ηα πμζμζηά ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ 

Πνμζςπζημφ πμο ακέθενακ, πςξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ, ένπμκηαζ ζε επαθή 

ιε δζάθμνεξ αθαπηζηέξ μοζίεξ θυβς ηδξ απαζημφιεκδξ πνήζδξ αοηχκ ηςκ μοζζχκ, 

ηαεχξ ηαζ ηδκ θήρδ ιέηνςκ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ. 

Απυ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ (average 6,6 std.Dev 1) δ επαθή ηαηά ηδκ ενβαζία, 

ηονίςξ, ιε ημλζηέξ μοζίεξ ηαηά 50% ηαζ ενεεζζηζηέξ μοζίεξ ηαηά 45%. Πνμαθήιαηα 

ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ μοζζχκ αοηχκ ακηζιεηςπίγεζ ημ 65% ημο Ηαηνζημφ Πνμζςπζημφ. 

Γζα ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ (average 29 std.Dev 18,5) δ επαθή ιε ημλζηέξ  

μοζίεξ ηοιαίκεηαζ ηαηά 37% ηαζ ιε ενεεζζηζηέξ μοζίεξ ηαηά 40% ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ενβαζία. Πνμαθήιαηα ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ μοζζχκ αοηχκ ακηζιεηςπίγεζ ημ 23% ημο 

Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ. 

Σμ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ (average 12,3 std.Dev 6,5) ηαζ ΤΔ 

(average 10,6 std.Dev 5) δεκ ακηζιεηςπίγεζ πνμαθήιαηα ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ μοζζχκ 

αοηχκ ηαηά 81% ηαζ 84% ακηίζημζπα, δζυηζ δ πνήζδ αοηχκ ηςκ μοζζχκ είκαζ ζε 

ιζηνυηενα πμζμζηά {(Πίκαηαξ 13.15) (Γνάθδια Γ.Α.27 – Π.Α 33 Πανάνηδια Α)}. 

Ζ πθεζμρδθία ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ θαιαάκεζ ηα απαζημφιεκα 

ιέηνα αημιζηήξ πνμζηαζίαξ. 

Υαναηηδνζζηζηά, δ πνήζδ βακηζχκ βίκεηαζ απυ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ (average 6,6 

std.Dev 1) ηαηά 65%, απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ (average 29 std.Dev 18,5) 

ηαηά 93% ηαζ απυ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ (average 12,3 std.Dev 

6,5) ηαζ ΤΔ (average 10,6 std.Dev 5) ηαηά 68% ηαζ 53% ακηίζημζπα. Πανυθμ πμο έπεζ 

παναηδνδεεί ειθάκζζδ αθθενβίαξ απυ ηδ ζοπκή πνήζδ ηςκ βακηζχκ (65% Ηαηνζηυ, 

63% Νμζδθεοηζηυ, Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ ΓΔ ηαζ ΤΔ ηαηά 70% ηαζ 69% 

ακηίζημζπα).  

Ζ πνήζδ ιάζηαξ υηακ οπάνπεζ ηίκδοκμξ έηεεζδξ ζε αενμβεκχξ ιεηαδζδυιεκμ 

ιζηνυαζμ, βίκεηαζ απυ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ (average 6,6 std.Dev 1) ηαηά 60%, απυ 

ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ (average 29 std.Dev 18,5) ηαηά 87%, ηαζ απυ ημ 

Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ (average 12,3 std.Dev 6.5) ηαζ ΤΔ (average 

10,6 std.Dev 5) ηαηά 57% ηαζ 53% ακηίζημζπα. 

Όζμ ακαθμνά ηδκ οβζεζκή ηςκ πενζχκ, πμο είκαζ μ αηνμβςκζαίμξ θίεμξ ηαηά ηςκ 

εκδμκμζμημιεζαηχκ θμζιχλεςκ, παναηδνείηαζ απυ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ υηζ ιυκμ 
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ημ 40% (average 6,6 std.Dev 1) πθέκεζ ηα πένζα. Σμ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ είκαζ 

πζμ εοαζζεδημπμζδιέκμ αθμφ ημ 100% (average 29 std.Dev 18,5) πθέκεζ ηα πένζα ημο. 

Σμ 65% (average 12,3 std.Dev 6,5) ημο Βμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ΓΔ 

ηαζ ημ 50% (average 10,6 std.Dev 5) απυ ημ ΤΔ, έπμοκ ηδκ ηαθή ζοκήεεζα ηδξ 

οβζεζκήξ ηςκ πενζχκ. 

Ζ επακαηάθορδ ηδξ αεθυκαξ πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε αζεεκή, έπεζ 

εκμπμπμζδεεί βζα έηεεζδ ζε αζιαημβεκχξ ιεηαδζδυιεκμ κυζδια. Σμ Νμζδθεοηζηυ 

Πνμζςπζηυ ηαζ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ, απμθεφβεζ ηδκ 

επακαηάθορδ ηδξ αεθυκαξ ζε πμζμζηυ 100% (average 29 std.Dev 18,5) ηαζ 89% 

(average 12,3 std.Dev 6,5) ακηίζημζπα. Σμ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ ηαηά 65% (average 6,6 

std.Dev 1).  

Όζμ ακαθμνά βζα ημκ απαζημφιεκμ έθεβπμ ακηζζςιάηςκ βζα Ζπαηίηζδεξ, 

Αοζηναθζακυ ακηζβυκμ ηαζ θοιαηζκακηίδναζδξ (Mantoux) ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

παναηδνείηαζ ζημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ 91% (average 29 std.Dev 18,5), 

αημθμοεεί ημ Βμδεδηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ ιε πμζμζηυ 43% (average 12,3 std.Dev 6,5) 

ηαζ ηδκ ηνίηδ εέζδ ηδκ ηαηέπεζ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ ιε 40% (average 6,6 std.Dev 

1). ΢ημ ίδζμ ιμηίαμ ηοιαίκμκηαζ ηα πμζμζηά ηαζ βζα ημκ απαζημφιεκμ ειαμθζαζιυ βζα 

Σέηακμ, Ζπαηίηζδα, BCG (θοιαηίςζδ), INFL (βνίπδ), (Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ 

75%, Βμδεδηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ 51% ηαζ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ ιε 45%). 

Ζ ακάβηδ ακηζιεηχπζζδξ επείβμκημξ πενζζηαηζημφ δεκ πανέπεζ ημ πνυκμ 

εθανιμβήξ ηςκ μδδβζχκ πνμθφθαλδξ (θήρδ ΜΑΠ) ηονίςξ ζημ Βμδεδηζηυ 

Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΤΔ ιε πμζμζηυ ζηδκ απάκηδζδ «Ναζ» 72% (average 10,6 

std.Dev 5). Αημθμοεεί ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ ιε πμζμζηυ ζηδκ απάκηδζδ «Ναζ» 

55% (average 6,6 std.Dev 1). ΢ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ, 

παναηδνείηαζ υηζ ημ 38% (average 12,3 std.Dev 6,5) έπεζ απακηήζεζ «Ναζ». Όζμ 

ακαθμνά ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ, ιυκμ 7% (average 29 std.Dev 18,5) ακαθένεζ 

υηζ δεκ έπεζ ημκ πνυκμ εθανιμβήξ ηςκ μδδβζχκ ζε επείβμκ πενζζηαηζηυ. 

Μζα ηοπυκ πνμδβμφιεκδ ειπεζνία ζε ηναοιαηζζιυ ιε αεθυκα, έηεεζδ ζε αίια, 

έηεεζδ ζε αενμβεκχξ ιεηαδζδυιεκμ ιζηνυαζμ, εα μδδβμφζε ζηδκ εθανιμβή ηςκ 

μδδβζχκ πνμθφθαλδξ απυ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ ηαηά 70% (average 6,6 std.Dev 1), 

ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ηαηά 80% (average 29 std.Dev 18,5) ηαζ ημ Βμδεδηζηυ 

Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ ηαζ ΤΔ ηαηά 54% (average 12,3 std.Dev 6,5) ηαζ 56% 

(average 10,6 std.Dev 5) ακηίζημζπα {(Πίκαηαξ 13.17) (Γνάθδια Γ.Α.34 - Γ.Α.56 

Πανάνηδια Α)}. 
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Πίλαθαο 13.16 

Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία θαηά ηελ εξγαζία, κεηά απφ επαθή κε δηάθνξεο 

βιαπηηθέο νπζίεο. 

(Ηαηξνλνζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ) 

Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

 

Οπζίεο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Σνμηθέο 

Ναζ: 

50% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

50% 

Ναζ: 

37% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όπζ: 

49% 

Ναζ:  

30%

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

70% 

Ναζ:  

0% 

Μενζηχξ:  

25% 

Όπζ:  

75% 

Δξεζηζηηθέο 

Ναζ:  

45% 

Μενζηχξ:  

15% 

Όπζ:  

40% 

Ναζ:  

40% 

Μενζηχξ:  

10% 

Όπζ:  

50% 

Ναζ:  

41% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ:  

59% 

Ναζ:  

16% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ:  

84% 

Πξνβιήκαηα θαηά 

ηε ρξήζε ησλ 

νπζηψλ 

Ναζ:  

65% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

10%: 

Ναζ:  

23% 

Μενζηχξ: 

5% 

Όπζ: 

72%: 

Ναζ:  

19% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

81%: 

Ναζ:  

16% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

84%: 
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Πίλαθαο 13.17 

Λήςε Μέηξσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο. 

(Ηαηξνλνζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ) 

          Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

 

Λήςε ΜΑΠ 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Υξήζε γαληηψλ 

Ναζ: 

65 % 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 
5% 

Ναζ: 

93% 

Μενζηχξ: 

7% 

Όπζ:  
0% 

Ναζ: 

68% 

Μενζηχξ: 

27% 

Όπζ:  
5% 

Ναζ: 

53% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ:  
47% 

Απνθπγή δηαρσξηζκνχ 

βειφλαο απφ ηε ζχξηγγα 

πξηλ ηελ απφξξηςε 

ακέζσο κεηά απφ ηε 

ρξήζε ζε αζζελή 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
0% 

Ναζ: 

91% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
9% 

Ναζ:  

73% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 
11% 

Ναζ:  

22% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  
78% 

Απνθπγή επαλαθάιπςε 

ηεο βειφλαο πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

αζζελή 

Ναζ:  

65% 

Μενζηχξ:  
0% 

Όπζ:  

35% 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ:  
0% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ:  

89% 

Μενζηχξ:  
0% 

Όπζ:  

11% 

Ναζ:  

25% 

Μενζηχξ:  
0% 

Όπζ:  

75% 

Υξήζε κάζθαο 

πξνζψπνπ φηαλ ππάξρεη 

θίλδπλνο έθζεζεο ζε 

αεξνγελψο κεηαδηδφκελν 

κηθξφβην 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ:  
35% 

Όπζ:  

5% 

Ναζ:  

87% 

Μενζηχξ:  
13% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ: 

57% 

Μενζηχξ:  
30% 

Όπζ:  

13% 

Ναζ:  

53% 

Μενζηχξ:  
0% 

Όπζ:  

47% 

Τγηεηλή ησλ ρεξηψλ 

Ναζ:  

40% 

Μενζηχξ:  

55% 

Όπζ:  

5% 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

65% 

Μενζηχξ:  

35% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

50% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

50% 

Απφξξηςε αηρκεξψλ 

αληηθεηκέλσλ (βειφλεο, 

καραηξίδηα) ζηα 

αδηάηξεηα δνρεία 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

95% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

5% 

Ναζ:  

53% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

47% 

Έρσ κεγάιν θφξην 

εξγαζίαο έηζη πνπ λα κε 

παξέρεηαη ν ρξφλνο λα 

εθαξκφζσ ηηο νδεγίεο 

πξνθχιαμεο 

Ναζ:  

50% 

Μενζηχξ: 

35 % 

Όπζ:  

15% 

Ναζ:  

6% 

Μενζηχξ:  

30% 

Όπζ:  

64% 

Ναζ:  

43% 

Μενζηχξ:  

35% 

Όπζ:  

22% 

Ναζ:  

66% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

34% 
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Γπζθνιία ζηελ εθαξκνγή 

νδεγηψλ πξνθχιαμεο 

ιφγσ ειιείςεσλ ζην 

πξνζηαηεπηηθφ 

εμνπιηζκφ. 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

21% 

Μενζηχξ: 

30 % 

Όπζ: 

49% 

Ναζ: 

49% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

75% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

25% 

Ζ θαθή πνηφηεηα ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ,  κε 

απνηξέπεη απφ ην λα 

ρξεζηκνπνηψ 

Ναζ:  

35% 

Μενζηχξ:  

25% 

Όπζ: 

40 % 

Ναζ:  

11% 

Μενζηχξ:  

38% 

Όπζ:  

51% 

Ναζ:  

54% 

Μενζηχξ:  

30% 

Όπζ:  

16% 

Ναζ:  

69% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

31% 

Ζ αλάγθε αληηκεηψπηζεο 

επείγνληνο πεξηζηαηηθνχ 

δε κνπ παξέρεη ην ρξφλν 

λα εθαξκφζσ ηηο νδεγίεο 

πξνθχιαμεο. 

Ναζ: 

55% 

Μενζηχξ: 

15% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

7% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

69% 

Ναζ: 

38% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

38% 

Ναζ: 

72% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

28% 

Ζ ρξήζε ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ πγεία κνπ (μεξαζία 

ησλ ρεξηψλ, εκθάληζε 

αιιεξγίαο ζηα γάληηα 

latex) 

Ναζ: 

65% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

63% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

6% 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

15% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

69% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

31% 

Ο θίλδπλνο λα αζζελήζσ 

απφ κηθξννξγαληζκφ ζηνλ 

νπνίν ζα εθηεζψ θαηά 

ηελ παξνρή λνζειείαο 

είλαη κεγάινο 

Ναζ:  

50% 

Μενζηχξ:  

30% 

Όπζ:  

20% 

Ναζ:  

71% 

Μενζηχξ:  

23% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

46% 

Μενζηχξ:  

38% 

Όπζ:  

16% 

Ναζ:  

47% 

Μενζηχξ:  

19% 

Όπζ:  

34% 

Αλεζπρψ γηα ην 

ελδερφκελν λα εθηεζψ ζε 

παζνγφλν 

κηθξννξγαληζκφ 

Ναζ:  

45% 

Μενζηχξ:  

35% 

Όπζ:  

20% 

Ναζ:  

77% 

Μενζηχξ:  

23% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

54% 

Μενζηχξ:  

27% 

Όπζ:  

19% 

Ναζ:  

47% 

Μενζηχξ:  

15% 

Όπζ:  

38% 

Απαηηνχκελνο έιεγρνο 

αληηζσκάησλ γηα 

Ζπαηίηηδεο, Απζηξαιηαλφ 

αληηγφλν θαη ν 

απαηηνχκελνο έιεγρνο 

θπκαηηλαληίδξαζεο 

(Matoux) 

Ναζ:  

40% 

 

Μενζηχξ:  

45% 

Όπζ:  

15% 

Ναζ:  

91% 

Μενζηχξ:  

0% 

Όπζ:  

9% 

Ναζ:  

43% 

Μενζηχξ:  

24% 

Όπζ:  

33% 

Ναζ:  

25% 

Μενζηχξ:  

38% 

Όπζ:  

37% 

Απαηηνχκελνο 

εκβνιηαζκφο γηα Σέηαλν, 

Ζπαηίηηδα, BCG 

(θπκαηίσζε), 

INFL(γξίπε) 

Ναζ:  

45% 

Μενζηχξ:  

45% 

Όπζ:  

10% 

Ναζ:  

75% 

Μενζηχξ:  

17% 

Όπζ:  

8% 

Ναζ:  

51% 

Μενζηχξ:  

24% 

Όπζ:  

25% 

Ναζ:  

22% 

Μενζηχξ:  

25% 

Όπζ:  

53% 

Ζ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ 

πξνθχιαμεο κε 

πξνθπιάζζεη απφ έθζεζε 

ζε κηθξννξγαληζκνχο 

Ναζ:  

75% 

Μενζηχξ:  

25% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

79% 

Μενζηχξ:  

21% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

46% 

Μενζηχξ:  

43% 

Όπζ:  

11% 

Ναζ:  

31% 

Μενζηχξ:  

38% 

Όπζ:  

31% 
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Ζ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ 

πξνθχιαμεο 

πξνθπιάζζεη ηελ 

νηθνγέλεηά κνπ απφ 

έθζεζε ζε 

κηθξννξγαληζκνχο 

Ναζ:  

60% 

Μενζηχξ:  

40% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

82% 

Μενζηχξ:  

18% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

41% 

Μενζηχξ:  

49% 

Όπζ:  

10% 

Ναζ:  

34% 

Μενζηχξ:  

38% 

Όπζ:  

28% 

Ζ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ 

πξνθχιαμεο απνηξέπεη 

ηε δηαζπνξά κηθξνβίσλ 

Ναζ:  

55% 

Μενζηχξ:  

45% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

80% 

Μενζηχξ:  

20% 

Όπζ:  

0% 

Ναζ:  

43% 

Μενζηχξ:  

46% 

Όπζ:  

11% 

Ναζ:  

38% 

Μενζηχξ:  

31% 

Όπζ:  

31% 

Ζ ζπλερήο ππελζχκηζε 

εθαξκνγήο ησλ νδεγηψλ 

πξνθχιαμεο (έληππν 

πιηθφ, αλαξηεκέλεο 

αλαθνηλψζεηο) κε νδεγεί 

λα ηηο εθαξκφδσ 

Ναζ: 

40% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

82% 

Μενζηχξ: 

18% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

51% 

Μενζηχξ: 

41% 

Όπζ: 

8% 

Ναζ: 

31% 

Μενζηχξ: 

41% 

Όπζ: 

28% 

Ζ ηπρφλ πξνεγνχκελε 

εκπεηξία έθζεζεο κνπ 

(ηξαπκαηηζκφο κε 

βειφλα, έθζεζε ζε αίκα) 

ζα κε νδεγνχζε λα 

εθαξκφδσ ηηο νδεγίεο 

πξνθχιαμεο 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

5% 

Ναζ: 

80% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

9% 

Ναζ: 

54% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

22% 

Ναζ: 

56% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

28% 
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13.6 Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα. 

 

Ζ έθθεζρδ ενβμκμιίαξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ επζζδιαίκεηαζ απυ ιεβάθμ 

πμζμζηυ ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ {ζαηνζηυ 80% (average 6,6 std.Dev 1), 

Νμζδθεοηζηυ 40% (average 29 std.Dev 18,5), Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ ΓΔ ηαζ ΤΔ 

32% (average 12,3 std.Dev 6,5) ηαζ 88% (average 10,6 std.Dev 5)}. Ζ πθεζμρδθία 

ακέθενε πςξ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ενβμκμιζηυξ ελμπθζζιυξ (ζαηνζηυ 45%, 

Νμζδθεοηζηυ 52%, Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ ΓΔ ηαζ ΤΔ 57% ηαζ 88%) ηαζ μ  πχνμξ 

ενβαζίαξ ιεηαλφ ηςκ ηνεααηζχκ ζημοξ εαθάιμοξ δεκ είκαζ επανηήξ {(Πίκαηαξ 13.18) 

(Γνάθδια Γ.Α.58, Γνάθδια Γ.Α.59 Πανάνηδια Α)}. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημ Γζμζηδηζηυ 

Πνμζςπζηυ (average 3,3 std.Dev 1) πμο ημ πενζαάθθμκ ενβαζία ημο είκαζ 100% 

ενβμκμιζηυ. 

΢ςιαηζηά έκημκδ είκαζ δ ενβαζία βζα ημ 67% ημο Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, 

54% βζα ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ ηαζ 63% βζα ημ Βμδεδηζηυ 

Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΤΔ. Γζα ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ ημ πμζμζηυ ηοιαίκεηαζ ζημ 

45%. 

Μυκμ ημ 5% απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ηάκεζ δζάθεζιια ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ ενβαζίαξ ημοξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημ 50% ημο Ηαηνζημφ, ημ 35% ημο Βμδεδηζημφ 

Νμζδθεοηζημφ ΓΔ ηαζ ιε ημ 34% ημο Βμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ ΤΔ Πνμζςπζημφ 

{(Πίκαηαξ 13.17) (Γνάθδια Γ.Α.57, Γνάθδια Γ.Α.60 – Γ.Α.61 ηαζ Γνάθδια Γ.Α.63 

Πανάνηδια Α)}. 

 Ζ μνεμζηαζία, ημ πενπάηδια, δ αηαηάθθδθδ ζηάζδ ζχιαημξ ηαζ δ ζοκεπήξ 

άαμθδ εέζδ ζχιαημξ, ακαθένμκηαζ, ηονίςξ απυ ημ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ, ςξ 

ηδ δναζηδνζυηδηα πμο επζαανφκμοκ ηδκ ενβαζία ημοξ. 

Σμ 56% (average 3,3 std.Dev 1) ημο Γζμζηδηζημφ Πνμζςπζημφ ακαθένεζ ηδ 

ηαεζζηζηή ενβαζία (ιπνμζηά ζε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή), ςξ ηδκ δναζηδνζυηδηα πμο 

επζαανφκεζ ηδκ ενβαζία. {(Πίκαηαξ 13.19) (Γνάθδια Γ.Α.62, Γνάθδια Γ.Α.64 – 

Γ.Α.70 ηαζ Γνάθδια Γ.Α.76, Γνάθδια Γ.Α.79 Πανάνηδια Α)}. 

Σμ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ηαζ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ ηαζ 

ΤΔ, εεςνεί ηδκ ιεηαηίκδζδ αζεεκχκ ιε ημ ηνεαάηζ, ηδκ αθθαβή ηθζκμζηεπαζιάηςκ 

ηαζ ηδκ πενζπμίδζδ αζεεκχκ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο επζαανφκεζ ζε ορδθά επίπεδα 

ηδκ ενβαζία {(Πίκαηαξ 13.20) (Γνάθδια 13.79 - 13.83 ηαζ 13.85 – 13.86 Πανάνηδια 

Α)}. 
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Πίλαθαο 13.17 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα. 

          Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη  

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 
(Std.Dev 1) 

Πηζηεχεηαη φηη ην 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο ζαο 

είλαη εξγνλνκηθφ; 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

80% 

Ναζ: 

34% 

Μενζηχξ: 

26% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

36% 

Μενζηχξ: 

32% 

Όπζ: 

32% 

Ναζ: 

12% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

88% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

Ο θσηηζκφο ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφο; 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

43% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

27% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

19% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

56% 

Ναζ: 

56% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

44% 

Ο εμνπιηζκφο ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφο; 

Ναζ: 

20% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

28% 

Όπζ: 

31% 

Ναζ: 

24% 

Μενζηχξ: 

46% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

41% 

Όπζ: 

59% 

Ναζ: 

67% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

33% 

Θεσξείηαη ηελ εξγαζία 

ζαο ζσκαηηθά έληνλε; 

Ναζ: 

45% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

67% 

Μενζηχξ: 

13% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

54% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

24% 

Ναζ: 

63% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

37% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Κάλεηε δηαιείκκαηα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ζαο; 

Ναζ: 

50% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

67% 

Όπζ: 

28% 

Ναζ: 

35% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

41% 

Ναζ: 

34% 

Μενζηχξ: 

32% 

Όπζ: 

34% 

Ναζ: 

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 
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Πίλαθαο 13.18 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα γηα ην 

Ηαηξνλνζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ. 

          Δηδ. Δξγ.            

 

 

 

 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Υξεζηκνπνηείηαη εξγνλνκηθφο 

εμνπιηζκφο (θξεβάηηα πνπ 

απμνκεηψλεηαη ην χςνο ηνπο 

ειεθηξηθά); 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

55% 

Όπζ: 
45% 

Ναζ: 

28% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 
52% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

21% 

Όπζ: 
57% 

Ναζ: 

12% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
88% 

Ο ρψξνο εξγαζίαο κεηαμχ ησλ 

θξεβαηηψλ ζηνπο ζαιάκνπο 

είλαη επαξθήο; 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 
65% 

Ναζ: 

40% 

Μενζηχξ: 

26% 

Όπζ: 
34% 

Ναζ: 

27% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 
54% 

Ναζ: 

13% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 
87% 

 

 

 

Πίλαθαο 13.19 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα 

Γξαζηεξηφηεηα πνπ επηβαξχλεη ηελ εξγαζία. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

 

 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 
(Std.Dev 1) 

Οξζνζηαζία 

Υαιδθή: 

5% 

Μέηνζα: 

20% 

Τρδθή: 

75% 

Υαιδθή: 

30% 

Μέηνζα: 

17% 

Τρδθή: 

53% 

Υαιδθή: 

16% 

Μέηνζα: 

16% 

Τρδθή: 

68% 

Υαιδθή: 

0% 

Μέηνζα: 

9% 

Τρδθή: 

91% 

Υαιδθή: 

100% 

Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Πεξπάηεκα 

Υαιδθή: 

10% 

Μέηνζα: 

20% 

Τρδθή: 

70% 

Υαιδθή: 

40% 

Μέηνζα: 

13% 

Τρδθή: 

47% 

Υαιδθή: 

22% 

Μέηνζα: 

16% 

Τρδθή: 

62% 

Υαιδθή: 

0% 

Μέηνζα: 

9% 

Τρδθή: 

91% 

Υαιδθή: 

100% 

Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 
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Αθαηάιιειε ζηάζε 

ζψκαηνο 

Υαιδθή: 

10% 

Μέηνζα: 

15% 

Τρδθή: 

75% 

Υαιδθή: 

28% 

Μέηνζα: 

15% 

Τρδθή: 

57% 

Υαιδθή: 

24% 

Μέηνζα: 

22% 

Τρδθή: 

54% 

Υαιδθή: 

38% 

Μέηνζα: 

20% 

Τρδθή: 

44% 

Υαιδθή: 

56% 

 Μέηνζα: 

33% 

Τρδθή: 

11% 

΢πλερήο άβνιε ζέζε 

ζψκαηνο 

Υαιδθή: 

20% 

Μέηνζα: 

15% 

Τρδθή: 

65% 

Υαιδθή: 

31% 

Μέηνζα: 

11% 

Τρδθή: 

58% 

Υαιδθή: 

22% 

Μέηνζα: 

24% 

Τρδθή: 

54% 

Υαιδθή: 

31% 

Μέηνζα: 

31% 

Τρδθή: 

38% 

Υαιδθή: 

56% 

 Μέηνζα: 

44% 

Τρδθή: 

0% 

Αλχςσζε θαη κεηαθνξά 

αληηθεηκέλσλ απφ ην έδαθνο 

Υαιδθή: 

30% 

Μέηνζα: 

55% 

Τρδθή: 

15% 

Υαιδθή: 

59% 

Μέηνζα: 

10% 

Τρδθή: 

31% 

Υαιδθή: 

16% 

Μέηνζα: 

49% 

Τρδθή: 

35% 

Υαιδθή: 

0% 

Μέηνζα: 

44% 

Τρδθή: 

56% 

Υαιδθή: 

67% 

Μέηνζα: 

33% 

Τρδθή: 

0% 

Σαμηλφκεζε πιηθνχ ζε ξάθηα 

πςειφηεξα απφ ηνπο ψκνπο 

ζαο 

Υαιδθή: 

50% 

Μέηνζα: 

35% 

Τρδθή: 

15% 

Υαιδθή: 

38% 

 Μέηνζα: 

31% 

Τρδθή: 

31% 

Υαιδθή: 

16% 

 Μέηνζα: 

46% 

Τρδθή: 

38% 

Υαιδθή: 

0% 

 Μέηνζα: 

53% 

Τρδθή: 

47% 

Υαιδθή: 

56% 

Μέηνζα: 

22% 

Τρδθή: 

22% 

Σαμηλφκεζε πιηθνχ ζε ξάθηα 

ρακειφηεξα απφ ηελ κέζε 

ζαο 

Υαιδθή: 

55% 

 Μέηνζα: 

30% 

Τρδθή: 

15% 

Υαιδθή: 

15% 

 Μέηνζα: 

34% 

Τρδθή: 

51% 

Υαιδθή: 

16% 

 Μέηνζα: 

38% 

Τρδθή: 

46% 

Υαιδθή: 

0% 

Μέηνζα: 

50% 

Τρδθή: 

50% 

Υαιδθή: 

56% 

Μέηνζα: 

22% 

Τρδθή: 

22% 

Σαθηνπνίεζε ρψξνπ 

εξγαζίαο 

Υαιδθή: 

40% 

Μέηνζα: 

50% 

Τρδθή: 

10% 

Υαιδθή: 

13% 

 Μέηνζα: 

20% 

Τρδθή: 

67% 

Υαιδθή: 

16% 

 Μέηνζα: 

24% 

Τρδθή: 

60% 

Υαιδθή: 

59% 

 Μέηνζα: 

19% 

Τρδθή: 

22% 

Υαιδθή: 

0% 

 Μέηνζα: 

44% 

Τρδθή: 

56% 

Καζηζηηθή εξγαζία 

(Computer, θχιια 

λνζειείαο) 

Υαιδθή: 

10% 

 Μέηνζα: 

75% 

Τρδθή: 

15% 

Υαιδθή: 

13% 

 Μέηνζα: 

23% 

Τρδθή: 

64% 

Υαιδθή: 

41% 

 Μέηνζα: 

39% 

Τρδθή: 

20% 

Υαιδθή: 

100% 

 Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

0% 

 Μέηνζα: 

44% 

Τρδθή: 

56% 
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Πίλαθαο 13.20 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα 

Γξαζηεξηφηεηα πνπ επηβαξχλεη ηελ εξγαζία γηα ην Ηαηξνλνζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

 

Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Μεηαθνξά πιηθνχ κε ή ρσξίο 

ηξνρήιαην (ηκαηηζκφο, 

θάξκαθα, κεραλήκαηα) 

Υαιδθή: 

75% 

 Μέηνζα: 

5% 

Τρδθή: 

20% 

Υαιδθή: 

62% 

 Μέηνζα: 

12% 

Τρδθή: 

26% 

Υαιδθή: 

14% 

 Μέηνζα: 

43% 

Τρδθή: 

43% 

Υαιδθή: 

19% 

 Μέηνζα: 

28% 

Τρδθή: 

53% 

Πξνεηνηκαζία λνζειείαο 

Υαιδθή: 

100% 

Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

0% 

 Μέηνζα: 

24% 

Τρδθή: 

76% 

Υαιδθή: 

11% 

Μέηνζα: 

38% 

Τρδθή: 

51% 

Υαιδθή: 

100% 

 Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Δθηέιεζε λνζειείαο 

Υαιδθή: 

100% 

Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

15% 

 Μέηνζα: 

21% 

Τρδθή: 

64% 

Υαιδθή: 

8% 

Μέηνζα: 

35% 

Τρδθή: 

57% 

Υαιδθή: 

100% 

Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Μεηαθίλεζε αζζελψλ κε ην 

θξεβάηη 

Υαιδθή: 

65% 

Μέηνζα: 

35% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

34% 

Μέηνζα: 

13% 

Τρδθή: 

53% 

Υαιδθή: 

38% 

 Μέηνζα: 

27% 

Τρδθή: 

35% 

Υαιδθή: 

0% 

Μέηνζα: 

6% 

Τρδθή: 

94% 

Αιιαγή θιηλνζθεπαζκάησλ 

Υαιδθή: 

100% 

Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

13% 

Μέηνζα: 

34% 

Τρδθή: 

53% 

Υαιδθή: 

22% 

 Μέηνζα: 

24% 

Τρδθή: 

54% 

Υαιδθή: 

38% 

 Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

62% 

Πεξηπνίεζε αζζελψλ 

Υαιδθή: 

100% 

 Μέηνζα: 

0% 

Τρδθή: 

0% 

Υαιδθή: 

11% 

 Μέηνζα: 

31% 

Τρδθή: 

58% 

Υαιδθή: 

14% 

 Μέηνζα: 

24% 

Τρδθή: 

62% 

Υαιδθή: 

28% 

Μέηνζα: 

9% 

Τρδθή: 

63% 
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13.7 Δγθάξζηνη θίλδπλνη. 

 

 Οζ εβηάνζζμζ, βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα, ηίκδοκμζ εκημπίγμκηαζ ζηδ δμιή ηδξ 

παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ, πμο μδδβεί ζηδκ ακαβηαζηζηή πνμζανιμβή ημο 

ενβαγμιέκμο ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ενβαζίαξ. ΢οκακηχκηαζ ηαζ ιε ηδκ μκμιαζία 

«μνβακςζζαημί ηίκδοκμζ».  

Οζ ενβαγυιεκμζ νςηήεδηακ βζα ηδ ζοπκυηδηα ηςκ εβηάνζζςκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ 

οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα, πμο εεςνμφκ υηζ έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ, ζημκ πχνμ 

ενβαζίαξ. 

Όπςξ  θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 13.21, πενζζζυηενμζ απυ ημοξ Ηαηνμφξ (average 6,6 

std.Dev 1) ακέθενακ, υηζ μ ααειυξ εοεφκδξ (100%), δ ζςιαηζηή ηυπςζδ (55%) ηαζ δ 

πκεοιαηζηή  ηυπςζδ (90%) ηοιαίκμκηαζ ζε ορδθά επίπεδα. Οζ ηαθέξ ζπέζεζξ ιε ημοξ 

πνμσζηαιέκμοξ ηαζ ημοξ ζοκαδέθθμοξ βζα ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ είκαζ ζημ 70%. Οζ 

χνεξ εθεφεενμο πνυκμο ιεηά απυ ιζα ενβάζζιδ διένα είκαζ «ιενζηχξ» 

ζηακμπμζδηζηέξ ηαηά 30%. 

Ζ πθεζμρδθία απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ (average 29 std.Dev 18,5) ακαθένεζ, 

υηζ μζ πενζζζυηενμζ εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ, πμο ακαθένμκηαζ ζημ ενςηδιαημθυβζμ, 

ηοιαίκμκηαζ ζε ανηεηά ορδθά πμζμζηά. Υαναηηδνζζηζηά μ ααειυξ εοεφκδξ (79%), δ 

ζςιαηζηή ηυπςζδ (77%), δ πκεοιαηζηή  ηυπςζδ (79%), μ νοειυξ ενβαζίαξ (69%). 

Σμ 52% ημ Νμζδθεοηχκ έπεζ οπάνλεζ ηαηά ημ πανεθευκ εφια ηάπμζμο ενβαηζημφ 

αηοπήιαημξ, ηονίςξ ηνφπδια απυ αεθυκδ πμο είπε πνδζζιμπμζδεεί ζε αζεεκή μ 

μπμίμξ κμζμφζε ή υπζ απυ ηάπμζμ αζιαημβεκχξ ιεηαδζδυιεκμ κυζδια. Καθέξ είκαζ μζ 

ζπέζεζξ βζα ημ 51% ηςκ Νμζδθεοηχκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ιε ημοξ Πνμσζηαιέκμοξ. Σμ 

76% κμζχεεζ άβπμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ. Οζ χνεξ εθεφεενμο πνυκμο ιεηά 

απυ ιζα ενβάζζιδ διένα δεκ είκαζ ζηακμπμζδηζηέξ ηαηά ημ 48%. 

Γζα ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ ηαζ ΤΔ, μ νοειυξ ενβαζίαξ 

ηοιαίκεηαζ ζε πμζμζηά 51% (average 12,3 std.Dev 6,5) ηαζ 62% (average 10,6 

std.Dev 5) ακηίζημζπα, δ ζςιαηζηή ηυπςζδ ειθακίγεηαζ ηαηά  46% ηαζ 66% ηαζ δ 

επακαθδρζιυηδηα ακαθένεηαζ απυ ημ 46% ηαζ απυ ημ 59%.  

Σμ 70% ημο Βμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ΓΔ, ακαθένεζ υηζ «ιενζηχξ» 

έπεζ οπάνλεζ εφια ενβαζζαηήξ αίαξ.  
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Γζα ημ 63% ημο Βμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ΤΔ, ζε πενίπηςζδ 

έκημκμο θυνημο ενβαζίαξ δεκ πνμαθέπμκηαζ ηα ηαηάθθδθα δζαθείιιαηα ή 

ακηζηαηάζηαζδ απυ ζοκάδεθθμ. 

Σμ 100% (average 44 std.Dev 25,58) ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, εεςνεί 

υηζ δ ενβαζία ημοξ είκαζ ζδιακηζηή ιε ημζκςκζηυ υθεθμξ. 

Σμ Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ δεκ ακηζιεηςπίγεζ ζδζαίηενα πνμαθήιαηα υζμ ακαθμνά ημοξ 

εβηάνζζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα {(Πίκαηαξ 13.21) (Γνάθδια 

Γ.Α.80 – Γ.Α.95 Πανάνηδια Α)}. 

 

 

Πίλαθαο 13.21 

Δγθάξζηνη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

 

Δγθάξζηνη θίλδπλνη 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev 18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 

(Std.Dev 1) 

Ο ξπζκφο είλαη: 

Υαιδθυξ: 

30% 

Κακμκζηυξ: 

25% 

Τρδθυξ: 
45% 

Υαιδθυξ: 

11% 

Κακμκζηυξ: 

20% 

Τρδθυξ: 
69% 

Υαιδθυξ: 

19% 

Κακμκζηυξ: 

30% 

Τρδθυξ: 
51% 

Υαιδθυξ:  

0% 

Κακμκζηυξ: 

38% 

Τρδθυξ:  
62% 

Υαιδθυξ: 

56% 

Κακμκζηυξ: 

44% 

Τρδθυξ:  
0% 

Ζ κνλνηνλία είλαη: 

Υαιδθή: 

45% 

Κακμκζηή: 

15% 

Τρδθή: 
40% 

Υαιδθή: 

9% 

Κακμκζηή: 

14% 

Τρδθή: 
77% 

Υαιδθή: 

30% 

Κακμκζηή: 

27% 

Τρδθή: 
43% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

38% 

Τρδθή: 
62% 

Υαιδθή: 

56% 

Κακμκζηή: 

44% 

Τρδθή: 
0% 

Ζ επαλαιεςηκφηεηα 

είλαη: 

Υαιδθή: 

35% 

Κακμκζηή: 

30% 

Τρδθή: 
35% 

Υαιδθή: 

8% 

Κακμκζηή: 

23% 

Τρδθή: 
69% 

Υαιδθή: 

27% 

Κακμκζηή: 

27% 

Τρδθή: 
46% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

41% 

Τρδθή: 
59% 

Υαιδθή: 

67% 

Κακμκζηή: 

33% 

Τρδθή: 
0% 

Ο βαζκφο επζχλεο είλαη: 

Υαιδθυξ: 

0% 

Κακμκζηυξ: 

0% 

Τρδθυξ: 
100% 

Υαιδθυξ: 

6% 

Κακμκζηυξ: 

15% 

Τρδθυξ: 
79% 

Υαιδθυξ: 

27% 

Κακμκζηυξ: 

30% 

Τρδθυξ: 
43% 

Υαιδθυξ:  

41% 

Κακμκζηυξ: 

34% 

Τρδθυξ:  
25% 

Υαιδθυξ: 

56% 

Κακμκζηυξ: 

44% 

Τρδθυξ:  
0% 

Ζ πλεπκαηηθή θφπσζε 

είλαη: 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

10% 

Τρδθή: 

90% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

21% 

Τρδθή: 

79% 

Υαιδθή: 

27% 

Κακμκζηή: 

30% 

Τρδθή: 

43% 

Υαιδθή: 

44% 

Κακμκζηή: 

34% 

Τρδθή: 

22% 

Υαιδθή: 

56% 

Κακμκζηή: 

44% 

Τρδθή: 

0% 
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Ζ ζσκαηηθή θφπσζε 

είλαη: 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

45% 

Τρδθή: 

55% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

23% 

Τρδθή: 

77% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

54% 

Τρδθή: 

46% 

Υαιδθή: 

0% 

Κακμκζηή: 

34% 

Τρδθή: 

66% 

Υαιδθή: 

44% 

Κακμκζηή: 

56% 

Τρδθή: 

0% 

Τπήξμεο πνηέ ζχκα 

θάπνηνπ εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο; 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

75% 

Ναζ: 

52% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

48% 

Ναζ: 

55% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

89% 

Ναζ: 

19% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

81% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Έρεηε ππάξμεη ζχκα 

εξγαζηαθήο βίαο; 

Ναζ: 

15% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

85% 

Ναζ: 

31% 

Μενζηχξ: 

48% 

Όπζ: 

21% 

Ναζ: 

19% 

Μενζηχξ: 

70% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

78% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Τπάξρνπλ θαιέο ζρέζεηο 

κε ηνπο πξντζηακέλνπο 

θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ζνπ; 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

51% 

Μενζηχξ: 

49% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

59% 

Μενζηχξ: 

41% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

56% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

22% 

Ναζ: 

56% 

Μενζηχξ: 

44% 

Όπζ: 

0% 

Θεσξείο φηη ππάξρεη 

ζσζηή νξγάλσζε (απφ 

πιεπξάο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο) ζηνλ ηξφπν 

πινπνίεζεο ηεο εξγαζίαο 

ζνπ; 

Ναζ: 

10% 

Μενζηχξ: 

10% 

Όπζ:  

80% 

Ναζ: 

16% 

Μενζηχξ: 

65% 

Όπζ: 

19% 

Ναζ: 

32% 

Μενζηχξ: 

57% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ:  

63% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

78% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ:  

11% 

Πξνβιέπνληαη 

θαηάιιεια δηαιείκκαηα 

ή  αληηθαηάζηαζή ζνπ 

φηαλ ν θφξηνο εξγαζίαο 

είλαη ηδηαίηεξα πςειφο; 

Ναζ:  

30% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ:  

40% 

Ναζ:  

46% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

38% 

Ναζ:  

32% 

Μενζηχξ: 

38% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ:  

25% 

Μενζηχξ: 

 12% 

Όπζ: 

 63% 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

΢ε ηθαλνπνηνχλ νη 

ππάξρνληεο ρψξνη 

αλάπαπζεο; 

Ναζ:  

35% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ:  

40% 

Ναζ:  

28% 

Μενζηχξ: 

49% 

Όπζ: 

23% 

Ναζ:  

41% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

75% 

Ναζ:  

89% 

Μενζηχξ: 

 11% 

Όπζ: 

0% 

Θεσξείο ηθαλνπνηεηηθά 

ηα ηζρχνληα κέηξα 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο; 

Ναζ:  

25% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ:  

40% 

Ναζ:  

28% 

Μενζηχξ: 

49% 

Όπζ: 

23% 

Ναζ:  

33% 

Μενζηχξ 

37% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ:   

19% 

Μενζηχξ: 

63% 

Όπζ: 

 18% 

Ναζ:  

89% 

Μενζηχξ:  

11% 

Όπζ: 

0% 

Ννηψζεηο άγρνο θαηά ηε 

δηάξθεηα εξγαζίαο ζνπ; 

Ναζ:  

80% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ:  

76% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

24% 

Ναζ:  

30% 

Μενζηχξ: 

54% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ:   

31% 

Μενζηχξ:  

22% 

Όπζ:  

47% 

Ναζ: 

0% 

 Μενζηχξ: 

 11% 

Όπζ:  

89% 
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Θεσξείο φηη ε εξγαζία 

ζνπ είλαη ζεκαληηθή κε 

θνηλσληθφ φθεινο; 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ:  

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ:  

86% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ:   

34% 

Μενζηχξ:  

56% 

Όπζ: 

 10% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ:  

56% 

Όπζ:  

44% 

Δίζαη ηθαλνπνηεκέλνο 

απφ ηηο ψξεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ πνπ έρεηο κεηά 

απφ κηα εξγάζηκε εκέξα; 

Ναζ:  

30% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ:  

28% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

48% 

Ναζ:  

27% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ:  

38 % 

Ναζ:  

21% 

Μενζηχξ:  

13% 

Όπζ:  

66% 

Ναζ:   

100% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

0% 
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13.8 ΢πκπηψκαηα Τγείαο πνπ ΢πλδένληαη κε ηελ Δξγαζία. 

 

Εδηήεδηε απυ ημοξ ενβαγμιέκμοξ κα ακαθένμοκ ηδκ ζοπκυηδηα ιε ηδκ μπμία έπμοκ 

αζζεακεεί ηάπμζα ζοιπηχιαηα.  

Σα ζοπκυηενα ακαθενυιεκα εκμπθήιαηα απυ ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ (average 6,6 

std.Dev 1) «καζ» ηαζ «ιενζηχξ» είκαζ δ οπεναμθζηή ημφναζδ (80%), πυκμξ ζηα πυδζα 

(75%) ηαζ πυκμοξ ζηδ ιέζδ (50%). 

Σα ζοπκυηενα ακαθενυιεκα εκμπθήιαηα ιε απάκηδζδ «καζ» απυ ημ Νμζδθεοηζηυ 

Πνμζςπζηυ (average 29 std.Dev 18,5), είκαζ ημ ηζμφλζιμ ζηα ιάηζα (57%), πυκμξ ζηα 

πυδζα (61%), πυκμοξ ζηδ ιέζδ (64%), πυκμοξ ζηδκ πθάηδ (63%), οπκδθία (57%) ηαζ 

οπεναμθζηή ημφναζδ (80%). Με απάκηδζδ «ιενζηχξ» είκαζ, μ παναβςβζηυξ αήπαξ 

(74%), μζ ηνίζεζξ άζειαημξ (63%), αίζεδια αάνμοξ ζημ ζηήεμξ (68%) ηαζ αίζεδια 

αάνμξ ζηα πένζα (59%). 

Σα ζοπκυηενα ακαθενυιεκα εκμπθήιαηα απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Βμδεδηζηυ ΓΔ 

Πνμζςπζηυ (average 12,3 std.Dev 6,5) είκαζ πυκμοξ ζημκ αοπέκα (52%), οπεναμθζηή 

ημφναζδ (58%), πυκμξ ζηα πυδζα (70%) ηαζ πυκμοξ ζηδ ιέζδ (65%). 

Σα ζοπκυηενα ακαθενυιεκα εκμπθήιαηα απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Βμδεδηζηυ ΤΔ 

Πνμζςπζηυ (average 10,6 std.Dev 5) είκαζ, πυκμοξ ζημκ αοπέκα (60%), πυκμξ ζηα 

πυδζα (84%), πυκμοξ ζηδ ιέζδ (81%), πυκμοξ ζημοξ ηανπμφξ (69%), αίζεδια 

ιμοδζάζιαημξ ζηα πυδζα (75%), αίζεδζδ αάνμοξ ζηα πυδζα (75%) ηαζ αίζεδζδ 

αάνμοξ ζηα πένζα (78%). 

Σμ Γζμζηδηζηυ Πνμζςπζηυ (average 3,3 std.Dev 1) ακέθενε ζοπκυηενα ηα 

αηυθμοεα εκμπθήιαηα: μπηζηή ηυπςζδ (60%), ηζμφλζιμ ζηα ιάηζα (60%) ηαζ 

δοζημθία ζηδκ υναζδ (60%) {(Πίκαηαξ 13.22) (Γνάθδια Γ.Α.96 – Γ.Α.123 

Πανάνηδια Α)}. 

Ζ πθεζμρδθία ηςκ βοκαζηχκ ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ηαζ ημο 

Γζμζηδηζημφ Πνμζςπζημφ, ακαθένεζ υηζ υζμ ηαζνυ ενβάγεηαζ ζε Νμζμημιεζαηυ 

πενζαάθθμκ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ εέζδ ενβαζία δεκ είπε αοηυιαηεξ απμαμθέξ {ζαηνζηυ 

100% (average 4,5 std.Dev 4,5), Νμζδθεοηζηυ 63% (average 31 std.Dev 8), 

Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ ΓΔ 92% (average 12,5 std.Dev 10,5) ηαζ ΤΔ 91% (average 

5,5 std.Dev 4,5), Γζμζηδηζηυ 100% (average 2,3 std.Dev 3,29).  

΢ε ακηίεεζδ ιε ηα πμζμζηά πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ακήημοκ ζημ 

Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ πμο ακέθενε υηζ έπεζ δζαηαναπέξ ημο ηφηθμο ηδξ 
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ειιήκμο νφζεςξ {ζαηνζηυ 33% (average 4,5 std.Dev 4,5), Νμζδθεοηζηυ 60% (average 

31 std.Dev 8), Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ ΓΔ 44% (average 12,5 std.Dev 10,5) ηαζ ΤΔ 

73% (average 5,5 std.Dev 4,5)} {(Πίκαηαξ 13.23) (Γνάθδια Γ.Α.124 – Γ.Α.125 

Πανάνηδια Α)}. 

 

Πίλαθαο 13.22 

΢πκπηψκαηα πγείαο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

 

΢πκπηψκαηα  πγείαο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=20) 
(average 6,6) 

(Std.Dev 1) 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=87) 
(average 29) 

(Std.Dev18,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=37) 
(average 12,3) 

(Std.Dev 6,5) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=32) 
(average 10,6) 

(Std.Dev 5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=10) 
(average 3,3) 

(Std.Dev 1) 

Οπηηθή θφπσζε 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

40% 

Μενζηχξ: 

26% 

Όπζ: 

34% 

Ναζ: 

51% 

Μενζηχξ: 

29% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

31% 

Μενζηχξ: 

29% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

40% 

Σζνχδνπλ ηα κάηηα 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

57% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όπζ: 

29% 

Ναζ: 

49% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

28% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

37% 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

40% 

Γπζθνιία ζηελ φξαζε 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

50% 

Μενζηχξ: 

17% 

Όπζ: 

33% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

43% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

24% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

46% 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

0% 

Πνλνθεθάινπο 

Ναζ: 

20% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

44% 

Μενζηχξ: 

21% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

46% 

Μενζηχξ: 

32 % 

Όπζ: 

22% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

34% 

Όπζ: 

44% 

Ναζ: 

10% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

90% 

Εαιάδεο 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

55% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

27% 

Όπζ: 

43% 

Ναζ: 

24% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

41% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

34% 

Όπζ: 

44% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Γπζθνιία ζηελ αθνή 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

69% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 
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Αίζζεκα λαπηία 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

60% 

Ναζ: 

21% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 

60% 

Ναζ: 

10% 

Μενζηχξ: 

27% 

Όπζ: 

68% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

78% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Σάζε πξνο εκεηφ 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

55% 

Ναζ: 

23% 

Μενζηχξ: 

8% 

Όπζ: 

58% 

Ναζ: 

14% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όπζ: 

72% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

69% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

55% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

42% 

Όπζ: 

58% 

Ναζ: 

11% 

 Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

54% 

Ναζ: 

0% 

 Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

69% 

Ναζ: 

0% 

 Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Βξαρλή θσλή 

Ναη: 

0% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όρη: 

65% 

Ναη: 

17% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όρη: 

72% 

Ναη: 

14% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όρη: 

62% 

Ναη: 

0% 

Μενζηχξ: 

37% 

Όρη: 

63% 

Ναη: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όρη: 

100% 

Ξεξφο  βήραο 

Ναη: 

15% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όρη: 

65% 

Ναη: 

7% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όρη: 

79% 

Ναη: 

3% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όρη: 

62% 

Ναη: 

9% 

Μενζηχξ: 

32% 

Όρη: 

59% 

Ναη: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όρη: 

100% 

Παξαγσγηθφο βήραο 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

14% 

Όπζ: 

26% 

Ναζ: 

8% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

76% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

34% 

Όπζ: 

66% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Κξίζεηο άζζκαηνο 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

63% 

Όπζ: 

32% 

Ναζ: 

14% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

86% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 

81% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Αίζζεκα βάξνπο ζην 

ζηήζνο 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

15% 

Όπζ: 

80% 

Ναζ: 

6% 

 Μενζηχξ: 

68% 

Όπζ: 

26% 

Ναζ: 

14% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

54% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

78% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Αίζζεκα βάξνο ζηα 

ρέξηα 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

65% 

Ναζ: 

15% 

Μενζηχξ: 

59% 

Όπζ: 

26% 

Ναζ: 

35% 

Μενζηχξ: 

11% 

Όπζ: 

54% 

Ναζ: 

78% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

22% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 
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Αηζζάλεζαη κνχδηαζκα 

ζηα ρέξηα 

Ναζ: 

15% 

 Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

50% 

Ναζ: 

21% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

18% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

46% 

Ναζ: 

47% 

Μενζηχξ: 

28% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Πφλνο ζηνπο αγθψλεο 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ : 

20% 

Όπζ: 

75% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

58% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

53% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

28% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Πφλνο ζηνπο θαξπνχο 

Ναζ: 

10% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

60% 

Ναζ: 

20% 

Μενζηχξ: 

43% 

Όπζ: 

37% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

35% 

Ναζ: 

69% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Αηζζάλεζαη βάξνο ζηα 

πφδηα ζνπ 

Ναζ: 

40% 

Μενζηχξ: 

45% 

Όπζ: 

15% 

Ναζ: 

47% 

Μενζηχξ: 

29% 

Όπζ: 

24% 

Ναζ: 

43% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

22% 

Ναζ: 

75% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Αηζζάλεζαη κνχδηαζκα 

ζηα πφδηα 

Ναζ: 

15% 

Μενζηχξ: 

40% 

Όπζ: 

45% 

Ναζ: 

37% 

Μενζηχξ: 

43% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

45% 

Ναζ: 

75% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Πφλνο ζηα πφδηα 

Ναζ: 

15% 

Μενζηχξ: 

75% 

Όπζ: 

10% 

Ναζ: 

61% 

Μενζηχξ: 

28% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

70% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 

11% 

Ναζ: 

84% 

Μενζηχξ: 

16% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Πφλνπο ζηα γφλαηα ζνπ 

Ναζ: 

40% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

44% 

Μενζηχξ: 

36% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

41% 

Μενζηχξ: 

29% 

Όπζ: 

30% 

Ναζ: 

75% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Πφλνπο ζηε κέζε 

Ναζ: 

50% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

64% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

65% 

Μενζηχξ: 

27% 

Όπζ: 

8% 

Ναζ: 

81% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Πφλνπο ζηελ πιάηε 

Ναζ: 

30% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

40% 

Ναζ: 

63% 

Μενζηχξ: 

21% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

51% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

19% 

Ναζ: 

72% 

Μενζηχξ: 

28% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 
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Πφλνπο ζηνλ απρέλα 

Ναζ: 

45% 

Μενζηχξ: 

30% 

Όπζ: 

25% 

Ναζ: 

49% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

52% 

Μενζηχξ: 

32% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

60% 

Μενζηχξ: 

31% 

Όπζ: 

9% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Δίρεο αυπλία 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

25% 

Όπζ: 

75% 

Ναζ: 

26% 

Μενζηχξ: 

56% 

Όπζ: 

18% 

Ναζ: 

8% 

Μενζηχξ: 

24% 

Όπζ: 

68% 

Ναζ: 

25% 

Μενζηχξ: 

22% 

Όπζ: 

53% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Έρεηο ππλειία 

Ναζ: 

5% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

60% 

Ναζ: 

57% 

Μενζηχξ: 

27% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

14% 

Μενζηχξ: 

35% 

Όπζ: 

51% 

Ναζ: 

22% 

Μενζηχξ: 

19% 

Όπζ: 

59% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

Ννηψζεηο ππεξβνιηθή 

θνχξαζε 

Ναζ: 

80% 

Μενζηχξ: 

20% 

Όπζ: 

0% 

Ναζ: 

80% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

20% 

Ναζ: 

58% 

Μενζηχξ: 

26% 

Όπζ: 

16% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

37% 

Όπζ: 

63% 

Ναζ: 

0% 

Μενζηχξ: 

0% 

Όπζ: 

100% 

 

 

Πίλαθαο 13.23 

Βαζηθά ζπκπηψκαηα πγείαο ηνπ γπλαηθείνπ  αλαπαξαγσγηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία. 

Δηδ. Δξγ. 

 

 

 

 

΢πκπηψκαηα  πγείαο 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=9) 
(average 4,5) 

(Std.Dev 4,5)  

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

(n=62) 
(average 31) 

(Std.Dev 8) 

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΓΔ) 

(n=25) 
(average 12,5) 

(Std.Dev 10,5)   

Βνεζεηηθφ 

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

(ΤΔ) 

(n=11) 
(average 5,5) 

(Std.Dev 4,5) 

Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ 

 

 

(n=7) 
(average 2,3) 

(Std.Dev 3,29) 

Όζν θαηξφ εξγάδεζηε ζε 

Ννζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε 

εξγαζία είραηε απνβνιέο 

(απηφκαηεο) 

Ναζ:  

0% 

 
Όπζ: 

100% 

Ναζ:  

37% 

 
Όπζ: 

63% 

Ναζ:  

8% 

 
Όπζ: 

92% 

Ναζ:  

9% 

 
Όπζ: 

91% 

Ναζ:  

0% 

 
Όπζ: 

100% 

Όζν θαηξφ εξγάδεζηε ζε 

Ννζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε 

εξγαζία είραηε 

δηαηαξαρέο ηνπ θχθινπ 

Ναζ: 

 33% 

 
Όπζ: 

67% 

Ναζ:  

60% 

 
Όπζ: 

40% 

Ναζ:  

44% 

 
Όπζ: 

56% 

Ναζ:  

73% 

 
Όπζ: 

27% 

Ναζ: 

 0% 

 
Όπζ: 

100% 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14
Ο
 

Γεληθά ΢πκπεξάζκαηα Γηεξεπλεηηθήο Μειέηεο. 

 

14.1 ΢πκπεξάζκαηα ηεο Έξεπλαο. 

 

Ζ οβεία ηαζ δ αζθάθεζα ηςκ οβεζμκμιζηχκ οπαθθήθςκ, ηαεζζηά γήηδια ζοκεπήξ 

ιεθέηδξ. Οζ αθαπηζημί πανάβμκηεξ πμο οπάνπμοκ ζημ πενζαάθθμκ ιίαξ 

Νμζμημιεζαηήξ Μμκάδαξ, ζοκμρίγμκηαζ ζε ηνείξ μιάδεξ. Ζ πνχηδ πενζθαιαάκεζ 

ημοξ Κζκδφκμοξ βζα ηδκ Τβεία πμο μθείθμκηαζ ζε θοζζημφξ, πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ, ηαεχξ ηαζ ζηα κμζμημιεζαηά απυαθδηα. Ζ δεφηενδ αθμνά ημοξ 

Δβηάνζζμοξ Κζκδφκμοξ βζα ηδκ Τβεία ηαζ ηδκ Αζθάθεζα πμο αθμνμφκ ηδκ μνβάκςζδ 

ηδξ ενβαζίαξ ηαζ έπμοκ ζπέζδ ιε ενβμκμιζημφξ, μνβακςηζημφξ ηαζ ροπμθμβζημφξ, 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαζ ζηδκ ηνίηδ μιάδα, ημοξ Κζκδφκμοξ Αηοπήιαημξ πμο 

μθείθμκηαζ ζημκ ακενχπζκμ πανάβμκηα μ μπμίμξ είκαζ αζηάειδημξ ηαζ ηαηά έκα 

ιεβάθμ πμζμζηυ μθείθεηαζ ζηδκ πνυηθδζδ αηοπήιαημξ. 

 ΢ημ βνάθδια 14.1 απμηοπχκεηαζ δ αανφηδηα ηζκδφκςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ ζε ζπέζδ 

ιε ημκ δεζβιαημθδπηζηυ πθδεοζιυ. Γζαπζζηχεδηε υηζ μζ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ 

ακαθένμκηαζ ζε πμζμζηυ 40% ηαζ αημθμοεμφκ μζ ενβμκμιζημί πανάβμκηεξ ηαηά 35%. 

Ζ πθεζμρδθία ημο Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ηαζ ημο αμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ 

Πνμζςπζημφ ΓΔ ηαζ ΤΔ, ενβάγμκηαζ ζε ηοθζυιεκμ ςνάνζμ. Ζ ενβαζία ζε αάνδζεξ 

έπεζ απμδεπεεί υηζ έπεζ έιιεζεξ επζπηχζεζξ ζηδκ πμζυηδηα ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ημο 

φπκμο
96

, ιε ηφνζμ απμδέηηδ ηδ παναβςβζηή πμζυηδηα
97

. 

Σμ Ηαηνμκμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ έπεζ πθδνμθμνδεεί επανηχξ βζα ημοξ θυβμοξ βζα 

ημοξ μπμίμοξ εα πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ηα Μέζα Αημιζηήξ Πνμζηαζίαξ. Μεβάθμ 

πμζμζηυ ημο Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ακαθένεζ υηζ δ πνήζδ ηςκ ΜΑΠ (βάκηζα, 

ιάζηα) ηαηά ηδκ πανμπή οπδνεζζχκ οβείαξ, είκαζ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ 

ενβαζίαξ. Αηυια ηαζ μ πζμ ακαζηαθηζηυξ πανάβμκηαξ, ιδ πνήζδξ ηςκ αημιζηχκ 

ιέζςκ πνμζηαζίαξ, πμο είκαζ δ ηαηή πμζυηδηα latex, δ μπμία δδιζμονβεί αθθενβίεξ 

ηαζ εοεφκεηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ επαββεθιαηζηήξ δενιαηίηζδαξ
98

, δεκ απμηνέπεζ ημ 

οβεζμκμιζηυ πνμζςπζηυ κα ηα πνδζζιμπμζεί.  

                                                           
96

 (Κμνμιπέθδ Α. et al, 2006) 

97
 (Conway PM. et al, 2008) 

98
 (Telksniene R. et al, 2003) 
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Οζ αζμθμβζημί ηίκδοκμζ είκαζ έκαξ απυ ηα ζμαανυηενμοξ ηζκδφκμοξ ζημ πχνμ ηςκ 

κμζμημιείςκ, ηαεχξ πμθθέξ ιεθέηεξ απμδεζηκφμοκ ηα ορδθά πμζμζηά ηναοιαηζζιχκ 

απυ αζπιδνά ακηζηείιεκα
99

 ηαζ ημκ ορδθυ ηίκδοκμ ιεηάδμζδξ αζιαημβεκχξ θμζιχδεξ 

κυζδια
100

, ημκίγμοκ ηδκ ακαβηαζυηδηα φπανλδξ εθέβπμο ακηζζςιάηςκ δπαηίηζδαξ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημκ απαζημφιεκμ ειαμθζαζιυ
101

.  

Οζ ενβαγυιεκμζ πμο εηηεθμφκ ημοξ απαζημφιεκμοξ εθέβπμοξ ακηζζςιάηςκ βζα 

δπαηίηζδεξ, αοζηναθζακυ ακηζβυκμ ηαζ ημκ έθεβπμ θοιαηζκακηίδναζδξ (mantoux), 

ηαεχξ επίζδξ έπμοκ πθήνςξ ειαμθζαζεεί βζα ηέηακμ, βζα δπαηίηζδεξ, βζα θοιαηίςζδ, 

ηαζ βζα ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ, είκαζ ηονίςξ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ηαζ ημ Βμδεδηζηυ 

Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ΓΔ. 

Ζ οβζεζκή ηςκ πενζχκ παναιέκεζ αηνμβςκζαίμξ θίεμξ πνυθδρδξ βζα ηζξ 

κμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ επζηοπή ζαηνμκμζδθεοηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ αζεεκχκ. Θεςνείηε πνμηεναζυηδηα οβζεζκήξ ηςκ Τβεζμκμιζηχκ 

Τπαθθήθςκ ζημοξ πχνμοξ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ. Σμ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ 

θαίκεηαζ, απυ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, πςξ εθανιυγεζ ηζξ μδδβίεξ ηδξ οβζεζκήξ ηςκ 

πενζχκ, ζε ακηίεεζδ ιε ημ Ηαηνζηυ Πνμζςπζηυ. 

Ζ ζοιιεημπή ηαζ δ ζοιαμθή ημο Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ ζηα 

πδιζημεεναπεοηζηά ηιήιαηα ηαζ ζημκ αβχκα βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ, ημο ηανηίκμο 

είκαζ ένβμ ακεηηίιδηδξ αλίαξ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα δεκ ιπμνεί μφηε κα εηηζιδεεί, 

μφηε κα ημζημθμβδεεί. Αοηυ, υιςξ δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ εζξ αάνμξ ηδξ γςήξ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ. 

Ζ έηεεζδ ζε επζαθααείξ πδιζηέξ εκχζεζξ ηυζμ ηαηά ηδκ δζάθοζδ, υζμ ηαζ ηαηά ηδκ 

πμνήβδζδ ηοηηανμζηαηζηχκ θανιάηςκ
102

, αηυια ηαζ ακ βίκεηαζ ηάης απυ αζθαθείξ 

ζοκεήηεξ, απμηεθεί έκα ζμαανυ επαββεθιαηζηυ ηίκδοκμ
103

.  

Γζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηα ηοηηανμζηαηζηά 

θάνιαηα εα πνέπεζ κα βίκμκηαζ ηαηηζημί έθεβπμζ ζημκ εζδζηά δζαιμνθςιέκμ πχνμ 

πνμεημζιαζίαξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ θανιάηςκ (ιζηνυηθζια, ιδπακζηυξ ελμπθζζιυξ), 

ηαεχξ ηαζ ζοπκή εκδιένςζδ ηαζ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ
104

. 

                                                           
99

 (Alamgir H. et al, 2008) 

100
 (Jo KW. et al, 2008) 

101
 (Djeriti k. et al, 2008) 

102
 (Fountouki and Theofanidis, 2010) 

103
 (Cornetta T. et al, 2008) 

104
 (Έκςζδ Νμζδθεοηχκ Δθθάδμξ 2014) 
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Σμ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ ηονίςξ, ένπεηαζ ζε άιεζδ επαθή (πνμεημζιαζία, 

πμνήβδζδ) ιε ηα κεμπθαζιαηζηά θάνιαηα. ΢ηδκ πανμφζα ένεοκα θαίκεηαζ, πςξ ημ 

Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ είκαζ ανηεηά εοαζζεδημπμζδιέκμ υζμ ακαθμνά ηδκ ζςζηή 

εκδιένςζδ ημο ηαζ ηδ θήρδ ηςκ απαναίηδηςκ ιέηνςκ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ. 

΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα δζαπζζηχεδηε υηζ ζε έκα ζπεηζηά ιεβάθμ πμζμζηυ 

κμζδθεοηζημφ ηαζ αμδεδηζημφ Νμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, έπεζ ζοιαεί ηάπμζμο 

είδμοξ ενβαηζημφ αηοπήιαημξ, ηονίςξ απυ θακεαζιέκμ πεζνζζιυ αζπιδνμφ 

ακαθχζζιμο οθζημφ, ηαηά ημκ πνχημ πνυκμ ενβαζίαξ ζε κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ. 

Με απμηέθεζια έκα ορδθυ πμζμζηυ απυ ημ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ κα 

ζοιιμνθςεεί πθήνςξ ζηδ θήρδ αημιζηχκ ιέζςκ πνμζηαζίαξ, υπςξ είκαζ δ απμθοβή 

επακαηάθορδξ ηδξ αεθυκαξ πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε αζεεκή ηαζ δ απμθοβή  

δζαπςνζζιμφ ηδξ αεθυκαξ απυ ηδ ζφνζββα πνζκ ηδκ απυννζρδ, αιέζςξ ιεηά απυ ηδ 

πνήζδ ζε αζεεκή. 

Ζ ακεπάνηεζα ημο πχνμο ενβαζίαξ, δ απμοζία ενβμκμιζημφ ελμπθζζιμφ, μ έκημκυξ 

νοειυξ ενβαζίαξ, μ ορδθυξ ααειυξ εοεφκδξ, ημ έκημκμ άβπμξ ηαηά ηδκ ενβαζία, 

ακαθένεδηακ ςξ μζ ζοκδεέζηενμζ ενβμκμιζημί ηαζ εβηάνζζμζ ηίκδοκμζ πμο 

ακηζιεηςπίγεζ μ δεζβιαημθδπηζηυξ πθδεοζιυξ. 

Οζ ακενχπζκεξ ζπέζεζξ ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ ηαεμνίγμοκ ηδκ μιαθή 

θεζημονβία ηδξ επαββεθιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ηδκ παναβςβζηυηδηα, αθθά ηαζ 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ ενβαζζαηήξ γςήξ ηςκ ενβαγμιέκςκ. Αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ 

ακαθένεηαζ απυ ημο ενςηδεέκηεξ, ημ εεηζηυ ενβαζζαηυ ηθίια πμο ακαπηφζζεηαζ ιέζα 

απυ ηζξ ηαθέξ ζπέζεζξ ζοκενβαζίαξ ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ, ημ μπμίμ ηαεζζηά 

μιαθυηενδ ηδκ ενβαζζαηή ηαεδιενζκυηδηα. 

Άλζμ πνμζμπήξ είκαζ υηζ δ επαββεθιαηζηή μιάδα ηςκ κμζδθεοηχκ, ακαθένεζ  ςξ 

πζεακυ εβηάνζζμ ηίκδοκμ βζα ηδκ αζθάθεζα , ηδ αία ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ. 

Ζ αία ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ παναηηδνίγεηαζ ςξ έκα ζοιαάκ θοζζηήξ, ζελμοαθζηήξ, 

θεηηζηήξ, ζοκαζζεδιαηζηήξ ή ροπμθμβζηήξ επζεεηζηυηδηαξ ηαζ ζοιααίκεζ υηακ μζ 

Νμζδθεοηέξ ηαζ ημ Βμδεδηζηυ Νμζδθεοηζηυ Πνμζςπζηυ, ηαημπμζμφκηαζ, απεζθμφκηαζ 

ή δέπμκηαζ επίεεζδ ζε ζοκεήηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ δμοθεζά ημοξ. Ζ ροπμθμβζηή 

αία ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ αίαξ υπςξ είκαζ δ δεζηή 

πανεκυπθδζδ (mobbing) ηαζ μ εηθμαζζιυξ (bullying)
105

. 

                                                           
105

 Μζζμονίδμο Δ., 2011) 
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Σα ζοπκυηενα ζοιπηχιαηα πμο ακαθένμκηαζ απυ ημοξ Τβεζμκμιζημφξ 

Τπαθθήθμοξ είκαζ μζ ιομζηεθεηζηέξ εκμπθήζεζξ. Σα πζμ ζφκδεεξ ζοιπηχιαηα είκαζ 

πυκμξ ζηδ ιέζδ, ζηδκ πθάηδ, ζημκ αοπέκα, ζηα πυδζα.  Οζ επζαανοκηζημί πανάβμκηεξ 

θαίκεηε κα είκαζ δ μνεμζηαζία, δ έβενζδ αζεεκχκ απυ ημ ηνεαάηζ, ιεηαθμνά 

αζεεκχκ ιε ημ θμνείμ, ιεηαθμνά ακηζηεζιέκςκ πςνίξ ηνμπήθαημ. Δπίζδξ 

ακαθένμκηαζ ηεθαθαθβίεξ, δζαηαναπέξ ημο φπκμο ηαζ ηδξ υναζδξ, ηυπςζδ ηαζ 

επαββεθιαηζηή ελμοεέκςζδ (burn-out syndrome)
106

. 

Έκα ιένμξ απυ ημ βοκαζηείμ πθδεοζιυ ημο Ηαηνμκμζδθεοηζημφ Πνμζςπζημφ, 

ακαθένεζ υηζ είπακ αζχζεζ ημοθάπζζημκ ιία θυνα ημ δοζάνεζημ βεβμκυξ ηδξ 

αοηυιαηδξ απμαμθήξ ηαζ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ακαθένεζ δζαηαναπέξ ημο ηφηθμο 

ηδξ ειιήκμο νφζεςξ.  

 

Γξάθεκα 14.1 

 

 

 

                                                           
106

 (Φμοκημφηδ ηαζ Θεμθακίδδξ, 2010).  

 

10%

40%

35%

15%

Βαξχηεηα Κηλδχλσλ

Φοπμθμβζημί & Ονβακςηζημί Πανάβμκηεξ 

Κζκδφκμο

Βζμθμβζημί Πανάβμκηεξ Κζκδφκμο

Δνβμκμιζημί Πανάβμκηεξ Κζκδφκμο

Φοζζημί & Υδιζημί Πανάβμκηεξ Κζκδφκμο
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Δπίινγνο. 

 

΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ, δ Τβζεζκή ηδξ ενβαζίαξ ζημπεφεζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ ενβαζζαηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ενβαζίαξ 

ηαζ ημο ενβαζζαημφ πενζαάθθμκημξ, χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ έκα πανάθθδθα 

ζζμδφκαιμ επίπεδμ οβζεζκήξ ηαζ αζθάθεζαξ ακάιεζα ζηα ηνάηδ ιέθδ ηδξ Δονχπδξ. 

Δπμιέκςξ, δ Τβεία ηαζ Αζθάθεζα ζηδκ Δνβαζία πνμάβεζ ημ εεηζηυ ημζκςκζηυ ηθίια 

ηαζ ηδκ μιαθή θεζημονβία ιζαξ επζπείνδζδξ ηαζ ιπμνεί κα αολήζεζ ηαζ ηδκ 

παναβςβζηυηδηά ηδξ.  

Ζ ενβαζζαηή οβζεζκή ηαζ αζθάθεζα είκαζ κμιζηά εεζιμεεηδιέκδ ζε υθα ηα ηνάηδ 

ιέθδ ηδξ Δονχπδξ ηαζ πνέπεζ κα απμηεθεί πνχηζζημ ιέθδια ηάεε Δνβμδμηζημφ Φμνέα 

είηε Γδιμζίμο Γζηαίμο είηε Ηδζςηζημφ Γζηαίμο. 

Ζ ζοκενβαζία ενβμδμηχκ ηαζ ενβαγμιέκςκ ιε ηδ αμήεεζα ημο Κνάημοξ, ιπμνμφκ 

κα ανμοκ θφζεζξ βζα αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ενβαζίαξ. Ζ πνμζηαζία ηδξ ζςιαηζηήξ 

ηαζ ροπζηήξ οβείαξ ηςκ ενβαγμιέκςκ πνέπεζ είκαζ δ ορίζηδ πνμηεναζυηδηα. 

Σμ ηθεζδί ζηδκ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ ζήιενα πνέπεζ ηαζ μθείθεζ κα είκαζ μ 

ακενχπζκμξ πανάβμκηαξ. Γκςνίγμοιε πθέμκ ηζξ ζοκέπεζεξ ηυζμ βζα ηδκ παναβςβζηή 

δζαδζηαζία υζμ ηαζ βζα ηδκ ημζκςκία βεκζηυηενα υηακ δ ακενχπζκδ οπυζηαζδ 

παναβηςκίγεηαζ ηαηά ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ μνβάκςζδ ηδξ ενβαζίαξ. Μζα 

ακηαβςκζζηζηή ηαζ ζζπονή μζημκμιία δεκ ιπμνεί κα ζηδνζπεεί ζε έκα άννςζημ 

ακενχπζκμ δοκαιζηυ.  

Σμ «Πάλησλ ρξεκάησλ κέηξνλ εζηίλ άλζξσπνο, ησλ κελ όλησλ σο έζηηλ, ησλ δε κε 

όλησλ σο νπθ έζηηλ». ημο Πνςηαβυνα παναιέκεζ υπζ ιυκμ επίηαζνμ αθθά ηαζ 

επζηαηηζηή ακάβηδ ηςκ ηαζνχκ ιαξ. 
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Γξαθήκαηα Γηεξεπλεηηθήο Μειέηεο. 

 

13.3 Δλεκέξσζε – Δθπαίδεπζε 

 

Γξάθεκα Γ.Α.1 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.2

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

90%
68%

81%

12%

60%

10%
32%

19%

88%

40%

Δλεκέξσζε θηλδχλσλ απφ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο.

Ναη Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

75%
54% 57%

6%

60%

25%
46% 43%

94%

40%

Δθπαίδεπζε πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ.

Ναη Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.3 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.4 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

55% 54% 43% 60%

45% 46% 57%

100%

40%

Δθπαίδεπζε αληηκεηψπηζεο ησλ θηλδχλσλ.

Ναη Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

95% 95% 100%
84%

60%

5% 5%
16%

40%

Υνξήγεζε ΜΑΠ.

Ναη Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.5 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.6 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

35%

64%
81%

60%

65%

36%
19%

100%

40%

Δθπαίδεπζε ρξήζεο ΜΑΠ.

Ναη Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

60% 57% 62% 53% 60%

40% 43% 38% 47% 40%

Υξήζε ΜΑΠ.

Ναη Όρη
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13.4 Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα 

 

Γξάθεκα Γ.Α.7 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.8

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30%

60% 62%

34%

67%

55%

33% 38%

25%

22%

15% 7%

41%

11%

Ηθαλνπνηεηηθφ εκβαδφλ επηθάλεηαο εξγαζίαο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

75% 68% 70%
50%

100%

25%
26% 30%

19%

6%

31%

Ηθαλνπνηεηηθφ χςνο.

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.9 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.10 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

60% 53%
70%

47%

78%

40%
38%

30%

28%

22%
9%

25%

Ηθαλνπνηεηηθφο θσηηζκφο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

70% 75% 70%
81%

100%

25% 14% 19%

5% 11% 11% 19%

Ηθαλνπνηεηηθή πνηφηεηα αέξα

Ναη Μεξηθψο Όρη



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
158 

 

Γξάθεκα Γ.Α.11 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.12 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

70% 77% 73%
88%

100%

20% 14%
10% 9%

27%
12%

Ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε δαπέδσλ

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20%
10%

30%
16%

45%
54%

24%
28%

35% 36%
46%

56%

100%

Κίλδπλνο νιίζζεζεο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.13 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.14 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30%
48% 41% 39%

56%
20%

19%

50%
33%

59% 61%
44%

΢ήκαλζε αζθάιεηαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

60%

89%
100%

9%

100%

10%

11%
30%

91%

΢χζηεκα ππξφζβεζεο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.15 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.16 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

90% 90%

30% 22%

78%

10% 10%

70% 78%

22%

Έμνδνο θηλδχλνπ

Ναι Όχι

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30% 34%
43% 37%

89%35% 26%

32% 47%

35% 40%
25%

16% 11%

Διεχζεξνη δηάδξνκνη ζην ρψξν εξγαζίαο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.17 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.18 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

33% 38% 41%

10%

21% 16%
90%

46% 46%
59%

100%

Κίλδπλνο απφ πηψζε πιηθψλ

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

23% 16%

41%

10%

15%
19%

90%

62% 65% 59%

100%

Κίλδπλνο θσηίαο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.19 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.20 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25%

49%
30% 25%

31%

40%

35%
31%

44%

11%

35%
44%

100%

Λήςε ελδεηθηηθψλ κέηξσλ αζθαιείαο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20% 16%
27%

9%

45%

35% 47%
41%

22%

45% 37% 32%

91%

33%

Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.21 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.22 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

45%

64%

11%
25%

45%

25%

23%

38%

31%

22%

30%
13%

51% 44%
33%

Υξήζε ζπζθεπψλ πνπ εθπέκπνπλ αθηηλνβνιία

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25% 23% 30% 32%

100%50%

33%
35%

40%

25%
44%

35% 28%

Θφξπβνο

Υακειφο Καλνληθφο Τςειφο
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Γξάθεκα Γ.Α.23 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20% 21%

46%

40%

70%

54%

78%

100%

40%

9%
22%

Θεξκνθξαζία ην ρεηκψλα

Υακειή Καλνληθή Τςειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20%
7% 11%

25%

50% 75%
54%

59% 100%

30%
18%

35%
16%

Θεξκνθξαζία ην θαινθαίξη

Υακειή Καλνληθή Τςειή
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Γξάθεκα Γ.Α.25 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.26 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25% 20%
32%

13%

50% 64%
54% 87%

100%

25%
16% 14%

Τγξαζία ην ρεηκψλα

Υακειή Καλνληθή Τςειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25%
13%

30%

100%50%

16%

49%
100%

25%

71%

20%

Τγξαζία ην θαινθαίξη

Υακειή Καλνληθή Τςειή
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13.5  Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία 

13.5.1 Υψξνο εξγαζίαο 

 

Γξάθεκα Γ.Α.27 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.28 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

50%
30%

54% 63% 56%

25%

11%

22% 9%
33%

25%

59%

24% 28%
11%

΢θφλεο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

80% 84% 92%

63%

20% 16% 8%

37%

100%

Απνιπκαληηθά

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.29 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.30 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

40%
59% 65%

47%

15%

11%
8%

35%
30% 27%

53%

100%

Γηαιχηεο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20%
28%

19% 25%

80% 72%
81% 75%

100%

Αλαηζζεηηθά αέξηα

Ναη Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.31 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.32 

 

Γξάθεκα Γ.Α.33 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

75%
90%

78%

25% 33%

25%
10%

22%

75% 67%

Απνξξππαληηθά

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

50%
69%

35% 31%

35%
20%

35%
16%

15% 11%
30%

53%

100%

Άιιεο ρεκηθέο νπζίεο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

55%
78%

49%
31%

88%

30%

11%

30%

16%

15% 11% 21%

53%

12%

Αθηηλνβνιίεο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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13.5.2 ΢πλζήθεο εξγαζίαο 

Γξάθεκα Γ.Α.34 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.35 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

50%
37% 30%

14%

25%

50% 49%
70% 75%

Σνμηθέο νπζίεο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

45% 40% 41%

16%

15%
10%

40% 50%
59%

84%

Δξεζηζηηθέο νπζίεο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.36 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.37 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

65%

28% 19% 16%

25%

10%

72% 81% 84%

Πξνβιήκαηα θαηά ηελ ρξήζε ησλ νπζηψλ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

65%

93%

68%
53%

30%

7%

27%

5% 5%

47%

Υξήζε γαληίσλ

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.38

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.39 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

100% 91%
73%

22%

16%

9% 11%

78%

Απνθπγή δηαρσξηζκνχ βειφλαο απν ηε ζχξηγγα

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

65%

100%
89%

25%

35%
11%

75%

Απνθπγή επαλαθάιπςεο βειφλαο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

αζζελή

Ναη Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.40 

 

Γξάθεκα Γ.Α.41 

 

Γξάθεκα Γ.Α.42 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

60%

87%

57% 53%

35%

13%

30%

5% 13%

47%

Υξήζε κάζθαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

40%

100%

65%
50%

55%

35%

5%

50%

Τγηεηλή ησλ ρεξηψλ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

100% 100% 95%

53%

5%

47%

Απφξξηςε αηρκεξνχ αλαιψζηκνπ εμνπιηζκνχ

Ναη Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.43 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.44 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

50%

6%

43%
66%

35%

30%

35%

15%

64%

22%
34%

Με επαξθήο ρξφλνο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο 

ιφγσ έληνλνπ θφξηνπ εξγαζίαο 

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

60%

21%

49%

75%

30%

30%

35%

10%

49%

16% 25%

Με εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο ιφγσ ειιείςεσλ

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.45 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.46

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

35%
11%

54%
69%

25%

38%

30%
40%

51%

16%
31%

Απνηξνπή ρξήζεο ΜΑΠ ιφγσ θαθήο πνηφηεηαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

55%

7%

38%

72%

15%

24%

24%

30%

69%

38% 28%

Με επαξθήο ρξφλνο εθαξκνγήο νδεγηψλ πξνθχιαμεο ζε επείγσλ 

πεξηζηαηηθφ

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.47

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.48

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

65% 63% 70% 69%

31% 15%
35%

6% 15%
31%

Ζ ρξήζε ΜΑΠ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία κνπ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

50%

71%

46% 47%

30%

23%

38%
19%

20% 16%
34%

Ο θίλδπλνο λα αζζελήζσ απφ κηθξννξγαληζκφ ζηνλ νπνίν ζα 

εθηεζψ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο είλαη κεγάινο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.49

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.50 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

45%

77%

54% 47%

35%

23%

27%

16%

20% 19%
38%

Αλεζπρία γηα ην ελδερφκελν έθζεζεο ζε παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

40%

91%

43%
25%

45%
24%

38%

15% 9%

33% 37%

Απαηηνχκελνο έιεγρνο αληηζσκάησλ (επαηίηηδαο θαη 

θπκαηηλαληίδξαζεο)

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.51

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.52 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

45%

75%

51%

22%

45%

17%

24%

25%

10% 8%
25%

53%

Απαηηνχκελνο εκβνιηαζκφο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

75% 79%

46%
31%

25% 21%

43%

38%

11%
31%

Ζ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο κε πξνθπιάζζεη απφ έθζεζε 

ζε κηθξννξγαληζκνχ

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.53 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.54

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

60%
82%

41% 34%

40%
18%

49%

38%

10%
28%

Ζ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο πξνθπιάζζεη ηελ νηθνγέλεηα 

κνπ απφ έθζεζε κηθξννξγαληζκψλ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

55%

80%

43% 38%

45%

20%

46%

31%

11%
31%

Ζ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο απνηξέπεη ηε δηαζπνξά 

κηθξνβίσλ

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.55 

 

 

 

 

 

 Γξάθεκα Γ.Α.56 

  

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

40%

82%

51%
31%

45%

18%

41%

41%

15% 8%

38%

Ζ ζπλερήο ππελζχκηζε εθαξκνγήο ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο κε 

νδεγεί λα ηηο εθαξκφδσ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ)

70% 80%

54% 56%

25% 11%

24% 16%

5% 9%
22% 28%

Σπρφλ πξνεγνχκελε εκπεηξία εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο  νδεγεί ζηελ 

εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ πξνθχιαμεο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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13.6  Δξγνλνκηθνί θίλδπλνη γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα. 

 

Γξάθεκα Γ.Α.57 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.58 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

34% 36%

12%

100%

20%

26%
32%

80%

40% 32%

88%

Δξγνλνκηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

28% 22%
12%

55%
20%

21%

45% 52% 57%

88%

Υξήζε εξγνλνκηθνχ εμνπιηζκνχ

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.59 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.60

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

5%

40%
27%

13%

30%

26%

19%

65%

34%
54%

87%

Δπαξθήο ρψξνο εξγαζίαο κεηαμχ ησλ θξεβαηηψλ ζηνπο ζαιάκνπο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25%
43%

30%
19%

56%

40%

30%

35%

25%

35%
27%

35%

56%
44%

Ηθαλνπνηεηηθφο θσηηζκφο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.61 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.62 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20%

41%
24%

67%
40%

28%
46%

41%

40%
31% 30%

59%

33%

Ηθαλνπνηεηηθφο εμνπιηζκφο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθν

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

45%

67%
54%

63%

45%
13%

22%

10%
20% 24%

37%

100%

΢σκαηηθά εληνλε εξγαζία

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.63 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.64

 

 

 

 

Ηαηξφο Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

50%

6%

35% 34%

100%

25%

67%
24% 32%

25% 28%
41% 34%

Γηαιείκκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

75%

53%
68%

91%

20%

17%

16%

9%5%

30%
16%

100%

Οξζνζηαζία

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.65 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.66

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

75%

53%
68%

91%

20%

17%

16%

9%5%

30%
16%

100%

Πεξπάηεκα

Τςειή Μέηξηα Υακειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

75%

53%
68%

91%

20%

17%

16%

9%5%

30%
16%

100%

Αθαηάιιειε ζηάζε ζψκαηνο

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.67

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.68 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

65% 58% 54%
38%

15%
11% 24%

31%

44%

20%
31%

22%
31%

56%

΢πλερήο άβνιε ζέζε ζψκαηνο

Τςειή Μέηξηα Υακειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15%
31% 35%

56%

55%
10%

49%

44%

33%

30%

59%

16%

67%

Αλχςσζε θαη κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ απφ ην έδαθνο

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.69 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.70 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15%
31% 38%

47%

22%

35%

31%

46%

53%

22%

50%
38%

16%

56%

Σαμηλφκεζε πιηθνχ ζε ξάθηα πςειφηεξα απφ ηνπο ψκνπο

Τςειή Μέηξηα Υακειή

Ηαηξφο Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15%

51% 46% 50%

22%

30%

34% 38%
50%

22%

55%

15% 16%

56%

Σαμηλφκεζε πιηθνχ ζε ξάθηα ρακειφηεξα απφ ηελ κέζε

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.71

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.72 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

20% 26%
43%

53%5%
12%

43% 28%75%
62%

14% 19%

Μεηαθνξά πιηθνχ κε ή ρσξίο ηξνρήιαην

Τςειή Μέηξηα Υακειή

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

76%
51%

24%

38%

11%

100%

Πξνεηνηκαζία λνζειείαο

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.73 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.74

 

   

 

 

 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

64% 57%

21% 35%

15% 8%

100%

Δθηέιεζε λνζειείαο

Τςειε Μέηξηα Υακειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

53%
35%

94%

35%

13%

27%

6%

65%

34% 38%

Μεηαθίλεζε αζζελψλ κε ην θξεβάηη

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.75 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.76 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

11%
21% 27%

53%
21%

11%
8%

68% 68% 65%
47%

Μεηαθίλεζε αζζελψλ απφ θαη πξνο ην θνξείν

Τςειή Μέηξηα: Υακειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

10%

67% 60%

22%

56%
50%

20%
24%

19%

44%40%

13% 16%

59%

Σαθηνπνίεζε ρψξνπ εξγαζίαο

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α. 77 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.78 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

53% 54% 62%

34% 24%

13% 22%
38%

Αιιαγή θιηλνζθεπαζκάησλ

Τςειή Μέηξηα Υακειή

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ)

58% 62% 63%

31% 24%
9%

11% 14%
28%

Πεξηπνίεζε αζζελψλ

Τςειή Μέηξηα Υακειή
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Γξάθεκα Γ.Α.79 

 

 

 

 

13.7Δγθάξζηνη θίλδπλνη  

 

Γξάθεκα Γ.Α.80 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15%

64%

20%

56%

75%

23%

39%

44%

10% 13%

41%

100%

Καζηζηηθή εξγαζία

Τςειή Μέηξηα Υακειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30%
11% 19%

56%

25%

20%

30%

38%

44%45%

69%
51%

62%

Ρπζκφο

Υακειφο Καλνληθφο Τςειφο
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Γξάθεκα Γ.Α.81 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.82 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

45%

9%
30%

56%

15%

14%

27%

38%

44%40%

77%

43%
62%

Μνλνηνλία

Υακειή Καλνληθή Τςειε

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

35%

8%
27%

67%

30%

23%

27%

41%

33%35%

69%

46%
59%

Δπαλαιεςηκφηεηα

Υακειή Καλνληθή Τςειε
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Γξάθεκα Γ.Α.83 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.84 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

6%

27%
41%

56%

15%

30%

34%

44%

100%

79%

43%
25%

Βαζκφο επζχλεο

Υακειή Καλνληθή Τςειε

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

27%
44%

56%

10%
21%

30%

34%

44%

90%
79%

43%

22%

Πλεπκαηηθή θφπσζε

Υακειή Καλνληθή Τςειή
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Γξάθεκα Γ.Α.85 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.86 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

44%45%

23%

54%

34%

56%55%

77%

46%

66%

΢σκαηηθή θφπσζε

Υακειή Καλνληθή Τςειή

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25%

52% 55%

19%

75%

48% 45%

81%
100%

Δξγαηηθφ αηχρεκα

Ναη Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.87 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.88 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15%
31%

19% 22%

48% 70%
78%85%

21%
11%

100%

Θχκα εξγαζηαθήο βίαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ιατρικό 
προςωπικό

Νοςηλευτικό 
προςωπικό

Β. Νος. (ΔΕ) Β. Νος.  (ΥΕ) Διοικητικό 
Προςωπικό

70%
51%

59% 56% 56%

30%
49%

41%

22%

44%

22%

Καιέο ζρέζεηο κε ηνλ πξντζηάκελν  θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.89 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.90

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

10% 16%
32%

22%

78%

10%

65%

57%
63%

11%

80%

19% 11% 15% 11%

΢σζηή νξγάλσζε πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζηνλ ηξφπν πινπνίεζεο 

ηεο εξγαζίαο ζνπ

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30% 32%
46%

25%

100%
30%

38% 16%

12%

40%
30% 38%

63%

Πξνβιεπφκελα δηαιείκκαηα ή αληηθαηάζηαζή ζνπ ζε πεξίπησζε πςεινχ 

θφξηνπ εξγαζίαο.

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.91 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.92 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

35% 28%
41%

89%25%
49% 24%

25%

11%

40%
23%

35%

75%

Ηθαλνπνηεηηθνί ρψξνη αλάπαπζεο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25% 28% 33%
19%

35%

49% 37% 63%

11%

40%
23% 30%

18%

89%

Ηθαλνπνηεηηθά κέηξα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.93 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.94 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

80% 76%

30% 31%

20%

54%

22%

11%

24%
16%

47%

89%

Άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζίαο

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

100% 100%
86%

34%

14%

56%

56%

10%

44%

Κνηλσληθφ φθεινο ηεο εξγαζία ζνπ 

Ναη Μεξηθσο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.95 

 

 

13.8 ΢πκπηψκαηα πγείαο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία ζνπ  

 

Γξάθεκα Γ.Α.96 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30% 28% 27% 21%

100%
30%

24%
35%

13%

40%
48%

38%

66%

Ηθαλνπνηεηηθφο ειεχζεξνο ρξφλνο κεηά απφ κηα εξγάζηκε εκέξα

Ναη Μεξηθσο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30%
40%

51%

31%

60%

40% 26%

29%

29%

30% 34%
20%

41% 40%

Οπηηθή θφπσζε

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.97 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.98 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30%

57% 49%
28%

60%

45%

14% 35%

35%

25% 29%
16%

37% 40%

Σζνχμηκν ζηα κάηηα

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

25%

50%
41%

24%

60%

40%

17%
43%

30%

40%35% 33%
16%

46%

Γπζθνιία ζηελ φξαζε

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.99 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.100 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

20%

44% 46%

22%
10%

40%

21%
32%

34%

40% 35%
22%

44%

90%

Πνλνθεθάινπο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30% 24% 22%

45%

27% 35% 34%

55%
43% 41% 44%

100%

Εαιάδεο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.101 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.102 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5%

35% 35% 30% 32%

65% 65% 65% 68%

100%

Γπζθνιία ζηελ αθνή

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

21%
10%

40%

19%
27%

22%

60% 60% 68%
78%

100%

Αίζζεζε λαπηίαο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.103 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.104 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

23% 14%

45%
19%

14%
31%

55% 58%
72% 69%

100%

Σάζε πξνο εκεηφ

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

11%

45% 42%
35%

31%

55% 58% 54%
69%

100%

Γπζθνιία αλαπλνήο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.105 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.106 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

17% 14%

35%
11% 24% 37%

65% 72%
62%

36%

100%

Βξαρλή θσλή

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15% 7% 3% 9%

20%
14%

35% 32%

65%
79%

62% 59%

100%

Ξεξφο βήραο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.107 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.108 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5% 8%

20% 14% 35%
32%

65% 26% 76% 66%

100%

Παξαγσγηθφο βήραο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5% 6% 14%
15%

68%

11%
22%

80%

26%

75% 78%

100%

Κξίζεηο άζζκαηνο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.109 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.110 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5% 6% 14%
15%

68%

11%
22%

80%

26%

75% 78%

100%

Αίζζεζε βάξνπο ζην ζηεζνο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5%
15%

35%

78%

30%

59%
11%

65%

26%

54%

22%

100%

Αίζζεκα βάξνπο ζηα ρέξηα

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.111 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.112 

 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15% 21%
30%

47%
35%

61%
24%

28%

50%

18%

46%

25%

100%

Μνχδηαζκα ζηα ρέξηα

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5%
22% 25%

41%
20%

58%

22%

31%
75%

20%

53%

28%

100%

Πφλνο ζηνπο αγθψλεο

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.113 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.114 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

10%
20%

30%

69%
30%

43%
35%

31%

60%

37% 35%

100%

Πφλνο ζηνπο θαξπνχο

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

40% 47% 43%

75%

45% 29% 35%

25%
15%

24% 22%

100%

Αίζζεζε βάξνπο ζηα πφδηα

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.115 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.116 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

15%

37% 30%

75%40%

43%

25%

25%
45%

20%

45%

100%

Αίζζεζε κνπδηάζκαηνο ζηα πφδηα

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

40% 44% 41%

75%

35%
36%

29%

25%25% 20%
30%

100%

Πφλνο ζηα πφδηα

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.117 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.118 

 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

40% 44% 41%

75%

35%
36%

29%

25%25% 20%
30%

100%

Πφλνο ζηα γφλαηα

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

50%
64% 65%

81%

30%
20%

27%

19%20% 16% 8%

100%

Πφλνο ζηε κέζε

Ναη Μεξηθψο Όρη
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Γξάθεκα Γ.Α.119 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.120 

 

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

30%

63%
51%

72%
30%

21%
30%

28%
40%

16% 19%

100%

Πφλνο ζηε πιάηε

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

45% 49% 52% 60%

30%
35% 32%

31%

25%
16% 16% 9%

100%

Πφλνο ζηνλ απρέλα

Ναι Μερικώσ Όχι



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
212 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.121 

 

 

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.122 

  

 

 

 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

26%
8%

25%25%

56%

24%

22%

75%

18%

68%
53%

100%

Αυπλία

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

5%

57%

14%
22%

35%

27%

35%

60%

16%

51%

59%

100%

Τπλειία

Ναη Μεξηθψο Όρη



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
213 

 

Γξάθεκα Γ.Α.123

 

 

Γξάθεκα Γ.Α.124 

 

 

ΓξάθεκαΓ.Α.125 

 

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ.  (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

80% 80%
58%

20%

26%

37%

20% 16%

63%

100%

Τπεξβνιηθή θνχξαζε

Ναη Μεξηθψο Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

100%

63%
92% 91% 100%

37%
8% 9%

Απνβνιέο

Ναη Όρη

Ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ

Ννζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ

Β. Ννζ. (ΓΔ) Β. Ννζ. (ΤΔ) Γηνηθεηηθφ 

Πξνζσπηθφ

67%
40%

56%
27%

100%

33%
60%

44%
73%

Γηαηαξαρέο ηνπ θχθινπ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο

Όρη Ναη
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ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩ΢ 

΢ΥΟΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΕΠΙΥΕΙΡΗΜΑΣΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΕΘΝΩΝ ΢ΠΟΤΔΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ 

                Π.Μ.΢. «ΔΙΟΙΚΗ΢Η ΣΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢» 
 

 

Αληυηημμη θφνημη/ Αληυηηµεξ θονίεξ, 

 

  Σμ ενςηεμαημιυγημ πμο έπεηε μπνμζηά ζαξ έπεη ζοκηαπζεί ζηα 

πιαίζηα ηεξ εθπυκεζεξ ηεξ μεηαπηοπηαθήξ, δηπιςμαηηθήξ µμο δηαηνηβήξ ζηεκ  

«ΔΙΟΙΚΗ΢Η ΣΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢» µε ζέµα «Κμηκςκηθή θαη Οηθμκμμηθή 

Πνμζέγγηζε ηεξ Τγηεηκήξ θαη Αζθάιεηαξ Ενγαζίαξ ζε Νμζμθμμεηαθέξ 

Μμκάδεξ. 

 ΢ηυπμξ ημο ενςηεμαημιμγίμο είκαη κα δηενεοκεζμφκ μη ζοκζήθεξ ενγαζίαξ 

ζαξ µέζα απυ ηε πνμζςπηθή ζαξ εμπεηνία θαη ε ζπέζε ημοξ µε ηεκ εμθάκηζε 

παζμιμγηθχκ ζομπηςμάηςκ ζηεκ ογεία ζαξ. Επίζεξ, ζα μειεηεζεί μ βαζµυξ 

εκεμένςζεξ ζαξ ζε ζέµαηα Τγηεηκήξ θαη Αζθάιεηαξ ηεξ Ενγαζίαξ.  

΢ηηξ ενςηήζεηξ, πμο οπάνπμοκ, ζεμεηχκεηε ηεκ επηζομεηή απάκηεζε εκηυξ 

ημο πνμθαζμνηζμέκμο πεδίμο. 

 Εοπανηζηχ εθ ηςκ πνμηένςκ γηα ημ πνυκμ πμο δηαζέζαηε γηα κα απακηήζεηε.  

 

Κςκζηακηηκίδμο Ακαζηαζία, Νμζειεφηνηα Σ.Ε. 
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Τπμπνεςηηθή Εθπαίδεοζε      [      ]   

Απμιοηήνημ Σεπκηθήξ/Επαγγειμαηηθήξ ΢πμιήξ   [         ] 

Πηοπίμ Ακχηενεξ ΢πμιήξ   [         ] 

Πηοπίμ Ακχηαηεξ ΢πμιήξ   [         ] 

Άιιμ:                                 

4. Ειδικόηεηα:                                    5. Σμήμα εργαζίας: 

6. Υρόμια απαζτόλεζες ζηο ζσγκεκριμέμο ημήμα: 

7. Εργάδεζαι ζε κσκλικό φράριο (βάρδια):  ΝΑΙ  [      ]   ΟΥΙ  [      ]  

8. Πόζο ζστμά αλλάδεηε βάρδια:  

Κάζε μένα   Κάζε εβδμμάδα      Άιιμ  

 

II. Εμεμέρφζε – Εκπαίδεσζε 
 

 Ερώηεζε ΜΑΘ    ΟΥΘ    

1 Έπεηξ εκεμενςζεί γηα ημοξ θηκδφκμοξ πμο 

οπάνπμοκ ζημ ενγαζηαθυ πενηβάιιμκ;  

  

2 Έπεηξ εθπαηδεοζεί γηα ηεκ πνυιερε ηςκ 

θηκδφκςκ αοηχκ;   

  

3 Έπεηξ εθπαηδεοζεί γηα ηεκ ακηημεηχπηζε ηςκ 

θηκδφκςκ αοηχκ;  

  

4 ΢μο έπμοκ πμνεγεζεί αημμηθά μέζα πνμζηαζίαξ 

(π.π. μάζθεξ, γάκηηα, θιπ.); 

  

5 Έπεηξ εθπαηδεοηεί ζηε πνήζε ημοξ;   

6 Υνεζημμπμηείξ ηα μέζα αημμηθήξ πνμζηαζίαξ;   

 
 

 

 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩ΢ 

΢ΥΟΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΕΠΙΥΕΙΡΗΜΑΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΝ 

΢ΠΟΤΔΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ 

                Π.Μ.΢. «ΔΙΟΙΚΗ΢Η ΣΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢» 

 

         ΕΡΩΣΗΛΑΣΟΚΟΓΘΟ ΤΠΟΙΕΘΛΕΜΘΙΗ΢ ΕΙΣΘΛΗ΢Η΢ ΕΡΓΑΖΟΛΕΜΩΜ 

 
I. Γεμικά Δεμογραθικά ΢ηοιτεία 

 

1. Ηλικία:                    2. Φύλο: Άκδναξ       [    ]    Γοκαίθα   [    ] 

3. Λορθφηικό Επίπεδο: 
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III. Ιίμδσμοι για ηεμ αζθάλεια 

1. Υχνμξ Ενγαζίαξ 

΢ημ πχνμ υπμο ενγάδεζαη:  

 Ερώηεζε ΜΑΘ ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ 

1 Η επηθάκεηα ενγαζίαξ (εμβαδυκ) είκαη 

ηθακμπμηεηηθή; 

   

2 Τπάνπεη ηθακμπμηεηηθυ φρμξ;    

3 Τπάνπεη ηθακμπμηεηηθυξ θςηηζμυξ (Φοζηθυξ ή 

Σεπκεηυξ); 

   

4 Τπάνπεη ηθακμπμηεηηθυξ αέναξ ζε πμηυηεηα;    

5 Σα δάπεδα βνίζθμκηαη ζε ηθακμπμηεηηθή 

θαηάζηαζε; 

   

6 Τπάνπεη θίκδοκμξ μιίζζεζεξ;    

7 Τπάνπεη ζήμακζε αζθαιείαξ;    

8 Τπάνπεη ζφζηεμα πονυζβεζεξ;    

9 Τπάνπμοκ έλμδμη δηαθογήξ ζε πενίπηςζε 

θηκδφκμο; 

   

10 Είκαη ειεφζενμη μη δηάδνμμμη θαηά ηεκ θίκεζή 

ζμο ζημ πχνμ ενγαζίαξ ζμο; 

   

11 Τπάνπεη θίκδοκμξ απυ πηχζεηξ οιηθχκ;    

12 Τπάνπεη θίκδοκμξ θςηηάξ;    

13 Λαμβάκεηξ ηα εκδεηθκουμεκα μέηνα αζθαιείαξ;    

14 Τπάνπεη θίκδοκμξ ειεθηνμπιελίαξ;                   

15 Γίκεηαη πνήζε ζοζθεοχκ πμο πνεζημμπμημφκ ή 

εθπέμπμοκ αθηηκμβμιία; 

   

 

 

 

2. ΢οκζήθεξ ενγαζίαξ 

΢ημ πχνμ υπμο ενγάδεζαη:   

 Ερώηεζε Υαμελός/ε Ιαμομικός/ε Τυελός/ε 

1 Ο ζυνοβμξ είκαη:     

2 Η ζενμμθναζία ημ πεημχκα είκαη:     

3 Η ζενμμθναζία ημ θαιμθαίνη είκαη:     

4 Η ογναζία ημ πεημχκα είκαη:     

5 Η ογναζία ημ θαιμθαίνη είκαη:     

 

 

 

 

 

 

 



Δηνίθεζε ηεο Υγείαο | Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο - Τκήκα Οηθνλνκηθήο Επηζηήκεο 

«Κνηλσληθή θαη Οηθνλνκηθή Πξνζέγγηζε Υγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Εξγαζίαο ζε Ννζνθνκεηαθέο Μνλάδεο» 

 
221 

 

IV. Ιίμδσμοι για ηεμ σγεία 

1. Υχνμξ Ενγαζίαξ  

Τπάνπμοκ ζημ πχνμ υπμο ενγάδεζαη:   

 Ερώηεζε ΜΑΘ ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ 

1 ΢θυκεξ    

2  Απμιομακηηθά    

3 Δηαιφηεξ    

4 Ακαηζζεηηθά αένηα    

5 Απμννοπακηηθά    

6 Άιιεξ πεμηθέξ μοζίεξ    

7 Αθηηκμβμιίεξ (π.π. ηζυημπα, 

αθηηκμγναθίεξ, Η/Τ) 

   

 

2. ΢οκζήθεξ ενγαζίαξ  

Υνεζημμπμηείξ θαηά ηεκ ενγαζία ζμο μοζίεξ πμο είκαη: 

 Ερώηεζε ΜΑΘ    ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ    

1 Σμληθέξ;    

2 Ενεζηζηηθέξ;    

3 Ακηημεηςπίδεηξ πνμβιήμαηα θαηά ηε 

πνήζε ηςκ μοζηχκ αοηχκ; 

   

Εάκ ΜΑΘ ή ΛΕΡΘΙΩ΢ ακαθένεηε ζφκημμα: 

 

 

Λαμβάκεηξ μέηνα πνμθφιαλεξ απυ επαγγειμαηηθή έθζεζε ζε παζμγυκμοξ 

μηθνμμνγακηζμμφξ υπςξ: 

 Ερώηεζε ΜΑΘ    ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ    

1 Φμνάς γάκηηα ζε πηζακή έθζεζε ηςκ πενηχκ μμο 

ζε αίμα ή άιια ζςμαηηθά ογνά  

   

2 Απμθεφγς ημ δηαπςνηζμυ ηεξ βειυκαξ απυ ηε 

ζφνηγγα πνηκ ηηξ απμννίρς μεηά ηε πνήζε ημοξ ζε 

αζζεκή  

   

3 Απμθεφγς ηεκ επακαθάιορε ηεξ βειυκαξ πμο 

έπεη πνεζημμπμηεζεί ζε αζζεκή 

   

4 Υνεζημμπμηχ μάζθα πνμζχπμο υηακ οπάνπεη μ 

θίκδοκμξ έθζεζεξ ζε αενμγεκχξ μεηαδηδυμεκμ 

μηθνυβημ 

   

5 Πιέκς ηα πένηα μμο μεηά ηεκ πανμπή 

κμζειεοηηθήξ θνμκηίδαξ 

   

6 Απμννίπης ημκ αηπμενυ ακαιχζημμ ελμπιηζμυ 

(π.π. βειυκεξ, μαπαηνίδηα) ζηα αδηάηνεηα δμπεία 

απυννηρεξ αηπμενχκ ακηηθεημέκςκ 

   

7 Έπς μεγάιμ θυνημ ενγαζίαξ έηζη πμο κα με 

πανέπεηαη μ πνυκμξ κα εθανμυζς ηηξ μδεγίεξ 

πνμθφιαλεξ 
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      Ερώηεζε    ΜΑΘ   ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ 

8 Είκαη δφζθμιμ κα εθανμυδς ηηξ μδεγίεξ 

πνμθφιαλεξ ιυγς ειιείρεςκ πνμζηαηεοηηθυ 

ελμπιηζμυ (γάκηηα, μάζθεξ θιπ.) πμο 

ζοπκά πανμοζηάδμκηαη 

   

9 Η θαθή πμηυηεηα (π.π. θαθή εθανμμγή) ημο 

πνμζηαηεοηηθμφ ελμπιηζμμφ (π.π. γάκηηα, μάζθα) 

με απμηνέπεη απυ ημ κα ημ πνεζημμπμηχ 

   

10 Η ακάγθε ακηημεηχπηζεξ επείγμκημξ 

πενηζηαηηθμφ δε μμο πανέπεη ημ πνυκμ κα 

εθανμυζς ηηξ μδεγίεξ πνμθφιαλεξ 

   

11 Η πνήζε ημο πνμζηαηεοηηθμφ ελμπιηζμμφ έπεη 

ανκεηηθέξ επηπηχζεηξ ζηεκ ογεία μμο (π.π. 

λεναζία ηςκ πενηχκ, εμθάκηζε αιιενγίαξ ζηα 

γάκηηα latex) 

   

12 Ο θίκδοκμξ κα αζζεκήζς απυ μηθνμμνγακηζμυ 

ζημκ μπμίμ ζα εθηεζχ θαηά ηεκ πανμπή 

κμζειείαξ είκαη μεγάιμξ 

   

13 Ακεζοπχ γηα ημ εκδεπυμεκμ κα εθηεζχ ζε 

παζμγυκμ μηθνμμνγακηζμυ  

   

14 Γίκεηαη μ απαηημφμεκμξ έιεγπμξ ακηηζςμάηςκ γηα 

Ηπαηίηηδεξ, Αοζηναιηακυ ακηηγυκμ θαη μ 

απαηημφμεκμξ έιεγπμξ θομαηηκακηίδναζεξ 

(Mantoux) 

   

15 Έπεη γίκεη μ απαηημφμεκμξ εμβμιηαζμυξ γηα 

Σέηακμ, Ηπαηίηηδα, BCG (θομαηίςζε), 

INFL(γνίπε) 

   

16 Η εθανμμγή ηςκ μδεγηχκ πνμθφιαλεξ με 

πνμθοιάζζεη απυ έθζεζε ζε μηθνμμνγακηζμμφξ  

   

17 Η εθανμμγή ηςκ μδεγηχκ πνμθφιαλεξ 

πνμθοιάζζεη ηεκ μηθμγέκεηά μμο απυ έθζεζε ζε 

μηθνμμνγακηζμμφξ 

   

18 Η εθανμμγή ηςκ μδεγηχκ πνμθφιαλεξ απμηνέπεη 

ηε δηαζπμνά μηθνμβίςκ 

   

19 Η ζοκεπήξ οπεκζφμηζε εθανμμγήξ ηςκ μδεγηχκ 

πνμθφιαλεξ (π.π. έκηοπμ οιηθυ, ακανηεμέκεξ 

ακαθμηκχζεηξ) με μδεγεί κα ηηξ εθανμυδς 

   

20 Η ηοπυκ πνμεγμφμεκε εμπεηνία έθζεζεξ μμο (π.π. 

ηναομαηηζμυξ με βειυκα, έθζεζε ζε αίμα) ζα με 

μδεγμφζε κα εθανμυδς ηηξ μδεγίεξ πνμθφιαλεξ 

   

Εάκ ΟΥΘ ή ΛΕΡΘΙΩ΢ ακαθένεηε ημοξ ιυγμοξ ζφκημμα: 
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V. Εργομομικοί κίμδσμοι για ηεμ Τγεία και ηεμ Αζθάλεια 

 

Πμηεξ απυ ηηξ παναθάης δναζηενηυηεηεξ ζεςνείηε υηη ζαξ επηβανφκμοκ 

πενηζζυηενμ ζηεκ ενγαζία ζαξ; 

 ΔΡΑ΢ΣΗΡΘΌΣΗΣΑ   Τυελή Λέηρια   Υαμελή 

8 Ονζμζηαζία     

9 Πενπάηεμα    

10 Αθαηάιιειε ζηάζε ζχμαημξ    

11 ΢οκεπήξ άβμιε ζέζε ζχμαημξ    

12 Ακφρςζε θαη μεηαθμνά ακηηθεημέκςκ απυ ημ 

έδαθμξ 

   

13 Σαληκυμεζε οιηθμφ ζε νάθηα ορειυηενα απυ ημοξ 

χμμοξ ζαξ 

   

14 Σαληκυμεζε οιηθμφ ζε νάθηα παμειυηενα απυ ηεκ 

μέζε ζαξ 

   

15 Μεηαθμνά οιηθμφ με ή πςνίξ ηνμπήιαημ 

(ημαηηζμυξ, θάνμαθα, μεπακήμαηα) 

   

16 Πνμεημημαζία κμζειείαξ    

17 Εθηέιεζε κμζειείαξ    

18 Μεηαθίκεζε αζζεκχκ με ημ θνεβάηη    

19 Μεηαθίκεζε αζζεκχκ απυ θαη πνμξ θμνείμ    

20 Σαθημπμίεζε πχνμο ενγαζίαξ:    

21 Αιιαγή θιηκμζθεπαζμάηςκ    

22 Πενηπμίεζε αζζεκχκ    

23 Καζηζηηθή ενγαζία (Computer, θφιια κμζειείαξ)    

  

 

 

 Ερώηεζε ΜΑΘ    ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ    

1 Πηζηεφεηαη υηη ημ πενηβάιιμκ ενγαζίαξ ζαξ είκαη 

ενγμκμμηθυ;  

   

2 Υνεζημμπμηείηαη ελμπιηζμυ μ μπμίμξ είκαη 

ενγμκμμηθυξ(π.π. θνεβάηηα πμο αολμμεηχκεηαη ημ 

φρμξ ημοξ ειεθηνηθά);  

   

3 Ο πχνμξ ενγαζίαξ μεηαλφ ηςκ θνεβαηηχκ ζημοξ 

ζαιάμμοξ είκαη επανθήξ; 

   

4 Ο θςηηζμυξ ζημοξ πχνμοξ ενγαζίαξ είκαη 

ηθακμπμηεηηθυξ; 

   

5 Ο ελμπιηζμυξ ζημκ πχνμ ενγαζίαξ είκαη 

ηθακμπμηεηηθυξ; 

   

6 Θεςνείηαη ηεκ ενγαζία ζαξ ζςμαηηθά έκημκε;    

7 Κάκεηε δηαιείμμαηα θαηά ηεκ δηάνθεηα ηεξ 

ενγαζίαξ ζαξ; 
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VI.Εγκάρζιοι κίμδσμοι 

Καηά ηε δηάνθεηα ηεξ ενγαζίαξ ζμο: 

 Ερώηεζε Υαμελός/ε Ιαμομικός/ε Τυελός/ε 

1 Ο νοζμυξ είκαη:    

2 Η μμκμημκία είκαη:                      

3 Η επακαιερημυηεηα είκαη:    

4 Ο βαζμυξ εοζφκεξ είκαη:         

5 Η πκεομαηηθή θυπςζε είκαη:    

6 Η ζςμαηηθή θυπςζε είκαη:    

 

Καηά ηε δηάνθεηα ηεξ ενγαζίαξ ζμο: 

 Ερώηεζε ΜΑΘ    ΛΕΡΘΙΩ΢ ΟΥΘ    

7 Τπήνλεξ πμηέ ζφμα θάπμημο ενγαηηθμφ 

αηοπήμαημξ (Εάκ ΜΑΘ ή ΛΕΡΘΙΩ΢ πενηγνάρηε 

ημ αηφπεμα) 

 

 

   

8 Έπεηε οπάνλεη ζφμα ενγαζηαθήξ βίαξ;  

(Εάκ ΜΑΘ ή ΛΕΡΘΙΩ΢ ακαθένεηε ζφκημμα)

  

 

   

9 Τπάνπμοκ θαιέξ ζπέζεηξ με ημοξ πνμσζηαμέκμοξ 

θαη ημοξ ζοκαδέιθμοξ ζμο; 

   

10 Θεςνείξ υηη οπάνπεη ζςζηή μνγάκςζε (απυ 

πιεονάξ ογηεηκήξ θαη αζθάιεηαξ) ζημκ ηνυπμ 

οιμπμίεζεξ ηεξ ενγαζίαξ ζμο; 

   

11 Πνμβιέπμκηαη θαηάιιεια δηαιείμμαηα ή ε 

ακηηθαηάζηαζή ζμο υηακ μ θυνημξ ενγαζίαξ είκαη 

ηδηαίηενα ορειυξ; 

   

12 ΢ε ηθακμπμημφκ μη οπάνπμκηεξ πχνμη ακάπαοζεξ;    

13 Θεςνείξ ηθακμπμηεηηθά ηα ηζπφμκηα μέηνα 

ογηεηκήξ θαη αζθάιεηαξ; 

   

14 Νμηχζεηξ άγπμξ θαηά ηε δηάνθεηα ενγαζίαξ ζμο;    

15 Θεςνείξ υηη ε ενγαζία ζμο είκαη ζεμακηηθή με 

θμηκςκηθυ υθειμξ; 

   

16 Είζαη ηθακμπμηεμέκμξ απυ ηηξ χνεξ ειεφζενμο 

πνυκμο πμο έπεηξ μεηά απυ μηα ενγάζημε εμένα; 

   

Εάκ ΟΥΘ ή ΛΕΡΘΙΩ΢ ακαθένεηε ημοξ ιυγμοξ ζφκημμα: 
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VII. ΢σμπηώμαηα σγείας ποσ ζσμδέομηαι με ηεμ εργαζία ζοσ 

 ΢σμπηώμαηα Ότι Λερικώς Μαι  

1 Αηζζάκεζαη μπηηθή θυπςζε;    

2 Σζμφδμοκ ηα μάηηα ζμο;                

3 Δοζθμιία ζηεκ υναζε;                   

4 Έπεηξ πμκμθεθάιμοξ;                    

5 Έπεηξ δαιάδεξ;                           

6 Δοζθμιία ζηεκ αθμή;           

7 Αηζζάκεζαη καοηία;                       

8 Έπεηξ ηάζε πνμξ εμεηυ;                   

9 Έπεηξ δοζθμιία ζηεκ ακαπκμή;             

10 Έπεηξ βναπκή θςκή;                     

11 Έπεηξ λενυ βήπα;                         

12 Έπεηξ βήπα με πηφεια;                    

13 Έπεηξ θνίζεηξ άζζμαημξ;                  

14 Αηζζάκεζαη βάνμξ ζημ ζηήζμξ;    

15 Αηζζάκεζαη βάνμξ ζηα πένηα ζμο;    

16 Αηζζάκεζαη μμφδηαζμα ζηα πένηα;    

17 Πμκάκε μη αγθχκεξ ζμο;              

18 Πμκάκε μη θανπμί ζμο;       

19 Αηζζάκεζαη βάνμξ ζηα πυδηα ζμο;    

20 Αηζζάκεζαη μμφδηαζμα ζηα πυδηα;    

21 Πμκάκε ηα πυδηα ζμο;    

22 Πμκάκε ηα γυκαηα ζμο;    

23 Έπεηξ πυκμοξ ζηε μέζε;    

24 Έπεηξ πυκμοξ ζηεκ πιάηε;    

25 Έπεηξ πυκμοξ ζημκ αοπέκα;     

26 Είπεξ ατπκία;    

27 Έπεηξ οπκειία;    

28 Νμηχζεηξ οπενβμιηθή θμφναζε;    

 Εθόζομ είζηε γσμαίκα παρακαλώ 

απαμηήζηε 

Μαι Ότι 

30 Όζμ θαηνυ ενγάδεζηε ζε Νμζμθμμεηαθυ 

πενηβάιιμκ ζηε ζογθεθνημέκε ζέζε 

ενγαζία είπαηε απμβμιέξ (αοηυμαηεξ) ; 

  

31 Όζμ θαηνυ ενγάδεζηε ζε Νμζμθμμεηαθυ 

πενηβάιιμκ ζηε  ζογθεθνημέκε ζέζε 

ενγαζία είπαηε δηαηαναπέξ ημο θφθιμο ; 
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