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«IIpog éva Bioowpwo Mérhov: Avantoocovtog EEvmves kat
Bioowpeg Kowvotnteg»

Inpoevtikoi Opor: Biooyn Avantuén, Yreptovpiopds, Actikomoinon, E&umveg kowvotnteg,
Avovenoueg myéc evépyelag,  Kukhkn owovopia, Evepyeiaxn amddoor, IIpdoiveg

VIOOOUES, AypoTikh avdmtuér, Owovopkn avalwoyovnon, KApatikn avhektikdtnta

Hepiinyn

H mapodoa epyacio emkevipmverol otn petdfaon tpog Eva frootpo pEALov, eEetalovtog v
évvola TV E&vmvev kol frociuov Kowothtowv oty EALGda. O vreptovpiopds kot m
av&avOEVT 0GTIKOTTOINGN 6TO LEYAAN OGTIKA KEVTPA, OTt®MG 1 AONva, 11 Oeccarovikn kot To
Hpdidero, Exovv dnpovpynoet meptParloviikég kot Kowmvikég tpokAnoets. [lapdAinia, to
EMMMVIKE Yopld ovTLeTOmilovy ONUOYPOUQIKT] GLUPPIKVMGT, TEPLOPICUEVES VTOOOUESG Kot
OLKOVOLLKY] GTAGIUOTNTA, KANGTOVTOS TN PLOGIUN AVATTUEN EMTAKTIKY] OVAYK).

H avélvon emkevipovetar oto mpoPANUOTO TOV YOPIOV KOl GTIS OLVOTOTNTEG
Buooiung avantuéne péom enevdvcemv og avavemotpes Tyég evépyetog (AIIE), kotaokevég
EVEPYELOKTG KAAONG A+, KOl TNV EVOOUATOOT TNG KUKAIKNG owkovopiag. E&etdleton madg
BeAtioon TV vTOdOU®V UTOpPeEl VO EVIGYVOEL TNV OLKOVOUIKY] OpacTNnplOTNTO Kol Vo
TPOGEAKVGEL VEOUG KATOTKOVG Kol TOVPIGTEG.

210 TAOIG10 NG EPYNGING, OVOADOVTOL O1 AVAYKES TV EAANVIK®V KOWVOTNTMV HLEGM TNG
pnedddov GAP Analysis. H peBodoroyio mepihapfdaver tm oOykpion g Ladpyovcogs
KOTAGTOONG LE TO Opapa Yo EEVTVEG Kol PLOGULEG KOWVOTNTEG, EVTOTILOVTOS TO KEVE Kot TIg
amapoitnteg evépyeleg Yoo ™ petafaom. Ewum éueaon divetar omn onuacio ™ TOmKNG
OLTOJOTKNONG KOt TNG TOAITIKNG oTNPIENG.

H gpyacia cvykpiver v ehAnvikn gumeipio pe o1e0v| mapadeiypota, 6mwg PrdoYLES
kowomnteg ot Hvopéveg ToMrteleg Apepikng, ) eppavio kKo GAdeg meployeg mov £xovv
emruyel oty evoopatwon AlIIE, kvkhiikng owovopiag kot Puooyung yewpyiog. Amd
CLYKPITIKY aVOADGOT TPOKVTTOVV TPOTACELS TOV LITOPOVV VO EPOPUOCTOVV GTNV EAANVIKN
TPAYUATIKOTNTO, OTWG VTOSOUES Yo TV TPpocéAkvon work nomads, Budoog Tovploprdg Kot
VROGTAHPIEN TG TOTIKNG TOPAYDYNG.

Téhog, dwapoppadveTon Eva ox€d10 OpacnS Yo T PLOGIUN AVATTVEN TOV YOPLDV, TOL
wepAaUPavel TV evioyuon NG EAKLOTIKOTNTOG TOV TEPLOYMV, TN OTNPEN TG TOMIKNG

napoywyng Kot ™ Peitioon g mowdtntog Long. H epyacio kataAnyel e cLGTAGELS Yo TN
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onuovpyio E&umvev Kot PIOCIUOV KOWOTHTOV TOV UTOPOLV VO OTOTEAEGOVV TPOTLTA

avamtuéng oty EALGSa ko og dAleg xdpeg TS Mecoyeiov.
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"Towards a Sustainable Future: Developing Smart and

Sustainable Communities"

Keywords: Sustainable Development, Overtourism, Urbanization, Smart Communities,
Renewable Energy Sources, Circular Economy, Energy Efficiency, Green Infrastructure, Rural

Development, Economic Revitalization, Climate Resilience

Abstract

This thesis focuses on the transition toward a sustainable future by examining the concept of
smart and sustainable communities in Greece. Overtourism and increasing urbanization in
major urban centers such as Athens, Thessaloniki, and Heraklion have created environmental
and social challenges. At the same time, Greek villages face demographic decline, limited
infrastructure, and economic stagnation, making sustainable development an urgent necessity.

The analysis highlights the issues facing villages and explores opportunities for
sustainable development through investments in renewable energy sources (RES), energy-
efficient buildings (Class A+), and the integration of the circular economy. It examines how
infrastructure improvements can enhance economic activity and attract new residents and
tourists.

The study evaluates the needs of Greek communities using the GAP Analysis method.
This methodology involves comparing the current state with the vision of smart and sustainable
communities, identifying gaps, and determining necessary actions for the transition. Special
emphasis is placed on the importance of local governance and policy support.

The thesis compares the Greek experience with international examples, such as
sustainable communities in United States of America, Germany, and other regions that have
successfully integrated RES, the circular economy, and sustainable agriculture. From this
comparative analysis, proposals emerge that can be applied to the Greek context, including
infrastructure to attract work nomads, sustainable tourism, and support for local production.

Finally, the thesis develops an action plan for the sustainable development of villages,
encompassing the enhancement of regional attractiveness, support for local production, and
improvement of quality of life. The study concludes with recommendations for creating smart
and sustainable communities that can serve as development models in Greece and other

Mediterranean countries.
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KE®AAAIO 1
1. Ewoayoy Keporaiov 1

H évvolo g roociung avantuéng amoktd OAo Kot LEYOADTEPT) CNUOGIN GTNV ETOYN LOG, KAODS
0l KOW®VIEG Kol Ol OIKOVOUIEG OVTIUET®MILOVV TNV TPOKANGCT NG 100PPOTING UETOED
TEPPOALOVTIKDV, KOWVOVIK®V KOl OIKOVOUIK®OV TApopETpv. Xtnv EAAASa, o1 peydlec TOLELG,
omwg n ABnva, n Osocorovikn ko o HpdkAelo, mAftTovior amd To QOIVOLEVO TOL
VIEPTOVPICUOD KOl TNG OOTIKOTOINONG, YEYOVOG Tov oonyel oe €viovn TANOLGULOKN
OLYKEVTPMOT, TEPPAAAOVTIKY €MPAPLVOT Kot KOW®VIKEG avicotntes. I[lapdAinia, ta
EMNVIKA YOP1d, TOL TOPASOCIUKA ATOTEAOVV TN POYOKOKOALN TNG EAANVIKNG KOwmVviag,
avTIHETOTILOVV GOPaPEG TPOKANGELS, OTMG 1| SNUOYPAPIKT] CLPPIKVMOGT, 1 EALELYT) VTTOSOUDV
KOLL 1] OLKOVOLLKY] odvvaLpicL.

H epyacio avt emikevipodvetor oty avdykn yio Pudciun avantuln ot eAANVIKEG
KOWwOTNTES, ££TALOVTAG TIC SIUPOPETIKEG TPOKANGELG KOl EVKALPIES TTOL TPOGPEPEL TO LLOVTELO
TOV £ELTVOV Kot PUOGTUOV KOWVOTNTOV.

210 TPOTO PEPOG, AVOAVOVTOL Ol POCIKES EVVOLEC TOL GLVOLOVTOL UE TN Pudotun
avAmTLEN, TOV VIEPTOVPIGUEO KOl TNV OOTIKOTOINGN, KAOMDS Kot 1 TPEYOVGH KATAGTOCT TMV
EMNVIKOV TOAE®V Kot yopudv. E1dwotepa, 1 pyacio ETKEVIPMOVETOL GTOV VTEPTOVPICUO GTO
REYALO AOTIKG KEVTPO KOL TIG GUVETELESG TNG AOTIKOTOINGNG, Ol OTOIES ONUOVPYOVV EVIOVO
CLUVOOCTIGHO TANOLGLOD KAt ALEAVOLV TIG KOWVOVIKES KOl TEPPUAAOVTIKES TIEGELS.

Tavtdypova, depguvd T ONUEPIVI KATACTOCT] TOV EAMIVIKAV YOPLOV KOl TIG

TPOKANGELS TOL AVTILETOTILOVY GE OPOVG PLOGIUATNTOC.

1.1. Baowkég évvorec: Biwowun Avantoln, Yreptovpiopog, ko
AcTiKoToinon
g aUTO TO E10AYOYIKO KEQPAA0 B avaivBodv ot Bacikés évvoleg g Buboung Avantoéng,
0V YTIepToupiopon, kot e Aotikonoinons. H frociun avémrtuén amoteiel kpicyo {nroduevo
YL TV OVTILETOMICT GUYYPOVOV TPOKANCEWDV, OTMC O VIEPTOVPIGUOG Kot 1 oLEAVOUEVT
actikonoinon. Xtnv EALGSa, Ta peydia aotikd kEvipa, Onmg 11 AGnva Kot 11 @escarovikr, o
Kdtowotr Pidvovv évtoveg mECE AOY® GLVOGTICHOV TANOLGHOD Kot TEPPAAAOVTIKNG
vroBaduiong. [Mapdiinia, Ta yopid oviipetonilovy EAAelyeLg 6 VTOGOUES Kot EVKALPIES, EVA

avTipeTonilovy SLVGKOALEG 6TO Vo akoAlovdncovy Tov dpdo Tpog T Prwcipdtta. H pedé
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ot e€eTalel Ta TPOPANUATO KOl TIG TPOOTTIKEG TTOL LIAPYOLV, TPOTEIVOVTAG AVGELS Yo TNV

avamTuén mo EEuTVEV Kol BLOGIL®OY KOWVOTHTOV.

1.1.1. Biooypun Avartoén

Q¢ mpog tov akpn opopd ™G PLOGIUNG avATTLENG LITAPYEL SLOPOVIO Kol OLOPOPETIKES
TPOCEYYIGEIS TAYKOGUIMG, TOGO OGOV APOPd TOV OpIoUd TNG OAAGL KoL TNV EPAPHOYN TNG
(Fischer et al., 2023). Qo1600, ®¢ Procyun avdntuén cbpewva pe tov Opyavioud Hvouévov
E6vav (O.H.E., 2024) opiletor n avartuéiokn TpocEyyion Tov amocKOmTEL TNV KAALYN TV
AVOYK®V TOV TOPOVTOS, YWPIG VO DTOVOUEVETOL 1) IKOVOTNTO TOV UEAAOVTIK®OV YEVEDV Vo
KOAOWYOLV TIC OIKEG TOVG OVAYKES, Kot oTNPIfETOL GTN GUVOEST T®MV TPIOV TULAMVOV TNG
KOW®VIKNG GLVOYNG, TNG OIKOVOUKNG aVATTUENG, Kot TNG TEPPAALOVTIKNG TPOCTUGIOG.

O Opyaviopog Hvopévav EBvav (O.H.E., 2024) éyet kabopioet 17 Zroyxovg enttenéng
¢w¢ 10 2030, éto1 dwote va emtevyfel Bivooyn Avantuén ko evioyvon g Piocipuotnrag o
TayKOoUo eminedo. Ot 6tdY0l aVTOl KAAVTTOLV TOWKIAEG TTLYEG TNG AVATTLENG KOl TNG
draflmong Kot amosKomTovy 6Tr SLHOPP®ST VOGS TTo dikalov Kot VY0VS KOGLLOV.
2opugpwva pe tov O.H.E. o1 Bacukot Ztdyot yia pio Bidowun Avartuén sivan ot e€ng:

1. KoatomoAéunon g otayewoc: EEdieyn Ohov tov oplov @tdyelng o€ mayKOGULO

£MinEdO.

2. E&brewyn g meivac: Atacpaion tpocPacng OAmV TV avOpOT®V GE ETAPKT), OCPOIAN

Ko OpenTIKN TPOPN, TPOAYOVTOS TNV EMGLTIGTIKY] OCPAAELL.

3. Kol vyeia kon evnuepia: [Ipoddnon piog {ong pe vyela ko gvnpepio yio dAovg,

aveEaptnTeg nAKiog.

4. Howtwkn ekmaidevon: [Hopoyn erevBepng, TOWOTIKNG KO 1GOTIUNG EKTOIOELONG, LE

TPoOONGN EvKAUPLOV Y o1 Blov pdonon.

5. Isomto eOhov: EEGAeym kdBe popong dtdkpiong kot Blog KOTA TOV YOVOIK®OV Kol
KOPUTGLOV.

6. KaBopd vepd kar amoyétevon: Atac@diion mopoyns kabopov vepol Kol OmoyETELONG

yuoL GAOVG HLOG.

7. ®@mvn ko kabapn evépyswn: Alacediion mpoécPfaong oe Pidoun, cOyxpovn Kot

a&lOMmoTn EVEPYELQL.

8. A&wompemc epyaocio kot owovokn avdmrruén: Ipoaywyn g dtoprots, fudotung Ko

YOPIG AMOKAEIGHOVG OIKOVOUIKNG OVATTUENG Kol TG 0E0MPEMOVS, TANPOLS Kot

TOPAYOYIKNG OmacyOANoNS Y10, GAOVG.
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9. Buounyavia, kovotouio kot vrodoués: Ooddunon avOEKTIK®Y VTOOOUMOV, TPOUYMYN

NG KOVOTOLOV KOt 0vOtYTNG PLdcung rounyovikng avamtuéng.

10. Meiwon 1ov avicot)tev: EEdAetyn avicot|tov o€ TayKOGLIO eXINeEdo HeTall YmpmV.

11. Buooweg mOLELS ko KOWOTNTEG: ANUIOVPYIN AGPAADY, TPOCAUPLOCTIKMV KOl PLOGIU®V

TOAEWMV KOl OIKICU®V, YOPIG ATOKAEIGLOVG.

12. Yrev0vvn KatavdAmon Kot Tapoymyn): Alc@AaAlon PdCI®V TPOTITOV KOTOUVAAMONG

KOl TTOPAYOYNG.

13. Apdon ywo 10 kMpo: Apeon Ayn HETPOV YO TNV OVIIUETOMION NG KAUOTIKNG

oAAOYTG.
14. Zon oto vepo: [poctacia kot gprion tov BoAIcCIOV 0KOGLGTNUATOV pe PudCIHO
TPOTO.

15. Zon ot otepud: [IpodOnon g Prdoiung ypnong tov Yepcoiny 0KoGLGTNUATOV,

KOTOmOAEUN O TG epnuomoinong, ¢ vmoPdduong tov  €3APOLS KOl TNG
BromokiAdTnTOC, Y10 S10TPNON KOl ATOKATAGTACT) QUTMV.

16. Eipnvn, dikatoovvn Kat 1oyvpoi Beopoi: [poaywyn eipnvik®dv Kot xopig amokAEIGHOVS

KOWOVIOV o€ OAa. TO. ETITTEDQL.

17. Zvvepyacia yuo Tovg otdyovs: Evioyvon g maykoouiag cuvepyaciog yio ) Piocun

avamTuén.
Ot Z16y01 Bivoyng Avantuéng tov O.H.E. kokovv 0A0VG TOVG TOATES, TIC EMLYEPNOELS KO TIG
YDPEG VO GLVEPYAGTOVV, MOTE VO, AVTILETOTIGOVV At KOOV TIG TPOKANGELS TNG KOWMVIKNG,
OWKOVO KNG Kot TEPBOALOVTIKNG ProxciotnTog. Ot TPOGAPUOGUEVEG TOMTIKES, | GUAAOYIKY)|
dpdion Kol 01 KOVOTOWUES AVGELS UTOPOVV VO, OOTYIOOLV GTNV EMTELEN OVTOV TOV GTOYM®V

ovpPdArrovtag €11 o€ vay o 1oppomnuévo kKot dikaro koouo (O.H.E., 2024).

1.1.2. Yaeptovpiopog
O vrepToVPIG OGS Elvar Eva avadVOUEVO POLVOUEVO TTOV ETNPEALEL TOVG KUPLOVG TOVPLGTIKOVG
TPOOPIGUOVE TAYKOOUIMG, AOY® NG porydoiog avamtuéng mov £xel YVopicel 0 TOVPIGUOG TIG
tehevtaieg dekaetieg (Capocchi et al., 2019). TTapodro mov dev amoteAel £va vEo QavOUEVO
evtoUTolg, WG Opog £xel ypnooromnBel eviatikd ta televtaio ypdvio povo. To TpdPinua wov
Biyer £xel cunOel oV emoTNUOVIKT KOvoTNnTa £0M Ko 40 ypdvia, kot ToALol ToVPIoTIKOL
TPOOPIGHOL avVA TOV KOGHO OVTIHETONILOVY avTd TO OVGKOAO POIVOUEVO €M Kol KApd
(Perkumiene kot Pranskuniene, 2019). [Tapdio mov pe Tov 6po VIEPTOVPIGUAOS OVAPEPOLACTE

G€ £VOL VEO OVTIKEIEVO EMGTNUOVIKTG £PEVVAG, EVIOVTOLS HLEYPL CTLYUNG OVOPEPOVTAL APKETOL
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optopot ot PAoypapio Kot o1 TEPIGSHTEPOL GLYYPAPEIC CLUPMVOVV OTL Eival SVGKOAO Vo
amodobel évag Kowvd omodektdg opiopdg tov (Dodds and Butler., 2019). Xopugpova pe to
Evponaiké KotwvofoOAto 1 xpron Tov 6pov VIEPTOVPIGHAOS TEPLYPAPEL TV KATACTOOT KATH
TNV omoia 1 EMIOPOCT TOV TOVPICUOV, GE GLYKEKPLUEVES YPOVIKES OTIYUES Kol TOTOOEGIES,
vrepPaivel Ta Opla TNG PLGIKNG, OIKOAOYIKNG, KOWVMVIKNG, OIKOVOMKNG, WYLYOAOYIKNG 1/Kal
TOMTIKNG PEPOVGAG KavOTNTOG £VOC Tpooplopov (Peeters et al., 2018).

Yopeova pe tov Iaykocpo Opyavicpd Tovpiopov (UNWTO), morhoi yvwotol
TPOOPICUOL  TOYKOGHIOG  aVTIUETORILOVY  ONUOVTIKEG TPOKANGES vrePTOLPoHoD. 1o
wapadetypa, n Zeobh kot n Néa YOopkmn, vmo@épovv amd vrepPOAIKO GUVOGTIGUO, TOV
emnpedlel TIC TOMKES VITOOOUES, TIC TEPPAAAOVTIKEG GLVONKES Kot TV TTowdTNTO (NG TOV
Katoikav. Avtiotoryo evpomaikéc TOAElG Ommg 10 Apcstepvtap, to Aovdivo,  Beveria ko n
Bapxelovn kot to BepoAivo avtypetomifovv mpofAnuata vrepnAnboucpod kot mwieon oTig
tomikéc vanpeoies. Ta pétpa mov epapudloviat 6 AVTEG TIG TOAELG GTOYXEVOVY GTN| LelwoN TOV
avTIKTUTTOV, 0TS O TEPLOPIGUAS TG TPOGPACTG TOV EMOKENTAOV GE GUYKEKPIUEVEG TEPLOYES
N N TPo®ONON EVIALUKTIKGOV TPOOPIGUAOV Y10, TH dooTopd TV Tovptotdv. Ot To gvdAwTtot
TPOoOPIGHOL dgv glvarl amapoitnto ot TOAES, OAAG Ol TAPAKTIEG, VNOLOTIKES KO OYPOTIKEG
nepoyés (Peeters et al., 2018). Ta mapdderypa, otnv EALGSa cvumeptiiapfovopévov tov
KEVTIPOL NG ABNvog, Vol Tikég meployes dmwg n Mokovog kot 1 Zavtopivny avtipetonilovv
avénuéva TpoPANaTe VTEPTOVPIGHOV, WaiTePa KoTtd ToVg Kodokarpvovg unveg (Lagarias et

al., 2023; Capocchi et al., 2019).

1.1.3. Aotikomoinon

H ypnion tov 6pov actikomoinon avaeépetor otn dtadikacio kotd tnv omoio ot TAnfuopol
petaxvovvton LoliKd amd TG oypoTIKES TEPLOYES TPOGS TIG ACTIKES. AL 1| petaxivnon odnyel
0E ONUOVTIKEG QPUOIKEG KOl KOWOVIKEG OoAlyEG, kaBmg ot mOAElG emeKteivovtonl Kot
wpocapuolovrol Yo vo erio&eviicovy Tov avéavopevo tanduoud. Xopeova pe to Hvouéva
"E6vm, 10 2019 mévo amd to UGy Tov TorykOGHiov TAnducuo (4,2 dicekatoppvplo dTopa)
foboe e 0oTIKEG TEPLOYES, VD eKTindTOl OTL péEYPL To 2041 0 TANOBLGNOG TV TOAewV Oa
etdoet Ta 6 dioekatoppdpla dtopo (UN, 2019).

H aotikomoinon, mpowdel v KovmviKn, OKOVOUIKT Kol TOMTIOTIKY avamTuén Kot
TPO0J0, CLUVEMAYETOL OUMG Kol PE OpKETE onuaviikés mpokAnoelg (Dociu kot Dunarintu,

2012). Xvykekpyléva 1 aoTIKOTOINoNG TPOAYEL:
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e mv Kowovikn Xvvoyn pe v mpoddnon g KOW®OVIKNG TOALHOPOING Kot

aAANAETIOpaOTG,

e 1 Beltimon tov Ymodoumdv pe oavofadpion cGuyKowmvidv, VYEIOVOUIKOV Kol

EKTTOOEVTIKMV VN PECLDV,

e v Owovokn Avantvén pe ) onuovpyio véwv Bécemv epyaciog kot avamtuén twv

EMYEPNOEDV GE OAOVG TOVG TOUELG,

e v HoMtiotik AvAntuén TpoocpEPoVTOS TEPIGCOTEPES EMAOYEC Y10 EKTOLOEVLTIKA

WOPVUATO KO TTOMTIGTIKA OPMUEVA KO,

o v Teyvoroywn Kawvotopia pe v avamtuén kol epopuoyn vE®V Kol KOVOTOU®MV

TEYVOLOYLDV.
Emiong, n aoctwkomoinon onpovpyel apketd nmpota 6mwg:

e 0 YrepninBuopog ko n Ilieon Yrodopdv emiapivovtog Tig SNUOCIES GLYKOWVAOVIES,

™G ONUOGIEG LN PEGIEG Yo OEpOTO VYELOG Kol EKTOUOEVONG, TNV TOPOYN EVEPYELNG KO
VopevONGS, HELOVOVTOS £Tol TNV ToldtnTa {Ong,

o 0 llepPorroviikn) YmofdBuion pe v avénuévn pOmoven Kot TNV om®AELL TOV

QLGIKOV TOPWV,

e 1 Zteyootkn Kpion odnydviog o€ KotaoTtdoelg EAAEYNG 6TEYNS Kot ompovpyio

avOoipeETOV OIKIGUOV Kol

o oi1Kowavikéc Avicdreg pie TV meplBmplonoinct TV EDGAMTOV OIKOVOUIKA OPLASMV.

I'eyovég amotelel OTL | cOOTN dloyelplon NG OGTIKOTOINGNG UITOPEL VO [LEYICTOTOW|CEL TO,
OeTiKd TNG AMOTEAECLLATO KO VO LELDGEL TIG OPVNTIKES GLVERELES Ko TpokAnoels (Dociu kot

Dunarintu, 2012; Kuddus et al., 2020) .

1.2. O Yrneptoupiopog oto aoTIKA KEVTPO Kol Kowvotntes TS EALGdag
O vrepToVPIG OGS 6T 00TIKA KEVTPA TG EAAGSOC, OTtmg oty ABnva, T Ogocaiovikn kot To
Hpdxielo, amotedel onuoavtik] mpokAnon ywo 1t dwrnipnon e Plocipdtmrog Kot g
avantuén pe oefacpd oto mepPdAlov kot v Kowvovia. H avEnuévn tovpiotikn kivnon
CUUPBGAAEL OTNV OWKOVOUIKY] OVATTUEN TOV KEVIPOV OLTAOV, OCTOCO TPOKOAEL EVTOVES
KOWOVIKESG, TEPIPOALOVTIKEG KO TOATIOTIKEG TEGELS. LVYKEKPIUEVA, Ol TEPLOYES LE PEYOAO
TOVPIOTIKO EVOLAPEPOV GLUYVOL AOY® TOL GUVOOCTICHOD TOV ETICKEMTOV OVTILETOTILOVV
avENUéVN emPAapuvon oTIc LTOSOUES TOVS, KABMG Kot KUKAOQOPLOKT GUUPOPNOT), Avod0 TOV
KOGTOVG (NG Kl 0AAOIMOT) TNG TOALTIGTIKTG TOLTOTNTOS TV KotvothT®mv toug (Milano et al.,

2019; Dodds ka1 Butler, 2019; Koens et al., 2018).
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H Ab1va, yia mapdaderypo, mpoceAkiel ekatoppvplo Tovpioteg kabe ypovo, 10img oto
totopikd TG k€vipo (Asprogerakas, 2006). Eivor pia 1otopikn mOAN Kot GuvEpa pio cOYYpov
untpomoin (Karachalas, 2015) 6mov 1 avénuévn (Rmon yia Bpayuypovieg pcbooels, dmwg
péom Airbnb, £yel 0dnNyNoeL 68 AOENCT) TOV EVOIKI®V KO OTOUAKPLVOT TOV KOTOIKWOV oo TIG
kevipikég meployés (Guttentag, 2015; Zervas et al., 2017). IMapdiinia, 1 Oecocalovikn
aviipetonilel e€icov mapouola TPOPANUATA, UE VTEPCLYKEVIPMOT] TOLPIGCTAOV GTO OCTIKO
KEVTPO Ko T a&lof€ato dSNUIOVPYDVTOS KUKAOQOPLOKT CUUPOPTON Kol KOWMOVIKES TIECELS
(Kostopoulou, 2022). 1o Hpdxieto, and v dAAn, yivetor mpoonddeia vo dtatnpnBodv ot
TOMTIOTIKEG 0EIEC TNG TEPLOYNG, OlarxEPilovTag TaPAAANAL TNG CLVEXDS VEAVOUEVES 0PIEELg
TOVPIGTAV OV EMICKENTTOVTOL TOVG OPYOLOAOYIKOVS YDpovg kot mapaiies tov Hpaxieiov
(Brouder et al., 2016).

[Tépa amd o peydAa aoTikd KEVTIPO, 0 VIEPTOVPIGUOC amoTELEL emiong coPapd {Tnua
Yo IKPOTEPEG KOVOTNTEG KO 1O10HTEPA GTO VNGLOTIKA Y®PLd, OTOL 1) LITodoun givor cuyva
TEPLOPICUEVT] KOl 1] TOTIKY] owkovopio egaptdral o peydho Pabud amd v €noyKOTNTA TOV
tovpiopoV. Nmowd omwg mn Zavropivn, n Mvokovog kot 1 I1apog avrtipetonilovv tepldotia
abENOT EMOKENTAOV kAT ToVG Begpvovg punveg (Capocchi et al., 2019; Lagarias et al., 2023),
YEYOVOG OV 00T YEL GE LILEPPOPTOST TOV VOATIVOV KOl EVEPYELOKAOV TOP®V, PUTOVGT), KOOMG
Kot aAAoy€G 0T XPNOT YNNG, KAOMG 01 TaPad0CIOKEG KOTOIKIES LETATPETOVTIOL GE TOVPLOTIKE
KatoAOpota woapovotdlovtag Eva gavopevo eroywottog (Seraphin et al., 2018; Cheer et al.,
2019). H emoyikdtto TOUL TOLPIGHOL OoMuaivel OTL OWTEG Ol TEPOYES Prdvovy akpoieg
petaforés otov mANBLGUO Kol TNV OKOVOULKT dPOCTNPLOTNTA, LE OMOTEAEGUO TOV VYNAD
Babud eEqpong and tovg Bepvodg emokéntes Kot TV afefotdnra Yo Tovg UOVILOLS
kartoikovg (Capocchi et al., 2019; Lagarias et al., 2023).

H dwyeipion 100 veptovpiopov yuoo T UEIMOT TOV OPVNTIKOV EMUTTOGEMY TOV,
OOTEITOL GLVOVAGTIKY] TPOGEYYIOT] TNG KOWVOTOMOG Kot TV opydv Puwcipwdmras. o
TapAdELya, 1 a&lomoinoT TeXVOAOYL®Y 0TS 1 XpNon ooOnmpov kivinong cuALéyovtag Kot
eneEepydlovtog 0E00UEVO GE TPAYLATIKO ¥pOVO Yo TN Slaxeipion TG TOVPICTIKNG Kivnong,
Kukhopopiog, oe dpopovg kot vrodoués (Gretzel et al., 2015; Boes et al., 2016). Méow avtdv
TOV TEYVOAOYUDV Ol TOMIKEG OPYEG UTOPOLV VO KATEVOVVOVV TOVG EMOKENTEG GE ALYOTEPO
ONUOPIAEIG TPOOPICLOVE, LELOVOVTAG TNV TECT] GTO KEVIPIKA OMLELQL.

[TapdAinia, ot €Qappoyn TOMTIKOV Yo T puOo”n tov Bpayvyxpoviov mcdmcewny

UmopovV va cupaiovy otn o1aTnpnot g PLOcIdTToS TOV TOAEWV, TPOSTUTEVOVTOS TOVG
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KOTOTKOVG GTNV TTOpOoYY| OTEYAONS KOl Sl @aAilovTag Tn dlT PN o TOV TOTIKOV KOWOTT®V
(Frenken ko Schor, 2017).

EmutAéov, ot moMtikég mov mepropilovv T Ppoayvypovieg MoHOCES Pmopovv va
ocupupdriovy ot daTnpNon TS PLOGILOTNTAS TOV TOAE®V, TPOSTATEHOVTOS TNV TPOSPaot
TOV KATOIKOV o011 oTé€yaon Kot oc@oMlovtog T SThpnon TOV TOMK®OV KOWOTHT®V

(Guttentag, 2015; Frenken xou Schor, 2017).

1.3. AoTIKOTOIN oM KOl GVVAOGTIGROG TANOVGHOV 6¢ peydreg morerg (A va,
Ogcc0iovikn)

H aotikomoinom kot cuvdpo o cuveoTiopodg TANOLVGHOV GTIG HEYAAES EAANVIKES TOAELS OTMGC
Ol TEPWTMOGES OVTAOV NG ABNvag Kot ™G OecGoAOVIKNG, GTOTEAOVV (QPOIVOUEVO TOV
exdnAmnkoav Kupiog petd tov B' Tlaykdopo [ToAepo. Xvykekpiuéva, 1 00TIKOTOINGT GTNV
EALGSa mpoydpnoe pe yopyods puBupovg mapd tov otabepd pubud avénong tov mAnbucion
Kot P pa dekaetio Omov mapatnpnnie Veeon (Stathakis kot Baltas, 2024).

H paydaio avénorn tov mAnBucpol 6Tig aoTIKEG TEPLOYES, AOYM TOV UETOVUCTEVGEMV
oo AypPOTIKEG TEPLOYEG TPOG TA OCTIKG KEVTIPA, LANPEE KATOADTNG Yo TV avAmTuén TV
noAe®v. Qo1060, Kotd TN d1dpKeln 2000 01dVO TO OVOUEVO TNG AGTIKOTOINGNG GLVOEDTKE
pe cofoapd mpoPfAnuata, OTMG VTV TNG KVKAOPOPIIKNG CLUPOPNONG KoLl TNG KOWVOVIKNG
armopovoong (Hastaoglou et al.,, 1987; Vassi et al., 2022). [Tio ocvykekpéva, n évtovn
OGTIKOTOINGT 001YNGE GTNV AVOPYN OLKOJOUNON TOV TOAE®MV, LE GUVETELEG GTNV TOLOTNTA
CoNg TV KATOIK®V, TNV AT0d0TIKOTNTO TOV AGTIKOV DTOOOUMY KOl TNV KOW®OVIKT GUVOYT).

‘Eto1, 0 cuvooTtiopog kot n vtepovykEVIpmon mANOLoHoD oTIG PEYAAES EAANVIKES
TOAELG TEPAV TOV OTL GLVOEETAL ApESA LE TNV AOENGT TOL TANBVGLOV UE TOV EAMTTY OVTIGTOL(O
OXEOOGUO KOl TPOYPOUUATIGHO YO TV KAALYT TOV VEOV aVOyKOV 00Nyel 68 ONUAVTIKES
EMNTOGELS 6€ d1popovg topeic (Rodrigo-Comino et al., 2021)

H Anva xon n Oeccarovikn avtipetonilovv cofapd mpofAnuato teptBaAlovTiKig
vroPaduong Aoy g vrepPoAKTg TLKVOTNTOG TOL TANBVGLOD Kot TNG AKATAAANANG XP|OMG
0V £84Qovg, emiPapvvovtag v moldtnta (ONg TOV KOTOIKOV KoOMG Ol VITOJOUES Kol Ot
VINPEGLES OV EMAPKOVV Yo TV KAALYM TV avéavopevav avayk®v. Tavtdypova, n EAAeym
KATOAANA®V TOMTIKOV KOl GYEOAGUOD OTIG TOAELS £XEL 00N YNOEL GE LIOPAOLUICT TOV ACTIKMOV
VTOOOHMV Ko Tepopiopévn  mowdtto (ong, pe ovénuéva  emimeda  pdmavong Kot
KukAogoplokng ocvpeodpnong (Karadimitriou wor Spyrellis, 2024). H meplopiopévn

TPOSPASOTNTA 0 PACIKES VINPEGIEG OMWG M OTEYAON, 1| VYEWOVOUKT TePiBaiyn Kot ot
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ONUOCIEG oLYKOWVDViEG OMpovpyel cuvOnkeg amopdvoons Kol oVEAVEL TIG KOWVMVIKEG
avicotnteg (Rodrigo-Comino kot Ermini, 2021).

EmumAéov, n kuklo@oplok] cupueopnon Kot 1 LYNAR mukvotta tov TANOLGHOV
odMyovV g aLENUEVES EKTOUTES aEPi®V TOL Bepuoknmiov, EVIEIVOVTAG TO (QOIVOUEVO TNG
ATHOGQAIPIKNG pOTtavone. H katdotaon avth oyt povo emPapivel v vyeio Twv TOMTOV,
OAMG KOl EVIEIVEL TIC KOWOVIKEG Kol TEPPUALOVTIKEG TPOKANGELS, KOODG Ol TOAELS
avtipeTonilovy TpoPfAnuata Stayeipiong tng TotdTNTOS TOV aEPA Kot TNG PLOGIUNG OVATTUENG
(Vassi et al., 2022).

Emiong, n aveléheyktn eméktoon TV TOAE®V £XEL OONYNOEL OTNV  OTOAELL
TOAVAPIOUOV YEOPYIKOV EKTACEMV KOl PLUGIKOV TOTI®V, KAODS T0 0GTIKA KEVIPO GUVEXDS
EMEKTEIVOVTOL GE TTEPLOYEG TOV TPONYOVUEVAS OTOTEAOVGAY TEPLOYES LE PLGIKN 1 YEMPYIKN
a&la. Avtd €xel apvnTIKEG GLVETELEG Y10 TN PlomoIAdTNTO, OAAG KoL Y100 TNV IKOVOTNTO TOV
TOAE®V VO, OLOYEPLOTOVV PLGIKEG KOTAGTPOPES, OTMG TANUUVOPES Kot mupkaylés (Rodrigo-
Comino et al., 2021).

Katd cuvéneila ot peydrec morelg g EALGSaG va Bpickovtal o€ piol 1 oavToy®VIGTIKY
0éon évavtt GAL®V gvpOTAIK®OV TOAE®V OTOL TANPOVV TANB0G BeTiKDV YopaktnploTikdv. H
dwxelpton tov vmePTOLPICUOD amattel TOAVOACTATEG TPOGEYYIGES MOV EVOOUATMOVOLV

kowvotopia kot fuwoipudmea (Vassi et al., 2022).

1.4. Tpéyovoa KaTAGTAGT KOl TPOKANGELS TOV EAANVIKAOV KOWVOTITMV-
YOPLOV o€ Oépata froopdtnrog

H évvola tg kowvdtntog Kot Tov Ymp1ov amoterel Pacikod 6Towyelo TG KOWVMVIKTG, OUIKOVOUIKNG
KOl TOMTIOTIKNG OOUNG TOV aypoTIK®V meploydv. Ot kowdtnteg, eite aypotikég eite
NWaoTKEG, yopaxtnpilovior amd oTEVOLG KOWVOVIKOVS O0EGHOVS, KOWEG aéleg Kot €vav
Wwitepo Tpdmo LN OV SLUHOPPADOVETOL LEGO OO TNV OAANAETIOPACT] TOV KATOIK®V LE TO
QLOIKO KoL KOWVIKO meptdiiov Tovg (Tompson kat Rich, 2025).

To ywp16, ®¢ Evag 11aiTEPOG THTOG KOWVATNTOC, ATOTEAEL EVOV LIKPNG KAIHOKAG OIKIoUO
LLE GLYKEKPLUEVA YEMYPOPLKE, OUKOVOUKE Kot TOMTIGUIKE yapakTnprotikd. [Tapadociakd, to
EMMNVIKA  YOPLL MTOV  OLTOGLVTNPOVUEVEG KOWOTNTEG, PaclOUEVEC OTNV TPMOTOYEVT
Topay®yn, T yeopyio, TV KIMvotpopia kot Tig Tomikés Proteyvies. Me v mapodo Tov
YPOVOVL, 01 KOWVMVIKOOIKOVOLIKES AAAUYEG, 1 TEXVOAOYIKT] EEEMEN KO O LETAVAGTEVTIKEG POEG
EXOVV EMNPEACEL T1 OLVALUKT] TOV YOPIDV, 00NYDVTAG O LETACYNUATICHOVS GT1 O] KOl GTN
Aertovpyia Toug (Regev, 2024; EETAA, 2025).

YNUEPO, Ol KOWOTNTEG Kol TO WP Ppiokoviol OVTIHETOTO HUE TPOKANGELS TOL
oxetiCovtor pe  ONUOYPAPIKY yNnpavon, TN peimon tov TANBuopov, TNV OIKOVOUIKY|
oLPPIKVOON KOl TNV  OTOSVVAU®MOT TV  TOPAdOGLOKAOV  dpacTnploTiTtOv. Qo1660,
eEakoAovBovv vo amotelohv Pacikodg TUPNVEG TOMTIGTIKNG KANPOVOULAG KOl KOWVOVIKNG
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GLVOYNG, YEYOVOC TTOV AVAOEIKVOEL T1 GNULOGT TNG PLOCIUNG OVATTUENG TOVG Yid T dloTpNoN
TOV AypPOTIKOD TOTIOL Kat NG €0vikNg tavtdtrag (Pdmtm cuv., 2015).

e Tpéyovoo KATACTOON

H ootwonoinon, n mAnfucpokn ovppikveon, Kot 1 HETOPUAAOUEVY]  OIKOVOLUKNY
OpACTNPIOTNTA ATOTEAOVV KPIGUUES TPOKANGELS Y10 TN PLOGIUOTNTA TOV EAANVIKOV YOPUDV,
omov kabopilovtal amd po 6P TaPAyOvVIMV, OT®S 1 VITOPAOICT) TOV AYPOTIKOV TOMIOL, 1|
EMeyn emevdhoE®V, KOl 1) AIMOAELN TOMTIOTIKNG KANpovouds. Me Aiya Adyia, 1 tpéyovoa
KOTAGTOON TOV EAMNVIKOV Yopuov oe Bépata Procyottog avrikatontpilel g obvOetn
TPOYLOTIKOTNTO TOV TEPIAAUPAVEL TOGO TIG TPOKANGCELS OAAGL Ko guKOPieg Yoo avamTuén
(Kizos ko losifides, 2007; Papadopoulos, 2009).
e [lpoxincelg

Ot aypotikég meployég 1 aAMAOS T Yoptd TS EALGSOC, pyovtal avIIHETOTO e CNUAVTIKES
TPOKANGELS Ol omoieg emnpedlovv ™ Plrocipndttd tovg. Ot KOPLOL TOPAYOVTIES OVTOV TMV
TPOKANGE®V EIVOL 1 OIKOVOUIKT] GTOGIUOTNTO KOl 1 EYKATAAEWYT OLTOV TOV TEPOYDOV, M
VIOPAEOUIOT TOV VTOSOUMY KOl Ol EMATMOGELS TNG KALATIKNG OAAAYTS.

ZVUYKEKPEVA, 1] ATOBLOUNYAVICT] KOl 1] TOYKOGOTOINGT] 00N YNOAY GTNV OIKOVOLLKT)
OTOGIUOTNTO KOl EYKATAAEWYT TOV OYPOTIKAOV TEPLOYDOV HE amoTéEAespa TN peiwon {tnong
TOV TAPUOOGLOKDOV OYPOTIKOV TPOIOVIMV, TPOKAADVTAG TNV OTOSLVAU®GCTN TOV TOTIKOV
owovopidv. EmmAiéov, n Aty enevouGE®Y Kot 1] LETOAVAGTEVCT] TOV VEOV TPOG TO. ACTIKA
KEVTIPO LELDVOLV TIG AVOTTLELNKEG OLVOTOTNTEG TMOV AYPOTIKAV Teploy®v. H amopdkpouven and
TNV TPOTOYEVT TOPAYDYT Kot 1] OuGKOALR Yia TN dnpuovpyia véwv Bécemv epyaciog Kabiotovv
T YopLd Mydtepo Puooipa kot eAkvotikd (Reardon et al., 2007).

EmumAéov, ta mepiocdtepa eAMNVIKA yopltd voTEPODV GTIG VTOJOUES, Ol OMOies
neplopifovv v mpdcPaon oe Pacikég vnpecieg Kot texvoroyies. H amopudvoon avtdv tov
TEPLOYDOV KANGTE OVGKOAN TNV TPOGEAKLOT VEMV EMEVOVCE®V KOl TNV OVATTLEN TOL
tovpiopoV. H €ldetyn ocvyypovov HETOQOPIKOV SIKTO®V KOl ETKOWOVIOKOV VTOOOU®OV
neplopilet T duvaTdTNTA Y10 EVKOATN PETAKIVION TOV avOpOT®V Kot dtakivnon ayadmv, kit
OV €VIEIVEL TNV OMOUOVOGCT] KOl TN GTAGHOTNTO ovTdV TV Tteploy®@v (Papadopoulos kot
Baltas, 2024).

EmnpocHétmc, o1 aypotikég kotvdtnteg £ivor 1010{TEPO EVAAMTEG OTIS EMATAOCELS TNG
KMUOTIKNG aAAoyNG, KaBmg 1 EALelYT vepoD 0dnyel oe cofapd mpofAnpata Aetyvdpiog Kot
gpnpomoinong. ¢ amotélecua ennpedlovtot GUECH 1] TOPAYOYIKOTNTO TOV KOAAEPYEUDYV KOl

N Pwopdmra TV aypotik®v emyelpfoemv. Ot dAAayEC aUTEG 0ONYOUV GE GNUOVTIKEG
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OIKOVOLIKEG KOl KOWVOVIKES TECELS Y. TIC Kowvdtnteg mov Pacilovion otnyv yempyia yioo Tnv
emBimon tovg (Georgopoulou et al., 2017; Kalogiannidis et al., 2023).

H avéyxn v Budoipeg otpatnyikés avantuéng oTig aypoTikeS meployssg eivan TAEovV
EMTOKTIKY, KOOMG OVTEG UTOPOLV VO GUUBAAOVLY GTNV AVAYEVVIOT] TOV TEPLOYDY OVTOV,
EVIOYVOVTOG TOPAAANAQ TNV TOTIKY] otkovopio. H epapuoyn oautdv Tov 6TpatnyiKov mTpEnet
va 10 PoAleEL TNV TpooTasia TOV TEPPAAAOVTOC, EVO Ba TPETEL VO EVIGYVEL KOl TI KOVMVIKY|
oLVOYN, TPOKEWEVOD VO OVIIUETMOMIGTOVYV Ol TPOKANGCELS TNG OOTIKOTOINONG Kol NG
KApatikng aAlayng (Georgopoulou et al., 2017; Kalogiannidis et al., 2023; Papadopoulos kot
Baltas, 2024).

o [Ipoontikéc Biwownc Avamtvénc

[Topd T1g TPOKANGELS, VITAPYOLV CTUAVTIKES EVKALPIES Yo TNV EVIGYLOT TNG PLOGLOTNTOS TOV
EMMVIKOV yopldv. Evo factkd «epyaleion yio TV avartuén Kot Blocttdtnto Tov oypoTiK®v

TEPLOYADV OTOTEAEL 1 TPOAY®YT TOL AYPOTOLPIGHOV. O AYPOTOVPIGUAC, OMOTEAEL ONUAVTIKT

YN €1600MUOTOC Kat epyaieio yio T datpnon tng ToMTioTikhg kKinpovouds (Kizos kot
losifides, 2007).

[TopdAinio pe TOV 0ypOTOVPIGHO, 1) L1OBETNON KOVOTOU®V HEBO®V TTapay®YNS, OT®S

n €Eumvn yempyilo KOU Ol OVOVEDGIUEG TNYEG EVEPYELNG, WITOPOLV VO, EVICYVGOVLV TNV
TOPAYOYIKOTNTO Kol VO LELDGOVV TO TEPPUAAOVTIKO amoTtvmmpo Tov yoptov (Koutridi kot

Christopoulou, 2023). EmmAéov, 1 gvioyvuon KOW®VIKNG GUVOYNG LE T YPTOT| TPOYPULULATOV

EVOLVAUMONG TNG TOMIKNG KOWOTNTOG KOt 1 mpomOnorn omuovpyiag mpotofovildv
GUVEPYOTIK®OV GYNUATOV UTopovV va cuUPEAovy otn peiwon g avepyiog Kot 6TV KOWV®VIKY|
avamtoén kot cuvoyr| (Kasimis et al., 2010).

H petdPaon oe éva mo Prodoyo péALOV yuo To EAANVIKG YOPLL AToLTEl GUVTOVIGUEVEG
EVEPYELEG QIO TNV TOMIKN AVTOSOTKNGT, TIG KVPEPVIOELS, KOl TNV KOWmVia Tov ToMTdv. Me
OTOYEVUEVEG EMEVOVOELS, GUYXPOVO GYEOCLO, KOl SLOTPNON TNG PUGIKNG KOl TOATIOTIKNG
KANPOVOLLAG, To EAMANVIKE Ywpld umopohv va amoteAécovy Tpdtuma PLdoIUng avamtuéng

(Kizos kan Tosifides, 2007; Koutridi kou Christopoulou, 2023; Kasimis et al., 2010 ).

1.5. ITAn0vopokd 0€00péve, ELMAMVIKOV TOLEOV KOl KOWVOTI|TMV
Yopeova pe v EAAnvia Zratiotikn Apyn (EAXTAT), o suvoikodg minBuopog g EALGdag

10 2021 Mtav mepinov 10,4 exatoppvpilo. And avtdv, Eva GNUOVTIKO TOGOGTO KOTOWKEL GE
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UIKPEC KOWVOTNTEC, 1O10UTEPQ GE VIIOIOTIKEG Ko 0pevEG Tteployes. H katavoun tov mAnbuopot
TaPOVCIALEL EVIOVEG OLOPOPOTONCELS, ME TO UEYOAN OOTIKO KEVIPOU VO, GLUYKEVIPMOVOLV TO
LEYOAVTEPO UEPOG TOL TANBVGUOD, EVD Ol LIKPOTEPES KOWVOTNTES AVTILETOTILOVV TPOKANGELS
Omwg M Y\pavon Tov TANBvouoy kot 1 peimon Tov apBpov tov kotoikov. H katavoun tov
TANOLG OV TOPOVGLALEL CNUOVTIKEG SLOPOPOTONGELS LETAED TOV TEPLPEPELDV:

e Attukn: Ilepimov 10 36% T0VL GLVOAKOD TANBLoUOV NG YDpag Ler otV AtTiKy,

KaO16TOVTOG TNV TNV TO TUKVOKATOIKNUEVT Teptoyn| g EALGdag (Greece, 2025).

o Kevrpuai] Moxkedovia: Diro&evel mepimov 10 17% tov mAnbuopov, pe m Oecoaiovikn
®G TO KVPLO OGTIKO KEVTPO.

e BOgooahria: [lepimov 10 7% TOL TANOLGLOD KATOIKEL GE AVTAV TNV TEPLPEPELD.

o  Kpim: Zvykevipavel nepinov to 6% tov mAnOvuopov, pe kdpe ooTiKd KEVTIPA TO

Hpdxelo kot ta Xavid.

e Avtikn) EALGda: Tlepinov to 6% tov mAnBucpov (et 6€ avtiv TV TEPLOYN.

o Xreped EALGoa: Orioevel mepinov to 5% tov TANBvLoLOD.
Avtifeta, ol mepipépeleg tov Bopeiov Aryaiov ko tov Notiov Aryaiov eivor amd Tig mo
OPOLOKATOIKNUEVES, e TANBLGHO TTov avépyetar 6to 2% kat 3% avrtictowya (Greece, 2025).
H ootwomoinon omv EAAGSa eivor évtovn, pe peyddo pépog tov mAnBuopov vo
OLYKEVTIPOVETOAL G Alyo peydda aotikd Kévipa. Zopemva pe v EAnvikn Zratiotikn Apyn
(EAXTAT), n Attiky), 6mov Bpicketon n tpoTevovsa ABNva, GLYKEVIPOVEL TAVE Od TO £val
TPito TOL GLVOAKOV TANBVGLOV TG YOpag (EAXTAT, 2024).

Eivar onuovtikd va avaeepbel 011 otov topéa tov tovpispov, 1 EALGda €wg tov
Noéuppto tov 2024, n EAAGSa vtodéyOnke 35 exatoppdpia diebveic tovpioteg, onpeidvovtag
avénon 9,7% oe ovykplon pe to 2023 kar 28,7% o ocvykpion pe to 2022 (Insider, 2025),
ap1Opog mov TprAactalel Tov povipo TANOLGHS TG xOPaS. Avti N Lalikn E16pON TOVPIGTOV,
Wwitepa 6e ONUOPAelG Tpoopispovg Omwe m Zavropivin, n Mikovog kot n AOnva
(Asprogerakas, 2006; Capocchi et al., 2019; Lagarias et al., 2023; Insider, 2025), £xe1 odnynoet
0€ QOIVOUEVO VTEPTOVPICLOV, TPOKUAMVTIOS OVNOLYIES YO TIG EMUTTOOCELS OTIG TOTIKEG

Kowmvieg kot to mepiBdAiov (Asprogerakas, 2006; Capocchi et al., 2019; Lagarias et al., 2023).

H 1coppomia petalh g okovopkng avantuéng Tov TPOSPEPEL O TOVPIGUAS KOt TNG
datpnong g moldttog (ONe TV Katolikmv, KoBM¢ Kol TG TPOoTaciag Tov TEPPAALOVTOC,
amotelel kpioo (pmua yio tnv EAAGSa. H culhoyn kot avaAvcn mocoTikdv Kot TO10TIKMV

dedopévmv elvar amopaitntn yoo T ANYn TEKUNPLOUEVOV OTOPAGEDV KOl TN SOUOPO®OT)
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oTPUTNYIK®V TTov Ba eEacparicovy ™ PLOGIUN AVATTVEN TOGO TOV ACTIKMOV KEVIP®Y OGO Kot
TOV 0YPOTIKOV KOl VIICIOTIKOV KOWOTHT®V. 210V Tivaka 1 yivetol aplOuntikny mopovcioon
TV 0dOUEVOV TANOLGHOD GLYKEKPIUEVOV TEPLOY®V TS EAALGSOG, KaBdS Kot o GUVOTTIKY

€IKOVA TOL TANBVOUOV GE PIKPEG KOVOTNTEG.

[Tivaxag 1: Iapovoioon dedopévov TAnBucpod pikpmv kotvotntev g EALGSAC.

I 0vopoc
Ieproyn 2021) INUELOOCELS

To vnoi g Mukdvov givar yvooT0¢ TOUPIGTIKOS TPOOPIGUOG
Mvkovog 10.134
HE €vTovn EToyKOTNTA 6TOV TANOLGUO AOY® TOVPIGHOV.

H Zavtopivn, emiong ONUOQIANG TOLPIOTIKOS TPOOPIGHAC,
2avtopivn 15.550 Topovctdlel onuavtikn avénon tov TANOLGHOV KATA TOVG

Bepvovg pnvec.

To IIMAo amoteAeiton omd moAAd ywpid. O cvvolkdg
Mo ~15.000 mAnBuopds Tov yopov tov IIniiov ektypdror mepinov otig

15.000 xaroikovg.

H ActondAoia eitvar éva pkpd vnot tov Awdekoviomv pe
Actundiona |1.334
TEPLOPIGUEVO LOVILO TANOVCUO.

H Xiog ivar éva amd to peyordtepa vnold tov Atyoiov pe
Xiog 51.390
ONUOVTIKO LOVIHO TANBVGLO.

H Képxvpa eivar £vo amd T o TuKVOKATOTKNUEVO VIOLHL TNG

Képxvupa 99.000
EMadog.

To Zayopoympia amotelovvtor and 46 yopid oty Hrepo. O
Zayopoympuo)~3.700
oLVOAMKOG TANBVo UGG TovG givat mepimov 3.700 kdtoucor.

H Apxadia stvon meprpepetaxn evotra g [ehomovvioov pe
Apkadia 86.685
OLIOTOPTES PKPES KOVOTNTEC.

H Na&&og elvar 10 peyardtepo vnol tov Kokhddov e
Na&og 18.904
ONUOVTIKO povVio TAnbuopo.

opeova pe v EAAnvikn Zratiotikny Apyn (EAXTAT, 2025), o cvvoAikdg mAnfucudc g

EMédog to 2021 frav mepimov 10,4 exatoppdpro. Amd avtdv, £vo CNUOVTIKO TOCOGTO
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KOTOIKEL € PIKPEG KOVOTNTEG, 1O101TEPO GE VICIMTIKEG Kol OpevEG Teployés. H katavoun tov
TANOLGHOY TaPOLCIALEl EVTOVEG OlO(POPOTOINCELS, HE TO HEYAAD OOTIKA KEVIPO Vo
OLYKEVIPOVOVV TO UEYOADTEPO WEPOG TOVL TANOVOUOV, EVAD Ol KPOTEPES KOWOTNTEG
AvTILETOTILOVY TPOKANGELS OTWG 1 YNPOVOT TOL TANOLGHOD Kol 1 pelmon Tov aplBpod TV
KOTOIK®V.

Eivor onpoavtikd vo onuetmbel 01t ta dedopéva auTd TpoEPYovIaL amd TNV amoypoPn
tov 2021 kou evoéyeton va €xovv petofAndel éxtote. EmmAéov, ol TouploTIKEG TEPLOYES
TOPOVGIALOVY GNUOVTIKEG O1OKVUAVGELS GTOV TANOLGHO TOLG KATA TN S1APKELD TOV £TOVE AOY®

NG EMOYIKOTNTAS TOV TOVPIGHOV.

Avakeg@araioon Keparaiov 1

>10 mapdv Kepdroro e&egtdlovtal o1 TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVV 01 PHEYAAES TOAELG GTNV
EAGOa A0y TOL LEEPTOVPIGHOD KOL TNG OOTIKOTOINONG, OMMG 1M VLIEPCLYKEVIPMOON
mAnBuopov kot 1 teporioviikny emPdpovon. [HapdAinia, avaEépeTar 6TV KATAGTAGT TOV
EMMNVIKOV 0GTIKOV KEVIPOV KO LIKPAOV KOWVOTHTOV OTTMG TA XMOPLA, TO OTO10 TANTTOVTOL OO
ONUOYPAPIKY] CLPPIKVMGT], TEPLOPIGUEVES VTOOOUES Kot otkovoutkn advvapio. Ot avaykaisg
oALayEG Yo T PLOGIUN AVATTUEN TOV IKP®OV KOWVOTHTMV YivOVTal TPOPAVELS, LE GTOYXO TNV
EPAPLLOYN CTPATNYIK®V TTOL Ba EVIGYDGOVV TNV OIKOVOLIKY OVATTLEN KOl TNV TPOGTAGIO TOV
TePPAALOVTOG, TPOKEWEVOL Vo dNpovpynBodv mo £Eumveg Kot PuOGIUES KOWVOTNTEG GTNV
EAAGOa.

KE®DAAAIO 2

2. Ewoayoyn Keparaiov 2 - Megréty Hepintowong: Ilpocappoyn tov
ELinvikov Xoprov ot Biooipun Avartoén

H npodbnon g Prodoung avimtuéng ota EAAvikd yopid amoitel aAhoyéc oTic VITOdoUES
KaBmG amoteAoVV BepeMdON TOPAYOVTO YLl TV OIKOVOLUIKT), KOWV®OVIKT Kot TEPPAAAOVTIKTY

woppomio. H avaPdduion tov evepyelak®v VTOOOU®Y, OTMG 1 EVOOUATOGCT] OVOVEDCLUMV
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YOV VEPYEWS (.. NAOKNG Kot 0oMKNG), cvuPdAdel otn peiwon g e€aptnong and to
OPLKTO KOOGILO, EVICYVOVTAG TOVTOYPOVA TNV EVEPYEINKT OTOOOTIKOTNTO TOV KOWOTHTWV
(Panwar et al., 2011).

O BrokMpotikdg oyedaopog KTipiov Kot 1 gpion EEumvev Siktdmv evépyelog (smart

grids) PonBodv omv koAdTepn Sloyeiplon G EVEPYELNG KOl TN HEIMON TOV EKTOUTOV
dwoéewiov tov dvBpoka (Hsu et al.,, 2023). Tavtoypova, n oavapfddicn oTig VTOOOUES
petapop®v, Omwc mn viobétnon pécwmv pallkng HETOQOPAS e UNOEVIKEG EKTOUTES KOl 1|
evioyvomn G MKPOKIVNTIKOTNTOS, UTOPEl Vo LEIMGEL TN ¥PNON WOIOTIKOV OYNUAT®OV Kol Vo
nepropioet ) pomavon (Geels, 2005).

H dwayeipion tov vddtov anoterel £va topéa (oTikng onuaciog yio tig vrodopés. Ta

Buooipo cuoTAT dlayeiplong VOAT®V, OTMS TO TPACIVA JTKTVA KO 1] OVOKOKA®GT ADUAT®V,
dtsearilovv v opHOLOYIKT XPNON KOL TNV ETAVOYPTCLOTOINGT TOV VEPOD, LELOVOVTOS TV
emPdpuvon 6toug euotkovg mOpovs (Shannon et al., 2008).

TéNog, 01 TEXVOAOYIKES KOVOTOUIES GTIG AGTIKEG VTTOJOLES, OTI™G 1) dNUovpYyia EEVTVEV

noAe®wv mov evoopatdvovy texvoroyieg 1oT (Internet of Things), dniadn Aadiktvo TV
[Mpayudtov, £vo dikTvo CLVOESEUEVOV GLGKELMVY, TO OmOoil0 e&LINPETEL TNV EMKOWV®OViL
petalld TV GLoKELOV AVTOV Kot TV VNpectv Cloud, 6tov uropovv va BerTicTomo|GOLY
™ Agrtovpyio TV TOAE®V, TPOAYOVTAG TNV OEWPopia Kot TV motdtnta {mNg TV KOToiK®ov
(Batty et al., 2012).

H ovvolikn| avapddion kot Tpocappoyn 1@V LITOSOUMDV GTOYEVEL GTN Onpovpyio
KOWOTNT®V avOeKTIKOV oT1g TEPIPOAAOVTIKES aAlayés kol Pidoiueg ywoo 10 pEALOV,

ocuupdriovtag £tot ot petdfaocn mpog Eva Pudoipo povtéro avamntuéng (Lehmann, 2010).

2.1. lTapovoiacn BacIKOV YOPUKTNPLGTIKOV TOV YO PLOV (VITOOONES,
ONUOYPUPIKE GTOLYELN, OLKOVOULKT] OPUGTPLOTNTA)

To yopid g EALGOag owdpapatiCovv koupikd polo otn dSatnpnon S TOMTIGHUKNG
TAVTOTNTOG KOL TNG KOWMVIKNG ovvoyng g yopos. Ilapd tnv 1otopukny tovg onpaocia,
avTILETOTILOVV TOIKIAEG TPOKANGELS, OTMG N ASTLEIAiL, 1 Ypavon Tov TANBLGLOD Kot ot
TEPLOPICUEVEG eMEVOVTEIS o€ Pacikég vmodoués. Tlapd Tic dvokoAieg, Ta YOPLL TAPAUEVOLV
TVPNVEG TPMOTOYEVOVS TTAPAYMOYNG, TOTIKNG EMLYEIPTUATIKOTNTOS KOl TOVPIGTIKNG aVATTLENG.

H viomoinon cOyypovev moMTIKOV aypOTIKNAG AVATTUENG, Kol Ol EVPMTOIKES TPMOTOPOVAIEG
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EVIOYVOVV TIC TPOOTAOELES Yia TN PLOGIUN OVATTVEN TOV TOTIKAOV KOWVOTNTWOV, ONUIOVPYDOVTOG
evkapieg Yo otkovoukn avantuén kot kotvoviky avalmoyovnon (Koutsou et al., 2014).

Ot vodopég ota EAMMNVIKE yopid cuyvd yopaktnpilovol amd eAlelyelg Wiaitepa ot
OTTOLLKPVGUEVEG 1] OpEVEG TTEPLOYEG. Emiong, mapovotdlovy onpavtikés dlopopis avarloya e
Vv tomofecia ko To péyeBog g Kdbe KOOTNTAG. XTI AYPOTIKES KO OPEWVEG TEPLOYES, M
npocPacn o cOyypova SIKTLO LETAPOPDV, EVEPYELNG KOl ETKOIVOVIOV EIVOL TEPLOPIGUEVN.
Y& 0pPKETEG TEPIMTAGELG, Ol TOTIKES apyEG £6TIALOVY GTN GLVTIHPNOT TOPE TNV AVATTVEN VEOV
VTOSOUDV, KATL TOL TEPLOPILEL TIG SVVATOTNTEG OIKOVOMIKNG OVATTUENG KOl KOWMVIKNG
eonueplag otg meproyés avtég (Apostolopoulos et al., 2020). Qotéco, mpmToPovAieg
YPNUOTOSOTNONG amd €VPOTATKES Kol €OVIKEC TMNYEG, Yo TNV aypoOTIKY] ovAmTLEn £)oVV
odnynoel oe PEATIOTIKEG KIVACELS, WOWHTEPO OE YWPWL LE TOVPIGTIKN 1 TOPOYOYIKY|
dpaoctnprotnta, avaPaduilovtag Kot evioyvoviag To dikTva petagopmv, v mtpdsfacrn 6to
drdikTvo Kot TV TpodBnon mpdowvwv evepyelakdv Avcewv (Apostolopoulos et al., 2020;
Polymeni et al., 2023).

[MapdAinia, 1 evioypon TOV YNELOKOD UETOGYNUOTICHOD KOl 1 EQAPUOYT TPACIVOV

EVEPYEIOKDOV AVGEMV, OTMG N EYKATACTACN (OTOPOATAIK®OV KOl UIKPOV OMOMK®OV TOPK®V,

EVIGYVOLV TN PLOGILOTNTO KOt TN GUVIECIUOTNTA TOV YOPLDV, TPOGEAKVOVTOS EMEVOVGELS Kot
dnpovpydvrog véeg Baeig epyaciag. TEtoleg Opacelg oyt povo supPfaiiovy ot Pertioon g
moldttog {oNg TOV KaTolKmv, AL Kot EVIGYOOLV TN BE0m TV YOPLOV GTO CLYYPOVO
OIKOVOLIKO Kol KOWmVIKO mepiPdArov (Zavratnik et al., 2018; 2020; Garcia Fernandez et al.,
(2023; EC, 2024p).

To. dnuoypagikd ctowyeion TOV EAMNVIKOV Y0pldv delyvouv Hid TOon UEI®ONG TOL

TANOLGLOV AOY® KVUPIME TNG UETAVACTEVONG TPOG TA ACTIKG KEVIPA KoL TNG Y POVONG TOV
mAnBvopov. Ot aypotikég meployés, WIME OTIC TO OMOUAKPLUGHEVEG 1 OPELVEG TEPLOYES,
avTILETOTICOVV vTova TNV YKOTAAEWYT OOV 1 EAAEYT VE®V YEVEDV KOl 1) QLY TOV VEOV
TPOG TOL AGTIKA KEVTPOL EXYOVV MG GLUVETELDL TNV OTAOAELN TOTIKOV SEEIOTHTMV KO TOMTIGTIKOV
TPOKTIKOV. XVVETDS, M mAnBuopiokn peiowon €xer ovvoebel pe v anoAielo avOp®OTIVOL
SLVOUIKOV KOl TNV EYKATOAEWYT TOPAGOCIOKADV ETOYYEALATOV, EVO TOPAAANAL EVIGYVETOL T
oLPPIKVOGN TNG TOMTIGTIKNG KANpovoLdg e ToAAEG teployég (Salvia et al., 2020).

H owovopio Tov yopidv GUVOEETAL GTEVA [IE TV TPOTOYEVY] TOPAYMYY| WOLHTEPO GTN
yewpyio, TNV KTNVOTPOPio. KOl TV TOPOAY®YN TOTIK®V TPOTOVI®V LYNANG TOl0TNTAS, TNV
TOTIKY] EMXEPNHOTIKOTNTO Kol Tov Tovplopd (Upton, 2004). Inuovtikd mpoidvio Onwg to

eAOA000, TO TUPOKOUIKA Kot TO LEAL eEdyovTan o€ O1EBVELS ayopéc, evioyhovTag Tn eUN TG
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eEMNVIKNG aypotikng tapaywyns (Genovese, et al., 2017). ITapaiinia, n avéavopevn {Tnon
Y10t OIKOAOYIKE KOl TOTTIKA TpoidvTa dnpiovpyet véeg mpoontikég (Judijanto et al., 2024).
EmumAéov, o aypotouplopdg TpooepEpeL EVKOIPIES EIGOONIOTOS KOl EVIGYVEL T GOVOEST)
TOV EMOKENTOV LLE TNV TOTIKN KOLATOVpa. Emmpochitmg, n avamtuén Tomk®dv Tpoidviwy e
TPOGTATEVOLEVT] OVOUOGIOL TPOEAEVONG EVIGYVOLV CNUOVTIKE TNV TOomiK otkovouio. H
TPAGIVY] ETLYEPNUATIKOTNTO Kot 1] 0EL0TOINGT PLGIK®V TOP®V GUUPAALOVLY GTNV avATTLEN

evog o Prdoyov owkovoutko poviélov (Papadopoulos et al., 2010; Kizos et al., 2011).

2.2, lIpofAMpoto Kot aVAYKES TOV JOPLOV CYETIKA NE VTOOONES, TOPOLS KL
TOVPLOTIKT] avATTLEN

Ot aypoTikég mEPLOYES, AV KO OTOTEAOVV TAPOUSOCIOKA CNUOVTIKO TUNLLO TG OIKOVOUTNG Kot
TOV TOMTIGHOV, PBpiokoviot OVIIHETOTES HE TPOPANUATE VTOSOUDV, OMWOG TEPLOPIGUEV
TPOGPacT o€ HETAPOPIKA dikTua, VToPaducuéva evepyelokd diktva, kKaBmg Kot EAAelYELS o€
VYELOVOLUKEG KOl EKTTOLOEVTIKES LANPESIEG. AVTEG Ol eAlelyelg meplopilovy TV OIKOVOLIKTY
avAmTLEN KoL TNV EAKVOTIKOTNTA Yo ETEVOVOELS Kot Tovplopd (Lane et al., 2022).

H dwyeipion tov puoikdv topmv, 0TS 10 vepd Kot 1 YN, dnpovpyel avnovyio kot
avaGQAAELL, 10101TEPA AOY® TOV EMTTOGEMV TNG KALOTIKNG CAANYNS KO TNG EVIATIKOTOINONG
YPNONG NG YEOPYIKNG YNG. Avtd to (nTrato €Youv MG amoTéAecua vo emnpedlovv
paxpopOfecun PlOCLOTNTO TOV YOPLOV, EVAO Ol GTPATNYIKEG OVIILETOTICNS TOVG GLYVE
OTOLTOVY GLVOVAGUO TOTIKNG cLVEPYaGiag Kol eBvikmv moAtikdv (Olesen et al., 2011).

Oocov a@opd v TOLPICTIKY] aVATTTLEY, EVD VIAPYOLV EVKOIPIES Yol EVIOYLON Kot
avamTuEnN  EVOALOKTIKOV — HOPP®V TOLPIGHOD, HEG® NG  aflomoinong Tov  PUOTKOV
KOl TOMTICUIKOU  TEPPAAALOVTOC, €VTOVTOLS TOPATNPOVVIOL TEPLOPIGHOL OGOV aPopd TNV
OPYOVOTIKY KaVOTNTO KoL TV TPoddnon PLdGL®V TPOKTIKAOV, 01 0Toleg eivol KpIGIUES Yo
M STPNoN TS TOMTIGTIKNG Kot TeptBoarroviikig kAnpovouds (Kastenholz kon Figueiredo,
2014; Lane et al., 2022).

Avtd to. oTOlKEl LTOJEIKVOOVY TNV OVAYKT Y10, CTOYELUEVES TapeUPAoelg mov va
neptlopBdvouv avapabpicelg vTodop®VY, PLOCIUN YPON TOPWV KoL GTPATNYIKES TOVPLGTIKNG
AVATTLENG TOV EVLVOOVV TN GLUUETOYIKY] OLoYEIPLON Kot TN SLOTPNON TNG TOTIKNG TOVTOTITOG

(Olesen et al., 2011; Kastenholz kot Figueiredo, 2014; Lane et al., 2022).
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2.3. [1®dg pmopovv ot aALayES GTIS VTOOOUES VA EVIGYVGOVY T1) frdoiun
avamtoén;

Ot oAAayéG OTIC VTOOOUEC WITopovV Vo, dtadpopoticovy kabopiotikd poAo otn Pirdoiun
avantuén £o0TalovVToS 68 KOWVmVIKOUS, TEPPaAlovTikovg Kot otkovoutkovg otdyovg (URBAN,
2024).

O1 Baowkég mruyég mepriapfdvouy v ovafAaduion Twv LIodoUdV UE EVEPYELNKA

OTOOOTIKEG TEYVOAOYIEG, OTMG 1 LOVOGT KTIPI®V 1N 1 XPNON OVOVEDGIU®OV TNYDV EVEPYELNG

LELOVOVTOG TNV EVEPYELKN KATAVAAN®GT 0O OPVKTH KOG KoL TO 0VOPOKIKO OTOTOTMLLOL.

Emiong, n avértuén «mpdowvovy p€cwv UETOQOPAs, OTMG NAEKTPIKG Ae®@opeia 1

GLONPOOPOUKEG GUVOECELS YOUNADY EKTOUTAOV, UEIDOVEL TN POTOVOT KOl OLEVKOAVVEL TNV
npOcPacn oTic aypoTikés TePLoyE. Ot BEATUDGELS OTIC 00KEG VTTOJOUES EVIGYVOVV TNV TOTIKN
owovopio. HEG® NG OEVKOALVONG TOL TOVPIGUOL KOl TNG EUTOPIKNG OPAGTNPLOTNTOG
(Banister, 2008).

H egykotdotaon cvotnudtov dwoyeipiong vddtov, Onwmc @payuoto 1 oeEopeves

oLALOYNG Bpdytvov vepoD, eEacpaAilel emdpKelo TOGLLOV VEPOV Kot TPosTacia omd Enpacies.

[MopdAinio, dnpovpyio EYKATACTACEDY AVOKVKA®GONG 1) KOUTOGTOTOINONG UWTopohv AUEGH

va cupupdrovy ot pelwon TV amopplppdtov Kot 6t BeAtioon g mtodtrag {ong (Goutam

Mukherjee et al., 2021).

EmmpocOétmg, n avantuén tov ynekdv LTOSoU®V UEGH TMV JKTOMV LYNANG

toyvTog (Ty. SG) emrpénet TV VICOBETNON KEELTVOVY TEYVOAOYLDV, OTMG a1GONTNPES Yo

™V TopaKoAoVONoN TEPIPAAAOVTIKOV GLVONK®V 1] GLGTAUATA TNAEPYAGIG, EVICYVOVTAG TV
owovokn Prwcdmra (Shehab et al., 2022).

H ovafdduon tov 1ouptotik®@v mapoydv HEGH TG ONUovpyiog VTOSOUDY EIMKOV

1POG 10 TEPPAALOV, OIS OIKOAOYIKE KOTOAVLOTO KOl LOVOTATLO, TTPOGEAKVOVTOS EMCKENTES

OV EVOLOPEPOVTOL Yo PLOGILO TOVPICUO, EVIGYVOVTIOG TOVTOYPOVO TNV TOMIKY OUKOVOUia

yopic va emPapuvel to mepiParrov (Alipour et al., 2019; Pavlidis et al., 2022).

2.3.1. Yrnooopéc AIIE (Avaveoopeg IInyég Evépyerog)

To 2015, Yo TpdTN Opd 61NV 16TOPia TNG YNNG, Ol KLPEPVICELS CLULPDOVNGOV VO, GUVEPYUGTOVV
0€ MOYKOGUO EMMESO LE GTOYO TOV TEPLOPIGUO TNG KAUATIKNG AAAAYNG VTTOYPAPOVTOG £TCL
™ Zvpeovie tov Tlapioiov. Aniaodn, ™ oebviy cuvOKn 1 omola deGUEVEL VOHIKA TO
cuuporridpeva péEpN. ZvvoAkd 55 yodpeg oviioPoav dpdorn Yo TNV KOTATOAEUNGON NG

vrepBépovong Tov TAOVATY. AVTH 1| GLAAOYIKN TPOCTAOELD AVAYVEOPILEL TNV EMITAKTIKN
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aVAYK”N Y10 QUECT OPAGCT] KOl TNV EPAPLOYT OTPOUTYIK®V TTov HBa fondncovv ot peiwon twv
EKTTOUTOV 0EPiV TOL Beppoknmiov Kot otV mTpodbnon PLOCIU®Y EVEPYEINK®DY ADCEWV GE
naykoco eninedo (EX, 2024).

Ot avoavedoleg myEG evépyelng, OMMC M MALOKY, 1 OOAKY, 1 YewBepuikn, m
VOPONAEKTPIKN, N OKEAVIA evépyela, Kabdg kot 1 Propdalo kot To Plokovotpa, amroTeAoDV
QUMKOTEPEG Ko O PLdoeg eMAOYEG TPOS TO QUOIKO TEPIPAALOV EVAVTIL TOV OPLKTOV
KOVGIH®V. AVTEC Ol TNYEG TAPEXOLV TN SVVATOTNTO YLOL EVEPYELOKEG EMAOYEC, LEUDVOLV TN
pomavon kot tnv e&dptnon and ta cvppatikd kavoa. To 2022, ot AIIE aviurpoodnevay 10
23% g evépyetag otnv EE, pe opifovrta to 2030 1 yprion tovg va gtdoet to 42,5%-45% (EK,
2024). Mo todondtepn perétn dwomictwaoe 0Tt o1 ool moriteg g EE, cvunepilapfavopévev
TOV TOMKAOV KOWOTNT®V, 0ypOTES, GYoAeln Ko vosokopeia, Bo pmopodcav va mapdyovy kN
TOVG NAEKTPIKN gvépyeln amd avavemotpeg myég £wg 1o 2050, xoivmtoviag 10 45% TOUL
oLVOLoL TG (nTodevng niektpikng evépyetag péxpt tote (CE, 2016).

H npdcPacn oty evépysla anoterel Bepeddeg dwaimpo tov kdbe molitn, kabmg
elvanl amapaitnm vy Pacikég avaykeg onwg n B€puavon, o EOTIGUOG, Ol HETOPOPES Kot 1
OLKOVO UK avATTTUET. AEGOUEVOL OTL O AVOVEDGIUEG TNYES OTIMG O AVENOG, 0 NALOG KOl TO VEPO
etvar kowa ayaBd, etvon Beputd kot dikoto OAot ot ToAiteg va £xovv ion mpdsPacn ota OPEN
¢ kaBapnc evépyetoc. Avto elvar 1O1HTEPO CTULOVTIKO GTIG OYPOTIKES TEPLOYEG, OTOL 01 TOPOL
avtoi ivar dpBovol Kot pmopodv Vo TPOsOEPOLY CTUAVTIKA TOTIKA OUKOVOLIKA KOl KOWVMOVIKE
0PEéAN, KaAdmTovtag ovstlaotikég avaykes (EC, 2024a).

Enopévac, n evoopdtoon tov Avaveooipwv [Inyov Evépyeiag (ALIE) o pukpotepeg
KOWOTNTEG GUUPAAAEL GTNV EVEPYEINKT OVTAPKELD KOl BLOCUOTNTO TOVG, LEUDVOVTOG TNV
eEapon and cvpPatikég myés evépyetag. Ot mpotevopeveg vrodopég AITE ko teyvoroyieg
OV UITOPOVV VO EVIGYVGOLV TN PLOCIUOTNTO KOl EVEPYELNKT] OVTAPKELDN GE UIKPES KOVOTNTES
Yol TV KAADYT) TOV EVEPYELOKDV OVOYKADV TOV KOTOTK®V TOVG, LELOVOVTOS TOVG AOYAPLOG OV
Kot TV €EQpTNomn amd To KeVTpikd diktvo meprhapPdvovy ta e€ng:

o  Avithiec Oepudmroc: TMapaywyn Oepudmtog xor WyoEng HECH NG OVOVEDGCIUNG

eVEPYEWNG TOV aépa N TNG YewBepkng mnyng evépyetag (Energy, 2024a).
o Kafpénteg kou Pwtofolrtaikd TTdvel: Xprnon TexVOAOYIOV UETATPOTNG TNG NALOKNG

EVEPYELOG GE NAEKTPIKY Kot Tpoaywyn g avtovouiog (UN, 2024).

o Awohxkd [Mapro Mucpng KAipakac: AE0moinomn LKp®V OVELOYEVVITPLOV GE OLYPOTIKEG

TEPLOYEG YL TNV EVIGYLOT TTAPOYNG EVEPYELNS OE TTEPLOYES e oTabepd dvepo (Energy,

2024B).
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e Amobrkevon Evépysiag: Xpnomn Umotopudv Kot Ypnon e amodnkevuévig evépyetlog

otov VITapyeL avENUEVN {RTNon N YAUNAN TaPoymYY], OTMC KOTA TIC VOYTEPIVES MPEG M
o€ mep1ddovg kakokapiog (Sternberg ko Bardow, 2015).

o 'Eéumvo Yvotuoata Dotiopod: Xphion EEumveov  AQUATAPOV KOl GLGTNUATOV

QOTIGUOD Y10, Pelmwon TG KotavaAmong NAEKTpIKNG evépyelag (Biundini et al., 2024) .

o Awyeipion Amoppiupdtov kot Biopdloc: Evepysiaxn alomoinon Propdlog xot

OPYOVIKGOV amoPANTOV ylo TNV TOpAy®yn TPACIVIG &VEPYELNS Kol UEimon ToV
amopplupdTov, 18img oTig yempywég kovotnteg (Babu et al., 2022).
H ypion tov vrmodopdv avtdv mailel Kobopiotikd poho oTn HEI®ON TOL OIKOAOYIKOD
OTOTVTLMWOTOG, EVA TAPAAANAL EVIGXDOLV T ONUIOVPYIN KOWOTHT®OV OV TPocapuodlovton
ot apyés ™G Pudoyung avantuéng, mPoAyovtog TNV oEwpopio. Kot TNV TPOGTACIH TOL

nepParrovrog (Wall, 2006).

2.3.2. Katookevég evepyelokng kKAdong A+

H peiwon g evepystokng Katavaioong ota ktipta elvar (OTIKNG onuHaciog yio Tov Teplopic o
TOV TEPPUAOVTIKOV eMMTOGE®V. O KTIPLOUKES KATOOKEVEG EVOVVOVTAL Yo £VOL CTLOVTIKO
TOGOOTO TV GLVOAK®V EKTOUT®V Oto&ediov Tov  GvBpako TayKoopimg, kabmg
Katavaidvouv mepimov 10 40% g maykoécpog evépyswg. H  epoappoyn mpokTikdv
EVEPYELOKNG OOSOTIKOTNTOG, OTMC 1 PLOKALOTIKY OPYLTEKTOVIKY KOL 1] XPNOT TE(VOAOYLDV
OVOVEDCUL®OV TNYOV EVEPYELNS, GUUBAAAEL otV HEI®ON TOV EKTOUTAOV POTOV KOl GTNV
EAOY1GTOTOINGT) TOV GLVOAKOD EVEPYELOKOD OTOTVTTOUATOS OGOV APOPE TOV KTIPLOKO TOUED,
oLUPEALOVTOG £TCL GTNV TPOGTOGIO TOV QLGIKMOV TOPWV KOl TNV TPOAYWYN TS OEIPopiag
(Wall, 2006).

And ™ dekaetia Tov 1970, M POKAMUATIKY] OPYLITEKTOVIKY] £XEL OVOYVOPIOTEL ©OC
ONUOVTIKT] TPOGEYYION OTOV KTIPLOKO TOUEN, KOl 1| EPOPUOYN TOV OPYDOV TNG OTOTEAEL
KaBop1oTIKd TOPAYOVTO Y10 TNV EVEPYELOKN ATOdOTIKOTNTA. 26T0C0, M peTdfacm amd v
EMOTNUOVIKY] OVOYVOPION OTNV EUTOPIKN olomoinon dev elvar por omdn dadwkacio
(Karkanias et al., 2010).

H Biooyn avémtoén kon n peimon g evepyelokng Katavalwons propel va emrevydel
HECH TNG KOTOOKELNG KTplwv evepyelokng kKAdong A+. Ztov topéa avtd m EAAGda
TaPOVGIALEL CNUAVTIKT TEPPUAAOVTIKN KOl OIKOVOLLIKY EMLOPOOT] LEGM TMOV AVOKALVIGUEVOV
KTplov g, koBdg to KTipto avtng ™G KAAoNG elval oyxedlacpéva va KOAOTTOUV TO

HEYOADTEPO TOGOGTO TMV EVEPYEWIKDOV TOVLG OVAYK®V, HEGHD TOV OVOVEOGIU®OV TNYOV
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EVEPYELNG. ZVYKEKPIUEVO, LE TNV EKUETAAAELOT] TNG YEMOEPLUKNG KOV NAIIKNG EVEPYELNG KOl
™ XPNoN TEYVOAOYIDV €EOIKOVOUNONG EVEPYELOG Yo T pVOon ¢ Beppokpaciog kot Tov
QOTIGHOD, LEMVOVTOL Ol EKTOUTEG AVOPOKO AVEAVOVTOG TNV EVEPYELNKT OTOSOTIKOTNTO XMPIg
v emPdpovon tov tepaiiovtog (Ascione et al., 2017).

XOoupova pe tovg Attia kor Duchhart (2009), to mpdto Prjpa mpv omd omotovonmote
TOAEOOOKO OYEOOOUO EIVOL 1) OVOAVTIKT] O1EPEVLVNOT] TOV TOTIKOV TEPIPAALOVTOG Kol TV
KMUATIKOV TOpoyOVImV. ZOYKEKPIUEVA, 1) AEI0AGYNOT) TOV GYEJIAGIOV EVOG OIKIGHOD MG TPOG
N HEIOT TNG EVEPYELOKNG KOTAVAAMOTG TPEMEL VaL YiveTal pe PAoT GLYKEKPIUEVE KPLTHPLOL.

[Ipota on’ 6Aa, elvar onuavtikny 1N 01dtaén Kol 0 YOPIKOC OYEOICUOS TOV KTIPIMV.

Boowé otoyygio amotelel 0 TpocavaToMG OGS TOV KTIPI®V GE GYECT LLE TOV A0 KO TOV AVELLO,
®oTe va a&lomolovVTaL 01 PLGIKOL TOPOL Yo BEppaven, Yoén kot eoTIopHd. E&lcov ovoimong
glval n TpOPAEYN COOTOV OMOGTACEDV HETAED TOV KTIpiV, kKabmOg avtég ennpedlovy Tov
OYEOLOGLLO TOL YDPOL KOL TH AELTOVPYIKOTNTO TOV OKIGLLOD.

[MopdAinio, n_xivnon tov aépa péco otov OWKICUO omoteAel axoun €va Pacikd

otoyelo mov pEmel va Aapfdvetal vroyn, ®ote vo eEacPaAILETOL O PLGIKOG AEPIGIOC KOl VOL

amopevyeTOL 1) dnuovpyia Oepuikdv vnoidwv. Ta avoiyuato Tov KTipiov, énog ta Ttapddvpa

KoL Ol TOPTES, TPEMEL VoL oyedalovTal pe mpocoyn|, Aappavovtos voyn to péyebog, tn Béom
KO TNV TPOCTAGi0 TOVG, Yo TN PEATIOTN droyeipion g BeppdtnTag Kot Tov PoToc.

Emniéov, 10 xéleoc tov kTipiov owadpapatifer kaboprotikd poro. To viwkd

KOTOOKELNG, TO TAYOG TV TOlY®V OAAG KOl Ol KOTOOKEVOOTIKEG AEMTOUEPELES TIPEMEL VO,
EMAEYOVTOL LE YVOUOVA TN OEpLOUOVMON KoL TY] GUVOAIKT] EVEPYELNKT] ATOS0CT| TWV KTIPImV.
Me ™V OAOKANPOUEV E€QPAPLOYT] OVTOV TOV apYdV, O CYEOWCUOC pHmopel va
ovpPdArer onuovtikd ot Prociun avdmtoén kot T Helmon TG EVEPYEINKNG KATOVAAMONG
(Vissilia, 2009).
[T ovykekpéva, kol copemva pe tovg Ascione et al., (2017), yw v ernitevén ktipiov
evepYELKNG KAGoNg A+, amatteiton GLVIVAGUOS KO YPNOT GUYXPOVAOV TEYVIKOV KATOCKELNG
KOl EVEPYELOK(L ATOSOTIKMY TEYVOAOYIDV, OTMC OVOPEPOVTOL TOPUKATO:

¢  BuookMpotwkog oyedacudsg: H xatdAinin tomoBétmon tov ktipiov alomotel v

nAokn aktvoBoiio kot T okioon yio puoikn 0€ppavon kot yosén.

o  Oepuoudvmon kKot HOVmor KEAQOVS: YYNANG TodTNTOG HOVOTIKG VAKE GTOVG

TolYOVG, TV 0pOPN Kot TO dAmed0 TePopilovy TIg OepUIKEG ATMAEIEG, LEIDOVOVTOG T

Mo evépyelag.

[36]



e Evepyelokd oamodotikd kovpouato: AmAd/tpmAd tapo Kol HOVOUEVES TOPTEC

HELDOVOLV TIC OEpUIKEG OTOAELIES KO BEATIOVOLV TNV NYOUOVOGT.

e Avovewowueg mnyéc evépyelag: HMoxd mhvel, yewbBepuio Kol oVELOYEVVITPIEG

KOADTITOVV EVEPYEINKES OVAYKEC, LEW®VOVTAG TNV €£APTNON amtd GLUPATIKY EVEPYELOL.

e  Ywyninc amddoonc Bépuavon kol won: Avtiieg Bepuotntog kot £EVTVOL GLGTHUATO

eAEyyovv Beprokpacies Kot BEATIOVOVY TNV AVEST).

e Avtouatiopoi ko €€umvn  dwyeipion: ‘E&umva cvotiuota mpocsapuodlovv v

KOTOVAAWDGOT EVEPYELNG, EVA 01 acONTAPES POTICUOD EEOIKOVOLODV pEDLLAL.
H cwot epappoyn tov tapandve tpoceyyicewv eEoac@arlel KTipta pe Yoaunin Katavaiwmon
EVEPYELOG KOl TPOCPEPEL AVETEG GLVONKEG dtaPiwong, eved mapdAinio evioydel TN Pudoiun

avantuén (Ascione et al., 2017).

2.3.3. Evoopdtmon TS KUKAMKTG OIKOVORLUG GE EMIMTEDO TOTIKNG
TOPAYOYNS KoL orayeipiong amofAntov

H avaykn npoaymyng g Pdoiung avartuéng odnynoe otn dtayeiplong ) AETTNS 1coppomiog
petaEy ™G Prounyavikng avamtoéng, g mepPAALOVTIKNG aKEPALOTNTOS, TNG OWKOVOMIKNG
TPodOov Kot TG avOpOTIVNG gunuepiag HECH TG ONUIOVPYING Kot EPAPUOYNG KOVOTOU®MY
OTPATNYIK®OV Olayeipiong Tov moOpwv Kot ovamTuéng katevfivoewv mapaymyng YoOUniAov
ekmoundv avlpoxa, ota miaicta g KukAkng owovopiag (Circular Economy - CE) (Vogiantzi
kaiTserpes, 2023; EP, 2024)).

Me tov 0po KUKAIKY OlKovouio avapepOUOOTE GE £V EVOAAUKTIKO OUKOVOUIKO KOl
«mPAcIVO» HOVTELO TO omoio omoteAel pio amd TG Pacikég apyés Yoo v Tpodbnon g
Blooipdtrag kot ) peimon tov anofAntov e d1dpopoug Propnyavikovg topeic. H xukikm
owovopia otoyedel 6TV AS10ToINGCT Kol ETOVOYPTNOLUOTOINGT TOV OEVTEPOYEVAOV VAIKADV KOl
TOV AmoPANTOV ®G TOANTILOV TOpV. Meudvel TV avdykn yia E0pvén véwv mOp®V Kol TV
emPdpovon 1ov TePPAALOVTOS, EVomUATOVOVTAS £TGL TN OdoTaoT NG Plociudtrag 6To
oLYypovo Topaymywd poviédo (Vogiantzi ko Tserpes, 2023; EP, 2024).

H EAMGSo €xel evid&et v KLUKMKY Owovouio. GToV Tupnve. TG ovomTuEIKNG
otpatnyikng ™¢ (YPEN, 2024). Mg tv €oppoyn TG TPOSEEPETAL 1| SLVATOTNTO GTOVG
ONUOLG VO TPOCAPUAGOLY TOL CLGTHUOTA OXEIPIONG TOV CTEPEDV OTOPANTO®V TOLG OTIG
EKOOTOTE TOMIKEG TOVG OvVAYKES. AVTO pmopel va emitevyfel péow g AMyme HETp®V Kot
TPOKTIKOV TOV GTOYELOLY CTNV UEYIGTONOINGT TNG O1dpKeELG CONG TOV YDPMV VYEIOVOUIKNG

TAPNG, He TNV avénon g enelepyaciog opyoviK@dv amoPANTOV, TNV EVIGYLON CLUVEPYATIKMV
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SOUMV GLAAOYNG OMOPANTOV KOl TNV TOPOYN TPOYPAUUATOV evOdppLuVoNS S10A0YNS T®V
amoPANTOV TOVG Yo HKPOVS (VOIKOKVUPLA N LKPES EMLYEIPNOELS) KOl LEYAAOVG TTAPOUYM®YOVG
(Brounyoavieg, epmopikd kévrpa, x.0.) (Reis et al., 2023).

[T cvykekpyéva, N KUKAIKY] OIKOVOLLOL OVOPEPETOL GTNV VIOOETNOY TPOKTIKMOV Kot
OTPOTNYIK®V TTOV LELOVOLV TOV OYKO TMV OTOPANTMV TOV KOTOAYOVV GTOVG YMPOVG OVTOVG
av&avovtag tov ¥pOvo AEITOVPYING TOVE KOl LEWMVOVTAG TNV OVAYKN Yo dnuovpyiog vémv
YOPWV, TOV GLYVE elvarl duoKoAo va eEgvpebBovv TPOKOADVTOS cLVNOMG TEPIPOALOVTIKNY KoL

KowVikn Tieon. Téroleg mpakTikég vI0BETNONG OOTEAOVY I ALENUEVT] OVOKOKA®GT VAIKAOV

oG yopti, TAACTIKO, YOoM kot pétaaro. H enelepyacio opyovikdv amofAntmv pe ) ypnon

peBddmV Onmg N Kopmostomoinon N N avaepdPia YOVELOT Kol PLTOKOUTOGTOTOINGT YL TN
LETATPOTY| OPYAVIK®OV OTOPANT®V G YpNGIUa TpoidvTa Onmc Aimacpa i froaépto. H evioyvon

CULVEPYOTIKOV JOUDV HE TNV EVEPYOTMOINGN GLAAOY®V N OUAS®V HE GTOXO TNV &vioyvon

EMOVAPNGILOTOINONG VAIK®OV, GLALOYNG, dahoyng Kot emefepyaciog amofAntov Kot tnv
ekmaidevon kot evarcntomoinon twv Ttoltdv kot Prounyavioy (Vogiantzi kauTserpes, 2023;

EP, 2024).

H gpappoyn avtdv tov oTpatnyik®v cVUPAALEL EKTOG TOL OTL TPOCPEPEL OPEAT GTIV TTEPLOYN
TeEMKNG d1Beomg GLUPAALEL KOl T LEIWGT) TOL GLVOAKOV YPTLOTOOKOVOULIKOD KOGTOLG TOV
ocvotuatog. 'Etol, kabiotd 1o cvomua mo avlektikd kot fuocipwo oe Pdbog ypodvov, evd

eVIoYVEL TNV TEPIParrovTiKn Tpostacio Kot TV Tomkn owovopia (Reis et al., 2023).

2.3.4. Evioyvon g aypoTiKNGg Tapay®YNS HE PLOGINES TPUAKTIKES

H evioyvon g aypotikng mapaywyng Le PUDCIUES YEOPYIKEG TPOKTIKEG GTOYEVEL OTN Uelmon
TOV TEPPUAAOVTIKOV EMATOCEMV, OLOTNPOVTOG TOUPOAANAL TNV TOPAYOYIKOTNTO Kot
vrootpiloviog T  HoKpompODECUN  EMCITIOTIKY]  OOQAAED. AVLTEC Ol TPOKTIKEG
EMIKEVTPMOVOVTOL GTT SL0THPNON TOV PUGIKOV TOPWV, 6T Pertioon g vyeiag Tov £ddpovg,
ot pelwon g eEGpong amd YMUKEG €16POEG KOl GTNV €VIGYLOT TS PLOTOKIAOTNTOG
(Setsoafia et al., 2022; Trigo, et al., 2021).

2116 Bactkég aVTEG TPOKTIKES TEPAapPdvovToL:

e Opyouo Aotpnong: peimon 1 omo@uyr| vePPoALKoH OpYDOUATOS TOL E6GPOVE Y10 TNV

TPOGTAGiO TNG OOUNG TOV KOl TNV OToTPOomh Stafpwong.

*  Aypodacokouio: GLVOLAGUOS YEWPYING Kol OOGOKOUIOG EVOOUATDOVOVTOS 0EVTPOL KOt

QUTE ot YEMPYIKEG EKUETOAAEVGEIS eVioyVOVTOS £T6l TN PlomokiAdtnTo, Kot

LELOVOVTOG TNV amoyiAwon TV ac®Vv kot avEavovtag v amoppdenon COs.
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Apewyiomopd: evaALOYY] TPOKTIKNG KOAAMEPYELDV EVIGYVOVTIOS TNV YOVILOTNTO TOV
€00(POVG, ATOPEVYOVTOG TNV EEAVTANGT TOV KO TAPEYOVTOS TPOGTOGIO Amd 0cOEVELEC.

Oloxinpouévn Awyeipion [Moapacitov: ypnon euoIKOv pefddwV Kol TEPLOPIoUEVN

APNON YNUKOV Y10l TNV OVTILETOTICT TOV TOPUGITOV.

Xpnon Opyovikdv Eiopodv: epoapuoyr] Kompldg Kot opyoviK®v MITOCUATOV Y10, T

BeAtimon g yovipotnTag TOoL €0APOVG Y®PIG TN XPNON YNUKOV MITOCUATOV
(Setsoafia et al., 2022; Trigo, et al., 2021).

Bloloyikn yempyio: 1 GUVOLAGHUEVT EQAPLOYT PUCIKMY HEBOI®V KOAMEPYELNG OTTMOG M

YPNOMN OPYAVIKDV EIGPOMV, 1| AUENWYIGTOPE KL 1] QLGIKY| SL0YEIPLON TOV TOPAGITOV.

Aypooworoyio: 1 €QPAPHOYT OIKOAOYIK®OV OPYDOV KOl TOPAUSOCIOKAOV TEYVIKMOV GTNV

AYPOTIKN] TOPOY®YT] GE CLVOLAGHO HE TIC EMOTNUOVIKEG Yvdoels. Eotidlel oty
EVOOUATOON KOAAEPYEWWV mOL vmootnpilovv M o v GAAN  Omwg ot
TOAVKOAMEPYELES, KOL TN XPNOT GLOIKMOV HEBOOMV Y10l TNV KATOTOAEUNOT TOPAGITOV

Kol acOeveimv.

A&1popoc dayeipion TV vddTmv: M Slaxeipion TOV VGtV pe Pldco TPOTO

neptlhopfdver T ypNON  CLOTNUAT®OV APAELONG YOUNANG Katavdilmong, Tnv
aVOKOKAMOT) KOl ETAVOYPNGLLOTOINGT| TOV, Kol TNV amodnKevon tov Ppoytvov vepoL
Y0 TNV EAQYLOTOTTOIMGON TG £EAPTNONG Ol EMTEPIKEG TTNYEG VEPOU.

Avoxvkhmon kot 0Eomoinon oypoTIKOV VIOTPOIOVTIMV: VTOAEIUHOTO KOl OpYOVIKE,

amdPAnTa TG yewpyiog pmopohv vo LETATPATOVY GE KOUTOOT 1 Vo Xpnoipomotnfodv

YL TNV Topayyn Ploeveépyelog.

Awyeipion €04@ovg Kot Mmocudtov: 1 Blociun dtoyeipton Tov 649ovg Kot 1 xp1ion
OPYOVIK®V MTAGUATOV OO KOUTOGTOTOINGY], TPOAYyouV TNV VvYeid TOL €04QOVC,
HELDOVOVTOG TNV aVAYKN Y10 XNUKA AMTACUOTO Kol BEATIOVOVTAG TI GUYKPATNOT TOL

vepo¥ kot tov Opentik®v ototyeiwv (Lahti et al., 2018; Vogiantzi kotTserpes, 2023).

Avtég or Prodoeg yewpywés péBodol vmootnpilovv T dnuovpyio €vOg yewpyukov

GLGTNLLOTOG TTOV GLVOLALEL TNV OIKOVOUIKT OVATTTUEY LLE TNV TPOCTAGio Tov TEPPALAOVTOG

wpodyovtag T Prwodmto Ko v wepPoiloviikny ooppomio. Mécw ™G €QOpPUOYNG

TPOKTIKOV OTT®MG 1 e€otkovoumeon vepol, N Prodoyikn| yewpyio kol n HEI®ON TOV EKTOUT®OV

aepimv Tov Beppoknmiov, N 0EIPOPOG YEWPYIO OVTILETOTILEL OMOTELECUOTIKA TIC CUVETEIEG TNG

KMUOTIKNG 0ALOYNG, EVO TOPAAANAQ EVIGYVEL TNV EMCITIGTIKY AGPAIAELN. AVTT 1] TPOGEYYION

e&oo@alilel T PLOGOTNTA TOL YEMPYIKOV TOUEN Y1 TO LEAAOV, Tteplopilovtag T @Bopd TV

QLGIKOV TOPWV Kot dtatnpodvtog T Prorokirotnrta (Setsoafia et al., 2022; Trigo, et al., 2021).
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Avakegpoiaioon Kepalaiov 2

To mapdv xe@dAo0 emMKEVIPOONKE OTNV UEAET TEPIMTOONG, OTNV TPOGOPUOYN TOV
EMNVIKOV YOPIOV OTIC Omaltnoels ¢ Prooyng avdamroéng, efetdloviag to Pacikd
YOPOKTNPIOTIKE TOVG, OMMG Ol VTOJOWUES, TA ONUOYPUPIKO OTOXElDL Kol 1 OUKOVOMIKN
dpaoctnprotnta. apdrAinio, avadetkviovTol To. GNUOVTIKG TPOPANUOTO KOt Ol OVAYKES TTOV
avTIETOTILOVV, 1810{TEPA OGOV QLPOPA TIG VITOOOUES, T OLUYXEIPIOT TOPWOV KoL TIG SUVOTOTNTEG
TOVPIOTIKNG OVATTUENC.

21 ouvvéyeln, €EETACTNKOAV Ol GTPOTNYIKEG KOl Ol TPOKTIKEG TOV UTOPOLV Vo
evioyboovv M Puooun oavartuén péow g avoPdaduiong tov vmodoudv. H ypnon
Avoaveaopwv IInyov Evépyeiag (AIIE), 1 kotackeun ktmplov pe evepyelakn kKAdon A+ ko
EVOOUATMOON TNG KUKAKNG OIKOVOUING GTIV TOTIKT Topay®yn Kot T dtoyeipion anoPfAntov,
amoTeEAOVV Kpioiueg AOGELS Yo TNV TpodBnomn ¢ Procotntoc. Emmiéov, mapovoidotnke 1
oLuPoA NG evioyvuong, NG OYPOTIKNG TOPAYOYNG HE PLOCIUEG TPOKTIKEG, OTNV
aval®oydvnon T®V KOWOTHTOV Kol GTNV EVIoYLON NG TOTIKNG otkovopiag, daceaiilovtag
éva PLOGILO LEAAOV Y100 TIC ETOUEVES YEVIEG.

Emunpdobeta, m dwyeipion tov v3ATIVOV TOP®V KATEXEL KEVIPIKY O€om oTIg
oTPOTNYIKES Yo TN Procdtro, Kabmg n oot ailomoinon kol Tpocstacio Tov vepoy givat
OeLeMDONG Yo TNV AYPOTIKT TOPAYDYN, TN PLOTOKIAGTNTO KO TNV ELNUEPIN TOV KOWVOTHTOV.
H epappoyn texyvoroyuwv vy v &gotkovoumomn vepov, 1 OVOKVKA®MGT Kol 1)
EMOVOPNGILOTOINGT| TOV GE TOTMIKO EMIMEOO EVIGYVOLV TNV AVOEKTIKOTNTA TOV GLCTNUATOV

Kol O1oPoAIlovV T POGIUOTNTO TOV PLGIK®V TOPWV Y10 TO LEAAOV.

KE®DAAAIO 3

3. Ewoayoyn Kepaiaiov 3 - GAP Analysis (Avdivon AToKAMGE®V) 6TIG
Elimvikég Kowotnteg

Ytov Tapdv Ke@AAao TopovstaleTol n avdivon kevov. Eivol puo 01ad1kacio eVTomiGpov tmv
Slpop®dv HETAED TG TopoLCOS KOTAGTAONG EVOG GLGTNUOTOC 1) OPYAVICUOD, Kol GTNV

emBoun 1N Wavikn Tov katdotacn. Bonbd otov mpocsdopiopd topéwv mov yperdlovton

[40]



BeAtimon, dote va emtevyBovv ol emdlwkopevol otoyol. H dadikasio avt) meprhapPavet

técoepa Pacikd frpata:

1.

Kataypoaen g mapovsag katdotaong: EEETaon kot avaivon g TpEYOVcas KOTAGTAONS

TOV VIO PEAETT) GLGTHILATOG, dONAOON TL TOPOVG, HEEIOTNTES KOl Sladkacieg £xel T dtdbeon

TOV.

. [Ipoodopiopdc 1oV 18ovIKoD ULEAAOVTOG: ZTPOTNYIKOG KOOopIouods oToOY®mV Kot frudtov

OV TPEMEL VO, AKOAOVONBOHV Yo TNV EMITEVEN TV GTOYWOV OVTOV, MGTE VO, PEATIOOEL TO

GUGTN LA

. Evtomoudc tov kevav: XHykpior g Topovcas KOTAoTUoNS UE TNV W00VIKT Kot EVTOTIGUOG

TOV KEVOV TOV TTPETEL VO, KAALEOOVV, OTmg Yo Tapdostypo EAAeyn de&lotntov, Topmv 1

KATOAANA®V gpyoreimv.

. Xyedoopdg Kot apuoyn Aoewv: Anpovpyia oyediov dpdong yio TNy KGAvyn ToV KEVOV

7oV gviomioTnKav. Avtd pmopel vo meptapfavel ekmaidgvon, véeg texvoroyieg N fertioon

OLOOKAGLDV.

H Sadikacio avtn elvar éva ypnotpo gpyaieio yuo va fondncst og mpog t Pertiooon g

Aertovpyiog eVOC GLUGTILOTOC ) OPYAVICUO KOl VO TETVYEL TOLG 6TOYOVG ToL (Kim kan Ji, 2018).

3.1. Kafopropog ¢ 1W0avikig, frooiung Katdotaong o 1o yopLd (opapa
Yo £EVTVES Kol Brdoipes KOvOTNTES)

[No to eAAnvikd yopid, To Opapia yio EEuTves Kot PIOGILEG KOWVOTNTES UTOPEL VO TPOCAPLOCTEL

péom g aviivong amokicemv (Gap Analysis), eotialovtog oTic Wl0iteEPEG AVAYKEG Kot

TPOOTTIKEG TNG EAMANVIKNG vraifpov. H dwdikacio meprhapfaverl ta e&ng téocepa otdoa

aviAvong Kevov:

1.

Kataypaen g vewotbuevng katdotoong: v EAAGdo, 1o yopud avtipetomilovv

TPOKANGELS OIS 1 YNPOVGT TOL TANBVG O, 1] HEIMON TWV OYPOTIKMVY dPACTNPLOTHTOV KOl
N mepropiopévn mpdcPfacn oe ynerokég vrodouéc. [apdAinio opwme, vrdpyer TAovolo
TOMTIGTIKT] KANPOVOULHL Kol QUOIKOT TOPOL Tov pmopovv vo. a&lomomBovv pe KotdAAnAo

oyxedwoopnd (Indraprahasta et al., 2022; Garcia Fernandez et al., 2023).

. Opopdc 1o0v Wavikov péddovtoc: To Opopa yoo T EAANVIKG Yoprd mepthapuPdver

oNuovpyiot KOWWOTATWV TOL GLVAIVALOVY TNV TEXVOAOYIKT) TPOOSO HE TN STHPNON TNG
TOMTIOTIKNG TavtdtTog. E&umva evepystokd GuoTiUaTo, aypOTOUPIOTIKEG OPACELS, Ko

YNOLOKT GLVOEGIHOTNTA UTopoHV va 6TnpiEovy T Ploctudtnta, Le ELPAcT GTI GOUUETOYN
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TOV KOTOIK®V KOl TNV TPOGOPUOYY OTIS TOTKEG avaykeg (Zavratnik et al., 2020; Garcia
Fernandez et al., 2023).

Mo avaAivtikd, 1 SpOPE®OT VOGS PLOGILOL HEAAOVTOG Yot TOL EAANVIKG YmpLd omontel
Evav  0OAOKANPOUEVO KOl TOAVOIACTOTO GYESOGHO 7OV GLVOLALEL TNV TEXVOAOYIKN
KOLVOTOIOL LLE TNV TOMTIGTIKT] KANPOVOULd Ko TNV otkoloyikt| cuveidnon (Vahdat Nejad et
al., 2022; Indraprahasta et al., 2022; Lichrou et al., 2017). H avantoén «&&umvovy
KOWOTNT®V EMOIDKEL TNV EQOPUOYN TPONYUEVOV EVEPYELONKADV ADGE®MV, OTMG 1 NALOKY
EVEPYELD, Ol OVOVEDGULES TNYEG KOL 1] EVEPYELNKT OTOSOTIKOTITO, TPOKEUEVOL Vo petmbel
TO EVEPYELNKO OMOTOTTMOMO KOt VO EVIGYLOEL 1 evepyelakn avtovopio Tov Katoikmv (Bibri
kot Krogstie, 2017). Tavtdypova, 1 dwoyeipion Tov eUGIKOV TOpV Kot 1 BedticTonoinon
TOV J100IKACIOV TOPAY®YNG HE PUOGILOVS TPOTOVG UITOPEL VAL TPOCOEPEL AELPOPES AMGELS
Yo T yeopyio Ko T SaTpo@n], EVICKLOVTAG TNV AVOEKTIKOTNTO TOV TOTIK®OV OIKOVOULDY
KOL TNV EXOVOQOPE NG vYovg oyéong pe t evon (Garcia Fernandez et al., 2023).

O aypotovpiotikdg topéag amoterel Evav oxvpd HOYAO avamTvEng, mov cLVOLALEL TN
SlTPNoN ™S QUGIKNG KOl TOATIOTIKNG KANPOVOULAS HE TNV €VIOYLON NG TOMIKNG
TOPOYOYNG KoL TV TPOMONoN TOV TOTIKOV TPoTovtwv o€ eBvikd kat d1ebvég eminedo. H
YnNowky covvoecuotta givol amoapaitnm yu va yeeupmBodv ot avicdtteg oTNnv
TPOcPacn oe LVINPEGiES, EKMOIdEVOT Kol VYEWVOUKY TePiBoiym, KoOOG Kot Yoo TNV
EVIOYLON TOV EMOYYEALOTIKOV OPUGTNPLOTITOV KOl TV £E0CGOAAMGOT EVKOIPLOV Y10 VEEG
emyEepnuaTikég TpoToPfovAieg (Zavratnik et al., 2020; Garcia Fernandez et al., 2023).
AVTég o1 oTpatNYIKEG amoutoOV TN GLUUETOYXN TOV KOToik®v € OA0 TO. GTAS TOV
OXEOLOGLLOV KOl TNG EQPOPUOYNS TOVGS, dacPuAilovTag OTL 01 AVGELS £ival TPOCAPUOGUEVES
OTIG TOMKEG OVAYKEG Kol TpoTiunoels. H evepydg ouppetoyn tov Kowottev umopel va
EVIOYVOEL TN GLVOYN Kot TN PlOcdTTo TV TPOTOROLAIDV, VO 1 CLVEPYOGiO E
TOTIKOVG, £BViKoVg Kot dteBveic popelg eVOLVAUADVEL TNV EPAPLOYT| TOV CTPATYIK®V KOl
eCooparilel T poakpoypdvio emrvyio tovs. H mpootacio kot avadeiEn g TOMKNG
TOMTIGTIKNG KANPOVOLLAG, OTMOC Ol TOPAdOCIOKES TEXVES, M YAMOooO Kol To MO, ivon
avayKoio yio Ty €£ac6@aio evog 16xvpol ToMTIGTIKOD VIToPddpov, To omoio Ba evicyvoel
™ povadwkdtTe Kot TV avbevikotnto tov Kowvottewv (Zavratnik et al.,, 2020)
Indraprahasta et al., 2022; Cenie, 2024).

YuvoMkd, avtd T0 HovTéELo avamtuéng mpoopiletal va dNUOVPYNGEL Lid IGYXLPT GVVOEST
HETOED TNG TOTIKNG KOWmVIoG, TOV TEPPAAAOVTOC Kol TNG OKOVOUTNG, EMOIOKOVTAG VOl

EVOOUATOGEL TNV Kovotopia ywpig va Bucidlet Tig mopadoctakés a&iec, Kot va TpoopEpet
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éva mpoOTLTTO ProcudtTTog Kot evnuepiag yo T emdpeveg yeviée (Indraprahasta et al.,
2022).

3. Avdivon tov kevav: Ot kopleg eALelyelg TEPIAAUPAVOVY TNV OVETAPKELD GE VITOOOUES, TNV

EMLewyn ekmaidevong yuo TIG VEEC TEYVOAOYIES, KOl TIG TEPLOPICUEVES EVKOALPIEG Yol
avamtoén. [Ipénet emiong va e£eTAGTOVV 01 SUVATOTNTEG YPNULATOSOTNONG OO £0VIKOVG Ko
ELPOTOTKOVG TOPOLS Yo TNV KAALYT TV TV kKevdv (Zavratnik et al., 2020; Garcia
Fernandez et al., 2023).

4. Avarntoén kot geapuoyn otpatnyikev: Opydvmorn oxediov dpdong Onwg 1 yxpnon

OVOVEDCIL®OV TNYOV EVEPYEWNG, 1 Tpo®Onon g EEvmvng yempyiag Kol 1 evioyvon TV
TOTIK®V ETLYEPNCEMY UTOPOLV VA 0dNYNGOoLVY og €Eumveg kKot Pudoipes kowdtntes. H
ocvvepyosio Heta&h TOTKOV apYdV, TAVETIGTNUI®OV Kot 1010TkoD Topéa elvar amapoitntn
Yo TNV VAOTOINGoN aVTOV TOV TpOTofoviidv (Zavratnik et al., 2020; Indraprahasta et al.,
2022).
H gmroyia tétoumv eyxeipnudrtov egoptdror amd v EVOLVAL®MOT TOV TOTIKOV KOWOTHTOV,
®ote vo Satnpnbel n towTtdTMTE TOVG Kot VO eVIoYLOEl M OKOVOUIKT] KOl KOWVOVIKY

Buwodtnra (Zavratnik et al., 2020; Garcia Fernandez et al., 2023).

3.2. AToTOm®ON TNS VTAPYOVOUS KUTACTUGTS TOV (OPLOV KUl TOV
EMEIYEOV 6TIC VTOOONES, TN PLOCINOTNTO, KOL TNV EAKVGTIKOTITO,

H anotdnwon g tpérovcos KaTAGTAoNS TOV EAANVIKOV YOPUOV OmoLTel TNV oviAvon Tpidv

Bacikdv TLAOVEOV: VRodopES, Prootpudtnra, Kot elkvotikotnta. Kdbe évac amd avtovg

emmpedletl dpeca v avamtoén kot v woldtnTa {oNG 6TIC 0YPOTIKEG TEPLOYES.

1. Yrodopég

Ot vrodopég ota EAMMVIKE yopld Tapopévouy €vag omd TOLg KVUPLOLG TEPLOPLOTIKOVS
TOPAYOVTEG AVATTVENG. ZNUAVTIKES EAAElYELS TapaTpOVVTOL GE:

o Wnowxéc vrodoués: Mewwpévn tpdsfacn 610 0100iKTVO, KATL TOL OVGKOAEVEL TN

petafaocm oe £EVTVEC KOWVOTNTEC.

e Aiktvo vopevong kot anoyérevong: [olég 1| avemapkeig vrodopég Tov dusyepaivovy

™mv Kodnpepvotro.

e Aiktva petagopav: Kakng moidtnrog Opopot Kot TEPLoPIoUEVT] GUVOEGILOTNTO LLE TO

OOTIKO KEVTPOL.
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Xoupova pe tovg Garcia Fernandez et al., (2023), | enévdvon otic Pacikég VTOdOUES omoTeLET
amopoitntn tpoiimdOeon yia T PeATion TG AEITOVPYIKOTNTOG KoL TNG TPOSPAGIUOTNTOS OTIC
OYPOTIKES TTEPLOYEC.

2. Buoowomro

H frocipdémta tov yopidv cuvOEeTal QUEGH LE TIG SLVATOTNTES AS0TOINONE TV PLGIKMV
TOP®V, TNG EVEPYELNG, Kol TNG YE®PYioc. Znuavtikd ntuata teptlapupdvouv:

e Aypotikn topaymyn): ‘EALEWYT KOVOTOUIOG OTIC YEWPYIKES TPOUKTIKEG TOV eMnpedlovV

OPVNTIKE TNV AVTOYOVIGTIKOTNTO.
o Evépyein: EAlelyelc oty mpdoPacn o€ avavedoes TNYES, OTMC @OTOPOATAIKA 1
OLOAMKG GLGTALOTOL.

o Ilegpifarrovrikny emPBdpvvon: H un Pidoun yprion yng kot n eAAmng dwoyeipion

amofAnTov.
Ot Zavratnik et al., (2020) mpoteivovv GTpoQ1| TPOG TIC TPAGIVEG TPAKTIKES KOl GUUUETOYTN TNG
Kowotntog g B€om KAewdi Yo v evioyvon g Procipudtnro.

3. EAxvotikdn o

H elxvotikdmra tov yopiodv oyxetifetor pe v KavoTnTd TOLG VO TPOGEAKDOLV VEOLG
KOTOIKOVG Kol EMOKENTES. Xt TpoPAnpata teptiapfdvovrat:

o 'EMewyn svkupidv amocydinons: H amovcio duvatotitov Yo €mayyeALOTIKY

avamtuén odonyel o aotikomoinon.

o TloMtiotikn) oavadeiln: Ilapdio mov to yopud OwhETovy TAOVGCI TOMTIGTIKY|

KAnpovopd, Aeimovv oTpatnykég TpofoANs.

e Ymodouéc tovpiopov: Ilepropiopévn avantuln tov aypoToLPIoHOD Kot GAA®V

EVOALOKTIKOV LOPPDV TOVPIGLOV.
H épevva tov Indraprahasta et al., (2022) avadeikvoel v avéykn yu enevodGELS TOL

EVIGYVOLV TNV EAKLGTIKOTNTO LEG® TOV TOMTIGHOD Kot TNG Pertioong tng modtntog Long.

3.3. EvTomopig TOV 0mT0KAIGEMY KOl OVOYKOV HETAPAGNS TPOG TV LOUVIKT)
Kotdotoon

INo v epappoyn g Avdivong Kevoo otig ednvikég kovotnteg Kot T pHetdfaon og EEumveg
Kol Plooiueg kowdttee, €ivol amopoitnto vo eVTomoToOV TO KEVO GTIC VTOOOUES, TNV
elkvotikdtto Ko ™ Procywdmro. H petdPaocn avt amortel evioyvon tov vmwodoumv
LETAPOPDV, EVEPYELNG, YNOLOKNG GLVOEGIUOTNTOS Kot TNG TEPPUAAOVTIKNG Stoyeipiong.

[Mopdiinia, eivar kpioo va e€etactel 1) SUVALIKT TOV VTEPTOVPIGLOV KOl TG OGTIKOTOINONG
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OTIG HLEYAAES TOAELS, Y10, VOL KOTOVOT|COVLLE TIG O1POPES KOl VO, TPOCSOUPIOGOVLE TIG GTPUTNYIKES
Y0 TNV EVIOYLON TOV KP®OV KotvotHTeV. H pedétn autr eivan ooppovn pe tig Katevfovoelg
s Evponaikng Evoong yua tv agipopia kKot v Kovotopio otig aypotikeg meproyés (OECD,
2024).

AvoALTIKE TO KEVA KO 01 0VAYKEG LETAPAONG OTIG EAANVIKES KOWVOTNTEG £XOLV MG EENG:

1. Ymodouég kot Awacvvdoeon: Ta eAnvikd yopld ovuyvl oTepOLVTOL GUYXPOV®V

VTOdOUADV, KUPIMG OGOV aPopd TN S1GVVOEST He PEYOADTEPA OGTIKG KEVTPA KOl TN
dwbeoudTTo TOV YNetakov vanpecwwv. H avaykaio petdfocn mepthapfdvel v
avafaduion Tov VTOSOUMV UETOPOP®V, TNV EYKATAGTOON TPONYUEVOV SIKTO®V
EMKOWVOVIOG KOl TNV €QUPUOYY] TEXVOAOYIOV TPACIVNG EVEPYEWS, Ol omoieg Oa
ocupupdriovy oty aglpopia Kot T cuvoesiudtta (Zavratnik, et al., 2018).

2. Aypotkn Avantuén kol Buwowueg KaiMépyeieg: Ta v evioyvon g Puooipdtnrag

TOV AYPOTIKMV KOWVOTHTMV, Ol GTPATNYIKEG TTOL APOPOVV TIG PLOGILES KOAMEPYELES KOl
™V aypotikn oviamtuén mepthappdvovv  petdPoon oe opyavikég peBoOd0LC
TOPUYMYNG KOl TN XPNON KOUVOTOU®OV YEMPYIK®OV TPOKTIKAOV. AVTEG Ol TPAKTIKEG
BEATIOVOLV TN YOVILOTNTO TOL £6APOVG, EVIGYDOLV T dEGUEVOT) GvOpoKa KOl LELWVOLV
TG OPVNTIKEG TEPPUALOVIIKEG EMMTAOOCEL,, OMMG 1M OTOPPON} AMAGUATOV Kol Ol
ekmounég agpiov tov OBeppoknmiov. EmumAiéov, m avantvén mpoidviov pe ITOII
(ITpootatevdpuevn Ovopacio IIpoérevong) mpodyet TV OIKOVOUIKT PLOGILOTNTO LEGM
NG OvVOyvepLomng Kot g epmopikng a&iog tov tomkav npoioviav (Niggli, 2015; Lori
et al., 2017). EmmAéov, n v100€tnon cuotnudtmv PLoAoYIKNG KAAMEPYELONS LEUDVEL TV
e&aptnomn and cvvheTikd Mmdcpata, GLEAVEL TV OTOTEAEGULOTIKY XPNOT OpENTIK®V
CLOTATIKOV Kot dtotnpel TV mo1dtnTa ToV €06POVS, KOOIGTMOVTOG TIC KOWVOTNTEG O
avOekTikég oTic mepParilovTikég kot owovoukég TpokAnoels (Niggli, 2015).

3. Avémtvén Tovpwopod xon TToMtiotwkov Ilpoidvrog: H Pudown avantuén tov

TOVPIGUOD, HE EUPOCT] GTOV OYPOTOUPIGUO, TOV OLKOTOVPIGUO KOl TIC TOTIKES
TOMTIOTIKEG OPACTNPLOTNTES, UTOPEL VO AMOTEAEGEL £VaV A0 TOVG GNUOVTIKOTEPOLG
HoyAoVG avamtuéng. Qotdc0o, amoutohvtol oTPOTNYIKES oL Oa AVIHETOTICOVV TIG
TEGELS TOV VIEPTOVPICUOV, TPOBYOVTOS TO GTPOUTNYIKO TOVPLOTIKO GYEOAGUO OV Oa
EVOOUATMOVEL TIG TOTIKES OVAYKES Kot TIG TepParloviikég avnovyieg (Apostolopoulos
et al., 2020).

4. Anpoypaogwkn kol Kowwvikn Xtpatnywn: H ynpavon tov minbvcpod kot 1

LETOVAGTEVGT TTPOG TOL AOTIKA KEVTIPO OTTALTOVV GTPOTNYIKES EVIGYVONG TNG KOWVOVIKTG
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OLVOYNG KOl TNG KOWVOVIKNG emtyepnuatikomras. O otdyog eivarl va dnpiovpyndodv
evkapieg v vedtepovg mANOLGHOVE Kol va. eVIGYLOEL 1 GUUUETOYN TNG TOMIKNG
KOW®OVIOG OTIC OadtKaoieg avantuéng, dtvovtog EUeoacmn oty gunmuepia Kot Tnv

nowotnta Long (Papadopoulos kot Baltas, 2023).

3.4. Avartuén mhavov dpaong Yo petafacn mpog éva "' frocipo yopro"
(PMpota Yo vrodopés, TE(VOAOYIKI] VTOSTIPLEN, TOMTIKES

H petdfaom evog yoprod mpog pia frddxoyun kot EEumvn KowoTnTa, amattel vo akolovdnbdet éva
KOAG Sopnuévo TAGvo dpdong mov Ba EVEMUATOVEL TIC apyEg TG Prdoung avamtuéng, g
KOLVOTOUIOG KO TNG KOWVOVIKTG GUUIETOYNS 6oL Oa tepthapdvel cuykekpiuéva frpato oTig
VROOOUEG, TNV TEXYVOAOYIKN] LIOoTNPEN Kot TIG TOMTIKEC. Akolovbel por avoAvtikn
TPOCEYYION UE OMOTEAOVUEVN OO TTEVTE PacIKd PILOTO KO GYETIKEG OVOPOPEG:

Bnua 1: Yowotduevn Kotdotaon- Xaptoypdonon Yorotduevov Yrodoumv kot I1épmv

Extipnon Yrodopaov:
o  Koataypagn g vmapyovcag KoTdoTtaons VITOdOU®V, OTMS EVEPYELNKA diKTLa,
VOPEVOT, OTOYETELGN, KOt 001KO OTKTLO.
e Exrtiunon g npocPacitdtntog 6 ynetakes vtodopés, Onms evpuiOViKd
dadikTvo.
e A&0AOYNOM TOV VPICTAUEVOV KOVOVIKOV EYKOTACTAGE®V (GYoAeia, KEVTPA
vyeiag) (UN CITIES, 2021).
Amoypapn Pvowov kot [Tomtistikaov [opwv:
* Avayvopion TOTIKOV QUGIK®OV TOPMV (T.)., VOATIVOL TOPOL, YE®PYIKN YN
(CLIMATE, 2024).
e  Koartaypagn TOAMTIGTIKNG KANPOVOLLAS, OTmG TopadocoKd KTiplo Kol TOTIKA
¢0ya (Borda and Bowen, 2017).

Brua 2: yedroouoc Yrodoudv kot Aiktvmv

Evepyelaxn Avapaduon:
¢ Eykatdotoon CUGTNUATOV AVOVEDGIUNG EVEPYELNG, OTWS GOTOPOATAIKA Kot
OVELLOYEVVITPLEG, Y10 EVEPYELOKT avTapKela (Ascione et al., 2017).
Awyeipion Aroppupdrov:
e AvamtuEn KEVTPOV SIHAOYNG KO OVOKOKAMOTC.

e [Ipo®Bnon g KOUTOGTOTOINGNG Y10 OTKIOKA Kol olypOTIKG amdPANnTOL

(Goutam Mukherjee et al., 2021).
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Yodrtwvot [Topot:
e AvAmtuEn cueTNUATOV GLALOYNG BPOYLVOV VEPOD KOl ETOVOUYPTCILOTOINGNG
vkpilov vepo¥ (Goutam Mukherjee et al., 2021).

Bnruo 3: Teyvoroyikn Yrootnpién kot Pnoonoinon

Eykatdotaon Ynelokov Ymodoumv:
o Tlapoyn vynAng taxHTNTOG S1STKTVOL LE VITOJOUES OTTIKAOV vV (Singh et
al., 2023).
Anuovpyia EEVTVEOV EQOPUOYDOV:
e Avdamtuén £V EQUPUOYDV Yo SLOYEIPIOT) DITOSOUDV Kol TANPOPOPN O
tov toMtov (Batty et al., 2012).
Epappoyéc Awagpdvelog kot Xoppetoyng:
e FEioaywoyn mAot@opuav e-governance yio ONUOGLEG LN PECIES.
e  Anuovpyia epyareimv crowdsourcing yio ANy anopdosmv (Vahdat Nejad et
al., 2022).
Brua 4: [oMmtwkéc YroompiEng kon Kivntpa

Owovopukd Kivntpa:
e Emdotoelg yio £yKoTdoTaon @OTOPBOATAIK®Y Kol EVEPYELOKNG avaPdOiiong
Katoklov (Saraswat et al., 2024).
Exnaidevon kot EvarsOnrtonoinon:
o  Eopopproyn ekmatdenTik®dv TpoypopLdT®V Y10 KATOIKOUG GYETIKA e PLdoIES
npoktcég (Zavratnik et al., 2018).
o  Opydvoon cepvopiov Kot epyactnpiov yio PLOcieg KOAMEPYELES Kot
owotovpiopd (Chai-Arayalert, 2020).
Anpovpyio Xvvepyaciov:
e YVVvEPYOOIN LLE TOVETIGTNLLLO KO EPEVVITIKA KEVTPA Y10 TV AVATTUEN
Kkavotopwv Avcewv (Guenduez et al., 2024) .
¢ Evioyvon diktvov cuvepyasiog pe MKO ko tomikovg popeic (Govtech,
2024).
Brua 5: [MopaxoiovOnon kot A&oAdynon

Ewoayoyn Asktov [HapakorlobOnong:
o  KabBopiopdc deiktdv Yoo TNV EVEPYELNKT] KATOVIAMGN, TNV TOPAY®OYY|
amoppupdTov, kKot v towdtnta {ong (Nadimi kou Tokimatsu, 2018; Garau

o Pavan, 2018).
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[Teprodikn AvaBedpnon:
e Anuovpyio UNYovicU®V avaTpo@oddTNonG Kol avabedpnong TOATIKOV
Baoet amoteleopdatov (Neves et al., 2020).
Me v gpapuoyn avtdv tov fnudtov, uropei va dnpovpyndel éva Pudotpo TAdvo
dpdong, TPOGUPUOGUEVO OTIS aviykeg KABE ywplov Yo T otadtokn petdfoocn tov oe pio
gEumvn kot Ploociun KowvoTnTo, UE €MAKOAOVON €VOLVAUMOON TNG TOMIKNG OKOVOMIOG, TN

dT)PNON TOV PVGIKOV TEPPAALOVTOG KOl TV KOWVOVIKT] GUVOYN.

Avoke@araioon Kepaiaiov 3

To kepdAaio 3 avaivel 1o GAP Analysis, dnAadn TiG amoKMGEIS LETOED TNG TPEXOVGOS KO TNG
WOOVIKTG KOTAGTAONG TOV EAANVIKOV YOPIOV Yo T Prodciun avantuén tove. Avaivovtol o
Baocwd mpoPAnpata, Ommg ot avemapKels VTOOOUES, 1| TEPLOPICUEVN YPNON OVOVEDGILOV
TNY®OV EVEPYELNG KO T) OIKOVOULKT] aoduvapmor). Evtonilovtot ot avaykeg petdpfaong mpog 1o
opapa Tov EELTVEOV Kol PLOCIUOV KOWVOTATOV, HE EUPacT) TNV avoBaduion Tmv VTodoUmy,
TNV EQOPUOYN TNG KVKAIKNG OKOVOUTaS Kot TV VIooTNPEn ¢ TomkNg mapaywyns. Télog,
npoteivetal éva oyéd10 dpdong mov meptlopfdaver Prpata yoo Ty evioyvon g Pudoiung

avVATTUENG KOt TNV EVEPYELNKT] CLTOVOLLO TV YOPUDV.

KE®AAAIO 4

4. Evoayoyn Kepaiaiov 4 - Zvykprrikn) Avaivon pe Hopadsiypota amo to
Eotepko

Ye avtd to Kepdhowo Ba mapovciactel 1 Xvykpitikny Avdivon pe Tlapadeiypoata ond to
EEwtepikd e€etdlel g debvelg eumeipieg Ko KoaAEG TPOKTIKEG GTOV TOUEN TNG PudOIUNG

avantuéng Kot Tov Eéumvev kowvotntev. [apovsidlovioar kowvotnteg oty Evpdnn, dmwg
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oV lomavia kol Tic Zxkovowafikés Ydpeg, Ol OmMoieg £YOVV EVOOUOTMOOEL HE EMTLYIN
OVOVEDGLES TTNYEG EVEPYELOG Kot PLOGIUES KATOOKEVEG, KOOMS Kot Ympld mov epapuolovv
KUKAMKY] owovopio Kot Plooueg yewpyikés mpoktikés. Emiong, avoidovror pehéteg
TEPITTOONG Y10 TNV TPOMONOT KAUVOTOU®V TPUKTIKAV, 0TS 1 Tpocérkvon work nomads kot

N avanTLEN PLUOGIUOV TOLPICUOD, LLE GTOYO TNV EPOPLOYY| TOLG GTNV EAANVIKN TPOLYLATIKOTNTA.

4.1 'E&unveg Kat frdoipes KowvoTtnteg o€ d1E0vég eminmedo

Ov éEumveg kol Prodoyeg kowdTTeg Sokpivovior amd TNV EVOOUAT®ON TPONYUEVOV
KTPACIVOVY TEXVOAOYLDV, PLOCIL®OV TPOKTIKOV KOl GVOVEDCIL®OV TNYOV EVEPYELNG YO TN
peimon tov mepParioviikod amotumdUTOS Kot Tn Peitioon g mowdtnmrog (ong Ttov
katoikwv tovg (Bibri kau Krogstie, 2017). Ze Owebvéc eminedo, mapatnpodvtar apketd
Topadetypato EEVTVEOV Kol PIOCIUOV KOWVOTNTOV, LE ERPACT) TOGO GTNV KatvoTopior 0G0 Kot
o Proocodtro.

>1ic Hvopéveg Tlohteieg, vmdpyovv opketd YopoKTNPIOTIKA TOPOdElYUATO TOV
a&ifovv avagopdc 6mwg avtd g kowvotntag Whisper Valley oto Austin tov Texas kofmg
Oewpeitar TPOTLTO Y10l PLOCIUES TPOUKTIKES. XPNGULOTOIEL OVOAVEDCLEG TNYEG EVEPYELOGS, OTIWS
vewBeppio kot MAOKN eVEPYEL, Yol TNV KAALYT TOV EVEPYEWNKAOV ovayk®V te. Emmiéov,
EVOOUOTOVEL TTPACIVEG TEYVOAOYiEC oTa KTipla, OM®G LYNANG amdO0oNS HOVAOGELS Kot
ocvotpata Eumvov eAEyyov (Mooyman kot Wheeler, 2022; Hunt kot Banks, 2024).

Emiong, n xowvoétta Babcock Ranch ot Florida givon éva and ta npota "éEvmva
yoprd ot HITA mov otnpileton oxeddv €€ ohokAnpov o nAaxn evépyeta. H kowdtnta ooy,
&xet avamtHEel VITOSOUES OV VOGTNPiIlovY TN PLOCIUN Yewpyia Kot TNV EELTVN KIvTIKOTNTA
KaOdc eivor oyedacuévn va Asttovpyel oxedov €£ OAOKANPOL HE MALOKY EVEPYELO.
YVYKEKPYEVO, Ol LIOJOUEG TG TepAapPdvouy diktva gvpL{OVIKOTNTOS KOU GLGTYLATO
EELTVOV  LETOPOPDV, TPOCPEPOVTOS TOVTOYPOVO OUVATOTNTEG CULUUETOYNG O KUKAMKEG
owkovokés dpaoctnpotreg (Hammond ko Peterson, 2007; Hunt kou Banks, 2024).

Axoun éva mopdostypo PLodcipumv Kowvot)tev arotehel avtd g moAng Masdar, tov
Hvouévov Apafwov Eppdrov. Av ko Bpicketon extdg tov cuvopov tov HITA, tpoceépet
e€loov KaAég mpakTikég Yia peétn. Eotidlel ot frooiun avantuén pe Undevikég EKTOUTES
dro&ediov Tov AVOpAKO, EVOOUOTOVOVTOG TPONYUEVES TEXVOAOYiE Yo PEATIOTN YpPNOM
evépyelog Kot vepov. Me Ao Aoyl amoterel mpdtvmo pndevikadv ekmoundv (CO2)
eoTalovtag otn YPNoN MAOKNG EVEPYELNG Kol O TEXVOAOYiEG €EoKOVOUNGNG EVEPYELNG

(Javidroozi et al., 2023).
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210V KaTAAOYo TV £ELTVEOV KOWVOTHT®MV OVIKEL Ko 1 TOAN Sino-Singapore Tianjin
Eco-City. AmoteAel pio ocvvepyasio peta&d Kivag ko Zrykamovpng 6mov avamtoydnke pio
OLKOAOYIKY] TTOAT) OV EVOMUOTOVEL BIOCILES TPAKTIKESG Kot TeYVoroyiec. H mOAn oyedidotnke
v va grhoéevnoet 350.000 katoikovg Kot va AEITovpyel ¢ TPOTLTO PBLOGIUNG OOTIKNG
avamtuéng (OPEN, 2024).

H Barangaroo South oto Xidved, eivon emiong pion ovomTuocOUEVT TEPLOYN TOV
oTOYXEVEL VO YivEL 1 TPOTN KMUATIKE BETIKT KOWOTNTO 0TV AVGTPOAA, EVOMUATOVOVTOG
Budoipeg TPOKTIKES, OTMOC EVEPYEWOKY OMOOOTIKOTNTO, OVOKVKAMGCT VEPOL KOl TPAGIVEG
vrodopés. H avamruén mepthapavel epmopikodc ydpovg, KOTOIKIEG Kot dNUOCIOVE YDPOLGS, LE
o10)0 TN dnovpyia evog Lovtavod kot frdcipov actikov tepiPairovtog (Harkins ko Heard,
2020).

To Sidewalk oto Toronto Tov Kavadd, eivar e&icov éva mAotikd Epyo EEVTVNG TOANG
amo v Alphabet, mTov anockonel otnv avalwoydvnon g meproyng Quayside oto Topovro.
Yvuvovdhler €€vmvn moAeodopio, pe owcOntipeg ywo ™ Pedtimon g kvkhoeopiog Kot
dwyeipiong TV amopplupdtov, mwapdAAnAa pe TV avdntuln PuOCIUOV KOTOGKELOYV,
YPNOLOTOIDVTOS PIAKA TPOG TO TTEPIPAALOV LAKA. EmimAéov, oty moAn epapudleton Evmvn
Jwoxelplon evépPyYElng amd OVOVEDGULES TNYEG KOl EVICYVEL TOV GULUUETOYKO GYESUGUO,
EMTPENOVTOG 6TOVG TTOAiTEG Vo cupPdArovv evepyd. To épyo amoterel mopddetypo Prdoung
Kol avOpOTOKEVTPIKNG aoTIKNG avdmtuéng (Smith ko Green, 2020; Johnson et al., 2019)

A&o avagpopdc amoteAel ko n Forest City, kaBmg pmopel va yopaktnpiotel g Eva
EVTLTIOGLOKO TOPASELY LA OUKOAOYIKNG Kot EEumvng TOANG. Bpioketat oto Johor g MaAaiciog
Kot £xel oXeOOOTEL e OTOYO TNV EVOOUATMOON TPACIVAOV TEXVOAOYIDV, VD diveTor 1d1aitepn
éupaon ot peimon tov meptPariovrikov amotvrnopotog (Koh et al., 2021). ‘Evag and tovg
KOPLOLG TVAMDVEG TNG €tvan 1 KAOETN ddowon, Kabdg Ta KTipla KaADTTOVTOL 0md TPAGIVA PUTH
Kot 0EVTPaA, ONUIOVPYDVTOS PUGIKT HOVOGCT] KOt GUUBAAAOVTAG GNUAVTIKE GTNV AmoppOPN o
dro&ediov Tov avOpaxa (Moser kot Avery, 2021). [Tapdrinia, N TOAN a&onotel Tponypeéveg
TeEXVOAOYieC Oloyelplong  €VEPYEWNG. XVYKEKPUYEVO, OCLOTAUOTO TEYVNTIG VONUOGHVNG
YPNOUOTOIOVVTOL Y10 TNV OMOTEAECUATIKTY OLUYEIPION TNG EVEPYELNS, TOV POTICUOD KOl TMV
amoppUUATOV, KabloTtdvTag TV TOAN Eva mapddetypa EEvmvng evepyetaxng dwuyeiptong (Koh
et al., 2021). H noAn Paocileton eniong o1 avave®opeg myEG eVEPYELNS, OTMS TO NALOKE
TAVEL KOl OAAEG OVOVEDOLUEG TEXVOAOYIES, YO TNV KAALYN TOV EVEPYELONKDV TNG AVAYKOV,
evioyvovtag Vv aepopio (Moser kot Avery, 2021). Ot vrodopég T TOANG £xovv GyedooTEl

®oTE Vo TPowOovV TN ¥p1oN INUOGLOV HETAPOPDV KOl TOONAAT®V, LEIDVOVTOG TNV OVAYKT)
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Y10 OYAHATO VYNADV EKTOUTOV PUTOV. AVTO GLVOLALETAL LE VAL YEVIKOTEPO GYEOL0 YOUNADY
EKTTOUTOV pOTT®V, TO 0010 GLUPAALEL 6T PeAtimon g mowdtnTog (ong TV katoikwov (Koh
et al., 2021). Evrutwoiaxd eivar to yeyovog 6tL mp Forest City éxst Ppapevbel v v
TPMTOTOPLOKY] TPOGEYYIOT TNG GTOV OKOAOYIKO oyYedlcd Kot Oempeitor mpdtumo yio v
avamtuEn PLOCILOV KOWOTAT®V, TOL TPOGAPUOLOVIOL OTIS GUYYXPOVEG TEPPUAANLOVTIIKEG
AVAYKES, EVOOUATOVOVTOG TNV TEXVOAOYia LE TPOTO TOL Vo EVVOEL TOGO TNV Kowmvia 0G0 Kot

10 ep1faiiov (Moser kot Avery, 2021).

4.1.1 Kowotnrteg otnv Evpann mov evoopatovovv AITE ko froopeg
KOTOOKEVEG (.. KowoTtnTes oty lomavia 1] Xxkavowvefio)

H Evpdmn amotelel mpdtuomo omnv avantvén Pidciov Kowvotntemv, aSlomolidviog Tig
avave®opues mnyég evépyetag (AIIE) kot eveouat®dvovTag KOVOTOUES TPOUKTIKEG GTOV AGTIKO
oyxedaopd. Ot kovoTnTEG AVTEG GLVOLALOVY TNV TEXVOLOYID, TNV EVEPYELOKN OTOSOTIKOTNTO
Kol TN QUMK TTpog 1o TEePIPAAAov dOunoT, TPOooeEPOVTAS ADGEIS TOV AVTILETOTILOVV TIg
oLYYPOVEC TPOKANCELS NG KMuatikng oAdayng (Préme evommrta 2.3.1.). TMopaxdto
nopatifevtal OpIGUEVE XOPAKTNPIOTIKG Tapadelypata amd dbpopes meployés g Evpdnnc.
To Kronsberg oto AvoPepo g 'eppaviag (Ewova 1) eivor mpdypott £va onpovticd
TapAdeypo mpdotvng kot Piooiung oaotikng avamrtuéng oty Evponn a&o avoeopds.
[Ipoxertan yio pia mepoyn mov dmuovpyndnke oto miaico g Expo 2000 pe otdyo va
TOPOVGIICEL KOWVOTOUES TPOKTIKEG PLOGNG OVATTUENG KOL EVEPYELNKNG  OTOSOOMG.
Xopakmnpiotikd 1o Kronsberg yio gvioyvon g evepyelakng amodoTKOTNTOS TOV KTIPiwV,
oxedloTNKoY e EUeaon otn Oeppopdvmon, ot ¥PNoN OVOVEDGIU®OV TNYDV EVEPYELNG

(MAoK”| Kol doALKY]), KO GE YOUNAT] KOTAVAAMOT EVEPYELQG.
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‘
Ewova 1: TIIpdowvn wxowdtra Kronsberg oto AvoPepo g [eppaviag (IInyn:

https://www.deltabau.de/aktuelle-projekte/kronsrode-iris-runge-entree/)

H meproyn a&lomotel avave®oipeg myEg eVEPYELNG QPOV LEGH OVELLOYEVVIITPUDV TOPBEYETOL
OMUOVTIKO LEPOG TNG OTOLTOVUEVNG NAEKTPIKNG EVEPYELNG. EmmAgov, ypnoyorotovvtot nitokd
Thvel yio T OEpHaven Tov VEPOL Kol TNV Tapoywyn NAEKTpIGHov. Emiong, pe v epapuoyn
Budoipov moAeodoUIKOD GYESOCUOD 1 TEPLOYN] OYESIOTNKE £TGL MOTE VO EVOOUOTMOVEL
BrokApatikés apyés pe ocwoTd MPOGOVATOMOUO TOV KTPIOV KOl TPAGIVOLG YDPOVS TOL
ouupdriovy 6T PLOIKN dpoactd, Kot T PeATimon TN TolOTNTOC TOL aépa. To oyxédio Pidoiung
avATTLENG TNG TOANG OAOKANPOVEL 1| KUKAIKT dtoyeipton mOpwv KabMdG VTAPYEL GUGTNLUA
JLXElPIONG TOV ATOPPIUUATOV KOl ETAVAYPCLOTOINGNG TOV VEPOD, LLE GTOYO TN Helmon Tov
TEPPAALOVTIKOV OMOTUTTMLOTOC.

To Kronsberg dev givar amdlmg pia "mpdovn ToAN", oAl £vo Tp®mTOTOPO TaPASEY L
Blooung KovotnTog Tov GLVIVALEL TEXVOAOYIN, TOAEOSOMKO GYEOACUO Kot TEPPAALOVTIKN
ovveidnon. H emrvyio tov Kronsberg €yt avayvopiotel oiebvadg ko €xer amoteléoet
napddetypa yro toAhég aAleg models (Hegger et al., 2008; Orgianeli, 2021).

Axoun éva evpomaikd mapdaderypo eivol avtd Tov Aspern Seestadt ot Biévvn (Ewova
2), to omoio amotelel Eva mpdTLTTO EELTVNC KO TPAGTYNG AVATTLENG. ZVuyKekpLuéva, eivar Eva
oo T LEYOADTEPA KOt L0 PLAO00E £pya aGTIKNG ovamTuéEnG oV Evpdmn. o oyedacog tov

Baciletar 6 GUUUETOYIKES dLodIKAGTIES KOl TOAEOOOUIKES TPUKTIKES TTOL EVIGYVOLV T GLVOYT
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™mg Kowotntag. To épyo €xel pehetnBel ¢ VLOSEYHA Y10 TIC CVUYYPOVES TPUKTIKEG PLOGIUNG

avantoéng (Orgianeli, 2021).

Ewova 2: [Ilpdowvn wowdtra  Aspern  Seestadt ot Biévwn  (IInyn:

https://smartcity.wien.gv.at/en/aspern-viennas-urban-lakeside/)

H meproym a&omotel puktég ypnoeis yng kobmg to o0 mepthapuPdvel GuVOLAGUO
KOTOIKI®MV, EUTOPIKMOV KOl TOAMTIGTIKOV VLTOSOUMV, EVIGYVOVTOS TN PlOCHOTNTO NG
kowotntog (Wien, 2018). To mpdowvo kévipo tng meployng meptrouPdaver o Aipvn 50
OTPEUUATOV, YOP® Omd TNV OTTOi0 AVOTTOCCOVTOL 01 KATOKIES Kot o1 dnpoctol yopot (Seestadt
Aspern, 2022). H dwyeipion g evépyetag otnpiletar oe avave®OIUES TNYES, EVO 1) TEPLOYN
@uo&evel kavotdpo cvuothiuata BEpuaveong Kot yoéng Yooy exkmounmv avipaxo (Aspern,
2022). H meproyn ovomtdceeton yopm omd pio, G1OMPOSPOUIKT| YPOUUN, LE TOV oTabud Aspern
va g&ummpetel T obvdeon pe 1o kévipo g Biévwng. I[opdiinio, mpowbeitor n ypron
nodnAdtwv kot ntelomopiag (Seestadt Aspern, 2022).

A&iler va avaeepBel kol n mepintwon g Komeyydyng, ot Aavia (Ewova 3), 6mov
amotelel pia TOAN wov £xetl kabiepwhel d1eBvidg mg TpodTLTTO PrOGIUNG OVATTVENG Kot EELTTVIG
Kowottoc. H otpamnykn g yio KAMUOTIK OVOETEPOTNTO, TOV TEPIAAUPAVEL THV TANPT
petdfoon o avave®oyleg TYEG evépyelog néExpL o 2025, eivar éva mapadetypa yio GAleg

eupomOikég mOAEG. H ypnon avovedolpuov mydv evépyelog kol 1 onmpovpyia E&vmvav
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OIKTO®V EVEPYELOG EYOLV EMPEPEL ONUAVTIKEG PEIDTELS oTIC ekmounég CO2, evd mapdAinia
gvioyvovv 11 otofepdtnTa Kot TNV ac@iaield Tov evepysokoL ocvothuatos (URBAN

CLIMATE, 2024).

Ewova 3: TIlpdowvn xowommra oty Komeyydyn g Aaviag (IInyn:
https://www.geografikoi.gr/brondby-garden-city/)

Emmiéov, n Komeyydyn éxer emevdvoel oe mpdowves petapopéc, Ommwg m ypnom
TOOMAGT®V Kot 1) EVIoYLON TOL INUOGLOL CLYKOIVMOVIOKOD SIKTOOV. ZOUPOVO, [LE TNV HEAETN
tov Nilsson (2019), 1 yprion modnidtov otnv Komeyydyn ivon pio amd 1 vynAdtepeg oTov
KOGHO, UE TIG VIOOGOUEG TNG TOANG VO SIELVKOADVOLV QLTIV TNV TPUKTIKY, LELOVOVTAS TIG
exkmounég aepiov Tov Beppoknmiov Kot Bedtidvovtag v motdtnta tov aépa (Nilsson, 2019).

H epapuoyn kvukhikng owovopiog otnv Komeyydyn £xet evioyvbel pe v avamroén
TPACIVOV KTNplwv Kot TNV Tpo®inon m¢ avakvkiwons. Xopewva pe to apbpo tov Calisto
Friant et al, (2023), m wuvkhkn owovopio ommv Komeyydyn mepilopfdver v
EMOVOYPNCILOTOINON TOP®V KOl TNV OVOKVKAMOT), EMITVYYOVOVTOG o PLOCIUn avamntuén
Yopic avénon tov amoppiupdtov. H moin ypnowonoiet eniong éEumva cuotinuata dtoyeipiong
TOP®V ylo. Vo TOPaKOAOLOEL TN YpNoM EVEPYEING KOL TNV OTOKOUOYT OTOPPLUUATOV,

IMNUIOVPYDOVTOGS £TOL £va SuVapKO Kot agpdpo aotiko tepiaiiov (Hulgaard ko Sendergaard,
2018).
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4.1.2. Kowvotnteg pe vmooopéc KUKMKIG OIKOVORING Kol fraciung yempylog
o ™ dnuovpyio PLOCIH®V KOWOTHTOV PE VTOJSOUES KUKAIKNG OlKovopiog kot Pudoiung
vewpyiog, MOALL ywpld o€ OAO TOV KOGHO £XOLV VIOOBETNOEL TPAKTIKEG OV TPOdyoLV T
dlayeipion TV TOPWV TOVE, LE GTOYO TNV TPOCTUGIN TOV TEPPAALOVTOG Kol TNV KOWVMVIKN
eonuepia. ITo kdto mapovcialovior opiouéva TopadelypaTL:

To Propatid yoptd Auroville, mov Bpioketar oty Ivdia, elvar éva deBvég meipapa
Buooiung kowvotntog pe £viovn Epeacn ot Plociun yeopyio Kot tnv KukKAKn otkovopio. To
Auroville ypnowonotet T1¢ apy£c TG OIKOAOYIKNG YEMPYIOG, TNV OVOKVKA®MGT], TNV TAPUYMYN
0PYOAVIKAOV TPOIOVIMV KOl T1 XPNOT PUGIK®OV TOP®V Y10, TNV Tapaym®yn evépyelag. Ot kdTowkot
EVOOUATMOVOLV TNV KUKAIKT] OIKOVOUIO 6€ OAOL TOL ETIMES D, OO TNV TOPAYOYT TPOPIL®V HEYPL
v emovoypnoipomoinon vaAk®v (De Sousa ko Castro, 2020).

To Gaviotas eivor éva amopovopévo yoptd otmv KoiopPio, oto omolo £xet
onpovpynBet éva mopddstypo Prodcung ovamtuéng pe T YPNON OVOVEDCIU®OV TNYOV
EVEPYELNG KOl PLOCIUOV YEOPYIKOV TPOUKTIKOV. XPNGUYLOTOLOVVTIOL TEXVOAOYIEG KLKMKNG
OLKOVOUIOG Yol TNV OVOKOKA®GON TOV OmOPAATOV KOl YIVETOL TOpoymyn €VEPYEWS omd
@Lo1KoVS TOpovg. H kovdtnta el emeviVGEL GE AeLPOPOVS KOAMEPYELEG KO GE VTTOOOLEG TTOV
TPodyouv TV avaddcmaon Kot v tomikn mapaywyn (Scheel et al., 2012).

H xowdtra Las Nubes otnv moAiteio Veracruz tov Me&ikob epappuolet apketég apyés
KUKMKNG OotKovouiog o€ oLVOLOCUO HE PLOCIUES YEMPYIKEG TPOKTIKEG. XVYKEKPIUEVA, Ol
TPOKTIKEG KUKAMKNG otkovopiog wov €xovv vioBetBel oto Las Nubes eival 1 Aypooukoroyia
Ko TOAVKOAMEPYELDL Baoet OV GLGTNLOTOG «Milpa».
To cVotuo KoAMépyetog milpa (moAvkaAAEpyeld KOAAUTOKION, PAGOMADV Kot KOAOKDONC)
TPOAYEL TN PUOTIKY] AVOKVKAMGT OPENTIKOV CLGTUTIKOV GTO £00/(POC, LELOVOVTOS TNV OVAYKT)
v ymuKa Amdopoata. To opyovikd VTOAEIHIOTO ETAVOYPNGLLOTOIOVVTOL MG PLOIKO MITUGLA.
Ot aypdteg g meproyng epaprdlovy cuvepyatikn xpnon topwv Kabmg popdlovtar epyaieia,
OTOPOVG KOl YVOGELS, EAAYIOTOTOLOVTIOG TN OTATAAN kol mpowbdvtag ™ Prwouoétnto. H
ocvvepyocio ovtn amotelel Pacikn apyn ™S KUKAIKNG owovopiag. EmumAéov, n epappoyn
YPNONG TOTKMV TOIKIALDV KOAMEPYEUDV HEWDVEL TNV EAPTNON ATt £EMTEPTIKOVG TPOUNOEVLTES.
'Etot, 1o milpa mpoctatevet ) PlomotkiAdtnTo Kot Tpodyel TNV TEPPAALOVTIKY] 1GOPPOTIAL.
[ToAAéc koot TEG 0TO Veracruz, Omwg kot oto Las Nubes, £yovv apyicetl va v Eveoudtoon
Avavenopov [Inyov Evépyslog péom g xpnong g nMokng evépyetag Kot g fropdlog otig
YEOPYIKEG OpaCTNPLOTNTEG, HEIOVOVTOS TIG TepPaiioviikég emmtmoelg (Altieri ko Toledo,

2011).
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4.2 MeAETEC TEPIMTMOOCEMV KO KOAES TPOUKTIKES TOV UTOPOVV VO,
gpappootovv otnv EALGoa

H EAGSa, pe ™ Hovadtky] Quotkn TG OLopQLE Kol TV TAOVGLN TOMTIGTIKN TNG KATPOVOULA,
amotelel 10OVIKO TPOOPIGUO Y TV TpomOnon Pldciov TovpIcHoy, OAAL Kol TNV
TPOGEAKVLOT ENAYYEALATIOV TTOV gpyaloviat €€ amootdoems (work nomads). Ot Tpaktikég Tov
epapuolovior d1EBvmg HTopovV Vo TPOCSAPIOGTOVV Y1 VO EVIGYVGOLV TNV TOMIKT OIKOVOid,
EVD TOPAAANAL LUITOPOVY Vo S TNPOVVTAL Ol 0PYEG TNG PLOGILOTNTAG Kol TG KOWVWOVIKNG
évtagng. Xto miaiclo avtd, TPoTeiveTal 1 aAVATTLEN CLYKEKPIUEVOV TTEPLOY®V UE PBaomn Tig
VILAPYOVoEG LITOSOUEG Kot TG duvatdtnteg e&EMENG Tovug (Bramwell ko Lane, 1993).

O ymowkdg vopadiopdg (work nomads), ¢ cOyypovn HOPPY TOVPLGTIKNG
KIVNTIKOTNTOG, PEPVEL VEES EVKAIPIEG AALG KOl GILLOVTIKES TPOKANGELS Yo T JLXEIPIo TV
TOVPLOTIK®V TTPooplopav. O O6pog avapépetar e dtopo mov gpyaloviarl €& amooTicE®G,
emAéyovrog va {ovv kot va gpyaloviol Ge JPOPOVLS TPOOPICUOVS avé TOV KOGLO,
avalntovtog euvoikég cuvOnKesg epyaciog Kot VYNANG Toldtntag vrodopes. H av&avopevn
T TOoN Omoutel AmO TOVG TPOOPIGUOVS VO TPOGOPUOGTOVV KOl VO KOLVOTOUNGOLV,
TPOKEWEVOD VO KOTAGTOVV EAKVGTIKOL KOl OVIOYMVIGTIKOL GE QLT TNV AVOOLOUEVT] ayopd
tovptotdv (Chevtaeva kot Denizci-Guillet, 2021).

Ov é&umvol TPOOPIGHOL, TPOKEWEVOL VO TPOGEAKOGOLV OVTH TN VEo Kartnyopia
TOVPLGTAV, KAAOVVTOL VO OVOTTTOEOVY GTPATNYIKES TTOV EXIKEVIPOVOVTOL TNV avaPddpion tov
VIOSOUDV TOVG, GTNV TPOSPOPA VYNANG TOLOTNTOS YNOLUKDV DITNPECIOV KOt GTT] SL0COIALOT
pog Prociung tovploTikng avantuéng. Zopeovo pe ™ Biproypapio, n avémtoén cvyypovov
TEYVOAOYIK®V VTOOOUMV Kot 1 PeAtioon tng ocuvoeotuotntog ivonl kabopiotikd yo v
TPOGEAKVGT YNOK®OV VOLAd®V, 0l omoiot amottovv a&ldmioTo Kot Yp1yopo StodtkTuokO
diktvo ywo Vv gpyasia tovg (Buhalis kow Amaranggana, 2013). EmuwAéov, n mpocapuoyn tov
TPOOPIGUDV OTIC EOIKEG AVAYKES TOV YNPLIKOV VOUAOWV UTOPEL VO TPOGPEPEL GNUOVTIKE
TAEOVEKTNLOTO, ETLTPETOVTOG TNV OVATTVEN VEOV TOUEMY TNG TOLPIGTIKNG Propmyoaviog, 0mwmg
01 cvvePYaTIKOL Yhpot epyaciog kot ot ymelakég kowvotnreg (Chevtaeva kot Denizei-Guillet,
2021).

Xoppova pe 1 PpAoypaeia, n Bertioon e SOOIKTLOKNG VTOSOUNG OTOTEAEL Evav
and TOVG MO KPICHOLEG TOPAYOVTEG YIOL TNV TPOGEAKLGN YNOLOK®OV VOUAO®V, KaODS M
aomom ko ypryopn mpocPacn 6to dadiktvo ivor BepeMdong yuw tn ovvatdtnta €€
anootdcews epyaciog (Buhalis kot Amaranggana, 2013). Extdg amd tnv T€(VOAOYIKN

VTOOOY], Ol TPOOPICHOT TTPEMEL VO TOPEXOVY Kal £vo. uVoikO TepPdiiov dwafimong, pe
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gupaon oty molodtnTo {ONG, TNV ACPAAELN, TN LETAPOPES KOl TIG TOATIOTIKEG evkatpieg (Ji et
al., 2024).

H vi00éton Brociov TpaxTik®y 6Tov TOUEN TOV TOVPLGHOD, OTMG 1] TPOSTAUCIN TOV
QLOIKOV TEPIPAAAOVTOG Kl 1) EVIOYLON TOV TOMIK®OV KOWOTNT®V, OMOTEAEL €mMTAEOV
TPOTEPOLOTNTA Y10, TOVG EEVTTVOVE TTPOOPICHOVGS, LE GTOYO TNV €£1GOPPOTTNOT TNG TOVPIGTIKNG
avamtoéng pe v mpootacion tov mepPdriioviog (UN Tourism, 2024). H emrtuyia tov
OTPATNYIKOV oT®V €EapTdtal amd TV KOvVOTNTO TOV TPOOPICUMOV VO GLVOLACOVV TNV
TEYVOLOYID, TNV KOWVMVIKY DTELBVVOTNTO KO TV OIKOVOUIKY] PLoycoTnTa.

Me v avantuén autdv ToV GTPATNYIKOV, 01 KOWVOTNTES LTOPOVV VO EVIGYVCOLV THV
OVTOYOVIGTIKOTNTA TOVG, VL d0pOpOTomBovv TNV TOYKOGULN TOVPICTIKY Oyopd Kot v
eEac@aAicovV TN pokpoypoOVvia PLocLdTNTd TOLG.

Me Baon 6ca Exovv avaAivbel 6ty TapovcH TTVYOKY Epyacia, 1 Pidciun avamTuén
KO 1) TPOGOPUOYT EELTVOV AVGEWDV GE LIKPOTEPEG KOWVOTNTEG ATOTEAOVV GNUAVTIKA Epyoreio
Y0l TV OVTLETOTION TOV TEPPAALOVTIKADV, KOWVMVIKMV KOl OIKOVOULIK®OV TPoKANcemv. Méca
a7l TNV AVAALGT KOAMY TPOKTIKOV KoL ENTUYNUEVOV TAPUOEYUAT®V, TOGO 6€ £8viKd 65O Kot
oe 01e0vég eminedo, UmOPoVILE VO KOTOVOGOVUE KOADTEPO TIC GTPOUTNYIKEG TOL 0O YOV OF
Buooyleg kon E&umveg Kowvottes. Ot peréteg mepintwong mov akoAovhovv amodetkvoouy OtL
N ovvepyacia, 1 TEYVOAOYIKN Kowvotopia, KaOdG kot M alomoinon TV QUGIKAOV Kot
TOMTIOTIK®V TOpWV givarl Bacikol TuAdveg yia ) petdfaocm mpog Eva Procio péAlov. Méoa
amd OVTEC TIG TPOKTIKES, TPOTEIVOVTAL AVGELS TOV UTOPOVV VO, TPOCAPLOGTOVV GTIG OLUTEPES
AVAYKEG TOV EAAMVIKAV YOPLOV, EVICYOOVTOS TN PLOCIUOTNTA TOVG KOl T GUVOAIKT TO1dTNTA
Cong TV KATOTK®V TOVC.

e Aoctundroro — To «pdovo» vioi g EALGdag

Yoiotduevn kotdotoon: H Actundioia mpowbeiton g 10 TpDTO TAP®G «TPAGIVO» VNNOL GTNV

EAAGOQ, pe Eppaon oty NAEKTPOKIVION, TIC AVAVEMDGIUES TTNYES EVEPYELNS KL TV TPOGTOCTOL

tov mepPdrrovtoc (Ewcova 4 kot 5).
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ASTYPALEA: SMART, SUSTAINABLE ISLAND

2
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Ewova 4: Actoméhlowo t0  mApeg  «mpdowvo»  EAAnviké  vnol

https://www.carzine.gr/astipalea-to-proto-exipno-ke-prasino-nisi-tis-mesogiou/)
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https://www.rebattery.gr/exypno-prasino-to-project-tis-astypalaias/)
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https://www.carzine.gr/astipalea-to-proto-exipno-ke-prasino-nisi-tis-mesogiou/
https://www.rebattery.gr/exypno-prasino-to-project-tis-astypalaias/

[Ipotewvoueveg odpdoeic: H  omuovpyia yopwv epyaciag pe ypnon ProkApotikng

OPYLTEKTOVIKNG; 1) EPOPLOYT OAOKANPOUEVOV TPOYPUULATOV PIOGILLOV TOLPICHOV UE EULPAOT
OTOV OIKOTOVPICUO Kot 1 avATTLEY TPOYPOUUATOV ELOICONTONOINGNG YloL TNV TOMIKY|
KOWOTNTO CYETIKA UE TO, OQEAN TOV YNPLOKDOV VOUAS®OV £lvol TPOCAPUOGUEVES dPAGELS Yio
™V evioyvon g Procdtrog tov viioob (Economix, 2022; MFA, 2024).

o Apkodio — Anunrtodve ko Xtepvitoo

Yoiotduevn kotdotoon: Ot meployéc Anuntoava kot Xtepvitoa e Apkadiog, etval yvootég

Yo TNV TOPOOOGLOKT TOVG APYLTEKTOVIKT, TNV TOAITIGTIKY TOVG KANPOVOLLA KaBMS Kot Yo, TN
(LGIKT OLOPPLA TTOV TIG YapakTNpilet.

[potewodpeveg dpdoeis: H evioyvon Tov VPIGTALEVOV TOVPICTIKOV VTOSOUMY LLE ELOACT] OTN

Broopdra Kot 1 dNpovpyio KPAOV yOP®V CLUVEPYOGING KOt TOPOYT VTOSOUMV VYNANG
TOYOTNTOG OOIKTOOV, TOPAAANAO e TNV OVASEEN TOV TOMKAOV TPOIOVI®OV UEGH TNG
dopydvaoons eeoTifAA Ko epyactnpiov elval ot TpoTevOUEVEG OPACELS Yol LOKPOYPOVIX
Buwoipdtra (Dianeosis, 2024).

o Zayopoy®dpra — Movooévopr kat Bikog

Yowothpevn katdotacn: Ta Zoyopoydpro Pmopolpe vo TOOUE OTL OmoTEAOVV TPOTLTO

AELPOPOV TOVPICTIKNG AVATTVENG, APOV GLVOVALOLV TN PVGIKY] OLOPPLYL LE TNV TOMTIGTIKN
KAnpovopud.

[Ipotewvoueveg dpacels: LTIg TPOTEWVOUEVES OpACELS TeptAapPdvetal n dnpovpyios SIKTOOV

GUVEPYOTIKDV YOP®V EPYACIOG G TAPOdOCIOKA KTipla, KAOdG Kol 1 avaTTuEn Popatikdv

dpaGTNPLOTHTOV, OTMG Telomopies, LOBNUOTO LOYEIPIKNG KOl TOPATHPNGT VOGS, TOPAAANAL

LE TNV €QOPLOYN TPOYPApUATOV TEPPariovTiKnC evaioOntomoinong (Papagianni et al., 2024).
e  Aywc Aavpévtiog, IInio

Yoiotduevn katdotaon: O Ayiog Aavpévtio tov IIniiov givon yvootdg yio T1G TOMTIGTIKES

TOV EKONAMGELG KOl TN PLGIKT OPOPPLE TOV, Kot £XEL OAEG TIG TPOOTTIKES Yol Vo, avadelyOel og
KEVTPO Y10 YNOLOUKOVS VOUAOES.

[potewodpeveg dpdoeig: H dnuovpyio cuvepyatikdv yodpov epyaciog Pacilopuevov oty

YPNOT AVOVEDCILMOV TNYDOV EVEPYELNG, KOOMOS Kt 1 dnpovpyio OpAce®mv Tov GLVOLALOVY T
YOOTPOVOUiD, TOV TOMTIGUO KOl TOV OIKOTOLPIGHO TOPUAANAQ LE TNV TPOM®ONGN TOTIKAOV
ekdNAOoE®V, Onwg PeCTIPAA PLoVGIKNG Kot Bepatikéc efdopddeg amoteAovV éva TAKETO UE
dproteg mpoontikég Prooyung avamntuéng (Triantafyllopoulou, 2019; Velissariou et al., 2024).

o Na&og — Nnoi g kawvotopiog ko 6 frocipndétntog
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Yowotduevn kotdotaon: H Na&og mpofailetar g 10 vnoi mov cuvovdlel TNV TOAITIOTIKN

KAnpovoud pe tn Prootun avantuén Kabmg o1 dpacTnplOTNTEG GTO VNGT ETIKEVTIPOVOVTIOL OTIG
OVOVEDGILES TNYEG EVEPYELNG, TNV NAEKTPOKIVION KOl TNV TPODONGT TOL OIKOTOVPIGLOV.

[Mpotewodueveg dpdoeic: H onpovpyio cuvepyatikdv ydpov epyoasiog (coworking spaces) o€

TOPOOOGLOK(A KTIPLOL LLE XPNON AVAVEDGILMV TNYDV EVEPYELNG; 1) EVIGYVOT TOL OYPOTOVPIGHOV
HE OPYOVOUEVO TPOYPAUUOTO YO TOLG EMOKENTEG 7oL embopovv va (noovv Vv
KoONUePVOTNTO TOV OypOTAOV TOL VNOLoL; KOODG Kot 1 avAmTLEN TPOYPOUUATOV TOV
ocuvovalovv T yactpovouioc Tov vnowl kot TS Propoatikés dpactnpotreg (Hobfuoto
HOYELPIKNG, TEPUYNOELS GTOVS AUTEAMVEG) TPpodyouv TNV aelpoptkn avarntuén (Boulogiorgou
kot Ktenidis, 2020; Evelpidou et al., 2021; Simrin et al., 2024).

o  Xavtopivn — Nnoi ¢ vrev0uvng ToupLoTIKNG avaaTVENnG

Yowotduevn katdotaon: H Xavropivn, sivar yvoot yuo v ekBapufmtikn e opopoid, Tig

OpNoKELTIKEC TOPASOGES TG KL TNV €VTOVN] TOLPIOTIKY Kivnom Tov Topatnpeitol Toug
KOAOKOIPIVOUG UNVEG, 1| 0moia TAEOV ETIKEVIPAOVETOL GTN PLOGIUN TOVPIGTIKY avATTLEN Kot
oV evioyvon g oworoyikng cuveidnong (Lichrou et al., 2017).

[potewodpeveg dpdoels: Anpovpyion €vOG SIKTOOV GLVEPYOTIKOV YDOPWOV LE OUKOAOYIKN

OPYLTEKTOVIKN KO OVOVEDGULEG TNYEG EVEPYELNG. AVATTUEN TEPIPAAAOVTIKOV EKTUOEVLTIKMV
TPOYPAUUATOV Y10 TOVG EMOKENTEG, CYETIKA LE TNV TPOCTAGIO TWV TOMIKMOV OIKOGLGTNUAT®V
Kot TN Procpdmro. Anpovpyia "Tpacvev" HETAPOPIKOV AVCEMV Y10 TV EANYICTONOINGT
TV ekmopun®v CO2, OTmMG NAEKTPIKA avtokivnta Kot modniata Kot ypnon Proevépyelag.
(Polymenakou et al., 2021; Prepareproject, 2024).

o Képkvupa — Zovovaopog QUOIKNG OROPPLAS KOL TOALTICTIKNG KA PpOvouLag

Yowotduevn katdotaon: H Képkvpa yapakmmpiletor yioo v mhodowo 1otopion TG Kot T

(QLOIKN OPLOPPLY TNG, Kot £IVOL EVPEMG YVOGTY| Y10 TIG TOVPIOTIKES TNG VILOOOWES, AAAGL Kot Y10l
TNV TPOTEPALOTNTA TNG, GTNV TpomOnom kat avaBdduion g Procotrog (Kontogeorgis kot

Varotsis, 2022).

[Ipotewvoueveg 0pacels: AvAnTuén TMV VTOOOUMOV Y10 YNELUKODS VOUAOES, dNUOLPYDVTOG
YOPOLG EPYOCING Kot OUOVIG TTOV VoL GLVOVALOLY TNV TAPUOOGLOKY OPYLTEKTOVIKY] WE
GLYYPOVO OIKOAOYIKA YOPaKTNPIoTIKA. Evioyvon Tov oukoloyiK®v TOuploTIKOV OpAceE®V,
omwg nefomopieg ko eKOPOpES e NAEKTPIKE TodNAata. Anpiovpyio EvOg TGOV PEGTIPAA Yo
™MV Tpoddnon TeV TOTIKOV TPoidvimv Kol ¢ yaotpovouiog (Martinis et al., 2015;
Mouratidis, 2021).

e Xiog - To vnoi ¢ vauTiAiag Kol TOV TOATIGHOV
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Yowotduevn katdotaon: H Xiog elval yvoot yoo ) vouTiky TG mopdooot, TiG TEPLOYES

KOAALEPYELOG TOV TOL LAGTIYOIEVIPOL KO TNV TOMTIGTIKY| TNG KANPOVOLULE, VD TO TEAELTAIN
xpoOVIa Exel Yivel kot Tpooptopog yia Prdciyo tovpiopud (Poulaki et at., 2022).

[potewodueveg dpdoelg: Q¢ mPoTeEvOUEVEG OpACELS €ivar 1 ovarTuén evog  dikTdov

oLuvePYOLOUEVMV YOP®Y YOl YNPLOKOVS VOUAOES, GuVOLALOVTAG TN VOVTIAMOKN KANpOvVoULd
TOV VNolov pe ovyypova Tpotvma Plwoudtntas. Emiong, sivor onuoaviikn n onuovpyio
TPOYPOUUUATOV EVALGHNTOTOINONG TOV TOALTMV Y10 TV TPOGTAGIN TOL PLGIKOV TEPPAAALOVTOG
Kot NG Plomokilomtog; mopdAAnAc, HE TN SOPYAVEOGCT VOLTIKOV EKONAMCE®MY Kol
Slyoviocumv, £0Tdloviag otn vouTikn mopddooon kot ) Procotra (Diakomihalis, 2007;

Mouratidis, 2018).

Avakeparaioon Kepaiaiov 4

210 KePAA0 4, eEETAGTNKAV KAAEG TPOAKTIKEG OO SLAPOPES YMDPES TOL TPOGYoLV 1| PLOGIUN
avantuén. Xopeg 6mmg ot Hvopéveg Iolteiec, 1 Avotpario, n Kiva, n Ziykamodpn, 1
I'eppoavia kot n Aavio evoopatovouy Avavewoipeg IInyég Evépyetog (AILE) kot epapuolovv
Buooipeg kataokevéc. Emiong, mapadetypata and meproyés oty Ivdia, mv Kolopupio kot to
Me&wko delyvouv TG 01 VTOOOUES KUKAMKNG OIKOVORTaG Kot 01 PLOGIUES YEDPYIKES TPUKTIKES
ocupuparriovy ot Bertioon g modtrag {one. v EALGSa, meployés Ommg | Zavtopivn, 1
Na&og kot m Xiog k.., AVAOEIKVOOLY TAG TETOLEG TPAKTIKES LTOPOVV VAL EQAPLOGTOVV KOl £,
pe wwitepn épeacn otov PLOGIHO TOLPIGUO Kol TNV TPocEAKVon work nomads. Avtég ot
eumepieg amd 1o e€MTEPIKO KO TA TOPASETYUATO OO EAANVIKA VNGLA TPOGPEPOVY TOAVTIUEG

10€eg Yo TV gvioyvon g PLocttdTTag Kot TG TOMKNG OVATTUENG OTN XDPOL LLOG.
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KE®DAAAIO 5

5. Ewaymyn Kegpalaiov 5 - Xy£o10 Biooiung Avantoéng ko Xvotaoeirg
To KEQPAAAO OVTO EMKEVIPAOVETOL OTN OAUOPPOGCT EVOG OAOKANPOUEVOL GYEGIOV PLOCIUNG
avAmTLENG Y100 TN HETAPOoT TOV YOPLOV o€ £EVTVEG Kot PLdGIIEG KOvOTNTEG. Baoikdg 6tdyog
etvat 1 avTETOMION TEPPAALOVTIKDV, KOWVMOVIKMY KOl OIKOVOUIK®V TPOKANCEWV HEGH OO
TN XPNON KAWOTOU®V ADGEMY KOl TNV TPOCOPHOYT| KOADV TPokTIK®V. Ot TPoTacel mov
napovotdlovion Pociloviar o TEKUNPUOUEVEG OTPOTNYIKEC, Ol OTOIEC EVIGYVOLV TN
Buwoipdtra kot v modtra {ong Tov katoikov. [HapdAinie, vroypappiletor n onuocio
NG EVEPYOVG GUUUETOYNG TOV TOTIKMV KOWOVIDV OTN dadikacios ANYnNG omopacemy Kot

EPAPLLOYNG TMV TPOTEWVOLEVOV AVGEWDV.

5.1. llpotaoceig ywo ™ petdfoon tTov YooV o€ £Eumveg ko frooipeg
KOWOTNTES
Mo ™ petdPfoon tov yoplidv oe £Eumveg Kot PLOCIUEG KOWOTNTES OMALTEITOL GLUGTILOTIKN

TPOCEYYIoN, WHE EUQOon otnv  Kowvotopia, 1N Prooyn dwyeipton moOpwvV, Kol TNV
KOW®VIKOOIKOVOuLKY] ovuvoyr. [lopaxdtw mapovcidlovior TEGGEPELS TPOTAGES OTOV
AmOTELOVV £V OALOKANP®UEVO TAOIGLO OPACTC.

1. Avantoén Biooypov Yrodopov

e H ypnon Avavedowwv IInyov Evépyesiag (ATIE) pe v €yKatdotaot HKpodtKTowmy

(microgrids) yio v a&lomoinon NAOKNG, 0OAKG Kot YEMOEPUIKNG EVEPYELNG LLELOVEL
v €€0pTNoT 0md GLUPATIKEG TNYES EVEPYELNG KO TTAPAAANAL LELDOVOVTOL Ol EKTOUTES

CO; (Wtsenergy, 2024).

e Eopoppoyéc teyvoloyidv efowkovounong vepov, Ommg oucOntipeg Stoppong Kot

cvoTipate avoKOKAmong vddtwv (Bouramdane, 2023).
2. IIpo@Odnon Kvkikng Owovopiog
e  Avamntuén mpoypopUdTOV oVOKOKAMONG, KOUTOGTOTOINoNG Kol yevikd dwuyeipion
amofANTOV KOOMG To YOPLE UTOPOVV VO AEITOVPYNGOLV G LOVTEAN LKPTG KATLOKOG
vy TV KUKAIKY] owovopia (Goutam Mukherjee et al., 2021; Vogiantzi kot Tserpes,

2023; EP, 2024).

o Avddelln TOomKOV YEOPYIKAOV Kol PlOTEYVIKOV TPOIOVI®V, UEWDVOVINS TO
nepPoarroviikd amotdmopa g petapopds (Papadopoulos et al., 2010; Kizos et al.,
2011).
3. Yvo0étnon Ynowkdv Teyvoroyriov
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Anuovpyio 'E&unvev Atktomv dnAadn, vAoroinon Awdwktvov tov Tlpaypdtwv IoT

(Internet of Things) ywo T dwoyeipion evépyetlag, vepov, Kot petakivicewv (Batty et al.,
2012).

Evoopdtoon Pnewokdv Yanpeoidv kot avantuén TAATQOPUOVY Y10l T GULUUETOYN TOV

KOTOIKOV G€ TOTIKES AmOPAGELS Kol oyedtocovs (Shin et al., 2024).

4. Kowovikn kot llomtietikn] Evéovvapmon

Exnaidevon kot EvoisOntonoinon tov moMt®dv, Pe TNV 0pYEvmoT GERVapioy Kot
gpyaoTnpiov Yo Tpodnon g PLdciung yewpyiag, Tng EVEPYEINKNG OTOS0TIKOTNTOG,
KOL TOV AVOVEOCSIL®VY TNYOV evépyeto (Zavratnik et al., 2018; Chai-Arayalert, 2020)..

Awmpnon ToMtictikng KAnpovoudg pe ty ypnon WneuKov TeEYVOAOYIAV Yo TNV

avdodeltn g tomkng wotopiog Kot Tov mopadostokav edipwv (Borda and Bowen,

2017).

5.1.1. Yrodopég yua tnv mpocérkvor work nomads kot Toupiot@v

H avdémtuén vrodoudv yio v mpocséikvon work nomads Kot ToupIoT®V amaTel GTPUTNYIKO

OoXEOOGLO KOl OLOKANPOUEVEG TPOGEYYIOELS, 01 0Toleg GLVIVALOVVY TIG AVAYKES Kot TV OO

avTOV opadmv. AkohovBolv opiopéveg mpotdoels Paciopéves oty PipAoypaeio, yoo v

evioyLOT NG TPOGEAKVONG OVTMV TMV KOTIYOPLDV:

Anuovpyia yodpwv epyacioc: Ot work nomads ypetdlovtor AveTovg Kol AEITOVPYIKODS

YOPOLVG EPYOCIOg e YPYOPO 1viepPVET, KATAANAO €EOMAMGUO KOl KOAEG cLVONKEG
gpyacsiag. H avantuén yopov epyociog o€ TOUPIOTIKEG TEPLOYEG UmOpel va
TPOCEAKVOEL gpyalopevovg and 10 e£mTePKd, Ot omoiot pmopobv va cuvdvdlovv
gpyacia ko tagidor avoyoyns polt (Chevtaeva ot Denizei-Guillet, 2021;

GreeceForNomads, 2024).

Ymodopég yio ynouakn oovoeon: EEaupetikn modtnta iviepver eivon kpiown yo v

TpocEAKLOT Kot dtopovi) work nomads. Ot eployég mov 0EAoVY va TPoGPEPOVY TETOLES
VANPEGIEC TPEMEL VO EYOVV YPNYOPES KOl OELOTIOTEG GUVOEGELS OLUOIKTVOV, EITE HECM
OMTIKOV WOV gite pécsm 5G, og OAOVS TOoVg Ydpovg epyaciog Kot dropovig (Ji et al.,

2024) .

KotroAdpata kot dwapovr): H mpos@opd dtopiovig Tov cuvovalel AvesT), TPOCITES TIESG

Kol €uKOAleG eivan amapoaitntn. YTodouég Yo UIKPES Kot UEYAAEG OLOUOVEG, OTMC
Eevoooyeta, evorkialopeva OlapepiopaTo Kot KOTOKiEC TOV ELTNPETOVV TIG OVAYKES

tov work nomad, urmopovv va tpoceikvcovy peydro apBud (Lee et al., 2019a).
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e AvofBdOuion TOV TOLPICTIKOV VLIOJOUMV: XTIG TOVPIOTIKEG VTOOOUES TPEMEL VO

nephapPavovtal cvyypova Eevodoyeia, E6TIOTOPLN, KOTAGTHLOTA KOl dPACTNPLOTNTES
mov vo. avtayoviCovtar Ta 01efvi Tovprotikd kévipa (Habibah et al., 2013). EmutAéov,
N TPOYLOTOTOINGT EKTOUOEVTIKOV GEUVOPIOV 1 TPOYPOUUATOV TAPEYOVY GTOVG
KOTOIKOVG KO TOVG EMOKENTEG YVMOOELS Kol OeE10TNTEC, TPOMODOVTAG T GLUUETOYN
OAMwV g dpdoelc mov oyetiCovror pe ™ PLOGIUATNTO, TNV TOAITIGTIKY KANPOVOULL 1|
v teyvoroyia (Cenie, 2024).

¢ Evioyvon 1ov cuykowveviov kot thg petakivnong: H gukoAia otn petakivnon péocm

OEPOTOPIKADV GUVIECEWV, TAOIWV, TPEVOV 1 EVOIKIALOUEV®OV OYNUATOV Eivorl avoryKoio
v v TpodOnon tov wpoopicuov. Ewdikd ot tovpiotikol mpoopiopol mov BEAovv va
npoceikvoovy work nomads Ba Tpémetl va Egouv Yp1yopes Kot aEIOTIGTEG GUYKOVMVIES
(Dociu kot Dunarintu, 2012).

e Anuovpyio mTpoypouudTev Yoo pyacio kot Tovpopd: H viobétnon moltikdv mov

evBapphvouv tov cuvdvacud epyaciog Kol TOVPIGUOD, OTMG TUPAOELYLOTOS XAPY T
éxdoomn Bifoc yw work nomads, 6mov pmOpel VO TPOGEAKVGEL EMGKEMTEG TOL
EVOLPEPOVTOL VO EPYOOTOVV €€ OMOGTAGE®G eV TapdAinia Oa amolappdvouv
dwapovn Tovg (Investopedia, 2024).

e  YmootpiEn g Tomkng Kowvotntog kot emyeipnong: H evioyvon g cvvepyasiog pe

TOMIKOVUG  EMYEPNUOTIEG Kou 1 7Tpo®ONoM TPOIOVI®OV Kol  VLANPECUDY OV
avtamokpivovtal ot oavaykeg tov work nomads kot Tovplotdv pmopel va
evovvapmaoel v owovopia tng meployng (Linkedin, 2024).
H oAloxinpopévn avdntuén avtdv Tov vtodoumv Umopel va evicyvoetl T BEom g mepLoyng
®G ONUOPIAY] TPOOPIGUO YO EPYOGIO KOl TOVPICUO, TPOGEAKVOVTOS EMIOKENTES OO OAO TOV

KOG 0.

5.1.2. lIpoypappota Prdcipov TOVPLGHOV

Ta mpoypappota OGOV TOVPIGHOD EXOVV OC GKOTO VO SIOCPAAIGOVLY OTL O TOVPIGUOG
avanmTOGGETOL LE TPOTOVS TOV TPOSTOTEVOLY TO TEPPAAAOV, GEBOVTAL TIG TOMIKEG KOWOTNTES
Kot Oo@AAIlovV TNV OWKOVOMIKY OoVATTUEN TNG TEPOYNG, YOPIG TV  KotavdAwmon
vrepPorikdv mOpwv. O Pidcoog tovpiopdg dev mepropiletal pdvo oTNV TPOCTAGIio TOV
TePPAAALOVTOC, OALG TEPIAAUPAVEL KOl KOIVOVIKES KOl OTKOVOLUKES TTTUYES TTOL EVIGYVOLV TNV

TOTIKN avamtuén Kot vrootnpilovv Tig kowvdtnteg (Alipour et al., 2019; Pavlidis et al., 2022).
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[T kGt akoAovBel N TapPOLSINCT OPIGUEVOV YOPAKTNPIOTIKMOV Kol TPOTAGEMV YloL TNV

VAOTTOINGT VTMOV TOV TPOYPUUUATOV:

5.1.2.1. lIpootacio Heprfarirovrog kon Awayeipion [Mopwv

H ovémtoén 1ov owotovpiopod oe poe meployn pmopet vo emttevyfel péow
OTEVELUEVOV OPACEMV TOL EMIKEVIPAOVOVTOL 0T PLOCIUOTNTO KOl TNV TPOGTAGIN TOV
neparirovioc (Apostolopoulos et al., 2020). H onuovpyio. otkoAoyIK®OV KOTOAVUAT®OV
amotelel Pacikd TUAMVE OVTAG TNG GTPATNYIKNG, TPOCPEPOVTOS TOVPIOTIKG KOTAAVUOTO
euMkd mpog to mepiarrov (Alipour et al., 2019; Pavlidis et al., 2022). Ta kotoAdpoto ovtd,
HEC® TNG YPNONG OVAVEDCIH®V TNYOV EVEPYEWS, TPowbodv v avakOKA®GoT, TNV
e€okovounon vepol Kot akoAovBovv Tig apyes g Prokipatikng apyrtektovikng(Wall, 2006;
Hsu et al., 2023).

[Mopaiinia, n dwayeipion TV amoPATOV TOVG Elval OTOPAITNTN, LE GUGTILOTO TOV
OTOTPETOVV TNV ATOPPIYT ATOPPYUUATOV, EVIGYDOVV TNV OVOKVKA®GT KOl LELOVOLV TN XP1oN
TAOCTIKOV Kot GAA®V pumtoyovev VAK®V (Goutam Mukherjee et al., 2021; Babu et al., 2022).

H mpooctacia tov @uoikdv mopwv eivar e&icov onuavtiky, HEGH TNG £QOPLOYNG
TOATIKAV Y1a T O10Tpn o TG PLOTOIKIAOTNTOG, TNV TPOCTUGIO TMV PLGIKAOV TOTLMV, KAB®MS
Kot TV BoAAco1mV Kal xepoainv otkocvotnudtov (Olesen et al., 2011).

EmnpocHétwg, n mpodOnon oworoyikdv Opactnplot|tev, O0nwg o melomoptkdg
TOVPIGUAC, M TAPATAPNOT] TOVAIDV KOt Ot TEPPAALOVTIIKA IAKEG EUTEIPIEC, EVIGYVOLY TNV
TEPPAALOVTIKT] GUVEIONGN KOl TPOGOEPOVY [0l LOVOIIKY] EVKOLPIO. GTOVS EMICKEMTES VO
ovvdehovV Le T PUOT, EVA TOPAAANAL TPOdyETOL 1 PLdCUN avaTTLEN TG TEPLOYNS (Son et

al., 2011; Papagianni et al., 2024).

5.1.2.2. Evioyvon Torwkov Kowottov kor IloMmtiopov

H Buooyn tovprotikn avantoén amortel tn otpién kot Ty EUTAOKN TV TOTIKOV KOWVOTHTOV,
eCao@ariloviag TV EVOLVAUMGYN TOLG Kol TNV evioyvon ¢ Tomkng owovouiog. H
VTOGTNPLIEN TOTIK®V ETYEIPNOE®V OAMOTELEL KEVIPIKO GTOLYXEIO ALTNG TG TPOCEYYIONG, LE TNV
evBappouvon tov ToVPloUOD TOL OTNPIlEl WIKPEG OIKOYEVEIOKEG EMLYEIPNOELS, TOTIKA
E0TIOTOPLO, KATOCTNUOTO YEWPOTEYVIOG KOl TOVPIOTIKEG OpacTNPOTNTEG. AVTO TTPOdysl N
Blooidtnra, dTnPOVTOS TO OIKOVOLIKA 0PEAT vTOg TG kowvdtntag (Habibah et al., 2013;

Lori et al., 2017; Koutsou et al., 2014).
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EmnAéov, n mpootacio ko avadel&n g TOMTIOTIKNG KANPOVOUldG eivon (mTIKNG
onpoacioc. Méc® TOL TOMTIGTIKOD TOLVPIGHOV, OVOOEIKVOOVTOL 1) TOTIKN TpAEooct, 1 1oTopia
KOl Ol TEYVEG, €VIOYVOVTOG TNV TOMKY TOLTOTNTO KOl TPOAYOVTAS TOV GERUCUO Yo TO
noAttotikd pvnueio (Dociu kot Dunarintu, 2012).

[MapdAAnia, n ekmaidevon Kol 1| GUUUETOYN TOV TOTIKAOV KOWOTHT®V UTOPOLV VvV
dwdpapoaticovyv kabopiotikd poro otn Prdciun avantuén. Ot otpoatnykKéc meptlapupdvouy
CUULETOYN TOV KOTOIKOV OTN Opdpe®GN TOV TOVPLOTIKOD TPOIOVTOG, KaOMDS Kol TNV
ekmaidevon Toug o€ BEpaTa foctdTTag Kot TOVPLOTIKNG Prhogeviag, dStuc@aiilovv €161
paxporpofeoun emtvuyio kot ™ Pertioon g mowdtnrog (NG 0€ AVTEG TIG KOWOTNTEG

(Zavratnik et al., 2018; Polymenakou et al., 2021; Cenie, 2024; Prepareproject, 2024).

5.1.2.3. lIpo®Bnon YrevOvvov Tovpiopov
H evioyvon g frocpuottog pe v tpomdbnon «vmehBvvovy tovpiopov, uropei va emitevydet
He T SWUOPE®OT MG cLVEINTAG Kot Lrevbuvng eumelpioc ywoo tovg emokénte. H
EKTTALOEVOT TV TOVPICTAOV HECH EWOTKAOV TPOYPAULATOV fvor (oTIKNG onuaciog, Kabmg Tovg
TAPEXEL YVAOOT OYETIKO UE TPOKTIKEG PuUOCIUOV TOLPICUOV, OTWG 1 TPOCTAGIO TOV
nepPaAlovtog kat 1 vevbuvn katovilmon topwv (Son et al., 2011; Cenie, 2024).

Emumiéov, n kaBodnynon t@v touplot®dv yia ™ AMym PLOSI®V ETAOYOV EVIGYDEL TN
Otk tovg emidpoon otov mpoopiopd. Avtd umopel va emitevyfel péowm Tapoyng
TANPOPOPIOV Yo PIMKEG TPOG TO TEPPAALOV LETAPOPES, OPACTNPOTNTEG UE YOUNAO
TEPPOALOVTIKO OQVTIKTLUTO KOl TNV KATOVAA®GN TOTIK®V KOl PlOAOYIKOV TPpoidviwv,
TpomBmvTag TapdAAnia v Tomiky owkovopia (Gossling, 2016).

[MapdAinia, eivor onuoavtiky] n Onmuovpyio pUNYovicu®v TopoKoAovOnong Kot
a&loAdynong. Me avtovg Toug PNYaviGHOoUG, SIGPAAILETAL OTL 01 TOVPIGTIKES OPACTNPLOTNTES
dev vrepPaivouv To amodeKTd OpLa TOL TEPPUAAOVTIKOD ATOTVIMUATOS, TPOSTUTEVOVTAS £TGL

TN QLGIKN KOl TOMTIGTIKY] KAnpovopd tov mpoopicpov (Mancini et al., 2018).

5.1.2.4. Hoatukn kon ETpoatnyikny AwokvBépvnon

H mpomOnon tov Pidoipov tovpiopod amortel Ty v10OETNON OAOKANPOUEVOV GTPATNYIKOV
KOl TOMTIK®OV 6€ TOTIKO Kot €0vikd emimedo. O kaBoploHOG GUYKEKPIUEVOV GTPATNYIKOV
nepthappdver ) ovvepyoosio pe Oebveilg opyavicpovg ommg o Ilaykdopoc Opyaviouds
Tovpiopod ko 1o IMaykodopio Zvppodriio Aeipopov Tovpiopod, yo v vioBétnon

ToyKOG UV TpoTiTtev Kot BEATIoTev tpaktik®v (UNRIC, 2024; GST, 2024) .
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[MapdAAnia, 1 ¥pPNUATOSOTNON KOl Ol ETLYOPNYNOELS Yoo TNV VIOSTNPIEN PLociumy
TOVPIOTIK®OV  TPOTOROVAI®V  amotehovV  Paocikny mpodmdbeon. Méow  KatdAAnAwV
YPNUOTOSOTIKAOV epYaAei®Y, UTOpPOVV Vo ovortuxBovv Kovotoueg kot TeEPPUALOVTIKG
«OTEVOVVES) VTOOOUES, EVIGYVOVTOG TNV OVIOY®VICTIKOTNTO TOV TOVPIGTIKOV KAASOL LE

yvouova ) Procotra (Zavratnik et al., 2020; Garcia Fernandez et al., 2023).

5.1.2.5. Avayvopion kot [Ivetomoinon
H evioyvon 1tov Pidoyov tovpiopod pmopel voa emitevybel péoo amd v mpombnon
TIGTOTOWCEMV PUOCIUATNTAS Y10 TOVPIGTIKES emyelpnoets, (.. Green Key kou EarthCheck).
Avtég o1 miotomomoelg Oowc@aiilovv OTL ol  emyElpnoel  akolovBovv  vmevOuveg
TEPPAALOVTIKEG KO KOWVOVIKEG TPAKTIKEG, AVEAVOVTOAG TNV EUTIGTOGVUVT TOV EMCKETTAOV KO
gvioyvovtog TV aviaymviotikottd toug(Costa et al., 2019).

Eniong, n mpoPoir tov doipov Touptopod HEGH TOV HEGMV LOLIKNG EVILEP®ONG Kol
OTIG YNOLOKEG TAATPOPUES KPATNGE®V, amoTeEAEL factkd Tapdyova yio TV gvaicOntomoinon
OV KowoL. Méca amd ta Kovovikd diktua Kot Tig eEEOKEVIEVEG TAATPOPUES, OTWS OVTEG
oV TPO®OOVV 0IKOAOYIKA KaTaAOOTA, EVOappOVOVTAL 01 VTEVOVVES TOVPIGTIKEG EMAOYEG KO
N ovamtuén wePPAALOVIIKG GUVEIONTOTOMUEVOV TPOKTIKOV oTov KAGdo (Sutyrina et al.,

2021; El Archi et al., 2023).

5.1.2.6. Emnt®o€lg Yo TV TOTIKY OLKOVOuLio.

H avantoén Piocyiov ToupioTikov TPoopIcHAOY GLUVOEETOL GUEGH [E TN ONovpyia VE®V
Béocwv epyaciog oe mowilovg topeic, Omwg N PLo&evia, N AVOKOKAMOT|, TO TOMIKO EUTOPLO
KOl Ol TOMTIOTIKEG dPAGTNPLOTNTES. AVTEG O1 EVKAPIEG OMOAGYOANGNG UTOPOVY VAL EVIGYVOVV
TNV TOTIKY OKOVOpia Kol TpocpEPovY oTafepotnta oTig Kovotnteg (Zavratnik et al., 2018,
Lee et al., 2019).

[MopdAiinia, n eotiocn otV aEWPOPO avamTLEN TG OtKovouiag, dnpovpyet Evay KOKAO
oefoacpol mpog 10 PLoIKO TEPPAALOV. TomMKEG EMYEPNOELS TOV EUTAEKOVTOL GE PLOCLLOL
TOVPIOTIKA TPOYPAUUATO TPOGEAKVOVV LAKPOTPODEGLO TOVPIOTIKO EVOLAPEPOV, EVIGYVOVTOG
TNV OIKOVOUIKY] avamTuén TV Koot tev e dtatnpnoipo tpdémo (Bramwell kou Lane, 1993;
Hammond kot Peterson, 2007; Saraswat et al., 2024; Hunt ko1 Banks, 2024).

H evoopdtoon avtdv TV TPOKTIKOV Kol GTPATNYIK®OV GE £8ViKO Kot TOTKO ENimedo
umopetl va Bondnoet oty avantuén tov PLOCIHOL TOLVPIGHOD, ONUIOVPYADVTAS EVaV 1GYVPO,

avOekTikd ko mepParioviikd vrevbuvo tovpiotikd topéa (UN Tourism, 2024).
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5.1.3. Zmpin tomkig mapoyoyns HE PLOGIUES TPUKTIKES

H ompi&n g tomikng mopaymyns pe PLOCIUEg TPOKTIKEG €Ivol GNUOVTIKY Yo THV
avamTuEn TOV YOPLdV, TNV EVIGYLON TNG TOMIKNG OIKOVOMING Kol TNV TPOCTAGIH TOL
nepPairovtoc, evd dlacparilel kot tnv Kowvmvikn evnuepio (Renukappa et al., 2022).

H Brocpdmra og 1omikd eninedo amottel Ty vI0BETNON TPAKTIKDV TOL EVIGYVOVV TNV
TAPUYOYIKOTNTA YOPIg va eEavTAODV TOVG PVGIKOVG TOPOVG 1| VO TPOKAAOVV TEPIPAALOVTIKT
vrnofaduion (Upton, 2004; Genovese, et al., 2017; Judijanto et al., 2024). H spappoyn
Bloomv TpokTiKOV pmopel va mepAapPavel agpopo yewpyion Kol KTvoTpoeic, Omov
evBapphvovTol ot ToTKol Tapaywyol Vo GTPaPOVV GE OPYAVIKEG KOAMEPYELEG TTOV UELDVOLY
™ XPNON YNUIKOV ATOCUATOV Kol GUTOQOPUAK®V, TPOSTATEDOVTOS TO £J0(POC, TO VEPO Kot
™ Prorowiromta (Georgopoulou et al.,, 2017; Kalogiannidis et al., 2023; Vogiantzi
kaiTserpes, 2023; Papadopoulos kot Baltas, 2024; EP, 2024). [TapdAinia, otnv Ktnvotpooia,
N €QUPLOYN PUOCIU®V TPAKTIKMV, OTMG 1| KOAN dtaxeiplon Twv POCKOTOT®V KAl 1| TPOGTAGIO
TOV TOTKOV PLAGV {OWOV, EVIGYVEL TN GOVOEST] TOV TOTIKOV TANBVGUOD pe To TEPPAALOV TOV
(Hoffmann, 2011). EmumAéov, n cvomuatiky] Kopmocstonoinon umopel va Ponbnocet otnv
TPy £00QOPEATIOTIKOV KOl OTN Olayelplon opyoviKOV amofAiTv, £ViGYLOVTOG TN
yovipotnta tov €6dpovg (Goutam Mukherjee et al., 2021; Vogiantzi kou Tserpes, 2023; EP,
2024).

o v evioyvon TtV TOTK®OV TPOIOVIMV KOl TOV OyPOTOVPICGHOV, TPOTEIVETAL M
onpovpylo EUTOPIKOV ONUATOV Yoo TPOIOVTO TOL Tapdyovtol pe Pidoiueg pedddovg,
TPOKEWEVOD Vo &N Bl ) avayvopioipotnta Kot n {nmon. Ot tomikol Topay®yoi Hropovy va
CUUUETEYOVV GE AYOPEG TOPAYWDYDV 1 VO OTLLLOVPYOVV TOTIK(G KATAGTAATO TOANGNG, EVO N
avamTuEN TOL AYPOTOVPIGHOV UTTOPEL VO GUVIVAGEL TN EIAOEEVIDL LLE TNV TOTIKT TOPOY®YY,
EMTPENMOVIOG OTOVG EMICKENTEG VO, GULUUETEXOLV GE  dpacTNPOTTEG Yempyiog Kot
KTNVOTPOPIOG, OVOKAADTTOVTOS TO TOTIKA TPOIOVTO KOl ATOAAUPAVOVTOS T QUGIKT OLOPPLYL
g eproyns (Kizos kan losifides, 2007).

H exmaidevon kot M vrwootpién TOV TOTIKOV TOPOYOYOV HECH CEUVOPIOV Kot
EKTOLOEVTIKMOV TPOYPOUUUATOV Y10 PIOCYLES YEWPYIKEG KOl KTNVOTPOPIKES TPOAKTIKEG lvar
amopaiTnTY, KAOMOG Kot 1 evicyvon tng TPOGRacng 6€ UYYPOVES TEXVOLOYIES, OTMS N NALOKT
evépyela Yoo GpoeLoN Kol 01 cLYYPOvVoL TpOTOL dtayeiptong tov vepov (Panwar et al., 2011;
Vogiantzi kxouTserpes, 2023; EP, 2024).

2mv katebBovvon g PLodciung dtayeipiong LKAV TOPOV, TPOTEIVOVTOL TPUKTIKES

e€otkovounong vepol, OTMG 1 YPNCT CLGTNUATOV APIEVLONG LLE GTAYOVEG KO 1] GUYKOAMEPYELL
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QLTAOV TOL OTOLTOVV MYOTEPO VEPD, VD 1M avakOKA®or Kot 1 aflomoinorn amoPAntwv
EVIOYVOVV TNV KLKAIKN OtKovouio Kot peumvouy toug pumovg (Pomoni et al., 2023).

H avantuén cuvepyaoidv pe 0pyovAGELS, TAVETIGTHILO Kot GAAOVG QOpEiC, KaBMG Kot
N ouovpyio TOMKOV SIKTO®V TOPAYOY®Y TOL GLVEPYALOVTOL Yo TNV TPOOONcn ToOV
TPOIOVIMV TOVG, EVIGYVEL TNV KOWVOVIKT] GLVOYN KOl TNV okovopikn aAAnieyyon (Guenduez
et al., 2024).

Emumiéov, n epoppoyn moMtiK®v mov evBappivovv T Pirdoyn yempyio Kot
KTNVOTPOOiQ, e ELPOCT OTNV TPOGTAGIN TNE TOTIKNG PVOTG KOl TOV TOTIKOV KAILATOG, KaBmG
KOl M Topoyn YPNUOTOOO0TIKNG VTOSTNPIENG Yo TV VI0BETON PIOGIUOV TPOKTIKMV, €lval
kaBopiotikng onpaciog (EC, 2024y).

H epappoyn avtodv tov otpatnyik®v pmopet vo eVIGYOGEL TNV TOTIKY OKovopia, va
TPOCTUTEVGEL TO TEPPAALOV Kat Vo BEATIOGEL TNV TTOOTNTO (MG TOV KOTOIK®OV TOV XOPLDV,

doo@oMloVTaG TV OIKOVOLIKT] KOl KOWVOVIKT Broctpudmra o€ Babog xpdvov.

5.2. Evépyeleg moMTIKIG KO TOTIKNS 0VTOOL0IKIONG Y10, TN STPIEN TG
proopotnrog
H ompi&n mg Procdommrog Héco g £QOPUOYNS TOMTIKOV Kot dpAGE®MV TNG TOMIKNG
VTOJ0TKNONG amonTEl OAOKANPOUEVES KOl GTPOTNYIKEG EVEPYELEG LE OKOTO VO TPOGYOLV TNV
TEPPOALOVTIKT TPOGTAGIN, TNV KOWVOVIKY gunuepio Kot TV otkovopukn avartuén. H tomikn
avtodloiknon £xet KaBoplotikd pOAO 61N SWIUOPPOGCT] TOALTIKMY OV AVTATOKPIVOVTOL OTIG
AVAYKES TNG TOTIKNG KOWmVIoG kot guvvoovv T Prociun avartuén (Kizos ko losifides, 2007;
Koutridi kau Christopoulou, 2023; Kasimis et al., 2010). AxoAovBel avdivon evepyeidv Tov
UmopoHV vo avaAneBovv amd TNV TOAITIKY Kol TNV TOTIKY] 0VTOd10iknoT).

211c Pacikéc TpoTepaOTNTEG TEPAAUPAVETOL 1 VIOOBETNON GTPATNYIKOV PLdoIung
avamTLENG, OTTMG N TPOMONON TG KLKAKNG otkovouiag, N Pociun dwyeipion arofAntov, 1
TPOGTACIO PLGIKAOV TOPWV Ko 1 dtatnpnon g PromowtiAdttag. Emmiéov, n evioyvon g
KOWMVIKNG OLVOYNG HECH TPOYPOUUATOV KOWMOVIKNG &viaéng Kol 1 GULUUETOYIKN
dtakvPépvnon dacparilovy 0Tt OAeg o1 opddeg enmwepelovvtal Pounyoviov (Vogiantzi kot
Tserpes, 2023; EP, 2024).

H vrootpién g tomkng owovopiag umopel va emrevybel pe m ompién npdovov
EMYEPNUATIKOV HOVTEA®V, TN onuovpyia Béocemv epyaciag e TOUElG OTWG 1 OVOVEDGIUN
evépyeln (Panwar et al., 2011) kot o BudOIHOG TOLPICUOG, KO TV TOPOYN KWVATPOV Yo

vrevBuveg emyeipnuaticég mpoktikeés (Alipour et al., 2019; Pavlidis et al., 2022). [TapdAinia,
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N ekmaidgvon Kot 1 EvoeONTOTOINGT TV TOMTMOV PECH OO EKTALOEVTIKA TPOYPALLILATO KO
KOUTTAVIEG KIVITOTTOLOVV TIG TOTIKEG KOIVMVIEC.

Inuovtikny gtvor - avantuén PLdcov vIodopmy, OT®G TPAGIVO KTipla, YDpot
npacivov kot diktva frdoyung petaxivnong. Téog, n cvvepyaciao pe diebveic opyaviopong kot
1N dNUoLPYI TOTIKMOV SIKTO®V EVIGYVOVY TNV OVTUALNYYT] KOADY TPOKTIKAOV KO TV EPUPLOYN
kavotopwv Avcemv (Wall, 2006; Ascione et al., 2018).

H tomwkn oavtodoiknon HEC® TOV TOMTIKGOV Kol T®V OpAcemv Tng Umopel vo
ONUovpyNGEL KATdAANAES Yo Prdoiun avamtuén, evioyvon g ToldTNToS {ONG TOV TOATOV
Kol va, TpoayBohv 1 OIKOVOLIKT Kol KOWV®VIKY gunuepia, Tapdiinia pe tn oa@OAaén twv

QLCIKOV TOP®V Yo TIg endpeves yevies (O.H.E., 2024).

Avokeparaioon Kepaiaiov 5

To kepdrato avTd AVOTTUGGEL VoL GYES0 PLOGIUNG OVATTVLENG Yo TN LETAPOACT TOV YOPUDV
oe €&umveg kot Puooyleg kowotntes. Emikevipdvetar oe otpatnywés mov avtipetonilovv
TEPPOALOVTIKEG, KOWVMVIKEG KOl OIKOVOUIKEG TPOKANCELG HECH KOVOTOU®V Abcewv. o v
avamTLEN TOL GYEdI0V, TPOTEIVOVTAL EVEPYELEG OTTMG 1] SNUIOVPYID EAKVGTIKOV VTOSOUDV Y10,
v mpocéikvon work nomads kot tovpiotdv, M dnpovpyia Tpoypappdtov PldcLov
TOVPIGLOY Kot 1) GTNPEN TNG TOTIKNG TopaymyNs pe Prooyies mpaktikés. Emiong, tovieton n
ONUOGI0 TNG GUUUETOYNG TV TOTIKMOV KOWVOVIOV Kol 11 6THPIEN TS Prootudmrog and Tig

TOTKEG OPYES KO TOAITIKEC.
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KE®DAAAIO 6

6. Xopumepaopora — Evcayoyn Kepaiaiov 6

H Biovon avantoén kot 1 opiEn e TOMKNG TAPAymYNG UE OAEWPOPES TPUKTIKES OITOTEAOVY
OepeMddn otoyeia v v emitevén evog aglpOpov Kot PLdcipov PEALOVTOG, TG0 Yo TIG
TOTIKEG KOowmvieg 660 Kot yio to mepBdArov. Ta guprpata g EpEVVOS aVadEKVHOLV THV
aVAYKN Y1oL OAOKANPMUEVEG CTPATNYIKEG TTOV VA, GLVOLALOVY TNV TPOCTUGIN TOV PVGIKMOV
TOP®V, TNV KOWMOVIKI] GLVOYN KOl TNV oltKovouiky suvnuepio. H tomikn avtodioiknon kot n
EVEPYN GLUUETOYN TOV TOMTOV OTOTEAOLV PaCIKOVS TAPAYOVTEG YO TNV EMLTUYNUEVT
EQOPLOYYT OVTMOV TOV GTPATNYIKOV.

H evioyvon g tomikng mopaymyns, M €Qopuoyn PuOCIHOV YEOPYIK®OV Kot
KTNVOTPOPIKMOV TPAKTIK®V, KOOMG Kol 1 TPOOONGN NG TPAGIVIG EMYEPNUATIKOTNTAS, Elval
ovol®dN PApata yioo v aviartuén Prociuev kot aviektikdv Kowvotntov. [TapdAinia, 1
TOMTIKT] otNpgn, N ekmaidevon kol 1 gvacntomoinon Twv TOMTOV yOpm omd Oépata
Broopdmrog kot TEPPOALOVTIKNG TPOCSTAGIOG OvAdEKVOOVTAL KPIGIES Yoo TNV €mTLYia
QLTOV TOV TPOSTOOELDV.

Yvvolkd, ot mpoomafeleg Yo v emitevén Puooung ovamtuEng  omaiTovv
GULVTOVIGUEVT OpAcT G€ TOTKO, €0VIKO kot d1eBvég eminedo. H emodpevn pdon amattel oyt pdévo
TNV EVIGYLOT| TOV VPICTAUEVOV TPOUKTIKAOV, AL KOL TV ETEKTACT TOV CTPATNYIK®OV PLOGIUNG
avamtuéng oe véeg meploxég kot TN ovveywlopevn aloAdynon TOV  OmOTEAEGUATOV,

TPOKEUEVOD VO SIUGPAMGTEL 1] GLVEYNS TPOOSOG TPOGS Evay TO PLOGIUO Kot ovOEKTIKO KOGLLO.

6.1 Xovoyn tov Kvprov Evpnudarov ko Ipotdcemyv

H moapodoa mtuyoxn mpaypotevetor ™ Ploctdmto TopdAANA e TV LTOGTHPIEN NG
TOTIKNG AVATTTUENG KO OVAOEIKVVEL TIG TOAAATAEG QLUVATOTNTEG TOV TPOGPEPEL M EPOPLOYN
BlLOCIL®V TPOKTIKOV GE TOTIKO EMIMEDO, TOGO YOl TNV OIKOVOUiL OGO Kol Yio TV KOvmvia Kot
10 meplPdArov, Yo pio aewpodpo avamtuén. Ot KOpleg SOMIOTOOELS Kol TPOTAGELS
nepthappdvouv Tig €ENG:

e  Buwown Awyeipion [opwv ko Aeipopeg Hpaktikés: H epapoyn Tpaktik®dv agipdpov

yeopylog Kot KTNVOTpoeiog, M 7TPOCTOGIO TOV QUGIKOV OWKOGLGTNUAT®V Kol 1
OTOTEAECUATIKT O10EIPLOT TOV VOATIVOV TOPWV OTOTEAOVV KPIGIUN GLVIGTMGO Y10, TN

dtoedion g paxporpofeounc Prosdtroc. H evioyvon g kukMkng otkovopiog
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Kol M mpodbnon g avakLKA®oNG omoPATemv daceoiilovv T peiwon g
ePPAAAOVTIKNG ETPAPLVOTG.

Evioyvon ¢ Tomkneg Owovouioc puéom e Ilpdowne Emvysipnuotwkdtnroc: H

VTOGTNPLEN TOTKAV TPy YDV KO ETLYEPNCEDV TOV EPUPLOLOVV PUOGCIUES TPAKTIKES
&xel Beticn emidpaon oIV TOMIKY otkovopia, dnpovpydvtag véeg Béoelg epyaciog Kot
EVIOYVOVTOG TNV KOW®VIKY cvvoyn. Edwkd, n vroot)pién tov aypotoupicpol kot n
TPOo®ONON TOTK®V TPOIOVTWV GUVEICPEPOVY GTNV OVATTVEN TOV TEPLOYDV UE HIKPEG
KOl LEGOLES EMYEPT|OELS.

Zrpotnywcég [MoMtkng kot Xuvepyaoieg yia Buwown Avémrtuén: H ok avtodioiknon

EXel oNUAVTIKO POAO GTNV EQOPUOYN OTPATNYIKOV Pldoung avamtuéng kot otnv
mpomdnon cvvepyaciadv pe 0edveic opyaviopovg kot dAdovg @opeic. H avamtuén
TPACIVOV LTOOOUMV, T EVIGYVON NG KOWMVIKNG €UNUEPIOG KOl 1) GUUUETOYN TOV
TOMTAOV GE JOKAGIEG ANYNG amoPdcemv evicybovv TN Pidciun avantuén ce TomKo
eminedo.

[MpowOnon Exmaidevong kot Evawsbnromoinong: H  avamtuén  exmoidevtikmv

TPOYPOUUAT®V Y1 TN PLOGIHOTNTO KL 1) E0OICONTOTOINOT TOV TOMTOV gival Kpioun
Y10 TNV ETLTUYT EQOPLOYT AVTAOV TOV oTpaTnyK®V. H evepyn cuppetoyn g kovdtntog
ot Olaxeiplon TOV ELOIKOV TOPOV UTopPel Vo 0ONYNOEL GE MO GLUVELONTEG KOl

vevBvveg GLUTEPIPOPES.

6.2. IIpoonttikég Yo Merhovtiki] ‘Epgvva ko Entéktaon tov Movtélov o¢
Ieprocotepeg Meproyég

Y€ aUTY| TNV EVOTNTA TPOYUOTOTOLEITOL OVATTTUEN TPOTAGEMY KOl TPOOTTIKMV Y10, LEAAOVTIKT

épevva kaBmg emiong Kot TPOTAGES HOVIEA®V Yid Bldoiun avdmtuén o€ tomkd eminedo

avaAHovVToL WG akoAoLO®G:

Awevpuvon g ‘Epsvvag oe Tlowila [Tepoydv: H gpappoyn xabog kot n enéktaon

Budoiuov HoviéAmv TOG0 GE AGTIKEG 0G0 KOl OYPOTIKEG TEPLOYES UTOPEl Vo odnynoeL
OTNV KATOVONGT TOV OVOYK®V KOl TPOKANGEMY TTOL OVTILETOTILOVV 01 SLAPOPES TOTIKES
kowotreg. Ewdwodtepa, eivor amapaitmto va oepevvnfel mdG o1 TOMTICUIKEG Kot
OKOVOLUKES GLVONKES TIG KABE TTepLoyng, EmMpedlovy TOGO TNV Amodoyn OCO Kol TNV
EPAPLOYT TOV PLOCIUOV TPAKTIKDV.

AZoloynon g Emidpaong g Khmpoatikng AAhayng: Ot emrtdcelg ¢ KAMUOTIKNG

ALY G OTIC TOTKEG KOWVOTNTES KOTEYOVV POAO KAELDL Y10l TN SLAUOPPOCT) GTPATNYIKAOV
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dpdong. Elvar Aowrov amapaitntn n cvvoeons g PLOcLOTNTOS HE TV OVTILETMOTION
™G KAMUOTIKNG aALaync, kKabm¢ Oa fondncetl oty vioyvon T@v TOMTIKOV dpdomnc.

o Melét Buwowov Kowovikov Movtéhwv: H Biocipodtto eniong Katéyel KOOVIKI

dtdotaon 1 onoia amoutel mepartépw Epgvva. Ewdikdtepa mpénet va diepeuvndet to mmg
o1 BLoOoES TPOKTIKEG EMNPEALOVV TIG TOTIKEG KOWVMVIES Kol T cuvoyn Tovc. H evepyn
GUUUETOYN TOV KATOTK®OV 1] TOV ENCKENTOV GTIC KOWVOTNTESG Kol 1) S1EPEHVNGN TOL POAOL
mov pmopel va moigel n Kowvovikny kowvotopio otn Beitioon ¢ KadnuepvoTTog
UTOPEL VoL TPOCOEPEL VEEG TPOOTTIKES YO TNV TPODONGN TS PLOSILOTNTOC.

o Afwloynon twv ITloMtikdyv Métpov kot Apdoeswv: H epappoyn SLGTNUHOTIKNAG

aE10AGYNONG TOMTIKGOV HETPOV KOl OPACEMV GE SOPOPETIKEG TEPLOYES, LE OTOXO TNV
Buwodtra, gival amapaitntn kabmg Umopel voo TPOGPEPEL OTUAVTIKA dEGOUEVA Yol
TNV OTOTEAEGUATIKOTITO QVTMOV TV oTpatnyk®v. H avatpopoddtnon and tomkovg
QOPEIS KL 1 KATOYPOUPT TOV OTOTEAEGULATOV OO TNV EPAPLOYT] OLOPOP®V TPOKTIKMV,
umopel va fondnocetl ot PEATIOON TOV TOMTIKOV KOL TNV TPOCAPLOYYT] TOVG OTIC VEES
ouvOnkeg.

o Xrtpatnywéc Xvvepyaciog oe Evpomaixd kot AeBvég Emimedo: Ot otpatnywés y

Blrooyn avdmtuén propov va evicyvhoiv pe v mpodOnon dnpovpyiog GuvePYasIOV
pe GALeG YMPEG KOl OPYOVIGUOVS, TPOAYOVTOS TNV OVTUAANYT TEXVOYVOGIOG KOl TNV
EPAPLLOYN ELVOTKOTEPMV TPOKTIKAOV. AVTO gival Wlaitepa GNUAVTIKO Y10 TEPLOYES TOV

avTILETOTILOVV TOPOUOLES TEPIPAALOVTIKES KOl KOVOVIKES TPOKANGELS.

Avakeparaioon Keparaiov 6

Q¢ Boaowkn mpodTooTn Yo LEALOVTIKNY €pguva efvorl 1 enéKTAoN TOV PUOCY®V HOVIEA®V GE
TEPLOCOTEPEG TEPLOYES OTOL UTMOPEl VO GUUPAAAEL OVGLUGTIKG GTNV EMTEVEN TOV CTOX®OV
Blrooyng avdmtuéng Kot 6ty evioyvon e avOEKTIKOTNTOS TOV TOTIKMV KOWVOVIOV OTEVOVTL
OTIG TPOKANGELS TOV LEAAOVTOG.

Ev katoxAeidl, otov kéopo Omov Covpe kobmdg aArdler ovvexymg, m Prooyodtnta sivol
amopaitnTn Yo o Kodovtepn Con yuo 6Aovg pog, eéacearilovtag v evnpepiao tng Kowvmviag,
NG OKoVouiag Kol Tov TEPPAALOVTOG. TNV TAPOVCH TTVYIOKY EPYcio avadeiynke Tdg N
0ELPOPi0, 1 GLUUETOYN TOV AVOPOTOV KOl 01 KOVOTOWESG 10£EG LITOPOVV Va. Yivouv ot BAGELS
Yol To avOEKTIKES KOl ELTVYIGUEVEG KowvdtnTes. Emtiong toviotnke 1 onpacio ¢ cuvepyasiog
OVAUESO GTNV TOMIKN OVTOOWOIKNGT, TOVS TMOMTEG KOl TOVG OPUOSIOVS (QOPELS, MOTE Vo

Swpopembel Eva o Prodoyo péAlov. Eivar Aowmdv BEPato Ot pe v €pevva va cuveyileton
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Kol TIG KOAEG TPOKTIKEG Vo €POPUOLOVTOL, HTOPOVUE VO ONUIOVPYNCOVUE £VOL LOVTEAO
avamtuEng mov GEPETOL TIG avAYKES TOL TOTOL Kot EPOVTILEL Yoo TO TTEPIPAAAOV KOl TOVG

avOpOTOVG TOL GNUEPA ALY KOl TOL AOP10.
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