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Πίνακαρ 3.4 

Γομέρ αποαζςλοποίηζηρ πος δημιοςπγήθηκαν μεηά ηο 2002 

Γνκέο απναζπινπνίεζεο 2002-04 2005-06 2007+ 

Ξελψλεο 22 20 0 

Οηθνηξνθεία 96 13 0 

Πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα 119 0 0 

Δξγαζηήξηα θαηάξηηζεο 2 6 0 

΢χλνιν 239 39 0 

Bellali T., Kalafati M., Greek psychiatric care reform: new perspectives and challenges for community 

mental health nursing, J Psychiatr Health Nurs, 2006, 13:33-39 

 

Πίνακαρ 3.5 

Δξειδικεςμένερ δομέρ τςσικήρ ςγείαρ πος δημιοςπγήθηκαν μεηά ηο 2002 

Δμεηδηθεπκέλεο δνκέο ςπρηθήο πγείαο 2002-04 2005-06 2007+ 

Γνκέο γηα απηηζκφ 4 8 7 

Γνκέο γηα λαξθνκαλείο 0 12 9 

Γνκέο γηα αιθννιηθνχο 0 8 0 

Γνκέο γηα αζζελείο κε Alzheimer 3 4 0 

΢χλνιν 7 32 17 

Bellali T., Kalafati M., Greek psychiatric care reform: new perspectives and challenges for community 

mental health nursing, J Psychiatr Health Nurs, 2006, 13:33-39 

 

Πίνακαρ 3.6 

Γομέρ τςσικήρ ςγείαρ πος δημιοςπγήθηκαν ζηην Δλλάδα μεηά ηο 2002 

 Κνηλνηηθέο δνκέο Γνκέο απναζπινπνίεζεο Δμεηδηθεπκέλεο δνκέο ΢χλνιν 

2002-04 78 239 7 318 

2005-06 97 39 32 168 

2007+ 18 0 17 35 

΢χλνιν 193 278 56 527 

Bellali T., Kalafati M., Greek psychiatric care reform: new perspectives and challenges for community 

mental health nursing, J Psychiatr Health Nurs, 2006, 13:33-39 

 

Η θαηαλνκή ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα 

αλά πεξηθέξεηα παξνπζηάδεηαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα. Γε ζπκπεξηιήθζεθαλ νη κνλάδεο 

ςπρηθήο πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θεξδνζθνπηθνχ ηνκέα νχηε νη αληίζηνηρεο κνλάδεο ησλ 
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αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ. Γε ζπλππνινγίζηεθαλ νη λνκνί Αηηηθήο θαη Θεζζαινλίθεο. 

 

Πίνακαρ 3.7 

Γομέρ τςσικήρ ςγείαρ ανά πεπιθέπεια 

Πεξηθέξεηα  Μνλάδεο ςπρηθήο πγείαο 

Κξήηεο 44 

Αηγαίνπ 45 

Ινλίνπ  24 

Πεινπνλλήζνπ  37 

Γπηηθήο Διιάδαο 28 

Ηπείξνπ 35 

Μαθεδνλίαο  58 

Θξάθεο 19 

Θεζζαιίαο 46 

΢ηεξεάο Διιάδαο  26 

΢χλνιν  362 

Πεγή: www.mentalhealthmap.gr 

 

Απφ ηα  δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα αμίδεη λα ζεκεησζεί  φηη: 

 Οη πεξηνρέο πνπ θηινμελνχζαλ ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία ζπγθεληξψλνπλ θαη ην 

κεγαιχηεξν φγθν ησλ δνκψλ απναζπινπνίεζεο: 27 δνκέο ζηελ Λέξν, 17 ζηελ Αξθαδία, 

26 ζηα Υαληά, 18 ζηελ Κέξθπξα, 27 ζηελ Πηεξία. 

 Γελ ππάξρνπλ δνκέο ζηνπο λνκνχο Γξεβελψλ θαη Φιψξηλαο νχηε θαη ζηηο 

΢πνξάδεο. 

 Σα παηδνςπρηαηξηθά ηκήκαηα ζηελ πεξηθέξεηα είλαη 3, έλα ζην Ηξάθιεην, έλα ζηελ 

Πάηξα θαη έλα ζηελ Αιεμαλδξνχπνιε. 

Η απναζπινπνίεζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζεκείσζε ζεκαληηθή πξφνδν ζηε Β' θάζε 

πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ήηνη: 

 Σνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2004 έθιεηζε ην ςπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Πέηξαο Οιχκπνπ 

 Αθνινχζεζε ν κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ Φπρηαηξηθνχ λνζνθνκείν Υαλίσλ ην 2005 

 Σν θιείζηκν ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Κέξθπξαο ην 2006, θαη 

 ΢ην ηέινο ηνπ 2007 ην Παηδνςπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο έθιεηζε θαη 

κεηαζρεκαηίζηεθε ζε δίθηπν θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ. 

 Σν ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν Σξίπνιεο ην Γεθέκβξε ηνπ 2008 κείσζε ηε δχλακε ησλ 



45 
 

αζζελψλ ηνπ απφ 400 ζε 140 ελψ 100 αζζελείο κεηέβεζαλ ζε μελψλεο ηνπ λνζνθνκείνπ 

θαη ΜΚΟ (Karastergiou et al 2005). 

΋ιν ην πξνζσπηθφ πνπ ζηειέρσλε απηά ηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία κεηαθέξζεθε 

ζηελ θνηλφηεηα γηα ηε ζηειέρσζε ησλ θνηλνηηθψλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο. Έλα κέξνο 

ζηειέρσζε θάπνηνπο ΚΟΙ΢ΠΔ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηνπο αληίζηνηρνπο ηνκείο ςπρηθήο 

πγείαο. 

΢ηα επφκελα ρξφληα ζα επηδησρζεί ε δξαζηηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θξεβαηηψλ 

ζηα ελαπνκείλαληα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία ηεο ρψξαο, δειαδή ζην Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν Αηηηθήο, ζην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο Γξνκνθαΐηεην θαη ζην 

Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, κέρξη ην νξηζηηθφ θιείζηκν ηνπο πνπ 

πξνγξακκαηίδεηαη γηα ην έηνο 2015 (Karastergiou et al 2005) (Stylianidis et al 2008). Ίδηα 

πξφβιεςε ππάξρεη θαη γηα ην Κ.Θ. Λέξνπ, ην νπνίν ζήκεξα δηαζέηεη κηα θηλεηή 

ςπρηαηξηθή κνλάδα γηα ηα Γσδεθάλεζα, έλα θέληξν ςπρηθήο πγείαο θαη επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο θαη ηνλ πξψην ΚΟΙ΢ΠΔ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

αηφκσλ κε ςπρηθά πξνβιήκαηα. Δπηά ΚΟΙ΢ΠΔ ζπγθξνηήζεθαλ κέρξη ην 2005 κε 1200 

κέιε πνπ πξνζθέξνπλ εξγαζία ζε 135 ςπρηθά αζζελείο. Ο ζθνπφο είλαη λα δεκηνπξγεζεί 

έλαο ΚΟΙ΢ΠΔ ζε θάζε ηνκέα ςπρηθήο πγείαο (52) ηα επφκελα ρξφληα.  

 

 

3.5 Η οπγάνυζη και λειηοςπγία ηυν μονάδυν τςσικήρ ςγείαρ 

 

Οη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο, νπνηαζδήπνηε λνκηθήο κνξθήο, ππάγνληαη ζηελ 

επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο σο πξνο ηνλ ηξφπν 

παξνρήο ςπρηαηξηθψλ/ςπρνθνηλσληθψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, σο πξνο ηνλ ηξφπν 

άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ, λνζειεπηηθνχ, επηζηεκνληθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ ηνπο έξγνπ θαη 

γεληθά σο πξνο ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

 

 

3.5.1 Κνηλνηηθό Κέληξν Ψπρηθήο Υγείαο (ΚΚΨΥ) 

 

Η θχξηα ιεηηνπξγία ελφο θνηλνηηθνχ θέληξνπ ςπρηθήο πγείαο είλαη ε πξνζθνξά 

ζεξαπείαο ζε αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη πεξίζαιςε, ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο κεηαμχ 

80.000 θαη 150.000 θαηνίθσλ. Η ζεξαπεπηηθή νκάδα ηνπ Κνηλνηηθνχ Κέληξνπ Φπρηθήο 

πγείαο απαξηίδεηαη απφ ςπρίαηξν, παηδνςπρίαηξν, θνηλνηηθφ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο, 
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θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ςπρνιφγν, εξγνζεξαπεπηή, θνηλσληνιφγν θαη ζηαηηζηηθνιφγν πνπ 

κπνξεί λα ζπληνλίδεη θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο αιιά θαη άιιεο απφ 

ηηο ππεξεζίεο πγείαο ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ. 

Οη ιεηηνπξγίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ δξάζε ησλ ΚΚΦΤ είλαη (ΜΤΠΦΦ 2004) : 

 Η ζπκβνπιεπηηθή ςπρηαηξηθή ππεξεζία ελειίθσλ, ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, 

ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε ζε αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο 

 Η ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία 

 Η ππεξεζία αληηκεηψπηζεο ςπρνινγηθψλ θξίζεσλ (ηαηξηθή πεξίζαιςε) 

 Η παξνρή θνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ ζε ζέκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

 Η επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο 

 Πξσηνβνπιίεο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ (ζηέγαζε, 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε). 

Κνηλνηηθά Κέληξα ςπρηθήο πγείαο (ΚΚΦΤ) ιεηηνπξγνχλ ζε δηάθνξνπο δήκνπο ηεο 

Διιάδαο. Έλα απφ απηά, είλαη θαη ην πξφηππν θέληξν θνηλφηεηαο Βχξσλα-Καηζαξηαλήο, 

πνπ είλαη εληαγκέλν ζην ζχζηεκα παξνρήο εμσλνζνθνκεηαθψλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

(Μαδηαλφο 1994).  

 

 

3.5.2 Γνκέο δηακνλήο θαη ζηέγαζεο 

 

Οη ππεξεζίεο πξνζηαηεπφκελεο ζηέγαζεο θαη δηακνλήο απνηεινχλ κηα απφ ηηο 

βαζηθφηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηηπρή πξνζπάζεηα απναζπινπνίεζεο. Η νξγάλσζε 

ησλ ππεξεζηψλ ζηεγαζηηθήο θξνληίδαο δηαζθαιίδεη ηε ζπλέρεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

θξνληίδαο γηα αζζελείο κε ρξφληα ςπρηθή αζζέλεηα κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη ζπκβάιεη 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Οη δνκέο δηακνλήο ζηελ Διιάδα δηαθξίλνληαη, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ πνπ θηινμελνχληαη: 

 ζε μελψλεο 

 νηθνηξνθεία θαη 

 πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα. 

Οη μελψλεο έρνπλ δπλακηθφηεηα κέρξη 15 άηνκα. Φηινμελνχλ άηνκα κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ζνβαξά ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα γηα δηαβίσζε, ζεξαπεία θαη 

ππνζηήξημε κε ζηφρν ην κέγηζην βαζκφ αλεμαξηεηνπνίεζεο ηνπο. Αλάινγα κε ην ρξφλν 

παξακνλήο νη μελψλεο δηαβαζκίδνληαη ζε βξαρείαο, κέζεο θαη καθξάο δηάξθεηαο 
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παξακνλήο. Η ππνζηήξημε ησλ μελψλσλ δηαβαζκίδεηαη, αλάινγα κε ηελ παξνπζία ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζε απηνχο, ζε πςεινχ βαζκνχ (24σξε παξνπζία πξνζσπηθνχ), κέζνπ 

βαζκνχ (παξνπζία πξνζσπηθνχ φρη φιν ην 24σξν) θαη ρακεινχ βαζκνχ (πεξηνδηθή 

παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε ησλ ελνίθσλ). 

Σν νηθνηξνθείν είλαη κνλάδα ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο πςεινχ βαζκνχ 

πξνζηαζίαο γηα δηαβίσζε θαη ππνζηήξημε. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ θηινμελνχληαη ζε 

έλα νηθνηξνθείν δελ κπνξεί λα μεπεξλά ηα 25 άηνκα, θαη κπνξνχλ λα είλαη είηε άηνκα 

πνπ ρξεηάδνληαη ςπρνγεξηαηξηθή θξνληίδα είηε άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

δεπηεξνγελείο ςπρηθέο δηαηαξαρέο είηε, ηέινο, άηνκα πνπ κπνξνχλ λα δνπλ ζηελ 

θνηλφηεηα, αιιά επεηδή έρνπλ ρακειφ βαζκφ απηνδπλακίαο έρνπλ αλάγθε απφ κηα 

ζηεγαζηηθή δνκή πςειήο πξνζηαζίαο. 

Σα πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα είλαη ρψξνη ζηέγαζεο (ζε πνιπθαηνηθίεο ή 

κνλνθαηνηθίεο) αηφκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, δεπηεξνγελείο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ή 

λνεηηθή ζηέξεζε νπνία έρνπλ απμεκέλεο, αιιά φρη πιήξεηο, ηθαλφηεηεο απηνθξνληίδαο 

θαη απηνεμππεξέηεζεο. ΢ε έλα πξνζηαηεπφκελν δηακέξηζκα δελ κπνξνχλ λα δηακέλνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ έμη άηνκα. Απηνί δε βξίζθνληαη θάησ απφ 24σξε παξαθνινχζεζε απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο, αιιά δέρνληαη επηζθέςεηο θάζε εβδνκάδα ή φπνηε παξαζηεί 

αλάγθε. Η ςπρνθνηλσληθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη έρεη ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο 

κεγαιχηεξεο δπλαηήο αλεμαξηεζίαο, απηνλνκίαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, ψζηε λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ζηελ θνηλφηεηα κε επηηπρία. ΢ηφρνο είλαη ε ςπρνθνηλσληθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε θαη ε πξνψζεζε ηνπο ζηελ απηφλνκε δηαβίσζε
10

. 

 

 

3.5.3 Ιαηξνπαηδαγσγηθό Κέληξν (ΙΠΚ) 

 

Σν Ιαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν παξέρεη δεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, θαη ζηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο. Πεξηιακβάλνληαη ππεξεζίεο πξψηκεο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο, ζπκβνπιεπηηθή θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηηο νηθνγέλεηεο θαζψο θαη ςπρνθνηλσληθή βνήζεηα. Η 

θξνληίδα παξέρεηαη κέζσ παξεκβάζεσλ ζε επίπεδν εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ, θαη' νίθνλ 

επηζθέςεσλ ή θνηλνηηθψλ δξάζεσλ. ΢πλήζσο ε ιεηηνπξγία ηνπ είλαη πξσηλή θαη 

απνγεπκαηηλή. 

                                                           
10

 www.yyka.gov.gr 

http://www.yyka.gov.gr/
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Σν ΙΠΚ έρεη ηελ επζχλε παξνρήο ή ζπληνληζκνχ ησλ αθφινπζσλ δξαζηεξηνηήησλ: 

 Γηαγλσζηηθή εθηίκεζε παηδηψλ, εθήβσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

 ΢πκβνπιεπηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή αληηκεηψπηζε 

 Δμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο παηδνςπρηαηξηθέο θαη ςπρνινγηθέο ππεξεζίεο 

 Τπεξεζίεο ινγνζεξαπείαο, εξγνζεξαπείαο θαη εηδηθή δηαπαηδαγψγεζε 

 ΢ρεδηαζκφο παξεκβάζεσλ ζηελ θνηλφηεηα  

 Δθπαίδεπζε θαη επαηζζεηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα πγείαο 

 Γξαζηεξηφηεηεο Κέληξνπ Ηκέξαο 

 Γξαζηεξηφηεηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

 ΢εκαληηθφ είλαη ην έξγν ηνπ ΙΠΚ ζηνλ ηνκέα ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο κέζα απφ 

ηελ νξγάλσζε θαη εθαξκνγή αληίζηνηρσλ παξεκβάζεσλ ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο, ζρνιεία, 

θιπ.  

΢ηειερψλεηαη απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο 

δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ, κε θαηάιιειε αλαινγία σο πξνο ηνλ αξηζκφ, ην βαζκφ 

εμεηδίθεπζεο θαη ηελ εκπεηξία, ψζηε λα θαιχπηεη φιεο ηηο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη φιν 

ην θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ) (ΜΤΠΦΦ 2004). 

 

 

3.5.4 Κηλεηέο κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο θαη θαη’ νίθνλ ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε 

 

Η ΚΜΦΤ απεπζχλεηαη πξσηίζησο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο πνπ είηε 

πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη απφ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, είηε αλήθνπλ ζε 

νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε ςπρηθήο λφζνπ. Απεπζχλεηαη επίζεο ζηνλ πγηή 

πιεζπζκφ εθαξκφδνληαο πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο ζηνπο επαγγεικαηίεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηηο ηνπηθέο αξρέο θαη φινπο 

εθείλνπο πνπ είλαη δπλεηηθνί ζπκκέηνρνη ζηελ εθαξκνγή δξάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο πγείαο, ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ απνθιεηζκνχ, ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

Οη θηλεηέο κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο απνηεινχλ λέεο δνκέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε 

ηηο αξρέο: 

 ηεο ηνκενπνίεζεο, θαζψο ιεηηνπξγνχλ ζε ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθά πιεζπζκηαθφ 

ρψξν, ζπγθεθξηκέλν λνκφ ή ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηθέξεηα, 

 ηεο ζπλέρεηαο ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελή ζηελ θνηλφηεηα θαη  

 ηεο απνηειεζκαηηθήο θαη πιήξνπο θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ κηαο 
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πεξηνρήο.  

΢ηηο παξαπάλσ βαζηθέο αξρέο πεξίζαιςεο ζηελ θνηλφηεηα θαιείηαη λα 

αληαπνθξηζεί κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ ςπρίαηξν, λνζειεπηή, 

ςπρνιφγν θαη θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ή θαη άιιεο εηδηθφηεηεο (φπσο παηδνςπρίαηξν), 

αλάινγα κε ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο. Οη ζηφρνη ηεο θηλεηήο κνλάδαο ςπρηθήο πγείαο 

είλαη: 

 Η απνθέληξσζε ςπρηθήο πγείαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηε κεηαθίλεζε εηδηθεπκέλσλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο απφ ηελ πφιε ζε πεξηνρέο κε ειιηπείο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο (αγξνηηθέο πεξηνρέο ,δχζβαηεο νξεηλέο πεξηνρέο) 

 Η αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή ζην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ε απνθπγή κεηαθίλεζήο 

ηνπ 

 Η πξφιεςε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, κέζσ ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο, θαη ε 

παξέκβαζε απφ κηα κεγάιε δηεπηζηεκνληθή νκάδα (ΜΤΠΦΦ 2005). 

Η θαη’ νίθνλ ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο ηνκέαο ηεο ΚΜΦΤ. 

Πξφθεηηαη γηα πεξίζαιςε θαη ζεξαπεία ςπρσζηθψλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θξίζε, κε 

ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ αζζελή θαη ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο ηνπ κε βαζηθφ 

ζηφρν ηελ πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ θαη ηε κείσζε ησλ λνζειεηψλ ζε ςπρηαηξηθφ 

λνζνθνκείν (ΜΤΠΦΦ 2005). 

 

 

3.5.5 Κέληξα Ηκέξαο θαη Ννζνθνκεία Ηκέξαο 

 

Σα Κέληξα Ηκέξαο είλαη κνλάδεο εκεξήζηαο ζεξαπεπηηθήο θξνληίδαο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ελειίθσλ πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα, έρνπλ ηζηνξηθφ 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. Δίλαη 

ρψξνη ζπλάληεζεο αλζξψπσλ, νη νπνίνη κνηξάδνληαη κηα ζεηξά απφ νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα Κέληξα Ηκέξαο πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο 

θνηλφηεηαο. Σα κέιε πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα ησλ Κέληξσλ Ηκέξαο 

ζπλερίδνπλ λα δνπλ ζην νηθείν ηνπο πεξηβάιινλ θαη έρεη απνδεηρηεί πσο ε ζπκκεηνρή 

ηνπο απηή ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σν πξφγξακκα ελφο 

Κέληξνπ Ηκέξαο πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο, θνηλσληθνπνίεζεο, 

αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαζψο θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα 
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ζπκκεηνρή ζε εξγαζηαθνχ ραξαθηήξα δξαζηεξηφηεηεο, πνπ δηεθπεξαηψλεη κηα νκάδα 

δηαθνξεηηθψλ επαγγεικαηηψλ. Κέληξα εκέξαο ιεηηνπξγνχλ ζήκεξα ζε πνιινχο Σνκείο 

Φπρηθήο Τγείαο ηεο Διιάδαο απφ θπβεξλεηηθνχο θαη κε θπβεξλεηηθνχο νξγαληζκνχο
11

. 

Σα λνζνθνκεία εκέξαο απνηεινχλ κνλάδεο κεξηθήο λνζειείαο, γηα 30 κε 40 

αζζελείο, πνπ έρνπλ απνζεξαπεπηεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Απεπζχλνληαη ζηνλ ελήιηθν 

πιεζπζκφ ησλ ςπρηθά παζρφλησλ γηα ηνπο νπνίνπο ε 24σξε ςπρηαηξηθή λνζειεία δελ 

είλαη αλαγθαία ελψ ε αληηκεηψπηζή ηνπο ζε εμσηεξηθφ ηαηξείν δελ επαξθεί. Σα άηνκα πνπ 

εμππεξεηνχληαη απφ ην Ννζνθνκείν εκέξαο παξαπέκπνληαη απφ άιιεο κνλάδεο ή 

πξνζέξρνληαη κε δηθή ηνπο πξσηνβνπιία. Οη αζζελείο λνζειεχνληαη θαζεκεξηλά εθηφο 

απφ ΢αββαηνθχξηαθν. Πξνζέξρνληαη ην πξσί θαη θεχγνπλ ην απφγεπκα. Η κέζε δηάξθεηα 

παξακνλήο είλαη 2-3 κήλεο. Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ αθνινπζνχλ πεξηιακβάλεη 

ςπρνζεξαπεπηηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ψζηε λα 

πεξάζνπλ νκαιά απφ ηε λνζειεία ζηελ θνηλσληθή δσή
12

.  

 

 

3.5.6 Κνηλσληθνί Σπλεηαηξηζκνί Πεξηνξηζκέλεο Δπζύλεο (ΚΟΙΣΠΔ) 

 

Οη ΚΟΙ΢ΠΔ ζεζκνζεηήζεθαλ κε ηνλ Ν. 2716/99. Δίλαη ΝΠΙΓ κε πεξηνξηζκέλε 

επζχλε ησλ κειψλ θαη απνηεινχλ κνλάδεο Φπρηθήο πγείαο, ε αλάπηπμε θαη ε επνπηεία 

ησλ νπνίσλ αλήθνπλ ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη αζθνχληαη απφ ηε Γηεχζπλζε Φπρηθήο 

Τγείαο. Έρνπλ εκπνξηθφ ραξαθηήξα θαη κπνξνχλ λα αλαπηχζζνπλ νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα. Έλαο ΚΟΙ΢ΠΔ έρεη ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

 Τπφθεηηαη ζε αλεμάξηεην λνκηθφ θαη θνξνινγηθφ θαζεζηψο ζαλ επηρείξεζε κε 

πεξηνξηζκέλε επζχλε, θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

 Έρεη άδεηα άζθεζεο νπνηαζδήπνηε επηρεηξεκαηηθήο ελέξγεηαο 

 Γηαηεξεί εμαίξεζε απφ ηνλ θφξν πξνζηηζέκελεο αμίαο (Φ.Π.Α) 

 Οη αζζελείο πνπ εξγάδνληαη εθεί, δε ράλνπλ ηπρφλ θξαηηθά επηδφκαηα 

 Σα κέιε έρνπλ κέξηζκα κεηνρψλ αμίαο 175€, θαη κπνξνχλ λα εμαγνξάζνπλ θαη άιιν 

δηαηεξψληαο φκσο πάληα κηα ςήθν ζην κεηνρηθφ ζπκβνχιην θαη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

ηξεηο θαηεγνξίεο κειψλ : 

                                                           
11

 www.yyka.gov.gr 

12
 www.yyka.gov.gr 

http://www.yyka.gov.gr/
http://www.yyka.gov.gr/
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 Άηνκα κε ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ή ίζν ηνπ 35% θαη 

πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 15 εηψλ 

 Δπαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, εξγαδφκελνη ζην ρψξν ςπρηθήο πγείαο, δεκφζηνη 

ππάιιεινη ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 45% 

 Ννκηθά Πξφζσπα Γεκνζίνπ ή Ιδησηηθνχ Γηθαίνπ ή άιια θπζηθά πξφζσπα ζε 

πνζνζηφ έσο 20% κεηά απφ ζρεηηθή πξφβιεςε ηνπ θαηαζηαηηθνχ ησλ ΚΟΙ΢ΠΔ
13

. 

Έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο θαη πξψηνπο πνπ ιεηηνχξγεζαλ είλαη ν ΚΟΙ΢ΠΔ 

Λέξνπ. Ιδξχζεθε ην 2002 θαη δηαζέηεη 445 κέιε θαη 43 εξγαδφκελνπο. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ΚΟΙ΢ΠΔ πεξηιακβάλνπλ αγξνηηθέο εξγαζίεο, έλα εξγαζηήξην 

δαραξνπιαζηηθήο, έλα εξγαζηήξην επεμεξγαζίαο θαη ηππνπνίεζεο κειηνχ θαη έλα 

θπιηθείν. Σα επαγγέικαηα πνπ αζθνχλ γεληθά νη ΚΟΙ΢ΠΔ πεξηιακβάλνπλ θαζαξηζηήξηα 

ξνχρσλ, ζίηηζε, θεπνπξηθή, αξηνδαραξνπιαζηηθή, αλαθχθισζε ραξηηνχ, πιπληήξηα 

απηνθηλήησλ, κειηζζνθνκηθή, χθαλζε ραιηψλ, εθηππψζεηο, ιεηηνπξγία θαθεηέξηαο-

θπιηθείνπ
14

. ΢ήκεξα, νη 16 ΚΟΙ΢ΠΔ ηεο ρψξαο αξηζκνχλ πεξίπνπ 2000 κέιε. Απφ απηά, 

ην 45% (940 άηνκα) είλαη απναζπινπνηεκέλνη ςπρηθψο πάζρνληεο, νη νπνίνη απνηεινχλ 

επίζεο ην 75% (290 άηνκα) ησλ εξγαδφκελσλ ζηνπο ΚΟΙ΢ΠΔ (Δθεκεξίδα «Απγή» 

19/10/2010).  

 

 

3.6  Ανακεφαλαίωση 

 

Σν πξφγξακκα ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο ζηελ Διιάδα έρεη αθεηεξία ην ΚΘ 

Λέξνπ θαη ηηο άζρεκεο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ εθεί ηε δεθαεηία ηνπ 1980. Με ηε 

ρξεκαηνδφηεζε θαη ηελ παξαθίλεζε ηεο ΔΔ δφζεθε έκθαζε ζηελ αλακφξθσζε ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη ζηελ απναζπινπνίεζε, ιακβάλνληαο ππφςε ηεο αλάγθεο ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο. ΢ρεδηάζηεθε γηα λα θαιχςεη ηελ πξσηνβάζκηα ςπρηαηξηθή 

πεξίζαιςε ησλ πνιηηψλ κε ηε δεκηνπξγία ελφο κεγάινπ δηθηχνπ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο. Φξφληηζε επίζεο θαη ζηε δεκηνπξγία θνξέσλ πνπ ζηεξίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο φπσο ε δηακνλή, ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη 

εξγαζία θαη ηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

                                                           
13

 http://ec.europa.eu/employment_social/equal 

14
 www.koispe.gr 

http://ec.europa.eu/employment_social/equal
http://www.koispe.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

 

4.1 Σα επιηεύγμαηα ηηρ τςσιαηπικήρ μεηαππύθμιζηρ 

 

Κάλνληαο κηα γξήγνξε αλαζθφπεζε ησλ επηηεπγκάησλ ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο δηαπηζηψλνπκε ηε δεκηνπξγία ελφο δηθηχνπ λέσλ ππεξεζηψλ γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο κεηαξξχζκηζεο. Σα Φπρηαηξηθά λνζνθνκεία βειηίσζαλ ηηο 

θηεξηαθέο ηνπο εγθαηαζηάζεηο, πξνζαξκνδφκελα ζηηο λέεο αλάγθεο, κείσζαλ δξαζηηθά 

ηηο θιίλεο θαηά 65%, ηέζζεξα απφ απηά έπαςαλ λα ιεηηνπξγνχλ θαη ζρεδηάδεηαη ε 

δηαθνπή ιεηηνπξγίαο ησλ ελαπνκείλαλησλ σο ην 2015. Γεκηνπξγήζεθαλ ςπρηαηξηθνί 

ηνκείο ζε γεληθά λνζνθνκεία, δνκέο απναζπινπνίεζεο (μελψλεο, νηθνηξνθεία, 

πξνζηαηεπκέλα δηακεξίζκαηα, εξγαζηήξηα θαηάξηηζεο, ΚΟΙ΢ΠΔ), Κέληξα Φπρηθήο 

Τγείαο, ςπρηαηξηθά εμσηεξηθά ηαηξεία ζε γεληθά λνζνθνκεία, θέληξα εκέξαο θαη 

ςπρηαηξηθέο θηλεηέο κνλάδεο. Αλαπηχρζεθε έλα δίθηπν ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο 

κε πξννπηηθέο εθπαίδεπζεο θαη εξγαζηαθήο έληαμεο ησλ αζζελψλ, έγηλαλ εμεηδηθεπκέλεο 

δνκέο ςπρηθήο πγείαο (δνκέο γηα απηηζκφ, γηα ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ, γηα 

αιθννιηθνχο, γηα αζζελείο κε Alzheimer). Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο ησλ Διιήλσλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο απφ άιιεο αληίζηνηρεο 

Δπξσπατθέο νκάδεο (π.ρ. δηαθξαηηθά πξνγξάκκαηα Horizon θαη Helios). ΢εκεηψζεθε 

πξφνδνο ζρεηηθά κε ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ.  

Παξά ην γεγνλφο φκσο φηη έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά βήκαηα, νη εηδηθνί ζηνλ ρψξν ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε δελ έρεη αθφκα εδξαησζεί 

ζηελ Διιάδα. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ αλαθχςεη 

απφ ηε κέρξη ηψξα πνξεία πινπνίεζεο ησλ κεηαξξπζκηζηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

 

 

4.2 Αδςναμίερ ηηρ τςσιαηπικήρ μεηαππύθμιζηρ 

 

1. Αλεπαξθήο ρξεκαηνδφηεζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο.  

 Η ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε ζηελ Διιάδα ρξεκαηνδνηήζεθε θπξίσο απφ 

Δπξσπατθέο επηρνξεγήζεηο θαη κε κηθξή ζπκκεηνρή ηνπ Διιεληθνχ θξάηνπο. Μεηά ην 
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ηέινο ησλ θνηλνηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηήξημεο, νη θπβεξλήζεηο αδπλαηνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ θαη λα ζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά ηελ ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε κε 

απνηέιεζκα νη δνκέο λα ππνρξεκαηνδνηνχληαη θαη λα απεηιείηαη ε βησζηκφηεηά ηνπο. 

  ΢ε αξθεηέο κνλάδεο απνθαηάζηαζεο ην πξνζσπηθφ έρεη κεησζεί ελψ ζπγρξφλσο 

παξαηεξνχληαη θαζπζηεξήζεηο ζηηο πιεξσκέο θαη αδπλακία θάιπςεο βαζηθψλ 

ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ (ηξνθνδνζία, αλαιψζηκν πιηθφ θιπ). Σα παξαπάλσ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε ρακειή πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο πεξίζαιςεο. 

 Σν πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο νηθνλνκηθψλ πφξσλ επηδεηλψλεη ε αλνξζνινγηθή 

ζπαηάιε ησλ ιηγνζηψλ πφξσλ ρσξίο ζρεδηαζκφ, πξνηεξαηφηεηεο, έιεγρν θαη επνπηεία 

(΢ηπιηαλίδεο 2009). 

2. Η ηνκενπνίεζε. Οη ηνκείο ππεξεζηψλ γηα ελειίθνπο ζρεδηάζηεθαλ κε βάζε ηα 37 

ππάξρνληα ΚΦΤ κε απνηέιεζκα λα αλαθχπηνπλ ηα θάησζη πξνβιήκαηα: 

 Ο θαζνξηζκφο κεγάισλ, πιεζπζκηαθά, ηνκέσλ θαζηζηά δχζθνιν ην έξγν ησλ 

θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ (΢ηπιηαλίδεο 2009). Οη πνιππιεζείο ηνκείο, ησλ 250 ή 300 

ρηιηάδσλ θαηνίθσλ, δπζρεξαίλνπλ ηελ επαθή κε ηνλ πεξηβάιινληα θνηλσληθφ ηζηφ.  

 Η πξφζβαζε ζηηο θνηλνηηθέο δνκέο δελ είλαη εχθνιε ελψ πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

θαη ππνζηήξημεο είλαη δχζθνια πξαγκαηνπνηήζηκα. Σν πην ζνβαξφ πξφβιεκα είλαη 

εθείλν ηεο δηαζχλδεζεο θάζε ΚΦΤ κε ηελ εθεκεξεχνπζα ςπρηαηξηθή ππεξεζία έηζη 

ψζηε θάζε θάηνηθνο λα αληηκεησπίδεηαη σο επείγνλ πεξηζηαηηθφ ζηελ θνηλφηεηα ηνπ 

θαη λα κελ ρξεηάδεηαη λα εηζαρζεί ζε λνζνθνκείν (Μαδηαλφο 2009). 

 Δπίζεο, ε ππνηππψδεο δηθηχσζε ησλ εμσλνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ κε ηηο κνλάδεο 

λνζειείαο θαη ε αλεπαξθήο νξηδφληηα επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο εμσλνζνθνκεηαθέο 

ππεξεζίεο πξνθαινχλ δπζρέξεηεο (΢αθέιεο 2009). 

3. Η έιιεηςε εζληθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Η πνιηηεία δελ έρεη εθπνλήζεη 

καθξνρξφλην θαη ζαθή ζρεδηαζκφ, νχηε έρεη ζέζεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζε πνιιά 

βαζηθά δεηήκαηα: 

 Γελ ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ, νχηε κειέηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ.  

 Η απνπζία ελφο αμηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, ψζηε λα ππάξρεη ζαθήο πιεξνθφξεζε 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο θάζε ππεξεζίαο, νδεγεί ζηελ 

απνπζία ζρεδηαζκνχ θαη πξνγξακκαηηζκνχ ηεο πνιηηηθήο ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ πξνγξακκάησλ. 

 Δπηπιένλ, δελ είλαη ζαθέο ην πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ πνπ επελδχεηαη ζηελ ςπρηθή πγεία 

κε απνηέιεζκα ηελ αζπλέρεηα ζηνλ πνιηηηθφ ζρεδηαζκφ (΢ηπιηαλίδεο 2009). 
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4. Η Φπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε θαίλεηαη λα έρεη παξεθθιίλεη απφ ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο 

θαη ζηα εμήο: 

 Η κείσζε ησλ θιηλψλ ησλ ςπρηαηξείσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία 

ελαιιαθηηθψλ δνκψλ ζηελ θνηλφηεηα δεκηνχξγεζε ην θαηλφκελν ηεο αλάπηπμεο 

ξάληδσλ ζηα ςπρηαηξεία θαη ζηηο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ 

(Μεγαιννηθνλφκνπ 2009). 

 Οη εηζαγσγέο πεξηζηαηηθψλ κε εηζαγγειηθή εληνιή έρνπλ απμεζεί. Σν 55-60% ησλ 

εηζαγσγψλ ζηηο λνζνθνκεηαθέο ςπρηαηξηθέο κνλάδεο είλαη αθνχζηεο. 

 Η θνηλνηηθή ςπρηαηξηθή, πνπ απνηειεί ηνλ ππιψλα θάζε κεηαξξχζκηζεο, 

αλαπηχρζεθε κε αξγνχο ξπζκνχο. 

 Η απναζπινπνίεζε, πνπ δε ζπλνδεχεηαη απφ ιήςε κέηξσλ γηα ηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθά παζρφλησλ, έρεη νδεγήζεη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο απιψο ζηε κεηεγθαηάζηαζε θαη φρη ζηελ απντδξπκαηνπνίεζε ηνπο. Οη 

έγθιεηζηνη κεηαθέξζεθαλ απφ ηηο πηέξπγεο ρξφληαο παξακνλήο ησλ ςπρηαηξείσλ ζε 

θνηλνηηθέο ζηεγαζηηθέο κνλάδεο, φπνπ βξέζεθαλ ζε ζπλζήθεο θνηλσληθνχ πεξηζσξίνπ 

(Μεγαιννηθνλφκνπ 2009). 

 Γελ ππάξρεη θακία εμεηδηθεπκέλε ππεξεζία ςπρηθήο πγείαο γηα ηνπο κεηαλάζηεο, 

πνπ ππνινγίδνληαη πάλσ απφ έλα εθαηνκκχξην θαη είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζην λα 

εκθαλίζνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Μαδηαλφο 2009). 

5. Η ζνβαξή έιιεηςε εμεηδηθεπκέλσλ αλζξψπηλσλ πφξσλ. Γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ 

απνθαηαζηαζηαθψλ δνκψλ ρξεηάδεηαη ηθαλφ θαη επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλν ζηειερηαθφ 

δπλακηθφ (Υνλδξφο 2009). 

6. Η ρακειή πξνζαξκνζηηθφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηηο πξαγκαηηθέο 

αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ θαινχληαη λα εμππεξεηήζνπλ. Οη πεξηζζφηεξεο 

νξγαλψλνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ κε ηξφπν πνπ εμππεξεηεί ηηο ίδηεο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο 

θαη φρη ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο. Σν ραξαθηεξηζηηθφηεξν παξάδεηγκα είλαη απηφ ησλ 

Ιαηξνπαηδαγσγηθψλ Κέληξσλ γηα παηδηά θαη εθήβνπο, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία 

ιεηηνπξγνχλ κφλν πξσί (ψξεο δειαδή πνπ ηα παηδηά βξίζθνληαη ζην ζρνιείν θαη νη γνλείο 

ζηηο δνπιεηέο ηνπο) (Υνλδξφο 2009). 

7. Ο ηνκέαο Φπρηθήο Τγείαο Παηδηψλ θαη Δθήβσλ (ΦΤΠΔ) παξνπζηάδεη ηα παξαθάησ 

πξνβιήκαηα: 

 Τπάξρεη έιιεηςε ζε δνκέο, αθνχ απφ ηηο 400 πνπ πξνβιέθζεθαλ ζχκθσλα κε ην 

Φπραξγψο κφλν νη 10 πξννξίδνληαλ γηα παηδηά θαη εθήβνπο. Δπηπιένλ, νη 65 

ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ αλαπηχρζεθαλ είλαη γεσγξαθηθά 
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αληζνκεξψο θαηαλεκεκέλεο θαη δελ θαιχπηνπλ ην ζχλνιν ηεο επηθξάηεηαο κε 

απνηέιεζκα ηνπιάρηζηνλ 20 λνκνί λα ζηεξνχληαη ππεξεζηψλ ΦΤΠΔ.  

 Οη ήδε ππάξρνπζεο δνκέο είλαη ππνζηειερσκέλεο ή ππνιεηηνπξγνχλ ιφγσ ειιηπνχο 

ρξεκαηνδφηεζεο. 

 Τπάξρεη έιιεηςε ζε ελδνλνζνθνκεηαθέο κνλάδεο λνζειείαο γηα αλειίθνπο πνπ 

ρξήδνπλ επείγνπζαο λνζειείαο (40 θιίλεο ζε Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε), ελψ 

παξνπζηάδεηαη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε λέσλ δνκψλ θαη δνκψλ παξνρήο 

εκεξήζηαο θξνληίδαο. 

 Η ηνκενπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ πεξηνξίδεηαη ζηα δχν κεγάια αζηηθά θέληξα ελψ 

δελ ππάξρνπλ νξγαλσκέλα θαη ζπληνληζκέλα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο. 

 Η ρξεκαηνδφηεζε ηεο έξεπλαο ζηελ Παηδνςπρηαηξηθή είλαη αλεπαξθήο θαη δελ 

απνηειεί αληηθείκελν εθπαίδεπζεο (Σζηάληεο & Αζεκαθφπνπινο 2009) (΢αθέιεο 

2009). 

8. Απνκάθξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηα ςπρηθά άξξσζηα κέιε ηεο θαη αδπλακία 

ζηήξημήο ηνπο. Η αδξαλνπνίεζε ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηελ θξνληίδα ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία νξγαλσκέλνπ δηθηχνπ θνηλσληθήο πξφλνηαο 

δεκηνπξγνχλ έλα επηπιένλ εκπφδην ζηελ ςπρηαηξηθή αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αηφκσλ. 

9. Σέινο, έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα είλαη απηφ πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ θνηλσλία, 

ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, ηε ζηάζε θαη ηηο αληηιήςεηο ηεο. Σν θνηλσληθφ ζχλνιν αληηδξά 

ζηε γεηηνλία κε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη αληηκάρεηαη ζεζκηθέο αιιαγέο. Τπάξρεη 

ζρεδφλ θαζνιηθή αληίζηαζε ζηε ζπληεινχκελε αιιαγή θαη θνηλσληθή αδπλακία γηα 

ζπλέξγεηα θαη ζπλεξγαζία (΢ηπιηαλίδεο 2009). 

Ο Μαδηαλφο (2009), αλαιχνληαο ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε ςπρηαηξηθή 

κεηαξξχζκηζε δελ έρεη νινθιεξσζεί, παξά ην γεγνλφο φηη δηαλχεη ηελ ηξίηε ηεο δεθαεηία, 

επηζεκαίλεη ηα παξαθάησ: 

 Η κεηαξξπζκηζηηθή πξνζπάζεηα δελ ππήξμε απνηέιεζκα πίεζεο ηεο βάζεο ησλ 

εξγαδφκελσλ, ησλ ρξεζηψλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ησλ 

θνξέσλ ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ιανχ. Οχηε ππήξμε θίλεκα ησλ εξγαδφκελσλ, ησλ 

νηθνγελεηψλ θαη ησλ θαηαλαισηψλ, θάηη πνπ έγηλε ζε άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο θαη ζηελ 

Ακεξηθή. Αληηζέησο, ε πξφηαζε γηα εμσξατζκφ ησλ αζχισλ θαη έμνδν ησλ καθξνρξφληα 

εγθιείζησλ μεθίλεζε απφ ην Τπνπξγείν θαη ηελ ΔΟΚ, δειαδή ε δηαδηθαζία αθνινχζεζε 

πνξεία απφ πάλσ πξνο ηα θάησ (Μαδηαλφο 2009). 

 Γελ έγηλε απνθέληξσζε ησλ ππεξεζηψλ ζηελ θνηλφηεηα. Η θνηλφηεηα δελ έρεη θακία 
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εκπινθή ζηε δηαρείξηζε ησλ ηνπηθψλ ππεξεζηψλ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη 

νχηε λνκνζεηηθή θαηνρχξσζε. Καλέλαο απφ ηνπο ζρεηηθνχο λφκνπο δε ζεζκνζεηεί ηελ 

ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη ηελ θνηλφηεηα σο ζπκκέηνρνπο. Η απνμέλσζε απφ ηελ 

δηαρείξηζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κπνξεί λα επηθέξεη ζνβαξά εκπφδηα ζηελ 

αλάπηπμε ηνπο (Μαδηαλφο 2009). 

 Η δηνηθεηηθή νξγάλσζε ησλ λέσλ δνκψλ δε δηέπεηαη απφ έλα ζπζηεκηθφ ραξαθηήξα 

απνθέληξσζεο θαη απνθπγήο ησλ λνζειεηψλ. Δπηπιένλ, ζηνπο εξγαδφκελνπο ζηηο λέεο 

δνκέο δελ αλαπηχρζεθε πξννδεπηηθά ε ηδενινγία ηεο θνηλνηηθήο ςπρηθήο πγείαο ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα ππνζηεξίμνπλ ην έξγν θαη ηηο δξάζεηο ηνπο (Μαδηαλφο 2009). 

Ο ΢αθειιαξφπνπινο (2007), επίζεο, ππνζηεξίδεη φηη ην ιάζνο πνπ έγηλε κε ηελ 

ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε ζηε ρψξα καο είλαη φηη απηή μεθίλεζε απφ ηελ ηξηηνβάζκηα 

πεξίζαιςε, κε ηελ απναζπινπνίεζε, θαη φρη απφ ηε δεκηνπξγία κνλάδσλ πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο. 

 

 

4.3 Δ΢ΠΑ 2007-2013: Γπάζειρ για ηα επόμενα έηη 

 

Σν Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ Πιαίζην Αλαθνξάο Δ΢ΠΑ 2007-2013 γηα ηελ «Αλάπηπμε 

Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ» ρξεκαηνδνηείηαη θπξίσο απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν, 

αιιά θαη απφ εζληθνχο πφξνπο θαη ηδησηηθή ζπκκεηνρή. Ο ζπλνιηθφο πξνυπνινγηζκφο 

αλέξρεηαη ζε 3.013 εθαηνκκχξηα επξψ. Απνηειεί ην επφκελν βήκα κεηά ην Φπραξγψο θαη 

κε ηηο παξεκβάζεηο ηνπ ζηνρεχεη ζηε ζπλέρηζε θαη νινθιήξσζε ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο ζηελ Διιάδα. Ο Θεκαηηθφο Άμνλαο Πξνηεξαηφηεηαο 5 πνπ αθνξά ζηελ 

«εδξαίσζε ηεο κεηαξξχζκηζεο ζηνλ ηνκέα ηεο Φπρηθήο Τγείαο-αλάπηπμε ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη πξνάζπηζε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ πιεζπζκνχ» 

ζα απνξξνθήζεη πεξίπνπ ην 12% ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο (ΔΠ ΑΝΑΓ 2007-2013 2007). 

Οη βαζηθνί ζηφρνη ηνπ Άμνλα 5 είλαη: 

 Αλαβάζκηζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζχκθσλα κε ηνλ εζληθφ 

ζρεδηαζκφ θαη εδξαίσζε θαη νινθιήξσζε ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο 

 Πξνψζεζε ελφο λένπ ιεηηνπξγηθνχ κνληέινπ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ κέζσ ηεο πξφιεςεο ησλ αηηηψλ λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο, ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη ηεο ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

 Αλακφξθσζε θαη εθζπγρξνληζκφο ησλ θνξέσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ δεκφζηαο πγείαο. 
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Δηδηθφηεξα, γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ πξνβιέπνληαη νη αθφινπζεο δξάζεηο: 

 Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε, πξφιεςε ψζηε ηα λέα πεξηζηαηηθά λα κε ρξνλίδνπλ, 

απνθαηάζηαζε αηφκσλ κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα. 

 Δμαζθάιηζε ηνπ ζπλερνχο ηεο θξνληίδαο, κεηαζρεκαηηζκφο Φπρηαηξηθψλ 

Ννζνθνκείσλ, νινθιήξσζε ηεο θάιπςεο ησλ αλαγθψλ πεξίζαιςεο ζε θνηλνηηθέο δνκέο. 

Δίλαη ν κεγαιχηεξνο άμνλαο ζην πξφγξακκα θαη πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

αλαγθαίσλ θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, φπσο ςπρηαηξηθά ηκήκαηα ζηα Γεληθά 

Ννζνθνκεία, ΚΦΤ, ΙΠΚ, θηλεηέο κνλάδεο, θ.ά. 

 Καηάξηηζε επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, λέσλ θαη ήδε απαζρνινχκελσλ, θαζψο 

επίζεο θαη ζηειερψλ άιισλ ηνκέσλ. 

 Αλάπηπμε θαη πινπνίεζε νξηδφληησλ θαη δηαηνκεαθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ησλ 

δηαηαξαρψλ ζε επηιεγκέλνπο πιεζπζκνχο «πςεινχ θηλδχλνπ», πξναγσγή ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, θηλεηνπνίεζε εζεινληψλ, ελίζρπζε ηεο ζπιινγηθήο έθθξαζεο ησλ ρξεζηψλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, ελεκέξσζε/εθπαίδεπζε ηνπ θνηλνχ θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ζηίγκαηνο θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ. 

 Παξαθνινχζεζε, πξνηππνπνίεζε, αμηνιφγεζε θαη πηζηνπνίεζε. Πξνβιέπεηαη ε 

εθαξκνγή δεηθηψλ πνηφηεηαο θαη πξνηχπσλ, ε αμηνιφγεζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο αιιά θαη ε ζχζηαζε θαη ιεηηνπξγία παξαηεξεηεξίσλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ 

κεραληζκψλ. 

 Γηνηθεηηθή, ιεηηνπξγηθή θαη επηζηεκνληθή ππνζηήξημε ησλ Σνκεαθψλ Δπηηξνπψλ 

Φπρηθήο Τγείαο (ΣΔΦΤ) γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ ζεζκνχ θαη ηε ζηήξημε ηνπ έξγνπ ηνπο. 

 Τπνζηήξημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο βησζηκφηεηαο θαη ηνπ πνηνηηθνχ 

ραξαθηήξα ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ εδξαίσζε ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο (ΔΠ 

ΑΝΑΓ 2007-2013 2007) (Υνλδξφο 2009). 

 

 

4.4 Πποηάζειρ 

 

Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κεηαξξπζκηζηηθή δηαδηθαζία ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο είλαη πνηθίια θαη πνιχπινθα. Δηδηθά ην δήηεκα ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο έρεη γίλεη αληηθείκελν αλαθνξάο απφ εξγαδφκελνπο, έρεη απαζρνιήζεη 

ηνλ Σχπν θαη έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν δεκνζίνπ δηαιφγνπ. Παξά ηελ αλακθίβνιε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ, απνηειεί κία κφλν φςε ελφο πνιχπιεπξνπ πξνβιήκαηνο, γηα ηελ 
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επίιπζε ηνπ νπνίνπ είλαη αλαγθαίεο δηνηθεηηθέο θαη ζεζκηθέο παξεκβάζεηο. Δπηηαθηηθή 

θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ζεζκηθή θαηνρχξσζε ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο θαη 

εμπγίαλζεο ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ε βειηίσζε ηεο δεκφζηαο πνιηηηθήο πξνο 

φθεινο ησλ αηφκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ ηνπο 

(΢αθέιεο 2009). Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο είλαη λα αιιάμεη ν ηξφπνο ζθέςεο ησλ αηφκσλ 

θαη λα θαηαξξηθζνχλ ηα ζηεξεφηππα θαη νη δηαθξίζεηο γηα θάπνηνπο πνπ έηπρε λα 

λνζήζνπλ απφ ςπρηθή λφζν. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ παξφληνο πνλήκαηνο αθνινπζνχλ  

πξνηάζεηο ψζηε λα βειηησζνχλ νη παξερφκελεο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη λα 

εδξαησζνχλ νη δηαδηθαζίεο ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο. 

1. Απφ ηελ πιεπξά ηεο πνιηηείαο θαη ζην πιαίζην ελφο καθξνρξφληνπ θαη ζαθνχο 

ζρεδηαζκνχ ζα πξέπεη: 

- Να ηεζεί ε ςπρηθή πγεία σο πξνηεξαηφηεηα 

- Να εθπνλεζεί έλα επελδπηηθφ ζρέδην γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ θνηλνηηθψλ θαη εζληθψλ 

πφξσλ κε θξηηήξηα κειινληηθήο επαξθνχο απφδνζεο θαη φρη κε ινγηθέο απνξξφθεζεο 

επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ 

- Να ζεζπηζηνχλ κέηξα θαη λα εθπνλεζνχλ εξγαιεία αμηνιφγεζεο θαη ειέγρνπ ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο πξνο φθεινο ησλ ηνπηθψλ θνηλσληψλ θαη 

κε γλψκνλα ηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ 

- Να αλαπξνζαξκνζζεί ε εζληθή λνκνζεζία ζηηο λέεο ζπλζήθεο, λα ιεθζνχλ κέηξα γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ επάισησλ νκάδσλ θαη λα ζπκκνξθσζεί ε ρψξα κε ηα θξηηήξηα 

επξσπατθψλ θαη δηεζλψλ θνξέσλ θαη νξγαληζκψλ 

- Να κεηαθεξζνχλ πφξνη απφ ην αζπιηθφ ζχζηεκα ζηε δηακφξθσζε θαη εθαξκνγή 

ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ππεξεζηψλ ζηήξημεο θαη θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ απφ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

- Να θαηαξγεζνχλ ηα Φπρηαηξεία θαη λα αλαπηπρζνχλ θιίλεο ζε Γεληθά Ννζνθνκεία 

θαη λα δεκηνπξγεζνχλ κνλάδεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο.  

- Να εληζρπζεί ην αλζξψπηλν δπλακηθφ, ηδηαίηεξα ην λνζειεπηηθφ 

- Να ζεζπηζηνχλ κέηξα γηα ηελ πξνψζεζε ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο 

ζηελ απαζρφιεζε (Μαδηαλφο 2009) (΢ηπιηαλίδεο 2009) (Μεγαιννηθνλφκνπ 2009) 

(Υνλδξφο 2009). 

2. Γηα ηελ ηνκενπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο κπνξνχλ λα γίλνπλ ηα παξαθάησ: 

- Να εληζρπζεί ε νξηδφληηα επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εμσλνζνθνκεηαθψλ δνκψλ θαη ε 

δηθηχσζε ησλ εμσλνζνθνκεηαθψλ δνκψλ κε ηηο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ψζηε λα επηηεπρζεί 

απνηειεζκαηηθή δηθηχσζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο 
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- Να επαλεμεηαζηνχλ νη αξκνδηφηεηεο ησλ ΣΔΦΤ (Σνκεαθέο Δπηηξνπέο Φπρηθήο 

Τγείαο), νη νπνίεο είλαη επηθνξηηζκέλεο κε επξείαο θιίκαθαο θαζήθνληα ζπληνληζηηθνχ 

ηχπνπ, ρσξίο απνθαζηζηηθφ ξφιν θαη λα αλαβαζκηζηνχλ απφ γλσκνδνηηθφ ζε 

απνθαζηζηηθφ φξγαλν 

- Να πξνρσξήζεη ε πιήξεο ηνκενπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ 

- Να δηαζθαιηζηνχλ δηαηνκεαθέο ζπλεξγαζίεο αλάκεζα ζηνλ ηνκέα ηηο ςπρηθήο πγείαο 

θαη ζε άιινπο ηνκείο (πξφλνηα, εθπαίδεπζε, απαζρφιεζε θιπ) (΢αθέιεο 2009) 

(΢ηπιηαλίδεο 2009) (Μεγαιννηθνλφκνπ 2009). 

3. Γηα ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ηνκέα ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ θαη εθήβσλ (ΦΤΠΔ): 

- Η εθπφλεζε ελφο εζληθνχ ζρεδίνπ κε ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ 

πξνηεξαηνηήησλ 

- Η αλάπηπμε ηνπιάρηζηνλ κηαο ππεξεζίαο ΦΤΠΔ ζε θάζε λνκφ ηεο πεξηθέξεηαο 

- Η πξνψζεζε ηεο ηνκενπνίεζεο θαη ε νξγάλσζε θνηλνηηθά πξνζαλαηνιηζκέλσλ 

ππεξεζηψλ γηα παηδηά κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα απνκαθξχλνληαη 

απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο 

- Η ζχλδεζε ησλ ππεξεζηψλ ΦΚΑ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε ηελ ΠΦΤ θαη ε ζπλεξγαζία 

κε θνξείο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο εξγαζίαο  

- Η ζηαδηαθή αλάπηπμε δηαγλσζηηθψλ, ζεξαπεπηηθψλ θαη ππεξεζηψλ πξφιεςεο 

- Η ελίζρπζε ηεο έξεπλαο ζηνλ ηνκέα ηεο ΦΤΠΔ θαη ε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

παηδνςπρίαηξσλ (΢αθέιεο 2009) (Σζηάληεο & Αζεκαθφπνπινο 2009). 

4. Γηα ηελ επηηπρή έθβαζε νπνηαζδήπνηε πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο Φπρηθήο πγείαο είλαη 

απαξαίηεηε ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο ησλ αηφκσλ κε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ θνηλσληθψλ πξνθαηαιήςεσλ. Η αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 

αθνχζηαο λνζειείαο θαη ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ απηψλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηε 

ιεηηνπξγία ησλ θνηλσληθψλ επηρεηξήζεσλ απνηεινχλ πξνηάζεηο πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε (΢αθέιεο 2009). Ο Μαδηαλφο αλαθέξεη φηη «ε πξαγκαηηθή ςπρηαηξηθή 

κεηαξξχζκηζε κπνξεί λα πξαγκαησζεί ζε κηα δηαιεθηηθή θνηλσλία θαη φηη ε επίηεπμε ηεο 

αθνξά πξψηα ην άηνκν ζε θνηλνηηθφ επίπεδν θαη κεηά ηελ εμνπζία, λνκνζεηηθή θαη 

εθηειεζηηθή» (Μαδηαλφο. 2009). 

5. Η νξγάλσζε ελφο ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ θνηλσληθήο 

θξνληίδαο κπνξεί λα δηακνξθψζεη έλα ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην γηα ηνπο ρξήζηεο θαη λα 

πξνιάβεη θαηλφκελα θνηλσληθννηθνλνκηθνχ απνθιεηζκνχ. Οη νξγαλψζεηο απηέο κπνξνχλ 

λα απνηειέζνπλ ρψξν αλάπηπμεο θαη εθαξκνγήο λέσλ κνξθψλ θνηλσληθήο βνήζεηαο κε 

ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο ηνπηθήο εμνπζίαο θαη ηεο θνηλσλίαο. Απφ ην 2003 έρεη ηδξπζεί ε 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία ΢πιιφγσλ Οηθνγελεηψλ γηα ηελ Φπρηθή Τγεία (ΠΟ΢ΟΦΤ) 

έρνληαο αλαπηχμεη δξάζε ζε δηάθνξνπο λνκνχο ηεο ρψξαο (΢αθέιεο 2009) (Ννκίδνπ 

2009). Παξάιιεια, ε ελίζρπζε ησλ νκάδσλ απηνβνήζεηαο αηφκσλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπο θαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο ρσξίο ςπρηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο θαη θάξκαθα.  

 

 

4.5 Ανακεθαλαίυζη 

 

Σα ηεξάζηηα βήκαηα πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηελ ςπρηαηξηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

αζζελψλ, κέζα θαη έμσ απφ ην άζπιν, ζηελ Διιάδα ζα επηζθηαζηνχλ απφ ηελ 

θαθνδηαρείξηζε ησλ πφξσλ, ηελ αληθαλφηεηα δεκηνπξγίαο ελφο απνηειεζκαηηθνχ δηθηχνπ 

ςπρηθήο πγείαο, ηελ αλεπάξθεηα επαγγεικαηηθά θαηαξηηζκέλνπ πξνζσπηθνχ. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Φπραξγψο, ηα βιέκκαηα θαη νη πξνζδνθίεο γηα ηε 

ζπλέρηζε ηεο κεηαξξχζκηζεο ζηξέθνληαη ζην Δ΢ΠΑ 2007-2013, επίζεο 

ρξεκαηνδνηνχκελν απφ ηελ ΔΔ. 

Η πξνζηαζία θαη ε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ είλαη πεξίπινθν 

έξγν. Έλα έξγν πνπ πξέπεη λα ζπλππνινγίζεη ηελ επηζηήκε, ηελ πνιηηηθή θαη ηελ 

θνηλσλία. Σα θελά θαη νη αδπλακίεο πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα ζηελ Διιάδα νδεγνχλ ζηελ 

απαμίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη απνδεηθλχνπλ κηα θξίζε 

δηαρεηξηζηηθή, ζεζκηθή θαη θνηλσληθή. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλέρηζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο απαηηείηαη καθξφπλννο ζρεδηαζκφο, 

επαξθήο ρξεκαηνδφηεζε, ζπληνληζκφο, έιεγρνο θαη αλαπξνζαξκνγή ησλ πνιηηηθψλ θαη 

δξάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο. 

 



61 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ξένη βιβλιογπαθία 

1. Alacron RD, Culture, cultural factors and psychiatric diagnosis: review and 

projections. World Psychiatry, 2009, 8:131-139 

2. Anckarsater H. et al, Mental disorder is a cause of crime: the cornerstone of 

forensic psychiatry, International Journal of Law and Psychiatry, 2009, 32:342-347 

3. Baker M. et al., Psychiatric reform in Germany, Acta Psychiatrica Scandinavica, 

2001, 410:27-34 

4. Balicki M. et al., Focus on Psychiatry in Poland: past and present, British Journal 

Psychiatry, 2000, 177:375-381 

5. Bellali T., Kalafati M., Greek psychiatric care reform: new perspectives and 

challenges for community mental health nursing, Journal of Psychiatric and Mental 

Health Nursing, 2006, 13:33-39 

6. Bollini P. et al., Revision of the Italian Psychiatric reform, North/South 

differences and future strategies, Social Science & Medicine, 1988, 27:1327-1335 

7. Burti L., Benson PR., Psychiatric reform in Italy: Developments since 1978, 

International Journal of Law and Psychiatry, 1996, 19:373-390 

8. Commission of the European Communities, Final report on the implementation of 

council regulation EEC 815/84 on exceptional financial support in favor of Greece in the 

social field, Brussels, 1995 

9. Corrigan PW, Penn DL, Lessons from social psychology on discrediting 

psychiatric stigma. American Psychologist, 1999, 54: 765-76 

10. Coursey RD et al, A psychological view of people with serious mental illness, 

New Directions for Mental Health Services, 2000, 88:61-72 

11. Ekdawi MY, Asylum of Leros, Psychiatric Bulletin, 1987, 11:275 

12. European Commission, Health in Europe 1998-2003, Luxemburg: Official Office 

Publications of the European Communities, 2005 

13. Farkas M., Identifying psychiatric rehabilitation interventions: an valued based 

practice, World Psychiatry, 2006, 5:161-162 

14. Folsom DP., Schizophrenia, In: Psychiatry for Neurologists, edited by Jeste D, 

Friedman J, Humana Press, New Jersey, 2006 



62 
 

15. Freeman M. et al., The comorbidity of bipolar and anxiety disorders: prevalence, 

psychobiology and treatment issues, Journal of Affective disorders, 2002, 68:1-23 

16. Gournay K., Mental health nurses working purposefully with people with serious 

and enduring mental illness-an international perspective. International Journal of Nursing 

Studies, 1995, 32:341-352 

17. Grob G., From Asylum to Community: mental health policy in modern America, 

Princeton, NJ Princeton University Press, 1991 

18. Jané-Llopis E., Anderson P., Mental Health Promotion and Mental Disorder 

Prevention. A policy for Europe, 2005, Nijmegen: Radboud University Nijmegen, the 

Netherlands 

19. Johnson S. et al., Mental health service provision in England, Acta Psychiatrica 

Scandinavica, 2001, 104:47-55 

20. Kaplan & Sadock’s, Δγρεηξίδην Κιηληθήο Ψπρηαηξηθήο, επηζηεκνληθέο εθδφζεηο 

Παξηζηάλνπ, Αζήλα, 2004 

21. Karastergiou A. et al., The reform of the Greek mental health services, Journal of 

Mental Health, 2005, 14:197-203 

22. Kessler R., Greenberg P., The economic burden of anxiety and stress disorders, 

Neuropharmacology: The fifth generation of progress, 2002, 67:981-990 

23. Knapp M., McDaid D., Mossialos E. Thornicroft G., Mental Health Policy and 

Practice across Europe-European Observatory on Health Systems and Policies series, 

Open University Press, 2007 

24. Kunze H. et al., Reform of psychiatric services in Germany: hospital staffing 

directive and commissioning of community care, The Psychiatrist, 2004, 28:218-221 

25. Lakhan S., Kramer A., Schizophrenia genomics and proteomics: are we any 

closer to biomarker discovery? Behav Brain Funct, 2009, 5:2 

26. Lamb R., Bachrach L., Some perspectives on Deinstitutionalization, Psychiatric 

Services,2001, 52:1039-1045 

27. Lavikainen J. et al, Public health approach on mental health in Europe, Stakes 

Ministry of Social Affairs & health, Helsinki, Personality and Social Psychology Bulletin, 

2001: 1123-1130 

28. Madianos M. et al., Changing patterns of mental health care in Greece 1984-

1996, European Psychiatry, 1999. 14:462-467 

29. Madianos M., Christodoulou G., Reform of the mental healthcare system in 

Greece 1984-2006, International Psychiatry, 2007, 1:16-19 



63 
 

30. Madianos M., Deinstitutionalization (the political economy of 

Deinstitutionalization), International Encyclopedia of rehabilitation, CIRRIE, 2010 

31. Madianos M., Psychiatric rehabilitation in the era of globalization, World 

Psychiatry, 2006, 5:163-164 

32. Maj M. et al, Psychiatric diagnosis and classification, Wiley, West Sussex, 2002 

33. Margari F. et al., Very early onset and greater vulnerability in schizophrenia: A 

clinical and neuroimaging study, Neuropsychiatric Disease and Treatment, 2008, 4:825-

830 

34. Mechanic D., Mental Health Services then and now, Health Affairs, 2007, 

26:1548-1550 

35. Nicolson R., Rapoport J., Chilhood onset Schizophrenia: rare but worth studying, 

Biological Psychiatry, 1999, 46: 1418-1428 

36. Nies MA, McEwen M., Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή, Ιαηξηθέο εθδφζεηο Λάγνο Γ., 

Αζήλα, 2001 Σφκνο Α΄ 

37. Pilgrim D., Rogers A., Κνηλσληνινγία ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη αζζέλεηαο, 

Σππσζήησ, Αζήλα, 2004 

38. Priebe S. et al., Mental Health care Institutions in nine European countries 

between 2002 to 2006, Psychiatric Services, 2008, 59:570-574 

39. Radaelli D. et al, Psychiatric diseases, Neurological Sciences, 2008, 29:339-341 

40. Richard Hegaman I., Lyness J., An overview of Depression, In: Psychiatry for 

Neurologists, edited by Jeste D, Friedman J, Humana Press, New Jersey, 2006 

41. Rossler W., Psychiatric rehabilitation today: an overview, World Psychiatry, 

2006, 5:151-157 

42. Salize HJ. Et al., Mental health care in Germany: current state and trends, 

European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 2007, 257:92-103 

43. Stylianidis S. et al., Evaluation of the rehabilitation process in Greek Community 

Residential Homes: resettlement from Greek Psychiatric Hospitals, International Journal 

of Psychosocial Rehabilitation, 2008, 13:31-38 

44. The ICD-10 classification of Mental and Behavioral Disorders, Clinical 

description and diagnostic guidelines, World Health Organization, Geneva, 1992 

45. The ICD-10 classification of Mental and Behavioral Disorders, Diagnostic 

criteria for research, World Health Organization, Geneva,1993 



64 
 

46. Tuntiya N., The forgotten history: the deinstitutionalization movement in the 

mental health care system in the United States, Thesis in Master of Arts, Department of 

Sociology College of Arts and Sciences, University of South Florida, 2003 

47. Usall J. et al., Needs of patients with schizophrenia group: influence of gender on 

social outcome in schizophrenia, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2002, 106:337-342 

48. Vazquez-Barquero JL., Garcia J, Deinstitutionalization and psychiatric reform in 

Spain, European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 1999, 249:128-135 

49. Weinberger DR, The biological basis of schizophrenia: new directions, Journal of 

Clinical Psychiatry, 1997, 58:22-27 

50. Wetherell J. et al., Anxiety Disorders, Chapter 5, In: Psychiatry for Neurologists, 

edited by Jeste D, Friedman J, Humana Press, New Jersey, 2006 

51. WHO Europe, Approaching Mental Health Care Reform regionally: The mental 

health project for South-Eastern Europe, Sarayevo, 2008 

52. WHO, The global burden of disease 2004 update, World Health Organization, 

Geneva, 2008 

53. WHO, The world health report 2001, Mental health: new understanding new 

hope, Geneva 

54. WHO, The world health report 2003: Shaping the future, World Health 

Organization, Geneva, 2003 

55. Wittcen HU., Jacobi F., Size and burden of mental disorders in Europe-a critical 

review and appraisal of 27 studies, European Psychopharmacology, 2005, 15:357-376 

56.  World Health Organization, Mental Health Policy Project: Addressing needs 

improving services,2006  

 

 

Δλληνική βιβλιογπαθία 

 

57. Γαξβίξε Υ., Πξναγσγή Υγείαο, Δθδφζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο, Αζήλα, 2007 

58. Γακίγνο Γ., Απναζπινπνίεζε θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε, 

Δθδφζεηο Παπαδήζε, 2003 

59. Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα «αλάπηπμε αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ», ΔΠ ΑΝΑΓ 2007-

2013, Αζήλα, 2007 

60. Δθεκεξίδα «Απγή», Μαδηθόο Θεζκόο κε 2000 ελεξγά κέιε, 19/10/2010 



65 
 

61. Κνληαμάθεο Β., Υξηζηνδνχινπ Γ., Η Ψπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ ρξόλησλ 

αζζελώλ, Πξνιεπηηθή Φπρηαηξηθή, Δθδφζεηο Βήηα, Αζήλα, 2000:175-179 

62. Μαδηαλφο Μ., Από ην ςπρηαηξείν ζηελ θνηλόηεηα, Βήηα Ιαηξηθέο Δθδφζεηο, 2002 

63. Μαδηαλφο Μ., Η ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε θαη ε αλάπηπμή ηεο: από ηελ ζεσξία 

ζηελ πξάμε, Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα, 1994 

64. Μαδηαλφο Μ., Οη πεξηπέηεηεο ηεο εκηηεινύο κεηαξξύζκηζεο από ηελ πεξίπησζε ηεο 

Λέξνπ ζην Ψπραξγώο, Η ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα- αλάγθεο, πξνηάζεηο, 

ιύζεηο, Δθδφζεηο ΢αθθνπιά, Αζήλα-Θεο/λίθε, 2009  

65. Μάλνο Ν., Βαζηθά ζηνηρεία Κιηληθήο Ψπρηαηξηθήο, University studio Press, 

Θεζζαινλίθε, 1997 

66. Μεγαιννηθνλφκνπ Θ., Από ην «αλίαην» ηεο Λέξνπ ζην «δπζίαην» ηνπ Ψπραξγώο, Η 

ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα: αλάγθεο, πξνηάζεηο, ιύζεηο, Δθδφζεηο ΢άθθνπια, 

Αζήλα-Θεζ/λίθε, 2009 

67. Μνλάδα Τπνζηήξημεο θαη Παξαθνινχζεζεο Φνξέσλ έξγνπ Φπραξγψο Β΄ Φάζε, 

Οδεγόο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο Κέληξνπ Ψπρηθήο Υγείαο, Αζήλα, 2004 

68. Μνλάδα Τπνζηήξημεο θαη Παξαθνινχζεζεο Φνξέσλ έξγνπ Φπραξγψο Β΄ Φάζε, 

Οδεγόο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο Ιαηξνπαηδαγσγηθνύ Κέληξνπ, Αζήλα, 2004 

69. Μνλάδα Τπνζηήξημεο θαη Παξαθνινχζεζεο Φνξέσλ έξγνπ Φπραξγψο Β΄ Φάζε, 

Οδεγόο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο Κηλεηήο Μνλάδαο Ψπρηθήο Υγείαο, Αζήλα, 2005 

70. Μσξαΐηεο Δ., Ιζηνξηθή εμέιημε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο, ΢εκεηψζεηο γηα ην 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα «Γηνίθεζε Τγείαο», Αζήλα, 2007 

71. Ννκίδνπ Ν., Οηθνγέλεηα: βαζηθό ππνζηεξηθηηθό πιαίζην ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο, Η ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα: αλάγθεο, πξνηάζεηο, ιύζεηο, 

Δθδφζεηο ΢άθθνπια, Αζήλα-Θεζ/λίθε, 2009 

72. Νόκνο 1397/83, Δζληθό Σύζηεκα Υγείαο, ΦΔΚ Α΄ 07/10/83 

73. Νόκνο 2071/92, Δθζπγρξνληζκόο θαη Οξγάλσζε ηνπ Σπζηήκαηνο Υγείαο, ΦΔΚ 123 

Α΄ 15/07/92 

74. Νόκνο 2716/99, «Αλάπηπμε θαη εθζπγρξνληζκόο ησλ ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο θαη 

άιιεο δηαηάμεηο», ΦΔΚ 96 Α΄17/05/99 

75. Οδεγόο Ψπρηθήο Υγείαο 2001, Δηαηξεία Πεξηθεξεηαθήο Αλάπηπμεο θαη Φπρηθήο 

Τγείαο (ΔΠΑΦΤ) 

76.  Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, Ψπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε, Μηα ζπλαηλεηηθή 

δηαθήξπμε, Γηεχζπλζε Φπρηθήο Τγείαο θαη Πξφιεςεο ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ, Γελεχε 

1996, κεηάθξαζε Ν. Γθησλάθεο  



66 
 

77. Πνιάθε Ο. & ζπλ., Η ζρέζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθώλ παξαγόλησλ κε ηηο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, Αξρεία Διιεληθήο Ιαηξηθήο, 2007, 24(3): 224-231 

78. ΢αθέιεο Γ., Η ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα: αλάγθεο, πξνηάζεηο, ιύζεηο, 

Δθδφζεηο ΢άθθνπια, Αζήλα-Θεζ/λίθε, 2009 

79. ΢αθειιαξφπνπινο Π., Τεξάζηηα πνζά θαηεπζύλνληαη ζε ηδηώηεο ςπρίαηξνπο θαη 

ηδησηηθέο θιηληθέο, εθεκεξίδα Διεπζεξνηππία, 05/05/2007 

80. ΢θαπηλάθεο Π., Μαπξέαο Π., Ψπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε: δηαθνξεηηθνί αζζελείο 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο, Αξρεία Διιεληθήο Ιαηξηθήο, 2001, 18:444-445 

81. ΢ηπιηαλίδεο ΢., Η ζηηγκαηίδνπζα ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε, Η ςπρηαηξηθή 

κεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα: αλάγθεο, πξνηάζεηο, ιύζεηο, Δθδφζεηο ΢άθθνπια, Αζήλα-

Θεζ/λίθε, 2009 

82. ΢ηπιηαλίδεο ΢., Υνλδξφο Π., Σεκεία αλαθνξάο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπηθώλ δηθηύσλ 

ςπρηθήο πγείαο, Αξρεία ειιεληθήο Ιαηξηθήο, 2007, 24:216-223 

83. Σνχληαο Γ., Κνηλσλία θαη πγεία, εθδφζεηο Οδπζζέαο: Νέα πγεία, Αζήλα, 2000 

84. Σζηάληεο Ι., Αζεκαθφπνπινο Υ., Ψπρηθή πγεία παηδηώλ θαη εθήβσλ-αλάγθε 

αλάπηπμεο θαη όρη νπηζζνδξόκεζεο (παιηλδξόκεζεο), Η ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε ζηελ 

Διιάδα: αλάγθεο, πξνηάζεηο, ιχζεηο, Δθδφζεηο ΢άθθνπια, Αζήλα-Θεζ/λίθε, 2009 

85. Τ.Τ.Κ.Α., Πξνηάζεηο γηα ηελ ζύληαμε θαηεπζύλζεσλ εζληθήο ζηξαηεγηθήο 

αλάπηπμεο 2007-2013, Αζήλα, 2005 

86. Τθαληήο Θ., «Απναζπινπνίεζε», «απντδξπκαηνπνίεζε» θαη εηεξόηεηα, Αξρεία 

Διιεληθήο Ιαηξηθήο, 2005, 22:525-527 

87. Φξέξεο  Γ. & ζπλ., Τν θνηλσληθό θεθάιαην θαη ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε σο 

παξάκεηξνη ζρεδηαζκνύ πνιηηηθώλ ςπρηθήο πγείαο γηα ην παηδί θαη ηνλ έθεβν: ε πεξίπησζε 

ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο, Δηαηξεία Μειεηψλ Ννηηναλαηνιηθήο Αηηηθήο, Πξαθηηθά ΙΒ΄ 

επηζηεκνληθήο ζπλάληεζεο ΝΑ Αηηηθήο, Παιιήλε 2006 

88. Υνλδξφο Γ., Τα δηαρξνληθά πξνβιήκαηα ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξύζκηζεο θαη 

πξνβιεπόκελεο δξάζεηο ζην ΔΣΠΑ 2007-2013, Η ςπρηαηξηθή κεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα: 

αλάγθεο, πξνηάζεηο, ιύζεηο, Δθδφζεηο ΢άθθνπια, Αζήλα-Θεζ/λίθε, 2009 

 

 

Γιαδικηςακοί ηόποι 

 

89. www.dh.gov.uk. Γηαδηθηπαθφο ηφπνο ηνπ Department of Health ηεο Αγγιίαο 

http://www.dh.gov.uk/


67 
 

90. www.dsm5.org 

91. www.koispe.gr. Γηαδηθηπαθφο ηφπνο ηνπ Κνη΢ΠΔ ΣνΦΤ Γσδεθαλήζνπ 

92. www.leros-hospital.gr. Γηθηπαθφο ηφπνο ηνπ ΚΘ Λέξνπ 

93. www.mentalhealthmap.gr 

94. www.statistics.gr. Ηιεθηξνληθή δηεχζπλζε ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο 

ηεο Διιάδαο 

95. www.who.int 

96. www.yyka.gov.gr. Γηαδηθηπαθφο ηφπνο ηνπ ΤΤΚΑ, Πξφγξακκα Φπραξγψο 

97. http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=0&langua

ge=en&pcode=tps00047 

98.  http://ec.europa.eu/employment_social/equal. Equal, Co-ops for the mentally ill, 

Greece breaks new legal ground  

 

http://www.dsm5.org/
http://www.koispe.gr/
http://www.leros-hospital.gr/
http://www.mentalhealthmap.gr/
http://www.statistics.gr/
http://www.who.int/
http://www.yyka.gov.gr/
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=0&language=en&pcode=tps00047
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=0&language=en&pcode=tps00047
http://ec.europa.eu/employment_social/equal

	αρχικά
	τελική

