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Αλάιπζε θαξκάθσλ θαη πξντόλησλ πγείαο πνπ επεζηξάθεζαλ ζε 

θαξκαθείν ηνπ Γήκνπ Γηνλύζνπ Αηηηθήο θαη εθηίκεζε θόζηνπο θαη 

ζπαηάιεο 
΢εκαληηθνί όξνη: ΢παηάιε θαξκάθσλ, εθηίκεζε θφζηνπο θαη ζπαηάιεο, δηαρείξηζε 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ 

 

Πεξίιεςε 

 

 

Η δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δήηεκα 

ζην πιαίζην ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζε πνιιέο άιιεο 

ρψξεο. Έλα ζπρλφ πξφβιεκα είλαη ε ζπζζψξεπζε θαη απνζήθεπζε αρξεζηκνπνίεησλ 

θαξκάθσλ ζηα ζπίηηα. Ιδηαίηεξα, ε ππεξβνιηθή ζπγθέληξσζε θαξκάθσλ ζην νηθηαθφ 

θαξκαθείν ρξεηάδεηαη πξνζνρή, θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπαηάιε, κε 

νηθνλνκηθέο, πεξηβαιινληηθέο θαη πγεηνλνκηθέο ζπλέπεηεο ή λα δεκηνπξγήζεη θηλδχλνπο 

γηα ηελ πγεία. 

Η θαξκαθεπηηθή ζπαηάιε είλαη έλα δήηεκα πνπ αθνξά ηφζν ηελ Διιάδα, φζν θαη ηηο 

ππφινηπεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Μειέηεο απφ ηελ Ιηαιία θαη ηελ Απζηξία δείρλνπλ φηη 

κεγάια πνζνζηά θαξκάθσλ ιήγνπλ ή παξακέλνπλ αρξεζηκνπνίεηα, ελψ ε δηαρείξηζή 

ηνπο ζπρλά γίλεηαη κε ιάζνο πξαθηηθέο. Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε δηάθνξεο 

κειέηεο αλαδεηθλχεη φηη ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ, φπσο απηά γηα ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ην πεπηηθφ θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη θάξκαθα πνπ 

αθνξνχλ ζε ινηκψμεηο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε ζπαηάιε. 

Δπφκελν είλαη λα απαηηνχληαη δξάζεηο επηζηξνθήο θαη ζπιινγήο ησλ θαξκάθσλ πνπ 

κέλνπλ αρξεζηκνπνίεηα. ΢ε θάπνηεο ρψξεο ππάξρεη νξηζκέλν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα 

ηελ επηζηξνθή αρξεζηκνπνίεησλ ή/θαη ιεγκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ νηθηαθήο 

ρξήζεο, ελψ ζε άιιεο έρνπλ νξηζηεί δηαδηθαζίεο επηζηξνθήο κφλν θαξκάθσλ απφ 

λνζνθνκεηαθέο ή άιιεο πγεηνλνκηθέο δνκέο. 

΢ηελ Διιάδα, ην λνκνζεηηθφ πιαίζην πξνβιέπεη φηη ηα ιεγκέλα θάξκαθα 

επηζηξέθνληαη ζηα θαξκαθεία, φπνπ δηαρεηξίδνληαη απφ θξαηηθνχο θνξείο γηα ηελ 

αζθαιή ηνπο θαηαζηξνθή. Παξάιιεια, κε θεξδνζθνπηθέο νξγαλψζεηο, φπσο ε 

GivMed, πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα δσξεάο κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ, ζπκβάιινληαο 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη ππνζηήξημε εππαζψλ νκάδσλ. 
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Η παξνχζα εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ηνπ θφζηνπο θαη ηεο ζπαηάιεο 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηελ επηζηξνθή θαξκάθσλ 

ζε ηδησηηθφ θαξκαθείν ηνπ δήκνπ Γηνλχζνπ Αηηηθήο. Η εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηελ 

αλάιπζε ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ φγθνπ ησλ θαξκάθσλ πνπ επηζηξάθεθαλ θαη ζηνρεχεη 

ζηελ εμέηαζε ησλ αηηηψλ αιιά θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζπαηάιεο. Σαπηφρξνλα, κε ηελ 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ εθηηκάηαη ε γλψζε ησλ πνιηηψλ δείγκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε αιιά θαη ηελ απφξξηςε ησλ θαξκάθσλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο αλέδεημαλ φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ θαξκάθσλ πνπ 

επηζηξάθεθαλ ήηαλ ιεγκέλα θαη έηζη απνξξίθζεθαλ κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν. 

΢εκαληηθφ κέξνο ησλ κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ δσξίζηεθαλ γηα θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ. 

Οη πην ζπρλέο ζεξαπεπηηθέο θαηεγνξίεο πεξηιακβάλνπλ θάξκαθα γηα ην λεπξηθφ θαη ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη γηα ηελ πέςε θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ.  

Χζηφζν, ε έξεπλα αλαδεηθλχεη ηελ πεξηνξηζκέλε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ γηα ηηο 

ζσζηέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο θαη απφξξηςεο θαξκάθσλ, θαζψο θαη ηελ έιιεηςε 

γλψζεο γηα ηελ χπαξμε νξγαληζκψλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ θνηλσληθή αμηνπνίεζε ησλ 

θαξκάθσλ. Η αλάγθε γηα θαιχηεξε πιεξνθφξεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ 

είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ δεηήκαηνο. 
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Analysis of medicines and healthcare products returned to a 

community pharmacy of Municipality of Dionysos, Attiki and 

estimation of cost and waste 

 
Keywords: Waste of medication, estimation of cost and waste, management of unused 

medication 

 

Abstract 

 

 

The management of unused medications is a significant issue in the context of 

healthcare, both in Greece and in many other countries. A common problem is the 

accumulation and storage of unused medicines at home. Excessive stockpiling of 

medications in household pharmacies requires attention, as it can lead to waste with 

economic, environmental, and health consequences, or even pose risks to health. 

Pharmaceutical waste is a global issue affecting Greece and other countries around 

the world. Studies from Italy and Austria indicate that large quantities of medications 

expire or remain unused, and their management is often carried out using improper 

practices. Data analysis from various studies highlights that certain categories of 

medications, such as those for the cardiovascular, digestive, and nervous systems, as 

well as antibiotics, significantly contribute to this waste. 

As a result, actions for the return and collection of unused medications are necessary. 

In some countries, a legal framework exists for the return of unused and/or expired 

household pharmaceutical products, while in others, return procedures are limited to 

medications from hospitals or other healthcare facilities. 

In Greece, the legal framework stipulates that expired medications are returned to 

pharmacies, where they are managed by state agencies for safe disposal. At the same 

time, non-profit organizations such as Givmed offer the opportunity to donate unexpired 

medications, promoting social solidarity and supporting vulnerable groups. 

This study focuses on analyzing the cost and waste of unused medications using data 

from the return of medications to a private pharmacy in the municipality of Dionysos, 

Attica. The research emphasizes the analysis of the cost and volume of returned 

medications, aiming to investigate the causes and consequences of pharmaceutical 
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waste. Additionally, a questionnaire was used to assess the knowledge of a sample 

population on issues related to the management and disposal of medications. 

The study results revealed that a significant portion of returned medications were 

expired and thus disposed off appropriately. A considerable amount of unexpired 

medications were donated for charitable purposes. The most common therapeutic 

categories included medications for the nervous and cardiovascular systems, as well as 

for digestion and metabolism. 

However, the research highlights the limited awareness among citizens regarding 

proper practices for managing and disposing of medications, as well as the lack of 

knowledge about organizations that facilitate the social reuse of medications. Enhancing 

public awareness and education is essential to address this issue effectively. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

Ζ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΣΧΝ ΑΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖΣΧΝ ΦΑΡΜΑΚΧΝ ΚΑΗ 

ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΖ΢ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ΢ ΢ΠΑΣΑΛΖ΢ 

 

 

 

Η δηαρείξηζε αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ απνηειεί έλα θξίζηκν δήηεκα ζην ζχζηεκα 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη απαζρνιεί ηελ Διιάδα θαη αξθεηέο άιιεο ρψξεο 

ζήκεξα. Η ζπγθέληξσζε θαη απνζήθεπζε θαξκάθσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 

ζπίηη είλαη έλα ζπρλφ πξφβιεκα. Δηδηθφηεξα, ε απνζήθεπζε πεξίζζεηαο θαξκάθσλ ζην 

νηθηαθφ θαξκαθείν απαηηεί πξνζνρή θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπαηάιε ή αθφκε 

θαη λα ειινρεχεη θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία. Οη ιφγνη απνζήθεπζεο απηψλ ησλ θαξκάθσλ 

είλαη αξθεηνί, φπσο κηα ζεξαπεία έιεμε λσξίηεξα απφ ην αλακελφκελν θαη πεξίζζεςε 

έλαο αξηζκφο θαξκαθεπηηθψλ δφζεσλ, ν ηαηξφο άιιαμε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηε 

κέζε ηεο ζεξαπείαο, ε ζπζθεπαζία ηνπ θαξκάθνπ πεξηείρε πεξηζζφηεξεο δφζεηο απφ 

απηέο πνπ ρξεηαδφηαλ ν αζζελήο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θ.ν.θ.  

 Η ζπγθέληξσζε πεξίζζεηαο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ ζηα νηθηαθά θαξκαθεία 

απνηειεί κείδνλ πξφβιεκα κε πνιιέο δηαζηάζεηο θαζψο έρεη νηθνλνκηθέο, 

πεξηβαιινληηθέο θαη πγεηνλνκηθέο ζπλέπεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ νηθνλνκηθήο 

άπνςεο, ε πεξίζζεηα θαξκάθσλ απνηειεί ζπαηάιε, εθφζνλ ζηελ θάιπςε ηνπ θφζηνπο 

ηνπο ζπκβάιινπλ ηφζν ηα θξάηε θαη νη νξγαληζκνί ζην ζχλνιφ ηνπο, φζν θαη νη πνιίηεο 

θαη ηα λνηθνθπξηά κεκνλσκέλα. Η αγνξά θαη δηάζεζε ησλ θαξκάθσλ πνπ ηειηθά 

θαηαιήγνπλ αρξεζηκνπνίεηα βαξαίλνπλ ην δεκφζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

θαζψο ε ρξήζε ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ πνπ δηαηέζεθαλ ζα κπνξνχζαλ λα 

αμηνπνηεζνχλ θαιχπηνληαο άιιεο αλάγθεο (πρ. λνζειεία, επέλδπζε ζε λέεο ζεξαπείεο). 

Με ηελ ίδηα ινγηθή επηβαξχλεηαη θαη ην θάζε λνηθνθπξηφ κεκνλσκέλα θαζψο ην θφζηνο 

θάιπςεο ησλ θαξκάθσλ κεηψλεη ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα. Έπεηηα, ε απφξξηςε 

αρξεζηκνπνίεησλ θαη αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ είλαη αλαπφηξεπηε. Μεγάιν πνζνζηφ 

αρξεζηκνπνίεησλ ή/θαη ιεγκέλσλ θαξκάθσλ απφ ηα νηθηαθά θαξκαθεία δελ 

απνξξίπηνληαη κε ηνπο ελδεδεηγκέλνπο ηξφπνπο θαη έηζη ελδέρεηαη λα κνιχλνπλ ην 
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πεξηβάιινλ θαη ηνλ πδξνθφξν νξίδνληα. Σέινο, ε χπαξμε αρξεζηκνπνίεησλ θαη θαη‟ 

επέθηαζε αρξείαζησλ θαξκάθσλ ζην θαξκαθείν ηνπ ζπηηηνχ ελδέρεηαη λα είλαη 

επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο. Όηαλ θάπνηνο ελ δπλάκεη αζζελήο 

έρεη πξφζβαζε ζε θάξκαθα κε απαξαίηεηα κπνξεί λα νδεγεζεί ζε ιαλζαζκέλε ρξήζε 

ηνπο, ππεξβνιηθή δφζε ή/θαη αλαπνηειεζκαηηθή ζεξαπεία.   

Σν θαξκαθείν ζήκεξα, βξίζθεηαη ζηελ πξψηε γξακκή ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

θαζψο απνηειεί ην θχξην θαη πνιιέο θνξέο πξψην ζεκείν επαθήο ηνπ πνιίηε κε ην 

ζχζηεκα πγείαο. ΢πλεπψο, ην θαξκαθείν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηε δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ, ζηε κείσζε ηεο ζπαηάιεο θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο 

δεκφζηαο πγείαο. Οη θαξκαθνπνηνί αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο 

αζζελείο ζηελ νξζή ιήςε θαξκάθσλ, ζηε ζσζηή θχιαμή ηνπο θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ 

νξζή απφξξηςε ή/θαη επηζηξνθή ησλ θαξκάθσλ ζην θαξκαθείν κεηά ην πέξαο ηεο 

ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, κέζσ ηεο θαζνδήγεζεο θαη ζσζηήο πιεξνθφξεζεο ην θαξκαθείν 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ απνθπγή αρξείαζηεο δηάζεζεο θαξκάθσλ ζηνπο αζζελείο ή 

άζθνπεο ππεξ-ζπληαγνγξάθεζεο.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα κειεηήζεη ην θφζηνο θαη ηε ζπαηάιε 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηελ επηζηξνθή θαξκάθσλ 

ζε ηδησηηθφ θαξκαθείν ηνπ δήκνπ Γηνλχζνπ Αηηηθήο. Η εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηελ 

αλάιπζε ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ φγθνπ ησλ θαξκάθσλ πνπ επηζηξάθεθαλ θαη ζηνρεχεη 

ζηελ εμέηαζε ησλ αηηηψλ αιιά θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζπαηάιεο. Σαπηφρξνλα, κε ηελ 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ εθηηκάηαη ε γλψζε ησλ πνιηηψλ δείγκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε αιιά θαη ηελ απφξξηςε ησλ θαξκάθσλ. 

Η αλαγλψξηζε ηεο θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο θαη πγεηνλνκηθήο δηάζηαζεο ηεο 

ζπαηάιεο θαξκάθσλ θαη ε πηνζέηεζε πνιηηηθψλ κείσζεο απηψλ ησλ αρξεζηκνπνίεησλ 

θαξκάθσλ ζα νδεγήζεη ζε βέιηηζηε θαηαλνκή ησλ πφξσλ πξνο φθεινο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο θαη ησλ αζζελψλ/πνιηηψλ.  

Η θαξκαθεπηηθή ζπαηάιε αλαθέξεηαη ζηελ ρξήζε θαη δηάζεζε θαξκαθεπηηθψλ 

πξντφλησλ κε ηξφπν πνπ νδεγεί ζε αλαπνηειεζκαηηθή ρξήζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Απηφ 

κπνξεί λα βαζίδεηαη είηε ζηε ππεξβνιηθή δηάζεζή ηνπο απφ ην θαξκαθείν, είηε ζηελ 

ιαλζαζκέλε απνζήθεπζή ηνπο. Σν απνηέιεζκα είλαη θνηλφ : ε κε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο 

θαη ε απφξξηςε ησλ θαξκαθεπηηθψλ απηψλ πξντφλησλ. Παξαθάησ παξαηίζεληαη 

νξηζκέλεο πηζαλέο αηηίεο δεκηνπξγίαο πιενλάζκαηνο θαξκάθσλ ζην ζπίηη: 

 Γηαθνπή ζεξαπείαο πξηλ ηελ ιήμε ηεο (ιφγσ αιιαγήο ζεξαπείαο, ιφγσ 

παξελεξγεηψλ, ιφγσ ππαλαρψξεζεο ζπκπησκάησλ, θ.ν.θ.) 
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 Απηφ-ζεξαπεία θαη ππεξβνιηθή ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ- πξνκήζεηα 

κε ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ ζε ππεξβνιηθά κεγάιεο 

πνζφηεηεο. Πνιινί άλζξσπνη ηείλνπλ λα θαιχπηνπλ ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ηελ 

αλάγθε ηνπο γηα αζζέλεηεο πνπ δελ απαηηνχλ ηφζν ζνβαξή θαξκαθεπηηθή θξνληίδα 

κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε θαξκάθσλ ζην ζπίηη ηνπο 

 Υξήζε θαξκάθσλ ρσξίο ηαηξηθή θαζνδήγεζε- αγνξά κε αλαγθαίσλ θαξκάθσλ 

ιφγσ έιιεηςεο δηάγλσζεο θαη ιαλζαζκέλεο πιεξνθφξεζεο. Σν πηζαλφηεξν είλαη λα 

δηαθνπεί κία θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ εμ αξρήο δελ ρξεηαδφηαλ ή ήηαλ αθαηάιιειε 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε 

 Άγλνηα ζηηο νδεγίεο ρξήζεο θαη κε ζπκκφξθσζε ζηελ νξζή ιήςε ησλ 

θαξκάθσλ. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ αζζελή λα ζηακαηήζεη ηε ιήςε ηνπο πξηλ 

ηνλ πξνβιεπφκελν ρξφλν θαη δεκηνπξγεζεί πιεφλαζκα 

 Αγνξά θαξκάθσλ ιφγσ έιιεηςεο θαηαγξαθήο ησλ θαξκάθσλ ζην ζπίηη - πνιινί 

άλζξσπνη δε γλσξίδνπλ ηη θάξκαθα δηαζέηνπλ ήδε ζην θαξκαθείν ηνπ ζπηηηνχ ηνπο 

θαη πξνκεζεχνληαη λέα ζθεπάζκαηα, λνκίδνληαο φηη ηνπο ιείπνπλ, ελψ ηα έρνπλ ήδε 

 Γεκηνπξγία «θαξκαθεπηηθνχ απνζέκαηνο» ζην ζπίηη. Πνιινί άλζξσπνη 

πξνκεζεχνληαη επηπιένλ θάξκαθα γηα λα ππάξρνπλ ζην ζπίηη γηα πεξίπησζε 

αλάγθεο. Πνιιά απφ απηά ρξεζηκνπνηνχληαη ειάρηζηα ή θαζφινπ κε απνηέιεζκα λα 

ιήγνπλ θαη λα αληηθαζίζηαληαη δεκηνπξγψληαο έλαλ  επαλαιακβαλφκελν θχθιν 

ζπαηάιεο 

 Πξψηκνο ζάλαηνο- πνιινί αζζελείο ελδέρεηαη λα απνβηψζνπλ πξνηνχ 

νινθιεξσζεί ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπο. Δπηπιένλ νη πεξηζζφηεξνη ππεξήιηθεο 

ιακβάλνπλ πιεζψξα θαξκάθσλ ιφγσ ρξφλησλ παζήζεσλ κε απνηέιεζκα φηαλ 

απνβηψζνπλ ηα θάξκαθα απηά λα πεξηζζέςνπλ. 

 

Φαξκαθεπηηθή Γαπάλε 

 

 

Η ζπλνιηθή θαξκαθεπηηθή δαπάλε ζηελ Διιάδα δηαθξίλεηαη ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθή. 

Η δεκφζηα θαξκαθεπηηθή δαπάλε πεξηιακβάλεη ηηο δαπάλεο πνπ αθνξνχλ ζε 

ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα πνπ απνδεκηψλνληαη απφ ηνπο Φνξείο Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο (ΦΚΑ). Σν θαζαξφ πνζφ ηεο δεκφζηαο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο 
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ππνινγίδεηαη αθαηξψληαο ην πνζφ ησλ ππνρξεσηηθψλ επηζηξνθψλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

εηαηξεηψλ (rebates θαη clawbacks). Η ηδησηηθή θαξκαθεπηηθή δαπάλε πεξηιακβάλεη ηα 

πνζνζηά ζπκκεηνρήο ησλ αζθαιηζκέλσλ ζηα θάξκαθα (ζεζκνζεηεκέλε ζπκκεηνρή θαη 

πηζαλή επηβάξπλζε αλ επηιεγεί θάξκαθν κε ιηαληθή ηηκή πςειφηεξε ηεο ηηκήο 

απνδεκίσζεο), θαζψο θαη ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο ησλ θαηαλαισηψλ- αζζελψλ γηα 

θάξκαθα αξλεηηθήο ιίζηαο , ΜΗ.΢Τ.ΦΑ., ή θαξκάθσλ πνπ απνδεκηψλνληαη αιιά ν 

αζζελήο επέιεμε λα αγνξάζεη εμ νινθιήξνπ.  

Η ζπλνιηθή δαπάλε γηα θαξκαθεπηηθά θαη πγεηνλνκηθά αλαιψζηκα νξίζηεθε ην 

2022 ζηα €4,7 δηζεθ. (Γξάθεκα 1.1). Παξαηεξείηαη κείσζε θαηά 22% ζε ζρέζε κε ην 

2009. Δηδηθφηεξα, ε δεκφζηα θαξκαθεπηηθή δαπάλε δηακνξθψζεθε ζηα €2,4 δηζεθ. ην 

2022, δειαδή κεησκέλε θαηά 49,6% ζπγθξηηηθά κε ην 2009. Αληίζεηα, ε ηδησηηθή 

θαξκαθεπηηθή δαπάλε ζεκείσζε άλνδν ηεο ηάμεο ηνπ 73,3% ζε ζρέζε κε ην 2009, 

δειαδή απφ €1,3 δηζεθ. ζηα €2,3 δηζεθ. Η δεκφζηα δαπάλε εθηηκάηαη φηη απμήζεθε ζηα 

€2,8 δηζεθ. ην 2023.  

 

 

Πεγή: ΢χζηεκα Λνγαξηαζκψλ Τγείαο (΢ΛΤ) 2022, ΔΛ΢ΣΑΣ 2024 

Γξάθεκα 1.1:  ΢πλνιηθή Φαξκαθεπηηθή Γαπάλε (2009-2022) 
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Θεζκηθό Πιαίζην Απνδεκίσζεο Φαξκάθσλ 

 

 

Σα θάξκαθα ζηελ Διιάδα ζπληαγνγξαθνχληαη απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο θαη 

αγνξάδνληαη απφ ηνπο αζθαιηζκέλνπο ζηα θαξκαθεία φιεο ηεο ρψξαο κε ηελ θαηαβνιή 

κηαο ζπκκεηνρήο ζην θφζηνο ηνπο. Παξ‟ φια απηά θάπνηα θάξκαθα δελ αλήθνπλ ζηε 

ιίζηα απνδεκησκέλσλ απφ ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε θαξκάθσλ (δειαδή ζηε ζεηηθή 

ιίζηα) θαη αλήθνπλ ζηελ ιεγφκελε αξλεηηθή ιίζηα. Σα θάξκαθα ηφζν ηεο ζεηηθήο φζν 

θαη ηεο αξλεηηθήο ιίζηαο κπνξνχλ λα ζπληαγνγξαθεζνχλ απφ ηνλ ηαηξφ. Σν θφζηνο 

αγνξάο ησλ θαξκάθσλ ηεο αξλεηηθήο ιίζηαο βαξαίλεη απνθιεηζηηθά ηνλ αζζελή θαη 

θαηαλαισηή, ελψ ζηα θάξκαθα ηεο ζεηηθήο ιίζηαο ν αζθαιηζηηθφο θνξέαο δχλαηαη λα 

ζπκκεηέρεη ζην θφζηνο απηφ. Δπηπιένλ ππάξρνπλ ηα κε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα 

(ΜΗ.΢Τ.ΦΑ)  γηα ηα νπνία δελ είλαη απαξαίηεηε ε ζπληαγνγξάθεζε, αθνξνχλ ζε ήπηεο 

παζήζεηο θαη ν αζζελήο κπνξεί λα ηα αγνξάζεη απνθιεηζηηθά απφ ηα θαξκαθεία. 

 

 

Ννκνζεηηθό Πιαίζην - Φνξέαο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο – ΔΟΠΤΤ 

 

 

Όπσο αλαθέξεηαη ζε Φχιιν Δθεκεξίδαο Κπβεξλήζεσο “ην Γεκφζην, νη νξγαληζκνί 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη θάζε θνξέαο θαη θιάδνο αζθάιηζεο δηθαηνχρσλ πεξίζαιςεο 

εγθξίλνπλ θαη εμνθινχλ ηαηξηθέο ζπληαγέο κφλν εθφζνλ απηέο πεξηιακβάλνπλ 

θάξκαθα πνπ πεξηέρνληαη ζε θαηάινγν ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκαθεπηηθψλ 

ηδηνζθεπαζκάησλ θαη κφλν γηα ηηο εγθεθξηκέλεο ελδείμεηο, φπσο απηέο θαζνξίδνληαη 

ζηελ πεξίιεςε ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θαξκαθεπηηθνχ πξντφληνο.” (Νφκνο ππ‟αξηζ. 

3816/2010,ΦΔΚ 6/Α/26-1-2010,άξζξν 12).Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Παξνρήο Τπεξεζηψλ 

Τγείαο (ΔΟΠΤΤ) θαηαβάιιεη ην 75% επί ηεο δηαηηκεκέλεο αμίαο ηνπ θαξκάθνπ ζε 

θάζε εθηέιεζε ζπληαγήο αζθαιηζκέλνπ ζηα ηδησηηθά θαξκαθεία. Ο αζθαιηζκέλνο 

θαηαβάιιεη ην ππφινηπν 25% ηεο αμίαο. Δμαηξνχληαη θαηεγνξίεο ρξφλησλ παζήζεσλ 

ζηηο νπνίεο ηα θάξκαθα ηνπο ρνξεγνχληαη κε ζπκκεηνρή 10% ή κε κεδεληθή ζπκκεηνρή 

φπσο αλαθέξνληαη ζηνπο θαηαιφγνπο ηνπ ΔΟΦ1. Δμαηξέζεηο επίζεο απνηεινχλ νη 

αζθαιηζκέλνη, ηα δηθαηψκαηα ησλ νπνίσλ εκπίπηνπλ ζηηο δηαηάμεηο ηνπ λ.3816/2010 
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πνπ νξίδεη κεδεληθή ζπκκεηνρή αζθαιηζκέλνπ ζε φια ηα θάξκαθα ηνπ ζρεηηθνχ 

θαηαιφγνπ.  

 Οη παζήζεηο, ηα θάξκαθα ησλ νπνίσλ επηβαξχλνπλ ηνλ αζθαιηζκέλν κε 10% 

ζπκκεηνρή επί ηεο αμίαο ηνπο είλαη: 

 ε λφζν ηνπ Parkinson θαη δπζηνλίεο  

 ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΙΙ 

 ε κπαζζέλεηα 

 ε θπκαηίσζε 

 ν άπνηνο δηαβήηεο  

 ην θιεξνλνκηθφ αγγεηννίδεκα 

 ε ζπγγελή ηρζχαζε 

 ε λφζνο ηνπ Wilson 

 ε ρξφληα ξεπκαηηθή βαιβηδνπάζεηα θαη ινηπέο βαιβηδνπάζεηεο, ρξφληα 

πλεπκνληθή θαξδηνπάζεηα θαη ζπγγελή θαξδηνπάζεηα 

 ε επηιεςία θαη νη ινηπέο επηιεπηηθέο θαηαζηάζεηο 

 ε άλνηα, ε λφζνο Alzheimer θαη ε λφζνο Charcot 

 ε αγγεηνπάζεηα Burger 

 

 Μεδεληθή ζπκκεηνρή δηθαηνχληαη νη αζθαιηζκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ : 

 λενπιάζκαηα φισλ ησλ ζπζηεκάησλ θαη ιεπραηκηψλ 

 ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Ι 

 ςπρψζεηο (φζνλ αθνξά ηα αληηςπρσηηθά θάξκαθα θη φρη ηα αληηθαηαζιηπηηθά) 

 Μεζνγεηαθή αλαηκία, δξεπαλνθπηηαξηθή θαη κηθξνδξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, 

νκφδπγε κεζνγεηαθή αλαηκία, ελδηάκεζε κεζνγεηαθή αλαηκία θαη νκφδπγε 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

 αηκνξξνθηιία 

 ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 ζχλδξνκν αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο(AIDS-φζνλ αθνξά ζηα αληηξξεηξνηθά 

θάξκαθα) 

 παξαπιεγίεο 

 ηεηξαπιεγίεο 

 Ιδηνπαζή αηκνιπηηθή αλαηκία − ζξνκβνπεληθή πνξθχξα 

 Νπρηεξηλή παξνμπζκηθή αηκνζθαηξηλνπξία 
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 Τπνθπζηνγελή λαληζκφ (απμεηηθή νξκφλε) 

 Κπζηηθή Ίλσζε (θπζηηθή ηλψδε λφζν, ηλνθπζηηθή λφζν) 

 Γιπθνγνλίαζε − γιπθφγνλίαζε ηχπνπ IB 

 Νφζν Gaucher 

 Έιιεηςε νξληζν−θαξβακπιν−ηξαλζθεξάζεο 

 Υξφληα λεθξηθή λφζν, ζηάδην 3 θαη 4 

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα, πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκν− θάζαξζε 

 Νφζν Niemann−Pick ηχπνπ C 

 Τπεξθαηλπιαιαληλαηκία 

 Υξφληα επαηίηηδα Β θαη C 

 

Η κεησκέλε ή κεδεληθή ζπκκεηνρή ησλ παξαπάλσ αζθαιηζκέλσλ αθνξά κφλν ζηα 

θάξκαθα ζεξαπείαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παζήζεσλ θαη φρη άιισλ. ΢ηα ππφινηπα 

θάξκαθα εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ζπκκεηνρήο ηνπ 25%. Δπηπιένλ, δελ 

θαηαβάιιεηαη ζπκκεηνρή γηα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη θαηά ηελ πεξίνδν θχεζεο θαη 

ινρείαο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαζψο θαη γηα ηνλ 

ππνρξεσηηθφ εκβνιηαζκφ, βάζεη ηνπ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο Δκβνιηαζκνχ, φπσο 

ηζρχεη θάζε θνξά. 

΢ηελ πεξίπησζε επηινγήο απφ ηνλ αζθαιηζκέλν θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο κε 

ιηαληθή ηηκή πνπ ζπκπίπηεη κε ηελ αζθαιηζηηθή ηηκή, ν αζζελήο θαηαβάιιεη ην 

ζεζκνζεηεκέλν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ επηιέγεηαη θάξκαθν κε 

ιηαληθή ηηκή πςειφηεξε απφ ηελ ηηκή απνδεκίσζεο, ν αζζελήο θαιχπηεη εθηφο απφ ηελ 

πξνβιεπφκελε ζεζκνζεηεκέλε ζπκκεηνρή, ην ζχλνιν ηεο δηαθνξάο κεηαμχ ηεο ηηκήο 

απνδεκίσζεο θαη ηεο ιηαληθήο ηηκήο ηνπ θαξκάθνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ιηαληθή 

ηηκή ηνπ θαξκάθνπ είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ ηηκή απνδεκίσζεο, ε δηαθνξά κεηαμχ 

ιηαληθήο ηηκήο θαη ηηκήο απνδεκίσζεο, αθαηξείηαη απφ ηελ πξνβιεπφκελε 

ζεζκνζεηεκέλε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο, έσο ην ήκηζπ απηήο. (ΦΔΚ 1144/6-5-

2014). Σν πνζφ πνπ ν αζζελήο θαιχπηεη πέξαλ ηεο ζεζκνζεηεκέλεο ζπκκεηνρήο δελ 

κπνξεί λα ππεξβαίλεη ην χςνο ησλ 20 επξψ αλά κνλαδηαίν ζθεχαζκα  θαη εηδηθφηεξα 

γηα γελφζεκα θάξκαθα δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ην χςνο ησλ ηξηψλ (3) επξψ αλά 

κνλαδηαίν ζθεχαζκα (ΦΔΚ 335/16-2-2016 θαη ΦΔΚ 1126/16/2/24). 
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Γειηία ηηκώλ θαξκάθσλ 

 

Μφλν ηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα πνπ αλήθνπλ ζην ζεηηθφ θαηάινγν 

ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ απνδεκηψλνληαη απφ ηνπο θνξείο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1 ηεο Τπνπξγηθήο Απφθαζεο 

ΓΤΓ3(α)/νηθ.104744/2012 - ΦΔΚ  2912/Β/30-10-2012 ν ζεηηθφο θαηάινγνο 

ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ αλαξηάηαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΔΟΦ θαη 

δεκνζηεχεηαη κε Τπνπξγηθή απφθαζε ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο. Ο θαηάινγνο 

αλαζεσξείηαη πεξηνδηθά κεηά απφ ηελ θάζε έθδνζε γεληθνχ Γειηίνπ Σηκψλ . Δπηπιένλ, 

νη ηηκέο φισλ ησλ θαξκάθσλ αλαζεσξνχληαη δχν θνξέο αλά έηνο θαη ηα δειηία ηηκψλ 

εθδίδνληαη, εληφο ηνπ Μαΐνπ θαη ηνπ Ννεκβξίνπ, αληηζηνίρσο, εθάζηνπ έηνπο. ΢ε θάζε 

ζεξαπεπηηθή θαηεγνξία νξίδεηαη ηηκή αλαθνξάο, ε νπνία απνηειεί ηελ ηηκή 

απνδεκίσζεο απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία φισλ ησλ πξντφλησλ ηεο θαηεγνξίαο. 

Αλψηαηεο ηηκέο νξίδνληαη  ζε δειηία ηηκψλ ηφζν γηα ηα θάξκαθα αξλεηηθήο ιίζηαο φζν 

θαη γηα ηα κε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα. Οη θαξκαθνπνηνί βέβαηα δχλαληαη λα 

πσινχλ ηα κε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα ζε ηηκέο ρακειφηεξεο ησλ ηηκψλ 

αλαθνξάο αιιά φρη ζε πςειφηεξεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΔΤΡΧΠΑΨΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Ζ ΚΑΗ 

ΔΠΗ΢ΣΡΟΦΖ ΑΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖΣΧΝ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

 

 

 

Αξθεηέο ρψξεο ζηελ Δπξψπε έρνπλ έξζεη αληηκέησπεο κε ην εληεηλφκελν δήηεκα ηεο 

ζπιινγήο θαη δηαρείξηζεο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ. Η ζπζζψξεπζε 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ, είηε ιφγσ ηεο ιήμεο ηνπο είηε επεηδή δελ ρξεηάδνληαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θηλδχλνπο γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη ην πεξηβάιινλ θαη απνηειεί 

επηβάξπλζε γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αγνξά ζην ζχλνιφ ηεο. 

Πξηλ παξαζέζνπκε εξεπλεηηθά δεδνκέλα ή κειέηεο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε 

ζην Αλαηνκηθφ-Θεξαπεπηηθφ-Υεκηθφ ΢χζηεκα Σαμηλφκεζεο, ην νπνίν απνηειεί βαζηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ θαξκάθσλ. 

Σν Αλαηνκηθφ-Θεξαπεπηηθφ-Υεκηθφ ΢χζηεκα Σαμηλφκεζεο, ζηα αγγιηθά 

Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) Classification  System είλαη έλα ζχζηεκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ δξαζηηθψλ νπζηψλ ησλ θαξκάθσλ ζχκθσλα 

κε ην φξγαλν ηνπ ζψκαηνο ή ην ζχζηεκα ζην νπνίν επηδξνχλ. „Έηζη, απηή ε 

ηαμηλφκεζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεπηηθή, θαξκαθνινγηθή θαη ρεκηθή ηδηφηεηα πνπ έρεη 

ην θάζε θάξκαθν. Ο θσδηθφο ηαμηλφκεζεο ATC είλαη έλαο  θσδηθφο πνπ έρεη θάζε 

θάξκαθν θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πέληε επίπεδα. 

Σν πξψην επίπεδν θαζνξίδεη ηελ αλαηνκηθή θχξηα νκάδα ζηελ νπνία δξα ην 

θάξκαθν θαη απνηειείηαη απφ έλα γξάκκα. Οη νκάδεο απηέο είλαη 14 θαη παξαηίζεληαη 

παξαθάησ. 

 

 A – Πεπηηθή νδφο θαη κεηαβνιηζκφο 

 B – Αίκα θαη αηκνπνηεηηθά φξγαλα 

 C – Καξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 

 D – Γεξκαηνινγηθά θάξκαθα 

 G – Οπξνπνηνγελλεηηθφ ζχζηεκα θαη νξκφλεο ηνπ θχινπ  

 H – Οξκνληθά ζθεπάζκαηα, εμαηξνπκέλσλ ησλ γελλεηηθψλ νξκνλψλ 
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 J – Φάξκαθα θαηά ησλ ινηκψμεσλ γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 

 L – Αληηλενπιαζκαηηθνί θαη αλνζνηξνπνπνηεηηθνί παξάγνληεο 

 M – Φάξκαθα αξζξνπαζεηψλ θαη κπνζθειεηηθψλ παζήζεσλ 

 N – Νεπξηθφ ζχζηεκα 

 P – Αληηπαξαζηηηθά θάξκαθα, εληνκνθηφλα θαη εληνκναπσζεηηθά 

 R – Αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 

 S – Αηζζεηήξηα φξγαλα 

 V – Γηάθνξα άιια θάξκαθα 

 

Σν δεχηεξν επίπεδν ηνπ θσδηθνχ θαλεξψλεη ηε ζεξαπεπηηθή θχξηα νκάδα θαη 

απνηειείηαη απφ δχν αξηζκνχο. Σν ηξίην θαη ηέηαξην επίπεδν δείρλεη ηελ 

ζεξαπεπηηθή/θαξκαθνινγηθή θαη ρεκηθή ππννκάδα θαη απνηειείηαη απφ έλα γξάκκα ην 

θαζέλα. Σέινο, ην πέκπην επίπεδν ηνπ θσδηθνχ απνηειείηαη απφ δχν αξηζκνχο θαη 

δείρλεη ηελ ρεκηθή νπζία ηνπ θαξκάθνπ.  

 Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλα παξάδεηγκα θσδηθνχ αλαιπηηθά γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ δεηήκαηνο (Πίλαθαο 2.1). 

 

 

Πίλαθαο 2.1: Παξάδεηγκα ATC Σαμηλόκεζεο 

A Πεπηηθή Οδφο θαη Μεηαβνιηζκφο 

A10 Φάξκαθα ρξεζηκνπνηνχκελα ζην ζαθραξψδε δηαβήηε 

A10B 

Φάξκαθα γηα ηε κείσζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο, εμαηξνπκέλσλ ησλ 

ηλζνπιηλψλ 

A10BA Γηγνπαλίδηα 

A10BA02 Μεηθνξκίλε 

 

 Η κεηθνξκίλε είλαη έλα θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε 

ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Πην αλαιπηηθά, ε αλαηνκηθή θχξηα νκάδα ηνπ 

θαξκάθνπ (πξψην επίπεδν) είλαη ε «Πεπηηθή Οδφο θαη Μεηαβνιηζκφο» θαη 

ππνδεηθλχεηαη κε ην γξάκκα «Α». Η ζεξαπεπηηθή θχξηα νκάδα ηεο κεηθνξκίλεο 

(δεχηεξν επίπεδν) είλαη ε θαηεγνξία «Φάξκαθα ρξεζηκνπνηνχκελα ζην ζαθραξψδε 

δηαβήηε» θαη ππνδεηθλχεηαη κε ηνλ αξηζκφ «10». Έπεηηα, ην ηξίην επίπεδν καο δείρλεη 
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ηε ζεξαπεπηηθή/θαξκαθνινγηθή ππννκάδα (δειαδή αλήθεη ζηελ ππννκάδα «θάξκαθα 

γηα ηε κείσζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο, εμαηξνπκέλσλ ησλ ηλζνπιηλψλ») θαη νξίδεηαη 

κε ην γξάκκα «Β». Η ζεξαπεπηηθή/θαξκαθνινγηθή ππννκάδα ηεο κεηθνξκίλεο 

(ηέηαξην επίπεδν) είλαη ηα «δηγνπαλίδηα» θαη νξίδεηαη κε ην γξάκκα «Α». Σέινο, ζην 

πέκπην επίπεδν κε ηνλ αξηζκφ «02» ππνδεηθλχεηαη ε ρεκηθή ή αιιηψο δξαζηηθή νπζία 

ηνπ θαξκάθνπ πνπ νλνκάδεηαη Μεηθνξκίλε. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αλαθεξζνχλ 

κφλν ην πξψην θαη δεχηεξν επίπεδν. 

 

 

Μειέηεο θαη Έξεπλεο- Δπξώπε 

 

 

Η θαξκαθεπηηθή ζπαηάιε είλαη έλα δήηεκα πνπ αθνξά ηφζν ηελ Διιάδα, φζν θαη ηηο 

ππφινηπεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. 

΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ιηαιία (L.Romanelli, F.Lucente (2022)), 

αλαιχζεθε δείγκα θαξκάθσλ πνπ επηζηξάθεθε ζε ηέζζεξα θαξκαθεία ηεο Ρψκεο ζε 

δηάζηεκα νθηψ κελψλ. ΢πλνιηθά επεζηξάθεζαλ 3219 ζπζθεπαζίεο θαξκάθσλ κε 

θφζηνο €27,681. Σν 72,4% ησλ θαξκάθσλ είρε ήδε ιήμεη. Η εηήζηα ζπαηάιε αλά 

θαξκαθείν ηεο Ιηαιίαο ππνινγίζηεθε σο €10,380 θαη ην εθηηκψκελν εηήζην ζπλνιηθφ 

θφζηνο ζπαηάιεο θαξκάθσλ ππνινγίζηεθε σο €200,656,780.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα δεδνκέλα  πνπ ζπιιέρηεθαλ είλαη ηα εμήο: φλνκα πξντφληνο, 

δξαζηηθή νπζία, πνζφηεηα θαξκάθνπ (πρ. αξηζκφο  ραπηψλ), θαη εκεξνκελία ιήμεο 

θαξκάθνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, βάζεη απηψλ ζπκπιεξψζεθε ε θαξκαθνινγηθή ηάμε ησλ 

θαξκάθσλ (βάζε ηεο ATC ηαμηλφκεζεο), νη ηηκέο απνδεκίσζεο απφ ην Δζληθφ 

΢χζηεκα Τγείαο θαη νη κήλεο πνπ ππνιείπνληαη σο ηε ιήμε ησλ θαξκάθσλ. Η αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή κέζσ ηνπ Excel. 

΢πκπεξαζκαηηθά, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2.2, νη δχν θχξηεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ 

πνπ επηζηξάθεθαλ είλαη ηα θάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 

(δειαδή θαηεγνξία C ζηελ ATC ηαμηλφκεζε) θαη ηα θάξκαθα θαηά ησλ ινηκψμεσλ 

(δειαδή θαηεγνξία J ζηελ ATC ηαμηλφκεζε). Αληίζηνηρα, ζηνλ Πίλαθα 2.3 βιέπνπκε 

πσο νη δχν απηέο θαηεγνξίεο δελ είλαη κφλν νη κεγαιχηεξεο ζε φγθν αιιά θαη νη 

κεγαιχηεξεο ζε θφζηνο.  
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Πίλαθαο 2.2: Αλάιπζε θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ αλά ζεξαπεπηηθή νκάδα 

 

 

Πεγή: L.Romanelli, F.Lucente (2022) 
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Πίλαθαο 2.3: Δθηηκώκελν θόζηνο θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ αλά ζεξαπεπηηθή νκάδα 

 

 

Πεγή: L.Romanelli, F.Lucente (2022) 

 

 

 

Παξφκνηα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Απζηξία (Vogler and de Rooij(2018)). 

΢πγθεθξηκέλα, ζηε Βηέλλε ηεο Απζηξίαο, ε απφξξηςε ησλ θαξκάθσλ γίλεηαη είηε ζηα 

θαξκαθεία είηε ζε δηάθνξα εηδηθά ζεκεία ζηελ πφιε πνπ έρεη ζεκάλεη ην ηκήκα 

δεκνηηθψλ απνβιήησλ ηεο πφιεο. Παξ‟ φια απηά θαηά ηε δηάξθεηα αλάιπζεο 

θαξκαθεπηηθψλ απνβιήησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2009 βξέζεθαλ θαξκαθεπηηθά 

απφβιεηα ζηνπο θάδνπο νηθηαθψλ απνβιήησλ. Έηζη, ην 2018 πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 

αλάιπζε (SabinVogleret.al, 2018) θαηά ηελ νπνία ζπιιέρηεθαλ δείγκαηα απφ ην Σκήκα 

Γεκνηηθψλ Απνβιήησλ ηεο Βηέλλεο θαη δηαρσξίζηεθαλ ηα θάξκαθα θαη ηα 

ζθεπάζκαηα πγείαο κέζα απφ απηά. Έπεηηα αλαιχζεθαλ σο πξνο ηελ αμία ηνπο 

(ρνλδξηθή ηηκή, ιηαληθή ηηκή, ηηκή απνδεκίσζεο, ζπκκεηνρή θφζηνπο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο). Σν δείγκα απνηεινχηαλ απφ 1089 ηεκάρηα, ηα 637 ησλ νπνίσλ ήηαλ 

θαξκαθεπηηθά πξντφληα. Σν 18% ηνπ ζπλφινπ ήηαλ ζθξαγηζκέλεο ζπζθεπαζίεο, ελψ ην 
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36% δελ είραλ ιήμεη. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θαξκάθσλ αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία 

Α θαη Ν ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ATC, δειαδή θάξκαθα πνπ αθνξνχλ ηελ πεπηηθή νδφ 

θαη ην κεηαβνιηζκφ θαζψο θαη θάξκαθα γηα ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Η ρνλδξηθή αμία ησλ 

θαξκάθσλ ππνινγίζηεθε σο €1965, ε ιηαληθή ηνπο ηηκή ππνινγίζηεθε σο  € 2987 θαη ε 

ηηκή απνδεκίσζεο σο € 4207.  Η θαξκαθεπηηθή δαπάλε ιφγσ πεξίζζεηαο θαξκάθσλ 

ζηα νηθηαθά θαξκαθεία εθηηκήζεθε γηα ην θξάηνο ηεο Βηέλλεο σο ηνπιάρηζηνλ 37,65 

εθαηνκκχξηα επξψ, δειαδή πεξίπνπ 21 επξψ αλά θάηνηθν. 

΢πλνςίδνληαο, ε θαξκαθεπηηθή ζπαηάιε απνηειεί έλα δηαξθψο εληεηλφκελν πξφβιεκα 

ζε επξσπατθφ επίπεδν, κε ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο, πεξηβαιινληηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο. Οη κειέηεο απφ ηελ Ιηαιία θαη ηελ Απζηξία δείρλνπλ φηη κεγάια πνζνζηά 

θαξκάθσλ ιήγνπλ ή παξακέλνπλ αρξεζηκνπνίεηα, ελψ ε δηαρείξηζή ηνπο ζπρλά γίλεηαη 

κε ιάζνο πξαθηηθέο. Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ αλαδεηθλχεη φηη ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίεο θαξκάθσλ, φπσο απηά γηα ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ην πεπηηθφ θαη ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη θάξκαθα πνπ αθνξνχλ ζε ινηκψμεηο ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηε ζπαηάιε. Η αλάγθε γηα θαιχηεξε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, ε δεκηνπξγία 

απνηειεζκαηηθψλ ζπζηεκάησλ ζπιινγήο θαη δηαρείξηζεο θαξκαθεπηηθψλ απνβιήησλ, 

θαη ε ιήςε κέηξσλ πνιηηηθήο είλαη πξνθαλήο, ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζπαηάιεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΠΗ΢ΣΡΟΦΖ΢ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

 

 

 

 Η ηερλνινγηθή πξφνδνο θαη ε εμέιημε ζηνλ ηνκέα αλάπηπμεο θαηλνηφκσλ 

θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ έρνπλ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.), ην πξνζδφθηκν δσήο 

έρεη απμεζεί απφ 66,79 ζε 73,31 έηε απφ ηα έηε 2000 έσο 2019. Δπηπιένλ, απφ ην 1900 

έσο ην 2019, ν παγθφζκηνο κέζνο φξνο πξνζδφθηκνπ δσήο ζρεδφλ δηπιαζηάζηεθε. 

Δληνχηνηο, φπσο αλαθέξνπλ νη Rogowska and Zimmermman (2022), «νη θνηλσληθέο, 

πνιηηηζκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη επλντθέο ζπλζήθεο γηα ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ φπσο ε παρπζαξθία, ν 

δηαβήηεο, νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ηα απηνάλνζα λνζήκαηα θαη νη λενπιαζίεο». Η 

ίδηα κειέηε αλαδεηθλχεη φηη ε αχμεζε ζηελ εκθάληζε απηψλ ησλ αζζελεηψλ 

αληαλαθιάηαη ζηα ζηαηηζηηθά θαηαλάισζεο θαξκάθσλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηψλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟ΢Α), ε 

θαηαλάισζε αληηππεξηαζηθψλ  θαξκάθσλ απμήζεθε γχξσ ζην 70%, νη παξάγνληεο 

κείσζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο ηξηπιαζηάζηεθαλ, ελψ ηα θάξκαθα θαηά ηνπ δηαβήηε θαη ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά δηπιαζηάζηεθαλ κεηαμχ ησλ εηψλ 2000 θαη 2017. Δπίζεο, 

παξαηεξήζεθε κία αχμεζε ζηελ ρξήζε κε ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ. 

Σαπηφρξνλα, ζχκθσλα κε παγθφζκηα αλάιπζε αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2021, ε παγθφζκηα θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ απμήζεθε θαηά 

65% κεηαμχ ησλ εηψλ 2000 θαη 2015.   

         Δπφκελν είλαη λα απαηηνχληαη δξάζεηο επηζηξνθήο θαη ζπιινγήο ησλ 

θαξκάθσλ πνπ κέλνπλ αρξεζηκνπνίεηα. ΢χκθσλα κε ηνπο Rogowska and 

Zimmermman (2022), ζε θάπνηεο ρψξεο ππάξρεη νξηζκέλν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ 

επηζηξνθή αρξεζηκνπνίεησλ ή/θαη ιεγκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ νηθηαθήο 

ρξήζεο, ελψ ζε άιιεο έρνπλ νξηζηεί δηαδηθαζίεο επηζηξνθήο κφλν θαξκάθσλ απφ 

λνζνθνκεηαθέο ή άιιεο πγεηνλνκηθέο δνκέο. Η δηαθνξά πνιιέο θνξέο έγθεηηαη ζηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θνπιηνχξα ησλ ρσξψλ.  
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 Υψξεο Υακεινχ θαη Μεζαίνπ Δηζνδήκαηνο 

΢ηηο ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο ζπρλά δελ ππάξρνπλ θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο γηα ηελ απφξξηςε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ απφ ην θνηλφ. ΢ηελ 

Αηζηνπία δελ ππάξρεη εζληθή λνκνζεηηθή πνιηηηθή πνπ λα νξίδεη ηελ νξζή απφξξηςε 

νηθηαθψλ θαξκάθσλ. Παξνκνίσο, ζηελ Σαλδαλία, ε κφλε θξαηηθή θαηεπζπληήξηα 

νδεγία πνπ ππάξρεη αθνξά ζηα αρξεζηκνπνίεηα ή/θαη ιεγκέλα θάξκαθα απφ 

λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο ή άιιεο κνλάδεο πγείαο θαη φρη ζε θάξκαθα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ νηθηαθή ρξήζε. ΢ηε Μαιαηζία ππάξρνπλ νδεγίεο κφλν γηα ηελ απφξξηςε 

θαξκαθεπηηθψλ απνβιήησλ ζε βηνκεραληθή θιίκαθα. ΢ηελ Ιλδία ηα αρξεζηκνπνίεηα 

ή/θαη ιεγκέλα αληηβηνηηθά ζεσξνχληαη επηθίλδπλα σο απφβιεηα θαη νξίδεηαη λα 

ζπιιέγνληαη θαη λα απνξξίπηνληαη μερσξηζηά απφ ηα ππφινηπα νηθηαθά απφβιεηα. 

Απηή ε νδεγία φκσο δελ είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλε θαη δελ ηεξείηαη. ΢ηε Βξαδηιία, ηα 

θαξκαθεία απνηεινχλ ζεκείν ζπιινγήο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ θαη ππάξρεη 

ππνρξέσζε χπαξμεο ηνπιάρηζηνλ ελφο θαξκαθείνπ-ζεκείνπ ζπιινγήο 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ αλά δέθα ρηιηάδεο θαηνίθνπο. Παξ‟ φια απηά, κφλν ηα 

θαξκαθεία πνπ βξίζθνληαη ζε πφιεηο άλσ ησλ εθαηφ ρηιηάδσλ θαηνίθσλ είλαη 

ππνρξεσκέλα λα ζπκκεηέρνπλ ζην παξαπάλσ ζχζηεκα.  

 

 Υψξεο Τςεινχ Δηζνδήκαηνο 

΢ην Κνπβέηη θαη ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία δελ ππάξρνπλ λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο πνπ λα 

νξίδνπλ ηελ απφξξηςε ησλ νηθηαθψλ θαξκάθσλ. Τπάξρεη, σζηφζν, ζην Κνπβέηη, κία 

θαηεπζπληήξηα νδεγία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο πνπ νξίδεη ηελ επηζηξνθή πιενλάζκαηνο 

θαξκάθσλ απφ ηα θαξκαθεία ζηηο Κεληξηθέο Ιαηξηθέο Απνζήθεο. Απηφ αθνξά φκσο 

ζηα αρξεζηκνπνίεηα θάξκαθα ησλ θαξκαθείσλ πνπ έρνπλ ιήμεη θαη φρη ζε απηά πνπ 

επηζηξέθεη ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ.  

΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε εθαξκφδεηαη ην Άξζξν 127Β ηεο Οδεγίαο 2004/27/EC ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ πνπ ηξνπνπνηεί ηελ Οδεγία 2001/83/EK θαη αθνξά ζηελ 

απφξξηςε αρξεζηκνπνίεησλ ή ιεγκέλσλ θαξκάθσλ γηα αλζξψπηλε ρξήζε. ΢χκθσλα κε 

απηή ηελ νδεγία, φια ηα θξάηε κέιε επηβάιιεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ζπζηήκαηα αζθαινχο ζπιινγήο θαη απφξξηςεο αρξεζηκνπνίεησλ ή 

ιεγκέλσλ θαξκάθσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ νηθηαθή 

ρξήζε. Η νδεγία νξίδεη ηα ζπζηήκαηα απηά λα ειαρηζηνπνηνχλ ηελ πεξηβαιινληηθή 
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επηβάξπλζε, πξνζηαηεχνληαο έηζη ηα νηθνζπζηήκαηα αιιά θαη ηε δεκφζηα πγεία.  Οη 

πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο Υψξεο ζπιιέγνπλ ην πιεφλαζκα θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ 

νηθηαθήο ρξήζεο ζηα θαξκαθεία ή ζε άιια ζεκεία ζπιινγήο , αλάινγα κε ηε 

ζηξαηεγηθή θαη ηελ πνιηηηθή πνπ εθαξκφδεηαη ζε θάζε ρψξα. ΢ρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή 

ησλ θαξκαθείσλ, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζεινληηθή, ελψ ζε 

άιιεο είλαη ππνρξεσηηθή. Η Κξναηία θαη ε Διιάδα είλαη δχν παξαδείγκαηα ρσξψλ ζηηο 

νπνίεο είλαη ππνρξεσηηθή γηα ηα θαξκαθεία ε απνδνρή θαη ζπιινγή θαξκάθσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην επξχ θνηλφ ησλ θαηαλαισηψλ. ΢ηε Γαιιία, ηα θαξκαθεία 

απνηεινχλ ζεκείν ζπιινγήο θαξκάθσλ πνπ κέλνπλ αρξεζηκνπνίεηα θαη έπεηηα ηε 

δηαρείξηζή ηνπο αλαιακβάλεη ε Cyclamed. Η Cyclamed είλαη έλαο κε θεξδνζθνπηθφο 

νξγαληζκφο ν νπνίνο επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο κέζσ ηεο ζσζηήο δηαρείξηζεο θαη απφξξηςεο ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

απνβιήησλ πνπ ζπιιέγνληαη απφ ην θνηλφ.   

Σνλ Αχγνπζην ηνπ 2024 δεκνζηεχηεθε έλα άξζξν αλαζθφπεζεο απφ ηνπο Leong 

Seng et.al  πνπ αθνξά ζηα πξνγξάκκαηα επηζηξνθήο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ. Σν 

άξζξν απηφ πεξηιακβάλεη ηελ έξεπλα 27 εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ, δεκνζηεπκέλσλ 

κειεηψλ θαη αλαθνξψλ πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ζε επηζηξνθή αρξεζηκνπνίεησλ 

θαξκάθσλ ζε 15 ρψξεο.  Δμεηάζηεθαλ δεδνκέλα απφ ρψξεο ηεο Ακεξηθήο, ηεο 

Δπξψπεο θαη ηεο Αζίαο θαη αμηνινγήζεθαλ πξνγξάκκαηα πνπ μεθηλνχλ απφ ηνπηθφ 

επίπεδν (πρ.θαξκαθεία), κέρξη εζληθά πξνγξάκκαηα. Απφ ηηο 27 κειέηεο, νη 17 

ηαμηλφκεζαλ ηα θάξκαθα αλά ζεξαπεπηηθή θαηεγνξία. Έηζη, νη ζπγγξαθείο ηνπ 

αλαζθνπηθνχ άξζξνπ θαηεγνξηνπνίεζαλ απηά ηα θάξκαθα βάζε ηεο ATC ηαμηλφκεζεο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάζε αιθαβεηηθφ γξάκκα αληηζηνηρεί ζε έλα αλαηνκηθφ 

ζχζηεκα ηνπ ζψκαηνο ζην νπνίν επηδξνχλ ηα θάξκαθα. ΢ην Γξάθεκα 3.1 

απεηθνλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ άξζξνπ. 
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Πεγή: Leong S. et. al. (2024) 

Γξάθεκα 3.1: Απνηειέζκαηα άξζξνπ αλαζθόπεζεο πξνγξακκάησλ επηζηξνθήο θαξκάθσλ 

 

 

 ΢ηα απνηειέζκαηα ηνπ άξζξνπ, φπσο θαίλεηαη θαη ζην Γξάθεκα 3.1, νη εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ φηη ηα θάξκαθα πνπ ζπλαληψληαη πην ζπρλά ζηα πξνγξάκκαηα επηζηξνθήο 

θαξκάθσλ είλαη ηα θάξκαθα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC “N”), ηα θάξκαθα πνπ 

επηδξνχλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα (ATC “C”) θαη ηα θάξκαθα ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη κεηαβνιηζκνχ (ATC “A”).  

 

 

΢ηελ Διιάδα - Γηαρείξηζε ιεγκέλσλ θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ 

 

 

Σν Ιλζηηηνχην Φαξκαθεπηηθήο „Έξεπλαο θαη Σερλνινγίαο ΑΔ (Ι.Φ.Δ.Σ.) είλαη ν 

ππεχζπλνο θνξέαο γηα ηε ζπιινγή ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ ζηελ Διιάδα. ΢χκθσλα κε 

ηελ πγεηνλνκηθή δηάηαμε ΓΤΓ3α/Οηθ2464 θαη ην ΦΔΚ Β11- 10.01.2012 φια ηα 

θαξκαθεία θαζίζηαληαη ζεκεία πξνζσξηλήο ζπιινγήο  αρξεζηκνπνίεησλ θαη ιεγκέλσλ 

νηθηαθψλ ππνιεηκκάησλ απφ θάξκαθα θαη‟ νίθνλ πεξίζαιςεο. Σα θάξκαθα 

ζπιιέγνληαη ζε εηδηθνχο πεξηέθηεο (ηνπο ιεγφκελνπο πξάζηλνπο θάδνπο) ηνπο νπνίνπο ν 

ΙΦΔΣ έρεη πξνκεζεχζεη ζηα θαξκαθεία φιεο ηεο ρψξαο θαη ησλ νπνίσλ ε παξνπζία ζην 
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ρψξν ηνπ θαξκαθείνπ είλαη ππνρξεσηηθή. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα ιεγκέλα θάξκαθα, κε 

επζχλε ηνπ ίδηνπ νξγαληζκνχ θαη ππφ ηελ επνπηεία ηνπ ΔΟΦ, κεηαθέξνληαη ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ ΙΦΔΣ. Η κέζνδνο θαηαζηξνθήο ηνπο είλαη ε κέζνδνο ηεο 

απνηέθξσζεο, ηελ αλάζεζε ηεο νπνίαο αλαιακβάλεη ην Τπνπξγείν Τγείαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο πξάζηλνπο θάδνπο απνξξίπηνληαη φια ηα ιεγκέλα ή κε 

ιεγκέλα θάξκαθα,  κε ή ρσξίο ηε ζπζθεπαζία ηνπο. Σα θάξκαθα κπνξεί λα είλαη ζε 

ζηεξεή ή πγξή κνξθή, αξθεί ζηε δεχηεξε πεξίπησζε λα είλαη θαιά θιεηζηνί νη 

πεξηέθηεο ηνπο. Απνξξίπηνληαη επίζεο θάξκαθα κε λαξθσηηθή δξαζηηθή νπζία, θαζψο 

θαη ινηπά θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα, φπσο δεξκνθαιιπληηθά ή ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο. Η ηνπνζέηεζε ησλ θάδσλ είλαη ππνρξεσηηθή ζε φια ηα θαξκαθεία, ζε 

εζσηεξηθφ ρψξν πξνζβάζηκν απφ ηνπο θαηαλαισηέο, θαη ε απφξξηςε ησλ ιεγκέλσλ 

θαξκάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη ππφ ηελ επνπηεία ηνπ θαξκαθνπνηνχ. Η δξάζε απηή 

μεθίλεζε ην 2012 θαη ν ΙΦΔΣ ελεκέξσζε ηα θαξκαθεία σο πξνο ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο 

ηεο. Δπηπιένλ είρε εθδψζεη θάπνηα ελεκεξσηηθά  θπιιάδηα σο πξνο ηνλ πνιίηε γηα ηελ 

ελεκέξσζε θαη ζσζηή δηαρείξηζε ησλ νηθηαθψλ θαξκάθσλ. 

 

 

΢ηελ Διιάδα - Γηαρείξηζε κε ιεγκέλσλ θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ  

 

 

΢ηελ Διιάδα ηδξχζεθε ην 2016 έλαο κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο, ην Givmed, ν 

νπνίνο αζρνιείηαη κε ηε δηαρείξηζε αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηδηψηεο ή πγεηνλνκηθέο κνλάδεο.  

΢πγθεθξηκέλα, ε Givmed είλαη κηα ειιεληθή κε θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε πνπ 

ηδξχζεθε κε ζθνπφ λα ζπκβάιιεη ζηελ αλαθαηεχζπλζε θαξκάθσλ πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ηαηξηθέο κνλάδεο θαη ηδξχκαηα ηα νπνία δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα ηα πξνκεζεπηνχλ. ΢χκθσλα κε ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηεο Givmed 

(www.givmed.org), πάλσ απφ 40 εθαηνκκχξηα θνπηηά θαξκάθσλ ιήγνπλ 

αρξεζηκνπνίεηα θαη πεηηνχληαη εηεζίσο απφ ηδηψηεο. Σελ ίδηα ζηηγκή, ζχκθσλα κε 

Έξεπλα Δηζνδήκαηνο θαη ΢πλζεθψλ Γηαβίσζεο ησλ Ννηθνθπξηψλ ηεο ΔΛ.΢ΣΑΣ. ηνπ 

2019, ν πιεζπζκφο πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν θηψρεηαο αλέξρεηαη ζην 17,9% ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο. Οη άλζξσπνη απηνί βξίζθνπλ νηθνλνκηθή δπζθνιία λα 

θαιχςνπλ ηα θφζηε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαηξηθή ηνπο πεξίζαιςε θαη ηελ αγνξά 

http://www.givmed.org/
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θαξκάθσλ. Η ιχζε είλαη λα πξνκεζεχνληαη ηα θάξκαθα ηνπο απφ ηα θνηλσληθά 

θαξκαθεία ηεο ρψξαο. Η Givmed έρεη δεκηνπξγήζεη ην εμήο «κνλνπάηη» : Οη πνιίηεο 

κπνξνχλ λα δσξίζνπλ ηα θάξκαθα πνπ δελ ρξεηάδνληαη πηα ζε έλα απφ ηα 165 ζεκεία 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα (ζε απηά πεξηιακβάλνληαη φια ηα θνηλσληθά 

θαξκαθεία θαζψο θαη πνιιέο άιιεο πγεηνλνκηθέο δνκέο θαη λνζνθνκεία). Σν Givmed 

αλαιακβάλεη κέζα απφ κηα ςεθηαθή πιαηθφξκα πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη λα εληνπίδεη 

πνπ ππάξρεη θάπνην έιιεηκκα θαη δήηεζε ζε θάπνην θάξκαθν θαη πνχ ππάξρεη 

πεξίζζεηα θαη αλαιακβάλεη ηελ απνζηνιή ησλ θαξκάθσλ απφ ηνλ έλαλ νξγαληζκφ ζηνλ 

άιινλ. Πνιιά θαξκαθεία ζπκκεηέρνπλ επίζεο ζην πξφγξακκα δσξεάο θαξκάθσλ, 

δηεπθνιχλνληαο έηζη ηε δηαδηθαζία παξαιαβήο θαη δηάζεζεο θαξκάθσλ πξνο ην 

ππφινηπν δίθηπν θνηλσθειψλ θνξέσλ. Παξαηίζεηαη απεηθνληζηηθφο πίλαθαο ζρεηηθά κε 

ηα επηηεχγκαηα θαη ηηο δξάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ Givmed (Πίλαθαο 3.1). 

 

Πίλαθαο 3.1: Γξάζεηο θαη επηηεύγκαηα ηνπ νξγαληζκνύ «Givmed» 

 

Πεγή: www.givmed.org 

 

 Απφ ην Μάξηην ηνπ 2016 ην Givmed έρεη νινθιεξψζεη ηε δσξεά 593.840 θνπηηψλ 

θαξκάθσλ αμίαο 7.841.616 επξψ  κέζα απφ 165 ζεκεία δσξεάο. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

θαιχθζεθαλ 138.833 αλάγθεο ζε θάξκαθα. 

΢πλνςίδνληαο, ε δηαρείξηζε αρξεζηκνπνίεησλ θαη ιεγκέλσλ θαξκάθσλ απνηειεί κηα 

πξφθιεζε πνπ απαηηεί ηελ πηνζέηεζε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ θξαηψλ, νξγαληζκψλ θαη πνιηηψλ. Η ηερλνινγηθή πξφνδνο έρεη 

εληζρχζεη ην πξνζδφθηκν δσήο παγθνζκίσο, ελψ παξάιιεια έρεη δεκηνπξγήζεη λέεο 

πξνθιήζεηο, φπσο ε παξάιιειε αχμεζε θαηαλάισζεο θαξκάθσλ ε νπνία δεκηνπξγεί 

πιεφλαζκα θαξκαθεπηηθψλ απνβιήησλ. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ρσξψλ σο πξνο ηα ζπζηήκαηα ζπιινγήο θαη απφξξηςεο 

http://www.givmed.org/


 

21 

 

θαξκάθσλ, εληνπίδεηαη κηα θνηλή πξνζπάζεηα γηα ηε κείσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο 

επηβάξπλζεο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΓΝΧ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ΢ ΣΟΤ ΚΟΗΝΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΓΗΑ 

ΣΖ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΑΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖΣΧΝ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

 

 

 

Η δηαρείξηζε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ ζην ζπίηη είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα 

θαη ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ γηα ηηο επηινγέο δξάζεο πνπ έρνπλ είλαη θαζνξηζηηθή 

φηαλ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο θάξκαθα πνπ δελ ρξεηάδνληαη πιένλ. Παξαθάησ 

παξαηίζεληαη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα θαη εμεηάδνπλ ηηο γλψζεηο 

ησλ πνιηηψλ ζην δήηεκα δηαρείξηζεο θαη επηζηξνθήο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκαθεπηηθψλ 

πξντφλησλ. Μέζσ απηψλ ησλ κειεηψλ δηαθαίλεηαη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ ελεκέξσζε 

θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε θαξκάθσλ πνπ 

δελ ρξεηάδνληαη πιένλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα 

ην 2017 θαη ην 2023 αλαδεηθλχνπλ ηηο πξνφδνπο αιιά θαη ηηο πεξηνρέο πνπ απαηηνχλ 

βειηίσζε ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ζηελ Διιάδα.   

 

Μειέηεο θαη Έξεπλεο- Διιάδα 

 

 

΢ηελ Διιάδα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δχν έξεπλεο επξείαο θιίκαθαο. ΢πγθεθξηκέλα, νη  

δχν  απηέο έξεπλεο είλαη ζρεηηθέο κε ηε δηαρείξηζε νηθηαθψλ θαξκάθσλ. Η κία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2017 θαη ε άιιε ην 2023. Η εηαηξεία δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ ε PULSE RC ζηελ πξψηε πεξίπησζε θαη ην Ιλζηηηνχην Πνιηηηθήο Τγείαο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηε δηαΝΔΟζηο θαη ηελ ProRata ΑΔ ζηε δεχηεξε, ελψ ν εληνιέαο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ήηαλ ν κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο 

GIVMED. Καη νη δχν έξεπλεο ήηαλ πνζνηηθέο ηειεθσληθέο (CATI) κε ρξήζε 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε έξεπλα ήηαλ ε πξψηε παλειιαδηθή έξεπλα γηα ηελ 

ρξήζε θαη δσξεά ησλ πεξηζζεπνχκελσλ νηθηαθψλ θαξκάθσλ. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα 

δηεμαγσγήο ήηαλ 6-11 Ινπιίνπ 2017 ζε 1310 ελήιηθεο κε δηθαίσκα ςήθνπ. Η 
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γεσγξαθηθή θάιπςε ήηαλ παλειιαδηθή κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα αλά πεξηθέξεηα. 

Σν ζηαηηζηηθφ δεηγκαηνιεπηηθφ ζθάικα κε δηάζηεκα βεβαηφηεηαο 95% θπκαίλεηαη 

εληφο ηνπ δηαζηήκαηνο +/- 2,9%. Πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλνληαη ζην Γξάθεκα 4.1 θαη ζην Γξάθεκα 4.2. 

Σν πξψην ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο είλαη ε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εξσηεζέλησλ σο 

πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ νηθηαθνχ θαξκαθείνπ. Πην εηδηθά, ην 52% γλσξίδεη ηη είδνπο 

θάξκαθα δηαζέηεη ην νηθηαθφ ηνπο θαξκαθείν θαη ην 39% ειέγρεη ηα θάξκαθα ηνπ 

ζπηηηνχ ηνπο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην κήλα (Γξάθεκα 4.3). Χζηφζν πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ γλσξίδεη ηηο ζσζηέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ. Σν 53% 

ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ επηζηξέθεη ηα ιεγκέλα θάξκαθα ζην θαξκαθείν θαη 

ην 50% δελ γλψξηδε πνηα είλαη ε ρξήζε ησλ πξάζηλσλ θάδσλ ζηα θαξκαθεία (Γξάθεκα 

4.4). Έλα αθφκε ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο είλαη ε κε εμνηθείσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε ηε δσξεά θαξκάθσλ. Σν 58% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο δελ έρεη δσξίζεη 

θάξκαθα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ελψ ην 49% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη έλαο απφ 

ηνπο ιφγνπο πνπ δε δψξηζε θάξκαθα είλαη φηη δελ γλσξίδεη πνχ λα δσξίζεη ηα 

πεξηζζεπνχκελα θάξκαθα. Η έξεπλα θαηαιήγεη ζην φηη δελ ππάξρεη επαξθήο 

ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ ζσζηή απφξξηςε ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ θαη γηα ηε 

δσξεά ησλ κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ ζε δνκέο θαη νξγαληζκνχο πνπ ηα δηαρεηξίδνληαη.  

 

Πεγή:Καξακαγθηψιε Δ.  et.al.(2017) 

Γξάθεκα 4.1: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη ειηθηαθήο νκάδαο θαη επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο (2017) 
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Πεγή:Καξακαγθηψιε Δ.  et.al.(2017) 

Γξάθεκα 4.2: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη απαζρόιεζεο, νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

θαη πεξηνρήο θαηνηθίαο (2017) 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή:Καξακαγθηψιε Δ.  et.al.(2017) 

Γξάθεκα 4.3: ΢πρλόηεηα ειέγρνπ ηνπ θαξκαθείνπ ηνπ ζπηηηνύ (2017) 
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Πεγή:Καξακαγθηψιε Δ. et.al.(2017) 

Γξάθεκα 4.4: Γλώζε ρξήζεο πξάζηλσλ θάδσλ ζηα θαξκαθεία (2017) 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, ην 2023 πξαγκαηνπνηήζεθε ε δεχηεξε παλειιαδηθή έξεπλα ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ ProRata ΑΔ θαηά ην δηάζηεκα 6-13 

Γεθεκβξίνπ ηνπ 2023. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη 1000 άηνκα απφ ην ζχλνιν ηεο 

ειιεληθήο επηθξάηεηαο. Η έξεπλα είλαη πνζνηηθή ηειεθσληθή (CATI) κε ηελ ρξήζε 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη εξεπλεηέο πξαγκαηνπνίεζαλ ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ηνπ 2017 κε ηε λέα έξεπλα. Παξαηίζεληαη νξηζκέλα απφ ηα 

απνηειέζκαηα.  

 Σν 2023 ην 56,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε ηη είδνπο θάξκαθα δηέζεηε ην 

νηθηαθφ ηνπο θαξκαθείν ελψ ην πνζνζηφ απηφ αλεξρφηαλ ζην 52% ην 2017 

(Γξάθεκα 4.5). 
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Πεγή: ΢νπιηψηεο Κ. θαη Σδαβαξά Υ. (2023) 

Γξάθεκα 4.5: Γλώζεηο γηα ηα είδε θαξκάθσλ ζην ζπίηη (2023) 

 

  Αληίζεηα, κείσζε θαηαγξάθεηαη ζηε ζπρλφηεηα ειέγρνπ ησλ θαξκάθσλ ηνπ 

νηθηαθνχ θαξκαθείνπ, απφ 39% ην 2017 ζε 29,4% ην 2023 (Γξάθεκα 4.6).  

 

 

Πεγή: ΢νπιηψηεο Κ. θαη Σδαβαξά Υ. (2023) 

Γξάθεκα 4.6: ΢πρλόηεηα ειέγρνπ νηθηαθνύ θαξκαθείνπ (2023) 
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 Οη ζσζηέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ εμαθνινπζνχλ λα 

κελ είλαη γλσζηέο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε ην 55,1% ηνπ δείγκαηνο ην 2023 λα 

δειψλεη φηη πεηάεη ζηα ζθνππίδηα ηα ιεγκέλα θάξκαθα (Γξάθεκα 4.7). 

 

Πεγή: ΢νπιηψηεο Κ. θαη Σδαβαξά Υ. (2023) 

Γξάθεκα 4.7: Πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ιεγκέλσλ θαξκάθσλ (2023) 

 

  Δπηπιένλ ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δελ γλσξίδεη ηη είλαη νη πξάζηλνη 

θάδνη ζηα θαξκαθεία αλέξρεηαη ζην 58,4% ζε ζρέζε κε ην 50% ην 2017 (Γξάθεκα 

4.8). 
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Πεγή: ΢νπιηψηεο Κ. θαη Σδαβαξά Υ. (2023) 

Γξάθεκα 4.8: Γλώζεηο γηα ηελ ύπαξμε πξάζηλσλ θάδσλ ζηα θαξκαθεία (2023) 

 

  ΢ηε ζπλέρεηα, ζρεηηθά κε ηε δσξεά κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ, ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ ηα νπνία δε δψξηζαλ θάξκαθα ην ηειεπηαίν έηνο αλέξρεηαη ζην 71,3% ην 

2023, ελψ νη ιφγνη κε δσξεάο θαξκάθσλ κνηξάδνληαη ζε άγλνηα ζρεηηθά κε ην πνχ 

πξέπεη λα δσξηζηνχλ, κε χπαξμε πεξηζζεπνχκελσλ θαξκάθσλ θαη έλα κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ζε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ησλ θνξέσλ πνπ δηαρεηξίδνληαη απηέο ηηο δσξεέο 

(Γξάθεκα 4.9).  
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Πεγή: ΢νπιηψηεο Κ. θαη Σδαβαξά Υ. (2023) 

Γξάθεκα 4.9: Λόγνη κε δσξεάο κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ (2023) 

 

Καηαιήγνληαο, νη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα εμεηάδνληαο ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ κε 

ρξεζηκνπνηεκέλσλ θαξκάθσλ δείρλνπλ φηη παξά ηηο ζεηηθέο εμειίμεηο ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ πνιηηψλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θελφ ελεκέξσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο. Η ρακειή ζπρλφηεηα ειέγρνπ ηνπ νηθηαθνχ θαξκαθείνπ, ε άγλνηα 

γηα ηηο ζσζηέο πξαθηηθέο απφξξηςεο ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ, αιιά θαη ε έιιεηςε 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα δσξεάο κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ 

ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε ελίζρπζεο ηεο πιεξνθφξεζεο θαη εθπαίδεπζεο ηνπ ειιεληθνχ 

θνηλνχ πάλσ ζε απηά ηα δεηήκαηα. Δληνχηνηο, απαηηείηαη ζπιινγηθή πξνζπάζεηα φισλ 

ησλ αξκφδησλ αξρψλ θαη ησλ πνιηηψλ ψζηε λα επηηεπρζεί κηα πην ππεχζπλε θαη 

ζηαζεξή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΔΡΔΤΝΑ- ΢ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

 

 

Λακβάλνληαο ππ‟ φςηλ ηηο αλσηέξσ έξεπλεο αθνινχζεζαλ δχν εξγαζίεο. Η πξψηε ήηαλ 

ε ζπιινγή δείγκαηνο θαξκάθσλ θαη πξντφλησλ πγείαο (παξαθαξκάθσλ) πξνο αλάιπζε 

θφζηνπο θαη ζπαηάιεο ησλ θαξκάθσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θαηαιήγνπλ 

αλεπηζχκεηα. Η δεχηεξε ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πξνο ην επξχηεξν 

θνηλφ γηα ηελ αλάιπζε ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο ππάξρεη πεξίζζεηα θαξκάθσλ ζηα 

νηθηαθά θαξκαθεία θαη γηα ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο πξνβαίλνπλ νη πνιίηεο θαηά ηε 

δηαρείξηζή ηνπο.  

 

 

Μεζνδνινγία ζπιινγήο θαξκάθσλ 

 

 

Η ζπιινγή θαξκάθσλ δηήξθεζε απφ ηηο 17/11/2022 έσο ηηο 12/09/2023. Καηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ, ην θαξκαθείν ΢πζηεγαζκέλα Φαξκαθεία Γθαηζηνχδε ΢νθία 

θαη Γθξηλφβεξ Μειίλα Ο.Δ. ζηελ Άλνημε ηνπ Γήκνπ Γηνλχζνπ Αηηηθήο δερφηαλ 

επηζηξνθέο ιεγκέλσλ θαη κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ θαη παξαθαξκάθσλ. Οη ζπζθεπαζίεο 

πνπ γίλνληαλ δεθηέο ήηαλ είηε ζθξαγηζκέλεο είηε φρη, θαη νη ζπζθεπαζίεο ήηαλ είηε 

γεκάηεο, είηε φρη. Έπεηηα, φζα απφ ηα θάξκαθα απηά δελ είραλ ιήμεη ήηαλ δηαζέζηκα 

πξνο δσξεά ζηνλ κε θεξδνζθνπηθφ νξγαληζκφ GIVMED, ελψ ηα ιεγκέλα 

απνξξίπηνληαλ ζηνλ εηδηθφ πξάζηλν θάδν (βι.Κεθάιαην 2). Γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

αλάιπζεο πνπ ζα αθνινπζήζεη, ζην δείγκα δε ζπκπεξηιήθζεζαλ κνξθέο θαξκάθσλ θαη 

παξαθαξκάθσλ πνπ δελ είλαη κεηξήζηκεο σο κνλάδεο, φπσο θξέκεο θαη αινηθέο, 

εηζπλεφκελα, ζηξφπηα, θνιιχξηα.  
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΢ηηο θαξκαθνηερληθέο κνξθέο πνπ έγηλαλ δεθηέο ζπγθαηαιέγνληαη νη παξαθάησ :  

 

 δηζθία 

 ππφζεηα 

 θαςάθηα 

 ελέζηκα ή πφζηκα δηαιχκαηα ζε πεξηέθηεο κίαο δφζεο  

  καζψκελα δηζθία 

 αλαβξάδνληα δηζθία 

  νξνδηαζπεηξφκελα δηζθία/ηξνρίζθνη  

 θαθειάθηα κε θνθθία 

 δηαδεξκηθά έκπιαζηξα 

 νθζαικηθέο ζηαγφλεο ζε πεξηέθηεο κηαο δφζεο  

 πγεηνλνκηθφ πιηθφ (ζθαξθηζηήξεο θαη ηαηλίεο κέηξεζεο ζαθράξνπ, self test 

Covid-19, γάδεο, βακβάθη- θιεηζηή ζπζθεπαζία, αληαιιαθηηθά ζπζθεπήο νξνχ, 

νπξνζπιιέθηεο)  

 

Καηά ηε ζπιινγή ησλ θαξκάθσλ έγηλε θαηαγξαθή ησλ εμήο δεδνκέλσλ: 

 

 νλνκαζία θαξκάθνπ/παξαθαξκάθνπ 

 εκεξνκελία επηζηξνθήο ζην θαξκαθείν 

 κνξθή  (δηζθία, θαςάθηα, θιπ.) 

 δξαζηηθή/εο νπζία/εο πνπ πεξηιακβάλεη –εθφζνλ πεξηιακβάλεη 

 θσδηθφο ATC ηαμηλφκεζεο –εθφζνλ είλαη θάξκαθν 

 αλαηνκηθή νκάδα θαξκάθνπ 

 αξηζκφο κνλάδσλ αξρηθήο ζπζθεπαζίαο 

 αξηζκφο κνλάδσλ ππνινίπνπ πνπ επεζηξάθε 

 εκεξνκελία ιήμεο 

 ιηαληθή ηηκή νιφθιεξεο ηεο ζπζθεπαζίαο 

 ιηαληθή ηηκή ππνινίπνπ πνπ επεζηξάθε 

 εάλ δσξίζηεθε ή φρη 
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Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

 

Όια ηα δεδνκέλα εηζήρζεζαλ ζε θχιιν εξγαζίαο Excel θαη επεμεξγάζηεθαλ κε 

πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή. Δπηπιένλ θάπνηα δεδνκέλα ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο STATA.  

 

 

Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ ζπιινγήο θαξκάθσλ 

 

 

Σα θχξηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο 

(Πίλαθαο 5.1 θαη Πίλαθαο 5.2). Βαζηθά ηνπο ζεκεία απνηεινχλ ν φγθνο ησλ 

ζπζθεπαζηψλ, ην πνζνζηφ πιεξφηεηαο ησλ ζπζθεπαζηψλ, ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

θαξκάθσλ, ην πνζνζηφ ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο.  

 Όγθνο ζπζθεπαζηψλ  

Σν ζχλνιν ησλ ζπζθεπαζηψλ ησλ θαξκάθσλ πνπ επεζηξάθεζαλ ήηαλ 732. Απφ 

απηέο άιιεο ήηαλ ζθξαγηζκέλεο, θαη άξα γεκάηεο, θαη άιιεο πεξηείραλ θάπνηεο κφλν 

κνλάδεο θαξκάθσλ. Καηά κέζν φξν, νη ζπζθεπαζίεο πνπ επεζηξάθεζαλ ήηαλ γεκάηεο 

ζην 75,5% ηνπ ζπλφινπ. 

 

 ΢πρλφηεξα εκθαληδφκελεο ζεξαπεπηηθέο θαηεγνξίεο 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 5.1, ηα θάξκαθα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC 

ηαμηλφκεζε «N») απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε θαηεγνξία ηνπ δείγκαηνο κε 165 

ζπζθεπαζίεο, πνπ αλαινγνχλ ζην 22,5% ηνπ δείγκαηνο θαη είλαη γεκάηεο θαηά κέζν 

φξν θαηά 86,4%. Αθνινπζεί ε θαηεγνξία θαξκάθσλ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο 

(ATC ηαμηλφκεζε «C») κε 126 ζπζθεπαζίεο, δειαδή 17,20% ηνπ ζπλφινπ, νη 

ζπζθεπαζίεο ηεο νπνίαο είλαη γεκάηεο θαηά 75,6%. Σξίηε ζε κέγεζνο θαηεγνξία είλαη 

ηα θάξκαθα πεπηηθήο νδνχ θαη κεηαβνιηζκνχ (ATC ηαμηλφκεζε «A») κε 125 

ζπζθεπαζίεο, δειαδή 17,10% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, γεκάηεο θαηά 71,8%. 
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 Τπνιεηπφκελε δηάξθεηα δσήο – ιήμε θαξκάθσλ 

Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο  νη 330 ζπζθεπαζίεο, δειαδή ην 45,1% ησλ θαξκάθσλ 

ήηαλ ιεγκέλα θαηά ηελ εκεξνκελία πνπ δφζεθαλ ζην θαξκαθείν ελψ ην 54,9% δελ 

ήηαλ.  

 

 Γσξεά κε ιεγκέλσλ:  

Απφ ηηο 402 κε ιεγκέλεο ζπζθεπαζίεο θαξκάθσλ, νη 280 δσξίζηεθαλ ζε κε 

θεξδνζθνπηθφ νξγαληζκφ γηα θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ θαη απνηεινχλ ην 38,25% ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο θαη ην 69,65% ησλ κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ.  

 

 Λήμεηο αλά θαηεγνξία:  

 Φάξκαθα λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC ηαμηλφκεζε «N»): 33,9% ιεγκέλα 

 Φάξκαθα θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (ATC ηαμηλφκεζε «C»): 27,8% ιεγκέλα 

 Φάξκαθα πεπηηθήο νδνχ θαη κεηαβνιηζκνχ (ATC ηαμηλφκεζε «A»): 50,4% 

ιεγκέλα 

 Οθζαικνινγηθά θάξκαθα (ATC ηαμηλφκεζε «S») θαη αληηλενπιαζκαηηθνί θαη 

αλνζνηξνπνπνηεηηθνί παξάγνληεο (ATC ηαμηλφκεζε «L») : Σα πνζνζηά ησλ 

ιεγκέλσλ θαξκάθσλ αλέξρνληαη ζην 100%. Βέβαηα, νη δχν απηέο θαηεγνξίεο είλαη 

νη κηθξφηεξεο ζε φγθν, κε κφιηο δχν ζπζθεπαζίεο θαξκάθσλ ζε θάζε θαηεγνξία. 

 Φάξκαθα θαηά ησλ ινηκψμεσλ γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε (ATC ηαμηλφκεζε 

«J»):  70,3% ιεγκέλα 

 Αλαπλεπζηηθά θάξκαθα (ATC ηαμηλφκεζε «S»): 69,7% ιεγκέλα.  

 

 Κφζηνο επηζηξνθψλ 

 ΢πλνιηθφ θφζηνο : Σν ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπ δείγκαηνο αλέξρεηαη ζηα € 9173,90 

 Κφζηνο ιεγκέλσλ: Σν θφζηνο ησλ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ είλαη €1933,69 (δειαδή 

21,1% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο)  

 Κφζηνο κε ιεγκέλσλ : ην θφζηνο ησλ κε ιεγκέλσλ είλαη €7240,21 (δειαδή 

78,92% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο). 

 Κφζηνο δσξηζκέλσλ: Σα πξντφληα  πνπ δσξίζηεθαλ θνζηίδνπλ €3078,24 

αληηπξνζσπεχνληαο ην 33,6% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. 
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 Κφζηε αλά θαηεγνξία:  

 Φάξκαθα θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (ATC ηαμηλφκεζε «C»): 40,7% ηνπ 

ζπλνιηθνχ θφζηνπο 

 Φάξκαθα λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC ηαμηλφκεζε «N»): 14,2% ηνπ ζπλνιηθνχ  

θφζηνπο.  

 Φάξκαθα θαηά ησλ ινηκψμεσλ γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε (ATC ηαμηλφκεζε 

«J»): 11,5% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. Παξαηεξνχκε φηη ηα αληη-ηηθά θάξκαθα είλαη 

ζπγθεθξηκέλα αθξηβφηεξα απφ ηα αληηβηνηηθά ζε απηή ηελ θαηεγνξία. 

 Φάξκαθα πεπηηθήο νδνχ θαη κεηαβνιηζκνχ (ATC ηαμηλφκεζε «A»): παξφηη 

απνηεινχλ ην 17,1% ηνπ φγθνπ ησλ θαξκάθσλ θνζηίδνπλ κφιηο ην 9,2% ηνπ 

ζπλνιηθνχ θφζηνπο.  
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Πίλαθαο 5.1:  Όγθνο δείγκαηνο, πιεξόηεηα ζπζθεπαζηώλ θαη πνζνζηό ιεγκέλσλ 

θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ 

Θεξαπεπηηθή Οκάδα 

 

 

΢πζθεπαζίεο 

 

 

Πνζνζηό 

΢πλόινπ 

ζπζθεπαζηώλ 

Πνζνζηό 

Λεγκέλσλ 

 

Πνζνζηό 

Πιεξόηεηαο 

ζπζθεπαζηώλ 

ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ (ATC:N) 165 22,5% 33,9% 86,40% 

Φπρνηξφπα- (ATC:Ν05) 99 13,50% 19,2% 91,90% 

Αλαιγεηηθά- (ATC:N02) 35 4,80% 57,1% 63,20% 

Άιια θάξκαθα λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(ATC:N03-N07) 31 4,20% 54,8% 85,90% 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

(ATC:C) 126 17,20% 27,80% 75,6% 

Τπνιηπηδαηκηθνί παξάγνληεο (ATC: 

C10) 32 4,40% 12,5% 78,30% 

 Αληηππεξηαζηθνί παξάγνληεο δξψληεο 

ζην ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηαζίλεο 

(ATC: C09) 28 3,80% 32,1% 82,30% 

Απνθιεηζηέο ησλ β-αδξελεξγηθψλ 

ππνδνρέσλ (ATC: C07) 24 3,30% 25,0% 76,20% 

Άιια θάξκαθα θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο (ATC: C01-C08) 42 5,7% 38,1% 70,70% 

ΠΔΠΣΗΚΖ ΟΓΟ΢ ΚΑΗ 

ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ (ATC: A) 125 17,10% 50,4% 71,80% 

Αληηφμηλα θάξκαθα (ATC: A02) 53 7,20% 45,3% 63,90% 

Φάξκαθα γηα ιεηηνπξγηθέο 

γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο (ATC: A03) 24 3,30% 62,5% 70% 

Άιια θάξκαθα ηεο πεπηηθήο νδνχ θαη 

κεηαβνιηζκνχ (ATC A04-A12) 49 6,7% 49,0% 82,50% 

ΠΑΡΑΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΗ 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 74 10% 6,70% 81,20% 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΑΡΘΡΟΠΑΘΔΗΧΝ ΚΑΗ 

ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΧΝ ΠΑΘΖ΢ΔΧΝ 

(ATC:M) 72 9,80% 63,90% 61,20% 
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Αληηθιεγκνλψδε θαη αληηξεπκαηηθά 

θάξκαθα (ATC: M01) 45 6,10% 73,3% 59,30% 

Άιια θάξκαθα αξζξνπαζεηψλ θαη 

κπνζθειεηηθψλ παζήζεσλ (ATC: M03-

M05) 27 3,7% 48,1% 64% 

ΑΗΜΑ ΚΑΗ ΑΗΜΟΠΟΗΖΣΗΚΑ 

ΟΡΓΑΝΑ (ATC:B) 51 7% 27,50% 78,60% 

Αληηζξνκβσηηθνί παξάγνληεο (ATC: 

B01) 31 4,2% 32,3% 92,0% 

Φάξκαθα θαηά ηεο αλαηκίαο (ATC: 

B03) 17 2,30% 23,5% 64,70% 

Άιια θάξκαθα αίκαηνο θαη 

αηκνπνηεηηθψλ νξγάλσλ (ATC: B05) 4 0,40% 0,0% 71,30% 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΣΆ ΣΧΝ 

ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ ΓΗΑ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ 

(ATC: J) 37 5,10% 70,30% 57,0% 

Αληηβηνηηθά γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 

(ATC: J01) 32 4,40% 75,0% 58,50% 

Αληη-ηηθά γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 

(ATC: J05) 5 0,70% 40,0% 50,50% 

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

(ATC: R) 33 4,50% 69,70% 70,80% 

Αληηηζηακηληθά γηα ζπζηεκαηηθή 

ρνξήγεζε (ATC: R06) 16 2,20% 87,5% 71,10% 

Άιια θάξκαθα αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (ATC: R01-R05) 17 2,3% 52,9% 70,60% 

ΟΡΜΟΝΗΚΑ ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΑ 

ΔΞΑΗΡΟΤΜΔΝΧΝ ΣΧΝ 

ΓΔΝΝΖΣΗΚΧΝ ΟΡΜΟΝΧΝ (ATC: 

H) 18 2,50% 27,80% 69,70% 

Θεξαπεία ηνπ ζπξενεηδνχο (ATC: H03) 10 1,40% 10,0% 78,10% 

Άιια νξκνληθά ζθεπάζκαηα (ATC: 8 1,1% 50,0% 47,50% 
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H02) 

ΟΤΡΟΠΟΗΟΓΔΝΝΖΣΗΚΟ 

΢Τ΢ΣΖΜΑ ΚΑΗ ΟΡΜΟΝΔ΢ ΣΟΤ 

ΦΤΛΟΤ (ATC: G) 10 1,40% 20% 75,60% 

Φάξκαθα παζήζεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (ATC: G04) 6 0,80% 16,7% 73,10% 

Άιια θάξκαθα νπξνπνηνγελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη νξκφλεο ηνπ θχινπ 

(ATC: G01-G03) 4 0,5% 25,0% 85,30% 

ΑΝΣΗΠΑΡΑ΢ΗΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ, 

ΔΝΣΟΜΟΚΣΟΝΑ ΚΑΗ 

ΔΝΣΟΜΟΑΠΧΘΖΣΗΚΑ (ATC: P) 8 1,10% 37,50% 60,40% 

Αληηπξσηνδσηθά (ATC: P01) 8 1,1% 25,0% 59,50% 

ΓΔΡΜΑΣΟΛΟΓΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

(ATC: D) 6 0,80% 83,30% 100,00% 

Κνξηηθνζηεξνεηδή δεξκαηνινγηθά 

ζθεπάζκαηα (ATC: D07) 3 0,40% 100,0% 100% 

Άιια δεξκαηνινγηθά θάξκαθα (ATC: 

D03-D08) 3 0,4% 33,3% 100% 

ΓΗΑΦΟΡΑ ΑΛΛΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

(ATC: V) 3 0,40% 0% 100% 

΢θηαγξαθηθά θάξκαθα (ATC: V08) 3 0,40% 0% 100% 

ΑΝΣΗΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΗΚΟΗ ΚΑΗ 

ΑΝΟ΢ΟΣΡΟΠΟΠΟΗΖΣΗΚΟΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ (ATC: L) 2 0,30% 100,0% 25,7% 

Αλνζνδηεγεξηηθνί παξάγνληεο (ATC: 

L03) 1 0,10% 100,0% 100% 

Αλνζνθαηαζηαιηηθνί παξάγνληεο (ATC: 

L04) 1 0,10% 100,0% 22,0% 

ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑ ΟΡΓΑΝΑ (ATC: S) 2 0,30% 100,0% 67,70% 

Οθζαικνινγηθά (ATC: S01) 2 0,30% 100,0% 67,70% 

΢ΤΝΟΛΟ 732 100,0% 45,1% 75,5% 
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Πίλαθαο 5.2: Κόζηνο θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ 

 

Θεξαπεπηηθή Οκάδα 

 

 

Κόζηνο 

(EUROS) 

 

Πνζνζηό 

΢πλνιηθνύ 

Κόζηνπο 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ (ATC:C) 3731,8 40,7% 

Τπνιηπηδαηκηθνί παξάγνληεο (ATC: C10) 3238,8 35,3% 

 Αληηππεξηαζηθνί παξάγνληεο δξψληεο ζην ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηαζίλεο (ATC: 

C09) 188,0 2,0% 

Άιια θάξκαθα θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (ATC: C01-C08) 305,0 3,3% 

ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ (ATC:N) 1306,3 14,2% 

Φπρνηξφπα- (ATC:Ν05) 936,8 10,2% 

Αλαιγεηηθά- (ATC:N02) 141,9 1,5% 

Άιια θάξκαθα λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC:N03-N07) 227,6 2,5% 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΣΆ ΣΧΝ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ ΓΗΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ 

ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ (ATC: J) 1056,1 11,5% 

Αληη-ηηθά γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε (ATC: J05) 915,5 10,0% 

Αληηβηνηηθά γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε (ATC: J01) 140,6 1,5% 

ΠΔΠΣΗΚΖ ΟΓΟ΢ ΚΑΗ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ (ATC: A) 840,8 9,2% 

Αληηφμηλα θάξκαθα (ATC: A02) 293,8 3,2% 

Φάξκαθα ρξεζηκνπνηνχκελα ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε (ATC: A10) 236,2 2,6% 

Άιια θάξκαθα ηεο πεπηηθήο νδνχ θαη κεηαβνιηζκνχ (ATC A04-A12) 310,8 3,4% 

ΠΑΡΑΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΗ ΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 801,7 8,7% 

ΑΗΜΑ ΚΑΗ ΑΗΜΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΟΡΓΑΝΑ (ATC:B) 501,4 5,5% 

Αληηζξνκβσηηθνί παξάγνληεο (ATC: B01) 393,0 4,3% 

Φάξκαθα θαηά ηεο αλαηκίαο (ATC: B03) 89,8 1,0% 

Άιια θάξκαθα αίκαηνο θαη αηκνπνηεηηθψλ νξγάλσλ (ATC: B05) 18,7 0,2% 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΑΡΘΡΟΠΑΘΔΗΧΝ ΚΑΗ ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΧΝ ΠΑΘΖ΢ΔΧΝ 

(ATC:M) 261,9 2,9% 

Αληηθιεγκνλψδε θαη αληηξεπκαηηθά θάξκαθα (ATC: M01) 165,2 1,8% 

Άιια θάξκαθα αξζξνπαζεηψλ θαη κπνζθειεηηθψλ παζήζεσλ (ATC: M03-M05) 96,7 1,1% 

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ (ATC: R) 203,1 2,2% 

Φάξκαθα γηα ηηο απνθξαθηηθέο παζήζεηο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ (ATC: R03) 97,5 1,1% 

Άιια θάξκαθα αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC: R01-R06) 105,6 1,2% 
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ΓΗΑΦΟΡΑ ΑΛΛΑ ΦΑΡΜΑΚΑ (ATC: V) 93,5 1,0% 

΢θηαγξαθηθά θάξκαθα (ATC: V08) 93,5 1,0% 

ΟΡΜΟΝΗΚΑ ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΑ ΔΞΑΗΡΟΤΜΔΝΧΝ ΣΧΝ ΓΔΝΝΖΣΗΚΧΝ 

ΟΡΜΟΝΧΝ (ATC: H) 88,5 1,0% 

Κνξηηθνζηεξνεηδή γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε (ATC: H02) 71,8 0,8% 

Θεξαπεία ηνπ ζπξενεηδνχο (ATC: H03) 16,7 0,2% 

ΑΝΣΗΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΗΚΟΗ ΚΑΗ ΑΝΟ΢ΟΣΡΟΠΟΠΟΗΖΣΗΚΟΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ (ATC: L) 86,4 0,9% 

Αλνζνδηεγεξηηθνί παξάγνληεο (ATC: L03) 84,8 0,9% 

Αλνζνθαηαζηαιηηθνί παξάγνληεο (ATC: L04) 1,7 0,0% 

ΟΤΡΟΠΟΗΟΓΔΝΝΖΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΚΑΗ ΟΡΜΟΝΔ΢ ΣΟΤ ΦΤΛΟΤ 

(ATC: G) 85,7 0,9% 

Φάξκαθα παζήζεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC: G04) 63,8 0,7% 

Άιια θάξκαθα νπξνπνηνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νξκφλεο ηνπ θχινπ (ATC: 

G01-G03) 21,9 0,2% 

ΓΔΡΜΑΣΟΛΟΓΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ (ATC: D) 77,3 0,8% 

Αληηςσξηαζηθά (ATC: D05) 59,1 0,6% 

Άιια δεξκαηνινγηθά θάξκαθα (ATC: D03-D08) 18,2 0,2% 

ΑΝΣΗΠΑΡΑ΢ΗΣΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ, ΔΝΣΟΜΟΚΣΟΝΑ ΚΑΗ 

ΔΝΣΟΜΟΑΠΧΘΖΣΗΚΑ (ATC: P) 23,1 0,3% 

Αληηπξσηνδσηθά (ATC: P01) 23,1 0,3% 

ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑ ΟΡΓΑΝΑ (ATC: S) 16,5 0,2% 

Οθζαικνινγηθά (ATC: S01) 16,5 0,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 9173,9 100,0% 
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΢πκπεξάζκαηα 

 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ παξαηέζεθαλ θαηαιήγνπκε ζε νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα: 

1. Γηαρείξηζε κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ   

Σν 69,65% ησλ κε ιεγκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ δσξίζηεθε γηα 

θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ζπζθεπαζίεο πνπ 

επεζηξάθεζαλ δελ είραλ ιήμεη (54,9%). Απηφ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε ηεο 

δηαρείξηζε κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ σο εξγαιείν θνηλσληθήο ζπλεηζθνξάο θαη 

αιιειεγγχεο.  

2.  Θεξαπεπηηθέο θαηεγνξίεο  

Οη ζπρλφηεξα επηζηξεθφκελεο ζεξαπεπηηθέο θαηεγνξίεο είλαη ηα θάξκαθα ηνπ 

λεπξηθνχ θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηα θάξκαθα ηεο πεπηηθήο νδνχ 

θαη κεηαβνιηζκνχ. Απηφ είλαη έλα εχξεκα πνπ ζπλάδεη κε επξήκαηα απφ δηεζλείο 

κειέηεο (Leong Seng et.al,2024, βι.Κεθάιαην 3). Η ζχκπησζε απηή πηζαλψο 

ππνδεηθλχεη είηε κία απμεκέλε ηάζε ρξήζεο απηψλ ησλ θαξκάθσλ είηε ηε 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επηζηξνθήο ηνπο. Παξ‟ φια απηά, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα θαζψο ηα δεδνκέλα αθνξνχλ δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Αμίδεη, βέβαηα 

κηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ δεηήκαηνο.  

3. Καηεγνξίεο κε πςειφ πνζνζηφ ιεγκέλσλ θαξκάθσλ 

Οη θαηεγνξίεο νθζαικνινγηθψλ θαξκάθσλ θαη αλνζνηξνπνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ 

εκθαλίδνπλ ιήμε ζην 100% ησλ επηζηξνθψλ ηνπο. Παξ‟ φηη ν φγθνο ηνπο είλαη κφιηο 

ηέζζεξηο ζπζθεπαζίεο θαξκάθσλ, ην εχξεκα απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πιεξνθφξεζε ησλ αζζελψλ γηα ηελ νξζή ρξήζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζθεπαζκάησλ, ή ζηελ πηζαλή ππεξζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ 

απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζή ηνπο έσο ηε ιήμε ηνπο. 

4. Γηαθνξέο φγθνπ – θφζηνπο 

Παξαηεξνχκε πσο ηα θάξκαθα πεπηηθήο νδνχ θαη κεηαβνιηζκνχ, παξ „φηη 

απνηεινχλ ην 17,1% ηνπ φγθνπ ηνπ δείγκαηνο, ην θφζηνο ηνπο αλέξρεηαη κφιηο ζην 

9,2%. Αληηζέησο, ηα θάξκαθα θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο απνηεινχλ ην 17,2% ηνπ 

ζπλνιηθνχ φγθνπ αιιά ην θφζηνο ηνπο απαξηίδεη ην 40,7% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. 

Απηφ ην εχξεκα ππνδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο ηηκήο αλά ζεξαπεπηηθή θαηεγνξία θαη 

κνλάδα θαξκάθνπ θαη ελδερνκέλσο λα αμίδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαζψο 
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ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγνξάο ζην ζχλνιφ 

ηεο. 

5. Πιεξφηεηα ζπζθεπαζίαο 

Σα πεξηζζφηεξα θαξκαθεπηηθά πξντφληα πνπ επεζηξάθεζαλ είλαη γεκάηα ζε 

πνζνζηφ άλσ ηνπ 50%. Με εμαίξεζε ηα θάξκαθα αλνζνηξνπνπνηεηηθψλ 

παξαγφλησλ, νη ζπζθεπαζίεο ησλ νπνίσλ είλαη πιήξεηο θαηά 25,7%, φιεο νη άιιεο 

ζπζθεπαζίεο εκθαλίδνπλ πιεξφηεηα απφ 57% (θάξκαθα θαηά ησλ ινηκψμεσλ) έσο 

100% (δεξκαηνινγηθά θάξκαθα). Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αζζελείο ρξεζηκνπνίεζαλ ην 

θάξκαθν απφ ιίγν έσο θαζφινπ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πνιινχο ιφγνπο, φπσο 

αιιαγή ηεο ζεξαπείαο απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ, ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ, 

αγνξά ιάζνο ζθεπάζκαηνο, θιπ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο πηζαλψο έρεη ππάξμεη 

πξνκήζεηα θάπνηνπ ζθεπάζκαηνο ζε πνζφηεηα κεγαιχηεξε απφ ηελ απαηηνχκελε κε 

απνηέιεζκα ν αζζελήο λα επηζηξέςεη ην θάξκαθν πνπ πεξίζζεςε. Δληνχηνηο, ην 

εχξεκα απηφ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε θαιχηεξεο εθηίκεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ ηαηξφ θαη ηνλ θαξκαθνπνηφ, εηδηθά ζε θάξκαθα πνπ έρνπλ 

πεξηνξηζκέλν θάζκα ελδείμεσλ θαη δηάξθεηα ρξήζεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ε 

πξνκήζεηα ηεο ζσζηήο πνζφηεηαο ίζσο νδεγήζεη ζε κείσζε επηζηξνθψλ 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ.  

΢πλνςίδνληαο, ηα  επξήκαηα απηά ζηνρεχνπλ ζηελ αλάδεημε ηεο αλάγθεο γηα 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο 

νξζήο εθηίκεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο ελεκέξσζεο θαη 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΔΡΔΤΝΑ- ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 

 

 

 

Μεζνδνινγία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

 

Γηα ηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ πνιηηψλ θαηά ηε δηαρείξηζε πεξηζζεπνχκελσλ ή 

θαη ιεγκέλσλ θαξκάθσλ θξίζεθε ζθφπηκε ε δεκηνπξγία ελφο εξσηεκαηνινγίνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο ελήιηθεο. ΢θνπφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ήηαλ λα θαηαγξάςεη θαηά πφζν νη εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ ηηο νξζέο πξαθηηθέο 

δηαρείξηζεο πεξηζζεπνχκελσλ θαξκάθσλ πνπ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο θαη θαη‟ 

επέθηαζε ηνλ ζσζηφ ηξφπν απφξξηςήο ηνπο. 

Η ζπιινγή έγηλε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νθηακήλνπ Άπγνπζηνο 2023- Απξίιηνο 2024 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ 03/08/2023 έσο 15/04/2024. Σν εξσηεκαηνιφγην  

ζπληάρζεθε κε γλψκνλα νη εξσηήζεηο λα είλαη απιέο θαη θαηαλνεηέο απφ φινπο ηνπο 

ρξήζηεο.  

 Γηα ηε ζχληαμή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο Google Forms 

θαη ν ζχλδεζκνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνσζήζεθε ειεθηξνληθά κέζσ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ γηα ηε ιήςε απαληήζεσλ. Έπεηηα ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

ηαμηλνκήζεθαλ ζε ππνινγηζηηθφ θχιιν Excel.  

Πην ζπγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο πνπ ζπληάρζεθαλ είραλ ηηο βαζηθέο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο:  

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

2. Καηαγξαθή θαη ηαμηλφκεζε θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ ζην θαξκαθείν ζπηηηνχ 

3. ΢πλήζεηεο δηαρείξηζεο θαη απφξξηςεο πεξηζζεπνχκελσλ θαξκάθσλ 

4. Δξσηήζεηο γλψζεσλ γηα ηε ζσζηή απφξξηςε ησλ αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ 

5. Δξσηήζεηο θξίζεσο θαη πξνζσπηθή γλψκε ησλ εξσηεζέλησλ  
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Πην αλαιπηηθά νη παξαπάλσ θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

Η 1
ε
 θαηεγνξία εκπεξηέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εξσηεζέλησλ φπσο θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, 

ηφπνο δηακνλήο θαη αλ είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο ή φρη. 

Η 2
ε
 θαηεγνξία πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε  ηελ πνζφηεηα θαη ηηο 

θαηεγνξίεο θαξκάθσλ πνπ έρνπλ νη εξσηεζέληεο ζην θαξκαθείν ηνπ ζπηηηνχ ηνπο, φπσο 

πφζα δηαθνξεηηθά είδε θαξκάθσλ έρνπλ ζην ζπίηη ηνπο θαη αλ αλήθνπλ ζε θάπνηα απφ 

ηηο γεληθέο θαηεγνξίεο- αληηβηνηηθά, παπζίπνλα, αγρνιπηηθά-εξεκηζηηθά. 

Η 3
ε
 θαηεγνξία εξσηήζεσλ αθνξά ζηηο ζπλήζεηεο δηαρείξηζεο θαη θχιαμεο ησλ 

θαξκάθσλ ζην ζπίηη. ΢πγθεθξηκέλα, αλ νη εξσηεζέληεο θπιάλε ηα πεξηζζεπνχκελα 

θάξκαθα κεηά απφ κηα ζεξαπεπηηθή αγσγή ή φρη θαη γηα πνηνπο ιφγνπο ην θάλνπλ απηφ, 

γηα πνην ιφγν πεξίζζεςαλ θάξκαθα κεηά ην πέξαο κηα ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, θαζψο θαη 

αλ κνηξάδνληαη ηα πεξηζζεπνχκελα θάξκαθά ηνπο κε θνληηλνχο ηνπο επεηδή έρνπλ 

παξφκνηα ζπκπηψκαηα κε απηνχο. Δπηπιένλ νη εξσηεζέληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ 

αλ έρνπλ απνξξίςεη πνηέ θάξκαθα, κε ηη ζπρλφηεηα ην θάλνπλ θαη κε πνηφλ ηξφπν.  

Η 4
ε
 θαηεγνξία εξσηήζεσλ ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ 

πνιηηψλ φζνλ αθνξά ηηο ελδεδεηγκέλεο κεζφδνπο απφξξηςεο πεξηζζεπνχκελσλ θαη 

αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ. Δηδηθά, εμεηάδεηαη αλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ ελεκεξσζεί πνηέ 

απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο ζρεηηθά κε ηελ απφξξηςε ησλ νηθηαθψλ θαξκάθσλ, 

αλ γλσξίδνπλ γηα ηνπο πξάζηλνπο θάδνπο ζπιινγήο πξνο θαηαζηξνθή ιεγκέλσλ 

θαξκάθσλ πνπ ππάξρνπλ ζηα θαξκαθεία θαη αλ γλσξίδνπλ γηα ηε δξάζε ηνπ κε 

θεξδνζθνπηθνχ νξγαληζκνχ GIVMED πνπ δηαρεηξίδεηαη κε ιεγκέλα πεξηζζεπνχκελα 

θάξκαθα.  

Σέινο, ε 5
ε
 θαηεγνξία εξσηήζεσλ εζηηάδεη ζηελ πξνζσπηθή γλψκε ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα πνπ ζα νδεγνχζαλ ηνπο πνιίηεο ζηελ νξζφηεξε 

ζπκπεξηθνξά δηαρείξηζεο αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ θαη πνηά ζα ήηαλ ηα πην θαηάιιεια 

θίλεηξα.  
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Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ ζηαηηζηηθώλ δεδνκέλσλ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ζρνιηαζκόο 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαζηήκαηνο ζπιινγήο θαηαγξάθεθαλ 147 απαληήζεηο. ΢ηε 

ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη απαληήζεηο απηέο κε ηε κνξθή γξαθεκάησλ. 

 

 

 

Γξάθεκα 6.1: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη θύινπ 

 

1. Σν 51% ησλ απαληήζεσλ ήηαλ απφ άλδξεο θαη ην 49% απφ γπλαίθεο.  

 

 

Γξάθεκα 6.2: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη ειηθίαο 
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2. Σν 55,8% ησλ απαληήζεσλ αλήθε ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 30-49 εηψλ. 

Μηθξφηεξν πνζνζηφ (27,2%) ήηαλ κεηαμχ 18 θαη 29 εηψλ. Σν 15% αλήθε ζηελ 

θαηεγνξία 50-64 εηψλ, ελψ κφιηο ην 2% ήηαλ 65 εηψλ θαη άλσ. Ο ιφγνο πνπ 

ζπκβαίλεη απηφ πηζαλψλ λα είλαη ε κε εμνηθείσζε ησλ πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ πνπ 

είλαη 65 εηψλ θαη άλσ κε ηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ δηαδηθηπαθψλ κέζσλ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη θαη‟ επέθηαζε ε δπζθνιία πξφζβαζήο ηνπο ζην ελ ιφγσ 

εξσηεκαηνιφγην.   

 

 

 

 

Γξάθεκα 6.3: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

 

3. Σν 48,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηείραλ ηίηιν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. Σν 

31,3% ησλ απαληήζεσλ αλήθαλ ζε θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ, ην 

17,7% ήηαλ απφθνηηνη Λπθείνπ, ελψ ην 2,7% πξαγκαηνπνίεζαλ δηδαθηνξηθέο 

ζπνπδέο. Όπσο θαίλεηαη, ζην εξσηεκαηνιφγην δε ζπκκεηείραλ θαζφινπ πνιίηεο 

ρσξίο θακία ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη απφθνηηνη Γεκνηηθνχ/Γπκλαζίνπ.    
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Γξάθεκα 6.4: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη νηθνγελεηαθνύ εηζνδήκαηνο 

 

4. Σν 46,3% ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζε ιακβάλεη εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

κεηαμχ €10.000-20.000, ην 21,8% βξίζθεηαη κεηαμχ €20.000-30.000, ην 17,7% 

βξίζθεηαη άλσ ησλ €30.000 θαη ην 14,3% θάησ ησλ €10.000.  

 

 

 

Γξάθεκα 6.5: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο βάζεη ηόπνπ δηακνλήο 

 

5. Οη κηζνί ζρεδφλ πνιίηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξσηεκαηνιφγην (50,3%) 

θαηνηθνχλ ζε αζηηθφ θέληξν. Απφ ηνπο ππφινηπνπο ην 34% δηακέλεη ζε πξνάζηηα 

πφιεο, ελψ ην 15,6% ζηελ επαξρία ή ζε ρσξηφ.   
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Γξάθεκα 6.6: Καηεγνξηνπνίεζε δείγκαηνο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο ή κε 

 

6. Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ην 40,8% δήισζαλ φηη είλαη επαγγεικαηίεο 

πγείαο, ελψ ην 59,2% δελ ήηαλ.  

 

 

Γξάθεκα 6.7: Πνζνζηό θύιαμεο θαξκάθσλ ζην ζπίηη 

 

7. Σν 98% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη έρεη θάξκαθα ζην ζπίηη, ελψ κφιηο ην 2% 

δήισζε φηη δελ έρεη. 
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Γξάθεκα 6.8: Γηαθνξεηηθά είδε θαξκάθσλ ζην ζπίηη 

 

8. ΢ηελ πίηα πνπ απεηθνλίδεη ηα δηαθνξεηηθά είδε θαξκάθσλ πνπ θπιάζζνπλ νη 

εξσηεζέληεο ζην ζπίηη ηνπο ππάξρεη κηα ζρεηηθά ηζφπνζε θαηαλνκή κεηαμχ ησλ 

απαληήζεσλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ (30,6%) δείρλεη φηη θπιάζζνπλ 

1-5 είδε θαξκάθσλ θη ακέζσο κεηά ην 28,6% δειψλεη φηη θπιάζζεη 6-10 είδε. Σν 

23,1% δειψλεη φηη θπιάζζεη άλσ ησλ 15 δηαθνξεηηθψλ εηδψλ θάξκαθα, ελψ ην 

17,7% έρεη 10-14 είδε.  

 

 

Γξάθεκα 6.9: Πνζνζηό ύπαξμεο αληηβηνηηθώλ ζην ζπίηη 

 

9. Σν 61,2% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη έρνπλ αληηβηνηηθά θάξκαθα ζην ζπίηη, 

ελψ ην 33,3% φρη. Σν 5,4% δήισζε φηη δε γλσξίδεη. Βάζεη ηεο ATC ηαμηλφκεζεο 

απηή ε θαηεγνξία θαξκάθσλ αλήθεη ζηα θάξκαθα θαηά ησλ ινηκψμεσλ γηα 

ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε (ATC νκάδα «J»).  
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Γξάθεκα 6.10: Πνζνζηό ύπαξμεο παπζίπνλσλ θαξκάθσλ ζην ζπίηη πνπ λα απαηηνύλ 

εηδηθή ηαηξηθή ζπληαγή 

 

10. Σν 66,7% απάληεζε φρη φηαλ εξσηήζεθε αλ έρεη παπζίπνλα ζην ζπίηη πνπ 

απαηηνχλ εηδηθή ηαηξηθή ζπληαγή. Σν 26,5% απάληεζε πσο έρεη, ελψ ην 6,8% δε 

γλσξίδεη. Βάζεη ηεο ATC ηαμηλφκεζεο απηή ε θαηεγνξία θαξκάθσλ αλήθεη ζηα 

θάξκαθα λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC νκάδα «Ν»).  

 

 

Γξάθεκα 6.11: Πνζνζηό θύιαμεο αγρνιπηηθώλ θαξκάθσλ ζην ζπίηη πνπ απαηηνύλ εηδηθή 

ηαηξηθή ζπληαγή 

 

11. Έλα κεγάιν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ (76,2%) έρεη ζην ζπίηη αγρνιπηηθά-

εξεκηζηηθά θάξκαθα. Βάζεη ηεο ATC ηαμηλφκεζεο απηή ε θαηεγνξία θαξκάθσλ 

αλήθεη ζηα θάξκαθα λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ATC νκάδα «Ν»).  

 



 

51 

 

 

Γξάθεκα 6.12: Γηαηήξεζε θαξκάθσλ ζην ζπίηη κεηά από κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 

12. Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (94,6%) ησλ εξσηεζέλησλ θπιάζζεη ηα θάξκαθα 

πνπ πεξηζζεχνπλ κεηά απφ κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή, ελψ ην 5,4% φρη.  

 

 

Γξάθεκα 6.13: Λόγνη δηαηήξεζεο θαξκάθσλ ζην ζπίηη κεηά από κηα θαξκαθεπηηθή 

αγσγή 

 

13. Ο βαζηθφο ιφγνο απηήο ηεο θχιαμεο είλαη γηα επαλαρξεζηκνπνίεζε απηψλ ησλ 

θαξκάθσλ, ζε πεξίπησζε δειαδή πνπ ρξεηαζηεί λα επαλαιεθζεί ε αγσγή. Σν 8,2% 

απάληεζε φηη δελ είλαη ζίγνπξνη ηη λα θάλνπλ κε απηά ηα θάξκαθα, ην 6,8% δε ζέιεη 

λα πάλε ρακέλα, ην 6,1% γηα λα ηα κνηξαζηεί κε ζπγγελείο/θίινπο θαη ην 3,4% 

θνβάηαη πσο δελ ζα ηα μαλαβξεί λα ηα αγνξάζεη ιφγσ ειιείςεσλ ζηα θάξκαθα. Σν 

3,4% δήισζε πσο δε θπιάζζεη θάξκαθα κεηά απφ κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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Γξάθεκα 6.14: Απόξξηςε θαξκάθσλ πνπ έρνπλ πεξηζζέςεη κεηά από κηα θαξκαθεπηηθή 

αγσγή 

 

14. Σν 64,6% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ απνξξίςεη θάξκαθα πνπ ηνπο έρνπλ 

πεξηζζέςεη, ην 33,3% δελ ην έρεη θάλεη, θαη ην 2% δε γλσξίδεη. 

 

 

Γξάθεκα 6.15: Σξόπνη απόξξηςεο θαξκάθσλ κεηά από κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 

15. ΢ε απηή ηελ εξψηεζε νη πνιίηεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ κε πνην ηξφπν 

απέξξηςαλ ηα θάξκαθα πνπ δελ ρξεηάδνληαλ (φζνη ην έθαλαλ). Όζνη δελ ην έθαλαλ 

εξσηψληαη πνηφλ ζεσξνχλ ηνλ πην ζσζηφ ηξφπν απφξξηςεο ηνπο.Σν 49% ησλ 

εξσηεζέλησλ γλψξηδε φηη ν ζσζηφο ηξφπνο απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ είλαη ε 

επηζηξνθή ηνπο ζην θαξκαθείν. Σν 43,5% ζεσξεί ζσζηή πξαθηηθή απφξξηςεο ησλ 

θαξκάθσλ καδί κε ηα ππφινηπα ζθνππίδηα. Απηέο ήηαλ νη δχν κεγαιχηεξεο 

θαηεγνξίεο απαληήζεσλ. Απφ ηνπο ππφινηπνπο ην 3,4% ζεσξεί ζσζηή πξαθηηθή 

απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ καδί κε ηελ ππφινηπε αλαθχθισζε, ην 3,4% δειψλεη πσο 

πξέπεη λα επηζηξαθνχλ ζην γηαηξφ ή ην λνζνθνκείν θαη ην 0,7% λα απνξξηθζεί ζηελ 

ηνπαιέηα.  
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Γξάθεκα 6.16: ΢πρλόηεηα απόξξηςεο ιεγκέλσλ θαη κε ιεγκέλσλ θαξκάθσλ 

 

16. Σν 54,4% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη απνξξίπηεη ηα πεξηζζεπνχκελα 

θάξκαθα φηαλ ιήμνπλ, ην 20,4% ην θάλεη θάζε ρξφλν, ην 15% θάζε 6 κήλεο θαη ην 

9,5% πνηέ. Σν 0,7% ην θάλεη θάζε 1-3 κήλεο. 

 

 

Γξάθεκα 6.17: Πιεξνθόξεζε από επαγγεικαηίεο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ απόξξηςε 

θαξκάθσλ 

 

17. ΢ηελ εξψηεζε αλ έρνπλ πνηέ ελεκεξσζεί απφ θάπνην επαγγεικαηία πγείαο 

ζρεηηθά κε ηελ απφξξηςε ησλ νηθηαθψλ θαξκάθσλ, ην 55,8% δήισζε άξλεζε θαη ην 

42,9% απάληεζε ζεηηθά. Σν 1,4% δε γλσξίδεη. 
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Γξάθεκα 6.18: Γηαθνπή ζεξαπείαο σο ιόγνο δεκηνπξγίαο πεξίζζεηαο θαξκάθσλ 

 

18. Σν 54,4% δήισζε φηη ν ιφγνο πνπ πεξίζζεςαλ θάξκαθα είλαη επεηδή νη ίδηνη ή 

θάπνηνο ζην ζπίηη ζηακάηεζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο. Σν 38,8% δήισζε φηη δελ ήηαλ 

απηφο ν ιφγνο θαη ην ππφινηπν 6,8% δε γλσξίδεη.  

 

 

Γξάθεκα 6.19: Λόγνη δηαθνπήο ζεξαπείαο 

 

19. Μεηαμχ ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο ζηακάηεζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο (54,7%) δήισζε φηη ε πγεία ηνπο βειηηψζεθε 

θαη ηα ζπκπηψκαηα ππνρψξεζαλ. Σν 22,1% ππνζηεξίδεη φηη ν γηαηξφο άιιαμε ηελ 

αγσγή. Σν 11,6% εθδήισζε παξελέξγεηεο απφ ηε ιήςε ηνπ θαξκάθνπ θαη έηζη ην 

δηέθνςε. Σν 7,4% δηέθνςε ηε ζεξαπεία δηφηη δελ έλησζαλ φηη ηα θάξκαθα 

βειηηψλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Σν 5,3% δήισζε φηη ηα θάξκαθα 

έιεμαλ. Σν 4,2% δήισζε φηη νη νδεγίεο ιήςεο ησλ θαξκάθσλ δελ ήηαλ ζαθείο θαη 

έηζη ππήξμε δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ηεο αγσγήο. Σν 1,1% δήισζαλ φηη δελ ήηαλ 
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ζίγνπξνη γηαηί ηνπο ζπληαγνγξαθήζεθαλ ηα θάξκαθα θαη έηζη ηα δηέθνςαλ. Σν 20% 

επέιεμε ηελ επηινγή «άιιν» ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 

 

 

Γξάθεκα 6.20: Υξήζε θαξκάθσλ κε άιιν άηνκν κε παξόκνηα ζπκπηώκαηα 

 

20. ΢ρεδφλ νη κηζνί εξσηεζέληεο (51%) έρνπλ κνηξαζηεί ηα θάξκαθά ηνπο κε 

θάπνην θνληηλφ πξφζσπν επεηδή είρε παξφκνηα ζπκπηψκαηα κε απηνχο, ελψ νη 

ππφινηπνη (49%) δελ ην έρνπλ θάλεη. 

 

 

Γξάθεκα 6.21: Πιεξνθόξεζε ύπαξμεο πξάζηλσλ θάδσλ θαηαζηξνθήο νηθηαθώλ 

θαξκάθσλ 

21. Σν 50,3% γλσξίδεη γηα ηνπο πξάζηλνπο θάδνπο θαηαζηξνθήο νηθηαθψλ 

θαξκάθσλ ζηα θαξκαθεία ελψ ην 49,7% φρη.  
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Γξάθεκα 6.22: Καηάιιεια ζεκεία επηζηξνθήο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ 

 

22. ΢ηελ εξψηεζε πνχ ζα ήηαλ πην βνιηθφ λα επηζηξέςεηε ηα αλεπηζχκεηα θάξκαθα 

ην 85,7% δήισζε ζην θαξκαθείν. Σν 10,9% δήισζε ην ζνχπεξ κάξθεη σο 

βνιηθφηεξν ζεκείν επηζηξνθήο, ην 2,7% θάπνην άιιν ζεκείν θαη ην 0,7% ην 

γηαηξφ/λνζνθνκείν.  

 

 

Γξάθεκα 6.23: Γλώζε ύπαξμεο ηνπ κε θεξδνζθνπηθνύ νξγαληζκνύ Givmed 

 

23. Σν 84,4% ησλ εξσηεζέλησλ δε γλψξηδε ην κε θεξδνζθνπηθφ νξγαληζκφ 

GIVMED ν νπνίνο δηαρεηξίδεηαη δσξεέο κε ιεγκέλσλ αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ. 

Σν 15,6% ην γλψξηδε. 
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Γξάθεκα 6.24: Γλώκε γηα ηελ αλάγθε θηλήηξσλ ζηελ επηζηξνθή θαξκάθσλ 

 

24. Σν 75,5% ησλ πνιηηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξσηεκαηνιφγην ζεψξεζε πσο 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξα θίλεηξα γηα ηελ επηζηξνθή ησλ πεξηζζεπνχκελσλ 

θαξκάθσλ απφ ηνπο πνιίηεο, ελψ ην 21,1% ζεψξεζε πσο δελ ρξεηάδνληαη. Σν 3,4% 

δήισζε φηη δε γλσξίδεη.  

 

Γξάθεκα 6.25: Κίλεηξα επηζηξνθήο θαξκάθσλ πνπ πεξηζζεύνπλ  ζηνπο πνιίηεο 

 

25. Μεηαμχ ησλ πηζαλψλ θηλήηξσλ νη εξσηεζέληεο βξήθαλ ηα παξαθάησ πην 

θαηάιιεια.  

 Έθδνζε εθπησηηθήο θάξηαο ζην θαξκαθείν – 36,6% 

 Άιιν θίλεηξν – 22,5% 

 Δπηζηξνθή κεηξεηψλ – 15,5% 

 Γψξν ελεκεξσηηθφ ηαηξηθφ έληππν- 13,4% 

 Μηθξφ δψξν απφ ην θαξκαθείν- 12% 
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Γξάθεκα 6.26: Διάρηζηε ακνηβή γηα επηζηξνθή θαξκάθσλ 

 

26. ΢ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηίζεηαη ην ππνζεηηθφ ζελάξην πσο γηα θάζε θάξκαθν 

πνπ ζα επέζηξεθε θάπνηνο ζην θαξκαθείν/λνζνθνκείν/γηαηξφ ζα ιάκβαλε έλα 

ρξεκαηηθφ πνζφ. ΢ηε ζπλέρεηα νη πνιίηεο εξσηψληαη πνηφ ζα ήηαλ ην ειάρηζην πνζφ 

πνπ ζα ήηαλ δηαηεζεηκέλνη λα δερηνχλ γηα θάζε θάξκαθν πξνθεηκέλνπ λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ απηήλ ηελ επηζηξνθή. Σν 36,7% ζεψξεζε ην πνζφ €0,1-€1 

αξθεηφ, ην 30,6% ζεψξεζε ην πνζφ €1-€5 αξθεηφ, ην 29,3% ζεψξεζε φηη δελ 

ρξεηάδνληαη θαζφινπ ρξήκαηα. Σν 3,4% ζεψξεζε φηη γηα θάζε επηζηξνθή ζα ήζειε 

λα ιακβάλεη πνζφ άλσ ησλ €5. 

 

 

΢πκπεξάζκαηα- Παξαηεξήζεηο 

 

 

Βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ παξαηέζεθαλ κπνξνχκε λα εμάγνπκε θάπνηα 

ζπκπεξάζκαηα θαη παξαηεξήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο γλψζεηο, ηε ζηάζε θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ.  

1. Γλψζε θαη πιεξνθφξεζε ησλ πνιηηψλ 

Σν 49% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ν ζσζηφο ηξφπνο απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ 

πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε επηζηξνθή ηνπο ζην θαξκαθείν. Χζηφζν, 

παξαηεξείηαη φηη ην 43,5% ζεσξεί νξζή πξαθηηθή απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ καδί κε 

ηα ππφινηπα ζθνππίδηα. Αληίζηνηρα, ην 50,3% δε γλσξίδεη γηα ηνπο πξάζηλνπο 

θάδνπο απφξξηςεο ιεγκέλσλ θαξκάθσλ θαη αθφκε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (84,4%) δε 

γλσξίδεη γηα ηε δξάζε ηνπ GIVMED. Απηφ δείρλεη ειιηπή ελεκέξσζε γηα ηηο ζσζηέο 
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πξαθηηθέο απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ. Απηφ επίζεο ππνδεηθλχεηαη κε ην γεγνλφο φηη 

ην 55,8% δελ έρεη ελεκεξσζεί πνηέ απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

απφξξηςε ησλ νηθηαθψλ θαξκάθσλ. Δληνχηνηο, ην 85,7% ησλ πνιηηψλ δήισζε ην 

θαξκαθείν σο ην πην βνιηθφ ζεκείν επηζηξνθήο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ, 

γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε ελεκέξσζεο ησλ πνιηηψλ φηη ηα θαξκαθεία 

απνηεινχλ πξάγκαηη ζεκείν επηζηξνθήο θαξκάθσλ 

2. ΢πλήζεηεο δηαρείξηζεο θαξκάθσλ 

Σν 94,6% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο θπιάζζεη ηα θάξκαθα πνπ πεξηζζεχνπλ 

κεηά απφ κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή κε θχξηα ιφγν ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπο ζε 

πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί. Χζηφζν, απηή ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα απνβεί 

επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία, θαζψο ε θχιαμε παιαηψλ ή ιεγκέλσλ θαξκάθσλ κπνξεί 

λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία. Δπηπιένλ, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ 

πνιηηψλ (51%) δήισζε πσο έρεη κνηξαζηεί ηα θάξκαθα ηνπ κε θάπνην θνληηλφ 

επεηδή είρε παξφκνηα ζπκπηψκαηα. Απηή ε πξαθηηθή αληηβαίλεη ηηο ζσζηή πξαθηηθή 

ρξήζεο θαξκάθσλ, θαζψο κπνξεί λα ππάξμνπλ πνιινί θίλδπλνη  γηα ηελ πγεία 

βαζηζκέλνη  ζε ιάζνο απηνδηάγλσζε θαη κε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, πηζαλέο 

αιιειεπηδξάζεηο, θιπ.  

3. Αληηκεηψπηζε ησλ ιεγκέλσλ θαη πεξηζζεπνχκελσλ θαξκάθσλ 

Σν 64,6% ησλ πνιηηψλ δήισζε πσο έρεη απνξξίςεη θάξκαθα, αλ θαη κφλν ην 49% ην 

έθαλε κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν (επηζηξνθή ζην θαξκαθείν). ΢ρεηηθά κε ηε 

ζπρλφηεηα επηζηξνθήο, ην 54,4% δήισζε πσο απνξξίπηεη ηα πεξηζζεπνχκελα 

θάξκαθα αθνχ ιήμνπλ, γεγνλφο πνπ δείρλεη κηα ζπκκφξθσζε, αιιά είλαη ζρεηηθή.  

4. Αίηηα πεξίζζεηαο θαξκάθσλ 

Σν 54,7% δήισζε φηη ζηακάηεζε ηε ζεξαπεία δηφηη ηα ζπκπηψκαηα ππνρψξεζαλ θαη 

ε πγεία βειηηψζεθε. Απηφ δείρλεη φηη είλαη πηζαλφ νη ζπζθεπαζίεο ησλ θαξκάθσλ λα 

πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξεο κνλάδεο απφ ηηο απαηηνχκελεο γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε απνηέιεζκα λα πεξηζζεχνπλ.  

5. Κίλεηξα 

Σν 75,5% ησλ πνιηηψλ δήισζε πσο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξα θίλεηξα γηα ηελ 

επηζηξνθή αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ απφ ηνπο πνιίηεο, κε ηα πην δεκνθηιή 

θίλεηξα λα πεξηιακβάλνπλ ηελ έθδνζε εθπησηηθήο θάξηαο απφ ην θαξκαθείν 

(36,6%) θαη ηελ επηζηξνθή κεηξεηψλ (15,5%). Απηφ δείρλεη πσο νη πνιίηεο ίζσο 

είλαη πξφζπκνη λα πηνζεηήζνπλ πην ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο επηζηξνθήο ησλ 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ ηνπο αλ ππάξρνπλ πιηθά θίλεηξα. ΢ρεηηθά κε ηε 
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πηζαλφηεηα ρξεκαηηθήο απνδεκίσζεο, ην 36,7% δήισζε πσο €0,1-€1 είλαη αξθεηά 

γηα ηελ θάζε επηζηξνθή. 

6. Δπαγγεικαηίεο πγείαο 

Σν 59,2% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάδεη ηε γλψζε ζρεηηθά κε ηηο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ 

7. Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Σν 48,3% ησλ πνιηηψλ έρεη παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη 

φηη ελδερνκέλσο ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη 

ζπλεζεηψλ ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή δηαρείξηζε.  

΢πκπεξαζκαηηθά, παξ‟ φηη ππάξρεη κηα πξνζπάζεηα πηνζέηεζεο νξζψλ πξαθηηθψλ 

δηαρείξηζεο αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ, ππάξρνπλ θελά ζηε γλψζε θαη ηελ πιεξνθφξεζε 

ησλ πνιηηψλ. Πνιιά άηνκα εμαθνινπζνχλ λα απνξξίπηνπλ ηα θάξκαθά ηνπο καδί κε ηα 

ππφινηπα ζθνππίδηα, θαη ηαπηφρξνλα ππάξρεη έιιεηςε ελεκέξσζεο γηα ηελ χπαξμε 

πξάζηλσλ θάδσλ θαζψο θαη γηα ηε δξάζε νξγαληζκψλ φπσο ν GIVMED. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα παίμνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ελεκέξσζε θαη 

θαζνδήγεζε ησλ πνιηηψλ γηα ηηο ζσζηέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ησλ θαξκάθσλ πνπ δελ 

έρνπλ πιένλ αλάγθε. Σαπηφρξνλα, ππάξρεη αλάγθε δεκηνπξγίαο πεξηζζφηεξσλ 

θηλήηξσλ πξνο ηνπο πνιίηεο γηα λα ηνπο ελζαξξχλνπλ λα επηζηξέθνπλ ηα θάξκαθά ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 

 

Η ζπαηάιε θαξκάθσλ απνηειεί έλα θξίζηκν πξφβιεκα ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο θαζψο 

έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνλνκία, ην πεξηβάιινλ θαη ηε δεκφζηα πγεία. 

΢πρλά, ηα θάξκαθα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ή ιήγνπλ, θαηαιήγνπλ λα 

ζπζζσξεχνληαη ζηα νηθηαθά θαξκαθεία ή λα απνξξίπηνληαη κε ιάζνο ηξφπνπο, 

νδεγψληαο ζε πεξηηηφ θφζηνο θαη θηλδχλνπο γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη ην πεξηβάιινλ. 

Όπσο αλέδεημε ε παξνχζα κειέηε, ζε δείγκα θαξκάθσλ πνπ επεζηξάθεζαλ ζε 

θαξκαθείν, ην 45,1% ησλ πξντφλησλ ήηαλ ιεγκέλα θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπο θη έηζη 

απνξξίθζεθαλ κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ κέξνο ησλ κε 

ιεγκέλσλ θαξκάθσλ (69,65%) δσξίζηεθε γηα θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ. Οη ζπρλφηεξα 

εκθαληδφκελεο ζεξαπεπηηθέο θαηεγνξίεο ήηαλ απηέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο( 22,5%), 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (17,2%) θαη ηεο πεπηηθή νδνχ θαη κεηαβνιηζκνχ 

(17,1%). Απηφ ην εχξεκα είλαη ζχκθσλν κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ, 

ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο πεξαηηέξσ έξεπλαο πάλσ ζην δήηεκα. Σν ζπλνιηθφ 

θφζηνο ησλ θαξκάθσλ αλήιζε ζηα €9.173,90, κε ηα ιεγκέλα λα αληηπξνζσπεχνπλ ην 

21,1% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο ελψ ην θφζηνο ησλ θαξκάθσλ πνπ δσξίζηεθαλ απνηειεί 

ην 33,6% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. Χζηφζν, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ έιιεηςε ελεκέξσζεο 

ησλ πνιηηψλ γηα ηηο ζσζηέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο θαη απφξξηςεο αρξεζηκνπνίεησλ 

θαξκάθσλ, κε ην 43,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ λα απνξξίπηεη ηα θάξκαθα καδί κε ηα 

ππφινηπα ζθνππίδηα θαη ην 84,4% λα αγλνεί ηελ χπαξμε νξγαληζκψλ φπσο ν GIVMED. 

 

Πεξηνξηζκνί κειέηεο 

 

 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο ππήξμαλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Πξψηνλ, ηα 

δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ κφλν απφ έλα θαξκαθείν, γεγνλφο πνπ 

πεξηνξίδεη ην θνηλφ πνπ πξνζήιζε ζην θαξκαθείν, θαζψο θαη ηνλ φγθν ησλ θαξκάθσλ 

πνπ επεζηξάθεζαλ. Γεχηεξνλ, απφ ηηο θαηεγνξίεο θαξκαθνηερληθψλ κνξθψλ ζηα 
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θάξκαθα πνπ δερφηαλ ην θαξκαθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο εμαηξνχληαλ νη κε 

κεηξήζηκεο θαξκαθεπηηθέο κνλάδεο φπσο θξέκεο, αινηθέο, εηζπλεφκελα, ζηξφπηα θαη 

θνιιχξηα. Σξίηνλ, φζνλ αθνξά ζην εξσηεκαηνιφγην, απηφ δηαλεκήζεθε κφλν 

δηαδηθηπαθά, γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη ηελ πξφζβαζή ηνπ απφ άηνκα πνπ δελ είλαη 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ. Σέινο, ην ρξνληθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο ήηαλ πεξηνξηζκέλν θαη 

έηζη δελ ήηαλ δπλαηή ε παξαθνινχζεζε θαη ζπιινγή δεδνκέλσλ ζε κεγαιχηεξε 

θιίκαθα θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

 

Πξνηάζεηο θαη ζηξαηεγηθέο βειηίσζεο 

 

 

 Η θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ πνπ νδεγεί ζηε ζπαηάιε ζε ζπλδπαζκφ κε ζηνρεπκέλεο 

ελέξγεηεο θαη πξσηνβνπιίεο κπνξεί λα δηακνξθψζεη ιχζεηο πνπ λα πξνάγνπλ ηε ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ πνπ κέλνπλ αρξεζηκνπνίεηα θαη εληνχηνηο λα πξνσζήζεη έλα 

πην βηψζηκν ζχζηεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη νηθνλνκία. 

΢ην πιαίζην απηφ, αθνινπζνχλ πξνηάζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ αχμεζε ηεο 

ελεκέξσζεο ησλ πνιηηψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ζηελ ελίζρπζε ησλ ππνδνκψλ 

θαη ζηε δεκηνπξγία θηλήηξσλ γηα ηελ νξζή απφξξηςε θαη αλαθχθισζε 

αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ.  

 Πξνψζεζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ 

Η έιιεηςε γλψζεο γηα ηε ζσζηή κέζνδν απφξξηςεο θαξκάθσλ (43,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ απνξξίπηεη ηα θάξκαθα κε ηα ππφινηπα ζθνππίδηα) αλαδεηθλχεη ηελ 

αλάγθε ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ γηα ηηο ζσζηέο πξαθηηθέο απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ. 

Απηφ κπνξεί λα γίλεη  κέζσ δηαθεκηζηηθψλ θακπαληψλ, είηε κε ηειενπηηθά ζπνη, είηε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, είηε κέζσ ξαδηνθψλνπ θαη δηαλνκήο 

ελεκεξσηηθψλ εληχπσλ ζηα θαξκαθεία. Σαπηφρξνλα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα 

πξέπεη λα παίμνπλ έλαλ πην θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ. 

Γεδνκέλνπ φηη ην 59,2% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ην 55,8% 

δειψλεη φηη δελ έρεη ελεκεξσζεί πνηέ απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

απφξξηςε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, ηνλίδεηαη ε αλάγθε εθαξκνγήο 

κεγαιχηεξεο δξάζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ην πιαίζην απηφ δεκηνπξγείηαη ε 

αλάγθε αλάπηπμεο ελφο πξνγξάκκαηνο εληαηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ 
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πγείαο ψζηε κε ηε ζεηξά ηνπο λα κπνξνχλ λα ελεκεξψλνπλ ηαθηηθφηεξα θαη κε πην 

ζσζηφ ηξφπν ηνπο πνιίηεο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη απφξξηςεο ησλ 

αλεπηζχκεησλ θαξκάθσλ. Σα θαξκαθεία κπνξνχλ λα έρνπλ πην ελεξγφ ξφιν ζηελ 

πιεξνθφξεζε ησλ πνιηηψλ παξέρνληαο ελεκεξσηηθφ πιηθφ θαη εμεγψληαο ζηνπο 

πνιίηεο ηνπο ζσζηνχο ηξφπνπο απφξξηςεο ησλ θαξκάθσλ θαη ηελ χπαξμε ησλ 

πξάζηλσλ θάδσλ. Δπηπιένλ, ε ππνρξέσζε ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ-πνιηηψλ γηα ηε 

ζσζηή δηαρείξηζε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο.  

 Αχμεζε ζεκείσλ απφξξηςεο 

Παξ‟ φηη ην 85,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε ην θαξκαθείν σο ην πην βνιηθφ ζεκείν 

επηζηξνθήο θαξκάθσλ, πξνηείλεηαη ε αχμεζε χπαξμεο ζεκείσλ επηζηξνθήο θαξκάθσλ 

(ηαηξεία, λνζνθνκεία, άιινη ρψξνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο) κε ζθνπφ ηελ επθνιφηεξε 

πξνζβαζηκφηεηα απφ ην θνηλφ. 

 Πξνγξάκκαηα ζπιινγήο θαη αλαθχθισζεο 

Σν 84,4% ησλ εξσηεζέλησλ δε γλψξηδε γηα ηε δξάζε ηνπ κε θεξδνζθνπηθνχ 

νξγαληζκνχ GIVMED. Με αθνξκή απηφ ην εχξεκα πξνηείλεηαη ε ελίζρπζε ηεο δξάζεο 

ηέηνησλ νξγαληζκψλ κε ηελ πξνψζεζή ηνπ κέζσ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ε ζπλεξγαζία ηνπο κε θαξκαθεία, λνζνθνκεία θαη ηαηξεία. 

Απψηεξνο ζθνπφο είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα θάξκαθα πνπ δελ έρνπλ 

ιήμεη, ε αχμεζε ηεο θνηλσληθήο πξνζθνξάο αιιά θαη ε επαλαρξεζηκνπνίεζε ήδε 

δηαζέζηκσλ πφξσλ πξνο απνθπγή ζπαηάιεο.  

 Γεκηνπξγία θηλήηξσλ θαη θαλνληζηηθφ πιαίζην 

΢εκαληηθφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (75,5%) δειψλεη πσο ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξα θίλεηξα γηα ηελ επηζηξνθή ησλ θαξκάθσλ ζηα θαξκαθεία. Σα θαξκαθεία 

ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζεκεία επηβξάβεπζεο επηζηξνθήο θαξκάθσλ 

παξέρνληαο νηθνλνκηθφ αληίηηκν ζηνπο πνιίηεο πνπ επηζηξέθνπλ θάξκαθα, κέζσ 

πξνγξακκάησλ εθπησηηθψλ θαξηψλ γηα κειινληηθέο αγνξέο, εθαξκνγή θνππνληψλ ή 

αθφκα θαη επηζηξνθή κεηξεηψλ. Απηφ, ζαθψο ρξεηάδεηαη λα ππνζηεξηρζεί απφ έλα 

επξχηεξν θξαηηθφ πξφγξακκα ελίζρπζεο ψζηε λα κελ επηβαξχλνληαη νηθνλνκηθά ηα 

θαξκαθεία σο κνλάδεο. ΢ην πιαίζην απηφ πξνηείλεηαη λα εμεηαζηεί ε εθαξκνγή ελφο 

λνκνζεηηθνχ κέηξνπ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη σο εμήο:  

 Γεκηνπξγία Δζληθνχ Σακείνπ Αληακνηβήο Δπηζηξνθήο Φαξκάθσλ  

Σν θξάηνο δεκηνπξγεί έλα ηακείν πνπ ρξεκαηνδνηείηαη απφ:  
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-Δπξσπατθά πξνγξάκκαηα γηα ηε πεξηβαιινληηθή ηζνξξνπία θαη ηε δηαρείξηζε 

απνβιήησλ 

-Γεκφζην πξνυπνινγηζκφ: έλα κηθξφ πνζνζηφ απφ ηα θνλδχιηα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

ή Πεξηβάιινληνο ζα κπνξνχζε λα κεηαθέξεηαη ζην Σακείν 

-Υνξεγίεο: ΢πλεξγαζία κε κε θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο, θηιαλζξσπηθά ηδξχκαηα ή 

ηδησηηθέο εηαηξείεο πνπ ππνζηεξίδνπλ πεξηβαιινληηθέο θαη θνηλσληθέο πξσηνβνπιίεο  

-Κνηλσληθή εηαηξηθή επζχλε: εζεινληηθέο εηζθνξέο απφ θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο θαη 

κεγάιεο επηρεηξήζεηο ζηα πιαίζηα δξάζεσλ θνηλσληθήο εηαηξηθήο επζχλεο 

-Φνξναπαιιαγέο: Κίλεηξα κείσζεο εηζθνξψλ γηα επηρεηξήζεηο πνπ ζπκβάινπλ 

νηθνλνκηθά ζην Σακείν γηα λα εληζρπζεί ε ζπκκεηνρή ηνπο 

-Σέιε πψιεζεο θαξκάθσλ: έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ απφ θάζε πψιεζε θαξκάθνπ ζα 

κπνξνχζε λα κεηαθέξεηαη απεπζείαο ζην Σακείν 

 Δθαξκνγή ΢πλεξγαζίαο κε θαξκαθεία  

Σα θαξκαθεία ιεηηνπξγνχλ σο ζεκεία επηζηξνθήο θαξκάθσλ. Οη πνιίηεο λα 

αληακείβνληαη γηα θάζε επηζηξνθή θαξκάθσλ (ιεγκέλσλ ή κε) κε θνππφλη 

επηβξάβεπζεο πνπ ηζνδπλακεί κε ρξεκαηηθφ αληίηηκν. Σα θαξκαθεία θαηαρσξνχλ ηηο 

επηζηξνθέο απηέο ζε πξφγξακκα ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη 

απνθιεηζηηθά κε απηφ ην ζθνπφ θαη ζπλδέεηαη κε ην Δζληθφ Σακείν Αληακνηβήο 

Δπηζηξνθήο Φαξκάθσλ. Η πιαηθφξκα εμαζθαιίδεη ηελ άκεζε επηζηξνθή ησλ 

ρξεκάησλ ζην θαξκαθείν πξνζζέηνληαο ελδερνκέλσο κηα κηθξή ακνηβή γηα απηήλ ηελ 

ππεξεζία. Σα θνππφληα κπνξνχλ λα εμαξγπξσζνχλ ζε κειινληηθέο αγνξέο πξντφλησλ 

ηνπ θαξκαθείνπ. Δλαιιαθηηθά, αθνινπζψληαο ηελ ίδηα ινγηθή, ζα κπνξνχζε λα 

πξνζθέξεηαη έθπησζε ζε ηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη άιιεο θνηλσληθέο παξνρέο 

 Γηαρείξηζε θαξκάθσλ πνπ έρνπλ επηζηξαθεί 

Σα θάξκαθα πνπ έρνπλ επηζηξαθεί ζην θαξκαθείν ζα δηαρεηξίδνληαη κε ηνπο 

ελδεδεηγκέλνπο ηξφπνπο. Δάλ είλαη ιεγκέλα ζα απνξξίπηνληαη ζηνπο πξάζηλνπο θάδνπο. 

Όζα δελ είλαη ιεγκέλα ζα ζπιιέγνληαη απφ νξγαληζκνχο δηαρείξηζεο αρξεζηκνπνίεησλ 

θαξκάθσλ θαη ζα δηνρεηεχνληαη ζε δίθηπν σθεινπκέλσλ εληζρχνληαο ηελ θνηλσληθή 

πξνζθνξά 

Η δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο έρεη πνιιά νθέιε θαη πιενλεθηήκαηα. Οη 

πνιίηεο ζα έρνπλ θίλεηξν λα επηζηξέθνπλ θάξκαθα θαη λα κελ ηα απνζεθεχνπλ ζην 

ζπίηη ηνπο, γεγνλφο πνπ απνηειεί δπλεηηθφ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπο. Σν πεξηβάιινλ 

ζα σθειείηαη θαη ζα πξνζηαηεχεηαη κέζσ ηεο νξζφηεξεο δηαρείξηζεο ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ απνβιήησλ. Σα θαξκαθεία ζα εληζρχνπλ ην ξφιν ηνπο σο πξσηεχνληα 
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ζεκεία πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ελψ νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο θαη νη κεγάιεο 

επηρεηξήζεηο  ζα έρνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή θαη πεξηβαιινληηθή επζχλε. 

΢πλνιηθά, ε Διιάδα  ζα παξνπζηάδεη κηα πην ζεηηθή εηθφλα φζνλ αθνξά ζηε ζπκκεηνρή 

ηεο ζε πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ νξζφηεξε δηαρείξηζε ηνπ 

θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ.  

 ΢πλερήο παξαθνινχζεζε θαη έξεπλα  

Η δεκηνπξγία ηαθηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη εξεπλψλ ηφζν πξνο ην θνηλφ φζν θαη 

πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζα ζπκβάιιεη ζηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ πνπ 

νδεγνχλ ζε ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο θαη απφξξηςεο αλεπηζχκεησλ 

θαξκάθσλ. Η ζπλεξγαζία κε εξεπλεηηθά ηδξχκαηα θαη παλεπηζηήκηα ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη λα δεκηνπξγεζνχλ λέεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο απηνχ ηνπ δεηήκαηνο 

 Πεξηνξηζκφο ππεξβνιηθήο ζπληαγνγξάθεζεο 

Η ζσζηή εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ησλ ηαηξψλ γηα ηνπο θίλδπλνπο ηεο 

ππεξβνιηθήο ζπληαγνγξάθεζεο θαη ηε ζσζηφηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε θαη 

εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ θάζε αζζελνχο κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ ππεξβνιηθή 

ζπληαγνγξάθεζε νδεγψληαο ζε κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο αρξεζηκνπνίεησλ θαξκάθσλ 

ζην ζπίηη. Σαπηφρξνλα, ε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ γηα ηνλ θίλδπλν ηεο ππεξβνιηθήο 

ρξήζεο θαξκάθσλ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ πίεζε πξνο ηνπο ηαηξνχο, θαζψο πνιιέο θνξέο 

νη αζζελείο δεηνχλ θάξκαθα πνπ δελ είλαη αλαγθαία 

 Καζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηε ζσζηή ρξήζε θαη θαηαλάισζε ησλ θαξκάθσλ 

Πξνηείλεηαη λα εληζρπζεί ν ξφινο ηνπ θαξκαθνπνηνχ θαη ηνπ ηαηξνχ σο θαζνδεγεηή 

ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηε ζσζηή ιήςε ησλ θαξκάθσλ. Πνιινί άλζξσπνη 

πξνκεζεχνληαη θαη απνζεθεχνπλ θάξκαθα ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ φηη 

ρξεηάδνληαη γηαηί θνβνχληαη κήπσο ηα ζηεξεζνχλ φηαλ ηα ρξεηαζηνχλ. Η απνθπγή 

απνζεκαηνπνίεζεο θαξκάθσλ θαη ε νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο φηαλ νξίδεη ν ηαηξφο 

είλαη δχν ζεκαληηθά ζεκεία πνπ πξέπεη λα επηζεκαλζνχλ 

 Δπαλαζρεδηαζκφο ζπζθεπαζίαο θαξκάθνπ 

Πξνηείλεηαη λα δεκηνπξγεζνχλ κηθξφηεξεο ζπζθεπαζίεο θαξκάθσλ πνπ λα 

πεξηέρνπλ φζεο αθξηβψο θαξκαθεπηηθέο κνλάδεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

νινθιήξσζε ελφο θχθινπ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Η ζπζθεπαζία κπνξεί λα 

επαλαζρεδηαζηεί κε βάζε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο- γηα παξάδεηγκα ζπζθεπαζία κε 5 

ράπηα γηα πελζήκεξε αγσγή, ή κε 7 ράπηα γηα επηαήκεξε αγσγή. Έηζη απνθεχγεηαη ε 

πξνκήζεηα κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο πνπ δελ ζα ρξεζηκνπνηεζεί. Θα κπνξνχζε λα 

ιεθζεί ππ‟ φςηλ ε δεκηνπξγία «έμππλσλ ζπζθεπαζηψλ» κε κεηξεηέο δφζεσλ ή 
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εκεξνιφγηα ψζηε ν αζζελήο λα κπνξεί λα παξαθνινπζεί πφζα θάξκαθα έρεη ιάβεη θαη 

πφζα απνκέλνπλ σο ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο αθνινπζψληαο γηα παξάδεηγκα ηηο εκέξεο 

ηεο εβδνκάδαο 

 Γηαρείξηζε ηνπ θφζηνπο γηα θαηεγνξίεο θαξκάθσλ πςειήο αμίαο 

Οξηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ θνζηίδνπλ αθξηβφηεξα απ‟ φηη άιιεο 

(πρ. θαξδηαγγεηαθφ θαη λεπξηθφ ζχζηεκα). Η δεκηνπξγία θαη ε εθαξκνγή εζληθψλ 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηε ζπληαγνγξάθεζε αθξηβψλ θαξκάθσλ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζην λα δηαζθαιηζηεί φηη απηά ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν φηαλ είλαη απαξαίηεηα 

θαη φηαλ ηα νθέιε ηνπο είλαη ζαθψο ηεθκεξησκέλα. Δπηπιένλ νη αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο 

θαη ηα ηακεία κπνξνχλ λα θαιχπηνπλ ηηο ζεξαπείεο κε πην αθξηβά θάξκαθα κφλν φηαλ 

ηα απνηειέζκαηά ηνπο είλαη ζαθψο ηεθκεξησκέλα. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

ελεκεξσζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ φηη ε αρξείαζηε αγνξά ή ε παξάιεηςε ζεξαπείαο κε 

θάξκαθν πςειήο αμίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αρξείαζηε ζπαηάιε πφξσλ  

 Αλάπηπμε ςεθηαθψλ εξγαιείσλ θαη εθαξκνγψλ γηα ηνπο πνιίηεο 

Η δεκηνπξγία θαη αλάπηπμε κηαο εθαξκνγήο ζην θηλεηφ δηαζέζηκε πξνο φινπο ηνπο 

πνιίηεο πνπ λα επηηξέπεη ηελ θαηαγξαθή θαξκάθσλ ηε ζηηγκή ηεο πξνκήζεηάο ηνπο απφ 

ην θαξκαθείν. Η εθαξκνγή, κέζσ ηνπ κνλαδηθνχ θιεηδάξηζκνπ-barcode- ηνπ θαξκάθνπ 

ζα απνζεθεχεη δεδνκέλα φπσο νλνκαζία ηνπ θαξκάθνπ, ζεξαπεπηηθή θαηεγνξία, 

αξηζκφο δφζεσλ θαη εκεξνκελία ιήμεο. Δπηπιένλ, ζα κπνξεί λα παξέρεη πιεξνθνξίεο 

ζηνλ αζζελή γηα ηε ζσζηή ιήςε ηνπ θαξκάθνπ, φπσο απηέο πεξηιακβάλνληαη ζην 

θχιιν νδεγηψλ ρξήζεο ηνπ θάζε θαξκάθνπ (Summary of Product Characteristics-SPC), 

ελψ ηαπηφρξνλα ζα ηνλ ελεκεξψλεη γηα ηελ πξνζερή ιήμε ηνπ θάπνηνπο κήλεο ή 

εβδνκάδεο λσξίηεξα ψζηε λα πξνβεί ζε άκεζε δσξεά/επηζηξνθή ζην θαξκαθείν. 

Σέινο, ε εθαξκνγή ζα κπνξεί λα παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο ζηαηηζηηθά γηα ηε 

ζπκκφξθσζή ηνπο ζηε ζεξαπεία θαη ζπκβνπιέο βειηίσζήο ηεο. 

΢πλνιηθά, ε δηαρείξηζε αρξεζηκνπνίεησλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ είλαη έλαο 

ηνκέαο πνπ απαηηεί ηελ πξνζπάζεηα φισλ, ηφζν ζε ηδησηηθφ επίπεδν, κε ηελ ζπκβνιή 

ησλ πνιηηψλ θαη ηνπ θνηλνχ, φζν θαη ζε επίπεδν θξαηηθφ κε ηελ αξσγή θξαηηθψλ 

θνξέσλ θαη αξκφδησλ αξρψλ. Με ηελ πξνζπάζεηα φισλ ε Διιάδα ζα  κπνξνχζε λα 

νδεγεζεί ζε κηα πην ππεχζπλε πξνζέγγηζε ζηε δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα πεξηνξίζεη ηελ νηθνλνκηθή ζπαηάιε θαη 

ηαπηφρξνλα λα απνθεπρζεί ν ελδερφκελνο θίλδπλνο γηα ηε δεκφζηα πγεία. 
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