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ΕΤΧΑΡΙΣΙΕ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο 

εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο πξνο φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν ζηελ 

νινθιήξσζή ηεο. Καη' αξράο, ζέισ λα εθθξάζσ ηηο ζεξκφηεξεο θαη πην εηιηθξηλείο επραξηζηίεο 

κνπ ζηνλ επηβιέπσλ κνπ, θo θαζεγεηή Πιάησλα Σήλην, γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ κνπ 

δηέζεζε, ηελ άκεζε αληαπφθξηζή ηεο ζηηο απνξίεο κνπ θαη ηηο εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο θαη 

εχζηνρεο παξαηεξήζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξε. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ πξνο ηνλ θν Κσλζηαληίλν Πνιίηε θαη ηελ 

θα Γεσξγία Βεξξνπνχινπ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο σο κέιε ζηελ ηξηκειή επηηξνπή αμηνιφγεζεο 

ηεο εξγαζίαο κνπ. 

Δπηπιένλ, ζέισ λα εθθξάζσ ηε κεγάιε κνπ επγλσκνζχλε πξνο ηελ νηθνγέλεηά κνπ, πνπ ήηαλ 

πάληνηε δίπια κνπ, ππνζηεξίδνληάο κε θαη εκπλένληάο κε ζε θάζε βήκα ηεο αθαδεκατθήο κνπ 

πνξείαο. Ζ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο ζε θάζε πηπρή ηεο δσήο κνπ κε έθαλε λα ληψζσ 

δπλαηφο θαη λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ. Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θίινπο 

θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ πνπ κε ζηήξημαλ θαη κε ελέπλεπζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο 

απηήο ηεο εξγαζίαο. 

Υσξίο ηε ζηήξημε θαη ηελ ελζάξξπλζή ζαο, δελ ζα ήηαλ εθηθηφ λα νινθιεξσζεί απηφ ην έξγν κε 

επηηπρία. αο είκαη επγλψκσλ γηα ηελ ππνζηήξημή ζαο θαη ηελ πνιχηηκε ζπλεηζθνξά ζαο. 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

Πεξίιεςε 

 

Ζ παλδεκία ηνπ COVID-19 έρεη θέξεη πξσηνθαλείο πξνθιήζεηο, επεξεάδνληαο φρη κφλν 

ηε δσή ησλ αλζξψπσλ, αιιά θαη ηελ ςπρηθή επεκεξία ηνπο. Ζ παξνχζα κειέηε εμέηαζε 

ηηο επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ  αηφκσλ ειηθίαο 50 εηψλ θαη άλσ 

θαη αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο ειηθηαθήο απηήο νκάδαο θαη ηνλ πνιχπιεπξν 

αληίθηππν ηεο παλδεκίαο, δηεξεπλήζεθαλ νη δηάθνξεο κεηαβιεηέο γηα λα απνθηήζνπκε 

κηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηεγνξηνπνηήζακε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο, παξέρνληαο ελδείμεηο γηα ην πψο 

νη δηαθνξέο ζηε ςπρηθή πγεία εθδειψλνληαη ζε δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Αθφκε , 

εμεηάζακε ηελ επίδξαζε ησλ κέηξσλ θαηαπνιέκεζεο ηνπ Covid-19 πνπ επηβιήζεθαλ 

νκαδνπνηψληαο ηηο ρψξεο κε βάζε ηνλ βαζκφ απζηεξφηεηαο ησλ κέηξσλ ηνπο. 

Δπηπιένλ, δηεξεπλήζακε ην ηνπίν ησλ εκβνιηαζκψλ  θαη αλαδεηήζακε ηνλ ακνηβαίν 

ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο θαηάζηαζεο εκβνιηαζκνχ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ ςπρηθή 

πγεία, θσηίδνληαο ηνλ πηζαλφ ξφιν ηνπ εκβνιηαζκνχ ζηελ αλαθνχθηζε ηεο ςπρνινγηθήο 

δπζθνξίαο κεηαμχ ηνπ ειηθηαθνχ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 50 εηψλ.  

  



 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

The COVID-19 pandemic has brought unprecedented challenges, impacting not only 

people's lives but also their mental well-being. This study examined the pandemic's 

effects on the mental health of individuals aged 50 and above, recognizing the 

significance of this age group and the multifaceted impact of the pandemic. Various 

variables were explored to gain a comprehensive understanding of the situation. 

Specifically, participants were categorized into different age groups, providing insights 

into how differences in mental health manifest across various age groups. Additionally, 

we investigated the impact of COVID-19 containment measures imposed by countries, 

categorizing them based on the stringency of their measures. Furthermore, we explored 

the landscape of vaccinations and tried to understand the mutual correlation between 

vaccination status and mental health outcomes, shedding light on the potential role of 

vaccination in alleviating psychological distress among the population aged 50 and 

above. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ έξεπλα απηή επηδηψθεη λα δηεξεπλήζεη ηε ζχλζεηε ζρέζε κεηαμχ ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19 

θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αλζξψπσλ άλσ ησλ 50 εηψλ. πγθεθξηκέλα, ζα εμεηάζνπκε πψο ε 

θαηάζιηςε, ε λεπξηθφηεηα, νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ε αίζζεζε κνλαμηάο ζε απηή ηελ ειηθηαθή 

νκάδα επεξεάδνληαη ιακβάλνληαο ππφςηλ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Απφ ηνπο πην θξίζηκνπο 

παξάγνληεο πνπ εμεηάδνληαη είλαη ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ζηελ ςπρηθή πγεία. Ζ 

αλάιπζε αλακέλεηαη λα απνθαιχςεη πψο ε ςπρηθή πγεία δηαθέξεη αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο 

ειηθηαθέο νκάδεο, νκάδεο ρσξψλ δηακνλήο θαη θχια, αθνχ ζα είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ λα 

δνχκε πψο επηδξά ε ςπρηθή πγεία απφ δηαθνξεηηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θαζψο έηζη ζα γίλνπλ 

θαηαλνεηέο θαη ελδερφκελεο δηαθνξέο ζηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ ζε 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πιαίζηα. Αθφκε, απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

αλακέλνπκε λα πξνθαιέζνπλ αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ πέξα απφ 

ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, είλαη θαη νη ζπλζήθεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παλδεκία, φπσο 

ε εθαξκνγή ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαη ε αλεζπρία γηα ηελ πγεία. Αλακέλεηαη λα 

αληρλεπζνχλ νη ζπλέπεηεο ζηελ ςπρηθή επεκεξία εμαηηίαο ηεο αλαζηάησζεο πνπ πξνθάιεζαλ νη 

πεξηνξηζκνί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ε αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ θάζε αηφκνπ. 

Σέινο, ζα εμεηαζζεί ε παξάκεηξνο έλα άηνκν λα επηιέγεη λα εκβνιηαζηεί, κηαο θαη σο φπιν γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παλδεκίαο, απνηέιεζε θαζνξηζηηθφ ξφιν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ 

θχκαηνο. Μέλεη κφλν λα ζπκπεξάλνπκε εάλ επεξέαζε ηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο ησλ 

αηφκσλ ή εάλ έπαημαλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ηειηθά νη ππφινηπνπ παξάγνληεο πνπ ζα εμεηαζζνχλ. 

Χζηφζν, πξηλ θαηαιήμνπκε ζηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ζα ήηαλ ινγηθφ λα θαηαλνήζνπκε 

πξψηα ηη είλαη Covid-19 θαη πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ελφο αηφκνπ ψζηε λα ηελ 

κεηαβάιιεη. 
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2. ΚΔΦΑΛΑΗΟ: Ζ ΠΑΝΓΖΜΗΑ ΣΟΤ COVID-19 

 

2.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ θνξσλντώλ θαη ηνπ Covid-19 

Οη θνξσλντνί αλαθαιχθζεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ '60 θαη αλήθνπλ ζε κηα κεγάιε νηθνγέλεηα RNA 

ηψλ κε πεξίβιεκα. Οξηζκέλνη απφ απηνχο πξνθαινχλ λφζν ζηνλ άλζξσπν, ελψ άιινη 

θπθινθνξνχλ απνθιεηζηηθά κεηαμχ ζειαζηηθψλ θαη πηελψλ, φπσο θακήιεο, λπρηεξίδεο, θ.ά. 

Όινη, φκσο, απηνί νη ηνί κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αλαπλεπζηηθά, εληεξηθά, επαηηθά θαη 

λεπξνινγηθά λνζήκαηα. πάληα, νη θνξσλντνί ησλ δψσλ κεηαδίδνληαη ζηνπο αλζξψπνπο, φκσο 

φηαλ απηφ ζπκβαίλεη, κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηδεκίεο ζηελ αλζξψπηλε θνηλφηεηα. Απηφ ζπλέβε 

ην 2002-2003 κε ηε γλσζηή επηδεκία ηνπ νβαξνχ Ομένο Αλαπλεπζηηθνχ πλδξφκνπ (SARS) 

θαη ην 2012 κε ην χλδξνκν Μέζεο Αλαηνιήο (MERS). Χζηφζν, ζπλδένληαη θαη κε ηα θνηλά 

θξπνινγήκαηα, κε απνηέιεζκα λα κεηαδίδνληαη κε παξφκνην ηξφπν, φπσο άιινη ηνί πνπ 

επεξεάδνπλ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, θπξίσο κέζσ ζηαγνληδίσλ θαη κνιπζκέλσλ ρεξηψλ. 

Αθφκε, παξαηεξείηαη ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ επνρή, κε ζπρλφηεξεο εκθαλίζεηο ην ρεηκψλα θαη 

ηελ άλνημε.  

Έσο ζήκεξα, έρνπλ αλαγλσξηζηεί επηά ζηειέρε αλζξψπηλσλ θνξσλντψλ. Οη πεξηζζφηεξνη 

πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα θνηλνχ θξπνινγήκαηνο ζε άηνκα κε αλνζναλεπάξθεηα, ελψ ηξείο απφ 

απηνχο, ν SARS-CoV, ν MERS-CoV θαη ν SARS-CoV-2 (COVID-19), πξνθαινχλ πην ζνβαξά 

λνζήκαηα ζηνλ άλζξσπν. Δίλαη δσνλνζνγφλα θαη έρνπλ ζπλδεζεί κε ζαλαηεθφξεο επηπηψζεηο. Ο 

SARS-CoV ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηηο εθδειψζεηο ζνβαξνχ νμένο αλαπλεπζηηθνχ ζπλδξφκνπ ην 

2002 ζε επαξρηαθή πφιε ηεο Κίλαο, ελψ ν MERS-CoV ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηηο εθδειψζεηο 

ζνβαξψλ αλαπλεπζηηθψλ αζζελεηψλ ην 2012 ζηε Μέζε Αλαηνιή.  

Ζ παλδεκία ηνπ Covid-19 πξνήιζε απφ ηνλ θνξσλντφ SARS-CoV-2 θαη εληνπίζηεθε γηα πξψηε 

θνξά ην Γεθέκβξην ηνπ 2019 ζηελ πφιε Οπράλ ηεο Κίλαο. Οη πξνζπάζεηεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ 

ηεο λφζνπ απνδείρζεθαλ αλεπαξθείο, κε απνηέιεζκα ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο λα 

αλαθνηλψζεη ηελ Έθηαθηε Αλάγθε Γεκφζηαο Τγείαο Γηεζλνχο Δλδηαθέξνληνο ζηηο 30 

Ηαλνπαξίνπ 2020 θαη ηειηθά λα δειψζεη ηελ παλδεκία ζηηο 11 Μαξηίνπ ηεο ίδηαο ρξνληάο. Ζ 

θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο ηέζεθε εθηφο ηζρχνο ζηηο 5 Μαΐνπ 2023. Ζ παλδεκία ηνπ COVID-

19 έρεη πξνθαιέζεη πάλσ απφ 6 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο θαη πεξηζζφηεξεο απφ 570 εθαηνκκχξηα 
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κνιχλζεηο, θαζηζηψληαο ηε κία απφ ηηο πην ζαλαηεθφξεο παλδεκίεο ζηελ ηζηνξία. (Γεκήηξεο 

Καθεηδήο 2020) 

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Covid-19 πεξηιακβάλνπλ ππξεηφ, βήρα, γεληθή αδπλακία ή 

θφπσζε, αιιαγή ή απψιεηα γεχζεο ή νζκήο, πνλφιαηκν, πνλνθέθαιν, κπτθνχο πφλνπο, θαη 

δηάξξνηα. Όκσο, ε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκφ απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Οξηζκέλνη άλζξσπνη πνπ λφζεζαλ απφ απηφλ ηνλ ηφ είλαη αζπκπησκαηηθνί, δειαδή δελ 

παξνπζηάδνπλ θαλέλα ζχκπησκα. ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, αληηζέησο, κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ή δχζπλνηα, ζχγρπζε θαη πφλν ζην ζηήζνο. Οη άλζξσπνη κε ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή θξνληίδα θαη ππνζηήξημε, ελψ 

νξηζκέλνη αζζελείο κε Covid-19 πξέπεη λα εηζαρζνχλ ζε λνζνθνκείν, κεξηθνί απφ απηνχο αθφκε 

θαη ζε εληαηηθή θξνληίδα γηα παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Παξαηεξνχκε, νπφηε, ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Covid-19 λα είλαη παξφκνηα κε εθείλα ηεο γξίπεο ή ηνπ θνηλνχ 

θξπνινγήκαηνο, κε απνηέιεζκα ε επηβεβαίσζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ θξνχζκαηνο λα απαηηεί 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν. Όζνλ αθνξά ηε κεηάδνζε, ζεσξείηαη φηη γίλεηαη θπξίσο κέζσ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ, κε ζηαγνλίδηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην θηέξληζκα, ην βήρα ή ηελ εθπλνή. 

(Δπξσπατθή Πχιε Πιεξνθνξηψλ Δκβνιηαζκνχ 2023). 

2.2. Αλεζπρία θαη κέηξα θαηά ηνπ Covid-19 

Ζ παλδεκία ηνπ Covid-19 είρε βαζχ θαη εθηεηακέλν αληίθηππν ζε παγθφζκην επίπεδν, 

πξνθαιψληαο επξεία αλεζπρία θαη απαηηψληαο πξσηνθαλή πξνζηαηεπηηθά κέηξα γηα ηε δεκφζηα 

πγεία. Ζ αλεζπρία απηή νθεηιφηαλ ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

γξήγνξεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ, ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ γηα νξηζκέλα άηνκα θαη ηεο 

αβεβαηφηεηαο ηφζν σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ, αιιά θαη σο πξνο  ηηο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ηνπ.  

Ζ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ Covid-19, ηδίσο γηα επάισηεο νκάδεο φπσο νη ειηθησκέλνη 

θαη άηνκα κε ππνθείκελα πξνβιήκαηα πγείαο, ελίζρπε ηνλ θφβν. Παξάιιεια, αλαθνξέο γηα 

λνζνθνκεία ππεξθνξησκέλα θαη πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο πνπ 

πξνθάιεζαλ ηε δεκφζηα αλεζπρία, νδεγψληαο ζε παληθφ θαη απμεκέλε αίζζεζε έθηαθηεο 

αλάγθεο γηα ηελ πηνζέηεζε πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα, λα πξνθιεζνχλ 
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πνηθίιεο αληηδξάζεηο απφ ηελ πιεπξά ησλ θπβεξλήζεσλ παγθνζκίσο, θαζψο ήηαλ έλα ζπκβάλ 

αξθεηά πξσηφγλσξν θαη αλεζπρεηηθφ.  

Ζ αβεβαηφηεηα γχξσ απφ ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηνπ ηνχ θαη ε έιιεηςε ζπγθεθξηκέλεο 

αγσγήο ή εκβνιηαζκνχ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο παλδεκίαο ελίζρπζαλ ηελ αλάγθε γηα ιήςε 

απζηεξψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηνπ πιεζπζκνχ. Απφ ηα πην ζπλήζε κέηξα πνπ έιαβαλ ρψξα γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηνχ απηνχ ήηαλ ε ππνρξεσηηθή ρξήζε κάζθαο, ην θιείζηκν ζρνιείσλ, 

πεξηνξηζκνί ζηα ηαμίδηα θαη απαγνξεχζεηο ησλ δεκφζησλ ζπλαζξνίζεσλ, έθηαθηεο επελδχζεηο ζε 

πγεηνλνκηθέο ππνδνκέο, ηξφπνη αλίρλεπζεο ησλ θξνπζκάησλ. Αξγφηεξα, φκσο, ζην δεχηεξν 

θχκα ηεο παλδεκία ε εθαξκνγή ησλ εκβνιίσλ ήηαλ θξίζηκν βήκα γηα ηνλ έιεγρν ηεο παλδεκίαο 

θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο.  Οη εθζηξαηείεο εκβνιηαζκνχ, επίζεο, έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ παληθνχ θαη ζηελ παξνρή κηαο πνξείαο γηα ηνλ έιεγρν ηεο παλδεκίαο, 

ελψ ε αλάπηπμε θαη ε δηαλνκή ησλ εκβνιίσλ αληηπξνζψπεπζαλ έλα ζεκαληηθφ επηζηεκνληθφ 

επίηεπγκα, πξνζθέξνληαο ειπίδα γηα επηζηξνθή ζηελ θαλνληθφηεηα θαη κείσζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. 

Χζηφζν, ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ εθαξκφζηεθαλ δηέθεξαλ σο πξνο ην βαζκφ απζηεξφηεηαο 

ηνπο, θαζψο νη εηδηθνί βαζίδνληαλ ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο πνπ παξνπζηαδφληνπζαλ ζηελ 

θάζε ρψξα. Γηα παξάδεηγκα, ην ηηαιηθφ πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ππέζηε ζεκαληηθή πίεζε, θαζψο 

είρε λα αληηκεησπίζεη πςειφ αξηζκφ θξνπζκάησλ θαη ζαλάησλ ζηηο αξρέο ηεο παλδεκίαο, 

θαζηζηψληαο νπφηε απαξαίηεηε ηε ιήςε απνθαζηζηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

δεκφζηαο πγείαο εθαξκφδνληαο πνιχ απζηεξά κέηξα. Αληηζέησο, ε νπεδία αθνινχζεζε 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζε ζρέζε κε πνιιέο άιιεο ρψξεο φζνλ αθνξά ηα κέηξα θαηά ηεο 

Covid-19. Ζ ρψξα απνθάζηζε λα επηθεληξσζεί ιηγφηεξν ζε απζηεξά lockdown θαη πεξηζζφηεξν 

ζε εζεινληηθέο νδεγίεο θαη ηελ αηνκηθή επζχλε, ελζαξξχλνληαο ηνπο πνιίηεο λα ελεξγνχλ 

ππεχζπλα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηαζπνξάο ηνπ ηνχ. Παξφια απηά, ζε θάζε ρψξα ζην 

κεγαιχηεξν βαζκφ ε πξνζηαζία ηνπ θάζε αηφκνπ βαζηδφηαλ ζε αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο θαη ε 

αλάγθε απνζηαζηνπνίεζεο πξνθεηκέλνπ λα κελ εθηεζεί ζηνλ ηφ επηδείλσλε ηελ αίζζεζε 

κνλαμηάο, ηδίσο ζε άηνκα κε κηθξφ θνηλσληθφ θχθιν. Απηφ είρε θαη σο άκεζε ζπλέπεηα, φκσο, 

λα ηαξαρηεί ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. 
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3. ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ COVID-19 

 

3.1. Φπρηθή Τγεία 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε ςπρηθή πγεία αλαθέξεηαη ζε κηα θαηάζηαζε 

επεκεξίαο φπνπ έλα άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη αλαπηχζζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, αληηκεησπίδεη κε 

επηηπρία ηηο πηέζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, είλαη παξαγσγηθφ θαη ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζηελ 

θνηλφηεηά ηνπ. Γηα απηφ ην ιφγν, ε ςπρηθή πγεία απνηειεί ζεκειηψδεο αλζξψπηλν δηθαίσκα θαη 

είλαη θξίζηκε γηα ηελ πξνζσπηθή, θνηλνηηθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή αλάπηπμε. Χζηφζν, ε 

ζεκαζία απηήο ηεο πεξηγξαθήο είλαη λα ππνγξακκίδεηαη φηη ε ςπρηθή πγεία δελ είλαη απιά ε 

απνπζία ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ, αιιά κηα ζεηηθή θαηάζηαζε επεκεξίαο θαη ιεηηνπξγίαο.  

ε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο, πνιινί παξάγνληεο, είηε απηνί είλαη αηνκηθνί είηε θνηλσληθνί ή 

δνκηθνί, κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ γηα λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ ςπρηθή καο πγεία, 

αιιάδνληαο έηζη ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο καο επεμίαο. Γηα παξάδεηγκα, καο είλαη γλσζηφ πσο 

θαηαζηάζεηο φπσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε γελεηηθή 

θιεξνλνκηθφηεηα, κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ ζε πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο. Ζ έθζεζε ζε δπζκελείο θνηλσληθννηθνλνκηθέο, γεσπνιηηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο φπσο ε θηψρεηα, ε βία, ε αληζφηεηα θαη ε πεξηβαιινληηθή απνζηξάηεπζε ζπκβάιιεη 

επίζεο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Οη θίλδπλνη θαη νη παξάγνληεο πξνζηαζίαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζηελ 

θνηλσλία ζε δηάθνξα επίπεδα. Οη ηνπηθνί θίλδπλνη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα άηνκα, νηθνγέλεηεο 

θαη θνηλφηεηεο, ελψ παγθφζκηνη θίλδπλνη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα νιφθιεξεο πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο. Όκσο, θάζε κνλαδηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ ή πξνζηαζίαο έρεη πεξηνξηζκέλε 

δπλαηφηεηα πξφβιεςεο, θαζψο παξαηεξείηαη πσο νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δελ αλαπηχζζνπλ 

ςπρηθή δηαηαξαρή παξά ηελ έθζεζή ηνπο ζε έλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ, θαη πνιινί άλζξσπνη πνπ 

δελ έρνπλ θαλέλαλ γλσζηφ παξάγνληα θηλδχλνπ εμαθνινπζνχλ λα αλαπηχζζνπλ ςπρηθή 

δηαηαξαρή. (ΠΟΤ 2022) 

Ζ κέηξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη πνιχπινθε, θαζψο ε ςπρηθή πγεία απνηειεί πνιπδηάζηαην 

θνκκάηη ηεο ζπλνιηθήο επεκεξίαο ελφο αηφκνπ, ε νπνία εκπιέθεηαη κε ζπλαηζζεκαηηθνχο, 

ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. ε αληίζεζε κε ηε ζσκαηηθή πγεία δελ ππάξρεη έλα 
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κνλαδηθφ αξηζκεηηθφ κέγεζνο ή θάπνηνο άιινο απιφο ηξφπνο ππνινγηζκνχ γηα ηελ ςπρηθή πγεία. 

Παξφια απηά νη επαγγεικαηίεο ζην ρψξν ηεο πγείαο ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο κεζφδνπο γηα λα 

αμηνινγήζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο ελφο αηφκνπ. Μεξηθέο απφ ηηο 

ζπλήζεηο πξνζεγγίζεηο είλαη νη αθφινπζεο: 

o Κιηληθέο ζπλεληεύμεηο: Φπρνιφγνη θαη ςπρίαηξνη ζπρλά πξαγκαηνπνηνχλ θιηληθέο 

ζπλεληεχμεηο πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξψζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία 

ελφο αηφκνπ. Απηφ πεξηιακβάλεη ζπδεηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα αθνξνχλ ζέκαηα φπσο ηα 

ζπκπηψκαηα, πξνζσπηθέο ηζηνξίεο θαη ηξέρνπζεο πξνθιήζεηο. 

o Σππνπνηεκέλεο Αμηνινγήζεηο: πρλά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηππνπνηεκέλεο 

αμηνινγήζεηο θαη εξσηεκαηνιφγηα γηα λα αμηνινγήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Τπάξρνπλ, γηα παξάδεηγκα, αμηνινγήζεηο γηα ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, 

ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη άιιεο παξφκνηεο θαηαζηάζεηο. 

o Παξαηεξεηηθή Αμηνιόγεζε: Ζ παξαηεξεηηθή αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο 

δηάζεζεο θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε άιια άηνκα κπνξεί λα παξέρεη ρξήζηκεο 

εηζεγήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία. 

o Μέηξεζε Απηναλαθνξεξόκελεο Φπρηθήο Τγείαο: Σα άηνκα κπνξεί λα θιεζνχλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο πνπ ξσηνχλ γηα ηηο ζθέςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Απηά ηα κέηξα βνεζνχλ ζην λα θαηαγξαθνχλ 

ηα ππνθεηκεληθά βηψκαηα ηνπο. 

o Λεηηνπξγηθή Αμηνιόγεζε: Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ελφο αηφκνπ λα εθηειεί 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, λα δηαηεξεί ζρέζεηο θαη λα εθπιεξψλεη επζχλεο κπνξεί λα 

παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή ςπρηθή ηνπ πγεία θαη επεκεξία. (Jacob 

King 2018) 

Όζνλ αθνξά ζπγθεθξηκέλα ηνπο ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο, έρεη παξαηεξεζεί φηη ην 14% ησλ 

αηφκσλ ειηθίαο 60 θαη άλσ δνπλ κε ςπρηθή δηαηαξαρή. χκθσλα κε ηηο Παγθφζκηεο Δθηηκήζεηο 

Τγείαο (GHE) ηνπ 2019, απηέο νη θαηαζηάζεηο απνηεινχλ ην 10,6% ηνπ ζπλνιηθνχ αλαπεξηθνχ 

δπλακηθνχ κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ. Οη πην ζπλεζηζκέλεο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο είλαη ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

δηακνξθσζνχλ φρη κφλν απφ ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, αιιά θαη απφ ηηο 

ζπζζσξεπκέλεο επηπηψζεηο πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ δσήο θαη ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ 
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άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε. Ζ έθζεζε ζε αληημνφηεηεο, ζεκαληηθέο απψιεηεο ζηελ 

εζσηεξηθή ηθαλφηεηα θαη ε πηψζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο κπνξνχλ φια λα νδεγήζνπλ ζε 

ςπρνινγηθή αγσλία. χκθσλα κε ηηο GHE ηνπ 2019, παγθνζκίσο, πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ησλ 

ζαλάησλ απφ απηνθηνλία (27,2%) αθνξά άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ. Απηφο ίζσο ζπκβαίλεη, 

γηαηί νη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ ζπρλά ππναλαγλσξίδνληαη θαη 

ππνζεξαπεχνληαη, ελψ ν θνηλσληθφο θαηαθξηηένο ραξαθηήξαο πνπ ζπλνδεχεη απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο κπνξεί λα θαζηζηά ηνπο αλζξψπνπο δηζηαθηηθνχο λα δεηήζνπλ βνήζεηα. (Nature 

Magazine 2021) 

3.1.1.  Καηάζιηςε 

Ζ θαηάζιηςε είλαη απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο θαη ζνβαξέο ηαηξηθέο παζήζεηο πνπ επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ην πψο ληψζεη έλα άηνκν, ην ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη, αιιά θαη ελεξγεί. Δπηπιένλ, 

πξνθαιεί αηζζήκαηα ζιίςεο ή θαη απψιεηαο ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί 

θάπνηε λα ήηαλ επηζπκεηέο. Αθφκε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηάθνξα ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη λα κεηψζεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί ηφζν ζηελ 

εξγαζία φζν θαη ζην ζπίηη.  

Σα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ ειαθξηά έσο ζνβαξά θαη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ αίζζεκα ζιίςεο ή θαηάζιηςεο, αιιαγέο ζηελ φξεμε θαη απψιεηα βάξνπο, 

πξνβιήκαηα χπλνπ, δπζθνιία ζθέςεο θαη ζπγθέληξσζεο αιιά θαη πνιιά αθφκε. Σα 

ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα δηαξθέζνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο θαη λα αληηπξνζσπεχνπλ κηα 

αιιαγή ζην πξνεγνχκελν επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζνχλ δηάγλσζε 

θαηάζιηςεο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα εμαηξεζνχλ θαη γεληθέο ηαηξηθέο αηηίεο, θαζψο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο πξνβιήκαηα κε ην ζπξενεηδή, φγθνο ζηνλ εγθέθαιν ή έιιεηςε βηηακίλεο 

κπνξνχλ λα κηκνχληαη ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. (Felix Torres 2020) 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα ςπρηθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ. 

Οξηζκέλνη ειηθησκέλνη άλζξσπνη κπνξεί λα λνκίδνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο, ηεο θαθήο πγείαο ή αθφκε θαη ηεο λφζνπ ηεο άλνηαο, ελψ 

άιινη πξνηηκνχλ λα κελ κηινχλ γηα ηελ θαηάζιηςε, θαζψο ληψζνπλ αίζζεκα ληξνπήο ή δελ 

ζέινπλ λα παξαδερηνχλ φηη δελ ηα θαηαθέξλνπλ. Όκσο, ηέηνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ηα άηνκα απηά ζην λα κελ δεηήζνπλ βνήζεηα ή ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο αμηνιφγεζεο 
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θαη ηειηθά ηεο ζεξαπείαο ηνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. χκθσλα κε έξεπλα, πεξηζζφηεξνη 

απφ 1 ζηνπο 10 ειηθησκέλνπο θαη πεξηζζφηεξνη απφ 3 ζηνπο 10 αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζε νίθνπο 

επεκεξίαο γεξνθνκείσλ βηψλνπλ θαηαζηάζεηο θαηάζιηςεο. Άλζξσπνη πνπ αλαπηχζζνπλ 

θαηάζιηςε, ελψ είλαη άλσ ησλ 60 ζπρλά έρνπλ θαη άιιεο ηαηξηθέο παζήζεηο ή θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ηνπο. Δίλαη αζπλήζηζην, δειαδή, γηα 

θάπνηνλ πνπ έρεη πνηνηηθή δσή λα αλαπηχζζεη θαηάζιηςε γηα πξψηε θνξά φηαλ είλαη άλσ ησλ 

60, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ κπνξεί λα ζπκβεί ζε νξηζκέλα άηνκα. Οη ηξεηο θχξηεο αηηίεο 

θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε θαθή ζσκαηηθή πγεία, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, θαζψο 

θαη ε απψιεηα ζηα γεξαηεηά. (Health Direct 2021) 

3.1.2.  Άγρνο 

Όηαλ ην ζψκα ελφο αηφκνπ αληηιεθζεί θάπνηνλ θίλδπλν, ν εγθέθαιφο ζηέιλεη ζήκαηα 

θαζνδεγψληαο ηνπο κχεο λα ζθίμνπλ θαη νη επηλεθξίδηνη αδέλεο λα απειεπζεξψζνπλ νξκφλεο 

ζηξεο. Οη νξκφλεο ηνπ ζηξεο, φπσο ε αδξελαιίλε θαη ε θνξηηδφιε, θαζηζηνχλ ηελ αλαπλνή πην 

γξήγνξε, απμάλνπλ ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο θαη εληζρχνπλ ηηο αηζζήζεηο ηνπ αηφκνπ. Αθφκε 

απηέο νη θπζηνινγηθέο αιιαγέο επηηαρχλνπλ ην ρξφλν αληίδξαζήο, απμάλνπλ ηε δχλακή, 

βειηηψλνπλ ηελ αληνρή θαη εληζρχνπλ ηελ πξνζήισζή. Απηή ε αληίδξαζε νλνκάδεηαη αληίδξαζε 

ζηξεο, θαη είλαη εληειψο θπζηνινγηθή θαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηβίσζε. Μφιηο, φκσο, ν 

εγθέθαινο απνδερηεί φηη δελ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν, ην ζψκα επηζηξέθεη ζηελ θαλνληθή ηνπ 

θαηάζηαζε πξν-άγρνπο (ΠΟΤ 2023). Χζηφζν, ην ρξφλην ζηξεο είλαη επηβιαβέο γηα ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ θαη κπνξεί λα γίλεη ηδηαίηεξα επηθίλδπλν ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ηφζν ζσκαηηθά φζν 

θαη ςπρνινγηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άγρνο θαζηζηά δχζθνιν γηα έλα άηνκν λα μεθνπξαζηεί, 

ελψ παξάιιεια κπνξεί λα ληψζεη κηα πνηθηιία ζπλαηζζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αλεζπρίαο θαη ηνπ εθλεπξηζκνχ. Όηαλ είκαζηε ππφ ζηξεο, κπνξεί λα βξνχκε δχζθνιν λα 

ζπγθεληξσζνχκε, ελψ είλαη πηζαλή θαη ε εκθάληζε πνλνθεθάινπ ή άιισλ πφλσλ ζην ζψκα, 

δηαηαξαρψλ ηνπ ζηνκάρνπ ή δπζθνιηψλ χπλνπ. Μπνξεί, αθφκε, λα παξαηεξήζνπκε φηη ράλνπκε 

ηελ φξεμή καο ή ηξψκε πεξηζζφηεξν απφ ην ζχλεζεο. Σν ρξφλην άγρνο κπνξεί λα επηδεηλψζεη 

πξνυπάξρνληα πξνβιήκαηα πγείαο θαη λα απμήζεη ηε ρξήζε αιθνφι, θαπλνχ θαη άιισλ νπζηψλ. 

Δπηπιένλ, ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή λα επηδεηλψζεη ςπρηθέο παζήζεηο, 

θπξίσο αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο απαηηνχλ πξφζβαζε ζε πγεηνλνκηθή 
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πεξίζαιςε. Γηα απηφ ην ιφγν, θαζίζηαηαη αλαγθαίν λα πξέπεη λα γλσξίδνπκε πψο λα 

αληηκεησπίδνπκε ην άγρνο. (Parkview Health 2021) 

Ο θαζέλαο αληηδξά δηαθνξεηηθά ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, ελψ νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο  δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Όζνλ αθνξά ηα άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, φκσο, είλαη φηη έρνπλ ππέξ ηνπο ην γεγνλφο φηη έρνπλ δήζεη ηφζν θαηξφ 

πνπ πηζαλφηαηα λα έρνπλ αλαπηχμεη αλζεθηηθφηεηα, ηθαλφηεηα δειαδή λα αληηκεησπίδνπλ 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη λα επαλέξρνληαη απφ απηέο. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, νη νπνίεο κπνξεί λα κελ αληηκεησπίδνπλ νη ππφινηπνη, φπσο είλαη ε απνκφλσζε, 

ε δσή κε ζηαζεξφ εηζφδεκα, αληηκεηψπηζε κίαο ή πεξηζζφηεξσλ ρξφλησλ παζήζεσλ θαη άιιεο. 

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε δηάδνζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο αλεζπρίαο κεηαμχ ηνπ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνχ απμάλεηαη ζηαδηαθά θαη αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί ζηελ επφκελε δεθαεηία. 

(National Library of Medicine 2020) 

3.1.3.  Μνλαρηθόηεηα  

Παξφηη ε αλάγθε καο γηα ζχλδεζε είλαη έκθπηε, πνιιά άηνκα ζπρλά αηζζάλνληαη κφλνη. Ζ 

κνλαμηά είλαη ε θαηάζηαζε δπζαξέζθεηαο ή δπζθνξίαο πνπ πξνθχπηεη φηαλ θάπνηνο 

αληηιακβάλεηαη έλα ράζκα κεηαμχ ησλ επηζπκηψλ ηνπ γηα θνηλσληθή ζχλδεζε θαη ησλ 

πξαγκαηηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ. Αθφκε θαη κεξηθνί άλζξσπνη πνπ πεξηβάιινληαη απφ άιινπο θαζ' 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ βαζηά θαη δηάρπηε κνλαμηά. Δξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ε κνλαμηά απεηιεί ζνβαξά ηελ επεμία θαζψο θαη ηε καθξνπξφζεζκε 

θπζηθή πγεία.  

Πνιιά αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα έρνπλ ζπλδεζεί κε ηε κνλαμηά. Δθηφο απφ ηε ζχλδεζή ηεο κε 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη άιιεο κνξθέο ςπρηθήο λφζνπ, ε κνλαμηά απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα αζζέλεηεο φπσο ε θαξδηαθή λφζνο, ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 θαη ε αξζξίηηδα, κεηαμχ 

άιισλ. Οη κνλαρηθνί άλζξσπνη είλαη, επίζεο, δηπιά πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ λφζν ηνπ Alzheimer, 

φπσο ππνδεηθλχνπλ έξεπλεο. Ζ θαηάζηαζε ηεο ρξφληαο κνλαμηάο κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη 

αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε απμεκέλε παξαγσγή νξκνλψλ ζηξεο, ε 

δπζθνιία ζηνλ χπλν θαη ε απνδπλάκσζε ηεο αλνζίαο. (Psychology Today) 

Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε κνλαμηά είλαη ζεκαληηθνί, αιιά ζπρλά παξακειεκέλνη, 

θνηλσληθνί παξάγνληεο πγείαο ζε φιεο ηηο ειηθίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ειηθησκέλσλ. Οη 
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πςειήο πνηφηεηαο θνηλσληθέο ζπλδέζεηο είλαη νπζηψδεηο γηα ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή καο 

πγεία, αιιά θαη ηελ επεκεξία καο. Έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο παξεκβάζεηο, είηε πξφζσπν κε 

πξφζσπν είηε ςεθηαθέο, γηα ηε κείσζε ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη ηεο κνλαμηάο κεηαμχ 

ησλ ειηθησκέλσλ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, νκάδεο 

ππνζηήξημεο θαη θνηλφηεηαο, θηιία, θαη γλσζηηθή ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο. Ζ δεκηνπξγία 

πεξηζζφηεξσλ θνηλνηήησλ θηιηθψλ πξνο ηελ ειηθία, θαζψο θαη ε βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ζηηο 

κεηαθνξέο θαη ηηο ηερλνινγίεο πιεξνθφξεζεο θαη επηθνηλσλίαο κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηε 

κείσζε ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη ηεο κνλαμηάο. Δπηπιένλ, λφκνη θαη πνιηηηθέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηηο δηαθξίζεηο κπνξνχλ λα πξνάγνπλ κεγαιχηεξε 

θνηλσληθή ζχλδεζε. (ΠΟΤ) 

3.1.4.  Γηαηαξαρέο Ύπλνπ 

Ο χπλνο είλαη κηα βαζηθή αλζξψπηλε αλάγθε θαη είλαη θξίζηκνο ηφζν γηα ηε ζσκαηηθή φζν θαη 

γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Σν πφζν χπλν ρξεηαδφκαζηε πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη δηαθέξεη 

απφ άηνκν ζε άηνκν. χκθσλα κε ην Δζληθφ Ίδξπκα Ύπλνπ, νη πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο 

ρξεηάδνληαη πεξίπνπ επηά έσο ελλέα ψξεο μεθνχξαζηνπ χπλνπ θάζε λχρηα. Έρεη δηαπηζησζεί, 

φκσο, φηη πνιιά άηνκα δελ θνηκνχληαη αξθεηά. ρεδφλ ην 30% ησλ ελειίθσλ θνηκνχληαη 

ιηγφηεξν απφ έμη ψξεο θάζε λχρηα θαη κφλν πεξίπνπ ην 30% ησλ καζεηψλ ιπθείνπ θνηκνχληαη 

ηνπιάρηζηνλ νθηψ ψξεο θαηά κέζν φξν ηηο ζρνιηθέο λχρηεο. 

Οη δηαηαξαρέο χπλνπ πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα, ηνλ ρξφλν θαη ην 

πνζφ ηνπ χπλνπ, ηα νπνία ηειηθά νδεγνχλ ζε θαζεκεξηλή δπζθνξία θαη πεξηνξηζκφ ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη δηαηαξαρέο απηέο ζπρλά εκθαλίδνληαη ζπγρξφλσο κε ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο 

ή άιιεο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε θαηάζιηςε, ε αγσλία ή δηαηαξαρέο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη δηαηαξαρψλ χπλνπ, εθ ησλ νπνίσλ ε αυπλία είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε. 

Άιιεο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ ηελ απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ, ηηο παξαππλίεο, ηε 

λαξθνιεςία θαη ην ζχλδξνκν ησλ αλήζπρσλ πνδηψλ. Οη δπζθνιίεο χπλνπ ζπλδένληαη ηφζν κε 

θπζηθά φζν θαη κε ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, κε απνηέιεζκα λα κπνξνχλ ηφζν λα 

ζπκβάιινπλ φζν θαη λα επηδεηλψζνπλ ςπρηθέο θαηαζηάζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα λα απνηεινχλ 

ζχκπησκα άιισλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ. Πεξίπνπ έλα ηξίην ησλ ελειίθσλ αλαθέξνπλ 

ζπκπηψκαηα αυπλίαο θαη ην 6-10% πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα δηαηαξαρή αυπλίαο. (Felix Torres 

2020) 
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Οη δηαηαξαρέο χπλνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ζρεηηθά ζπρλέο θαη κπνξνχλ λα έρνπλ ζεκαληηθή 

επίπησζε ζηε ζπλνιηθή ηνπο πγεία θαη επεκεξία. Ζ γήξαλζε ζπλδέεηαη κε αιιαγέο ζηα πξφηππα 

θαη ηε δνκή ηνπ χπλνπ, θαη απηέο νη αιιαγέο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζε δηάθνξα πξνβιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν. Πνιινί ειηθησκέλνη κπνξεί λα έρνπλ ζπλδπαζκφ δηαηαξαρψλ 

χπλνπ ή λα ηηο έρνπλ ζπκπιεξσκαηηθά κε άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ ζσζηή δηάγλσζε θαη 

δηαρείξηζε είλαη νπζηψδεο, πεξηιακβάλνληαο κηα ζπλνιηθή αμηνιφγεζε πνπ ιακβάλεη ππφςε ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηα θάξκαθα θαη ηνπο ηξφπνπο δσήο. Οη επηινγέο ζεξαπείαο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ παξεκβάζεηο ζηελ ζπκπεξηθνξά, ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, θαξκάθσλ. Ζ αλαδήηεζε ζπκβνπιήο απφ ςπρνιφγνπο θαη ςπρηάηξνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εηδηθψλ χπλνπ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. (J Gen Fam Med 2017), 

3.2. Φπρηθή Τγεία θαη Covid-19 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε παλδεκία ηνπ Covid-19 πξνθάιεζε κηα έληνλε αληίδξαζε παληθνχ ζε 

παγθφζκην επίπεδν. Αξρηθά, ε αλαθνίλσζε ησλ πξψησλ θξνπζκάησλ πξνθάιεζε αλεζπρία θαη 

αβεβαηφηεηα, ελψ νη πεξηνξηζηηθέο κεηξήζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε απαγφξεπζε θπθινθνξίαο, 

δεκηνχξγεζαλ έλα πεξηβάιινλ αβεβαηφηεηαο θαη θφβνπ. ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ θαη 

αλαθνηλψζεηο θαζεκεξηλψλ απμαλνκέλσλ θξνπζκάησλ θαη ζαλάησλ, κε απνηέιεζκα λα 

νδεγεζνχλ πνιιά άηνκα ζηνλ παληθφ θαη ηελ αγσλία. Ο θφβνο ηεο κφιπλζεο, ε αλεπάξθεηα 

πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ, θαη ε αβεβαηφηεηα γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πξνθάιεζαλ 

πςειά επίπεδα ζηξεο, ελψ ηαπηφρξνλα ε απνκφλσζε ιφγσ ηνπ lockdown νδήγεζε ζε απμεκέλα 

αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη θαηάζιηςεο, θαζψο νη άλζξσπνη βξέζεθαλ απνθνκκέλνη απφ ηελ 

θνηλσλία θαη ηα θαζεκεξηλά ηνπο δξψκελα. Σέινο, φζνλ αθνξά ην ζέκα ησλ εκβνιίσλ, ε 

αλάπηπμε θαη ε έγθξηζε απνηειεζκαηηθψλ εκβνιίσλ απνηέιεζαλ έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ 

επίιπζε ηεο θξίζεο. Χζηφζν, ε δηάδνζε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηα εκβφιηα θαη ε δηαδηθαζία 

εκβνιηαζκνχ πξνθάιεζε θαη απηή ζχγρπζε θαη αλεζπρία ζε νξηζκέλα κέξε ηνπ πιεζπζκνχ, 

θαζψο ππήξμαλ πνιιά εξσηεκαηηθά ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εκβνιίσλ. Απηφ είρε θαη σο απνηέιεζκα νξηζκέλνη άλζξσπνη λα εθθξάζνπλ αληίζεζε ή 

αλεζπρία γηα ηελ εκβνιηαζηηθή θάιπςε. πλνιηθά, ε παλδεκία είρε έληνλεο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αλζξψπσλ, θαη ε αληίδξαζε απηή εμαθνινπζεί λα εμειίζζεηαη κε 

ηελ πξφνδν ηεο θαηαπνιέκεζεο ηνπ ηνχ θαη ηελ εθαξκνγή κέηξσλ αλαθνχθηζεο. 
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χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, θαηά ην πξψην έηνο ηεο παλδεκίαο, παγθνζκίσο παξαηεξήζεθε αχμεζε 

θαηά 25% ζηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, ελψ ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ ΔΔ αλαθέξεηαη ζηνλ 

απμαλφκελν αληίθηππν ηεο αίζζεζεο κνλαμηάο, ε νπνία κεηά ηνλ covid-19 έθηαζε ζην +22%. 

Αθφκε, ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαίλεηαη λα 

επηδεηλψζεθε, θαζψο κεηά απφ έξεπλεο πνπ έγηλαλ γλσζηέο απφ ηνλ ΟΟΑ, 1 ζηνπο 6 

αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο κέρξη θαη πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ Covid-19, ελψ 

ζρεδφλ 1 ζηα 2 άηνκα αληηκεηψπηζαλ ζπλαηζζεκαηηθά ή ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, φπσο 

αίζζεκα θαηάζιηςεο ή αλεζπρίαο ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19, νη ειηθησκέλνη ζεσξήζεθαλ σο κηα επάισηε 

νκάδα, ελψ καο ήηαλ ήδε γλσζηφ πψο κπνξεί λα επεξεαζηεί ε ςπρηθή ηνπο επεκεξία ιφγσ 

ειηθηαθψλ παξαγφλησλ θαη ππνθείκελσλ παζήζεσλ. ε ζπλδπαζκφ, φκσο, κε ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε, ε νπνία πξνέθπςε απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο, αιιά θαη ηα κέηξα απνζηαζηνπνίεζεο, 

ηα άηνκα απηά έρνπλ νδεγεζεί ζε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηδηαίηεξα κνλαμηά θαη 

θαηάζιηςε. Αθφκε, νη νίθνη επγεξίαο θαη νη δνκέο βνεζείαο αληηκεηψπηζαλ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα, κε ηνπο θαηνίθνπο λα αληηκεησπίδνπλ απμεκέλνπο θηλδχλνπο έθζεζεο, θαζψο ε 

πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ήηαλ πξνβιεκαηηθή, κε αλαβιεζείζεο επηζθέςεηο θαη 

επεκβάζεηο. Σαπηφρξνλα ηφζν νη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο, φπσο νη δηαθπκάλζεηο ζηα θεθάιαηα 

ζχληαμεο, φζν θαη ε ςεθηαθή κεηάβαζε πξνθάιεζαλ δπζθνιίεο γηα νξηζκέλνπο ειηθησκέλνπο 

θαη πξφζζεζαλ πεξηζζφηεξν άγρνο.  χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, θαηά ην πξψην έηνο ηεο παλδεκίαο 

κφλν ε παγθφζκηα δηαδεδνκέλε ηεο αγρψδνπο θαη θαηαζιηπηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 

απμήζεθε θαηά εληππσζηαθφ 25%. Σξία ρξφληα κεηά, έσο θαη ην 30% ησλ ελειίθσλ ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αλαθέξνπλ αθφκα ρεηξφηεξε ςπρηθή πγεία θαη επεκεξία ζε ζχγθξηζε κε 

απηή πνπ είραλ πξηλ απφ ηελ παλδεκία. (ΠΟΤ 2023) 
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4. ΚΔΦΑΛΑΗΟ: SHARE ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ηελ παξνχζα εξγαζία επηιέρζεθαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηνηρεία απφ ηα εηδηθά 

εξσηεκαηνιφγηα SHARE COVID 1 & 2, δείγκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηειεθσληθή επηθνηλσλία 

κε ηνλ ήδε γλσζηφ ηξφπν ησλ πάλει. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα είλαη εθηθηφ λα αλαιπζνχλ νη 

εκπεηξίεο ησλ ειηθησκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Αθφκε, απφ ην Our World in Data 

αληιήζεθε ε πιεξνθνξία γηα ηελ απζηεξφηεηα ησλ κέηξσλ αλά ρψξα, πξνθεηκέλνπ λα ελσζνχλ 

νη ρψξεο ζε νκάδεο κε βάζε απηή φπσο ζα δνχκε θαη ζηε ζπλέρεηα. 

4.1. SHARE 

Σν αθξσλχκην SHARE αληηπξνζσπεχεη ηνλ ηίηιν "Survey of Health, Ageing and Retirement in 

Europe" ή, αιιηψο ζηα ειιεληθά, "Έξεπλα γηα ηελ Τγεία, ηε Γήξαλζε θαη ηε πληαμηνδφηεζε 

ζηελ Δπξψπε". Σν SHARE απνηειεί κηα εθηεηακέλε βάζε δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγεη 

πιεξνθνξίεο κε ζρεδηαζκφ ηχπνπ πάλει, δειαδή δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ 

Δπξσπαίσλ πνιηηψλ ειηθίαο 50 θαη άλσ. Δίλαη έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο γήξαλζεο θαη ησλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηελ Δπξψπε. Ηδξχζεθε ην 2002 κε ηελ πξσηνβνπιία ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, 

κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία κηαο δηαρξνληθήο έξεπλαο πνπ ζα εμεηάδεη ηε γήξαλζε ησλ Δπξσπατθψλ 

πιεζπζκψλ.  

Οη ζπλεληεχμεηο ηνπ SHARE δηεμάγνληαη θάζε 2 ρξφληα, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηε δηαρξνληθή θαη 

καθξνζθνπηθή δηάζηαζε ησλ εξεπλψλ ηνπ, ελψ ηα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη απφ 27 Δπξσπατθέο 

ρψξεο θαη ην Ηζξαήι. Βαζηθφο ζθνπφο είλαη λα παξαθνινπζνχληαη ηα ίδηα άηνκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπληαμηνδφηεζήο ηνπο, θαζψο κεηαβάιιεηαη ε πγεία θαη νη ζπλζήθεο δσήο ηνπο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ γήξαηνο. Απηή ε δηαδηθαζία παξέρεη ζηνπο εξεπλεηέο ηε δπλαηφηεηα λα 

εμεηάδνπλ πψο νη εξσηψκελνη επεξεάδνληαη απφ πνιηηηθέο αιιαγέο, φπσο νη κεηαξξπζκίζεηο ζηα 

ζπζηήκαηα ζπληάμεσλ θαη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην γεγνλφο φηη ηα 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη είλαη πξνζβάζηκα θαη ειεχζεξα πξνο επεμεξγαζία, δίλνληαο έηζη ηε 

δπλαηφηεηα γηα εθηεηακέλεο κειέηεο ζε νιφθιεξε ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. (Βηθηπαίδεηα) 

χκθσλα κε ην SHARE, κέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 9 θχκαηα έξεπλαο, ηα νπνία 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία δηεμάγνληαη. Ζ έλαξμε απηψλ 
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ησλ θπκάησλ έιαβε ρψξα ην 2004, κε ηε ζπκκεηνρή 11 Δπξσπατθψλ ρσξψλ. Όκσο, ε έξεπλα 

δηαθφπεθε ζηε κέζε ηνπ 8νπ θχκαηνο ιφγσ ηεο παλδεκίαο πνπ μέζπαζε ηνλ Μάξηην ηνπ 2022. 

Έσο εθείλε ηε ζηηγκή, είρε νινθιεξσζεί πεξίπνπ ην 70% ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ ζηηο ρψξεο θαη πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία, νη ζπλεληεχμεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηειεθσληθψο θαη ν φγθνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κεηψζεθε. Απηφ νδήγεζε 

ζε ειιείςεηο ηηκψλ ζε πνιιέο εξσηήζεηο, πνπ επεξεάδνπλ θαη ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

4.2. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

Ζ εξγαζία απηή ζα εμεηάζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο παλδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αλζξψπσλ 

ειηθίαο κεηαμχ 50 θαη 110 εηψλ. Σν δείγκα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, ην νπνίν φπσο 

πξναλαθέξζεθε ιήθζεθε απφ ηα εηδηθά εξσηεκαηνιφγηα SHARE COVID 1 & 2, απνηειείηαη 

απφ 43593 άηνκα θαη 21 κεηαβιεηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη παξαθάησ νη 

κεηαβιεηέο απηέο, θαζψο θαη νη ηηκέο πνπ ιακβάλνπλ. 

 Country: Υψξα (47: Κξναηία, 51: Βνπιγαξία, 34: ινβελία, 31: Λνπμεκβνχξγν, 57: 

Λεηνλία, 35: Δζζνλία, 20: Διβεηία, 55: Φηλιαλδία, 23: Βέιγην, 48: Ληζνπαλία, 18: Γαλία, 

25: Ηζξαήι, 30: Ηξιαλδία, 13: νπεδία, 11: Απζηξία, 28: Σζερία, 29: Πνισλία, 17: 

Γαιιία, 53: Κχπξνο, 63: ινβαθία, 12: Γεξκαλία, 59: Μάιηα, 32: Οπγγαξία, 15: Ηζπαλία, 

19: Διιάδα, 61: Ρνπκαλία, 33: Πνξηνγαιία, 14: Οιιαλδία, 16: Ηηαιία) 

 Gender: Φχιν (1: Άληξαο, 2: Γπλαίθα) 

 Age: Ζιηθία (ηηκέο κεηαμχ 50 θαη 110) 

 Subjective_health: Απηναμηνινγνχκελε θαηάζηαζε πγείαο (1: Σέιεηα, 2: Πνιχ θαιή, 3: 

Καιή, 4: νχηε θαιή νχηε θαθή, 5: Καθή) 

 Change_health: Αιιαγή ζηελ πγεία ζην πξψην θχκα (1: Καιπηέξεςε, 2: Σν ίδην, 3: 

Υεηξνηέξεςε), ζην δεχηεξν θχκα (1: Καιπηέξεςε, 2: Υεηξνηέξεςε, 3: Σν ίδην) 

 Tested_positive: Θεηηθή δηάγλσζε ζε ηεζη θνξσλντνχ (1: Ναη, 5: Όρη) 

 Hospitalized: Ννζειεία ιφγσ αζζέλεηαο απφ θνξσλντφ (1: Ναη, 5: Όρη) 

 Deaths: Θάλαηνο πνπ πξνήιζε ιφγσ αζζέλεηαο απφ θνξσλντφ (1: Ναη, 5: Όρη) 

 Anticipation: Αλππνκνλεζία γηα δξαζηεξηφηεηεο κεηά ηε ιήμε ηνπ Lockdown (1: 

Απάληεζαλ ακέζσο, 2: Γίζηαζαλ λα απαληήζνπλ, 3: Γελ απάληεζαλ) 
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 Vaccination: Υνξήγεζε εκβνιίνπ (1: Ναη, 2: Όρη) 

 Transportation: Υξήζε ΜΜΜ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Keptdistance: Σήξεζε απνζηάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Lefthome: Έμνδνο απφ ην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Covered_cough: Κάιπςε βήρα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Mask: Υξήζε κάζθαο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 

0: Όρη) 

 Washed_hands: Πιχζηκν ρεξηψλ πεξηζζφηεξν απφ ην θαλνληθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Sanitizer: Υξήζε αληηζεπηηθνχ πεξηζζφηεξν απφ ην θαλνληθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Nervous: Αηζζήκαηα λεπξηθφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Depressed: Αηζζήκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Loneliness: Αηζζήκαηα κνλαμηάο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

 Trouble_sleeping: Γηαηαξαρέο χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (1: Ναη, 0: Όρη) 

Αθφκε ζηε βάζε ηεο εξγαζίαο πξνζηέζεθε απφ ην Our World Data ε κεηαβιεηή Stringency 

Index γηα ηα θχκαηα 1 θαη 2, ε νπνία δείρλεη ηελ απζηεξφηεηα ησλ κέηξσλ ηηο πεξηφδνπο απηέο.  

 Stringency_Index: Ζ απζηεξφηεηα ησλ κέηξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

Σέινο, ζηε βάζε καο δεκηνπξγήζεθε ε κεηαβιεηή «θαηάζηαζε Φπρηθήο Τγείαο» απφ ηελ έλσζε 

ησλ επηκέξνπο κεηαβιεηψλ «Depression», «Nervous», «Sleeping_Disorders» θαη «Loneliness» 

δειαδή ζα είλαη ηεο παξαθάησ κνξθήο. 

• Καιή ςπρηθή πγεία, ηηκή κεηαβιεηήο 0 

• Καθή ςπρηθή πγεία, ηηκή κεηαβιεηήο 1 

Ζ δίηηκε απηή κεηαβιεηή ζα απνηειέζεη θαη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ησλ κνληέισλ πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ ζηελ αλάιπζε. 

Να ζεκεησζεί πσο νη κεηαβιεηέο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηνλ Covid-19, πεξηιακβάλνληαη ζην δείγκα 

καο κε δεδνκέλα πνπ πξνήιζαλ ηφζν απφ ην πξψην θχκα, φζν θαη απφ ην δεχηεξν. 
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5. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΗ ΔΛΔΓΥΟ ΑΝΔΞΑΡΣΖΗΑ 

 

5.1. Πεξηγξαθηθή ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Ζ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε απνζθνπεί ζηελ πεξηγξαθή ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ελφο ζπλφινπ δεδνκέλσλ, ην νπνίν κπνξεί λα απνηειεί είηε αλαπαξάζηαζε νιφθιεξνπ ηνπ 

πιεζπζκηαθνχ ζπλφινπ είηε έλα δείγκα απηνχ. Απηφο ν ηχπνο αλάιπζεο έρεη, νπφηε, ηελ παξνρή 

κηαο ζαθνχο θαη ζχληνκεο θαηαλφεζεο ησλ δεδνκέλσλ ρσξίο λα θαηαιήγεη ζε ζπκπεξάζκαηα, 

ζπλήζσο κέζσ κέηξσλ δηαζπνξάο θαη δηαθχκαλζεο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη γξαθηθέο 

απεηθνλίζεηο, φπσο ηζηνγξάκκαηα ή ζεθνγξάκκαηα, γηα λα παξνπζηάζεη νπηηθά ηε δηαλνκή θαη 

ηα πξφηππα κέζα ζηα δεδνκέλα. Ζ κέζνδνο απηή ζα απνηειέζεη έλα ζεκειηψδεο βήκα ζηελ 

αλάιπζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ καο, πξηλ εθαξκνζηνχλ πην πξνεγκέλεο ζηαηηζηηθέο 

ηερληθέο. Χζηφζν, ζε απηή ηελ παξάγξαθν ζα εζηηάζνπκε ζην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο πνπ 

έιαβε ρψξα ην 2020 θαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ζα πξαγκαηνπνηεζεί ρσξηζκέλνη ζε 

ππνπαξαγξάθνπο κε βάζε ην είδνο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ζα εμεηάζνπκε. (Α. άριαο θαη . 

Μπεξζίκεο 2017) 

 

5.1.1. Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα δνχκε ζε πξψηε θάζε ηε δνκή ηνπ δείγκαηνο καο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα πσο θαηαλέκνληαη ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ηειεθσληθή 

έξεπλα, ηελ νπνία θαη ζα αλαιχζνπκε πεξαηηέξσ αξγφηεξα.  

Αξρηθά, απφ ην παξαθάησ γξάθεκα κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο καο απνηειείηαη απφ γπλαίθεο κε πνζνζηφ ζρεδφλ 60%. 
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Όζνλ αθνξά ηηο ειηθίεο ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην δείγκα καο θαίλεηαη απφ ην παξαθάησ 

ηζηφγξακκα λα θπκαίλνληαη κεηαμχ 50 θαη 110 ρξφλσλ, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο φκσο λα 

βξίζθνληαη ζην εχξνο ησλ 60-75 ρξνλψλ. 

 

Καη ηειηθά απφ ην παξαθάησ ηζηφγξακκα κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ν πιεζπζκφο ηνπ 

δείγκαηνο απηνχ θαηαλέκεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ρψξεο δηακνλήο. 
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Μπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε πσο δελ θαηαλέκνληαη ηζνκεξψο ηα άηνκα κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

δηακνλήο. Τπάξρνπλ πνιιέο ρψξεο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ πνιιέο παξαηεξήζεηο κε πξψηε λα 

είλαη ε Δζζνλία εκθαλίδνληαο 3516 παξαηεξήζεηο. Μεγάιε ζπκκεηνρή ζην δείγκα θαίλεηαη λα 

είρε θαη ε Διιάδα, θαζψο εκθαλίδεη 2519 παξαηεξήζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά παξαηεξνχκε 

πσο ππάξρνπλ θαη αξθεηέο ρψξεο κε παξαηεξήζεηο ιηγφηεξεο απφ ρίιηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

Κχπξνο, ε νπνία κε 538 παξαηεξήζεηο θαίλεηαη λα απνηέιεζε θαη ηε ρψξα κε ηηο ιηγφηεξεο 

ζπκκεηνρέο ζηελ ηειεθσληθή απηή έξεπλα. 

5.1.2. Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα εμεηαζηνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο αλάιπζεο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ κεηαβιεηή «Καηάζηαζε Φπρηθήο πγείαο» , κηαο θαη ζα ήηαλ πην ελδηαθέξνλ λα 

παξαηεξήζνπκε γξαθηθά πσο θαηαλέκνληαη ηα άηνκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο 

ηνπο πγείαο. 
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Οπφηε, ε πξψηε καο κεηαβιεηή πνπ ζα αλαιπζεί είλαη ην θχιν ησλ αηφκσλ. Θα κπνξνχζακε λα 

πνχκε πσο απφ ην ζχλνιν ησλ αληξψλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε θαιή θαηάζηαζε 

ςπρηθήο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα κε πνζνζηφ 68%. Αληίζηνηρα, παξαηεξνχκε λα ζπκβαίλεη θαη 

γηα ηηο γπλαίθεο, αθνχ κε πνζνζηφ 67% πεξηζζφηεξεο είλαη απηέο πνπ δήισζαλ θαιή θαηάζηαζε 

ςπρηθήο πγείαο. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δνχκε πσο θαηαλέκεηαη ειηθηαθά ε ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ απηψλ, ζα καο 

δηεπθφιπλε ε δεκηνπξγία κηαο λέαο κεηαβιεηήο, ηεο Age_grouped, ε νπνία ζα παξνπζηάδεη ηηο 3 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο ειηθηψλ, νη νπνίεο ζα είλαη ηεο παξαθάησ κνξθήο: 

 Ζιηθίεο 50-64, ηηκή κεηαβιεηήο 1 

 Ζιηθίεο 65-80, ηηκή κεηαβιεηήο 2 

 Ζιηθίεο 80+, ηηκή κεηαβιεηήο 3 

Έηζη, ζα κπνξνχζακε ηειηθά λα ζρνιηάζνπκε θαη ζε απηφ ην γξάθεκα πσο θαη γηα ηηο 3 

ειηθηαθέο νκάδεο παξαηεξνχκε κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηφκσλ λα αλαθέξεη θαιή θαηάζηαζε 

ςπρηθήο πγείαο, κε πνζνζηφ 67% γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 50-64 θαη 68% γηα ηηο ειηθίεο 65 θαη 

άλσ. 
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ρεηηθά κε ηηο ρψξεο δηακνλήο ησλ αηφκσλ δεκηνπξγήζεθε κηα λέα κεηαβιεηή, ε 

Country_Grouped, ζηελ νπνία νη ρψξεο έρνπλ θαηαλεκεζεί κε βάζε ηελ απζηεξφηεηα ησλ 

κέηξσλ πνπ εθάξκνζαλ. Σελ πιεξνθνξία απηή ηελ ιάβακε απφ ηελ κεηαβιεηή Average_SI, ηεο 

νπνίαο νη ηηκέο δείρλνπλ ην επίπεδν απζηεξφηεηαο πνπ εθάξκνζε ε θάζε ρψξα θαηά κέζν φξν 

ζηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, δειαδή ν κέζνο φξνο ηεο Stringency Index γηα ηα θχκαηα 1 θαη 2. 

Σειηθά, κπνξνχκε παξαθάησ λα δνχκε ηηο ηειηθέο ηηκέο ηεο λέαο καο κεηαβιεηήο. 

 Υψξεο κε θαζφινπ απζηεξά κέηξα, ηηκή κεηαβιεηήο 1 

 Υψξεο ρακειήο απζηεξφηεηαο κέηξα, ηηκή κεηαβιεηήο 2 

 Υψξεο πςειήο απζηεξφηεηαο κέηξα, ηηκή κεηαβιεηήο 3 

Οπφηε, κπνξνχκε λα δνχκε ζην παξαθάησ γξάθεκα πσο απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ 

ζε ρψξεο πνπ εθαξκφζηεθαλ κέηξα θαηά ηνπ Covid-19 ρσξίο απζηεξφηεηα, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απηψλ δήισζε θαιή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο, θαη ζπγθεθξηκέλα κε πνζνζηφ 67%. 

Όκνηα, παξαηεξνχκε πσο ηζρχεη θαη γηα άηνκα πνπ θαηνηθνχλ ζε ρψξεο πνπ εθαξκφζηεθαλ 

ρακειήο θαη πςειήο απζηεξφηεηαο κέηξα, κε ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ θαιήο θαηάζηαζεο 

ςπρηθήο πγείαο λα είλαη 69% θαη 67% αληίζηνηρα.   
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ε απηφ ην ζεκείν ζα άμηδε λα δνχκε θαη πσο θαηαλέκνληαη ηα κέηξα πνπ πάξζεθαλ θαηά ηνπ 

Covid-19, αθφκε θαη αλ δελ αθνξνχλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Ζ κεηαβιεηή απηή δεκηνπξγήζεθε 

ελψλνληαο ηηο κεηαβιεηέο «kept distance», «mask», «covered_cough», «washed_hands», 

«sanitizer» θαη «left_home», δειαδή κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε κέηξα πνπ πάξζεθαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Οπφηε, ε ηειηθή ηεο κνξθή ζα είλαη ε παξαθάησ. 

 Με ηήξεζε ησλ κέηξσλ, ηηκή κεηαβιεηήο 1 

 Σήξεζε ησλ κέηξσλ, ηηκή κεηαβιεηήο 2 
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Απφ ην παξαπάλσ γξάθεκα θηάλνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα κε πνζνζηφ 92% θαίλεηαη πσο ηεξνχζε ηα κέηξα πνπ πάξζεθαλ γηα 

ηελ πξφιεςε θαηά ηνπ θνξσλντνχ. 

5.1.3. ηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηνλ Covid-19 

ηελ παξάγξαθν απηή ζα αλαιπζνχλ ηα επίπεδα πγείαο ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηφο καο, θαζψο 

θαη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πσο επεξεάζηεθαλ απφ ηελ παλδεκία ηνπ Covid-19. 

Αξρηθά, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ζηελ παξαθάησ απεηθφληζε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ην 44%, αμηνιφγεζε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ σο θαιή, ελψ 

ην 6% ησλ αηφκσλ ηελ αμηνιφγεζε σο ηέιεηα. Μφλν ην 7% ησλ αηφκσλ ζεψξεζε πσο ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαθή. 

 

Αθφκε, απφ ην παξαθάησ γξάθεκα θαίλεηαη πσο ην 88% ησλ αηφκσλ δήισζε πσο δελ ππήξμε 

θάπνηα αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπο 3 κήλεο πξηλ έξζεη ην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο, 

ελψ κφλν ην 3% απηψλ δήισζε πσο βειηηψζεθε. 
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Όζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ηνπο ζηνλ θνξσλντφ κπνξνχκε λα δνχκε παξαθάησ πσο ην πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ πνπ έθαλε ηεζη θνξσλντνχ θαη βξέζεθε ζεηηθφ ζε απηφ είλαη 7%, ελψ ην ππφινηπν 

93% ησλ αηφκσλ δελ δηαγλψζηεθε σο θξνχζκα ηνπ ηνχ. 

 

 

Δπηπιένλ, παξαηεξνχκε απφ ηηο παξαθάησ απεηθνλίζεηο φηη ην 4% ησλ αηφκσλ λνζειεχηεθε ή 

γλσξίδεη θάπνην άηνκν πνπ λνζειεχηεθε ιφγσ ηεο αζζέλεηαο ηνπ Covid-19, ελψ ην 3% απηψλ 

γλσξίδεη θάπνην άηνκν πνπ πέζαλε εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο απηήο.  
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Σέινο, απφ ηελ παξαθάησ απεηθφληζε θαηαιαβαίλνπκε πσο απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ 

αλέθεξαλ ακέζσο θάπνηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα ήζειαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κεηά ηε ιήμε 

ηνπ Lockdown, ηα πεξηζζφηεξα νλφκαζαλ δήισζαλ θαιή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε πνζνζηφ 69%. Αληίζηνηρν ζπκπέξαζκα, φκσο, βγάδνπκε θαη γηα ηα άηνκα πνπ 

είηε δίζηαζαλ λα απαληήζνπλ είηε δελ έδσζαλ θάπνηα απάληεζε κε ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ κε 

θαιή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο λα είλαη 64% θαη 65% αληίζηνηρα. 
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6. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

ηελ αλάιπζε απηή ε κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί πνηνη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία είλαη ε πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε. Ζ 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε είλαη έλα κνληέιν ηαμηλφκεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ησλ 

πηζαλνηήησλ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξφβιεςε ησλ ηηκψλ κηαο δπαδηθήο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο απφ έλα ζχλνιν πξνβιεπηηθψλ κεηαβιεηψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα είλαη 

νλνκαζηηθέο, ηαθηηθέο ή πνζνηηθέο. 

Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο, νη νπνίεο είλαη θαη νη αθφινπζεο: 

 Γίηηκε ή δπαδηθή: Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη δηκεξήο, δειαδή απνηειείηαη απφ δχν 

θαηεγνξίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα Ναη / Όρη. 

 Σαθηηθή: Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή απνηειείηαη απφ ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ππάξρεη αληζφηεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα Καζφινπ / Λίγν / Πνιχ. 

 Ολνκαζηηθή: Ζ εμαξηεκέλε ε νπνία πεξηιακβάλεηαη απφ ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο 

θαηεγνξίεο ρσξίο θάπνηα θπζηθή δηαβάζκηζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ρξψκα ελφο 

αληηθεηκέλνπ Πξάζηλν / Κφθθηλν / Κίηξηλν. 

Έλα κνληέιν πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη ηεο κνξθήο 

Log (
  

    
) = b0 + b1*X1i + b2*X2i + … + bpXpi + ε 

θαη νη παξάκεηξνη πνπ πεξηέρεη εθηηκψληαη κε ηε κέζνδν κέγηζηεο πηζαλνθάλεηαο. 

Πξνθεηκέλνπ, φκσο, λα ειέγμνπκε ηε ζπλνιηθή ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηνπ κνληέινπ 

πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε πνπ 

πξφηεηλαλ νη Hosmer θαη Lemeshow, βάζεη ηεο νπνίαο πξαγκαηνπνηείηαη νκαδνπνίεζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη εθαξκφδεηαη αλεμάξηεηα ηνπ πιήζνπο ησλ εξκελεπηηθψλ κεηαβιεηψλ. 

πγθεθξηκέλα, νη ππνζέζεηο ηνπ ειέγρνπ απηνχ είλαη νη αθφινπζεο. 

Ζ0: Σν κνληέιν έρεη θαιή πξνζαξκνγή – Ζ1: Σν κνληέιν δελ έρεη θαιή πξνζαξκνγή 
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Αθφκε, σο κέηξα αμηνιφγεζεο ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ν 

ζπληειεζηήο πξνζαξκνγήο R
2 

θαη ν πξνζαξκνζκέλνο ζπληειεζηήο, νη νπνίνη είλαη ησλ Cox & 

Snell θαη Nagelkerte αληίζηνηρα. πγθεθξηκέλα, γλσξίδνπκε πσο φζν πην θνληά ζηε κνλάδα 

είλαη ε ηηκή ησλ ζπληειεζηψλ απηψλ, ηφζν πην θαιή είλαη θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. (Α. άριαο θαη . Μπεξζίκεο 2017) 

6.1. Ζ επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία ην 2020 

ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα εμεηαζζεί θαη αλαιπζεί ην κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε έρνληαο σο εμαξηεκέλε ηελ δίηηκε κεηαβιεηή «θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο», ε 

νπνία φπσο είρακε πξναλαθέξεη ζα απνηειείηαη απφ ηηο θαηεγνξίεο 0: Καιή θαηάζηαζε ςπρηθήο 

πγείαο θαη 1: θαθή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο. Αθφκε, ηφζν ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, φζν θαη  

νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ ζα δηαπηζηψζνπκε εάλ επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

αηφκσλ 50 θαη άλσ, πξνέξρνληαη απφ ην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο, δειαδή ην 2020.  

Να ζεκεησζεί πσο ζε απηφ ην κνληέιν ππάξρνπλ 1136 ειιείπνπζεο ηηκέο θαη εθφζνλ απνηεινχλ 

κφλν ην 2.6% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο δελ ζα επεξεαζηεί ην κνληέιν καο απφ απηέο. Δπίζεο, 

σο θαηεγνξία αλαθνξάο ζα ζεσξεζεί γηα θάζε κεηαβιεηή ε ηειεπηαία ηεο ηηκή. 

Με ηελ εθηίκεζε, ινηπφλ, ηνπ κνληέινπ κπνξνχκε λα δνχκε, αξρηθά, ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

πσο ην κνληέιν, πνπ πξνζαξκφδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχλνιν ησλ κεηαβιεηψλ, δελ δίλεη 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ πξνζαξκνγήο, θαζψο ην Cox & Snell R Square είλαη ίζν κε 0.112 

θαη ην Nagelkerte R Square κε 0.156. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε, δειαδή πσο ην κνληέιν 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ πξνζαξκφζακε εξκελεχεη απφ ην 11% εψο ην 16% ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο. 

Model Summary 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 
Nagelkerke R 

Square 

1 48350,370 ,112 ,156 

Πίλαθαο 1: Πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ 

Χζηφζν, απφ ηνλ έιεγρν ησλ Hosmer θαη Lemeshow πξνθχπηεη πσο ην κνληέιν πξνζαξκφδεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά ζηα δεδνκέλα, θαζψο ην p-value ηζνχηαη κε 0.096, κεγαιχηεξν ηνπ επηπέδνπ 

ζεκαληηθφηεηαο 0.05 θαη άξα κπνξνχκε λα απνδερηνχκε ηε κεδεληθή ππφζεζε πεξί θαιήο 

πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ απηνχ. 
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ηε ζπλέρεηα, κπνξνχκε λα δνχκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ηαμηλφκεζεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη 

θαη ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, φηη ην κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πξνβιέπεη 5701 

άηνκα λα έρνπλ θαθή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, κφλν νη 3784 

απφ απηνχο έρνπλ πξαγκαηηθά θαθή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο, κε πνζνζηφ νξζήο ηαμηλφκεζεο 

72%, πνζνζηφ ην νπνίν ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ.  

 

Σειηθά, απφ ηνλ πίλαθα 4 κπνξνχκε λα δνχκε ηελ πεξηγξαθή ηνπ κνληέινπ πνπ πξνζαξκφζηεθε. 

Σφζν νη δηαθνξεηηθέο νκάδεο ρσξψλ, φζν θαη νη ειηθηαθέο νκάδεο θαη ε χπαξμε ζεηηθνχ ηεζη 

θνξσλντνχ είλαη κεηαβιεηέο πνπ είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, θαζψο έρνπλ p-value 

κεγαιχηεξν ηνπ επηπέδνπ ζεκαληηθφηεηαο 5% κε απνηέιεζκα λα κελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή 

ππφζεζε. Αληηζέησο, νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ καο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, 

αθνχ έρνπλ p-value κηθξφηεξα ηνπ 5%. Γηα απηέο ηηο κεηαβιεηέο αμίδεη λα δνχκε παξαθάησ θαη 

ηελ εξκελεία ηνπο.  

 Φχιν 

Σν θχιν είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή κε απνηέιεζκα ε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ απηφ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηνπο άληξεο 

ηζνχηαη κε 0.948 θαη άξα έρνπλ 5.2% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηηο γπλαίθεο γηα 

επηδείλσζε ηεο ςπρηθή ηνπο πγείαο. 

Step
Chi-

square
df Sig.

1 13,479 8 0,096

Hosmer and Lemeshow Test

Πίλαθαο 2: Έιεγρνο θαιήο πξνζαξκνγήο

Καιή Καθή

Καιή 26765 1917 93,3

Καθή 9935 3784 27,6

72

Πίλαθαο 3: Σαμηλφκεζε ζηαζεξνχ φξνπ θαη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ

Observed

Predicted

Φπρηθή Καηάζηαζε 

Τγείαο
Percentage 

Correct

Step 1

Φπρηθή 

Καηάζηαζε 

Τγείαο

Overall Percentage

Classification Table
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 Απηναμηνινγνχκελε θαηάζηαζε πγείαο 

ρεηηθά κε ηελ απηναμηνινγνχκελε πγεία ησλ αηφκσλ ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο φζν 

επηδεηλψλεηαη ε απηναμηνινγνχκελε πγεία ηνπ αηφκνπ, ηφζν απμάλνληαη θαη νη ζρεηηθέο 

πηζαλφηεηεο λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Απηφ ην θαηαιαβαίλνπκε απφ ην 

γεγνλφο πσο ν ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ έθξηλαλ ηελ πγεία ηνπο «ηέιεηα» 

ηζνχηαη κε 0.092 θαη άξα έρνπλ 91% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα πνπ έθξηλαλ 

θαθή ηελ πγείαο ηνπο γηα λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Αληίζηνηρα, ν 

ζρεηηθφο ιφγνο ησλ αηφκσλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ πγεία ηνπο «νχηε θαιή νχηε θαθή» είλαη ίζνο 

κε 0.410 θαη άξα έρνπλ ζρεδφλ 60% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα κε θαθή πγεία 

γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 

 Αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε πγείαο 

B S.E. Sig. Exp(B)

Gender(1=Male) -0,053 0,022 0,018* 0,948

Country_groupings 0,626

Country_groupings(1=countries with low strict measures) 0,004 0,028 0,888 1,004

Country_groupings(2= countries with high strict measures) -0,02 0,029 0,482 0,98

Age_grouped 0,76

Age_grouped(1=[65,79]) 0,004 0,033 0,901 1,004

Age_grouped(2=80+) -0,013 0,033 0,685 0,987

cov1_subjective_health 0,000***

cov1_subjective_health(1=Excellent) -2,384 0,07 0,000*** 0,092

cov1_subjective_health(2=Very Good) -2,095 0,052 0,000*** 0,123

cov1_subjective_health(3=Good) -1,585 0,045 0,000*** 0,205

cov1_subjective_health(4=Fair) -0,891 0,045 0,000*** 0,41

cov1_change_health 0,000***

cov1_change_health(1=Improved) -0,164 0,068 0,015** 0,849

cov1_change_health(2=Worsened) 1,31 0,038 0,000*** 3,707

cov1_measures(1=Yes) -0,343 0,043 0,000*** 0,71

cov1_tested_positive(1=Yes) 0,008 0,049 0,871 1,008

cov1_hospitalized(1=Yes) 0,192 0,071 0,007*** 1,212

cov1_deaths(1=Yes) 0,222 0,073 0,002*** 1,248

Constant 0,549 0,053 0,000*** 1,732

*p<0.1, **p<0.05. ***p<0.01

Πίλαθαο 4: Απνηειέζκαηα ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο

Variables in the Equation
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Ζ αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζπκπεξαίλνπκε πσο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο 

ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ δήισζαλ πσο βειηηψζεθε ε πγεία ηνπο πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο παλδεκίαο ηζνχηαη κε 0.849 θαη άξα έρνπλ ζρεδφλ 15% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο 

πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα κε ζηαζεξή θαηάζηαζε πγείαο γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε 

ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Ζ αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ρεηξνηέξεςε 

δείρλεη λα έρεη ην αληίζεην απνηέιεζκα φκσο, αθνχ ην πξφζεκν ηνπ ζπληειεζηή είλαη ζεηηθφ. 

πγθεθξηκέλα, ν ζρεηηθφο ιφγνο ησλ αηφκσλ πνπ επηδεηλψζεθε ε πγεία ηνπο είλαη ίζνο κε 3.706 

θαη άξα έρνπλ ζρεδφλ 271% πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα κε ζηαζεξή 

θαηάζηαζε πγείαο γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο.  

 Σήξεζε κέηξσλ 

Ζ ηήξεζε κέηξσλ πξφιεςεο θαηά ηνπ θνξσλντνχ επεξεάδεη θαη απηή ηελ επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ 

ηεξνχζαλ ηα κέηξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θχκαηνο ηεο παλδεκίαο είλαη ίζνο κε 0.710 θαη 

άξα έρνπλ 29% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα πνπ δελ ηεξνχζαλ ηα κέηξα γηα λα 

επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 Δηζαγσγή ζε λνζνθνκείν 

Ζ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν θάπνηνπ αηφκνπ εμαηηίαο ηνπ Covid-19 είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβιεηή, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηελ επηδείλσζε ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο 

ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα απηά ηζνχηαη κε 1.212 θαη άξα έρνπλ 21% πεξηζζφηεξεο 

ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο γηα λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα 

άηνκα πνπ είηε δελ λνζειεχηεθαλ είηε δελ γλψξηδαλ θάπνηνλ πνπ λνζειεχηεθε εμαηηίαο ηνπ 

Covid-19. 

 Θάλαηνο ιφγσ Covid-19 

Σέινο, ε κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ζάλαην θάπνηνπ αηφκνπ ιφγσ αζζέλεηαο ηνπ Covid-

19 επεξεάδεη θαη απηή ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο 

ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα απηά ηζνχηαη κε 1.248 θαη άξα έρνπλ ζρεδφλ 25% 
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πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο γηα λα επηδεηλσζεί ε ςπρηθή ηνπο πγεία ζπγθξηηηθά κε ηα 

άηνκα πνπ δελ γλψξηδαλ θάπνηνλ πνπ πέζαλε εμαηηίαο ηνπ Covid-19. 

6.2. Ζ επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγείαο ην 2021 

ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα εμεηαζζεί θαη αλαιπζεί ην κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα ην δεχηεξν θχκα ηεο παλδεκίαο, πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπκε ηπρφλ 

δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα πξνέθπςαλ κεηαμχ ησλ 2 απηψλ πεξηφδσλ, θαζψο ε αληηκεηψπηζε ηεο 

παλδεκίαο απφ ηηο θπβεξλήζεηο αιιά θαη απφ ηα ίδηα ηα άηνκα δηέθεξαλ ζεκαληηθά. Χζηφζν, ε 

εθηίκεζε ηνπ δεχηεξνπ κνληέινπ παιηλδξφκεζεο ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

ζπγθξηηηθά κε απηφ ηνπ πξψηνπ θχκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα έρνπκε μαλά σο εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο κε δεδνκέλα αληινχκελα απφ ην θχκα ηνπ 2021, αιιά 

θαη έρνληαο θαη ηηο ίδηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ είρακε θαη ζην πξψην κνληέιν. Βαζηθή 

δηαθνξά ζα είλαη ην γεγνλφο φηη ζα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηφ θαη ε κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ εκβνιηαζκφ. ηε ζπλέρεηα, ζπλέρεηα σζηφζν ζα αθαηξέζνπκε απφ ην κνληέιν καο ηηο 

κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηνλ Covid-19, ελψ ηειηθά ζε έλα ηξίην κνληέιν ζα 

δνχκε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη κφλν ν εκβνιηαζκφο ζηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ζα κπνξέζνπκε λα εμεηάζνπκε ην ελδερφκελν ν εκβνιηαζκφο λα επεξέαζε ην κνληέιν ηνπ 

2
νπ

 θχκαηνο, θαη ηειηθά ηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50+ εηψλ. 

Να ζεκεησζεί πσο ζε θαη ζε απηφ ην κνληέιν ππάξρνπλ ειιείπνπζεο ηηκέο θαη ζπγθεθξηκέλα 

1193 θαη εθφζνλ απνηεινχλ κφλν ην 2.6% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο δελ ζα επεξεαζηεί ην 

κνληέιν καο απφ απηέο. Δπίζεο, σο θαηεγνξία αλαθνξάο ζα ζεσξεζεί γηα θάζε κεηαβιεηή ε 

ηειεπηαία ηεο ηηκή. 

Με ηελ εθηίκεζε, ινηπφλ, ηνπ κνληέινπ κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε ζην 1
ν
 κνληέιν, πνπ 

πεξηέρεη φιεο ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, πσο ε κεηαβιεηή πνπ αθνξά εάλ ηα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο έρνπλ εκβνιηαζηεί είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή γηα θάζε πηζαλφ επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο. Αληηζέησο, κε ηελ αθαίξεζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηνλ Covid-19 παξαηεξνχκε πσο ν εκβνιηαζκφο ζα 

κπνξνχζε λα επηδξάζεη ζηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ελφο αηφκνπ. Κάηη 

ηέηνην ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο απνξξνθνχλ ηελ 
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επίδξαζε ζηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο, κε απνηέιεζκα ν εκβνιηαζκφο λα κελ έρεη ηειηθά 

θακία επηξξνή ζε απηή. 

 

Παξά ηελ κε ζεκαληηθφηεηα ηεο κεηαβιεηήο ηνπ εκβνιηαζκνχ, φκσο, νθείινπκε λα 

ζπλερίζνπκε ηελ αλάιπζή καο έρνληαο ζπκπεξηιάβεη φιεο ηηο κεηαβιεηέο ζε απηή πξνθεηκέλνπ 

λα αλαθαιχςνπκε ζπλνιηθά απφ πνηνπο παξάγνληεο επεξεάδεηαη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο 

ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 50, ηαθηηθή πνπ αθνινπζήζακε θαη ζην κνληέιν ηνπ πξψηνπ θχκαηνο ηεο 

παλδεκίαο. 

Οπφηε, κε ηελ εθηίκεζε ηνπ ηειηθνχ κνληέινπ, κπνξνχκε αξρηθά λα παξαηεξήζνπκε ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα πσο ην κνληέιν, πνπ πξνζαξκφδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχλνιν ησλ 

κεηαβιεηψλ, απηή ηε θνξά δίλεη πην ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ πξνζαξκνγήο ζε ζχγθξηζε κε ην 

κνληέιν ηνπ πξνεγνχκελνπ θχκαηνο αιιά φρη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ, θαζψο ην Cox & Snell R 

Square είλαη ίζν κε 0.161 θαη ην Nagelkerte R Square κε 0.220. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε, 

δειαδή πσο ην κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ πξνζαξκφζακε εξκελεχεη απφ ην 16% 

εψο ην 22% ηεο κεηαβιεηφηεηαο. 

Exp(B) S.E. Exp(B) S.E. Exp(B) S.E.

Gender(1=Male) 0,480*** 0,023 0,488*** ,021 — —

Country_groupings — —

Country_groupings(1=countries with 

no strict measures)
0,892***

0,028
0,920*** ,026 — —

Country_groupings(2=countries with 

low strict measures)
0,835***

0,029
0,793*** ,027 — —

Age_grouped — —

Age_grouped(1=[50,64]) 0,725*** 0,035 0,329*** ,030 — —

Age_grouped(2=[65,79]) 0,805*** 0,033 0,502*** ,030 — —

cov2_subjective_health — 0,029 — —

cov2_subjective_health(1=Excellent) 0,077*** 0,089 — — — —

cov2_subjective_health(2=Very  Good) 0,116*** 0,054 — — — —

cov2_subjective_health(3=Good) 0,207*** 0,044 — — — —

cov2_subjective_health(4=Fair) 0,458*** 0,043 — — — —

cov2_change_health — — — —

cov2_change_health(1=Improved) 0,579*** 0,053 — — — —

cov2_change_health(2=About the 

same)
0,455***

0,033
— — — —

cov2_tested_positive(1=Yes) 1,089*** 0,025 — — — —

covid2_hospitalized(1=Yes) 1,121*** 0,04 — — — —

covid2_deaths(1=Yes) 1,261*** 0,045 — — — —

covid2_measures(1=Yes) 1,077*** 0,024 — — — —

covid2_vaccination(1=Yes) 1,014 0,032 1,143*** — 1,173*** 0,028

Constant 6,377 0,052 1,724*** 0,031 0,549*** 0,011

Πίνακασ 5: Αποτελζςματα Λογιςτικήσ Παλινδρόμηςησ ςε 3 steps

*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01

Model 3Model 2Model 1
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Χζηφζν, απφ ηνλ έιεγρν ησλ Hosmer θαη Lemeshow πξνθχπηεη πσο ην κνληέιν πξνζαξκφδεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά ζηα δεδνκέλα, θαζψο ην p-value ηζνχηαη κε 0.156, πνπ είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 

επηπέδνπ ζεκαληηθφηεηαο 5%. Οπφηε, κπνξνχκε λα απνδερηνχκε ηε κεδεληθή ππφζεζε πεξί 

θαιήο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ απηνχ. 

 

ηε ζπλέρεηα, κπνξνχκε λα δνχκε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ηαμηλφκεζεο, πνπ πεξηέρεη θαη ηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εθηφο ηνπ ζηαζεξνχ φξνπ, φηη ην κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

πξνβιέπεη φηη 10337 άηνκα ζα έρνπλ θαθή ςπρηθή πγεία. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, κφλν νη 

3633 απφ απηνχο έρνπλ πξαγκαηηθά θαθή ςπρηθή πγεία, κε πνζνζηφ νξζήο ηαμηλφκεζεο 71.5%, 

πνζνζηφ ην νπνίν ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ. 

 

Σειηθά, απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα κπνξνχκε λα δνχκε ηελ πεξηγξαθή ηνπ κνληέινπ πνπ 

πξνζαξκφζηεθε. Ζ κφλε κεηαβιεηή πνπ θαίλεηαη λα είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, φπσο 

είρακε πξναλαθέξεη θαη ζηνλ Πίλαθα 5, είλαη απηή ηνπ εκβνιηαζκνχ, θαζψο έρεη p-value ίζν κε 

0.669, δειαδή κεγαιχηεξν ηνπ επηπέδνπ ζεκαληηθφηεηαο 5% θαη άξα δελ απνξξίπηεηαη ε 

κεδεληθή ππφζεζε. Γηα απηφ ην ιφγν δελ ρξεηάδεηαη λα κείλεη θαη ζην κνληέιν καο. Οη ππφινηπεο 

κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ καο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, αθνχ έρνπλ p-value κηθξφηεξα ηνπ 

5%. Γηα απηέο ηηο κεηαβιεηέο αμίδεη λα δνχκε παξαθάησ θαη ηελ εξκελεία ηνπο.  

Step -2 Log likelihood
Cox & Snell R 

Square

Nagelkerke R 

Square

3 47939,094 0,161 0,22

Model Summary

Πίλαθαο 6: Πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ

Step Chi-square df Sig.

3 10,97 8 0,156

Πίλαθαο 7: Έιεγρνο θαιήο πξνζαξκνγήο

Hosmer and Lemeshow Test

Καιή Καθή

Καιή 23638 3633 86,7

Καθή 8482 6704 44,1

71,5

Step 3

Καηάζηαζε 

Φπρηθήο Τγείαο

Overall Percentage

Πίλαθαο 8: Σαμηλφκεζε ζηαζεξνχ φξνπ θαη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ

Classification Table

Observed

Predicted

Καηάζηαζε Φπρηθήο 

Τγείαο
Percentage 

Correct
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 Υψξεο νκαδνπνηεκέλεο κε βάζε ηελ απζηεξφηεηα ησλ κέηξσλ 

Οη νκάδεο ρσξψλ αλά απζηεξφηεηα κέηξσλ θαηαιαβαίλνπκε πσο επεξεάδνπλ ηελ επηδείλσζε 

ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ, αθνχ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. Ο 

ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ δνπλ ζε ρψξεο κε εθαξκνγή κε απζηεξψλ κέηξσλ 

ηζνχηαη κε 0.892 θαη άξα έρνπλ 11% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε ρψξεο κε πνιχ απζηεξά κέηξα γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο 

πγείαο. Αληίζηνηρα, ν ζρεηηθφο ιφγνο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε ρψξεο κε ρακειήο απζηεξφηεηαο 

κέηξα είλαη ίζνο κε 0.835 θαη άξα έρνπλ ζρεδφλ 17% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα 

άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρψξεο κε πςειήο απζηεξφηεηαο κέηξα γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε 

ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 Ζιηθία 

Οη ειηθηαθέο νκάδεο σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ζπκπεξαίλνπκε πσο επεξεάδνπλ θαη 

απηέο ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο 

πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα ειηθίαο 65 εψο 79 ηζνχηαη κε 0,725 θαη άξα έρνπλ πεξίπνπ 28% 

ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο απφ απηνχο γηα λα επηδεηλσζεί 

B S.E. Sig. Exp(B)

covid2_vaccination(1=Yes) 0,014 0,032 0,669 1,014

Gender(1=Male) -0,734 0,023 0,000*** 0,48

Country_groupings 0,000***

Country_groupings(1=countries with low strict measures) -0,114 0,028 0,000*** 0,892

Country_groupings(2= countries with high strict measures) -0,18 0,029 0,000*** 0,835

Age_grouped 0,000***

Age_grouped(1=[65,79]) -0,321 0,035 0,000*** 0,725

Age_grouped(2=80+) -0,216 0,033 0,000*** 0,805

cov1_subjective_health 0,000***

cov1_subjective_health(1=Excellent) -2,567 0,089 0,000*** 0,077

cov1_subjective_health(2=Very Good) -2,157 0,054 0,000*** 0,116

cov1_subjective_health(3=Good) -1,576 0,044 0,000*** 0,207

cov1_subjective_health(4=Fair) -0,78 0,043 0,000*** 0,458

cov1_change_health 0,000***

cov1_change_health(1=Improved) -0,546 0,053 0,000*** 0,579

cov1_change_health(2=Worsened) -0,788 0,033 0,000*** 0,455

cov2_tested_positive(1=Yes) 0,085 0,025 0,001*** 1,089

covid2_hospitalized(1=Yes) 0,114 0,04 0,004*** 1,121

covid2_deaths(1=Yes) 0,232 0,045 0,000*** 1,261

covid2_measures(1=Yes) -0,074 0,024 0,002*** 0,929

Constant 1,927 0,053 0,000*** 6,866

*p<0.1, **p<0.05. ***p<0.01

Πίλαθαο 9: Απνηειέζκαηα ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο

Variables in the Equation
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ε ςπρηθή ηνπο πγεία. Όκνην ζπκπέξαζκα βγάδνπκε θαη γηα ηα άηνκα πνπ ε ειηθία ηνπο είλαη 80 

θαη άλσ έρνληαο ζρεηηθφ ιφγν πηζαλνηήησλ ίζν κε 0,805 θαη ζπγθεθξηκέλα έρνπλ ζρεδφλ 20% 

ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα ειηθίαο 50 εψο 64 εηψλ γηα λα επηδεηλσζεί ε 

θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Οπφηε, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο φζν απμάλεηαη ε ειηθία 

ησλ αηφκσλ ηφζν κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο επηδείλσζεο ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 Φχιν 

Σν θχιν είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία 

ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηνπο άληξεο ηζνχηαη κε 0.479 θαη άξα έρνπλ 52% 

ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηηο γπλαίθεο γηα λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο 

πγείαο. 

 Απηναμηνινγνχκελε θαηάζηαζε πγείαο 

Ζ κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη απηναμηνινγνχκελε πγεία θαίλεηαη πσο επεξεάδεη ηελ επηδείλσζε 

ζηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο απφ ηηο νπνίεο 

απνηειείηαη. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ έθξηλαλ ηελ πγεία ηνπο «ηέιεηα» 

ηζνχηαη κε 0.077 θαη άξα έρνπλ 92% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα κε «θαθή» 

πγεία γηα λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Αληίζηνηρα, ν ζρεηηθφο ιφγνο ησλ 

αηφκσλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ πγεία ηνπο «νχηε θαιή νχηε θαθή» είλαη ίζνο κε 0.455 θαη άξα 

έρνπλ ζρεδφλ 55% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα κε θαθή πγεία γηα λα 

ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Οπφηε, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη φζν 

επηδεηλψλεηαη ε απηναμηνινγνχκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ, ηφζν απμάλνληαη θαη νη 

ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο λα επηδεηλσζεί θαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. Καηαιαβαίλνπκε, δειαδή, φηη ε 

ζρέζε ηνπο είλαη αλάινγε. 

 Αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε πγείαο 

Όκνηα κε ηελ πξνζσπηθή άπνςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, έηζη θαη ε 

αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο δείρλεη λα επεξεάδεη αλάινγα ηελ επηδείλσζε ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ 

δήισζαλ πσο βειηηψζεθε ε πγεία ηνπο ηζνχηαη κε 0.578 θαη άξα έρνπλ 42% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο 

πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα πνπ επηδεηλψζεθε ε θαηάζηαζε πγείαο ηνπο γηα λα ρεηξνηεξέςεη ε 
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ςπρηθή ηνπο πγεία. Όκνηα, ν ζρεηηθφο ιφγνο ησλ αηφκσλ κε ζηαζεξή θαηάζηαζε πγεία είλαη ίζνο 

κε 0.454 θαη άξα έρνπλ ζρεδφλ 55% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα πνπ 

επηδεηλψζεθε ε θαηάζηαζε πγείαο ηνπο γηα λα επηδεηλσζεί θαη ε ςπρηθή ηνπο πγεία.  

 Σήξεζε κέηξσλ 

Ζ ηήξεζε κέηξσλ πξφιεςεο θαηά ηνπ θνξσλντνχ επηδξά θαη απηή σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβιεηή ζηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο 

πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα πνπ ηεξνχζαλ ηα κέηξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ θχκαηνο ηεο 

παλδεκίαο είλαη ίζνο κε 0,929 θαη άξα έρνπλ 8% ιηγφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα 

πνπ δελ ηεξνχζαλ ηα κέηξα γηα λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 Θεηηθφ ηεζη γηα Covid-19 

Ζ δηάγλσζε απφ ζεηηθφ ηεζη γηα ηνλ Covid-19 δείρλεη λα επεξεάδεη ηελ θαηάζηαζε ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα άηνκα απηά ηζνχηαη κε 1.089 θαη άξα 

έρνπλ 8% πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο γηα λα επηδεηλσζεί ε ςπρηθή ηνπο πγεία ζπγθξηηηθά 

κε ηα άηνκα πνπ δελ δηαγλψζηεθαλ ζεηηθνί ζηνλ Covid-19 κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεζη.  

 Δηζαγσγή ζε λνζνθνκείν 

Ζ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν θάπνηνπ αηφκνπ εμαηηίαο ηνπ Covid-19 θαίλεηαη πσο επηδξά ζηελ 

επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα 

ηα άηνκα απηά ηζνχηαη κε 1.121 θαη άξα έρνπλ 12% πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο γηα λα 

ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ δελ λνζειεχηεθαλ, 

αιιά νχηε γλψξηδαλ θάπνηνλ πνπ λνζειεχηεθε εμαηηίαο ηνπ Covid-19. 

 Θάλαηνο ιφγσ Covid-19 

Σέινο, ν ζάλαηνο θάπνηνπ αηφκνπ ιφγσ αζζέλεηαο ηνπ Covid-19 θαίλεηαη πσο επεξεάδεη ηελ 

επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Ο ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ γηα ηα 

άηνκα απηά ηζνχηαη κε 1.261 θαη άξα έρνπλ 26% πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο γηα λα 

επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπο πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ δελ γλψξηδαλ 

θάπνηνλ πνπ πέζαλε εμαηηίαο ηνπ Covid-19. 
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6.3. ύγθξηζε ησλ δύν θπκάησλ 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξαγξάθνπ είλαη λα γίλεη κία νινθιεξσκέλε παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο πξνεγνχκελεο 

παξαγξάθνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα είλαη δπλαηή θαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θπκάησλ, 

θαζψο ζα γίλνπλ εκθαλείο ηπρφλ δηαθνξέο. Οπφηε, ζηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη, κε 

βάζε ηα κνληέια παιηλδξφκεζεο, γηα θάζε κία κεηαβιεηή ν ηξφπνο πνπ επεξεάδεη ηελ 

επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηζρχεη φηη, απμάλεη ηελ ζρεηηθή πηζαλφηεηα ↑ ή 

κεηψλεη ηελ ζρεηηθή πηζαλφηεηα ↓, ή δελ παξνπζηάδεη (-) ηπρφλ κεηαβνιέο ζηελ θαηάζηαζε 

ςπρηθήο πγείαο. 

 

 

 

 

 

Μεταβλητζσ 2020 2021

Φφλο: 'Αντρασ

Ομάδα χωρϊν διαμονήσ —

Ηλικιακή ομάδα —

Αυτοαξιολόγηςη τησ κατάςταςησ τησ υγείασ του ατόμου: 

Επιδείνωςη τησ υγείασ ανά 1 επίπεδο

Kατάςταςη τησ υγείασ του ατόμου: Επιδείνωςη τησ 

υγείασ ανά 1 επίπεδο

Θετική διάγνωςη ςε τεςτ Covid-19 —

covid1_hospitalized(1=Yes)

covid1_deaths(1=Yes)

Tήρηςη των μζτρων κατά του Covid-19

covid2_vaccination(1=Yes) —

Επιδείνωςη ψυχικήσ υγείασ
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7. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΑΝΑΛΤΖ 

ηφρνο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ είλαη λα παξνπζηαζηνχλ ζπγθεληξσηηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα θαη λα γίλεη 

πην θαηαλνεηφ πνηεο κεηαβιεηέο επεξέαζαλ ηειηθά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ ειηθίαο 50 θαη 

άλσ, αιιά θαη πνηεο δηαθνξέο εκθαλίζηεθαλ κεηαμχ ησλ δχν θπκάησλ. 

Όζνλ αθνξά ηηο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ησλ κνληέισλ, αξρηθά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη 

νη άληξεο θαη ηηο 2 ρξνληέο είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ φηη νη γπλαίθεο γηα λα αληηιεθζνχλ 

επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Αθφκε, θηάζακε ζην ζπκπέξαζκα θαη γηα ηα 2 θχκαηα ηεο 

παλδεκίαο πσο φζν πην αξλεηηθή ήηαλ ε πξνζσπηθή άπνςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ θαη ε πηζαλφηεηα λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο ηνπ 

πγείαο. Απηφ απνηειεί θαη έλα ζπκπέξαζκα πνπ είδακε λα επαιεζεχεηαη θαη γηα ηελ πξαγκαηηθή 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αηφκνπ.  

Γηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 2 θπκάησλ ζπλαληήζακε, σζηφζν, γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ειηθία ησλ αηφκσλ, αιιά θαη ηε ρψξα δηακνλήο ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ην βαζκφ 

απζηεξφηεηαο ησλ κέηξσλ. Σν 2020 θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα πσο θακία απφ απηέο δελ 

επεξέαζε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ, γεγνλφο πνπ δελ ηζρχεη γηα ην 2021. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ην δεχηεξν ρξφλν ζπκπεξάλακε πσο φζν απμαλφηαλ ε ειηθία ηνπ αηφκνπ, εκθαληδφηαλ θαη 

επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Όκνηα, είδακε φηη κε ηελ αχμεζε ηεο απζηεξφηεηαο ησλ 

κέηξσλ αλά νκάδα ρσξψλ ήηαλ πηζαλφηεξν λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο ελφο 

αηφκνπ. Χζηφζν, δηαπηζηψζακε πσο ηα άηνκα πνπ δελ ηεξνχζαλ ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηνπ 

Covid-19, είραλ ηειηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο 

ηνπο. 

Δπίζεο, ινγηθά απνηειέζκαηα ιάβακε γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχζαλ ηελ «εηζαγσγή ζε 

λνζνθνκείν» θαη «ζάλαηνο πνπ πξνέθπςε εμαηηίαο ηνπ Covid-19», αθνχ φζα άηνκα είραλ θάπνην 

γλσζηφ πνπ λνζειεχηεθε ή απεβίσζε εμαηηίαο ηνπ θνξσλντνχ, είρε ηελ ηάζε επηδείλσζεο ηεο 

ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Ζ κεηαβιεηή πνπ αθνξνχζε ην «ζεηηθφ ηεζη γηα Covid-19» ζπκπεξάλακε 

πσο επεξέαδε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ θχκαηνο ηεο 

παλδεκίαο. Ζ επίδξαζε ήηαλ, επίζεο, αξλεηηθή, θαζψο φπνηνο παξνπζίαδε ζεηηθή δηάγλσζε ζηνλ 
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θνξσλντφ είρε θαη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρεηξνηεξέςεη ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπ 

πγείαο. 

Σέινο, άμην ζπδήηεζεο απνηειεί ε βαζηθή δηαθνξά ησλ δχν θπκάησλ ηεο παλδεκίαο θαη άξα θαη 

ησλ κνληέισλ καο, ε νπνία είλαη ε αλαθάιπςε θαη ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θνξσλντνχ. Δίδακε θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο λα εμειίζζεηαη ν θφβνο 

γηα ην άγλσζην θαη ζηε ζπλέρεηα ε ακθηζβήηεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εκβνιίνπ, 

κέρξη λα θηάζνπκε ηειηθά ζηελ αλαθνχθηζε εμαηηίαο απηνχ κηαο θαη φξηζε θαη ηελ ιήμε ηεο 

παλδεκίαο. Παξφια απηά, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ κνληέινπ θαίλεηαη πσο ην 

εκβφιην ίζσο λα επεξέαδε ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ κφλν εάλ εθείλν δελ 

ιάκβαλε ππφςηλ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ παλδεκία. Τπνινγίδνληαο φκσο θαη 

παξάγνληεο φπσο ηα κέηξα πξφιεςεο θαηά ηνπ Covid θαη ελδερφκελα λφζεζεο εμαηηίαο ηνπ ηνχ 

απηνχ, ηφηε ην εκβφιην δελ εκθάληδε θάπνηα έλδεημε επηξξνήο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. 

Μηα εμήγεζε πνπ ζα κπνξνχζε λα δνζεί γηα απηφ ην απνηέιεζκα είλαη ην γεγνλφο φηη ε χπαξμε 

δηάθνξσλ ζπλζεθψλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηνλ θνξσλντφ θαη ηελ πγεία ηνπο ίζσο λα επεξέαζαλ 

ηελ απφθαζε ησλ αηφκσλ λα εκβνιηαζηνχλ, κε άκεζε ζπλέπεηα λα κελ έρεη ηειηθά ε ρνξήγεζε 

ηνπ εκβνιίνπ επίδξαζε ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. 

πλνςίδνληαο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο παξαηεξείηαη γεληθά επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο 

ςπρηθήο πγείαο ζηε ζπλνιηθή πιεζπζκηαθή νκάδα θαηά ηε δηάξθεηα θαη ησλ δχν θπκάησλ, αιιά 

θπξίσο ηνπ δεχηεξνπ θχκαηνο. εκαληηθή, νπφηε, ζα απνηεινχζε ζε κηα πεξαηηέξσ κειέηε κηα 

πην ελδειερήο ζχγθξηζε ησλ δχν θπκάησλ, έηζη ψζηε λα κπνξνχζακε λα θαηαιήμνπκε ζε θάπνην 

ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ηελ βειηίσζε ή επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο απφ ην 

πξψην θχκα ζην δεχηεξν. 
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