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Evyoprotieg

H mapovoa Simhopatikn epyacio tpaypatomomidnke oto [avemotipio
[Tepard, oto tunpa Owovouk®v Emomuov, katd to £€to¢ 2023. H oAokAnpwon g
LETATTUYIOKNG VTNS Epyaciog Ba NTov adbvatn yopic Tnv ToAOTIUN VTOGTIPIEN TG
emPArénovcag kaOnynTplag K. Mapiog Porrhdxn. ®a n0ela va g ekppdow Eva Babdd
gvyaplotd yio v Pondeid g. Eniong, Oa n6sha va svyapiotiom tov k. XAETG0
Oecoldyo-MiyonA, eToTNUOVIKO d1EVBVVTN TOL TAPOVTOG LETATTLYLOKOV
TPOYPAUUOTOC, Vi TV KaBodnyNon, TV otnpién Kot TV GUEST EXKOV@OVio Kb’
OAN TN S1ApKELN TV GTTOLOMV Y10 0TIONTOTE TPoékvuTTe. Eipan emiong svyvopmy oto
oVlVuY6 LoV Y1 TIC GVUPOVAESG TOL, TNV VITOGTNPIEYN KOl GCLUTOPACTOCT] TOV.
[dwaitepec gvyapiotieg £xm Vv avdykn va ekppaco oty K. Bactuik Mrpivia kot
oV K. [dvva Bovkeldtov mov pe forincav va avakaAdyo Kot v, Lropm Vo Kavem
TPAEN TNV Ay OV Y10, TV EKTOLOEVOT) KO TOV AvOp®TO.

Emniéov, 06A® va uxap1toTom TOV YOVEIG OV KOt TOV TVELUOATIKO [LOV
TATEPO . ZTVPId®VA TOV WE TNV TPOGELYN TOVLS Kot TV kaBodynon Tovg eivat
névta dimAa pov. TéAog, 0EAM® va uyapIoTo® TOV XPIGTO TOV OV PAVEPMGE VT
TO TPOYPOULA KOl L BoNONGE Vo TO QEPM €1G TEPC.



H XPHXIMOTHTA THX BICMATIKHYX MAOHXHX
XTH AEYTEPOBAGOMIA EKITAIAEYXH

Inpovtikoi Opot: Biopoatiki pdonon, Asvtepofada exnaidosvon, Exktoadevtikot,
AevBuvtéc oyoleinv, AokTikéc mpaktikés, [IpokAnceig, Opéin, Xvvevtevielc,
Epommpatoroyia, Kpitikn oxéyn, Evepyn ocvppetoyn, Mabnclakd kivntpa,
E@appoyn otov mpaypatikd kéopo, Katavoun ndépwv, Evtaén oto mpdypappa
omovddv, Mébodotr a&loroynong, David Kolb, John Dewey, Kurt Lewin

Hepiinyn

H moapovoo epyacio digpeuvd  61€£001KA TV TPOKTIKOTNTO KO TNV
OTOTEAEGUOTIKOTNTO TG EVOOUATOONG TNG PLopatikng pabnong ot devtepofadua
exmaidevon. Eotialel kuplowg oty €£€t00n TV TAEOVEKTNUATOV TNG EVEOUATOONG
pebodoroyiv Plopotikng Hadnong oto mpOYPapo GTOVd®V NG 0evTEPOPAOLING
eKTOidEVONG Kol oTNV 0EOAOYNON TOL OVTIKTUTOV TNG GE KPIGIUES MTLYES OGS M
CUUUETOYN TGOV HobNTdv, 1 S1aTHpnon TG YVOONG Kol TO GUVOAIKA HoONGLoKA
armoteAéopota. H pelétn ypnowomotlel pwow UEKTN €PELVNTIKY] TPOGEYYIoN,
TPOLYLLOTOTTOUDVTOS EPMTNUOTOAOYLO KOl GUVEVTEVEELS Y10 TN GUAAOYY| OEOOUEVAV OTTO
EKTOOEVTIKOVG Kol SEVOVVTEC EKTTAOELTIKAOV HOVAO®YV, LE GTOXO TNV OmOKTINOM
OAOKANPOUEVOV YVOGEMY Y10, TA OPEAN KO TIG TPOKANGELS Tov oyeTilovion pe v
ePapLoy”n G Propatiknig pdnong otn devtepofddia ekmaidevon.

H Buopaticn péddnon avoyvopiletor 6A0 Kot TEPIGGOHTEPO GTNV EKTALOEVTIKY
Bewpla Kot TPAKTIKN Yo TIG SLVATOTNTEG TNG VO TOPEYEL GTOVG LOONTEG TPAKTIKEG
EUTEPIES OMO TOV TPAYUOTIKO KOGHO TOv Tpodyovv pia Babitepn katovonon Kot
oNuovpyovy Aueceg ocvvoéoelg pe to avtikeipevo. H €pevva avt) ocvuPdiiet
ONUOVTIKA GTO LIAPYOV GUVOAO YVOGEMV GYETIKA UE TN Plopotiky) padnon kot
ocuvaeeld TG ota TAaicta TG devtepoPdbag exkmaidgvong.

To swoaywywkd tunpa B€tel Ta Oepéha yio ) pelémn mapéyovrag OepeMmoetg
TANpoeopieg Pacikod TEPEYOUEVOD TO OKEMTIKO TNG £PELVOG KOl U0 GOPOG
dwTuTopévn OMAMGCN TOL TPOPANUOTOS. XKIOYPUPOVVTIOL Ol GTOYOL TNG UEAETNG,
0£TOVTOG TOVG GLYKEKPLUEVOVG GTOYOVS TTPOG EMITELEN, EVA M oNUACiK TNG EPELVOC
Tovilel TIg MOAVEG EMITTMOGELS TNG OTLG EKTALOEVTIKEG TPAKTIKEG KOl GTOVG O16.POPOVG
EVOLLPEPOLEVOVG POPEIG OTOV TOpEN TNG OeVTEPOPAEOLLNG EKTTOidEVOTG.

H BipAoypoaeikn avackonnon ovoADel KPITIKG TPONYOOUEVES EMIGTNUOVIKES
epyacieg mov oyetiCovion pe ™ Propatikn uddnon ot devtepofabia exmoaidgvon.
Eppadover otig evvoloroyikéc Pacelg g Propotikng pddnong kot devkpviler ta
Bewpntikd mhaicla mov vmoomnpilovv TV amoteAecpatikdOTd ™. Emmiéov, m
avaoKOTN O GLVOETEL EUTEIPIKEG LEAETEC, DTTOYPOUUILOVTOG TO EVPNUATA TOVG GYETIKA



pe Tov avtiktomo g Propatikng pddnong otig podnolokés eumelpiec Ko To
KOO UK EMITEDYLOTO TOV HoNnTOV, plyvovtog £T161 ¢ TOGO 0To 0PEAT OGO Kot
OTO, LELOVEKTNLOTO GVTNG TNG TPOGEYYIOTC.

To kepdAiaio g pebodoroyiog g Epevvog mapEyetl po TePLEKTIK e&ynon
TOV EMAEYUEVOD EPELVNTIKOD GYEIOCUOD WKTNG HeBddov. AVoAvTikd 1 dtodikacio
EMAOYNG TOV GULUUETEXOVTOV, TO €WIKA epyoleld oLAAOYNG Oedouévav  Tov
YPNOLOTOLOVVTOL (EPEVVEG Y10, LOONTEG KO EKTASEVTIKOVS KOl EPMOTNUATOAOYLO Kol
Y. Tovg 000), TIC Sndikacieg GVAAOYNG OEJOUEVOV Kol TIG TEXVIKEG avAALONG
dedopévmv mov epapuolovtal, S1acPoAilovtag TNV CUVEKTIKOTNTA KOl GUVETELD TNG
EPEVVNTIKNG O1001KOGT0G.

Tao omoteléopota TOV EPEVVNTIKOL KEPOANIOL TAPOLGIALOVY [l EVOEAEM
avdAvon Tov 0edopévav Tov GLALEYONKaV, Tapovctdlovtog Tig andyelg devduvtmv
KOl EKTOEVLTIKOV Yo O1AQopeg doTAGELS NG Plopatikng pabnone. Avtod
TEPAAUPAVEL TN O1EPELVTOT TOV EMUTEOM®V GLUUETOYNG TOV LaONTAOV, TNV 0E0A0YNoN
NG S1TNPNONG KO TNG EPAPLOYNG TNG YVAOONG KOL TN GLAAOYT YVDGEDV CYETIKA [LE TIG
ocLvoAkEG padnolokég eumelpieg tovg. EmumAéov, avtn n evomra epfabdvel otig
0TAGELS, TIC TEMOONGELS KO TIC TPOKANGELS TOL AVTIUETOTILOVV 01 EKTOOEVTIKOT KOTAL
TNV EVGOUATOOT NG PLopotikng nddnong 6tig S18aKTIKEG TOVG TPUKTIKEC.

Youmepacpatikd, 1 gpyocio  evomolel Ta  gupnuoTa NG €PELVAG,
OVAOEIKVOOVTOG TO OPEAN Kot TiG TBOVEG TPOKANGEIS TNG EVOOUATMOONG TNG
Blopatikng pabnong ot devtepofdduia exmaidocvon. Ot GUVERELES Y10 TNV TPAKTIKN
VRLOYPOUUILOVY TTAOG 01 EKTOLOEVTIKOL KOl 01 VTEVOVVOL YAPAENS TOATIKNG UITopovV Vo
a£10TOMGOVV AVTEG TIC YVAGELS Yo VO BEATIOGOVV TIG peBddovg ddackaiiog Kat To
oXEOOG O TTPOYPAUUATOV CTOVODV GE TTEPIPAALovTa devTepoPdOpiag exnaidevong. H
épeuva oKlypael emiong cLGTAGELS Y10 LEAALOVTIKEG HEAETES, avayvopilovTag Tovg
TEPLOPIGHOVS TNG LEAETNG, TOPEYOVTOS TAPAAANAD Lidt OAOKANPOUEVT SLEPEVVIOT| TOVL
poroL NG Puopatikng pabnong ot devtepoPaba exmaidocvon. I'epupdvovtag to
YOO Lo LETAED TNG EKTOOEVTIKNG Bempilog Kot TG TPAKTIKNG EPOPUOYNG, QVTH 1) EpELVAL
oTOYEVEL Vo GLUUPAAEL 6T cuveyT] eEEMEN NG TOLOAYWYIKNG KO VO EUTAOVTIGEL TIG
EKTOOEVTIKEG eUTELPieC TV pobnTdV TG dgvTEPOPadag exmaidevong.

Vi



THE USEFULNESS OF EXPERIENTIAL LEARNING IN
SECONDARY EDUCATION

Keywords: Experiential learning, Secondary education, Educators, School
administrators, Teaching practices, Challenges, Benefits, Interviews, Surveys, Critical
thinking, Active participation, Learning motivation, Real-world application, Resource
allocation, Curriculum integration, Assessment methods, David Kolb, John Dewey,
Kurt Lewin

Abstract

This thesis thoroughly investigates the practicality and effectiveness of
integrating experiential learning in secondary education. The primary focus is on
examining the advantages of incorporating experiential learning methodologies into the
secondary education curriculum and assessing its impact on crucial aspects such as
student engagement, knowledge retention, and overall learning outcomes. The study
employs a mixed-method research approach, utilizing surveys and questionnaires to
gather data from both students and educators, with the aim of acquiring comprehensive
insights into the benefits and challenges associated with the implementation of
experiential learning in secondary education.

Experiential learning has been increasingly recognized in educational theory
and practice for its potential to provide students with hands-on, real-world experiences
that promote a deeper understanding and meaningful connections to the subject matter.
This research significantly contributes to the existing body of knowledge concerning
experiential learning and its relevance in secondary education contexts.

The introductory section lays the foundation for the study by providing essential
background information, contextual details, the rationale for the research, and a clearly
articulated problem statement. The objectives of the study are outlined, setting the
specific goals to be achieved, while the significance of the research emphasizes its
potential implications for educational practices and various stakeholders in the field of
secondary education.

The literature review critically analyzes prior scholarly works related to
experiential learning in secondary education. It delves into the conceptual
underpinnings of experiential learning and elucidates the theoretical frameworks that
support its effectiveness. Additionally, the review synthesizes empirical studies,
highlighting their findings on the impact of experiential learning on students' learning
experiences and academic achievements, thus shedding light on both the benefits and
drawbacks of this approach.
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The research methodology chapter provides a comprehensive explanation of the
chosen mixed-method research design. It details the participant selection process, the
specific data collection instruments employed (surveys for students and educators, and
questionnaires for both), the data collection procedures, and the data analysis
techniques applied, all ensuring the robustness and rigor of the research process.

The results of the research chapter present a thorough analysis of the collected
data, presenting the perspectives of students and educators on various dimensions of
experiential learning. This includes exploring levels of student engagement, assessing
the retention and application of knowledge, and capturing insights into their overall
learning experiences. Moreover, this section delves into educators' attitudes, beliefs,
and the challenges they face in integrating experiential learning into their teaching
practices.

In conclusion, the thesis consolidates the research findings, highlighting the
benefits and potential challenges of incorporating experiential learning in secondary
education. The implications for practice underscore how educators and policymakers
can leverage these insights to improve teaching methods and curriculum design in
secondary education settings. The research also outlines recommendations for future
studies, acknowledging the study's limitations while providing a well-rounded
exploration of experiential learning's role in secondary education. By bridging the gap
between educational theory and practical implementation, this research aims to
contribute to the continuous evolution of pedagogy and enrich the educational
experiences of secondary students.
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KEDAAAIO 1: EIXATQI'H

1.1 IMiaiocw ko YopaOpo Epyaciog

H exnaidevon dadpapatilel kpioipo poAo 6T aUOPEEOOT ATOUMV Kol KOIVOVIDY KOl
01 EKTTOOEVTIKOT ovalTOVV GUVEXMDG KOVOTOWES LEB0JOAOYIEC SIOACKAAING Y10 VO, EVIGYOGOVY
T1G pafnotokég eumelpieg kot to akadnUaikd enttedypato Tov potntodv. H Biopatiky padnon
Exel avadeyBel oc po e£€xovoa TAdAYWYIKN TPOGEYYIGT) TOL VITOGYETOL TOV LUETAGYNUOTIGHLO
TOV TAPOOOCIOK®Y TPOUKTIKOV 6TV TAEN kot v mpomdnorn g Pabitepng katovonong
petalld Tov pontdv. Avtd 1o kepaiato Tapéyel o o€ fabog diepevvnon Tov vtoPddpov Kot
T0V TAAIGiov Tov mePPdALEl TN Propatiky pddnon oto mAaiclo TG devtEPOPAdiag
ekmaidevong. O¢tel Ta Oepéha yuoo v €pevva, gupadovovtag oy otoptkr eEEMEN NG
Blopatikng padnong, otig Bewpnrtikéc ¢ PACEIC Kol OTO GKEMTIKO Y10 TN SEPEVVNON TNG
YPNOOTNTAG TNG 0TI dELTEPOPAOLIL EKTTAIdEVOT).

1.1.1 Ietopwui) EEéMEN T Biopatukng Madnong

O pileg g Propatikng pabnong evromilovtatl 6ta £pyo CNUAVTIKOV EKTOOEVLTIKMV
PUAOGOPM®V KOl YUYOAOY®V OV TOVIGAV TN oNUacio TS PLOUOTIKNG Kot EVEPYNTIKNG LdOnong
01N ddtKacio amdKTNoNg yvoons. Meta&d avtdv tov tpotondpwy, o John Dewey, o Kurt
Lewin kot o Jean Piaget &yovv cupfdier onuoviikd ot Oapdpewon twv Bepedov g

Bropotikhg pabnong.

O John Dewey, évag Apepikavog IAOGOQOS Kol EKTAOELTIKOG oTa TEAT TOL 190V Ko
oTig apyxés tov 200v owdva, vrootpiEe T Propotikny padnon péow ™ erAocoeiog ™G
TPo0deLTIKNG ekmaidevonc. O Dewey mioteve 0T 1) ekmaidgvon mPEmeL va eivat GYETIKN LE TN
Con tov padntodv kot 0Tt ) pddnon mpénet va eivor pio evepyn, GUUUETOYIKT KOl GTOYOGTIKY|
dwdwacio. Yrootpi&e 0Tt o1 umelpieg, 1060 VIO 0G0 Kot EKTOC TG TAENG, Tailovv KEVTPIKO
POAO GTNV TVELLOTIKY Kot BN avamTuén tov pobntav. Ordéeg tov Dewey €0ecav Tig fdoelg
YOl TNV EVEOUATMOON TOV EUTELPUDY TOV TPAYLATIKOD KOGLOL 61N podnotokn dtodikacia.

O Kurt Lewin, évag mpmtomdpog yuxoAdyog ota pésa tov 200V aumva, givar yvooTog
Yol TV £PYOGIN TOL GTNV «Epguva dpdoncy Kat T duvapukn g opddoc. H €pguva dpdong tov
Lewin tovice v a&io ™¢ fropatikng pdbnong otn 01eukOAVVOT TG OVGLUGTIKNG OAANYNG OE
dropo Kot kotvotnTeg. YTootpi&e TV papuroyn g Lddnong o€ mpaktikd TepPaiiovia Kot
téVice T onuacio Tov TpofAnuaticpod ot podnolokr dwdwasio. H epyacia tov Lewin
AVESELEE TIC LETAUOPPOTIKES OLVATOTNTEG TOV EUTEPLOV PLopatikng pddnonc.

O Jean Piaget, évoc owbonuoc EAPetdc wuyoddyoc, cuvéBoie onuavtikd otnv
KOTavOnon TG YVOOTIKNG OVATTLENG KOl TG KOVOTPOLKTIPIOTIKNG Oempiog pabnong.
Yoppova pe tov Piaget, ot poOntég xotackevalovv gvepyd TN YyvOON UHECH TOV
aAnAemidpdoemv pe To mepPdiiov Tovg. [IpodTeve o1 HobNTEG VO APOLOLDVOVY GUVEXDS VEES
TANPOPOPIES OTIC VILAPYOVGEG YVMGTIKEG TOVG OOLES KOl VO TPOSAPHOLOVV TV KATAVONGT) TOVG



Y. VO TPOCOPHOCTOLV o€ Vvéeg eumelpiec. H wovotpovktifiotikn Bewpia tov Piaget
VIOYpappilerl T onuacio TV EUTEPLOV OG PAoNS Y0 OVCIACTIKY LAdno.

Me ta ypévia, n Propoatiky padnon €xel @oproctel 6€ dAPOPE EKTOOEVTIK
wepBAAlovTa Kot KAGOOVS, ETEKTEIVOVTAG TO Tapadoctakd mepiBdiiovta e Taéne. Bpiokel
EPUPUOYEG OE TPOYPAULOTO ETAYYEAUATIKNG KOTAPTIONG, LIaiplog exmaidgvong, udbnong
VANPECSLOY Kot pdbnong pe Pdon v xowvotnta. H gveli&io e Propatikng pdbnong v
KaB16Té EAKVOTIKNY TPOGEYYIoT Yo TNV evOGppLven ¢ Babvtepng Katavonong kot avamtuéng
OeE10TNTOV GE SLOPOPETIKG EKTALOEVLTIKA TAAICLAL.

1.1.2 Ocmpntika Oepéira g Biopotikie Madnong

H 6eopntikn Bdon ™ Propotikng padnong Paciletor otov KoveTpoukTiBiopd Kot o
avOpomotikd mapadeiypata  pabnong. O kovotpoukTiflopdg  vmootnpiler 6Tl 0oL
EKTTALOEVOLEVOL KATAGKELALOVY evepPYd TN Yvdon Paciloviag Tig TPONYOLUEVES EUTELPIEG Kot
TIG YVOOTIKEG TOVG O0UEG. Ot gumelpieg ypnoEDOVY MG SOUIKA GToLXEID Y10 TNV KATOVON G Ko
™ dnpovpyic VONUATOS, EVIGYDOVTOG TV VATTVEN MO TEPITAOK®V YVOOTIK®V TAdGiov. Ot
padntég oev eivon mantikol amodékteg g yvaoons. Avtibeta, eival evepyol mapdyovieg ot
poabnoiokn tovg dadikoscia.

O avBpomiotikéc Bewpieg pabnong toviCovv ™ onpocio TG ATOUKNG OpAcNS, TG
TPOCMOTIKNG avAamTLENG Kot TG avtokatevBuvouevne pabnone. H avBpomiotikny tpocéyyion
NG EKTAIOEVONG EMKEVIPOVETOL GTNV ALTOVOUiX TOV HadNT®V, 6TO £YYEVN KivTpa Kot 6TV
avtokabopiopévn ndbnon. H fropotikn pddnon svbouypoappifetor KoAd e 116 ovOpOmICTIKESG
apyés, kabag divel T duvaTdTNTA 6TOVG LABNTES Va okeomomBovv ta padnotakd Toug tadidtn
ka1 evBappoverl v aicOnon evBHuVNG Yo ™ 1K TOVG AvATTLED.

1.1.3 Xkentik6 Awgpeovnong t™me Buopotukic Mabnong otn Agvtepofadpno
Exnaiogvon

To oxentikd micw and avtyv Vv £pguva Tyalet amd v avEavOopevn AvayvOpPLoT TV
mbovav mAcovektnudtov ™ Propotikng pddnong om odevtepofdbuo ekmaidevon. Ot
TAPOOOCLOKES OIOOUKTIKES TPOGEYYIGES GLY VA SVGKOAELOVTAL VAL GLUTEPIALPOVYV TOLG LaBNTEG
01N OdKaGio Labnong Kot pmopet va unv ovTineTomilouv amoTeAECUATIKA SL0POPETIKH GTLA
Kot potiunoelg padnong. H Puopatiky pdbnon, pe €peacn oty evepyd GLUUETOYN, T
ouvePYOsio Kol TOV TPOPANUATICUO, £YEL TN OLVATOTNTO VO KOADWEL KOADTEPA TIG TOIKIAES
avdykeg TV pantov g devtepofdbutog ekmaidevons, Tpowbdvtag teAkd ™ Pabdtepn
KOTAVONGT TOL AVTIKELEVOL KoL TN LOKPOYPOVLO O10THP1OT| TG YVAGCTC.

EminAéov, oe pa emoyn 0mov ot pabntég extibevian oe évav cuveymg LETAPAAAOEVO,
duvapkd KOcHo, 1 Plopatikny pabnomn propel va Toug e£0mAIGEL e KPIoIHES OEELOTNTEG OTMC
N KPLTIKN OKEYN, 1 IKAVOTNTA ETIALONG TPOPANUATOV KoL 1) TPOCAUPLOGTIKOTNTO. ZVVOEOVTAG
™ panom oty 1aén pe epoppoyEg ™ mpaypatikng {ong, ot padntég eivonl kaAvtepa
TPOETOYLOUGUEVOL Yl TIC TPOKANGCELS KO TIC EVKOALPIEG TOV TOVLG TEPUEVOLV TEPA OO TO
EKTTOOEVTIKO TEPIPAALOV.



1.2 Opwopog tov MpoPfinpatog

Av16 10 KEPAANO TAPOVSIALEL TOV OPIGUO TOL TPOPANUATOC, O OTOI0C YPNOIUEVEL WG
Baon yio v €pguva oYETIKA e TN YPNOUOTNTA TS Propatikng nddnong otn devtepofddua
exmoaidgvon. O TpOTOPYIKOS OTOYOG OVTNG TNG LEAETNG elval VO S1EPEVVIGEL TA OPEAT KOIL TIC
TPOKANGELS TOV GLVOEOVTOL UE TNV EVOOUAT®OT pneBodoroyidv Plopatikig padnong oto
TPOYPOUUE  omovddv TG devtepoPabag  ekmaidevong.  Evtomifoviag ta mBovd
TAEOVEKTNUATO, KO TO. EUTOLL TG VwoBETNoNG ™S Propatikng pddnong otn devtepoPdopia
EKTAidEVOT), VT 1 PELVO GTOYEVEL VO GUVEICPEPEL TOAVTIUES YVAGELG OTIG EKTOUOEVTIKES
TPOKTIKEG KOL VAL EVICYVOEL TIG LoBNGLOKEG EUTELPIEG TOV LoNTOV.

O topéag ¢ exmaidevong eEeAloCETOL CLVEXMG YO VO OVTOTOKPIVETOL OTIG
peTafoArOueveG avlykeg TOV HoONTOV Kol VO TOLG TPOETOUALEL YL €vav GLVEXDGS
eEehMoodpevo koopo. Ta tedevtaio ypdvia, n Propatik pddnon £€xel GLYKEVIPOGEL TV
TPOGOYN MG L0 TOAAL VITOGYOUEVT] TOLOAYMYIKT TPOGEYYION TTOL UTOPEL VAL PEPEL ETAVAGTOCT
OTIG TAPOOOCLUKES TPAKTIKES otnV TAEN. H Propotkn) pabnon divel éppaon ot pndbnon pécw
GUECOV EUTEPLDOV, EMTPEMOVTOS GTOVS LaONTEG VL AGYOANO0VV EVEPYA LLE TO OVTIKEILEVO Kot
Vo €QAPUOGOLV TIG YVMGELS TOVS GE TPUYUATIKEG KATOOTAGES. AVLIN M TPOGEYYIoN
evBuypappiletan Le TIC KOVOTPOVKTIPIOTIKES Kot avOpmmioTcés apyég g Lédnong, toviovtog
TOV €vePYO POAO TOV PadnT®V 0T LoBNcloKY Stodtkacio Kot T GNUAGio TG ATOMKNG TOVG
avamTuENG Kot eEEMENG.

Eve 1 Buopatikn pabnon €xel omoktnoet dNUOTIKOTNTA 0 dLAQOpO EKTOOEVTIKE
nepPdAlovta, elvarl oA TeplopioréEVN M Epguva Tov eEETALEL CLYKEKPIUEVA TN XPNOUOTN T
KO TNV OAOTEAECUATIKOTNTA TNG 6T dgvTEPOPABa ekmaidgvoT). Ol TEPIGGATEPES VILAPYOVOES
peAéteg Exovv emkevipmbel kupiog ot Propatikny pddnon oty Tprrofdduia ekmaidevon 1 oe
mhaicto un tomikng péononc. Kabobg n devtepofadia ekmaidevon ivon éva kpicio otddo
™¢ avantuéng tov padntov, n depedvnon Tov TOAVOV TAEOVEKTNUATOV TNG PLOUATIKNG
péonong oe avtd 1o mAaicto givar amapoitnrn. Aviipetoniloviog avTtd To EPEVVNTIKO KEVO,
o 1 LEAETN GTOYEVEL VAL PIEEL PMG OTIC EMMTMOGELS KA T GLVAPELX TNG PLopoTikng ndonong
o1 dgvtepoPada exmaidosvon.

IMa v avtipetdmon tov gpguyvnTIKod TPOPANUATOC, 1| TOPOVGH LEAETN GTOYEVEL VOl
OTOVTNGEL 0T 0KOAOLOA EPELVNTIKA EPOTYLLATAL

a) [Towx gtvar o avTiAnmTd 0QEAN Ao TV evooUaT®OoT peBodoroyidv Propatikng nabnong
010 TPOHYPOUUN CTOLOOV TNng devtepofdbuag ekmaidevong amd TNV OMTIKY YOVio TV
poonTov;

B) Mg avtihapPavovtarl o1 EKTAOELTIKOL TV OTOTEAEGUATIKOTNTO TS PLopatiknig pddnong

oTNV TPOMONGN NG GLUUETOYNG TOV HaONTOV KOl NG OTNPNOoNG NG YVOONG OTN
devtepoPdbna ekmaidevon;

v) Toweg eivor ot TpokANcES KOl ToL EUTOSIO TOV AVTIULETOTILOVV Ol EKTOLOEVTIKOL GTNV
ePappoyn g Propatikig ndonong oto Thaicto g devtepofados ekmaidgvong;



d) [lwg propei n Propatikn pddnon vo evompotmdel amoTEAEGHOTIKG GTO VITAPYOV TPOYPOLLLLOL
OTOVOMV NG devTePOPdbuIag ekmaidevong Yoo vo peyoToromBodv ta 0PEAN TNG Kot va
EemepaoTOVY MOAVES TPOKANGELS;

1.3 X16y0r ¢ Epyaciog
Ot Tpwtapytkoi 6TOYOL ALTNHG TG HEAETNG glvat ot e€Ng:

o) Na e€etdoetl Ta avTIANmTd 0pEAT omd TV EVOOUAT®oT HeBodoroyldv Bropatikng udbnong
0TO TPOYPOUUN GTOLOMV NG OgvTepoPadulag exmaidgvong amd TV OMTIKY YoVid TV
nafnTov.

B) No a&orloynoet ndg avTIAapuBavovior ol EKTOOEVTIKOL TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG
Blopatikng pabnong oty Tpodinon g EUTAOKNG TOV HadNTOV Kot TG dloTtnpnong g
yvoong ot devtepofddpia ekmaidevon.

v) Na evtomicel Tig TPOKANGCELS Kot TO. EUTOJ0 TOV OVTILETOMILOVV Ol EKTTALOEVTIKOL GTNV
epappoy”n g Propatikng ndnong oto traicto g devtepoPfadog ekmaidevonc.

O devtepedhmV 0TOYOGC NG UEAETNG EIVOL VO TPOTEIVEL AMOTELECUATIKEG CTPATNYIKES YO0 TV
EVOOUATOON TG PIOUATIKNG LABNGNS GTO VITAPYOV TPOYPULLN GTTOVOMV TNG OELTEPOPAO LG
exmoidgvong yuo vo LeylotonomBovv ta 0QEAN TS Kol va EEmePAcTOOV TOAVES TPOKANCELS.

E&etalovtog o avtinmtd opéAn and T TPOONTIKES TV HadnTdv, 1 pedétn Ba pi&et
QMG 610 TMOG N Propatikn pddnon ennpedlel To KivnTpa, T GLUUETOYN KO TO OKOOT|LOTKE
emtevypata tov podntov. H katavonon g suneipiog tov pabnt elvar anapaitn yo to
OXEOIOG O AMOTEAECUATIKAOV Kot LOONTOKEVIPIKOV Tpoceyyicewv pabnong.

H a&ohdynon tov avitMyemv TV EKTOOEVTIKAOV YLl TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG
Bropotikng pabnong Ba mopdoyel TOAVTYLES YVOGELS Y10l TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO, AVTNG TNG
OO0 YOYIKNG TPOGEYYIONG OO TNV OTTIKY| YOVia TV vevfHvav Yo TNV EQopHoYN TNG. ALt
N KoTavonon pmopel vo kaBodnynoet Ty EmoyyEALOTIKY] avATTUEN TOV EKTAOEVTIKMOV KOl VOl
EVNUEPMOEL TPAKTIKEG TTOV LITOSTNPILOVY TNV EMTLYN EVTOLN.

O gvtomopdg TV TPOKANCEMVY Kl TOV EUTOSIMV TOV AVTILETOTILOVV 01 EKTOOEVTIKOL
Katd v gpappoyn s Propatikng pddnong Ba fondnost ot ¥bpon oTPATNYIKOV Yo THV
vrépPacn mhavev epmodiov. Avtég ot 10éeg Ba PonBncovv tovg vreELOBLVOLS YAPAENS
TOALTIKTG KOl TOVG EKTOOEVLTIKOVG NYETEG GT ONUIOVPYIO VTOGTNPIKTIKAOV TEPPAAAOVTOV TOV
SLEVKOAVVOLV TNV EMLTLYN VI0BETNON TG Propatikng pdnong ot devtepoPddpia exmaidosvon).

O devtepedmv o1OY0¢ TG TPOTAONG OMOTEAEGUOATIKAOV OTPATNYIKAOV Yol TNV
evoopdatomon ¢ Propatikng pddnong evbuypappiletar pe tov otOY0 TS dNpovpyiog evog
TPOKTIKOV KOl AEITOVPYIKOD TAOLGIOV Y10l TOVG EKTTALOELTIKOVS Kot TOuS vrevhuvoug ybpacng
ToMTIKNG. Avtéc ot otpatnywés 6o ovuPdiovv ommv  avdmtudn Kouvotopmv Kot
LaONTOKEVIPIKAOV GYESIOV TPOYPOUUUAT®V GTOVOMV TOL EVIGYVOLVV TNV OMOTEAEGUATIKOTTO
¢ Propatikng pddnong otn devtepoPddia exmaidcvon.



1.4 npooia ¢ Epyaciog

Avt 1 €pevva Umopel Vo EYEL GNUOVTIKEG EMUTTAOGELS Y10 OLAPOPOVS POPEIS TYETIKOVS
He Tov Topéa g ekmaiogvong. Ilpdrtov, diepeuvavtog T avTIANTTd 0eEAN TG PLopaTiKng
puéOnong amd v onTIKN Yovia TOV HadnTtov, auti 1 LEAET UTOPEL Vo TapEXEL TAPOPOPIES
Y10 TOV OVTIKTLTTO OWTNG TNG TOLOAYWYIKNG TPOGEYYIoNG OTIC Hodnolakég epmelpies, to kivtpa
KO TOL KOO ILOAKG ETITELYHOTA TOV padnT®dVv. Aghtepov, 1 dlepelivnon TOV TPOOTTIKAOV TOV
EKTTOLOEVTIKMV GYETIKO UE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG Plopatikng padnong pmopel va
EVNLEPMDOEL TOVG EKTOAUOEVTIKOVS Kol TOVG LIEVOLVOLS YAPaENG TOMTIKNG Yoo To. Tavd
TAEOVEKTNUATO KOl TPOKANGELS TNG VIOOBETNONG VTN TNG TPOGEYYIoNG 6T devTeEPOPddpia
exknaidevon. H katavonon tov ondyenv Tov ekmadevtikev 0o fondnost oty avantuén
OTPOTNYIK®OV Y10 TNV LIOCTHPIEN TNG EMTLYOVS EQAPUOYNS NG Plopatikng pnddnong otig
tééels.

Ta gvpnuato avtg ™g peAég Oa cvpuPdAovy emiong GTIG EKTOLOEVTIKEG TPAKTIKES
TPOCPEPOVTOG GUYKEKPLUEVEG GLOTACELS YL TO TG 1M Plopatikr) pddnon pmopel va
EVOOUATOOEL ATOTELEGUATIKA GTO TPOYPALLLO CTOVIMV TNG dgvTEPOPAbag ekmaidevong.
Tétoleg ovotdoelc pmopel vo mephapfdvovv TNV TOPOYN ELVKOIPLUOV  ETOYYEALATIKNG
avAmTUENG YL TOLG  EKTOOELTIKOVS, TNV gubuypdppion  Piopatikdv  podnclokodv
OpPACTNPOTHTOV UE TOVG GTOYOLS TOL TPOYPAUUOTOS GTOLOMV Kot TNV mpomOnon
oLvePYOTIK®OV TEPPArAOVTOV HdOnong mov evBappHvoLV T1 GLUUETOY TOV Lo TOV.

Téhog, Ta amoteléopata TG HEAETNG B cupPdAovy 6To VITAPYOV GHVOAO YVOGEMY Yid
™ Propotiky pddnon, Wiaitepa 610 TAaicto g devtepofaduiag exmaidcvong. Oa avoi&el 1o
Opopo Yoo peArovTIKY Epguva kot Ba evBappivel Ty Tepattép® depehlvNon KOVOTOUMV Kot
LLOONTOKEVIPIKMV OO YWYIKDV TPOGEYYIGEWDV.

1.5 lledio E@appoyng ko Iepropropoi

H pelém Ba die&ayBel oe éva exmadevTind TepBAAAOV KOl TLO GLYKEKPLLEVO [0l ETAEYUEVT
opdoa oyoreimv devtepoPdbuioc ekmaidcvong, Yo va SIcQAAMGTEL 1 daxelpioiun GLAAOYN
Kol avdAvon oedopévov. H €épevva Ba diepevvioet o avtiAnmtd oQEAN ™G Plopatiknig
pédbnong amd v omtikn yovia tov podntov g dsvtepofadiag exmaidgvong Kol Twv
EKTIOOEVTIKMV, TOPEYOVTAG TOAVTUYLES YVAOOELS YL TOV OVTIKTUTO NG OTIG HoONoLoKEg
eumepieg, ta kivnTpo Kot tor aKadUaiKa emtedypota tov podntov. H pedét Ba egetdoet
EMIONG TIG TPOKANGELS OV AVTILETMOTILOVV Ol EKTOOEVTIKOL GTNV €QPAPLOYN TNG PLOUOTIKNG
puébnong oto mAaicto g devtepofadag exmaidevong. Evionilovtag avtéc Tic mpokAnoels, 1
£PEVVO. GTOYEVEL VO TPOTEIVEL AMOTEAECUATIKEG GTPOUTIYIKES KOl GUGTACELS Y10 TV VTOGTNPIEN
NG EMTUYNUEVNG OAOKANPMONG KOl TNV AVTIUETONTION THUVOV EUTOdIMV.

Mo ™ dweaymyn wog oAoKANPOUEVNG MEAETNG, UmTOpPOVV Vo avayveoplotodv ot €&ng
TEPLOPIOULOL:

1) MéyeBog deiyparog: To e0poc g perétng Ba mpémet va meplopioet 1o puéyebog Tov delypatog
TOV GUUUETEYOVI®V, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV HOONTOV Kol TOV EKTOUOEVTIKAOV, AOY®



TPOKTIKOV TEPLOPICUAOV. G amOTELECHO, TO EVPNUOTO UTOPEL VO, UMV OVTITPOCOTEVOVY
TANPOG TNV TOKILOHOPPio 6TO EVPVTEPO TEPIPALAOV TNG devTEPOPaOIag eKTaidevoNC.

i1) Xpovikoi meplopiopoi: H de€aymyn evoerexols £pevvag evidg TEPLOPIGUEVOL YPOVIKOD
mAouciov pmopel va ennpedoel To fabog TG GLAAOYNG Kol avaivong dedouévav. H épgvva
EVOEYETOL VO UMV KOTOYPAPEL Ol0yPOVIKEG EMOPACELS KOL OPICUEVEG TTLYEG TNG MEAETNG
EVOEYETOL VO, OTTOLTOVV TTEPAULTEPM OLEPEHVNOT TEPQ OO TO TAAIGLO AVTHG TS EPEVLVAG,.

ii1) l'evikevootta: Kabmg n pekétn Oa dieEaybel o cuyKekpyévn TePLoyn KoL EKTOLOEVTIKO
TePPAALOV, TO EVPNUATO UTOPEL VO, £XOVV TEPLOPIGUEVT YEVIKELON GE AAAL TAOLGLO 1) TEPLOYES
LE OPOPETIKG EKTOOEVTIKO GLGTHUOTA, TOMTIGTIKA LVOPabpa 1 dnuoypagikd ctoryeio
ponTov.

1v) Ymoxepevikég aviianyeis: H perétn Ba Paciletor 61ig avTitAMyels Kot 6TV autoavopopd.
TOV GULUUETEYOVIOV, Ol OTMOlEC WMOPEl Vo LTOKEWTOL GE TPOKATUANYEIS 1 KOWMVIKEG
emdpdoels. Evod o katafAnbodv mpoondbeieg yia va S106QAAGTEL 1 EUTIGTELTIKOTNT KOL )
OVOVOUI0, Ol GUUUETEYOVTIEG EVOEYETOL VO, TOPEYOVV OATOVINGELS TOV Bempohv KOWmVIKE
OTTOOEKTEG,

v) Efotepwcol mapdyovtes: E&mtepucol mapdyovieg, OmmMG 0ALOYEG OTIC EKTOLOEVTIKEG
TOMTIKEG 1 amplOPArenta yeyovota, UmOpel vo €MNPeBGOLY TV €PELVNTIKY OlOIKAGIO 1)
VPN LT TEPO ATTO TOV EAEYYO TOV EPEVVITY.

1.6 Opopog Baowkav Oporoyrov

Biopoatiky pddnon: H fropatikn pddnon avaeépetol 6 (o EKTOOEVTIKY| TPOGEYYIGT| TOL
dtver éppaon otn padnomn péow AUECHOV EUTEPLDOV KOL EVEPYOD EVOGYOANONG ME TO
avtikeipevo. [epthoppdvel Ty evepyd cuppETOY| TOV LAONTOV GE TPUKTIKES dPACTNPLOTNTES,
EQOPUOYES TPOAYLOTIKOD KOCUOL KOt TPOPANUOTIOUO CYETIKG LE TIC EUTEPIEG TOLG YOl TNV
KOTOoKEL] Yyvoong Kot vonuatos. H  Puopotikny pdOnon  evbBuypoupileton pe  1ig
KOVOTPOLKTIPLOTIKEG Kot avOpOmIGTIKES apyES TG exmaidgvong, divovtag EHeacn oto poOLO
TOV LoONTOV ©C EVEPYDV HOONTOV TOL OTKOOOLOVV TNV KATAVONOT] TOVG AAANAETIOPOVTOG LE
10 TEPPAALOV KO TOVG GLUHAONTEG TOVC.

Agvtepofada Exnaidevon: H devtepofaba exkmaidevon kaAdmtel cuvinbmg Tig tdéels 7 £mg
12 M wodvvapa enineda o€ O1dPopa eKTodEVTIKE cuoTipata. Akolovdel v Tpwtofddia
exkmaidevon Kot mpoeTolndlel Tovg pabntég Yoo v Ttprtofdbue  ekmaidevon M TV
emayyeApaTik Katdption. H devtepofddiio ekraidevon elvan pio kpioiun @Aacn e oYoAKNG
exmoidevong omov ot pobntég epPabivouv TG AKAOMUOIKES TOVG YVAOOELS, OVOTTOGGOLV
O0eEl0TNTEG KPITIKNG OKEYNG Kol TPOETOUALOVTOL YloL HEAALOVTIKES OKOOMUOIKES Ko
EMOYYEAULATIKEG OLOOPOUEG.

Kovotpovktifiopdc: O xovotpouktifiopdg eivor po Bewpioa pddnong mov 0éter toug
EKTALOEVOLEVOVG G EVEPYOVS OMUIOLPYOVG NG yvwong tovs. [lpoteiver O6tL Tor dTopa
KOTAGKELALOVY TNV KATAVONGCT TOVS Y10, TOV KOGHO HECH AAANAETIOpAcE®V LE TO TEPPAALOV



TOVG KOl OPOLOUDVOVTOS VEEC TANPOPOPIES GTIC VITAPYOVGES VONTIKEG OOUEG TOVG (OYNMOTO)
EVAD EVOOUATMOVOVV VEEG EUTELPTES.

AvBpomiopog: O avOpomopds sivar por eKTadevLTIK) Prhocoio mov tomobetel Tov pobnt
07O KEVTPO TG LOONGLOKN G S1od1KaGTaG. ATVEL EUPOOT OTNV ATOUIKT] OVATTTVEY, TV QVTOVOLLiN
KoL TV ovToKateLOLVOLEVN HdOn o, LE EPPOCT] GTNV TKAVOTOINOT TOV YLYOAOYIKMOV OVOYKOV
TOV LoONTOV Y100 TV EVioyvon evog BeTIKoV Kl TpoQOd0TOVUEVOL HodnolaKov TePPAAAOVTOC.

Eumhoxn pobntov: H gumlokn tovV pHoONTOV ovVOQEPETOL OTO EMIMESO TNG €VEPYOULS
GUULETOYNG, TOV EVOLOPEPOVTOG KO TNG EUTAOKNG TOV otV 6T podnctokn stadikacio. Ot
CUUUETEYOVTEG LAONTEG Ex0ovV KivnTpa, £6TIALOVV KOl ETEVOVOLV GTN LAONGY| TOVG, 0dNYDVTOG
o€ KOAVTEPES OKAOMUOTKEG EMOOCELS Ko OETIKY podnoiokn epmeipia.

Awmpnon yvoong: H dwampnon mg yvoong eivatl n tkavotnta tov pontov vo Bupodvton
KO VO 0VOKOAOUDY TANPOQOpPiES e TNV TEPO0d0 ToL ¥pdvov. Ot amoTEAEGUATIKEG LoONGLOKES
eumelpiec couPOAAovy otV KOADTEPN OOTHPNON NG YVOONS, Oc@aAiloviag OTL ot
EKTTALOEVOUEVOL UTOPOLV VO EQOUPUOGOVV 0o €yovv pabel oe Odpopa mAaiclo Kot
KOTOGTAGELS.

[Mowdaywykn tpocséyyion: H tadaymykn tpocéyyion avagpépetot otn péBodo 1 T oTpatnyky
OV YPNOLOTOOVV Ol EKTOAOEVTIKOL Yoo Tr OlELKOAVVOY NG MHAONoNG. ALOQOPETIKES
TSy OYIKEG TPOGEYYIoELS, OmwG M Propatiky pdbnon, n dwackorio Pdoel doréEemv 1 M
naonon pe Péorn to TPOPANUA, UTOPOVY VO EXNPEACOVY TOV TPOTO WE TOV 0010 Ot PadNTES
oYOAOVVTOL LE TO OVTIKEIIEVO KOl ATOKTOVV YVAOOT).

[Ipdypappa omovd®v: To mpdypappo omovddv givar &va 0OAOKANPOUEVO GYES0 OV
TEPLYPAPEL TO TEPIEXOUEVO, TOVG GTOYOVS KOl TIG EKTALOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV £XOVV
oxe0100TEL Y1 va 01EVKOADVOLV T pdnom tov pantadv. Kabodnyet toug ekmotdeutikons otnv
0pYEVOGCT KO TNV TOPOYN EKTOLOEVTIKOD TEPLEYOUEVOL KOl EUTEIPLDV.

1.7 Avake@araioon

H sicoyoyn mopéyet o emoKOnTNon e EPELVNTIKNG LEAETNG GYETIKA LE TN YPNOUOTNTA TNG
Blropotikng pddnong ot oesvtepoPfaduio exmaidcvon. To ke@AAaio €GAyeL TO £peLVNTIKO
TPOPANUO, TO OMOI0 EMIKEVIPOVETOL OTN OlEPEHVNON TOV TAEOVEKTNUATOV KOl TOV
TPOKANGEMV NG EVEOUAT®ONS HeBOSOAOYIDV PLONOTIKNG LABNGONS GTO TPOYPOLLLLL CTOVODY
g devtepoPadnag exmaidcvonc. Ymoypoppilet tn onpacio g LEAETNG Y0 TV OVTYLETOTION
TOV TEPLOPICUDYV TOV TAPOIOCIOKMV OOOKTIKOV TPOCEYYIcEMV Kol TNV Tpoddnon g
déopevong Tov nadnTov, TG KPLTIKNG okéyng Kot Tov deElottov enilvong tpofAnudtoy.
[Mopovcidlovtar To epeELVNTIKG EPMTAUATO, TEPLYPAPOVTOS TIG PACIKES TTLYES TTOL TPEMEL VO,
depguvnBovv kot kabopilovtal ot oTdYOL TNG UEAETNG Yo Vo KoBodnynoovy v épevva. To
ebpog ¢ épevvag opiletar, mPoodopiloviag TO EKMOOELTIKO TAAICIO KOl TNV TEPLOYN
gotioong, evad avayvopifovtor ot mbavol mteplopicpoil. To kepdrato oAokAnpdveTal divovag
éupaon ot onpocio g mbavig GLUPOANG AVTAG TG LEAETNG OTIG EKTOOEVTIKES TPOKTIKES
Kol 6TIG padnotlakég epmepieg twv padntov.



KE®DAAAIO 2: BIBAIOI'PA®IKH EINIXKOITHXH

2.1 H Evvowo ¢ Biopatiking Mdadnong

H Biopotikny pddnon sivor pior kotvotopog EKTOOELTIKY] TPOGEYYIoT TOL TomoDETEL
TOVG LoNTEG 6TO emiKEVTPO TG LaBNoLoKNG dadtkaciog, EvOappHVOVTAG TOLG VO GUUUETEYOVY
evepyd og TPAKTIKEG EUTELPIEG KO VO TPOPANUATIGTOVV Yo TN HiBNon Toug. Avth 1 evotnTa
eupabovel oy évvola g PLopaTikng nabnong, oty wotoptkn g e&EMEN kot oTig Poctkég
apyég mov otnpilovy TV AmoTELECUATIKOTNTA TG OTO EKTOOEVTIKO TEPIPAALOV.

O pileg ¢ Propatikng pdnong umopovv va aviyvevBovv oto £pyo SIKEKPUEVOV
EKTTALOEVTIKOV PLAOGOP®V Kol YuxoAdymv. O John Dewey, mov cuyva Bempeitat o matépag g
Blopatikng exmaidosvong, tovice ) onpacio e pddnong amd v gumepia Kot T GUVOEST NG
aKAOMUOTKNG YVOONG e Tig TpoKTikéS kataotdoels (Dewey, 1938). Ot 1déeg tov Dewey £€0ecav
ta Oepéla yia petayevéotepeg e€eritelg ot Bempia g Propatikng padnonge.

O Kurt Lewin, pio. GAAN TpOooORTIKOTNTA LLE EXLPPOT], EICHYOAYE TNV EVVOLO TNG «EPELVOC
dpdone» ot dekoetioo Tov 1940, | onola 6woe EUEOCT GTNY EVOOUATOOT TNG Bempiog Kot
™m¢ Tpaéng oty emidvon mpoPfinudtov (Lewin, 1946). To épyo tov Lewin cuvéPaie otnv
Katavomon G Plopatikng padnong ¢ pog dadkaciog mov mepiapufdvel dpdon,
TPOPANUATICUO KO ETAVOANTTIKY pdOnon.

H Bewpia g Propatikng pabnong (ELT) mov mpotddnke amd tov David Kolb (1984)
Ntav KaBoploTiky 6T Sapdpe®on g £vvolag g Propatikng pabnonc. To poviéro tov Kolb
vrootpiler 0TL M padnon mpaypatomoleital PEG® €VOG KUKAOL TEGGAP®V OTASIWV:
Yvykekpévn Epmepla, Avactoyaotikny Ilapamipnon, Aenpnuévn Evvowoloynom kot
Evepyoc Iepopoatiopds.

Yvykekpévn eumelpio: To TpdTo 6Tdd10 TOV povTEAOL TOL Kolb mepilappdvel v eumepio
LG TTPOAYLLOTIKNG KOTAGTOONG 1) TNV EKTEAECT OGS GUYKEKPIUEVNG EPYACIOG [LE TPAKTIKY] KO
evePYN evaoyoAnon e to 0épa. Mmopel va ovapEPETOL GE L0 COUOTIKY] dPACTNPLOTNTA, LU0
ocuovaloOnuotiky  eumepio, €va oevdplo  emiAvong TPoPANUATOV M ML KOWMVIKN
oaAnAenidpaon. H ocvykekpyévn eumepio mapéyet pio GUEST] GLVAVTIOT UE TO OVTIKEILEVO
péBnong ko ypnopevel og to Oepédio yia ) pabnoiokr| odkacio.

AvooToyxaoTiK Tapatnpnon: Metd ) cuykekpipévn pmepiol, ot EKTodEVOUEVOL TEPVOVY GTO
devTEPO GTAO10, TO 0mOi0 TEPLAUPAVEL TOV TPOPANUATIOUO GYETIKA [E TIG EUmELPiEG KOt TIG
TAPOTNPNGES TOVG. AVaADOLY TL GUVEPT, TL Evimoav kot Tt Epadav and v eumepio. Avti n
EVOOOKOTIKY] KOl GTOYAGTIKY (PACT EMITPENEL GTOVG HOONTEG VO OITOKTIIGOVV YVAOGCELS Y10l TN
onuacio g EUTEPING Kot TIC EXMTMOELS TNG GTNV KATOVONOY| TOVG,.

Aopnpnuévn vontikn TpdcAnymn: 10 Tpito 6Tdd10, 01 LoONTES XPNCUYLOTOLOVV TIG GTOYOCTIKES
TOPOATNPNCELS TOVG Y10 VO OVOTTTOEOLV QPNPNUEVES EVVOLEG KOl YEVIKES apYEC. ANovpyovv
OLVOEGEIS HETOED TOV EUTEIPLOV TOVS KOl TOV VIOPYOLGAOV YVACEWOV 1 Bempudv. Avti 1
dwdkacio mepthapuPdvel ™ Swpodpemon Bewpidv, ™ dnuovpyio vrobécewv Kol TV
0pYEVOGCT TOV TANPOPOPIOV LE TPOTO TOV SIELKOAVVEL TNV KaTovonon kot tn dwtipnor. H



aenPNUEVN vonTiKy TpocAnymn Pondd toug pabntég va dNUovpyncovy vonTike HOVTEAL Kot
TAOIC10 Y10 VO, KOTOVOT)GOVV TIG EUTEIPIES TOVC.

Evepyoc mepapatiopds: To t€tapto kot teAevtaio 6tddo tov KOKAOL Plopatikng pabnong
elval 0 evepydg TEPAUATIGUOC. XE AT TN PAOT], 01 EKTAUOEVOUEVOL EPOPUOLOVV TIG TPOCPAUTAL
avamTUYUEVEG Oempieg Kol €VVOEG TOVG O TPOKTIKEG KOTUOTACELS. XVUUETEYOVV GTOV
TEPALATIOUO, OTNV ETIAVOT] TPOPANUATOV KOl GTN ANYT ATOPAGEDV Y10, VO SOKILAGOVY TNV
KOTOVOT 0T TOLG KO VO ETKLPDOGOVV TIG 10€€G TOVG. O evepyO§ TEPOUOTIGUOG EMTPETEL GTOVG
nabntég va PeEATIOGOVV TNV KOTAVONGN TOVG UECH EQUPUOYNG KOl OVOTPOPOSOTNONG OF
TPOYUOTIKO KOGLLO.

H dwdwoasio g Propatikng pddnong Oev eivor avompd YpOUMIK) Kol Ot
EKTTALOEVOUEVOL UTOPOVV VO, EIGEAB0VV GTOV KOKAO G 0mO100MToTE GTAS0, AVAAOYQ LE TO
TAOIG10 KOl TIG TPOCOTIKES TOLG TPOTNGELS. EmmAgov, n dadikacio eivol ETavaAnmTiKy, Tov
ONUOIVEL OTL Ol EKTOALOEVOUEVOL UTOPOVV VO EMAVEEETAGOVV OTOLOONTOTE OTASIO Yo VL
BeATidvouy cuvey®G TNV KOTAVONGN TOLG. AVLTH 1 EXAVOANTTIKY) QUOT] OVOOEIKVOEL TN
duvapukn kat eEgAocduevn evon g uddnong. Zopeova pe tov Kolb, n amoteleopatikn
péonon amoitel amd TOVG EKTOOELOUEVOVG VO EUTAEKOVTOL GE CUYKEKPIUEVES EUTELPIES, VaL
avaAroyilovtal auTég TG EUMEPIES, VO EVVOOLV apnpnuéves Bewpleg Kot va mepapatilovton
EVEPYQ LLE VEES YVAGELC.

H Buopatikny pdnon kabodnyesitoan and moArés Pacikés apyés mov cuppfdriiovy oty
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG:

1) Evepyntikn 0éopevon: H Propatikn pddnon evBappivel tovg pabntég va GUUUETEXOLY
evepyd otn podnotaxn dwdikacio avti va Aapupdvovv mabntikd mAnpogopieg. Ot pabntéc
EUTAEKOVTAL QUECO GE EUTEIPIEG TOL TPAYLATIKOV KOGHOV TOV TPOKAAOLV Kol OleyEipovv
OKEYM TOVC.

2) Avaotoyacpds: O mpofAnpatiopog etvar pio kpiciun mtoy g Propatikng padnong. Ot
EKTTALOEVOUEVOL KOAOVVTOL VO AVOADGOVV KOl VoL 0EIOAOYNGOVV KPLTIKGL TIG EUTELPIES TOVG,
eEAyoVTOG ONUOVTIKEG YVDOGELS KOl GUVOEGELS LLE TIG TPONYOVUEVES YVMDGELS TOVG.

3) Epappoyn otov mpaypatikd kéopo: H fropatikn pddnon divel Eppoon oty epapproyn mg
OKOONUOATKNG YVOONG O TPOKTIKEG KATAOTACELS. AvTipuetonilovtog TPOKANGES TOV
TPOAYUOTIKOD KOGHOV, Ot padntég avamtuooovv 0e1dtteg emihvong mpoPAnudtov Kot
Babvtepn Katavonon tov tpdmov pe Tov omoio ot BewpnTikég Evvoleg oyetiCovron pe ™ Con
TOVG.

4) Enavoinntik) Awdikacio: H Bropotikn pddnon eival o erovoinmtiky dtodtkocio Ton
wepAapPavel emovorlapovouevous KOKAOLG eumelpiog, TPOoPANUATIGHO, AVTIANYNG EVVOLDV
kol epopaticpov. Kébe kdxroc Pacileton otov mponyovuevo, evBapphvoviag T cvveyn
puéOnon Ko avantuén.

5) Ilpocéyyion pe enikevrpo tov pobnt): H Bropotikny pddnon tomobetel tov ekmadevopevo
OTO EMIKEVIPO 1TNG EKMOOELTIKNG eumelpiog. Avayvopiler T HOVOOKEG OVOYKES, TO.
evolapépovta kot o vrofabpo kdbe pabntn, emttpénoviag eEQTOMKEVUEVO KOl OVGLOCTIKG,
ta&idlo pabnong.



Yvvoyilovtog, vt 1 eVOTNTO TOPELYE W ETIOKOTNON TNG Evvolag Tng Plopatikng pddnong,
aVLVEDOVTOG TNV 10TOPIKT TNG EEEMEN Kal GKLOYPUPOVTOS TIG Pacikég apyég Tov KaBodnyouv
mv ggappoyn ™me. H Propatikny pabnon, 6nmog amodeikvietal ond ) Oswpio Bliopatikng
MdéBnong tov Kolb, mtpowbei v evepyd déopevon, Tov TpofANUATIGHO, TNV EPAPUOYT GTOV
TPOYUOTIKO KOGHO KOl U0 TPOCEYYIoN UE EMikeVTpo Tov pabntr. Ot emdpeves evotnteg Ha
dlepeuvnioovy BewpnTikd TAaiclo Tov Voot Pilovy TN PLONOTIKN HAONOoT, EUTEIPIKEG LEAETEG
Y0l TV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG KO TO OQPEAT TOV TPOGPEPEL 6T dELTEPOPADLLLN EKTTAIdEVOT).

2.2: OempnTKa TAoico OV VTOSTNPILoVY TN fropaTiki) padnon

H Puopoatiky pabnon Ppioker Beopntikn vmoot)pién omnd OQopes EKTOUUOEVTIKES
TPOOTTIKEG KOl YUYOAOYIKES Bewpieg. Avt) M evotnta diepeuvd To Bempntikd TAaiclo Tov
vrootpilovy TV omoteAecpoTIKOTNTO TG Plopotikng pddnong ot Peitioon tov
HoONGOKAOV EUTEPLOV KOl TOV OTOTEAECUATOV TV podntov. Katavoovtag ovtéc Tig
OemPNTIKES TPOOTTIKEG, Ol EKTOUOEVTIKOL UTOPOVV VO GYESIACOVV PLOMOTIKES HobNGLoKEg
dpactnprottes mov gvbuypoppifovion pe Tig apyés Kabe mAaiciov, TPOAYOVTaS OVGLOGTIKES
KO OTOTEAEGLLATIKES LOONGLOKES EUTELPTES.

Kovotpovktifiopdc: O kovetpouktifiopdg eivar pio OepeAiddng Bewpntikn TPOOTTIKY TOV
evBuypoppileron otevd pe tig apyéc ¢ Propatikng pddnone. Onwg mpoteiveton omd
onuavTikovg Bempnrtikovg 0nwg o Jean Piaget ko o Lev Vygotsky, o kovotpouktifitopndg
vrootnpilet 6Tt 01 paBNTEG KATAGKELALOVV EVEPYA TN YVAGT TOVG HEGH TMV OAANAETIOPACEWV
LE TO TEPPAAAOV TOVG KO TIG KOWVAOVIKEG OAANAETIOPAGELC.

H Pfopotikny pdbnon mopéyet o QLOIKH TAATEOPHO Yoo TS OPXEG TNG
KOVOTPOLKTIPLoTIKNG LdOnong. Méca amd mpaktikég epmepieg kot TpoPAnpatiopd, ot pobntég
UTOPOVV VO EUTAAKOVV EVEPYA LE TO OVTIKEILEVO, VO APOUOIUDGOVY VEES TANPOPOPIES KAl VL
TPOGOUPUOGOVYV TO, VONTIKA TOLG TAOIGLA Y10, VO PO LOIDGOLY VEEG 10€e¢. H emavainmtikn guon
¢ Propotikng pddnong emrpénel otovg padntég va Pacifovror oe TPoNYOVUEVES EUTEPIES
Kol v 01k00opovV Bafutepn KoTavOnon GTAOIKA.

Ot KovoTpoukTIBioTikég apyés elvar peaveic 6to 61dd10 T Zuykekpuévng Eumepiog g
Ocwpiog g Biopatikng Madnong tov Kolb, 6ov o1 eKmoidevoeEVol GUUETEXOVY EVEPYA GE
dpeoeg eumelpiec Kot aAANAETIOPOLV e T0 TEPPEALOV Tovg. To 6Tdd10 TG AVAGTOYUGTIKNG
[Mopatipnong evBapphver tovg padNTEG vo avodOGOLV KPITIKGL TIG EUTMEPIES TOVG, Lol
OepeM®dON TTVYN TNG KOVOTPOLKTIPIGTIKNG Labnong.

AvOBpomiopog: O avOpomoudg eival Eva GAL0 onuovTikd Bempntikd TA0IG10 TOL VITOGTNPILEL
™ Puopotiky pabnon, wWwitepa ommv TPo®ONON TOV EYYEVAOV KIVNTPOV KOl NG
avtokatevfuvopevng pabnone. O avBpoOTIGUOS divel ELPACcT] GTNV £YYEVI] KAAOGUVI KO TIG
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duvatodTNTEG AVATTLENG OTO. ATOMO, €0TIALOVTOG OTIC LTOKEWWEVIKEG EUMEIPIEG KO OTNV
aVTOYVAOGio TOVG.

H Bropatikn pddnon npowbel T avOpomiotiKéc apyég EVOLVOLMVOVTOS TOLG LadNTEG
va okelomonBovv 1o pabnolokd tovg ta&ior. Ot pantéc evbappvvovtol vo akolovBovv ta
EVOLOPEPOVTA TOVG, VO, EEEPEVVOVV TOL EVOLOPEPOVTA TOVS KOl VO, ETLOIMKOLV TN Labn o pe Bdon
TIG LOVOOIKES SVVAUELS KO TIC TPOTIUNAGELS TOVS. ALTN 1 TPOGEYYIoN KOAMEPYEL TOL €YYEVN
KivnTpa, KabmG o1 pabnTég TapaKivovvTal omd TNV LOEVTIKY TEPLEPYELN KOl TNV MOV TOVG
Y10 TPOCOTIKY avantuén. Emtpémoviag 6toug pabntég va S1apopedcovy Tig Ladnolakéc Toug
eumepieg, n Propoatikny pddnon onpovpyel £va BeTikd Kot VTOSTNPIKTIKO TEPPAALOV LdBNoNg
OV EVIGYVEL TNV ATONTENOIOMN O™ Kot TNV aicOnomn oAokAnpmong ot podnotakn oladtkacioL.

To otddo g Apnpnuévng vontikng mpdsAnyng g Ocwpioc g Bropotkng
MdéOnong tov Kolb evBuypappileton pe Tic avOpomotikéc apyés, kabmg ot pobntég
KOTOOKELALOLV apNpNUEVES £vvoleg Kat Bewpieg Tov avTikatonTpilovy TIG TPOCOTIKEG TOVG
eumepieg Kat riodosiec.

[paypaticpds: O mpayuatiopds, dnwg vrootnpiletor and tov John Dewey, givon pio GAAN
Bewpntikn TpoonTiky mov evbvypaupiletar pe ™ Puwpatiky pddnon. O mTpaypatiopds divet
ELLPOAOT OTIG TPOKTIKES GUVETELEG TOV WOEDV KOl TOV TPAEE®V, TPOAYOVTOS TN GUVAPELN TNG
UaOnNoNG 6€ TPAYHATIKES KOTAGTAGELS.

H propotikn padnon evoopat®vel TV TPOYUATIGTIKY ovTIANYN 0Tt 1| pdonon npénet
VO GUVOEETOL LE OULGLOOTIKEG EUTMEPIEG HE TPOKTIKEG OULVEMELES YO TOLS HOONTEC.
I'epupdvovtag to yaopoa petasd Bewpiog kot mpdéng, n Propatiky padnon evioydetr v
KaTavonon TV HodNTOV GYETIKA HE TO AKOONUOIKO TEPLEYOUEVO KOl TIC TPOUKTIKEG TOV
EQUPLLOYEG.

To otdo10 tov Evepyol Tlepapatiopod ot Oewpio ™ Blropoatikng Mabnong tov
Kolb divel éppacn omnv epappoyn vémv evvolmy Kot Bempldv 6 TPAYUATIKEG KATOGTAGELS,
OVTOVOKADVTOG TOV TPOYLOTIGTIKO TPOGOVOTOMOUO TG Propatikng pabnong.

Ocwpio Kowvovikng Madnong: H Oecwpia Kowwvikng Mabnong, mov mpotdbnke and tov
Albert Bandura, vrootpilet 61t 1o dtopo pobaivouv mopoatnp®VTaS TOLg GAAOVLS Ko
UHOVUEVOL TIC GUUTEPIPOPES TOVS. AVTY| 1) Bewpia divel Eppacn 610 POAO NG LOVTEAOTOINGONG
KOl TNG KOWVOVIKNG EVIGYLONG OTN SLUUOPPMOT| TNG CLUTEPLUPOPAS KoL TNG LaOnomng.

H Biopatikry pdbnon evoopatdvel apyés KoOmvikng padnong tpodyoviog sumelpieg
oLvepYaTIKNG pnaonong. Ot pabntég cuyvd GUUUETEXOVY GE OUAOIKE £PYO., TPOCOUOIMGELS KOl
TPAYUOTIKEG OPAGTNPLOTNTES, TOPEXOVTOS APOOVES €VKOIPIES YOl VO TOPOTIPTICOVY KOl VO,
pébovv amd tovg cuppaNTég ToLvs. MECH TOV KOWMVIKMV OAANAETOPACE®DY, Ol LaONTEG
UTOPOLV Vo TopakoAovBncovy mowkileg mpoceyyicelg v v emilvon mpoPAnudtov, v
KPLTIKN oKEYN Kot T AMym aroedcewv. H kowvovikn ntuyn g Propotikng pddnong tpodyst
emiong T 0e€10TTEG OUAOIKNG €PYACIOG KOl EMKOWMVING, Ol OTOieg &ivol TOAVTILES Yia
LEALOVTIKES OO0 LLOTKEG KO ETOYYEAUATIKEG TPOCTADELES.
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Yvvoyilovtoc, avt) m evotmra €xel dlgpevvioel ta BempnTikd TAMiGlO 7OV
vrootpilouv 1 Plopatiky padnon, SVUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV KOVGTPOLKTIPIGHOD, TOV
avOpOTIGHOY, TOV TPAYHATICHOV Kot NG Oempiog Tng Kowwvikng pabnons. Avtég ot
Oe@PNTIKEG TPOOTTIKES TAPEYOVY TOAVTIUES YVOGELS Y10 TIC PACIKES apyES TOL GLUPBAAAOVY
OTNV OMOTEAEGLOTIKOTNTA TNG PLOUOTIKAG HAONONG 08 eKTAOELTIKA TTepPaAilovta. Mg tnv
EVOOUATMOON QUTAOV TOV TAUGIOV 6TO GYXESUCUO PIOUATIKOV SpacTNPlOTHTOV Habnong, ot
EKTTOLOEVTIKOL UTOPOVV Vo SMUOVPYNCOVY EUTAOVTICUEVES KOl OVGLOOTIKES HOONGLOKEG
EUTEIPIES Y10 TOLG HLOONTES.

2.3: Epmapwkég Mehléteg

Avt 1 evotTo TOpPovolhlEl EUMEPIKEG WEAETEG TOL TPOYUATOTOMONKOY Kot £XOUVV
OEPELVICEL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA 1TNG Plopatikng pddnong ot dsvtepofdduia
eKTaideVoT. AVOADOVTOG TO EVPNUATO OVTAOV TOV UEAETOV, UTOPOVUE VO OTOKTIGOVLE
YVOGES Yo TOV OvTiKTLMO NG Plopatikig padnong ota podnoclokd amoteléouato,
O£CLLEVOT] KOl TN GLVOALKY] EKTAOEVTIKY eumelpia TV pobntav. Ot peréteg mov e€etdlovtan
o€ LTV TNV eVOTNTA KAADTTOUV €va €upy eAcpo Bepdtmv, mpoceyyicemv Kot puvBuicewy,
SLUUPBAALOVTOG GE 0L OAOKANPOUEVT] KATOVON OGN TOV TAEOVEKTNUATOV KOl TOV EMTTOCEMDV
™G €PAPUOYNG TG Propatikng nanong ota oyoieio g devtepofadag ekmaidgvonc.

Melém 1: Mdabnon Baoet épyov oty Exnaidevon otig Puowég Emotueg (Project-Based
Learning)

M perétn tov Lee et al. (2018) gpedhvnoe tov avtiktvmo ¢ pabnong Pdoet Epyov
(PBL) ot emdooelg xor to kivinpa TV pontov otig emotnueg o éva meplPdAiov
devtepofdbag ekmaidevonc. Ot gpevvntég oyedlacav €va HAOMUO QUGIKOV ETIGTNUOV
duapkelng eEaunvov Omov ot HoBNTEG CLUUETENOV O TPOKTIKA £Pyo oL oyeTilovTol pe
olapopeg emoTNUOVIKEG €vvolec. Ta amoteAéopata amokdAvyov 0Tt ot podntéc mov
ovppeteiyav oto PBL éhoPav vymAdtepoug Pabuodg oty Quotkég emotnueg kol lyov
avénuéva kivntpa yo padnomn ce ocvykplon pe pontéc oe éva mopadoclokd pddnuo mtov
Baciletar og droréEets. H pehétn avédeiée Tig Beticég emdpdoeic e Propatikng pdbnong otnv
evioyvon TG YVAOOTNG TOL OVTIKELEVOL KOl TOV EVOLOPEPOVTOS TOV LAONTOV Y10l TIC EMLGTNLLES.

Merét 2: YraiBpro Exnaidevon o pabnua Ietopiog

e o GAAN perétn tov Smith et al. (2019), ot epguvntég dlepedivcay TIG EMNTTMOCELS
TOV EUTEPLOV LAONONG 0 EEMTEPIKOVG YDPOVS GTNV KATOVONON Kot TIG OeEIOTNTEG KPITIKNG
oKEYNG TV patntov o éva pabnuo wotopiog dsvtepofdduiag ekmaidevong. Ot pobntég
CLUUETEIYOV GE EKOPOUEG OE 1GTOPIKOVS YMDPOVS, CLUUETEIYAY GE dPACTNPLOTNTEG POL®Y KoL
deEnyayov 10topikég épevveg o avbevtikd mlaiow. Ta gvprpata £6ei&ov 6t 1 vVIaiBpLoL
péonon ennpéace BTk TNV 1GTOPIKN KATOVONGN KO TIG KOAVOTNTEG KPITIKNG OKEYNG TV
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pontov. Or padntéc £dei&av PabiTepn ektipnomn ywo TV 6Topia Kot KOADTEPT KOTOVON O
TOV IGTOPIKAOV YEYOVOT®V 0TOV PdBavay péca and Plopatikés dpactnplotTreg.

Melrét 3: [Ipocopoumoelg otnv pabnon tov Madnuatikov

Mo perétn tov Chen et al. (2020) diepedvnoe T ¥p1omn TPOGOUOIDCEMY OTn Udnon
TOV podnpotikov og mepariov devtepofadiag ekmaidevonc. Ot epevvntéc oyediacay o
o€Pl TPOGOUOIOCEMY oV Pacilovial 6€ VTOAOYICTH TOL EMETPEYAV GTOVG MAONTEG va
e€epevviioovy  paONPOTIKEG €vvoleg HECH  OOOPACTIKAOV Kol ONTIKOV gumelpdv. Ta
amoteAéopato €0e1&av OTL Ol PaONTEC oL aoYOAONKOV UE TIG TPOCOUOUDCELS £Oe1EaV
Beltiwpéveg de€lotreg pabnpatikod GLAAOYIGHOD Kot ETIALONG TPOPANUATOV GE GUYKPIOT
pe exketvoug mov cvppeteiyav oty napadoctakn dwackario. H peiétn £6e1&e mog n Propotikn
péonon HEG® TPOGOUOUDGEMY UTopPEl Vo EVIoYDGEL TN LOONUOTIKY KOTOvONGT Kot EQOPLOYN
Yol TOVG HoONTES.

Melém 4: Mdabnon péom Kowwvikng Ilpocpopdg (Service Learning)

Mo periétn tov Johnson et al. (2017) diepebhvnoe ta amoteréopata tng pddnong pécm
KOWMVIKNG TPOocQopis o€ &va uddnuo @uioloylog oe €va oyoAeio devtepofabuag
exmoaidgvong. Ot padntég ovppeteiyov oe £pya KOWOEEAOVS LANPEGING TOV TOVS ATOULTOVGOV
VO EQAPLOCOVV TIG YAWOGIKEG TOVG 0eEIOTNTEG GE TPAYUOTIKEG GLVONKES, OTMG VAL YPAPOLV Yo
TOMKEG EPNUEPIOEG M| VO CLVTAGGOLY OVAKOWVMGELS dnNuociov vanpecudy. Ta gvpruota
€0e1Eay OTL M €QOPUOYN OVTNG TNG HaOnong emnpéace OeTikd TG KOAVOTNTES YPOAPNG, TIC
EMKOWVOVIOKEG OEEIOTNTES KO TNV EvovvaicOnon Tov padntov tpog v Tomiky Kowovio. H
Bropotikn pdbnon pécw Kovmvikng Tpoc@opds evicyvoe v aichnon g aotikhg evvvng
TOV LoOnTOV Kot Toug Tapeiye pa aiclnon ckomov.

Melrét 5: [lpaktikn Aoknon oty Enayyehpatikn ko Teyvikn Exnaidgvon

Mio perétn amd tovg Anderson et al. (2016) diepedvnoe TOV aVTIKTUTO TNG TPUKTIKNG
doxnong o€ éva TPOYPOLLE OTAO00POUING KOl TEYRVIKNG EKTOUdELONG Yo HobNTéEg
devtepofadog exmaidevong. Ot PoITNTEG CLUUETEYOV GE TPAKTIKY ACKNON GE O18POPOLS
EMOYYEAUATIKOVG TOUEIG, OMOKTOVTAG TPOKTIKY eumepion kot €kBeon oe  mbavég
emayyeApatikés mopeleg. H pedétn amoxdivye 0Tl M mpokTikny doknon ocuvéBoie otnv
EMOYYEAUATIKY] €TOUOTNTO, TNV OLTOTMEMOIONON Kol TV KATAVONGN TG CLUVAPEWS TMOV
aKOONUOTKOV omovd®v TV @ortntev. H Propoatikny pabnon pécom TPoKTIKAG AGKNoNG
EVOLVAUW®GE TOVS POITNTEG VO KAVOLV EVIUEPMOUEVES ETAOYEG GTAOI0dPOUiaG Kot va BETovy
OVLGLOCTIKOVS OKAONLOTKOVE GTOYOVC.

Yuvoyilovtag, auTr 1 EVOTNTO OVOOEIKVVEL KATTOLEG EUMEIPIKEG LEAETEG OYETIKEG LE TN
Blopotikn pabnon otn devtepoPddua ekmaidevon, ToviCovtog Tig OETIKEG TNG EMMTMOGELS OTA
aKOOMUOTKA eMTEVYUATO, TO. KIVITPO, TNV KPITIK OKEWYN, TNV 1GTOPIKN KOTOVONGN, TOV
LoONUatikd GLALOYIOUO, TIG YAMOOIKEG 0eE10TNTES KOl TNV €TOWOTNTO oTadlodpopiag. Ot
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peAéteg deiyvouv 6T Propotiky pabnon mopéyel evkalpiec oTovg LOONTES VO EPUPUOGOVV TIG
YVOGELS TOVG, VO EUTAAKOVV 0 awbevTikég eumelpieg kot va avantiSovv Pacikés deEidtnteg
vy peArovtikn emtuyio. Ta gvpiuato vrootnpilovv v 10€a 0Tt N Propatiky padnon £xet
HEYOAES OLVOTOTNTEG YO TOV UETACYNUOTIOUO NG TOPOSOCIOKNG EKTOIOELONG KAl TNV
TPOETOLLOGIO TOV LOONTAOV Y1a TIG TPOKANGELS TOV GVYYPOVOL KOGLOV.

2.4: O¢péln fropatikic padnong otn dgvutepofadpa ekmaidgvon

H fropatikn pddnon ot devtepofabiua ekmaidevon Tposeépel Eva mAN00G TAEOVEKTNUAT®V
CLYKPITIKA LE TIG TAPUOOGIOKEG LEBOOOVS O1000KAAINC. AVTH 1 EVOTNTA SIEPEVVA TO OAPOPOL
TAEOVEKTNLLOTO. TG EPAPLOYNG TPOGEYYIcEDV PLdpatikng padnong, Baclouevn oe eUmEPKES
peAéteg Ko ekmadevtiky épevva. EEetalovtag avtd ta opéAT, o1 EKTAOEVTIKOT Hmopohv va
KOTOVONGOLV KOADTEPQ TIG LETACYNUATIOTIKEG OLVATOTNTESG TNG Propatikng pddnong yo v
evioyvon 1OV HOONGLOKOV EUTEPLOV, TNG CLUUETOYNG KOl TNG GUVOAIKNG OKOONUOTKNG
emTuyiog.

Behtiopévn ocoppetoyn pobntov: H Piopatiky pabnon mpodyest v evepyd soppetoyn tov
pontov, Kabdg ot EKTUOEVOUEVOL EUTAEKOVTOL QUECH GE TMPOKTIKEG OPOCTNPLOTNTEG Kot
gUmEPies amd TOV TPAyHOTIKO KOoLO. e avtifeon pe ta madntikd mepdriovta pddnong, n
Blopatikny pddnom tpoceAkieL TNV TPOGOYT TOV LOONTAOV KOl TOVS TOPUKIVEL VO, GUUUETEXOVY
evepyd ot podnoakn dadikacio (Prince, 2004). H aicOnon tov LYo Kot TNG KTNTIKOTNTOG
o010 pofnouokd tovg taidr evBappuvel tovg pabntég va avordfoov v gubovn yuo v
KOO ULATKT TOVS OVATTLED.

BaBOtepn xotavonon kot dwmnpnon yvoons: Otav ot pabntég ovppetéyovv  oe
dpactnproTTeS Proxpatikng pdnong, fiodvouvv eumelpikd to avtikeipevo pdbnong and “mpoto
épL’, odnyovtog oe po Pabdtepn katovonon tov evvolidv (Bonwell & Eison, 1991). Méow
TOV TPOPANUATIGHOD GYETIKA LE TIG EUMELPIEG TOVG, O HAONTES KAVOUV OVGLAGTIKES GUVOECELG
peTalld e Be@PNTIKNG YVAOOTG KOl TOV TPUKTIKAOV EQAPLOYADV, BEATIOVOVTAG TN SloTpnoN
g yvoong (Helle et al., 2006). Avt n Babdtepn Katavonomn cvpfdiier ot poxpompdbeoun
péOnon Kot S1EVKOAVVEL TN LETAPOPE TNG YVAOOTG G TPOYHOTIKEG KATAGTACELS.

Avantuoén kpitikng oxkéyng kol ooty enilvong mpoPfAnudrov: H Biopatiky padnon
TPOAYEL TNV KPITIKN okEYN Kol T1G 0e&10tnTeg emilvone mpoPAnudtov, Kabdg ot padntég
AVTILETOTILOVY AVOEVTIKEG TPOKANCELG TOV OTOTOVV GTOYAGTIKY OVAALGT| Kol OTLLLOVPYIKES
Mooelg (Prince, 2004). Me v 0140paotn oTIG TOAVTAOKOTNTES TOL TPAYUATIKOD KOGUOL, Ol
pafnTtég avamtHoGouY TNV KOVOTNTA VO EPOPUOLOVV TIG YVAGES TOVG GE OLOPOPETIKA
nepBairovia, evBoppHvVOVTag TNV TPOCOUPUOGTIKT KOl EXLVONTIKY GKEYT).

E&atopukevpévn kot ovolaotiky] pddnon: H Propatiky pdbnon emrpénel eEatopkevpéveg
poOnclokég epmelpieg Tov KOAHTTOLV TO ATOUKA EVOLUPEPOVTAL, TO SVVATH GNUEIN KOL TAL GTUA
pénong tov pabntov (Prince, 2004). Evoopotdvovtag Otagopetikd vmoBabpo kot
TPOOTTIKEG TV UadnTOV, 1 Plopatiky pddnorn dnuovpyst éva Mo TEPEKTIKO Kol GYETIKO
EKTAOEVTIKO TTEPPAALOV.
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Avdamtoén petafifacipov de&ottov: Ilépa and Tig e101KéC YvOGELS Yo To BEpa, 1 fropotiky
pnaonon kaAlepyet por oepd petafifaciumv 6eloTToy, OTME 1 EMKOWV®VIN, 1| OUOOIKY|
epyaoia, N nyecio Kot n TpocsappoctikdtnTo (Anderson et al., 2016). Avtég ot de€idtnTeg eivan
OTOPOATNTEG VIO TIG HEAAOVTIKEG oKaOMUOikEg oavoalntnoelg, T otodlodpopios Kot Tnv
TPOCHOTIKN AVATTLEN TOV HOONTOV.

Kowoviky kot cvvorsOnupatikn uddnon: H Propoatiky pddnon mpooeépel evkaipieg yo
KOWMVIKT Kol cuvaloOnuatiky pabnon, kabmg ot pabntég cuvepyaloviol pe GLVOUNAMKOLG,
OAANAETIOPOVV e OLUPOPETIKEC OUAOEG KOL GUUUETEYOLV OTN OMPOCHOTIKY OVVOLIKY|
(Johnson et al., 2017). Méoa amd awtég Tig epnelpiec, ot pabntég avantbooovy vovvaicOnon,
oLVaLCHNUOTIKN VONUOGHVN Kol S1OTPOCOTIKEG OeELOTNTEG.

Avénuéva kivntpa kot avtoamotedecpatikomto: H Puopatiky pdnon evicydel ta gyyevy
Kivntpa, KoO®OG ot podntég odnyovviol amd yVAolo TEPLEPYELN KOl EVOLAPEPOV YO TO
avtikeipevo (Rogers, 1969). H aicOnon tg oAokAnpwong amd v emituy] OAOKANP®ON)
Blopotik®v £pyacidv eVioYDEL TNV OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl TNV EUTIGTOGVUVI] TOV
HaONTOV 6TIG AKOOMUATKES TOVG TKOVOTNTEC.

Epappoyéc mpaypatikov kocpov: H Puopatikn pddnon cvvdéel ) pdbnon omyv tdén pe
EPAPLOYEG TOV TPAYLATIKOD KOGLOV, KAMGTOVTIOS TO OKAONUOIKO TEPLEYOUEVO GYETIKO Kot
epapuooo (Smith et al., 2019). Ot poOntég amoktodV pHIO GOEECTEPT KATOVONGT TOV
TPOUKTIKOV EMTTOCEMV TNG LAONGTG TOVS, TAPUKIVAOVTOS TOVS VO AKOAOLOGOVY TEPUTEP®
OTOVOEG Kot 6Tad10dpopLia Tov oyeTilovTal e TO EVOLUPEPOVTA TOVG,.

Oetko mepPdrrov pabnong: H Propotikn pddnon dnuovpyet Eva Betikd Kot vTOGTNPIKTIKO
nepBaiiov pabnong 6mov ot padntég vimBouv dveta va maipvouv picka Kot vo Kavouy Adon
(Prince, 2004). AykaAalovtog pio vooTpomio ovATTLUENG, 01 LoONTEC PAETOVY TIG TPOKANGELG
¢ gukopieg yro pabnon kot avamtoén.

[Tpogtopacia yia t Lon népa and to oxoieio: H fropotikn pddnon eEoniilel tovg pabntég
He TG Oe&0TNTES, TIG YVAGELS Kol TISC GTAGELS TOL YPEAOVTOL Y10 VO EVOOKIUNGOVY GTIG
UEAAOVTIKEG OKOOMUOTKES, ETOYYEALOTIKES Kol TPOCMTIKES TOVE TpoondOeieg (Anderson et al.,
2016). Avt n poetoacio divel tn dvvatdHTNTA GTOVS LOBNTEG va Yivouy o Blov pabdntég
KOl EVEPYOL GUVEIGPEPOVTES GTIG KOWVOTNTEG TOVG.

Yvvoyilovtog, avtn 1 evotnTo emonpaivel ta 01dgopa opEAN TG Plopatikig ndnong ot
devtepofada ekmaidgvon. Ta TAEOVEKTALATA TNG EVIGYVUEVTG GUUUETOYNG TOV LoBNTAOV, TNG
Babvtepng KaTOVONONG, TNG KPLTIKNG OKEWNGS, TNG EE0TOUIKEVIEVNC HABNONG, TG AVATTLENG
petofifaciumyv deE0TNTOV, TS KOWMOVIKNG Kot cuvalsOnuotikng pabnong, tov avénuévoo
KWVITPOL, TOV TPAYUATIKOV £QAPUOYDV, £vOG OeTikov pobnciokod mepiBAAiovioc kot g
TpoeToaciog Yo (N mépa and T0 oxoAeio vroypappilovy T HETOUOPPOTIKY dVVOUN TNG
Bropotikng padnon. H endpevn evoétta Bo diepevvnoetl Tig TPOKANGCELS Kot TIG KPLTIKES TOL
oyxetilovion pe v epappoyn g Propatikng pddnong ot desvtepofaduia exmaidgvon,
TOPEYOVTOS Lo OLOKANPOUEVT AE10AOYNON AVTHG TG KOVOTOLOL EKTTOOEVTIKNG TPOGEYYIOT|G.

15



2.5: Ilpoxkioeis kol KPITIKEG TG fropatikng padnong otn dgvtepofddma
eKmaiogvon

Eved n Puwpoatikn pddnon mpoceéper moivdapiBua o@éln, avtipetonilel emiong TPOKANGCELS Kol
eMKPIGELS OGOV aPOopa TNV EPapLoYN TG 61N devtepoPdbuia ekmaidoevor. Avth 1 evotnta eEetdlet ta
mhova eumddlo kol TIC avnovyieg mov oyxetifovrol pe TG Tpoceyyioelg Pliopatikig padnonc.
Avtipetonilovtag ouTég TIC TPOKANGCELS, Ol EKMOIOELTIKOL UTOPoLV Vo AdPovv TeEKUNPLOUEVES
OTOPUCELG GYETIKA LLE TNV OTOTEAEGUATIKY] EVEOUATOOT TNG PIOUOTIKAG LAONONE 0TS S100KTIKEG TOVC
TPOKTIKES.

Xpovikoi meplopiopol kot mieon mPOYPAUUATOS omovd®V: Mio amd TIG KUPEG TPOKANGES TNG
EPUPLOYNG TNG PIOUOTIKAG LAONONC Elval 01 AVTIANTTOL YPOVIKOL TEPLOPIGHOL EVTOC TOL TPOYPALUATOS
omovdav. Ta mopadoclakd EKTAIOEVTIKG TEPIPAAALOVTA GLUYVA diVOLV TPOTEPALOTNTA GTNV KAALYT
SOOKTIKNG VANG KOl OTIC TUTOTOUNUEVEG UOPPES OEIOADYNONG, QUPVOVTIOS TTEPLOPIGUEVO YPOVO Yia
Bropaticég opactpiotreg (Prince, 2004). Qg 0moTéAes Lo, 01 EKTAULOEVTIKOL UTOPEL VO SUGKOAEVOVTUL
va Bpouv o coppomion petad TV evkapldv PLOMOTIKAG HAONONG Kol TV OTULTHCE®Y TOV
TPOPAETOUEVOV TPOYPAULATOG GTOVIDV.

‘EXhenym mopwv katl vroompiéne: H amoteleopatikny Propatiky pddnon omatrtei cuyva npodchetovg
POV, OTMG LVAKE, eEomhopd Kot TpdoPacn oe eEmtepikég gukatpieg nabnong (Anderson et al.,
2016). Zyolelo pe mePLOPICUEVOLS TPODTOAOYIGUOVS 1 OE HELOVEKTOVGEC MEPLOYEG UTOPEL Vol
OVTIHETOMICOVY SVOKOAIEG GTNV TTOPOYN TOV AMAPUITNTOV TOPOV YO TNV VIOGTNPIEN TPMOTOROVALDY
Bropatikng pabnone. Emumiéov, ot exmardevtikoi pmopet va yperdlovtar eknaidevon kot vroostpién ya
TO GYEOIOGLLO KOL TV OTOTEAEGUOTIKT EQOPLOYT PLOUATIKOV LoONCLOKOY pacTNPLOTHTOV.

A&oroynon: H a&lodldynon tov Plopatikov podnclok®y amoTeAEGUATOV UTopel va givol SUCKOAN
AOy® g duvoutkng kot eéatopikevpévng evong g (Bonwell & Eison, 1991). Ot mapadociokég
uébodol a&loAdynong, OO To TUTOTOUUEVO TECT, EVOEYETAL VO UMV OTOTLIOVOLV TANPWOS TNV
TOALTAOKOTNTO TOV PIOUATIKOV PoONGLOKOV OTOTEAEGUATMV, CUUTEPIAUUPOVOUEVIC TN TPOCMTTIKNG
avamtuéng kot avamtuéng oelomtov. H avantuén katdAAnAov otpatnyikdv a&loAdynong mov va
evBuypappifovron pe Toug 6TOYOLS TG Propotikng ndbnong sivarl (Tikng onpaciog yio va amodetyBel
1 OMOTELEGLOTIKOTNTO. TG PLOUATIKAG LAONOTG GTOVG EVOLPEPOUEVOG,.

Etowétra ko kotdption ekmaidentik@v: Ot ekmoudevtikol pmopel va aicfdvovialr avemapkmg
TPOETOLOCUEVOL VAL GYESIACOVY KOl VA EPOPUOGOVY OTOTEAECUATIKEG OPACTNPLOTNTEG PLOUATIKNG
puabnong (Prince, 2004). H Biopatiki pddnon amaitel po arioyr otig pebodovg ddackaiiog Kot pio
Babvtepn katavonon tov TPOTOL SEVKOAVVONG OLGCLUCTIKGOV pHobnolakodv eumeipuwv. H mapoyn
EMOPKOVC KOATAPTIONG KOl EVKOIPOV ETXOYYEAUATIKNG OVOATTUENG Y10 TOVG EKMOLOELTIKOVG Elval
QTOPALTNTN YOl TN SGPAALST) TG EMLTVYOVG EVTAENC.

[IpoxAnoeig dwyxeipiong: H Propatikny pabnon cuoyva teptlopfavel dpactnplotnteg mépa amod Ty Taén,
OTMMG EKOPOUES, TPOUKTIKY AOKN O™ 1 £pY0 KOW®VIKNG Tpoc@opdc (Johnson et al., 2017). O cuvtoviopog
Kol 1 OlyElplon QUTOV TOV OPUCTNPIOTHTOV UTOPEL VO TAPOVCIAGEL VAIKOTEYVIKEC TPOKANGELS,
GUUTEPTLOUPAVOUEVIC TNE ATOKTNONG AOELDVY, TNG OLUCOAAONG TNG OCQUAENG TOV UAONTOV KoL TNG
gvbuypappIong TOV TPOYPUUUATOVY e eEMTEPIKODS GUVEPYATEC.

Metoykd kepdhato kot tpocPacipomra: O flopotikéc pabdnolokég spnelpieg pmopei va, unv gival
e€loov mpocPhoiuec oe GAOVG TOVG LOONTEC, EMOEIVOVOVTOGS EVOEXOUEVMG TIG EKTTOUOEVTIKEG OLVIGOTTEC
(Smith et al., 2019). Ot pabntég and dropopeticd VOPadpa puTopel va £xoVV TEPLOPIGUEVES EVKOLPIES
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CUUUETOYNG G OPLOUEVES PLOUATIKEG dPAGTNPLOTNTES AOY® OWKOVOMIKDV TEPLOPIGUAV 1) 1N
ékbeonc oe TéToleg evKaupies.

E&ioopponnon doung kot ehevbepiag: H Propatikny pddnon divel Epgpoon oty npwtofoviio
Kol TNV ovtovouios tov pobntov, oAAd m edpecn NG CMOTNG 1ooppomiog UETAED TmV
SoUNUEVOV HOONCLOK®OV EUTEIPLOV Kot NG e€epebivnong vd v kabodnynon tov pobntodv
umopel va givor tpoxAnom (Rogers, 1969). H mapoyn emapkodg doung yia tnv Kabodnynon g
puéOnonc Tov ponTov, EMTPETOVTIS TOPAAANAL T1 SNUOVPYIKOTNTA KoL TV 0LTOKATEDOLVOT
elval po AETTH 100PpPOTLO TOV ATOLTEL TPOGEKTIKO GYESIOGLLO.

[Mpokatoinyelg katd v agloddynon: Ot ekmodevtikol TPEMEL VO TPOGEYOLY TV TBOV
pepoAnyia a&loAdynong oe dpactnptotnteg Propatikng pddnong (Chen et al., 2020). Mepucoi
HoONTEG Uopel VoL VTEPEYOVV GE TOPAOOGIOKES LOPPES AEIOAGYNONG, OTMG TEGT Kol KOVIL, eV
GALol pumopel va £xouv KoADTEPESG EMOOGELS 0 TPOUKTIKES dpacTnpLoTNTES. Ot eKTOUdELTIKOT Ot
TPENEL VO, EEETAGOVV TOAATAEG LOPPEG AELOADYNONG Y10 VO, TTPOGUPUOGOVV SLOPOPETIKA GTUA
puéOnong kot TPOTUNGELS.

Kpirin| 1: "EAlenyn cvvénetog kot akoadnpaikod tepleyopévov: Ot emkpités e Plopatiknig
péonong vrootpilovv 4Tt pumopel va dMGEL TPOTEPULOTNTO OTIS PLOUATIKEG dPACTNPLOTNTES
évavtt Tov axadnuoikov mepeyopévov (Bonwell & Eison, 1991). Evdéyetan va mpoxdyovv
avnovyieg 6t n Propatik pabnon Oa pmopovoe va Bécer oe kivouvo 1o PdBog g
KON UOTKN G Labnong kot Tic Pacikéc OeeMMOELS YVAOOEL.

Kprtu 2: Yroxeevikn ¢don g pabnong: H fropartikn pabnon Paciletar oe peydio faduo
0€ LIOKEWEVIKEG eumelpieg Ko atopikeg epunveiec (Prince, 2004). Ot kpitikoi pmopet va
apeoPnTody TV a&lomoTio Kot TNV AVTIKELEVIKOTNTO TETOI®V HOONGLOK®OV EUTEPLOV, KABMG
umopel va olapépovy and pabntr ce podnr.

Yvvoyilovtog, auti 1 evOTNTA £XEL OKLOYPOPNOEL TIG TPOKANGCELS KOL TIS EMKPIGES TNG
EPAPLOYNG TG Propatikng padnong ot devtepofddpia ekmaidevon. Ot ypovikoi teplopiopot,
0l TEPLOPICLOL TOPWV, 1] TOAVTAOKOTNTA TNG OEOAOYNONG, 1 ETOUOTNTO TOV EKTUOEVTIKDV,
01 VAIKOTEXVIKEG TPOKANGELS, Ol OVNOVYIEG GYETIKA LE TNV 1GOTNTO KOl 1) 160PPOTie LETAED
doung kKo erevbepiog eivor peta&h TV TPOKANGEOV TOL AVTIUETOTILOVY Ol EKTALOEVLTIKOL.
EmnAéov, ot kpitikol pmopel vo eKQPAGOLY OVNOLYIEG CYETIKO HE TNV OWOTNPOTNTA Kot
GUVETELD TOV OKOONLOTKOD TEPLEXOUEVOL KO TNV DITOKEUEVIKT] UGN TS Propotikng pabnong.
[Mapd avtég TIC TPOKANGELS KOL EMIKPIGELS, O TPOCEKTIKOG GYEOAGUOG, M EMOYYEAUATIKN
avATTUEN Y10l TOVG EKTOOEVTIKOVG KOt 1 0ECUELON Yo 16OTNTA Kot €vTaln Umopovv va
Bonbncovv oty VIEPPACT] AVLTOV TOV PPAYLAOV KOl VO AE10TOCOVV T OPEAT TNG PLOUATIKNAG
puéinong yu vo dnUovpyncovy mo EAKVOTIKEG KOl OVGLOOTIKEG EKTOOEVTIKEG EUTEIPIES Yol
pnadntég devtepofdbpioc ekmaidevonc.
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KE®AAAIO 3: MEOOAOAOI'TA
3.1: Xyedwaopdg Epevvog

AV 1 EvOTNTO TOPOVGLALEL TOV EPELVNTIKO GYEIIUGLO Y10 TN LEAETT) TTOL SIEPEVVEL TNV
TOoV YPNOILOTNTO TNG EPOPUOYNG TNG Propatikng pddnong ot devtepoPfaduia ekmaidevon
a7t0 TNV OTTIKY] YOVIK T®V KaONYyNTOV Kot Tov 01evduvidv oxoreimv. O oyedlacpog g Epeuvag
TEPLYPAPEL TY] GULVOALKN OPYAVAOGT), TIC LEBOdOLS Kot TIg dtadikacieg mTov Ba ypnoomrotnfovv
Y. T OLAAOYY Kot OovOAvon Oedopévav. AedOpEVOL OTL Ol GUUUETEXOVTEG OEV EYOLV
CUUUETAGYEL G KOVEVA TPOYPOLL PLopatikng uddnong, avt n LEAETN GTOYEVEL VO TOPEYEL
TOADTIUES YVAGCELS OYETIKG UE TNV EKTIUAOUEVY] OTOTEAECUATIKOTNTO TNG EPOPUOYNG TNG
Blropotikng pabnong avoapopikd e T GLUUETOYN, To podnolakd KiviTpo Kot T GUVOAIKY)|
poOnoilokn epmelpio TV HobNTOV amd T GKOMLY TOV EKTUOEVTIKOV.

Epgovnrticn Tpocéyyion: H €pevva Ba vioBetnoet Evav oyediacud pektov pebddwv, mov Ha
EVOOUATMOVEL TOGO TOGOTIK OGO KOl TOLOTIKY] GLAAOYN KOl OVAAVLGY] OESOUEVOV YloL TNV
enitevén tov otdyov m¢ Epevvoc. H mpocéyyion pewtdv pebodwv emrpémel puo mo
oAoKANpOUEVT Olepebiviomn, cvvovdlovtog ta duvatd onpeio 1060 TOWTIKOV OGO Kot
TOGOTIKAOV LEBOOWV Yo v apEYEL Lo SEEOOKATEPT] KATOVONGT TOV £pELVITIKOV BENATOG
(Creswell & Creswell, 2018).

Epgovntikd mepipdArov: H perétn OBa deCaybel oe emheypévo oyxoreio degvtepoPadiuog
exmoaidevong g meprpépetog Attikng. Ta oyoreia Oa emideyodv pe Pdon v Tpobupia Toug va
GUUUETAGYOLV GTI UEAETN KO TO OLVNTIKO EVILOPEPOV TOLG YO TNV EPOPLOYN TNG PLOUATIKTG
puédnonc. Ta emdeyuéva oyoreio Oa mepriapPdvoovy éva pelypa aoTIKOV KOl TPOUSTIOKDOV
TEPLOY®V Y10 Vo emtyelpnBet pio avénpévn avTimpooowTeLTIKOTNTA TOV SEIYUATOC.

Yvppetéyovteg: Ot ovupetéyovie 6e autn T peAétn OBa meptlapPdvouy eKmOdeLTIKOVG
devtepofabuog ekmaidevong kot devBuvvtéc/umodievBuviég oyolelwv mov Ogv  €xouv
CLUUETAGYEL o€ KavEVa TPOYpaUa PlopoTikng pabnong kot ot oroiot Ba mpoépyovion amd
nokideg Oepatikés evotnec.

YvAroyn dedopévarv: H dradwcasio culhoyng dedopévev Ba teptlapupdvel 1060 mocoTIKEG OGO
Kol TOL0TIKEG HEBOSOLVG Yol TN SLOGTOVPMOT TOV EVPNUATOV KOL TNV EVIGYLGON TG GLVOAIKNG

€YKVPOTNTOG TNG HEAETNG.
Yviroyn [ocotikdv Asdopévav:

"Epevveg kot epotnpatordya: ‘Epevveg kot epotnuatoloyta o §0000v 6 EKTaIdELTIKOVG Kot
J1eLBLVTEG GYOAEI®V Y1l TN GLALOYT TOGOTIKMV OEGOUEVMV GYETIKA LE TIC OVTIANYELS TOVG Y10,
™ Propotikn pddnon, ta mbavd oEAN Kol TO EMIMESO EUMIGTOCVVNG TOVG GTNV LAOTOINGN
OPACTNPIOTATOV KOl EKTAOEVTIKMOV TPOYPOUUUATOV PLopatikng pddnonc.

>vAroyn Holotikdv Agdopévmv:

Atopkég ovvevtehéels: Oa mpoyuatomotnfodv HEPOVOUEVES GUVEVTEDEELS e ETIAEYIEVOLG
KaOnyNtég Ko 01evBVVTEG oYoleiwV Yoo T GLAAOYN TOWOTIKAOV OESOUEVOV GYETIKA UE TIG
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amoOYELS Kol TIS TPocdokieg Yo T Propotiky pddnomn. Ot cvvevievéelg Ba diepevvicovy
mBavég TPOKANGES Kol evkoupieg mov oyetifovior pe TV eVOOUATOON NG PLopaTiKig
naonong oto TPIYPaLE CTOVODV TNG OeVTEPOPAOLILG ekTaidevoNg.

Avaivon 0edopuEVDV:

Ta ToGOoTIKA 0£00UEVA TTOV GLAAEYOVTOL OO £PEVVEC KOl EPOTNUATOAGYI O avaivBovv
YPNOLOTOIDVTAG KATAAANAEG GTATIOTIKEG HeBAOOVG, OTMG TEPTYPAPIKES GTOTIOTIKES, Y10 TOV
EVTOTIGUO KOWGMV TdoemVv Kot Tpotinev. H mocotikr avdivon 6o fondhcel oty kotavonon
TOV YEVIKOV GTAGEMV KOl AVTIAMYEDV TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TOV S1EVBVVIOV TV GYOAEl®V
amévavtt ot Plopatikn panon.

Ta mowotkd dedopéva mov GuAhéyovtor and cuvevtevielg Ba avalvBodv xpnoLoTOIDdVTOG
Oepatiky] avdAvon vy Tov gviomicopd emavaiapPavopeveov OBspdtov kot mpotimov. Ta
noloTikd gvpnpata Oa mapdoyovy PabVTePec YVAGELS GYETIKA LUE TIG TPOGIOKIES, TIC AVNoLYiEg
Kot To mOavd o@éAn oamd v epapupoyn ¢ Propatikng puadnong ot devtepofadia
exmaidgvon.

Yvvoyilovtog, auti 1 EVOTNTO TAPOLGINGE TOV EPELVNTIKO GYEOCUO Yol TN UEAETN OV
dtepevva tov mhovo BeTikd avtiktvmo TG EQAPUOYNG TG PlopoTikng pddnong ot
devtepofado ekmaidevon amd TNV OMTIKY YOVIO TOV EKTOUOEVTIKOV Kol TOV dlevbuvidv
oxoAeimv. O oxedlacHOc LEIKTOV HeBdd®V, TOV TEPIAAUPEVEL TOGO TOGOTIKEG EpEVVEG OGO Kol
TOL0TIKEG GUVEVTEVEELS, OTOXEVEL VA TPOGPEPEL TOAVTLUES YVAOGELS GYETIKA LE T THOVA OPEAN
™G PLopoTiKng LaOnong Kot Tig ETMTAOGCELG TNG 0T devTePoPdbpia ekmaidocvon. AlepevvdvTag
TIG AVTIANYELS KOL TIG EUTTEIPIES TOV EKTALOEVLTIKAOV TOV OV £XOVV GLUUETACYEL OE KAVEVA
npdypappo  Propotikng pddnong, ovtm n perlétn Oa cvpPdier oty extiunon g
OMOTEAECUOTIKOTNTAG NG Plopotikig pddnong g moday®myikng mTPOGEYYIoNG 01N
devtepofada exkmaidevon.

3.2: ZoppetéyovTeg 6TV £pPEVVO.

Xe auTNV TNV EVOTNTA YIVETOL TEPLYPOPT] TOV GUUUETEXOVT®V TOV O GLUPETATYOVV TN
HEAETN Olepevvavtag Tov Thavo ¥pNodTTa TG €PApRoyns ™S Propatikng pddnong om
devtepofaba ekmaidevon amd TV ONTIKY yovio TV KadnynTdv Kot Tov devbuvidv
oxoAeimv. H emioyn kot To YopoKTNPIoTIKA TOV GUUUETEXOVI®V gival KaBoPIoTIKNG ONUOGTg
Yoo TV €YKLPOTNTO. KOl TN YEVIKELON TOV EVPNUATOV NG HEAETNG. AVTO TO KEQAAOLO
TEPLYPAPEL TOL KPLTHPLOL YO TNV ETAOYN TOV GLUUETEYOVIOV, KOl TO YOPOUKTNPIOTIKA TOV
EKTALOEVTIKMOV KOl TOV O1EVOVVIOV TV GYoAElv TOv B GUVEICPEPOLY TOAVTYLEG YVAOCELS
GTNV £pELVOL.

Emiloyn Zoppeteyoviov:

Ot ovppetéyovteg oe avty ™ HeAétn Bo mepAapfAvouy EKTOOELTIKOVG KOl OELOLVTEG
oxoAelv and emieypévo oxoreio devtepofadtog ekmaidevonc. Kabmg n pekétn otoyedet va
dlepeuvnoet Ta mhavA 0PEAN NG PLOUATIKNG HABNONG, Ol GUUUETEXOVTEG OEV CUUUETEL OV GE
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Kavévo Tpdypappo Propotikng pabnone. H emioyn tov coppeteyoviov Ba yivel pe faon ta
axolovba kprthploL:

Avaxtikn Eumepio: Xt pedém Oo coppetéyovv umepot kadnyntéc amd didpopo podnoiokd
OVTIKEILEVO, CUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV UOONUOTIKOV, TOV QUCIKOV ETICTNUOV, KOl TOV
QeUoLOYIKOV padnudtov. Ot copuetéyovieg Bo mpémel va £ovv TOLAGYIOTOV TEVTE YPOVIN
OWOKTIKNG eumelpiog mpokeévov va eivar mbavotepo va éxovv Pabid katavonon twv
Topadoclok®V  Hefddwv Owackaiiog kot vo givor emiong miBovotepo va  wapEYovv
EUTEPIOTATMOUEVES ATOYELS Y10 TN PLOUATIKY Labnon.

Aroumtikot porot: Ot d1evbuviéc oyoreimv, counepthapuPavouévov Twv vTodevbuvtdy Kot
TOV TPOICTAUEVOV TUNUATOV, Ba cvurepiAneOovy emiong ot peAétn. Ot TPOOmTIKEG TOVG
oxeTIKA pe TV mhav epoppoyn g Propatikng nddnong evidg Tov oYoAKoD TPOYPAUUOTOS
omovd®V B gival TOADTIHEG Yoo TV KATOVONGCT TOV OPYOVAOTIKOV TTUY®V TNG v1oBETnong
OLTNG TNG TPOGEYYIONC.

Awdikacio emAoyNc:

H emdoyn ovppeteydviov 0o meplhapPdvel T ovvepyocio pe EMAEYHEVO OYOAElN
devTepoPadog eKaideLONG OV £XOVV EKONADGEL EVOLOPEPOV VO GUUETAGYOVY OTN UEAETT).
Ot gpevvntég Ba mpoceyyicovv TIg ooMKES apyés Y va. (nTioovy T cuvepyosio Kot T
oLYKATAOEST, TOLG YO TN GULUUETOYN] OUCKAA®V Kot Oevbuvidv ot pelétn. o va
e€aoAMOTEL P10 TOIKIAOLOPPT] EKTTPOGMOTNOT, 0o ANPOOLV VITOYT GYOAElD OO SUPOPETIKES
YeWYPAPIKES Tomobeaieg kat StapopeTikd peyédn oyoreimv.

XOpOKTINPIOTIKE TOV GUUUETEYOVTIMV:

Exrowdevtikoi: Ot coppetéyovreg ekmondevtikoi Oa aviumpocwnehovuv pia mowida epdtov
Y10 VOL TPOGPEPOLV OLAPOPETIKES TPOOTTIKES GYETIKA LE TOV THOVO avTIKTLTO TG PLUOUATIKNG
puébnong oe dpopetikog KAAOOVG. Oa mpémel va €yovv o otabepn KOTOVONGN TOV
TOPOOOCGLOK®Y  EKTOUOEVTIKOV HeBdOV Ko va Owbétouv eumepio oty moapddoon
TEPLEYOUEVOD LEGH TAPUGOGIOKADV OOUKTIKMV TPOGeYYice®V. Avtol o1 ddckalotl Oa emaeyovv
pe Béon v pobupia ToVG VoL GUUUETAGYOVY EVEPYE GE GUVEVTEVEELS KOl EPEVVEC, TOPEXOVTOG
TOAVTUYLES TANPOPOPIES YO TIC OVTIANYELS, TIG TPOGOOKIEC KOl TIG OVNOLYIEC TOLG TOV
oyetilovron pe ™ Propotikn pddnon.

AevBuvtég oxoreimv: H ooppetoyn tov dievbuvidv tov oyorieiov Bo TpoceEpet o GYeETIKE
OAOKANPOUEVT] €KOVO TOV TOOVOV TPOKANCEDV KOl EVKAPIOV TTov oyetilovior pe v
vioBétnon g Propatikng padnong oe opyavetikd eminedo. Ot emheypévor S101KNTEG
EKTALOEVTIKMOV LOVAS®V B0 avTITPOoos®TEVOLVV S18POPOoVS POLOVG EVTAS TNG GYOAIKNG LEpUPYiag
Yo va Kotoypagel £vo €0pOg SLOPOPETIKMY TPOOTTIKAOV TNV €PAPUOYN TNG PLOUATIKNAG
pudbnonc. H eumelpio Kot o1 yvOOELG TOVG GYETIKA UE TIG OYOAIKEG TOMTIKEG Kot Ol0dIKAGTIEG
drotknong ko dryeipiong Ba etvar TOAVTYES Y10 TNV KATAVON OGN TNG EKTILAOUEVNG EPIKTOTNTOG
KOl VTOGTNPIENG TOV OOLTEITOL Y10l TV EVOOUATMOGCT TPOUKTIKGOV PLOUATIKNG Labnong.

Agovtoroykd (ntiunata: O gpguvntig Ba d1acParicel OTL TNPOHVTAL AVGTIPE 01 SEOVTOAOYIKES
npobmobécelg kaf' OAn ™ dbpkela TG HeEAETNG. Oa Anebel evnuepopévn cuykatdbeon and
OAOVG TOVG GUUUETEYOVTEG, €ENYMVTOG LE COPNVELWL TOV OKOTO, TIG Ol0IKOGIES Kol TOV
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efelovtikd yapoktnpo NG €UmAokng Tovg. H eumotevtikdomto kor M ovovopioc o
dttnpnBovv yio TV TPOGTAGio TG TAVTOTNTAG TOV GLUUETEXOVIOV KOl T SCOAACT TOV
QTOPPY|TOL TOV OTAVINGEDY TOVG,.

Yvvoyilovtog, oe avtyv evotnTo oKloypagnOnkov ot ovuuetéyovieg mov o
GUUUETAGYOLV OTY| LEAETN SLEPEVVNONG TNG XPNCOTNTAS EQAPLOYNG TNG Propatikng pddnong
o1n oevtepofaduia ekmaidevon. H emhoyn Eunelpmv eKTodevTIK®OV Kot S1e00uvTdv oYoreimV
amd O1poPETIKA oyoAein O TPOoPEPEL TOADTIUES YVAOGELS Vi T TOAVE 0QEAN TS PLOUOTIKNG
puébnone kot Tic EMMTOGELS TG 0T ogvTepofaduia ekmaidevon. To emduevo kepdioo Ha
epuPabvvel otig dadIKacieg GVAALOYNG OEOOUEVMY, GUUTEPIAAUPOVOUEVDV GUVEVTEDEE®Y Kol
EPELVAOV, YL TN GLAAOYN TOAVTIL®V TATPOPOPIDOV OO TOVG GUUUETEYOVTIES KOl OLEPEVLVTON)
TOV GTOY®V TNG £PELVOG.

3.3: Epyaieio cvrlhoyng ded0puévev

Avt 1 evoTNTO TEPLYPAQEL T, EpYOAEID GUAAOYNG dEdOUEVDV TTOV Bl Ypnoipomombovy
oTN LEAETN SlEPELVMVTOG TNV TOAVT XPNOUOTNTO TNG EPAPLOYNG TNG PLOpATIKNG pabnong ot
devtepofabta ekmaidevon amd TNV OMTIKY YOVIO TOV EKTOUOEVTIKOV Kol TOV dlEvfuvidv
oxoAeiov. Ta epyaieion cLALOYG OEOOUEVOV SLAOPALOTILOVY KOTAAVTIKO POAO GTY] GLALOYN
TOADTILOV TANPOPOPIDOV OO TOVG GUUUETEXOVTEG YO TNV OMOTEAEGUATIKY OlEPEVVIOT TG
enitevéng tov otdv TG £peguvag. Avtd TO KEQOANO TEPLYPAPEL TIG EPEVLVEC, TO.
EPOTNUATOAOYLN KOt TIG GLVEVTEVEELS TTOL Ba xpnoomonBovv yio T GVLAAOYT TOGO TOCOTIKAOV
0G0 KOl TOOTIKOV OedOUEVOV OO TOVG EMAEYUEVOLS EKTOLOEVTIKOVG KOL OLOIKNTESG
EKTTALOEVTIKOV LOVAd®V devTepofabiog ekmaidevonc.

"Epevvec kot epotpatordya: Ot épevveg kot to epotnuatoidyla Ha xpnoipuedcovy g Pacikd
epYOAEl. GLALOYNG TOCOTIKAOV OEOOUEVMOV Y100 TN GLAAOYN TANPOPOPLUDY OO TOVG
GUUUETEYOVTES GYETIKA LE TIS AVTIMYELS, TIC OTAGELS KO TIG TPOGOOKIES TOVG LE TN PLOUATIKA
puédnon o devtepofdba exmaidevon. Ot Epguveg Kot Ta pOTNHATOAOYN O GYedacTOHY
Yo vo KOAOTTOUV dtapopeg mMTLYES mov ocvoyetiCovv ™ Propatikn uddnon kot TIg
Topadoclokés HeBddovg dbackariag. Oa e&etactovv o1 akdAovOot facikol Topels:

Avtinqyelg yuo ) Propatikny pdnon: Ot cvppetéyovieg o kKAnBobv va Pabroroyncovv tig
AVTIMYELS TOVG Yol T PLOUATIKY] Habnon og mpog v mhovh OMOTEAEGUATIKOTNTA TG, TO
EMIMESO GLUUETOYNG TOV HOONTOV KOO Kol TN GLVAPED LE TIG LOONCLOKES AVAYKEG TMV
poOnTov.

2TAGELS AMEVAVTL OTIC TOPAOOGLUKES EKTOOEVTIKEG PeBddove: Ot épevveg Ba a&loloyncovy
O0TAON TOV GLUUETEXOVTIOV OMEVOVTL OTIS TOPOUd0cIoKES HEBOdOVS S1OAoKOAING KOl TOVG
TEPLOPIOUOVE TOL avTIAaUPdvovTal.

Epmotocivn oty gpappoyn g Propatikng pddnong: Ot ekmoudeutikol kot ot devbuvtég
oxoAelmv Ba epwTHOVV GYETIKE e TNV ETOUOTNTA KOl KOTAPTIGY TOLG Yo TNV EPAPLOYN
TPoceYYice®wV PLONATIKNAG LAONOTG EVTOG TOL GYOALKOD TPOYPAULOATOS GTOVIMV.

[TBavé opéAn ¢ Propatikng padnong: Ot €pevvec Ba dlepeLVCOVY TIC ATOYEIS TOV
CUUUETEXOVI®MV GYETIKA HE Ta TOavA 0@EAN ™G Propatikig pddnong, émwg n PeAtiopévn
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CUULETOYN TOV LaONTOV, T KivTpa Labnong kot ot 0e£10TNTEg KPITIKNG OKEYNG Kol ETIAVGTG
TpoPANUATOV.

Ot épevveg kal o EpOTNUATOAOYIO Ba ypnotpomotovy kAipakes Tomov Likert kot epotnoelc
avolytobd TOTOL Yo T GLAAOYN TOGO TOGOTIK®V OGO KOl TOTIK®V Ogdopévev. Ot
OLUUETEYOVTEC B eVOOPPOVOVTOL VO, TOPEYOVY AETTTOUEPELG ATAVTIOELS OE EPMOTNGELS OVOTYTOV
TOTOVL, EMTPETOVTOG Ui, fabOTEPT KATAVONOT| TWV TPOOTTIKMY TOVG,.

Atopkég ovvevtenéels: Ot pepovopéves ouvevteDéelg Ba ypnoyeboovy g £va Kpioyo
epyorelo CLAAOYNG TOWOTIKOV OdOUEVOV Y100 TNV OMOKTNGYN YVOOCE®MV GCYETIKA HE TIG
TPOOTTIKEG, TIG EUMELPIEG KL TIC TPOGOOKIES TV EKMUOELTIKOV Kol TOV SELOLVIOV TV
oYOAEl®V OYETIKA pe TN Propatiky pabnon. Ot cuvevtedéelg Ba emikevipwBovv otovg e€Ng
Toueic:

Eunepieg pe mopadootoxés exmodevtikés pebBoodovg: Ot ovppetéyovieg Oa kinbBodv va
OVOAOYIOTOOV TIC EUMEPIEC TOVG HE TIC TOPAOOCLOKEG HeBOdoVg Ovackaiiog Kot Tig
TAPOTNPYTCELS TOVS GYETIKA LE TIS OVTOTOKPIGELS TV HoBNTAOV Gg TéTo1EG HeBOdOVC.

Avtinmtég mpPoKANGES ™G €poppoyns g Propotikng pabnong: Ot ovvevievéelg Ba
J1EPELVHGOLY TOUVEG TPOKANGELS TOV TTPOPAETOVY Ol EKTOOELTIKOL Kat ot dtevBuvtég dtav
EVOOUATOVOLV TN POtk LAONoT 6TO GYOAIKO TPOYPULLLL GTTOVOMV.

IIpoodokieg ko otdyor: Ot cuppetéxovies Oa evBappuvOOLV va LOPAGTOVV TIC TPOGOOKIES Kot
TOVG GTOYOLG TOVG Yl TNV EQOPLOYN TNG Plopotikng nanong Kot tov mhovd avtiktumo mov
opapatifovtol 6To LodNGloKAE ATOTEAEGLOTA TOV Lo TOV.

YroompiEn kot mdpot: Ot cuvevtenéelg Ba diepguvioovy emiong v LIOSTNPIEN KOl TOLG
TOPOLG TTOV OIOLTOVVTOL Y10, TN OLEVKOAVVOT] TNG EMTLYOVG EQPOPUOYNG TPOKTIKMV PLOUOTIKNG
pabnong.

O NUSOUNUEVOG YOPAKTN PG TOV GUVEVTEVEEWY Ba emTpéyet TV eveMEla, EMTPETOVTOG GTOVG
GUUUETEYOVTEG VA EKOPAcOVY gAeVBepa TIG amOyelg Tovg. Ot cuvevtenéels Ba nyoypaenBovv
kot Bo ymoeromomBodv katd AEEn v va dtwcearotel n akpifela Katd v oviAlvorn tov
dedoUEVDV.

3.4 Epotnpotoroyia £peovag

Avt 1 evomTo £0TIAlEL OTIC EPEVVEG OV £XOVV CYEOIAOTEL Y10l EKTOOEVTIKOVS KO
d1evBLVTEG oYoAeiV MG LEPOG TNG d1AOTKAGTIOG GVALOYNG OEDOUEVMVY OT HEAETN TTOV dlepeLVAL
v mlovny ypNodTTA TS €QPAPUOYNS TG Propatikng pddnong ot devtepofdda
exkmaidevon. Ou €pgvuveg ypMnoluevovy ¢ TOALTIHA  epyoreion GLAAOYNG Oedopévav,
EMTPEMOVTOG OTOVG EPELVNTES VAL GLAAEEOVY OAOKANPWOUEVES TANPOPOPIEG CYETIKE LE TIC
AVTIMYELS, TIG OTAGELS KO TIG TPOGOOKIES TMV CLUUETEYOVIOV GYETIKA UE TN PLOMOTIKA
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péonon. Avtd to kepdiaio gppadovel oto Pacikd ctolyeio TV EPELVOV, TO GYESAGUO TOVG
KO TO EMOIOKOUEVO ATOTEAEGILOTO VTMV.

Ot £pevveg Yo TOVG EKTOOEVTIKOVG £XOVV GYESNOTEL GYOANCTIKG Y10 Vo, GLAAGBOVY
dlapopeg draotdoelg mov oyetilovron pe ) Propatikn pddnon kot i Tapadostakés pebodovg
dwaockaiiag. Ot cvppetéyovieg Ba amavtnoovy oe epmtoelg kKAMpakag Likert kot epotoetc
avOLYTOV TOTTOL, EMTPETOVTOG TOGO TOGOTIKY OGO Kol TOLOTIKT) GLAAOYT OEGOUEVMV.

Ocov apopd T EPOTNCELS TPOS TOVG EKTALOEVTIKOVS B BewpnBohv T TapaKdTm:

Avtinqyelg yio ™ Puopatikn padnon: Ot €pevvec Ba d1EPELVNCOVY TIS OVTIMYELS TOV
EKTOOEVTIKMV Y10 T Propatikn pddnon, copmepthapupovopévoy TTuymV OTmMc:

To emimedo woavotopiog mov cuvvoéovv pe T Popatiky padnomn o GOYKPIoN UE TIG
Tapadoctakés Hebddovg dducKAAING.

O1 TEMOONGELG TOVG GYETIKA LE TIG SLVATOTNTEG TNG PLONOTIKAG LEONoNG YL TNV gVicyvomn TG
GUUUETOYNG TOV HoONTOV.

O PaBuog otov omoio motevovv 0Tt N PropoTikn pabnon pmopel vo TPOGOPUOGTEL Yo va
KOADYEL TIG LoONGLOKEG OVAYKES LELOVOUEVOV LAONTOV.

Yrdoelg anévavtt oTic Tapadootakés pnefddovg ddackariag: Ot cvppetéyovteg Oa kKAnBoHV va
aE10A0YNOOVV TN GTAGCT) TOVS AMEVOVTL OTIC TAPadootakég pebddovg ddackariog, dmwc:

Ot TPOOTTIKEG TOVG OYETIKGL PE TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TOV OWALEEDV KOl TNV GUEOT
SWacKaAio Yo TNV TPOGEAKLGN TG TPOGOYNG TOV LOONTAOV Kot TNV TPO®ON oM OVGLUGTIKOV
LOONGLOKOV EUTEPLOV.

Ol amOWELS TOVG GYETIKA LLE TNV TPOCAPLOCTIKOTNTO TWV TAPUOOGIOKMOV LEBOI®V O10a0KaAT0G
TPOG TOL SPOPETIKA GTLA PLAON oG TOV LadNTOV.

Epmotoodvn oy gpappoyn g Propotikng pabnong: Ot ekmoudevtikoi Oo kAnBovv va
EKQPACOVY TNV EUTICTOGHVI] KOl TNV ETOWOTNTE TOLG Yo TNV E€QPUPUOYYT PLOUATIKOV
dpacTNPOTHTOV LEBNoNG 6TO TANIGL0 TOL GYOAKOV TPpOoYpappaTos. H épguva Ba meptiapfaver
EPMTNCELS OTTMOC:

[T6c0 ciyovpor viwBete yio 10 oxeSOCUO KOL TNV LAOTOINGN PLOUATIKOV OpAGTNPLOTHTOV
puéOnong yo toug pobntéc cog;

I'vopilete mOpovg N evkopieg ETAYYEAUOTIKNG AVATTLENG TOL UITOPOVV VoL VTTOGTNPIEOVY TV
EVOOUATOON NG PLopatikig udbnong ot S0uKTIKY GOg TPOUKTIKN;

[MBava opéin g Propatikng padnong: Ot cvppetéyovteg ektadevtikoi Bo evBappvvOoLV va
HOpacToOV TIG OMOWELS TOVG OYeTWKd pe to mbavd o@éAn ¢ Propatikng pdadnong,
Aoppévovtag vroyn TTVYES OTMC:

H avtiinmt) enidpaon g fropatikng pdbnong otig Ikavotnteg KPITikig okEYNS TV Lontodv
Kol oT1g 0§10t TEG EMALONG TPOPANUATOV.

H avapevopevn evicyvon Tov KIviTpoV Kot Tov €VOOLGLOGHOD TV HobnTdVv yio pdonon pécm
Blopatikdv tpoceyyicemv.

23



YnoPoAn epotmoemv avotytoh tomov: H cvumepidnymn epmtioemv avolytoh TOTOL EMTPETEL
OTOVG EKTOUOEVTIKOVG VO TOPEYOLV TO €15 PAOOC YVMDGELS KOl GOPADS OOUTVIOUEVEG ATOYELS
OYETIKA LE TIG TPOOTTIKEG EQOUPLOYNG TNG PLOUATIKNAG LABNoNG 6T devTepoPfdbiia exmaidocvon).
Mo mapddetypas:

[Teprypayte po cuykekpuévn opactnpLotTTa PLoatikng Lddnong mov £xete yPpCILOTOMGEL
otV Té&N cog M Ba BELate va epapuocete oto pEALov. Ti mepluévete va kEPOIGOLV 01 LoONTEC
amd avtn TV gumepia;

[Totot givon kaTd ™ YvoOUN 600G 0ot PacikKol TapAyovTeg TOL UTopohV v LIOGTNPIEoLY TNV
emttuyn évraén g Propatikng pabnong oto miaicto g devtepofddpiag exmaidevong;

Oocov agopd TiG EPOTAGELS TPOG TOVS SLOIKNTES EKTAOEVTIKMOV HovAad®mv Ba BewpnBovv ta
TOPAKAT®:

Avtinqyelg yuo ) Blopatiky Mdbnon: Ot €épguveg Ba diepeuvicouy TG AVTIMYELS TOV
d1evbuvtdv TV oYoleiwv Yia ) fropotiky Ldinor, cCOUTEPIAAUPOVOUEVOV TTVXDV OTMG:

H xatoavonon amd toug d1evbuvtég g £vvolag g PLopatikng pabnong kot n evbuypaupion
NG HE TOVG EKTTAOEVTIKOVS GTOYOVS TOV GYOAEIOV.

O BaBuog otov omoio motevovv 611 N PropoTiK) Habnon umopel vo PEATIOGEL TIG GLVOMKES
LoONGCLoKEG EUTEPIES KL TAL OMOTEAEGLLOTA TOV LAONTOV.

2TA0ELg AmEVAVTL OTIC TOPAOOGIOKES LeBODOVE d10aGKOAMOAC:

Ot ovppetéyovteg Ba kKANBoLV va aEloAoYNCOVY T GTACT) TOVG OMEVOVTL GTIG TOPAOOGLUKES
peBddovg dbackariog oe GUYKPIOT e TN Plopatiky pabnon. Avti n evotnta cToxevel va
KOTOVOTGEL TIG OTOYELS TOVG GYETIKA LLE:

H amotehecpatikomta tov moapadoctokav pefddowv ddackorag otnv mpoddnon g
GUUUETOYNG Kol TV 0eE10TNTMV KPITIKNG OKEYNG TOV HLoONTOV.

Ot mBavol meplopiopol TV TOPASOGLOKAOV JOUKTIKOV TPOGEYYIcCEDY GTNV KAALYM TV
SLPOPETIKMV OVOYKMY KO SIUPOPETIKOV TPOT®MV LABNoNS TV LadnTdV.

Avtiimtd o@EAN TG PLopatikng pabnong:

Ot épevveg Ba O1EpeLVIICOVY TIC AVTIMYELS TV SIELOVVTOV TV GYOAEI®V Yo TO TOAVE OPEAN
¢ Propatikng pddnong, 6Tmc:

H enidpaon g Propatikng pdnong otig ikavotnteg enilvong TpofAnUdtov tomv pobntov Kot
GTNV €PAPLOYT TNG YVAOGCNS GTOV TPOYLOTIKO KOGLO.

H avapevopevn PBedtioon ota kivntpa kot tov evOoLcoopHd tov pobntodv yoo pddnon pécm
Blopotik®y Tpoceyyicemy.

[TpoxAnocelg Kot TpoPAnpaTicuol:

Ot ovppetéyovreg Ba evBappuvBovv va evtomicovv mOOVEC TPOKANGEIS Kol GKEWYELS OV
oyetilovron pe v evoopdtmon g Propotikng pdbnong oto oyoikod mepipdriov. H épgvuva
umopel va mepAapPavel epwTNOELS OTMC:
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[Tota etvon Tor OVTIANTITE EUTOSLOL 1] TPOKANGELG GTNV EPOPLOYN TNG PLOUATIKAG Labnong oto
OYOAIKO TPOYPOLLLILL;

[Iog opapatilecte TNV OVIWWETOTION OVTOV TOV TPOKANGEMV YOO TNV LIOCTHPIEN
EMTUYNUEVOV TPOKTIKOV PLoUaTikng Labnong;

XpNon epOTNGEMV OVOLYTOV TUTTOV:

[Teprypdyte TUYOV TpONYOLUEVEG EUTEPlEG OO TNV €QPAPUOYT] TPOTOPOVAOV PLOUATIKNG
néonong oto oyoleio. [Towa NTav To AmOTEAEGLOTO Kot T OOy pLoTaL;

[Iog PAEmete ™ Propoatiky pabnon va vbuypappileTon e TV OTOGTOAN Kol TO OPOLLO. TOV
oyoleiov Yo TNV eKTaidevoN;

Ot épevveg amocKkomovV 6NV eMiTELEN TOV AKOAOVOWV GTOYWV:

Andxnon yvooemv kot TAnpopopldv: Ot £pguveg Bo Tapéyovy TOADTIHES Kot OAOKANPOUEVES
YVOGELS GYETIKA LE TIG AVTIANYELS TV dtevduvtav Yo ) Propatiky pabnon Kot to whova
0PEAT KOl TPOKANGELS TNG.

[Tpocdopiopdc avoaykmv: Ta dedopéva mov cvAiéyoviow Bo Ponbncovv GTOV EVIOTIGUO
onueimv mov ot ekmandevuTikol N devbuvtég evdéyetan vo amartovy mpdchetn vrootHpién,
TOPOLG 1 EMOAYYEAUATIKY] OVATTUEN Y10 VO OLELKOAVVOLV TNV EMTVYYN] EVOOUATOOY TG

Blopotikng paddnong.

Anyn oanoedcewv: Ta gupriuata Ba Bondncovv tovg ekmoudevTikovg Kol SeLOLVTEG TV
OYOAELOV VO AQUPAVOLV TEKUNPLOUEVES OMOPAGEIS CYETIKA WLE TNV VIWOOETNON TPOKTIKOV
Blopatikng pabnong 6to oYoAkd TepiBaiiov.

Evioyvon g ovvepyaoiag: Ta amotehécpata g €pevvag Ba evBappivovy GLAAOYIKEG
ocv{nmoelg petald TV SevfuvidV TOV GYOAEIDV GYETIKA LLE TNV EPIKTOTNTA KO TIG EXMTMOCEL
NG VAOTOINGNG TPWTOROLAIDV PLdpatikng pabnong.

3.5 Awwdowkaoio 6VALOYNG OEd0pNEVOV

AVt 1 EVOTNTO TTEPLYPAPEL T1 GUVOAIKY O10OIKAGTI0 GUAAOYNG dEJOUEV®V Yol TN UEAETT) TTOV
dlepeuva TV TV XPNGLOTNTA TNG EPAPLOYNS THG PLdpatikng pabnong ot devtepofddpia
eKTaidevon amd TV OMTIKN YOVIO TOV EKTOOELTIKGOV Kol TV dlevbuvidv oyoreiov. H
dradkacio cLALOYTG dedopévav eivor €va Kpicio Prpa yio T GLALOYN YVOCE®V, ATOYEMY
Kot EUTEPLOV Tov B supfdiovy otn PabiTtepn KaTovONoN TOV GTOY®OV TS £peLvag. AVTd TO
KEPAAOLO TTapEXEL oL EMOKOTNOT TG dtodkaciog, cuuneptlapnovopuévng e EmA0YNG Kot
TPOCEYYIONG GUUUETEXOVIOV KOOMG KOl TOV LEG®V GVAAOYNG dedoUEVOV.

IMa ™ pedém avtn, ot coppetéyovieg Oa meptAapPdvovy 1060 EKTOOEVLTIKOVS OGO Kol
dtevBuvtég oyorelwv amod dtapopa oyoreio devtepofaduiag ekmaidevong. Ot ektpdGOTOL TV
oyoleiomv B evnuep®OoVV HEGH EMIONUWOV TPOCKANGEWMV Y10 TO GKOTO KOl TOVG GTOYOVG TNG
HEAETNG KO TN ONUOGT0 TNG GUUPBOANG TOVS GTNV EVIUEPOGT] TOV EKTOOEVTIKMV TPUKTIKADV.
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Oa ypnoiponombovy 5o Pacikd epyareion GLALOYNG OESOUEVOV: EPEVVES KO ATOUIKEG
ovvevtenEelg. Ot £peuveg Yo EKTAOELTIKOVG Kot d1evBuvTég oyoleimwv Ba amotehovvtol amd
egpotoelg khipokag Likert Kot ep@TNOELS AvOLTOV TOTOL Y10, TN GLAAOYN| TOGOTIKMV KoL
TOLOTIKOV OEO0UEVOV GYETIKG LE TIG AVTIMYELS, TIC OTACELS KOl TIC TPOGOOKIEG TOVG amd TNV
epappoyn ¢ Propatikng padnong. Ot épevveg €ovv GYedOOTEL Yoo VO OlEPELVIICOVY
O1eE0OKA TIG AMOYELG TOVG GYETIKA L T, TOOVE OQEAN, TIC TPOKANGELS KOL TNV EQIKTOTNTA TNG
eveoudtmong g Propatiknig pdnong otn devtepofddia ekmaidevon).

Emnmiéov, Oa mpaypatomomBodv ortopukéc ovvevievéelg pe €va VTOGUVOLO
EKTTOOEVTIKMV Kol 01EVOLVTOV GYoAei®V. AVTEG O NUL-OOUNIEVES GLVEVTEVEELS Oa emTpEYoLV
OTOVGC GCULUUETEXOVTEG VO UOPOCTOOV TIS YVAOOELS TOVG HE TEPIOCOTEPES AEMTOUEPELES,
TPOGPEPOVTOS o PabdTeEPN KOTAVONGT TOV EUTEPLOV KOl TOV TPOOTTIKOV TOLG YOl TN
Blopatikn pabnon. Ot cuvevtedéetg Ba nyoypaenBovv kot Ba amopayvnToemynBovy Katd AEEN
v va Stac@aiiotel 1 akpifela kaTd TNV avAALON TOV SESOUEVMV.

H dwodikacio cuilloyng dedopévmv Ba mpaypatoromel pe ta axdlovba frpara:

1. Ilpocéyyon ovppeteyoviov: Oa vmdpel emkowvovio pHe T GYOAElo Kol Ol
EKTTALOEVTIKOL Kol 01 oY EPIOTES B KANOOUV Vo GUUUETAGYOVV 0EAOVTIKA.

2. Amootol epotnuatoroyiov: Ot ocvppetéyovieg Bo AdPouvv ta epoTnuatoidyto
niekTpovikd, gite pécm email gite PEG® S1AOIKTVOKAOV TAATOOPUAOY EPEVVOLS.

3. Ilpaypatomoinon cvvevievéemv: Mg Bdon TIg OmAVIAGES GTO EPMTNUATOAOYLM, VOl
VTOGUVOAO GUUUETEYOVTOV Oa emAeYEl Y10 LELOVOUEVES GLVEVTEVEELS. O GLVEVTEDEELS
0o mpoypappatiotobv avdioyo pe T OOECIUOTNTO TOV GLUUETEXOVTI®OV, E&ite
OQLTOTPOCAHOTMG E1TE PEGM TNAESIACKEYNG.

4. Hyoypdonon: Ot cvvevtevéelg Bo nyoypaenBovv yio va S10cQaAloTel 1 duvatotnTa
KOTOYPOPNS KOl OVOAVGNG TOV OTOVTIGEMY TMV CUUUETEXOVTOV.

5. Kotaypoen: Oa kotaypoa@ovv Kotd AEEN 01 GUVEVTEVEELS, OMOTLIMVOVTOG e aKpifeta
KOl GOPNVELD TIG OTOVTIOELS TOV GUUUETEYOVIMV.

Ta dedopéva Tov Ba GuAAeXBoHV amd Ta epOTNUATOAOYLO Kot TIG cuVEVTELEELS O avadlvBovv
YPNOOTOIDVTOS TPOoeYYioels WKkTov pebodwv. Ta mocotwkd dedopéva  Oa avarlvBovv
OTOTIGTIKA Y10l TOV EVIOTICUO TAGE®V KOl GUGYETIGUADV GTIC OTOVINGELS TOV GUUUETEYOVIMV.
Ta wolotikd dedopéva amd £POTACELS avOLYTOD TUTOL Kol GLVVEVTEVEELS Ba vToPfAnBodv og
Oepotikn avaAivon Yo TV avadelsn eravoAapBovOUeEV®Y onpeEimy.

3.6 Teyvikég avdrivong dedopuéEvov

g QUTNV TNV EVOTNTO TEPLYPAPETOL 1] S10dKAGTR TNG AVAALGONG SESOUEV®V, £VOL KPIGILO
o yioo v avadelln yvocemv kot TV €€oymyn OVCLICTIKOV GLUTEPACUATOV oo T
dedopéva ov £xovv cuAleyBel. H avdivon amockonel oty e€€taon g mihavig ypnooTTog
™G PAPUOYNGS TG Propatikig nddnong otn devtepoPddpia ekraidevon.
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[Mocotikn Avéivorn Agdopévav: Ta mocotikd dedopéva Tov GLAAEYOVTOL HECH EPELVAV Bal
vroPAnBodv 6e avoTNPN OVAALGY HE TN XPNOT OTATICTIK®V TEXVIK®V. Ot amokpicels g
KMpokog Likert o mocotkomoinfodv yio vo TpocdloptoTolv ol HEGOL OPOl, Ol TUTIKEG
amoKAIoELG KOt Ot Katavouég cuyvotntev. EEetalovtag autd To 6TaTIoTIKA GTotYE D, 1) £pguva
B0 LETPNOEL TOGOTIKA TIC OTAGELS, TIG OVTIAMYELS KOl TIS TPOGOOKIES TV GUUUETEXOVI®OV
avaQOpIKa pe TN Propatikny pdonon.

Emniéov, Ba ypnoipomombovv oTOTIGTIKEG CLUTEPACUATOV OT®G M avOAvon
OLOYETIONG Yo TN dOlepevvnon mlavav oyécewv petabd petafintov. o mapdaderypa, o
e€eTOOTEL M| CLOYETION UETOED TOV ETOV SOOKTIKNG EUTEPIOG TOV EKTOOEVTIKOV KOl TMV
AVTIANYEDV TOVE Y1 TN Propatikn pdonon.

[Tototikn Avédvon Agdopévav: Ta molotikd dedopéva Tov Ba cuykevTpmBoHV amd epmTHCELS
avoLTOV TUTOL KOl amd cuvevteDéelg Ba vroPAnbodv oe Bepatikn avaivon. H Bgpotikn
avdAivon eivar po peBodikn dradikacio evtomiopoy eravaiapufoavopuevoy Bepdtwv, TpoTuTmV
KOl VTOKEIUEVOV EVVOLDV HECO oTa, Oedopéva oV £xovv Kataypaeel. Avti 1 TPocéyyion
emutpénel pia o€ PA0og diepedivnon TV AVTIAMYE®V Kol OTOYEDV TOV GUUUETEYOVTWOV.

Ta mowotikd dedopéva Ba kmduoromBodv cvuotnuatikd Kot Bo opadomromboldv ce gvpitepa
Oépato TOL EVOOUATAOVOLV TIS OMOYELS TMV GLUUETEYOVIOV OCYETIKA HE TO OQEAT, TIG
TPOKANGELS Kol TNV gpkTdTTa. AvTd To. Bépata Ba mpokhyouv opyavikd amd to ide Ta
dedopéva, olaceaiilovtag OtL M avaivon mopapEveEl OeleM®UEVN OTIC TPOYUOTIKES
OTOVTIGELS TV GUUUETEYOVIMV.

Evooudtoon pktov pedddwv: Oa viofetnbel pia mpocéyyion pektov pebddwv, mov Oa
EMTPEMEL T1 GVVOEGT TOCOTIKMOV KO TOLOTIKMY OVOADGEMY TV 0EG0UEVAOV. AVTN 1) O100TKAGT0L
wepAapBavel v evBuyYPAUUIOT TOV EVPNUATOV KOt 00 TA. SVO GLVOAL OEGOUEV®V, OTTOL AT
elvar duvarr, Y TN OSCTOVPOVUEVI] EMKVPMOCN TOV OTOTEAECUATOV NG £PELVOC.
2VuyKpivovTog TOGOTIKG GTOTIOTIKG EVPNUATO LE TOOTIKG, 1 HEAETN Oa emTuYEl (o o
OAOKANPOUEVT] KO TTO AETTH] EPUNVEIN TOV GLALEYOLEVOV dEGOUEVOV.

Alomotia g épevvag: T v evioyvon g aélomiotiog ™G €pgvvag, epappolovrtol
TPOKTIKEG OVOSTOXACHOD omd Tov gpevvnT. Ot TPakTIKEG avTtég meplaupdvouv cuveyn
EVOOOKOTNOT GYETIKA LUE TPOCHOTIKES TPOKATUANYELS, a&iec Ko Bewpnoelc mov pmopel va
emmpedoovv v epunveian Tov dedopévav kol Ba cuuPfdAiovv ot SloPAveEld KOl TNV
avoTNPOHTNTA TNG EPELVAG.

KEDAAAIO 4: EPEYNHTIKA AITIOTEAEXMATA

4.1: [1o606TA ATOKPLONGS KOL ONUOYPOPIKA GTOLYELN

AV 1 EVOTNTO TOV KEPAAOIOV TTAPEYEL LLLOL OAOKANPOUEVT] OVIAVGT) TV TOGOGTAV ATOKPIoNG
TOL CNUEWOOINKAV Y100 TIG EPEVVEG KOl TIG GUVEVTEVEELG TTOL TPOLYUOTOTOMONKAV (¢ LEPOS TNG
HEAETNG oL emkevTpOOnke ota ThavA 0PEAN TG Propatikhg udbnong ot devtepofddua
exmoidevon. EmumAéov, mpooeépel o AEMTOUEPT) EMOKOMNON TOV  ONUOYPAPIKDOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV GUUUETEXOVIOV EKTAIOEVLTIKOV Kol TV dtevbuvidv tov oyoleiov. H

27



KaTavOnon TOV TOGOCTMV AmOKPIONG Kol TMV ONUOYPUPIKAOV GTOlXElMV glval KOBOPIGTIKNG
onuaciog yo v a&loAdynon g avIImPOSOTEVTIKOTNTOS TOV OEIYUATOG Kot TNG TOAVAG
EQOPUOYNG TOV upNUATOV TG €pevvac. Ta TOGOGTA amOKPIoNG Yo TIG £PEVVES KOl TIG
oLVeVTEDEELS elval eVOEIKTIKA TOv emumédov déopevong kot €vOoLCLOGHOL pHeTalDd ToV
GUUUETEYOVIMV.

‘Epevvec Exnaidevtikdv: Amod toug 172 eKTodEVTIKOVS TOV TPOGEYYIGTIKOV Y10. GUUUETOYN
omv épevva, onuelwdnke mocootd omdkpons 52,33%. Avtd 10 mOGOGTO AmMOKPLONG
aviikotontpilel éva afloonueimto emimedo evolpEPOVTOE Kot mpobuvuiog HETOED T®V
EKTTOOEVTIKMV VO GUVEIGPEPOLV TIG YVAGEIS TOLG AVAPOPIKA UE TO eEETOLOUEVO EPELVITIKO

Enpo.

"‘Epevveg AtevBovtov Zyoleiwv: Meta&d tov 16 devbuvidv oyoleiov mov mpookAndnkav,
emrevyOnke éva eniong a&loonpeiwto T0G00TO AMOKPIONG NG TAEEWS TOL 56,25%. Avtd TO
T0G0GTO TOAVAOS UTOPEL VO OVOOEIKVVEL TI GUVAPELD TOV EPELVNTIKOL OEpatog pe Tov poOAo
TOV GYOMK®V Otevfuviddv Kot 1o mavd evOlaPEPOV TOLG Yol KOVOTOUES MaONGLoKEG
pefod0vG.

"Eva. vToGUVOAO EKTAOEVTIKAV KOt S1EVOVVTAOV GYOAEI®V GUUUETEIYOV GE GLUVEVTEVEELG
YL VoL avOADGOLV TIG BEGEIS Kot avTIANWELS TOVG. ZVVOoAkd 9 exkmardevtikol Kot 4 d1evBuvtég
OYOAEL®V TPV PEPOG GE AVTEG GUVEVTEVEELS, TOPEYOVTAG CLUYKEKPLUEVES 1OEEG KO YVMGELS.

Ocov apopd To SNUOYPOPIKA YOPOKTNPIOTIKG TMOV CUUUETEYOVI®OV GTNV £PEVVA,
pumopoHv va Tapotnpniovv To TapakdTem o Tpog TG ENG TaPAUETPOLG:

®vro: H pelétn métuye pia oeTikd 1I6oppomnNUEVT EKTPOCAHTCN TOV GUAMYV, LLE TI GUUUETOYN
56 yovoukdv ekmadevTik®dv (62,22%) kot 34 avdpdv ekmodevtikdv (37,78%). And tovg
d1evBuvTég TV oxoieimv avtomokpifnkay OeTiKd Kot cuppeTElYaY TNV £pguva, o1 5 €€ avtdv
Ntav yovaikeg Kot ot 4 dvopec.

HAwcia: Ot nlikieg tov ekmaidevtikdv kopaivovray and 30 éog 49 etov, pe péon nikia to
36,75 étn. OinAikieg tv d1evBuvTOV oYoAeiwv Kupaivovtay amd 41 émg 58 £, pe péon nikia
ta 47,25 étm.

Awoktikr] Epmepio: H d1daxtikn epnepio 1ov eKTodeutikdv Kopavinke and 5 éwg 28 £,
pe péco 0po ta 9,32 €. Ot d1evbuviéc TV oyoreiwv giyav katd péco 6po 18,25 ypoévia
OWUKTIKNG EUTEPLOC.

Avotknrtikoi poiot: To chvoro TV d1eLBLVTOV TOV GYOAEIOL TOL GLUUETELYOV GTNV £PELVA
nephdpPave 3 01eVOVVTEG Kot 6 VITOOIEVOVVTEG, TPOGPEPOVTAG LU0 OLUPOPETIKY] TPOOTTIKN

nyeciog.

TOmor Zyoleiwv: Ot cuppetéyovteg mpoépyoviat amd 8 dapopeTikd oyolein devtepoPaduag
ekmaidevong, mov oamotehovviol ond 4 WwwTikd oyoieio kot 4 dnuocla oyoieio. Avti 1
TOWKILOLOPQio UTOPEL VOL EVIGYVEL TNV EYKVPOTNTA TG EPEVVOLC.

SOUTEPAGUATIKG, QLT 1 EVOTNTO TOPOVGIALEL AVOAVTIKA TOL TOCOGTA OTOKPIOTG TTOV
emredyOnKav yoo TG €pevveg, MOPAAANAO HE TA OMUOYPOPIKO YOPOKTNPIOTIKE TV
CUUUETEXOVIMV EKTOLOEVTIKMOV Kol TV 01eLBLVTOV TV oyoAeiwv. Ta emrevyfévia mocootd
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amOKPIONG, GE GLUVOLOCUO HE TO SLOPOPETIKA ONUOYPOQEIKE oTOlKEln, VTOdNADVOLY Eva
ONUOVTIKO EMIMESO GLUUETOYNG KO EVOLOPEPOVTOG LETAED TV GUUUETEXOVIMV.

ionaia | oot
Iowwtnta . (¢1m) - HmEtp N IMocooTo
, ®v)o (A/O) , - ,
GUUUETENOVTOS Tomkn , amokprong (%)
. Tomun
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amoKion s
0 _ 0,
Exnaidevticog 62% ((®A)) 38% 36,75,s=4,2 9,32,s=18 52,33
’ 0 _ 0
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Ilivarxoag 4.1
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OUUUETEXOVIWV
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Tumikn amokAhian s2 rl,?Sﬂ
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m AevBuvtrig/YmoSisuBuvtic M EkmaldsuTikog

Awaypapua 4.1

4.2: Avtumyerg o1ev0uvtov o oreimv oyeTIKA pe T fropotikn padnon

Avt 1 evoTNTa TOL KEPOUANIOL EGTIALEL OTIG AVTIANYELS TOV S1ELOVLVTOV TV GYOAEI®V GYETIKA
pe to mBava o@éAn g Propatikng pddnong otn dgutepoPaduio eKTaidocvoT, OTMG AVTES
TPOEKLYAV KOl OVTIANONKOV omtd To AmoTEAEGHOTA TOV £pELVAV. Ot d1eVOVLVTEG TV GYOoAElV
dradpapatilouv Kevipikd pOLO OTN JSOUOPPMOT| EKTUOEVTIKOV TPOKTIKOV KOl TOMTIKAV,
KOOIOTAOVTOG TIG OMOYELG TOVG KABOPIOTIKEG Yot TNV KOTOVONGON TNG OKOMUOTNTOG Kot TOV



AVTIKTUTIOL TNG EVOOUATOONG TNG Plopatikng pddnong oto mpdypappo 6movdmv. Ot yvooelg
oV AapPavoviot amd auTRV TV EVOTNTO TOPEYOVV L0 OAOKANPOUEVT) TPOOTTIKY| GYETIKA UE
TNV ETOWOTNTA, TIS TPOKANGELS KOl TIS EVKOLPIEC TOV OVTIAAUPAVOVTOL Ol SLoYEPLOTEG
EKTALOEVTIKMOV WOPLVUATOV dLTEPOPAOLLNG eKTaidEVOTG KOTA TV €QPOPUOYT TNG PLOUTIKNG
pnabnong. Xt ovvéxewn mopotifevior kot mEPLypdPovTol KATOEG omd TIG EMIKPOUTOVGES
AVTIMYELS TOVG BAGEL TOV OTOVTHGEMY TOL GLYKEVTPOONKOV:

A) Entyvoon kot Katoavonon g Propotikng padnong: H pelétn amoxdivye 611 mAstoyneio
TOV 01EVOVVTOV TV oYoAElwV €Yl Lo factkn Katavonon ¢ Plopatikng uddnone. Qotdco,
ol TEPLOGOTEPOL EEEPPACAY TNV OVAYKN Yl 7O OAOKANPOUEVN EKTAIOELOT YO VA
KOTOVOT|COLV TANPWG TIC TEPUTAOKEG AL Kol TO, EVOEYOUEVO OQEAT OO TNV EQAPLOYN TNG.
"Evog and tovg cvppetéyoviec d1evbuviéc avépepe 0Tt “n Propatikn udbnon pmopet va pépet
EMOVACTOOT) GTNV dLTEPOPAOLLA EKTAIOEVLOT, AALL VTTAPYEL £V CNUOVTIKO KEVO OGOV apopd.
TNV KOTOVONGN TOV OTUTNCEDV NG XPeldlOUOoTE TEPIGGOTEPOVS TOPOVG OAAG Kol
evnuépmon/eknaidevon yuo va gipaote o 0éon va v epapuodcovpe.”

B) Epappoyn yvoong otov mpayuatikd kéopo: Ot d1evbuviéc tov oyoreimv avayvapioay tnv
a&la ™ Propatikng pddnong yo v KOAAEPYELD TV OEELOTATOV EPUPLOGUEVIG YVAOONG GE
peoloTiKd mepPaAlovio dAAG Kot TG KPUkng okéymg. To avtihappdvovior og o
TPUYUOTIKY Kol QUEST) TPOKANGT Yo TOVG HaONTEG Vo epapUOGOLY T BE®mPNTIKY YVOON GE
TPOKTIKE Geviplo. XopakTnpioTikd Evag and Toug LodlevBuviég avépepe 0Tt "'n PropoTikn
péonon yepupdvel To yhoua LETOEL TG BEmPNTIKNG YVAOONG 6TV TAEN Kot TG EPAPLOYNS TNG
otV mpaypatiky {on. Eivon (otikhg onpaciog yio tov epodtacid tov padntov pe 0e&lotreg
nov Ba YPEOGTOVV OTIG LEAAOVTIKES TOVG TPOKANGELS."

I') H avevpeon/katavoun moOpmv Kot EVGOUATOoN TG Plopatikng nddnong oto mpdypoppo
onovd®v: Eved ot dwayepiotég dpvpdtov devtepofddtag exmaidevons avoyvaopioay To.
TOOVA 0QEAT, EKPPACTNKAY OVNOLYIEC GYETIKA HE TNV KOTOVOUN TOV TOPOV Kol TNV
evoopdtoon mmg Propatikng pddnong oto mpodypoupo orovdmv. H ypnuotoddtnom, ot
YPOVIKOT TEPLOPIoHOT KOt 1] EVOVYPALULUOT) LE TUTOTTOINUEVEG LOPPES AELOAOYTOTG NTAY LEPTKES
and Tig ovvnbéotepeg mpokAncelg mov evtomiotnkoav. "Eipoaote evBovclacpévor pe
Bropotikny pabnon, aArd Ba viMpyxe avdykn vo v €EIGOPPOTI|COVUE UE TIS LITAPYOVGES
OTOLTIOELS TOVL TPOYPAUIOTOS GTOVOMV. Oa Ntav pio factkn TpdkAnon to tog o propovoe
va emtevyOel pio amoTEAEGUATIKY KOTOVOUT TOP®V Kot XpOvov."

A) Zoppetoyn kol Kivntpa pobntdv: XTig amoviioels Tov 0evbuvidv moapatnpnonke oti
vpEe kaBoAkn| ektipnom 6cov aeopd tnv mhavn Betikn emidpacn g Propatikng pdnong
OTN CLUUETOYN Ko To KivnTpa yio pudbnon ek pépovg tov padntov. Ot amavtincelg mTov
d000nKkav avadeikvoovv v mhavoétnTa Yoo avénuévo evBovcloopnd petald tov podntov
€QOCOV 1 O00CKOAMO TOV HAONUATOV TPOYUOTOTOOVVTOV GE TPUYUOTIKEG CLVONKES, TOV
Aoywkd Ba 00N yoHoav 6g VYNAOTEPO TOGOGTH GUUUETOYNG Kot GAAG S10TpP1oTG TG YVAOONG.
"H apecomra g Propatikig pddnong mvpodotel v mepiépyela Kot Tov vOOLGLUGHO GTOVG
padntég. Mmopei va kavel ) 01adtkacio g Labnong mo SLVOUIKT, TO GEGT] KO TTLO GYETIKY),
KATL TOL TEAIKA glvon TBavVOV va odnyNoel o€ PeAtiopéva padnolokd arotedécpara."”

E) [lepBdArovia cuvepyotikng nadnong: Ot 61evBuviég Tov oxoreimv TOVICAV TN GLVEPYOTIKY
@Vo™M TG PLONATIKNAG HABnong, TNV TPodonon TG OLASIKNG EpYUCiag Kol THG IKOVOTNTOS VL
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epyalovtot ot padnTég o opddeg aALY KoL TV EMKOWVOVIOK®V deElottov. Avapépbnke kat’
EMOVAANYIV GTNG ATOVTAGELS TOV GLAAEXONKAY OTL N pappoy TS Propotikng pddnong Oa
umopovse vo, givar pa evkoupia va dnpovpyndet €va duvapkd mepipdalov pdonong mov
avtikatontpilel mpoetodlel T cvvepyacio otov Tpoyuatikd kocpo. "H fropatikn pddnon
evBappHVEL TOLG LOONTEG VO CLVEPYAGTOVV, EVIGYVOVTOG TIG OLOOIKEG KOl EMIKOVMVIOKEG TOVG
deomreg. EvBuypappiletar pe évav amd toug eKmoudeuTIKovg Hog oTOYovg Tov gival vo
TPOETOUAGOLLLE TOVG LOONTES Y10 GVYYPOVOLG XDPOVG epyaciag."”

Suvoyilovtog, auTn 1 EVOTNTA TOPOLGIOCE Lo OAOKANPOUEVT] EKOVA Y10 TIG OVTIMYELS TOV
evfuviOV TV GYoAei®V GYETIKA UE Ta TOOVA 0PEAN, TIG TPOKANGELS KO TIC EVKOLPIES TOV
oxetilovtoan pe t Propatikny padnon ot osvtepofaduia ekmaidevon. Ot amdyelg tov
dtevfuvtdv pumopovv va avadeiEovy to Pabid eTOUOTNTOC TOV EKTOOEVTIKMOV WOPVUATOV VO,
vwoBeTNoOVY TPOGEYYIoELS PLOUATIKNG LAONONG KO TIC GTPATNYIKEG TOV OTOLTOVVTOL Y10l VO
EemepaoToVY TOAVE EUTOLAL.

Yoyvotnra OeTIK®OV
OTOKPICEMV OTIS
ovvevtevéelg (%)

4,78 100%

AvtiMyelg o1evfovvtav
OYETIKG
pe 1 fropotikny padnon
Eniyvoon kot katavonon
™ Propatikng pdbnong
Epappoyn yvoong otov
TPOYLOTIKO KOGLO
Avevpeon/kotavoun Tépmv
KOl EVOMUATMOOT| GTO 4,33 100%
TPOYPOALLLLO CTOVIDV
ZVUUETOYT Kot KivnTpa

Méon paBpoioyia otV
kAiipoxko Likert

4,56 100%

, 4,22 100%
pobntov
[TeppdArovia cuvepyaTIKNG 4.00 750
pébnong ’
MéBodot a&rordynong 41 75%
[Ipoxinoelg oty 36 50%
EVOOUATOON '
E€wtepikéc ouvepyaoieg 2,89 50%

ITivakag 4.2
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AvtiAnyelg SlevBuvtwv OXETLKA
KE TN Blwpatiky pabnon

Ewtepuecouvepyaoic: | — 2,59
MooKioEw otV evouLdTon |  ——————— 5
MEBoBoL ationynon: | ——————
MepuBdovta cuvepyatiiic aBnon . | —— 00
S UHETOX Kot KT BN TG ——— 1))
AVEUPETN/KATAVO TIOPWV KAL EVOWUATWAN aTo
MPOYPAUU OTIOUS WV _ 4,33
B O] YVEI0TIC 0TV T YOG KOO0 | 5
Entiyviwon kat katavonon me Buoperikric Laenor . | ———————————— 75
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

B ZU)vOTNTO BETIKWY AMOKpITEWY aTIC CUVEVTEUEELC (%) m Méon BaBuohoyia atnv khipaka Likert

Awaypopua 4.2

4.2.1: IIpoxkM)celg Ko GTPATNYIKES GYETIKA HE TNV £Qoppoyn TS Propatiknig
naénong

Avt) 1 evomrta gufobivel oTiG SAEOPES TPOKANCELS GYETIKO LE TNV EQUPUOYNS NG
Blopatikng pabnong otn devtepoPadiua ekmaidevo, Onwg AVTEG PAIVETOL VO TPOKVTTTOVV OO
TIG AMAVTIGELS TOV O1ELOLVTOV Kot LITOOELOVVTOV KAODS KO TIG AVTIGTOLYEG CTPATNYIKES KO
AMOGELG TOL TPOTEIVOVTOL Y10 TV OUOAT EVEOUATOGT TNG GTO EKTOLOEVTIKO TPHYPOLLLLAL.

Ot Baoikég mpokAnoelg mov Tpodkvyay and Tig dobeiceg amavinoelg stvon ot €1g:

A) Ebpeon kot katovoun owkovopik®v mopov: Ot devbuviéc/vmodievbuvtég oyoreimv
eCéppocav avnovyleg mOv E€CTIACTNKOV OTNV €0PECT Kol KOTOVOUY| TOV Ol00éc1umv
OLKOVOLKADV TOP®V Y1 TpTOPovAies fropatikng nadnong. O teplopiopévog mpoimoroyionds
amoTeAel EUTOOI0 GTNV OMOLTOVUEVY] KATAPTIOT TOV EKTOLOEVTIKMOV Kol TNV £500PIAGT TOV
ATOPOATNTOL VAKOD €£0MMGHOV. Mia amd TIC amOVINGELS TOL KATOYPAPNKAY 0md KATO0V
dtevBouvth NTav n eéng: "H gpappoyn g Propatikng padnong arartei oukovopukong tépovg n
dwxeipon TV omoilmv TPEmeL va, 1coppomnOel ko e GALEG EKTOOELTIKES avaykes. H gvpeon
™G GOOTNG Wooppomiog lvar po Pacikn tpdkinon."

B) Xpovikoi mepropiopoi: Ot ypovikol mepropiopol amotéiecav pio €EicOv ONUOVTIKNA
TPOKANGT, LE TOVG O1ELOVLVTEG/VTOOIEVBVVTEG v Bempovv koTd Kavova OTL 0gv Ba VIPYE
EMOPKNG SOEGIHOG XPOVOG Y10 TNV EVOOUATMOOT TPAKTIKOV PLopatikig uddnong evrog tov
TPOYPAUILOTOS 6oLO®V. H e€160ppomnon TV PLopaTIKAOV OpacTNPLOTTOV LE TNV VIAPYOLGA
ddakTéa VAN Kot To Tuomopéva fdopadiaio TpoypappoaTa eaiverol 6Tt Oa amoteAovoE Lo
ovvhetn depyacia.
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I') Emuopemon exkmardentik@v: Ot S1okNTEG EKTOOEVTIKMOV HOVAI®Y OVayVOPLoOV TNV
avAaykn Yol OAOKANPOUEVY] KATOPTION TOV EKTOLOEVTIKOV HE TPOKTIKEG TOOOYWYIKES
de10TNTEG TPOKENEVOD VO UTopel Vo EMTELYOEL 1| ATOTEAECUATIKY] EQOPUOYN TNG PUOUOATIKNG
pabnong.

Ot Baoikég oTpaTNyIKEG Kot ADGELS TOV TPOTAONKOV EIval O1 TAPAKATO:

A) Enayyelpotikn avdmtoén: [potdOnke og mibavi Avon 1 enévouon 6€ GYETIKA TPOYPAULOTO
EMOLYYEAUATIKNG OVATTUENG Y10 TOVG EKTTAOEVTIKOVG. H dtevépyela eKmadELTIKOV Gepvapioy,
EPYAOTNPIOV KO CLVEPYACSLOV O HITOPOVGE VO EVOLVALMGEL TOVG EKTOLOEVTIKOVG KO VO, TOVG
KOTOGTNOEL 1KOVOUG VO GYESIC0VV KOl VO TPOGPEPOVY  OTOTEAECUATIKEG PLoUATIKEG

dpaocTNPLOTNTES HABNoNC.

B) EvéAiktog oyedlacpog tov mpoypappatog omoudmv: ‘Evag mo gvéhiktog oyedlacoc tov
TPOYPAULOTOS GTOVIMV TPOEKLYE MG pia Thavi) ADON Yo TNV AVTILETAOTIOT] TOV YPOVIKOV
nepopop®v. o mapddetypa, Tpotdbnke ®ote 1 d10acKOAMA £vOG TOGOGTOD TNG SOAKTENS
VANG Vo unv mpaypotonoteitar pe mopadoctokés HeBodovs oAl pe TPOKTIKES PLONOTIKNAG

pabnong.

Ipoxinoeis Kol oTPOATNYIKES S T —

OYETIKG Méon BaBporoyia oty ,
£ TNV EQUPUOYT] TNG KAiipaka Likert GROKPLOY OTI5
K ., ovvevtevEeis (%)
Propatikig pddnong
Ebpeon K(ll’K(XT(’WO]Vm 4,56 100%
OLKOVOIK®OV TOP®V
Xpovikoi Teplopiopol 4,22 100%
Empopewon ekmaidentikdv 411 100%
YrépPaon owrw’wcgmv o€ 311 50%
oAhayn
Avotpo@odotnomn and pabntég 2,89 50%

K0l GUUUETOYN MotV

ITivakac 4.3
MpoKARGELG KOl OTPOTNYLKEG OXETIKA
e TNV edpappoyn tng Blwpatikig padnong

AvatpododoTnan amd pabnTég Kal GUUHUETOXN

HoBNTGY I
T P B T T e o O Ay
SERESUEL s
Xpovukot e propropot |

ey
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

FUXVOTNTa BETIKWV amokpioswv oTic ouvevTElEelc (%) B Méan Babuohoyia atnv khipaka Likert

Awaypopua 4.3
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4.2.2: AvTUMYELS Y10 TI)V EVEORATMOOT 6TO TPOYPURLO CTOVIDV

AVOADOVTOG TIC OOVTHOELS TOL dOONKAY GTO EPOTNUOTOAOYLN KOL OVTADVTOG TANPOPOPIES
amd TIG GLVEVTELEELG TTOV TPAYLLATOTOMOMNKOV, GLT 1] VITOEVOTNTA TOPOVGLALEL TIC AVTIAYELG
YL TO TAOC Ol OOIKNTEG EKTOUOEVTIKOV HOVAd®Y opopotilovialr TV eVOUATOON NG
Blopotikng nddnong 6to TpdypPOLe CTOVIMV.

EvBuypdpuon pe padnotokodc otoxovs: Ot duoyelptotég TtOVIGOV Tn Oonpoacio g
evbuypapupong g Propotikng padnong pe toug padnotakods otdovg Kot To pobnclokd
arotedéopota. Tovicav v avaykn ot Plopotikés dpactnpldtnteg vo eveouatmbdovv
OTOXEVUEVO GTO TPOYPOUUN OTOVODV, €0TIALOVIOG OTNV €VIGYLON TNG KATOVONONG TMOV
BepNTIKOV EVVoldV omtd Tovg podntéc. Mio amd TG amavInoelg Tov Kotaypdenkay ond Evav
vrodevbuvt frav 1 eéng: «H Propatikny padnon o Tpénet vo GUUTANPOVEL OTPOCKOTTO TO
TPOYPOULULLO GTTOVOMV, EVIGYDOVTOS TOLG LoBNGLoKoVE 6TOYOVS Kot Bonfmvtag Toug pobntég vo
EQUPUOGOVV TIG YVOGELS TOVG TPOKTIKO.

Evioyvon kpuitikaov de&omtov: Avoayvopiomke 1 duvatdtto g Propotikng pdbnong va
KaAMepynoetl kpioeg oe&omtec. Idwaitepa toviomnke m onuacic tov oyedacpod Kot
VAOTOINONG SPACTNPOTHTOV OV EVICYLOLY TNV KAVOTNTO ETIAVONG TPOPANUATOV, TNV
OLOOIKY EPYOCio KO GUVEPYATIKOTNTO KOl TIG EMKOWMOVINKEG 0eE10TNTES, TPOETOALOVTOG
TOVG HOONTEC Y1 TIG LEAAOVTIKEG PEAAICTIKES TPOKANGELS TOL TPAYUATIKOD KOGHOV.

AwBepatikég ouvoéoels: Meta&d TV amavtoemV ToLv Katoypdenkay topatnpnonke n
emovolopBavopeva n agio g Propatikng pabnong péca amd v avadelsn o100epatiK®y
ouvoécewv. OpapotioTnKay PLOUATIKEG TPAKTIKES Kot dpacTNPLOTNTEG TOL EEMEPVOVV TOL
Tapadoctakd opla tov padnudtov, evlapphvovtag Toug HodnTtés va Tpoceyyicovy Tig
TPOKANGELS OO TOIKIAES OTTIKES YWVIEC.

AVTIMYELS Y10 TV Méon Badpohoyia orny XoyvotnTta OeTIKOV
EVOONATOGT g . OTOKPICEMV OTIg
KAipoka Likert
OTO TPOYPUNPLO GCTOVOADV ovvevtevgeg (%)
EvBuypdppuon pe 411 100%
padnoilokovs 6tdyovg ’
Evioyvon kprtikov 356 100%
de&lomtov ’
AwoBepatikég GLVOETELG 3,22 50%
ITivarxag 4.4
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AVTIANYPELG yLA TNV EVOWHATWON)
OTO MPOYPAHLLO CTIOVSWV

e
G

R a e
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

ZuxvotnTa BeTikwy anokpioswyv otig ouvevteléelg (%)

B Meon BaBuoloyia otnv kAipaka Likert

Awaypopua 4.4

4.2.3: ASloh0ynon omoTEAEGUATMV KOl PEAAOVTIKES KATEVOUVOELS,

Avt n evomra epPabiverl otic Béoelg Twv devBuvtdv/vTodievBuvidy TV oYoieimv
OXETIKA HE TNV 0EWAOYNCN TOV OMOTEAEGUATOV TOL TPOKVATOVV 0md TPMOTOPOVLAIEG
Blopatikng pabnong kot Tig yvacels Toug Yo mhoveég peAloviikég Katevbuvoels. Méow g
avVAALONG TOV AMOVINGE®V TNG £PELVOS KOl TOV TANPOPOPIDOV TOV GLYKEVIPOONKAV 0amd
OLVEVTEVEELS , OVTO TO TUN L SIEPELVA TOV TPOTO LLE TOV 0010 01 SLUYEPIOTES AvTIAAUPdvovTaL
TOV QVTIKTUTTO NG PLOUATIKNG LABNONG GTO OTOTEAEGLOTA TOV LAONTOV KoL TIG CTPOUTNYIKES
0000G oV opapatifovral yio To HEALOV.

Evioyopévn pabnon: Ot devBuvtéc tov oyoleiov avayvopioav 6tt 11 Propotikny pddnon
umopel va odnynoet oe Pertiopévo pobnotokd amoteAécpata. Znueiocav 6t o1 pobntég mov
GUUUETEYOVV GE TPOUKTIKES OPUGTNPLOTNTEG TEIVOVV VO KATavooUV TiG £vvoleg mo Babid kot va
StnpovV TN YVAOoT KaAVTEP and ekeivoug mov Pacifovion amoKAEIGTIKA GE TOPUOOGLOKES
pedddovg oty 16EN. EmimAéov avapépnie 0t 1 fropotikn pabnon tpoceEpel 6Toug LodnTES
v evkaipio va epappdocovy 6ca pabaivovv ce TPAyLATIKEG GLUVONKES. AVTN N TPOKTIKN
EPAPLOYN EVIOYDEL TNV KATOVONGT TOLG Yo TS BempnTikég €vvoleg. Ot dayeploTés Exouvv
TapoTNPNCEL OTL 01 HoBNTEG OV OoyoAOVVTOL HE TN Propatikny pddnorn tetvouv va €xovv
KOADTEPEG AKOOMNUATKES EMOOGELS Kol VO EMOEKVOOLV oL BabiTepT Katavonon Tov BEpatoc.

Avantuén deClomtav: Ot d1evBuvtég/umodievbuvég Eeydpioav v avdmTuén de&lottev mg
mOavo amotéreopo g Propotikng pddnong. I cvykekpyéva, avaeépdnkay pio oelpd omd
0e&10NTES, OTTMG EMIAVON TPOPANUAT®V, KPITIKY) GKEWYT), ETIKOIVOVIN KOl TPOGAPLOCTIKOTN T,
TOL  EKTIUAOVTOL 1O10UTEPA  GTOV  ONUEPIVY] OVVOUIKE  UETOPOAAOUEVY]  ETOYYEALOTIKN
mpaypatikdétnTa. H Bropotikn pddnon tpodyet v avdmtuén 0e£10tnTov Tov ekteivovTon Tépa
and v 1één. O padntég extiBevion 6€ TPOKANCELS TOV TPAYUATIKOD KOGLOV TOV OIOLTOVV
and oVTOVG VO OKEPTOVIOL KPITIKG, Vo AOVOLV TPOPANUOTE KOl VO ETKOLVOVOLV

35



ATOTEAEGUOTIKG. AVTEG 01 0e&10TNTES OV €Vl LOVO ATOPOLTNTEG Y10 TNV 0K LOTKT ETLITVUYI0L
OAAG KOt Y100 T LEALOVTIKY] ETOYYEALOTIKY KOTAPTION.

Kivntpo kot coppetoyn]: Ot St epioTé EKTUOEVTIKMOV LOVAS®V E0TIOGOV OKOU oTNV Thav
Oeticn emidpaon ¢ Propatikng udbnong ota KiviTpo Kot Tr GUUUETOYN TGOV HobNnTOV.
AvapépOnie 6t av ta podnuato tpoypotonoinfobyv o€ TpayuaTikéc cuvinkes, o propovcov
v TPOKOAEGOVV aLENUEVO eVOOLGLOUGHO UETOED TV HaONTOV , 00NYOVTAS GE LYNAOTEPQ
TOGOGTO CLUUUETOYNG Kol SOTNPNONG TNG TPOGOYNS TOLG Katd v ddackaiia. ‘Eva and ta
a&loonpeiota aroteAéopato g fopatikng pddnong etvar n kavoétnTd TS Vo, TVPOSOTEL TO
néhoc Tov patntov Yo pabnon. Otav ot pabnTég GLUUETEYOVY GE TPAKTIKES OPACTNPLOTNTES
oL oyetiovtal pe T EVOLUPEPOVTA TOVG KOl TIG HEAAOVTIKEG TOLG (PIA000EIES, AMOKTOVV
TeEPLoGOTEPO KivTpO KOl apoctdvovtol. Avtdc o avEnuévog evBovolacudg pmopel vo
LETAPPOOTEL GE OQVENUEV] CLUUETOYN OE OpacTNPOTNTEG otV TAEN Kot Peltiopévn
LOKPOYPOVID S THPNCN TNG YVOONG.

Ocov apopd Tig LEAAOVTIKES KATEVOVVOELG, 0d TIC ATOVTIGELS TMV SLOYEPLOTOV TopaTifevTOL
®G O OVTITPOCOTEVTIKA T TOPAKATW:

"Epevva xat cvveyng Pedtioon: Ot dtayeptotés tovicay T onpacio Tng cLVEXODS £PELVOG Kot
alohdynong vy 1t Pertioon tov mPokTKOV Propatiking panone. Opapatiotnkav éva
péAlov Omov ta wWpduato Bo cvppeteiyav evepyd otn HEAETN TOL OVIIKTLTOV TETOU®V
TPOYPOUUUATOV KOl GTNV TPOGOPUOYN TOVG OTIG €EEMOGOUEVES EKTAOEVTIKEG avayKes. H
épevva Kot 1 agloddynon givat Kpioieg mopapueTpot g Propatikng pabnong. Ot dwoyelptotég
avayvoploov 0T 1 cuveyng Pedtioon givar amapoitntn yio TV KGAVYT TV HETOPAALOUEVOV
AVaYKQOV TOV LoONTOV Kol TNV TPOGAPUOYY| 6To EEEAMGGOUEVE EKTOLOEVTIKA TPOTLTTA.

Aiktva cvuvepyoaciog: Ot dwyelprotéc sulntnoay ™ dvvaTdTNTU SNUOVPYING SIKTVWV
oLVEPYOGTOG e GALO EKTTALOEVTIKA 1OPVLATO KOL EVOLULPEPOLLEVOVG POPEIS Y10l TNV OVTAALAYT
BEATIOTOV TPOKTIKOV Kot TOp®V Tov oyetiCovron pe ) Propotikn pabnon. Tétow diktva Ba
UTOPOVGAV VO, EUTAOVTICOVV TV TOLOTNTA KOl TV TOIKIAOLOPPia TV PLopaTIKOV
evkapwv. Ta cuvepyartikd diktva Bo PITopOLGAV VO TPOGPEPOLY TANBDPE EVKAUIPLOV Yia
AVTOALOYT] YVOCEMV Kol OVTOAAQYT) TOPOV.

A&Loxoyn,c L , , XoyvotnTto OeTIKAOV
OmOTEAEGRATMV Méon BaBporoyia oty .
, j . OTOKPIGEMV OTIg
KOl pEAAOVTIKEG KAipoxa Likert R
. cvvevtevéeg (%)
Katevhovoerg
Evioyopévn pabnon 4,67 100%
Avantoén de&lotntmv 4,22 100%
Kivntpo kot cuppetoyn 4,00 75%
Epevva KO’H ovvEXNS 3.89 750
BeAtimon
Aiktvo cuvepyociog 3,67 50%

Iivarxag 4.5
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A€LOAOYNON AMOTEAECUATWV
Kol LEAAOVTIKEG KOTELOUVOELG

Aiktua ouvepyacias | ———
Epeuva katouvexrc BerTinon | ——

Kivntpo kot cuppetoxn

_
AVATTUEn SegoTTwy | ——

Evioyupévn pabnaon
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

B Zuyvotnta BETIKWY amokpioswy oTig ouvevteUieic (%)

B Meon BaBuoloyia otnv kAipaka Likert

Awaypapua 4.5

4.3: AVTUMYELS EKTOLOEVTIKOV GYETIKA pne TN Propotiky padnon

Avt) 1 evonTa gUPabivel oTIC AVTIANYELS TOV EKTALOEVTIKMOV CYETIKA LE TNV evOEXOUEVN
epappoyn g Puopatikng pddnong ot devtepoPddpia exkmaidcvon. Me Bdon Tig anavtioeglg
OV £3MGAV OTIG GYETIKEG EPOTHOEIS AALA KOl GTIG GUVEVTEVEELS, 0VTO TO KEQPAANLO dlepeLVAL
TAG AVTIAAUPAVOVTOL 01 EKTOSELTIKOL TN Plopatiky] pabnon, v mlavn enidpacn g oTig
OWUKTIKEG TPOKTIKEG TOVG KOl TIG TPOKANGELS TOV EKTILOVV OTL Bl avTHETOTLAY TPOKEYUEVOL
vo emtevyOel 1 EVOOUATOOT TG OTIS TAEELS TOVC.

AvoAdovTag o 000UEVA TTOV GLAAEXOMNKOY OO TIC ATOVTNGELS TOVG, EEXDPICOV Ol TAPUKATM
0£0€1C TV EKTOOELTIKAOV Y10, TN Plopotiky pabnon:

Eumiovticpéveg pobnoioxéc epnepieg: Ot exmandevtikol otnv TAE0VOTNTA TOVG EEQPPAGOY
™V ekmadevTikn a&ia g Propotikng ndnong. Inueiocav 0Tt pmopel vo EUTAOLTICEL TIg
EKTTAOEVTIKEG  eUmElpleg TOV HOONTOV TOPEYOVIAS TOLG TPUYUOTIKEG EQOPUOYES TMOV
ponclok®v evvoldv. Ot ekmondevTikol Tapatnpnoay 0Tt ot pobntég tetvouy va acyolobvtan
TEPICCOTEPO LE TO OOUKTIKO OVTIKEILEVO OTOV UITOPOVV VAL SOVV THV TPOKTIKY] CUVAPELL TOV

pe ™ Con Tovg.

BeAtiopévn ocovppetoyn tov pontov: Ot ekmondevtikol, 6€ TOAD VYNAQL TOGOGTH TV
OTOVTIGEDV TOVG, EKTIUNGAY VYNAOTEPA ETITEON GVYKEVTPMOOTG KOl GUUUETOYNG TOV Lo T®DV
otav ypnowomomnkav Propatikés pébodor pddnone. Ot wPaKTIKEG KOl OLOOPACTIKEG
OPACTNPLOTNTEG EVEPYOTOLOVV HE AUECOHTNTO TNV TEPLEPYELD KOL TO KIVIITPO TV LabnTdV Yo
pénon. Teyxyvucéc Puopatikng padnong, OTME Ol TPOCOUOIDGCELS, TO TEPAUATO Kol Ot
OpacTNPOTNTEG OTOV TPAYHATIKO KOGUO, Osmpninkav emdpacTikég yu TNV avEnuévn
ovppeToyn tov pobntov. ExtyumOnke ot ot pobntég Ba emévdvav mepiocdtEpo otV
exmaidevon Toug epocov Ba LTopovGAV VoL EPUPUOCOVY TIC YVAGELS TOVG YOl VO AVGOLV
TPOKTIKA TpoPAnpata 1 va e&epevvicony BERATA TPOSOTIKOD EVOLUPEPOVTOG,.



Avdamtoén g kprtikng okéyng: Ot ekmodevtikot avayvapioay 6tin Plopatikn pdonon puropet
Vo KOAALEPYNOEL 0EE10TNTES KPLTIKNG GKEWYTG 6TOVG podnTéc. H evaoyoinon pe 0pastnptoTnTeg
eMIAVONG EPAPLOCUEVOV TPOPANUAT®V, 1| GUUUETOYN OE TPOYLOTIKG OTOUIKG KOl OUOOLK
oevapla Bo pumopovce vo Pondnoel Tovg ponTég vor avamTOEOVY AVOALTIKY) OKEYN Kot
ONUoVPYIKOTNTO KATA TNV €E€VpeESN AVGE®V GTO. TPOPANUATO TOV TOVG TOPOVGLAlovVTaL.
Exopdotnke akdpa n meroidnon o1t awtég ot de€1dtreg Kpitikng okéyng dev Ba tav uoévo
OQEALES YLOL TNV OKOOTUOIKT KOl ETOYYEAUOTIKY EMTUYIO TOV HOONTOV OAAG Kol Yoo TV
YOYOGLVOLGONLLOTIKTY KOt SLOTPOCHOTIKT TOVG OVATTUE.

E&atopukevpévn pdnon: Ot exmondevtikol onueiocay akopo mmg n Piopotikny pddnon propei
va TapEyel dSuVOTOTNTEG Ko evkalpieg eEaToKeEVUEVOY pobnolokmg eunelplov. Extipnoav
v gveMéio TG TPOGOPUOYNG TV OPOUCTIPLOTHTMOV GTO TPOCMTIKA EVOLPEPOVTIN KOl TIG
avdykeg kdBe poabntn, kdvovtag TV HoONCLOKY] O0IKOGIO OLGLOCTIKOTEPT KOl 7O
OTOXEVUEVT]. Avayvaploay akopa 0Tt 1 Propatiky uddnon onpovpynce evkopieg Yo Tovg
noontég va e€epevvioovy BEpata ToV TOVg EVOLEQEPAY TTEPLOTOTEPO, EUPadivovTag £TGL TNV
KOTOVON O™ KOt T1 GOVOEGT| TOVG LE TO OVTIKEILEVO.

ZVUTEPACUATIKA, O1 EKTOOELTIKOT BE@POVV GE GLVTPUTTIKY TAELOYNGia T PLopatikn
péonon og pa eEMPETIKE OPEAMUN TPOGEYYIoT OTNV eKttaidevot. Atakpivouv v
duVaATOHTNTO VAL EVIGYVEL TN GLUUETOYN TOV LoONTAOV, va evBapphvel TG 0eE10TNTES KPLTIKNG
oKEYNG Kot vo evepyonotel T BEANoN Yo pdbnon. EmmAéov, ot ekmardevtikol eKTitodv Tdg M
Blopatikn pddnon emrpénetl eEotopkevpéves podnotakéc epmeipieg, EmMTPENOVTAS TOLG VAL
TPOcApLOLOVV TIG dPACTNPLOTNTES GTA EVOLOPEPOVTA KO TIG OVAYKES TOV LA TOV.

AVTUMYELS EKTALOEVTIKOV Méon Badpohoyia orny XoyvotnTta OeTIKOV
o ETIKA pe TN fropatiki Khipaxa Likert OTOKPICEMV OTIg
padnon ovvevtevgeg (%)
Epmiovtiopéves pabnotaxéc 441 89%
eumelpieg ’
BeAtiopévn coppetoyn tov 464 100%
HodnTov ’
AvEmTUEN TG KPLTIKNG 4,38 89%
GKEYNS
E&atopceopévn pdonon 4,02 78%
AvEnpévo epyactakd eoptio 395 44%
Y10, TV EVOOUATOOT ’
Enapxng kataption yu v 514 330
EVOOUATMOON ’
Enidopaon oto padnoioxd 5 86 44%
OTOTEAEGLOTOL ’

ITivakag 4.6
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AVTIANYPELG EKTTALSEUTIKWV OXETLKA
Me t Biwpatikn paénon

Entidpaon ota padnowkd anoteAéopoate i ——
EMapKC KOTAPTLON YL TNV EVOWRATWoN  —
AUENUEVO £pyaoLako GopTio yia T... i ———
EEQTOUKEVHEVN LAONOT
AVATTUEN TNG KPLTIKAG OKEDNG |y
e
———

BeATiwpEVN CULLETOYT TWV LaBnTwy

EpmAouTiopévec Labnolakeg melpieg

B Zuxvotnta BeTikwy anokpioswy otig ouvevteléelg (%)

B Méon Pabpoloyia otnv kAipaka Likert

Awaypouua 4.6

4.3.1: H eniopaon ¢ fropatikic padnong otic o100KTIKES TPUKTIKEG

Avt 1 vrogvotta Tapovctalet TNy mhovr) enidpacn TG PLOUATIKNG LABNONG 0TS SIOOKTIKES
TPOKTIKEG TOV EKTOOEVTIKAOV, AVTAMVTOG TANPOQOPIES amd TIG OMAVTNOELS OTIS EPEVVES KO
OTIS OLVEVTIELEEIS EKTMOOEVTIKMOV TOV  mpaypotonombnkay, eEetdloviag t0 TAOS Ol
EKTAOEVTIKOL avTIAaUPavovTol T Propatikn pdinon g KaTtaAdTn Yo ToV HETUCYNUATICUO
TOV SOOKTIKOV TPOGEYYICEMV KOl GTPATNYIK®V TOVS 611 dgvuTEPOPAOLa eKmaidgvon.

Ot ekmondevTIKol TOVICAV TN UETAUOPPMOTIKY] 10101TEPOTNTA TNG Propatikng pabnong
OTIG SWOKTIKES TOVG Tpoceyyioels. Avtdg o mbavog petacynuotiopos Paciletonr kupimg o
HETAPaoT oo TIG TOPOOOGLUKES OTIG O0OPACTIKEG LEBOSOVG Kot GTNV EUOOCT GTNV TPOKTIKN

péonon.

[ToAhol exkmaudevtikol onpeimcav 6Tt 1 Propatiky pddnon o pmopovoe vor Tovg
00MYNGEL VO amopLakpLuviouV omd Tig Tapadoctakés pedddovg mov Paciloviot og katd Pdon oe
OLWAEEELG KO VO VIOBETNGOLV MO OOPUCTIKEG KOl LOONTOKEVIPIKES TPOCEYYIGES TTOV
EUTAEKOVY EVEPYA TOVG LolNTEG 6T padnotaky dtadkacio. Ot ekmaidevtiKol avayvapisay ott
N Propatikn pddnon Ba amartovoe pio andkAon and 10 cVUPATIKO TaPAdEY O SOAUCKOMOGS,
70 omoio divel Epeacn oty TAdNTIKN amoppOPNoN TANPOPOPI®Y. XTOY0C Toug Ha NTav va
OMNUOVPYNGOLY OLVOIKG Kot SladpaoTiKd mepailovia pabnong 6mov ot pobntéc Ha
SdpopdtiCav evepyd poro. Ot eKTAOELTIKOL TOPATPNGAV OTL 1] KATAVOT|OT| KOl 1] O10THPTOT)
™G yvoong tov pantov 8o propovce va Bertiwbdel av giyov v evkaipio va acyoindovv pe
TO OVTIKEIPEVO PABNONG HE EUTEPIKO TPOTO.

Extog amd v petaplop@mTiky| dontepodTnTa, ot EKmotdevtikol e&éppacay ) B€om OTL
o1 Bropotikég TeQVIKEG UTOpEL VoL TPOAYOLV TN LOONTOKEVTIPIKY TPOGEYYIGT OTNV EKTAIOELOT).
Avo@épOnKay o GLYKEKPLUEVO GTIG TOPOKAT® TEXVIKEG:
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A) IIpocappoyn pobnudtov oe cuykekpléveg avaykes. H fropotikn pabnon Oa propovoe va
evBapphvel TOVG EKTAOEVTIKOVS VO, TPOCAPUOCOVY  To  HOONUATE TOVG (OOTE V.
AVTOTOKPIVOVTOL OTIG €EEIOIKEVIEVEG OVAYKEG KOl TOL OTOUIKA EVOlOPEPOVTO KaBe pabntr.
Avayvopioav 0Tt éva €idog ddaokaAing dev umopel va toupldlel oe OAoLG TOLG HaONTEG.
KoAvmrovtog T Hovadikég TPOTIUNIGELS Kot TO S1POPETIKE oTUA udbnong twv pobntov, O
UTOPOLGAV VO KOAAEPYNOOLV o Pabitepn ovvoeon TV UaONTOV HE TO OVTIKEIUEVO
O aoKaAlaG.

B) EvBdppuvon ¢ pabnrtikng avtovopiog: H Propatiky pabnon 6o pmopovoe va 0dnynoet
TOVG EKTOLOEVTIKOVG VO EYKOTAAENYOLV TOV TANPN EAEYYO KO VO, EMTPEYOLY GTOVG MaONTEG
LEYOADTEPT] VTOVOLLIO GTO LOONGLOKA TOVG EYYEIPNLATA. AVAyvApLoav OTL 1] KOAMEPYELL TNG
oVTOVOLLOG TV HaONT®OV Ot LOVO HImopel vo abENGEL TN GUUUETOYN OALL KAAAEPYNGE EMioNg
Baocikég deE10tnTEG OGS M awToKaTELOVVOLEVT LdBN O™, 1 ETiAVOT TPOPANUATOV KOt 1 KPLTIKY
oKEY.

Emumiéov, ot ekmardevtikol onueiwcav 6t 1 fropatikny pddnon propei va mtai&el kaboplotikd
poro otV koAMEpyel cuvnbeidv dwo Blov puddnong petald tov pabntdv yoo Toug €€Ng
Adyovg:

A) Evioyvon g gpevvnikodmtoc: Avaeépbnke o0t 1 Propatiky] pddnon pmopel va
TVPOJOTHGEL TNV TEPLEPYELDL KOl TNV EPELVTIKY] d1dBeon TV padntdv. [pokaimdvtag Tovg va
KAVOLV EpMOTNGELS, VO ovalnTOVV ATAVTIGELS KOl VAL GUUUETEXOLV GE GuveYN e€epedvion Tépa
ard TV Ta&N. Ot ekmadevTiKol onueimcay 0Tt 1) KOAAEPYELD QLTS TNG EPEVVITIKNG S1d0eomg
etvat KaBoploTiK Yo TNV TPOETOUACTN TOV LAONTOV VO EDOOKIUNGOVY GE VOV KOGLO OTOL 1)
yvoon eEeAloceTon GUVEXDG.

B) [Ipo®Bnon tov mpofAnuaticpon kat g avtoaslordynone. H Bropoatikn pddnon npoxoiet

TOUG LaONTEG v ovaAOYIGTOOV TIG EUTELPIEG TOVS Kot VoL a&LOA0Y GOV 01 10101 TN O1KN TOLG
péonon. Toug wbel va 6KEPTOVV KPLTIKA TIC TPAEELS, TIS ATOPAGELS TOVG KOt T SIOAYLOTO TOV
avianOnkov amd Tic eumepieg tovg. Ot exmandevtikol Bedpnoov avty T 6e&0TNTA T™NG
aVTO0EAOYNONG MG akpoywviaio AlBo tng dwa Biov pddnong, kabmg pmopel va ddCEL T
duvatdT T 6TOLG PaNTéG var avaAidfouv TV pobnclok Tovg mopeia Kot v BEATUOVOLY
oLVEYMG TIS OEEIOTNTES KO TIG YVADGELS TOVG,.

Soumepacuatikd, n fropatiky] padnon £xet Pabv avtiktumo 6TIC OOUKTIKEG TPAKTIKES TWV
EKTOOEVTIK®V 0T devTEPOPabna ekmaidevon. Odnyel og (o GTPOPT Od TIG TAPASOCIUKES
o€ OOPACTIKEG HeBBOOVG, divovTag LEYAADTEPT EULPACT] TNV TPOKTIKY LA omn Kot
déopevon ylo oackaAio pe enikevipo tov podnt. Emmiéov, evBappivel Ty koAépyeia
ovvnBeimv o Biov paddnong, copmepthapfoavouévng g cvuveyovg dlepedlvons, TOV
TPOPANUATIGHOD Kol TG AVTONEIOAOYNONG. AVTEG Ol 10€€G VITOYpappilovy TIg
HETOCYNUOTIOTIKEG SVVOTOTNTES TG PLOUATIKNG HABNONG OTNV OVOLOPP®CT| TWV

OO0 YOYIKMV TPOCEYYIGEMY KO GTNV EVOLVAUM®GOT TOV EKTOOEVTIKMV VO KOAAEPYGOVV Ll
KOVATOUpO EVEPYNTIKNG Kot Ot Biov pdbnong petald tov pabntodv tougs.
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Emopdoseig fropotiknig Méon Badpohoyia orny YoyvotnTto OeTikOV
RAON oG 6€ HLOUKTIKES , . OmOKPIcEMV 6TIg
, kAiipaxko Likert . o
TPOKTIKES ovvevtevéelg (%)
[Ipocappoyn padnuitov ce 46 89%
GUYKEKPUYLEVEG OVOLYKEG '
EvOdappuvon g pabnrtikng 41 67%
aVTOVOLinG '
Evioyvon ¢ 44 78%
EPEVVNTIKOTNTAG ’
[IpomOnon tov
TPOPANUATIGHOD Kot TNG 4,3 67%
avtoa&loAdynong
MertaPaon and
TOPUSOCIUKEG OE 3,6 56%
SO PACTIKES TPOKTIKEG

Ilivakag 4.7

Emiépacel BLWHATIKAG HAbnong
Ze SLOOKTIKEG TIPOLKTLKEG

MeTABOon a6 MO ASOOLAKES OF... | ——
MpowBnon U TPOBANUATLOHOU KL TNG... [ ———
Evioxuon Tng epeuvnTKOTNTOS [
EvBdppuvon TG LadnTic autovopia | —
NPoCapUOYH LABNUATWY 08 CUYKEKPILAVEG. ..
0 1 2 3 - 5

B Zuyvotnta BETIKWY amokpioswy oTig ouvevteUieic (%)

B Meon BaBuoloyia otnv kAipaka Likert

Awaypoppa 4.7

4.3.2: 'Evtaén 6to mpoypappe 6movdmv

Me Bdon T1g YVOGELS TOV amoKTNONKAY 00 TOVG EKTOOEVTIKOVG CYETIKE [LE TOV OVTIKTLTO TG
Blopotikng pabnong otig 0100KTIKEG TOVG TPOKTIKEG, VT 1) evotNTa EUPabivel oTOV TPOTO pE
Tov omoio N Propotikny pddnon pmopetl vo eveouatmbel 6to TPOHYPALLO GTOVODV KOl GTIC
TOOAYMYIKES Tpoceyyioelg otn devtepoPdbuio exknaidevon. Méoa amd TIC OMAVINGELS TOV
d00nKkav, diepevvoidpe MG o1 ekmadevTiKol vbuypappilovv ™ Propatiky pddnon pe Toug



OTOYOVG TOL TPOYPAUUATOS GTOLOMV Kol TPOCAUPUOLOLV TNV TOSOY®YIKH TOVG Yo V.
LLEYLOTOTOMGOLV T OPEAT TG,

EvBuypdpuon pe 1oug 6tdé)0ug 10V TPOYPAULOTOS CTOVOMV.

a) Avigvevovtag ovoyeTiopovs: Ot ekmoudevtikol €0TAloVV GTO VO EVIOTMIGOLV
OUOYETIGHOVG HETAED TV PIOHATIKOV HoONCIOKOV OpacTNPOTHTOV Kol TOV GTOX®V TOV
TPOYPAUUOTOS CTOVIDV KOt Vo, vl THoOVY EVKAIPIES VO EVEOUATOGOLY Blopotikd ototyeio
TOV GUUTANPOVOV KOl gvioyvav Tic €vvoleg Kot TiG 0e10TNTeg OV TEPLYPAPOVTAL GTO
TPOYPOoppe omovddv. Ot ekmadevtikol avoyvoploay 0Tl po KatdAANAn mpocéyyion Oa
eCacpdMle O0TL M Propoatiky pddnon Oyt pévo pmopel vo EUTAOVLTICEL TIG EKTOUOEVTIKEG
eUTEPiES TOV LaONTOV 0AAG KOl Vo GUUBAAAEL OLGLUGTIKG GTNV AKOINUOTKT TOVG AVATTUED.

B) Evéliktn mpocappoyn tov mpoypdppatog omovd®mv: Ot ekmaidevtikol tovicay v
avaykn yw eveMéio GTNV TPOGAPLOYN TOL OVOAVLTIKOV TPOYPAULOTOS MOTE VO UTOPEl va.
dexfel ™ Puwopatiky padnon. Avayvopioav 01t 0t 6TOXOL TOV TPOYPAUUATOS GTOLOMV Ba
UTOPOLGAV VO EMTELYOOVV HEG® ToKiAmV HeBOO®V, EMTPENTOVTAS TOVG VO TPOGUPUOGOLV TN
dacKaAio TOVG 6TIC avayKeg TV pobntadv. Ot ekradevtikoi Bedpnaoayv tn Propatiky pddnon
®G TOAVTILO GUUTAN PO TOV TPOYPAULOTOS GTOVIMV, TOL TOVG EMTPEMEL VOL AVTILETOTILOVV
OTOTEAEGLOTIKG OLOLPOPETIKA GTLA KoL avAyKeS pdOnong.

H evoopdtoon g fropatiking pabnong 6to Tpoypope GrovdmVv TG deuTtepofadog
EKTOIOEVONG TEPLOTPEPETOL YOP® OO TNV ELOLYPAUUIGT TNG LE TOVG GTOYOVS TOL
TPOYPAUUOTOS GTOVOMV KO TNV TPOCUPUOYT TOV TPOYPELLOTOS GTTOVIMY MGTE VL
nepapPaverl fropatikd ototyeio. Ot ekmadevtiKoi PAETOVY T Propatiky) pddnon og éva
EPYOAELD TTOV EVIGYVEL TNV KOTAVONGT TOV OKOOTLLOTKOD TEPLEYOUEVOL OO TOVS LOONTES EVD
ToV¢ epmAékel mo Pabid oto pabnolokr tovg mopeia. Yroypoupiletor n onpacio piog KoAd
GUVTOVIGUEVNG TPOCEYYIoNS Tov a&lomotel T Propatikny pdnon yio va KOVeL To TPpOyPOLLLoL
GTOVOMV O EAKVOTIKO, GYETIKO KOl OTOTELEGLATIKO Y10 TOVG LOONTEC.

Xoyvotnto OETIKOV
OTOKPIGEMYV OTIS
ocvvevrevéeg (%)

"Evtaén oto mpéypoppa Méon BaBporoyia oty
GTOVOAV kAiipaka Likert

EvBuypapuon pe

, . 4,5 89%
pafnclakovg 6TdYoVE
[Ipocavatolopdg
ddackaAiog otV avamtuén 4,1 78%
KPLTIKNG OKEYNG
Aviyvevon GuoYETIGULOV 3,9 67%
Evéliktn mpocappoymn tov 35 56%

TPOYPAULOTOS GTOVIDV

ITivakag 4.8
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‘Evtaén oto npoypappa orouvdwv

Eughikn mpooapoyn ToU MPoyPaULOTOC -
onoudwv
Avixveuon ovorerony | —
MNpocavatohlopoc Sibaokaliog atnv -
QVATTTUEN KPLTIKIC OKEWNG
EvuypGuon ue haBnotaxosg osyous | —

0 1 2 3 - 5

B ZuyvotnTta BETIKWY amokpioswy oTig ouvevteUEsic (%)

B Meon BaBuoloyia otnv kAipaka Likert

Awaypouua 4.8

4.3.3: Ilpoxinoeig kKo 0@

Xe autn TV €vOTNTO, OEPEVVOVUE TIC TPOKANGEIS KOL TO OQPEAT] TOV GLUVOEOVIOL WE TNV
evooudTmon TG Propatikng anong ot devutepofada ekmaidevon, OTMG YIVETOL OVTIANTTY
00 TOVG EKTMOWELTIKOVG. AVTEC Ol YVAOOELS OVTAOLVTOL OO OMOVINGELS GE EPEVLVEC KoL
OGULVEVTEVEELS TOPEYOLV U0 OAOKANP®UEVN AmoyT NG OLVOUIKNG oL YapokTnpilet
Blopatikny pédnon.

Ot Baocikdtepeg TPOKANGELS TOV EEYMPLIGOAV Ol EKTOOEVTIKOL £ivart 01 TOPOKAT®:

1) Xpovikoi meplopiopoi: Ot ekmodevtikol €vTOMGOV WE GULVEMELDL TOVG YPOVIKOLG
TEPLOPIGHOVE ®G Pacikn TpdkANon otV €@apuoyn s Propatikng pabnone. Tovicav v
avdykn vo Bpebel pia woppomion petald ™G KAALYNG TOV VIOYPEMTIKOV TPOYPEUUATOS
OTOVOMV KO TNG KOTAVOUNG XPOVOL Y10 TOV GXEOLAGLO, TV EKTELECT) KOl TNV 0&LOAOYNON TOV
Buopatikdv dpactnpotitov. Ot ekTodevTikol avayvoploay OTL 1 EVOOUATOON NG
Blopatikng pabnong pmopet vo amoitnoel cuyva emmAEov xpOVo Kot TPOcTAdELD, TOV 0moio
EMPETE VAL SLUYEPLGTOVV TOPAAANAQ LLE TIG VITAPYOVGES EVOVVES TOLG.

2) Ilepropiopévol mopot: H mepropiopévn npdsfacn oe mOpovg kot VAMKA amotedel GAAN pio
npoKkAnon. Ot ekmondevtikol €EEQPOCOV OVNOUYIEG OYETIKA HE TOVG ONUOGLOVOUIKOVG
TEPLOPIOHOVS, TN OdbeciudTnTa TG TEYVOAOYing Ko TNV TpocPaocm oe Pacikd LAIKO Tov
amouteiton Yo fropatikég dpactpromtes. Ot mepropiopol mopwv mbavag Oa epmdanloy v
KOVOTITO TOV EKTOOEVTIKMV VO, GYEGIAGOVV KOt VL EQAPUOGOVY PLOUATIKES dPACTNPLOTNTES
7OV JPOPETIKE BaL gvioyvav T pabnolaxn eumepia.

3) IMoivmhokdétra afoddynong: Ot ekmoudevtikol onueiwooy TNV TOALTAOKOTNTO NG
alohdynong tov Pliopatikov padnclokov dpactnplottov. Tovicav v avaykn va
a&1oAoynBoHV Gyt LOVO 01 YVAOCELS TEPIEXOUEVOD OAAL Kot 01 SEELOTNTES, O TPOPANUATIGHOG KO
N €QOPUOYT, TOL Uopel va ypetdloviot Tapadoctokéc pefddovg a&tordynonc. Xnueincay Ot
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Ba Mtav Waitepn TpdkAnon vo pmopécovv va avartiSovv pebddovg agloddynong mov va
avtikatontpilovv pe axpifea To BAOog Kot To 0POG TG LAONONG TOL EMTVYYAVETOL KATA TN
JLpKeLn PLOUOTIKGOV dPACTNPLOTATOV.

Oocov apopd ta factkd 0PéAN, 01 EKTadEVTIKOL EExdploay T EENG:

1) Behtiopévn ooppetoyn tov podntov: Ot eKTodeVTIKOL avayvOpIoaY GUVTPUTTIKA OTL M
Blopatikn padbnon Ba propovoe va vENGEL GNUAVTIKE TN GUUUETOYY] TOV LAONTOV TNV TAEN.
Mécm TG EvEPYNG GLUUETOYNG O TPOKTIKES OPOCTNPLOTNTES GTOV TPUYUATIKO KOGHO KOl GE
JLOPACTIKA TEPALATA, Ol EKTALOEVTIKOL ovapEPONKaY 6€ pio TPOGOOKMUEVT] 0EI0CTUEIMTN
ahENGOTM GTOV EVOOLGLUGHO KOl TNV GLYKEVTPMOT TOV LaONTOV.

2) Avantoén kpuitikng okéyng: H Puopatiky pabnon Beopnibnke og¢ kataddtng yuor v
KOAMEPYELDL OEEIOTNTOV KPITIKNG oKEYNS petalld tov padntov. H evacydinon pe epyaocieg
emiAvong TPoPANUAT®V, OLAOTIKES EPYACIES KO GEVAPLL EPUPLLOGUEVE GTOV TPOLYUATIKO KOGLLO,
pmopet va fondnoet toug paBnTéC va oKePTOHV AVOALTIKA Kot Vo ovaTOEOVY OMUOVPYIKES
Moelg. Avtég ot 0eglotnTeg KPITIKNG okéyng eivol @EEMUES Yoo TNV OKOOMUOIKT Kot
EMOYYEALATIKY] EMTUYIN, EVO UopovV vo. fondncovy Tovg HobnTég va EVSOKIUNGOVV Kol GE
KOW®VIKEG TTVYES TG LONG TOLG.

3) E€atopukevpévn kot oxetikn pdonon: Ot omavtioelg TV EKTOULOEVTIKMY OVESEIENV TO TAOG
N Propatikr pddnon propet va ovadei&el eEAToUIKEVIEVES Kol OYETIKEG LaONGLOKES
eunelpiec. Extiuncav wbwitepa v gvel&ia tng TpoGapUOYNS TOV dPOGTNPLOTHTOV GTO,
EVOLPEPOVTO KO TIG OVAYKEG TOV HOONTOV, KAVOVTAG TO LAONGN 0VGLOGTIKOTEPY, AUECOTEPN
Kol o evoraeépovca. Ot ekmadevTikol avayvapioav 6t 1 Propatikn pddnon propel va
ONUoLPYNGEL EVKALPIES Yo TOVG LaONTEG va egpevviicovy BEpaTo Tov EXOVV amnyNon o€
avtovg, eppabivovtag v Katavonon Kot T chvoesT| Toug pe to avtikeipevo. H Bropatikn
péonon pmopet va petaTpéyel Toug LonTég amd madnTikoVs akpoatés o vepyois
GUUUETEYOVTEG, KOAMEPYDVTAS i yviola BEANoT Yo pdonon).

, , Méon BaBporoyia oty vavom’w Oetikarv
IIpoxinoeis kon 09EN whipoko Likert OTOKPIGEMYV OTIS
ocvvevrevéeg (%)
Xpovikoi mepropiopot 4,2 78%
[lepropiopévol mopot 4,1 78%
[ToAvmAokdtnTO 44 89%
a&lordoynong '
BeAtiopévn coppetoyn tov 47 89%
pobntov '
Avamtoén :CT]Q KPLTIKNG 40 78%
OKEYNS
E&atopucevpévn kot oyetikn 45 89%
pabnon ’

ITivakag 4.9
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NMpokAnoelg Kat odpEAn

Efatopukeupévn Kol oxeTIKn pabnaon

AVATTTUEN TNC KPLTIKAC OKEDNG

MNoAumhokotnta aflohdynanc

MNeploplopévoltopol

BeATLWEVN OURHETOX TV o ONTO | ——

Xpovikoi meploplopol

B Zuyvotnta BETIKWY amokpioswy oTig ouvevteUieic (%)

B Meon BaBuoloyia otnv kAipaka Likert

Awaypopua 4.9

4.4: Thykpron aroyemv 01e00VVTOV Kol EKTULOEVTIKMOV

e auThV evOTNTO TEPIAAUPAVETOL L0 GLYKPLTIKY avdAvon Tov BEcemv TV d1evbuvidy Kot
TOV EKTAOEVTIKOV OYETKG pe TN Puopatikn padnon om devtepoPaba ekmaidevon.
YuvhETovTag YVMGELS Kot 0md TIS V0 OUASES TOV OMOKTNONKAV HEGH TOV ATOVIGEDV TOVG GE
€PEVVEC Kol GLVEVTEDEELS, EMOUDKETAUL VAL AVOOELYOOVV 01 OLOIOTNTEG KOl O1 SLAUPOPES AVTOV.

1) EvBuypdppion pe padnoiokovg otodyovs: Toco ot devBuvtég 000 Kot o1 eKTAOELTIKOL
ocupue®VNoay o€ peyaio Pabud otn onuacio tng evBuypdppions g Propatikig pabnong pe
TOVG EKTTALOELTIKOVS GTOYOVG. Avayvdpiooy tnv avaykn ot PlopoTikéc OpacstnplotTnTeg vo
CUUTANPAOVOLYV Kot Vo BEATIOVOLY TO KOOEPOUEVO TPHYPOLLLLO GTTOVODV, docPoAovTag OTL
oLUPEALOVY GTNV OKAOLOTKY] AVATTUEN TOV HOONTOV.

Ot devbuvtég tovicav ™ onuocio ¢ Puopatikng pddnong ce gvBuypaupon He TOvg
eVPUTEPOVS EKTTAOEVTIKOVS GTOYOVS TOv GyoAeiov. To Bedpnoav ®g éva péso yw va
EVIGYVOOLV TN GUVOALKY| EKTTOLOEVTIKY eUmeELpio Kol v E0TAIGOVV TOVG HoBNTES e 0e&10TNTEG
KO IKAVOTNTEG OYETIKES LLE TIG LEAAOVTIKES TOVG TPOGTADELES.

Ot ekmondevTiKol, amd TV GAAN TAELPE, E0waav Epeact oty evBLYPAUUIoT TG PLOUATIKNG
UaONoNG He GLYKEKPIUEVOLG GTOYOVS TOV TPOYPAUUATOS GToLd®V. Emkevipobnkav oty
TPOKTIKY] €QAPUOYN PLOUATIKOV JpACTNPIOTHTOV Yol TNV EVIGYLON TOV HoONCLoKOV
OTOTEAECUATMOV KOL TV EVEPYT CLUUETOYN TOV HLOONTOV GE 0LGLOGTIKTY pdOno.

2) Kotavoun tov noépwv: Kot ot 600 opddeg mposdidpioay Ty KOTAVOUN TOV TOPOV MG
onuovtiky mopduetpo. Ot S1eVBVVTEG KOl Ol EKTOOEVLTIKOL TV GYOAEI®V avayvdplooy TV
avaykn yw emapkelg mOPOLS Yoo TNV LIOSTNPEN TNG OMOTEAECUOTIKNG EPOPUOYNG TNG
Blopatikng pabnong.
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Ot devbouvtég tovicav T onuacio g owdbeong kepaiaiov kot g €£00OAMONG TV
ATTOPOLTNTOV VAIKOV KOl TEYVOALOYIDV Y10l TN S1EVKOAVVOT) TOV PIOUOTIKGOV dPAGTNPLOTATOV.
Avoyvopioav 6tt n emévdvon oty Plopotikny puddnon Bo pmopovoe va  amogépet
LOKPOTTPOBES LA OQEAN Y10t TO GYOAELO Ko TOVG LaONTES TOL.

Ot ekmadevTiKol TOVIGAV TN onpacio g TpOcPaong oe TOPOLE KOl VAKA TOV OTAITOVVTOL Y10,
Blopotikée opaotnploTTeS. OBe®dpnoay TOVG TEPIOPIGUOVE TOV TOP®V ¢ EUTOO10 TOL Ha
UTOPOVGE VO, ATOTPEYEL TNV EMLTVYN EKTELEGT OPAGTNPLOTHTOV PLOUATIKNG LAON oM.

3) IoAvmhokdta a&loAdynong: TOco ot d1evbBuvtég 660 Kot 01 EKTOOEVTIKOL ovayvmdPIoaY
Vv moAvmAokoTTa TV HeBddwv agloddynong g Propatikng pddnong. Avayvopisav v
avaykn vy Kowvotopeg pefoddovg aEoAOYNoNG TOL OMOTLTAOVOLV Ol UOVO TN YVOON
TEPLEXOUEVOD OALA KO TIG 0EEOTNTES, TOV TPOPANUATICUO KOl TNV EPOPLOYN.

O1 d1evBuvtéc TOvVicay T onuocio TG AVATTVENG IOYLPAV CTPATNYIK®OV 0EOAOYNONS TTOV
evBuypappifovtar pe ToVg KTAOEVTIKOVS 6TOYOVG TOL GYoAeiov. Eotiacav otnv aviykn ot
aE10AOYNOELS VAL TOPEYOVY OVCLUCTIKES YVAMGELS Y10 TIG LoONGLOKEG EUTEPIES TOV PLOONTOV.

Otr  exkmowdevtikol  eE€ppacav  TIC TPOKANGES ©T0  oxedopd  afloAoOyNoE®Y  TTOV
avtikatontpilovv pe axpifeta To PAOog Kot To 0POG TG LAONONG TOL EMTVYYAVETOL KATA TN
JlpKelD PLOUATIKOV SpacTNPOTATOV. AVOyvOPIoOV €TINS TNV OVAYKN Yl GULVEXN
EMAYYEAULATIKT KOTAPTION Ko €EEMEN GE OV TOV TOV TOUED.

4) Bekltiopévn ocoppetoyn podntov: Kot ot 000 opddeg avagépbnkav oty enidpaocm g
Biopatikng pabnong ot ovppetoyn tov podntov. Iopoamipnoav 611 ot Propotikés
dPAGTNPLOTNTEG LTOPOVV VO, SNUIOVPYNGOLV avENEVA KivTpa, EVOOLGLOGLO Kl TPOGOYT TOV
pontov.0Or devbuvtég Bewpnoav v avénuévn ovppetoy] ¢ Oetikd  delktn NG
OTOTEAEGLOTIKOTNTOG TNG PLOUATIKNG LAONONG OGNV EMTEVEN TOV EKTOOEVTIKAV GTOY®V TOV
o(OAELOL.

Ot exmondevtikol ektipmoav Tog 1 Propatikn padnon pmopet vo petatpéyel Tovg Ladntég amod
madntiKovg Beatég o evepyoVg GUUUETEXOVTES. ZNUEI®GOV OTL N AVENUEVT] GLUUETOYN MTOpEl
va cuuPdiietl og éva mo Lovtavd kol Suvapikd tepiaiiov pdbnonc.

5) Opéln yw Vv avantuén tov padntov: Toéco ot d1evbuviéc 660 Kol Ol EKTOOEVTIKOL
avayvopleoy To mlova oeéAn TG PLopatikng pabnong oty Tpoddnon g avantuéng Tov
pantov. Tnv Bedpnoov g £va HEco Yo va KAAMEPYNGOLV JeE10TNTEG KPITIKNG OKEYNGS, VO
TPO®ONGOLV TNV GLVEPYATIKOTNTA KOl Vo KaAMEPYGoLV o dta fiov BEAnon yio pabnon.

Ot 01evBVVTEG avayvoploav 0Tt To 0PEAN pmopel va emexktaBodv mépa omd TNV OKAOUOTKY|
SLAKPLOT KOl TNV ETTVYIO GTNV TPOCMOTIKY KOl ETOYYEALATIKY] TOVS (o).

Ot exmandevtikol extipmoav 1 Oetikn emidpaocn g PropoTikng pabnong oty advénon mmg
EVEPYOVG GUUUETOYNG TOV LOONTAOV, GTNV OVATTLEN TNG KPLTIKNG OKEYNG KOl 6TV dLVOTOTNTA
v eEQTOIKEVUEVT] LABNGT), TPOGOPLOCUEVT] OTIG WOWHTEPES avAYKES KAOE pobnTh.

SOUTEPACUATIKG, L0 GUYKPITIKY] avAALGT TV BEcemV TV dlevfuvidVv Kot TV
EKTIOOEVTIKMV TOV GYOAEIMV OYETIKA pe TN Propatikn uddnon amokaAdnTel Kowd onueio o
duapopeg Pacikég Truyés. Kan ot dvo opddeg toviCovv m onposcio g evBuypappions e Toug
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EKTALOEVTIKOVS GTOYOVGS, TNV TPOKANOT| TNG KOTAVOUNG TOV TOPMV, TNV OVAYKN Y10
Kovotopeg pefddovg a&lohdynong, TV avENUEVN GUUUETOYN TOV HOONTAOV KOl TO TOAAATAG
0QEAT Y10t TNV AVATTLEN TOV HoBNTAOV. AVTH 1] GLYKPLTIKN AVAALGT UTOPOVLE VO TOVUE OTL
AVAOEIKVOEL TNV SUVATOTNTO Y10 KO OECUEVGT KOt AS10TOINGT TV SLVATOTHTOV TNG
Blopatikng pabnong ot devtepoPdduia ekmaidevon pécw e cuvepyaciog petalhd
SLOIKNTAOV KOl EKTOLOEVTIKAV Y10 TNV ETLTUYY EPOPLOYN TNG.

Méon YoyvotnTa Méon YoyvotnTa
Toykpion paOpoioyia OeTIKOV padpoioyia OeTIK®OV
ATOYEMV oTNV KMpoKo 0moOKpicE®V oTNV KMpoKa omoKpiceE®V
d1e00VvTAY Ko Likert oTIC Likert oTIg
EKTABEVTIKAOV | (Srev@uvtéc/om | ovvevtevielg | (ekmoidevTikoi |  ovvevredielg
001EV0VVTEC) (%) ) (%)
EvBuypappion pe
pobnotaxong 4.11 100% 4,5 89%
GTOYOVG
Kozavopn tov 4,56 100% 4,1 78%
TOP®V
Ho)wn?»,om')mw 41 7504 4.4 89%
a&loAdynong
Beltiopévn
CUUUETOYN TV 4,22 100% 4,7 89%
pontov
O@é Yo TV
avamTuEn TOV 4.4 100% 4,8 100%
poontov

OdEAn yLa TNV avanTtuén Twv padntwy
BeATiwpEVN CULLETOYT TWV LabnTwy

ITivaxac 4.10

Z0yKplon anoPewv dieubuvtwy Ko

MNoAumhokotnta afloAdynaong
Katavourn Twv mopwv

EKTTOLO EUTLKWV

EuBuypdapuon pe pabnolakolc oToyoug

0 1

2 3 -

ZuyvoTtnTa BETIKWY AMoKploewy OTLC oUVEVTEUEESLC (%)

Méaon PaBuohoyia otnv khipoka Likert (ekmoudeutikoli)

ZuyvoTtnTa BETIKWY AMoKploewy OTLC oUVEVTEUEESLC (%)

m Méon Babpoloyia otnv khipaxa Likert (SizuBuvtéc/umodisubuvtéc)

Awaypappa 4.10
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KE®AAAIO 5: XYNOYH KAI XYMIIEPAXMATA
5.1: Xovoyn gvpnudtov

e aTO TO0 KEPAAOLO TAPOVCIALETAL L0 TEPIEKTIKT] CHVOYT TOV BACIKOV EVPNUATOV OO TNV
EPEVVO. GYETIKA LLE TN XPNOWOTNTO TG PLopaTikng pabnong otn devtepofaduia exmaidcvon.
Ta guprpato avtAovvTol omd TIg anOYeLg T060 TV O1ELBVVIOV TV GYOAEI®V OGO Kol T®V
EKTALOEVTIKMV, OTIMG TPOEKLYAV LEG® EPEVVAV, GUVEVTELEE®V Kol OVIAVOTG OESOUEVMV.

EvBuypdpuon pe ekmodeutikovg otoxovs: To gupnuato g £pEVVOS OmOKAAVTTOVY Lol
woyvpn KATaeaon T060 UeTAE) TV SeLbLVTOV TOV GYOAEI®Y OGO KOl TMV EKTOLOELTIKMV
OYETIKA LE TN onuocio g evBuypdupuong e Propatikng ndbnone Le Tovg EKTAIOELTIKOVS
ot1oyovc. Kat ot 600 avayvopifovv 01t o1 Blopatikéc dpactnploTnTES TPEMEL VO GUUTANPOVOLY
Kot va. BeATidvouy 1o kabiepopévo Tpdypappo orovddv. Avti n evbuypappion dtuceaiilet
ot 1 Propotikn nddnon cupPariel OLGLUGTIKA GTNV KA UAIKY AVATTUEN TOV HOONTOV.

O1 81eVBVVTEG divouV ELPOCT GTOVG ELPVTEPOVS EKTALOEVTIKOVS GTOYOVS TOV GYOAEIOL,
BAémovtag T Propatiky pabnon o¢ PECO EUTAOVTIGUOD TNG GUVOMKNG EKTOLOEVTIKNG
eumepiog kot €EOMMOHOD TV poONTdV pe OeE10TNTEG KOl KOVOTNTEG OYETIKEG HE TIG
HUEALOVTIKEG TOVG TPOCTAOELES.

Ot ekmoudevTikol €0TIALOVY GTOVG GLYKEKPIUEVOUG GTOYOVS TOV  TTPOYPAULOTOS
oToVOMV. Alvouv ELEOGCT GTNV TPAKTIKY £QAPLOYN TNG Propatikng pddnong ya v evicyvon
TOU PaONCLOKOD OVTIKEWEVOL KO TNV EVEPYN GLUUETOYN TOV HOONTOV GE OVLCLUGTIKEG
poabnolokég epmelpiec. Avti n evbuypappion dacearifel 6Tt n Propotiky pndnon oyt Lovo
eUTAOVTICEL TIG EKTOOEVTIKES EUMEPIES TOV LOONTAOV 0ALA KOl GUUPBAALEL GTNV OKOOTLOTKT
TOVG EMLTVYLCL.

Koatavoun tov téopwv: Ta guprpata tng EpELvag LITOYPAUMILOVY TV KATOVOUT TV TOP®V MG

Kpiong onuaciog yio v emruyn epappoyn g Propatikng pddnone. Toco ot dievbuvtég
060 KOl Ol EKTOOEVTIKOL ovoyvopilovv TNV ovAyKn 7Y ETOPKELG KOl KATAAANAQ
KOTOVEUNUEVOLG TOPOVS Y10l TNV OTTOTEAEGLLOTIKT] VTTOGTNPLEN OVTAV TOV TPMOTOBOVAMAYV.

Ot d1evBuvtéc divouv €upoon otn 01dfeon KovovAimv kot oty omdKINGN TOV
OTTOPOATNTOV VAIKOV Kol TEYVOALOYLDV Y10l T1 OlELKOAVVOT] TOV PLOUOTIKOV dPOGTNPLOTHTOV.
BAémouv v emévovon ot Puopatikn pdbnon o¢ o otpatnyikny kivnon mov umopet vo
AmoQEPEL LOKPOTPOOEGLO OPEAT Y10 TO GYOAETID KO TOVG LOBNTES TOV.

Ot ekmtandevTiKoi toviCovv ™ onuacio ¢ TpoOcPacng 6ToVE TOPOVS KOt TO VAIKE TOV
amottovvtol Yo Plopotikés dpactnpromreg péca oty 1aén. Ot mepropiopol twv moHpwv
yivovtal avTIANTTol Og TPOKTIKO EUTOOI0 TOL UTOPeEl Vo EUTOdIcEL TNV EMTLYN EKTEAEGN
TPOTOPOVAIGV Propatikng pabnong.

A&oroynon: Ta supruota g EPELVIS OVAIEIKVOOLV TNV TOAVTAOKOTNTO TNG a&loAdYNoNG
™m¢ Propatikng pabnons. Téco ot devbuviéc 660 Kot ot ekmadevtikol avayvmpilovy v
avaykn v Kowvotopeg peBOOoVG aE0AOYNONG TOL OMOTLTAOVOLV Ol UOVO TN YVOON
TEPLEXOUEVOD OALA KOt TIG 0EEOTNTES, TOV TPOPANUATICUO KoL TNV EQPOPLOYN.
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Ot d1evBuvtéc vmoypoppiCouv T onuacio ™G avATTLENG 1GYVPAOV GTPUTIYIKDV
a&loldynong mov evbuypappifovrotl Pe ToVg EKTUOEVTIKOVG GTOYXOVG Tov GyoAeiov. Tovilovv
TNV aVAYKT 01 aElOAOYNOELS VO TAPEYOVV OVGLUCTIKEG YVAGELS Y10, TIG LOONGLOKES EUTEIPIES KO
NV TPO0d0 TOV HabNTOV.

Ot ekmaidevtikol evromilovv mPOKANGES GTO OYedoUd aElOAOYGE®Y 7oL VO,
avtikotontpilovv pe axpifeia o PaOog kol T0 €DPOC TS PAONONC TOV EMTLYYAVETOL KOTA TN
dlapKeln Plopatik®v dpacTnPoTTOV. Avayvopilovy TV avayKn Yo, GUVEYT ETOYYEALOTIKY
eEEMEN 6€ OVTOV TOV TOUEN Y10 VO PEATUDCOVY OTOTEAEGUOTIKA TIC TPOKTIKEG OELOAOYNONG
TOVG.

Soppetoyn podntov: Ta evpipata g Epevvas vroypappilovy otabepd v Eviovn enidopaon
mg Propatikig pabnong om ovppetoyn tov pobntov. Toco ov devbuvtég 6co Kot ot
EKTOLOEVTIKOL TTAPATNPOVV OTL O1 PLOUATIKES SPAGTNPLOTNTES 0O YOUV GE avEnpéva Kivntpa,
evBovoilacpd, avENPEVN TPOGOYN Kot GUYKEVTIPOGOT TOV HobNTdV 6TnVv TaéN.

Otr devBouvtég PAémovv v avénuévn oovppetoyn ¢ Oetikd  deiktn NG
OTOTEAEGLOTIKOTNTOG TNG PLOUATIKNG LAONONG TNV EMTEVEN TOV EKTOUOEVTIKAV GTOYWV TOV
oxoAeiov. Avayvopifovv ™ dvvatdmTa TG Propatikng padnong vo snpovpyncet (ovravd
Kot dSvvapikd tepiPaiiovra pdbnong.

Ot ekmodevTIKol EKTIHOVV TG 1 PLOUOTIKA HAONoN peTaTPEmEL TOVS HoONTES omd
madntikovg pantéc oe evepyovg ovppetéyovies. Iliotedbovv 6t N avénuévn cvupeToyn
cuuPdriel og €va TO AUECO Kol dLadPacTIKO TEPPAALoV pHabnong, evioybovtog TeMKE Tig
EKTTOOEVTIKEG EUTEIPIEC TV pOONTOV.

OpéAn vy v avémtuén tov podntov: Ta svpiuota g €pgvvag vroypapupilovv ta
ToAOTAELPA. OPEAT TNG PLOUATIKNG HABNONS 0TV TPo®dONoN TG avATTLENG TOV HoNTOV.
Téco o1 devbuvtég 660 Kot ot ekmadevTiKol avayvopilovy 10 pOAo TG otV KOAMEPYELL
OeE10TNTOV KPLTIKNG OKEYNC, TNV TPOMON G TNG cLVEPYUGTNG KoL TV KOAAEPYELR (ag oo Blov
ayamng ywo tn pédnon.

Ot dtevBuvtég avayvopilovv OTL 0VTA Ta 0PEAT EKTEIVOVTOL TEPQ OTO TNV OKAOT LOTKY|
emruyia, TomofeTdVTAS TOVG LOONTEG Yo EMLTLYIC GTNV TPOGMTIKY KO ETOYYEALOTIKT TOVG
Con. BAémovv 1 Propotiky pddnon og po oOMOTIK TPOGEYYIoN TOL TPOETOUALEL TOVG
padntég va mepinynfodv 6ty TOALTAOKOTITA TOV GLYYPOVOL KOGLOV.

Ot exmandevTikol ekToHv T BTk enidopacn g Plopatikng pdbnong ot YvooTikn
KOl KOW®VIKO-GLVOISONUATIKY avantuén tov podntov. ITiotevovy 61t nailel kabopiotikd
poLo ooV €£OMAMGUO TV HoONTOV pE TIG OeEIOTNTEG, TIG YVAGELS KOl TN VOOTPOTIO OV
OTOLTOVVTOL Y10, VO EDOOKIUNCOVV GE EVA TAXEMS LETARAALOUEVO TOYKOGLIO TOTO.
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5.2: lIpotaceig o perAhovTiKi] £pevva

Avt N evétTa TEPAAUPAVEL TPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKY EPELVA GTOV TOUEN TNG PLOUOTIKNG
uébnonc ot devtepoPaduio ekmaidevon. Evod 1 tpéyovca pehétn £xel mopdoyel TOAVTULES
YVOOELS, €EaKOA0VOOVV VO LTTAPYOVY TOAVEPIOLOL TOUEIS TTOV OIKALOAOYOVV TEPUTEP® EPELVL
Kol €EepeuvNOoT. AVTEC O1 TPOTAGELS GTOYELOVY VO KOBOONYNGOVY TOVE EPELVNTEG KOl TOVLG
EKTTAOEVTIKOVG OTNV TPOMONGT NG KOTOVONONG HOG OYETIKG UE TIC OLVOTOTNTEG TNG
Blopatikng nabnong kot Tov avTiktumd TG 6TOLS HOONTEG KO TIC EKTOOEVTIKES TPOKTIKES.

1) Awaypovicég peréteg: H pedhovtikn Epguva Ba mpémet va eeTdoet T dte&aryyn SlopoviKOY
HEAETOV YL TNV OAEOAOYNOT TOV HOKPOTPOOEGU®V EMNTOCEOV TNG PLopatikng pnddnong
oTovg pontéc. Avtd Oa cvvemaydtav TV TOPAKOAOVONCT TOV GUUUETEXOVI®V Y10l L0
EKTETAUEVT TTEPT0O0, EVOEYOUEVMG YPOVIOL 1) KO OEKOETIES, Y10 VoL 0E10A0YN Ol TG O1 EUTEPIKES
dradkacies nadnong ennpedlovv TV aKaONLOIKY Kot EXOYYEALOTIKY TOVG Topeia, KOOMOG Kot
TNV TPOCOTIKN TOVG AVATTLED.

2) Xvuykprrikég perétes: H ovykpitikn épguva pmopet vo tpocpEpeL TOADTILES YVADGELS GYETIKA
LLE TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO S10LPOPETIKAOV TPOCEYYIGE®V 6T Propatikn pddnon. Ot epeuvntég
UmopohV vo. GLYKPIVOLV T amoTEAECUATO SLPOP®Y HOVTEA®V PBlopatikig pddnong, 6mmg
TPOKTIKY] AOKNON, Lanon vanpecidv Kot pdbnon Pacet Epyov, Yo vo TPOGoopicovy moteg
TPOGEYYIGEIS ATOPEPOVY TOL TTLO GNUAVTIKE OQEAT Y10 TOLG HaONTEC.

3) Avrtiktomog og daopeTikd cvvora padntov: H peldovrikn épevva pmopel vo ddoet
TPOCOYN OTOV TPOMO e TOV omoio M Propotikn pabnon emnpedlet dtopopeTikd cHvora
pobntov, copneprapfavolévey ekeivav and SaQopPETIKE KOLVOVIKOOIKOVOUKE vdPadpa,
TOMTIGHOVG Kot Opdpwv  pobnolwokadv wavotitowv. H katovonon tov  pHovadikov
TPOKANGEMV KOl EVKALPIDOV OV TaPoLGIALEL 1] PLlopatiky pabnon yio S1epopeTkoVs LanTég
pumopel vo. TPOETOACEL TO £J0(POG Y10, TEPIGCOTEPEG EKMOLOEVTIKEG TPOKTIKES YWPIg
OTOKAEIGLLOVG,.

4) Emayyelpotikny avantoén ekmoidevtikav: [Ipoteivetan n diepevvnon g enidpaong tov
TPOYPOUUATOV ETAYYEAUOTIKNG OVATTUENG TOV EKTOLOEVTIKOV 7OV EMIKEVIPMOVOVTOL OTN
Bropotkn pabnon. H épevva pmopel vo diepevvnoel TG 1 EKTaidgLoT KoL 1) VTOCTHPIEN TOV
EKTIOOEVTIKMV GTO GYEOIACUO KO TNV EPOPULOYT PLOUOTIKOV dpaSTNPLOTTOV EMNPECLOVV TIC
OWUKTIKEG TOVG TPOUKTIKEG KO TO ATOTEAEGLLOTO TOV LOONTAOV.

5) Awdwctvokn| Propatikn padnon: Me v avavopevn xpnon dadtKTLoK®V Kot VEPLIK®OV
neplPaAloviov pudbnong, m épesvva Bo mpémel va €EETACEL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
Blopatikng pdbnong oe ymelaxd mepifaiiovra. H depehvnon tov tpdnov pe tov omoio ot
Blopotikée dpaotnproTTEG UTOPOHV VO TPOCUPLOGTOVV Y10 SLOOTKTVOKES TAATPOPIES KOL O
OVTIKTUTTOG GT1) GLUUETOYN TOV HOONTOV KOl 6T LoONG1OKA OTOTELEGLOLTAL.

6) Biopotikn pddnon ko emayyeipatikn etopndtro: H épevva pmopel va dtepevuvioet
oLVOEDN HETAED TNG PLopatikig HaBnong Kot TG EmOyYEALATIKNAG ETOUOTNTAG TOV HOONTOV.
[Mog n Propatiky padnon mpoetotndlel Tovg HABNTES Yo TO €PYOTIKO SVVOAUIKO KOl TOLES
OeE10TNTEG KOt IKOVOTNTESG EVIGYVOVTL TEPIGGOTEPO LUEGH OVTMOV TWV EUTEIPLOV;
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7) Zyéon kootovg-amotereouatikdtrag: IIpoteivetar n diepedvnon g oxéong KOGTOVG-
OTOTEAECUOTIKOTNTOG TV  TPOYypappdtov  Plopatikig pdadnong ot devtepoPdduia
ekmaidevon. Zntovpevo Bo NTav Kotd wOGO To 0OPEAT TOL TPOKVITOVV OO TN PLOUOTIKY
néonon dikaohoyohv Tig EmEVOVGELS 0O Ao TOP®V Kot EXOYYEAUOTIKNG EEEMENG.

5.3: Ilgpropropoi g peréTng

Eve avt) n épevva pmopel va €xel mapdoyel TOADTYLES YVMDGELS CYETIKA HE TN
YPNOOTNTO TNG Propatikng pdbnong otn dsvtepoPaduio ekmaidevon, eivor oNUOVTIKO va
OvVOYVOPIGTOOV KOl VO OVTILETOTIGTOOV Ol TEPLOPIGUOL MOV UTOPEL Vo ENNPEACOV TA
OmOTEAEGHLOTO KOl ToL evpnpata TG HeAéc. H avayvdpion avtdv tov meplopicpudv givan
CoOTIKNG oNUaciog Yo o To 0OAOKANPOUEVT] KATAVONGT) TG £PELVOS Kat Yol TV KoBodnynon
LEALOVTIKADV LEAETMV GE OVTOV TOV TOUEQ.

1. MéyeBoc delyplaTog Kot ovTImpos®TELTIKOTNTO:

"Evag amd Toug KOPLovE TEPLOPIGHOVG OVTNG TNG HEAETNG eivan To péyebog Tov delypatog
KOL 1) QVTITPOSOTEVTIKOTNTA TOV. O ap1Blog TV EKTOOEVLTIKMVY Kot TV d1ELBVVIOV GYoleiwv
OV GLUUETELYAY GTNV €PELVOL EVOEYETOL VO UMV AVTIKOTOTTPILEL TANP®G TNV TOIKIAOHOpPia
KOl TNV TOALTAOKOTNTA TOL €upVTEPOL TANBvopoV. EmmAéov, n pedém de&nydn oe o
GUYKEKPLLEVT] YEMYPOAPLKT) TEPLOYT, 1) OTTOT0 LTOPEL VO TEPLOPIGEL T YEVIKEVOT TV EVPMUATOV
o€ £V0, o0 EKTETAUEVO, TOYKOGHO TAAIG10.

2. TIpokataAyeLg avToavapopis:

Otv ovupetéyovteg pmopel var €Youv OMGEL OMOVTNGEIS TOL EKPVOV  KOWMOVIKE
eMBLUNTES 1] COUPOVEG LE TIG OVTIANTTEG TPOGOOKIES TOV EpgLYNTAOV. AVTN 1 LepoAnyia Ba
UTOpOVGE Vo enNpedoel TNV axpifelo TV 0ed0UEVOV TOV GUAAEYOVTAL.

3. Mn daypovikd dedopévar:

H épevva emkevipdbnke xupiog otnv aglordynon tov mboavov GQUECOV ETIMTOCENY
Kol TV oavtiMqyenv G Puopatikng pddnonc. Aev  meplhdpPoave poxpompdeoun
Tapakorlovdnomn yu va eEgTaotel TG aTEG o1 eumepieg Bo pmopovoay va EMNPEGGOVY TOVG
OUUUETEYOVTEG HE TNV TApodo Tov ypdvov. Ta dwaypovikd dedopéva Bo mapeiyov g wo
OAOKANPOUEVT] KATOVONON TOV TPOYUATIKOV Kol OPKOV EMMTOCE®V NG PLOUATIKNG

pabnong.
4. IIpoxANcelg 6N LETPNON TOL OVTIKTUTOV:

H ovvolikn a&ioAdynon tov oavtiktumov ¢ Plopatikng panong mopauével pio
npdxinon. Evo n pelém mpoomdOnce va kotaypdyel va upl QAGLO OTOTEAECUATOV,
ocvumeptAapufovouévng NG  OKOOMUOIKNG, KOW®MVIKO-GUVOICONUOTIKNG Kol avamTtuéng
Oe&l0TNTOV, OPIGUEVEG TTTVYXEG TOL OVTIKTUTOVUTOPEL VO OmouTOOV MO OLOPOPOTOIUEVES
nefdd0vg a&lordynong.
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5. MetafAntomta topwv:

H épevva dev Ehafe vtoyn Tic SoKLUAVGELS GTOVG TOPOLG TTOL dlatibevTal 6Ta GYoAEia
KOl TOVG EKTOOEVTIKOVS. ALPOPETIKA GYoAela umopel va Exovv mpdGPacn Ge SLPOPETIKA
EMMESU YPNUATOSOTNONG, VAIKDOV KOl TEYVOAOYIOG, TO OO0l UTOPOLY VO EMNPEAGOVY TNV
EQOPUOYY| KO TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG PLopaTikng Labnong.

6. [lepropiopévn eE€tacn TPoKANGEWV:

H pedém emkevipobnke kupiog ota opéAn kot T1g 0etikég mTuyés g PLoHaTIKNG
péonong. Av Kot avayvoploe T TPOKANGELS, dgv epPabdvvel oe mbavd eumddio Kot eumodd
TOL EVOEXETOL VO OVTILETOMIGOVY Ol EKTALOEVLTIKOL KOl Ol OLOXEPIOTEG KATA TNV EQPAPLOYN

TPOYPOUUUATOV PLoUaTiKng padnonge.

7. YTOKEWEVIKT] VO TOV OVTIANYE®V:

H a&loAdynon tov aviiAqyemv TV GUUUETEXOVIOV Yo TN Plopatik) padnon eivol
EYYEVAOS VTOKEUEVIKT. AVTEG O1 OVTIANWYELS LITOPOVV VO EMNPEAGTOVY OO OTOMKESG OTAGELS,
TEMONoELG Ko epmelpieg, ol omoieg umopel va unv evBuypappilovrol mévto Pe oVTIKEUEVIKE
HETPO OTOTEAEGLLATIKOTITOG,

8. ITBovn pepoinyia amaviioewv:

Yrapyer n mBavotnto peEpOANYing OTIG OMAVINGELS, OOV Ol GLUUETEXOVIEG TOV
EMELEEAY VO OMOVTIIGOVY OTIG EPEVVEC KOl TIG GLUVEVTEVEELS UTOPEL v £X0VV S1OPOPETIKES
OTAGELG N EUTELPiEG pe TN Propatiky pabnon and ekeivovg Tov emEAeEAV Vo UV GUUUETACYOVV.

5.4: Xopnepdopata

Avt 1 evoTTa TEPILAUPAVEL TOL GUUTEPAGLOTO TNG EPEVVNTIKNG LEAETNG Y1aL TN XPNOIUOTNTOL
™¢ Propatikng pabnong otn devtepofada ekmaidgvon. Zvvoyilet ta facikd svprpoto Kot
TPOCPEPEL £V OLOKANPOUEVO GUUTEPAGLO CYETIKA e TO POAO TNG PLOUATIKNG HABNONG GTOV
LETAGYNUOTIGLO TNG devTEPOPAdLnag ekmaidgvong.

Xovoym Bactkdv evpnuUdTOV:

g OAN avTn TN HEAETT, SlEPELVNGOLE TN PLOUOTIKY LAONON Ao TV OTTIKN YwVio TV
EKTAOEVTIKOV Kot TV dtevbuvtdv oyxoreimv devtepofabuag exkmaidevonc. H €pgsvva
OTTOKAALYE OPKETE KPIGILOL EVPTLLOLTOL

EvBuypapuon pe Exmoidevtikovg Xtoyovg: Tdéoo ot exmondevtikol 660 kot ot devbuvtég
avayvopilovv T onuacio kot avaykn e vbuypdauuong g Plopotikng pdbnong pe toug
0TOYOVG TOL TPOYPAUUATOS GTOLOMV, TOVILOVTOC TNV OVAYKN Yl ML CUVEKTIKN Kot
OTOTEAECUOTIKT] EVOOUATMOCN OVTMOV TOV EUTEIPIDOV GTNV EKTALOEVTIKY] TOPEIN TOV HOONTOV.

Koatavopun téopwv: Ot enapkeic mdpot, cuumeptAapfavoprévng e xpnUaTodoTnong, TOV VAIKOV
KOL TNG EMAYYEALOATIKNG ovAmTuéng, elvan Pacikol ylo TV emTuyn €QOPUOYN TG PLOUATIKNG
péonong. Ot devBuviéc dadpoapatilovv kKevipikd poAo oty efac@diion kot v opbn
KOTOVOLLT] QUTMV TOV TOPMV.
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A&oroynon: H a&oloynon tov Plopotikdv pobncolokdv omoTeEAESUITOV Topovuctdlet
TPOKANGELS AOY® TNG TOAVTALLPNG PVONG OVTOV TOV EUTEIPLOV. ATOITOVVTOL KOIVOTOWUES
pébodot a&loAdynong mov vo pmopohv Vo TPOCUETPOLV TNV emitevén TtV Hadnclok®V
amoTEAEOUATOV. ATouteitol TPOPANUATIOUOS KOl KATAPTION TOV EKTOOEVTIKOV Yl TNV
OTTOTEAEGUOTIKT EQOPLOYN HEBOSWV aELOAGYNONG Kol TEAMKA TPOGUETPTONG TG EMLOPACNS TNG
Blopatikng pabnong.

Svppetoyn pobntav: H Propoatikr) pabnon evicyvel onUavTikd Tt GUUUETOYN TOV HodnToV,
KafoTdVTaG TN LAONo™ 7o SOPOUCTIKN KOl TOPAKIVAOVTAG TOLS LOONTES Yo dpeon Kot evepyn
OUUUETOYN . AVLT N QVENUEVI] GUUUETOYN EKTIHATOL OTL umopel va emmpedosl BeTikd Ta
pnabnolokd amoteAEcHATO TOV LaONTOV.

O@éAn Yo v avartuén tov podntov: H Buopatiky padbnon pmopel va mpodyet v KpLTikn
oKEY, TN cuvepyacia kot ot fiov aydnn yio tn pddnon. EEomAilet toug pabntég pe facikég
OeELOTNTEG KO IKOVATNTES Y10 ETLTLYI0 TOGO GTIG AKAOTLOAKES OGO KOl GTIG TPOCMOTIKES TTVYESG
g Cmng tovc.

SOUTEPAGUATIKA, 1 TAPOVCO EPELVNTIKY] HEAETN emyeipnoe va poticel v aio g
Blopatikng pabnong ot devtepoPfadiua exmaidocvon. Ta svpipota TOAVAOS ovadEIKVOOVY OTL
otav M Plopatiky paONoN EVOOUATOVETOL OTOTEAECUOTIKG, gvBvypappiletol pe ToLg
EKTOOEVTIKOVG GTOYOVG, TOTE UmMOPeEl Vo €VIOYDGEL TN GULUUETOYN TOV HaONTOV Kol Vo
TPomONGEL TNV OMOTIKY avATTLEN TOV pHOONTOV.

Ot TPOKTIKES EMMTAOGELS KOl Ol GUGTAGELS TOV TEPLYPAPOVTOL GE QTN TN HEAETN B
UTOPOVGAV VO ATOTEAEGOVV EVOV OPYLKO 00Ny Y10l TOVG EKTOOEVTIKOVG KOl TOVG d1ELOVVTES
Yo va  oElOTOmooVY  OMOTEAECUATIKA TIG duvatdtnteg G  Plopatikng  padnonge.
Avtipetonifovtog Toug TEPLOPIGHOVE KOl 0ELOTOIMVTOS TO EVPNUOTA, 1] LEAALOVTIKY| épevval
umopel va, cuveXIcEL VO SIOLOPPAOVEL KOL VO PEATIOVEL TIG EKTOOEVTIKES TPUKTIKEG DOTE VOl
AVTOTOKPIVOVTOL OTIG E£EMOGGOUEVES OVAYKES TOV LAONTOV GTOV GUYYPOVO KOGLLO.

H Bropotikn pddnon tpocseépet pa Suvapikn Kot 1oyvpn Todoy®yikn TpocEyyioT Tov
€xel ™ duvaTOTNTO VO LETOHOPPMOOEL TN degvutepofabia ekmaidevon, eEomAilovtog Tovg
pnaONTé He T1g 0e€10TNTEC, TIG YVAGELS KO TH VOOTPOTIO TOV OITOLTOVVTOL Y10, TNV EMLTLYI0 GTOV
210 audva.
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