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Περίληψη 

Το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης (flipped classroom – FC) έχει αξιοποιηθεί 

εκτενώς τα τελευταία χρόνια σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες, και ένα 

συνεχώς επεκτεινόμενο ερευνητικό ρεύμα έχει χτιστεί για τη μελέτη της 

επίδρασης που επιφέρει στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ο ρυθμός με τον οποίο 

παράγεται νέα γνώση σχετικά με το μοντέλο της FC είναι καταιγιστικός, και 

συχνά τα ευρήματα που παρουσιάζονται είναι αντιφατικά, ένα γεγονός που σε 

πολλές περιπτώσεις άπτεται των ερευνητικών ή παιδαγωγικών σχεδιασμών 

που επιλέγουν οι εκάστοτε ερευνητές. Επίσης, αρκετές μελέτες που είχαν 

σκοπό να οργανώσουν την υπάρχουσα γνώση γύρω από την FC, επιλέγουν 

να καταγράψουν και να μελετήσουν τον τομέα αυτό από συγκεκριμένες 

σκοπιές, όπως γνωστικό αντικείμενο, εκπαιδευτική βαθμίδα ή μαθησιακή 

παράμετρο προς αξιολόγηση.   

Σε αυτό το πλαίσιο, η παρούσα Διπλωματική Εργασία ευελπιστεί να κάνει ένα 

βήμα για την αντιμετώπιση αυτών των ζητημάτων, μέσω μιας δομημένης 

συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης, η οποία θα αφορά στο state-of-

the-art (τα τελευταία πέντε έτη) και θα παρέχει μια συνολική θέαση του 

ερευνητικού τοπίου με έμφαση στις εκπαιδευτικές βαθμίδες Κ-12. Η εν λόγω 

ανασκόπηση αξιοποίησε ένα εμπεριστατωμένο πλαίσιο (framework) ανάλυσης 

της βιβλιογραφίας, το οποίο κατασκευάστηκε ως υπερσύνολο των 

κατακερματισμένων πλαισίων των υπαρχουσών αντίστοιχων προσπαθειών.  

Εκτός από ποσοτικές αναλύσεις της βιβλιογραφίας και παροχή γραφικών και 

στατιστικών δεδομένων, η Διπλωματική Εργασία συζητά μια σειρά από 

λανθάνοντα ζητήματα της υπάρχουσας βιβλιογραφίας και προτείνει πτυχές για 

μελλοντική έρευνα στον συνεχώς εξελισσόμενο τομέα της FC στο σχολικό 

εκπαιδευτικό περιβάλλον. 
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή 

 

1.1 Τι είναι η Αντεστραμμένη Τάξη – Συνεισφορά της Διπλωματικής 

Εργασίας  

Το μοντέλο της Ανεστραμμένης τάξης (FC) είναι ένα μοντέλο μικτής μάθησης, 

το οποίο υποστηρίζει τη βελτίωση της μαθητοκεντρικής εκμετάλλευσης των δια 

ζώσης συνεδριών, στοχεύοντας στην ελαχιστοποίηση της διάλεξης του 

εκπαιδευτικού και στην αύξηση της ενεργούς μάθηση (Bergmann & Sams, 

2012). Οι δια ζώσης συνεδρίες μπορούν να προσφέρουν στους μαθητές 

μοναδικές μαθησιακές εμπειρίες μέσω της άμεσης πρόσβασης τόσο στους 

συμμαθητές τους (για συνεργατικές δραστηριότητες) όσο και στην 

ανατροφοδότηση από τον εκπαιδευτικό (Lo & Hew, 2017; Kostaris et al., 2017).  

Πιο συγκεκριμένα, οι Bergmann και Sams (2012) ανέφεραν ότι σε μια 

παραδοσιακή τάξη, οι κύριες δραστηριότητες αποτελούνται από 5 λεπτά 

δραστηριότητας προθέρμανσης, 20 λεπτά επανάληψης, 30 λεπτά διάλεξης και 

20 λεπτά πρακτικής ή εργαστηριακής δραστηριότητας. Από την άλλη πλευρά, 

οι δραστηριότητες της ανεστραμμένης τάξης περιλαμβάνουν 5 λεπτά 

δραστηριότητας προθέρμανσης, 10 λεπτά ερωτήσεων και απαντήσεων σε 

βίντεο και 75 λεπτά πρακτικής ή εργαστηριακής δραστηριότητας. Ο χρόνος της 

τάξης χρησιμοποιείται κυρίως για τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών, τη 

συζήτηση και την εξατομικευμένη μάθηση (Francl, 2014). 

Για να επιτευχθεί αυτό, η FC προτείνει ότι οι διαλέξεις μπορούν να 

αντικατασταθούν με κατάλληλο μαθησιακό υλικό, το οποίο μπορεί να παρέχεται 

στους μαθητές για "κατ' οίκον μελέτη" πριν από τη δια ζώσης συνεδρία (π.χ., 

Aidinopoulou & Sampson, 2017). Έτσι, ο χρόνος στην τάξη μπορεί να 

κατευθυνθεί σε μαθησιακές δραστηριότητες που εμπλέκουν πιο ενεργά τους 

μαθητές στο σχηματισμό της γνώσης. 
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Η ανεστραμμένη τάξη έχει τις ρίζες της στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, αλλά η 

προσέγγιση υιοθετείται ευρέως στα σχολεία τα τελευταία χρόνια (Talbert, 2017). 

Το ξεκίνημα της ανεστραμμένης τάξης τόσο στη σχολική όσο και στην 

τριτοβάθμια εκπαίδευση υποκινήθηκε από παιδαγωγικά προβλήματα, όπως ο 

ανεπαρκής χρόνος διδασκαλίας, και καθοδηγήθηκε από τη ραγδαία επέλαση 

των εκπαιδευτικών καινοτομιών. 

Είναι δεδομένο ότι η FC έχει αξιοποιηθεί εκτενώς τα τελευταία χρόνια σε όλες 

τις εκπαιδευτικές βαθμίδες, και ένα συνεχώς επεκτεινόμενο ερευνητικό ρεύμα 

έχει χτιστεί για τη μελέτη της επίδρασης που επιφέρει στην εκπαιδευτική 

διαδικασία (Giannakos et al., 2018). Αυτή η πληθώρα προσπαθειών 

αξιοποίησης του μοντέλου, παρ’ όλα αυτά, έχει οδηγήσει και σε μια αντίστοιχη 

πληθώρα διαφοροποιήσεων στα μοντέλα και τις στρατηγικές υλοποίησης της 

ανεστραμμένης τάξης (Galindo-Dominguez, 2021). Αυτό το γεγονός μπορεί να 

προκαλέσει σύγχυση στους ερευνητές και στους εκπαιδευτικούς, για δάφορους 

λόγους: 

1. Ο ρυθμός με τον οποίο παράγεται νέα γνώση σχετικά με το μοντέλο της 

FC είναι καταιγιστικός, με μια συνεχή ροή από ερευνητικές εργασίες να 

δημοσιεύονται κάθε χρόνο (π.χ., DeLozier & Rhodes, 2016; Bond, 2020; 

Satparam & Apps, 2021). Εξαιτίας αυτού, υπάρχει συνεχής ανάγκη για 

εργασίες που θα συγκεντρώνουν, οργανώνουν και παρουσιάζουν τη νέα 

γνώση με έναν δομημένο τρόπο. 

2. Τα αντιφατικά αποτελέσματα των διαφόρων εργασιών, τα οποία σε 

πολλές περιπτώσεις άπτονται των ερευνητικών ή παιδαγωγικών 

σχεδιασμών που επιλέγουν οι εκάστοτε ερευνητές (Talbert, 2017; 

Karabulut-Ilgu et al. 2018; Lo et al. 2018, Zheng et al., 2020). Επομένως, 

εργασίες οι οποίες αποσαφηνίζουν και καταγράφουν τις αντίστοιχες 

πτυχές κάθε εργασίας που αναλύουν μπορούν να βοηθήσουν τους 

μελλοντικούς ερευνητές/εκπαιδευτικούς να εκμαιεύσουν καλές (ή κακές) 

πρακτικές. 
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3. Όπως αναφέρεται κάτωθι, αρκετές συγκεντρωτικές εργασίες επιλέγουν 

να καταγράψουν και μελετήσουν τον τομέα της FC από συγκεκριμένες 

σκοπιές – για παράδειγμα, για ένα συγκεκριμένο μάθημα ή σε σχέση με 

μια συγκεκριμένη παράμετρο των μαθητών όπως η ακαδημαϊκή επίδοση 

ή εντός μιας γεωγραφικής περιοχής. Αυτοί οι περιορισμοί οδηγούν τόσο 

σε τμηματικά συμπεράσματα που, μάλιστα, έχουν εξαχθεί από υπο-

σύνολο της βιβλιογραφίας.  

Σε αυτό το πλαίσιο, η παρούσα Διπλωματική Εργασία ευελπιστεί να κάνει ένα 

βήμα για την αντιμετώπιση αυτών των ζητημάτων, μέσω μιας δομημένης 

συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης, η οποία θα αφορά στο state-of-

the-art (τα τελευταία πέντε έτη) και θα παρέχει μια συνολική θέαση των 

επιλεχθεισών εργασιών χτίζοντας πάνω σε ένα αντίστοιχα συνολικό και 

ολιστικό πλαίσιο ανάλυσης, κατασκευασμένο για αυτόν ακριβώς το σκοπό. 

 

1.2 Δομή της Διπλωματικής Εργασίας 

Το υπόλοιπο της Διπλωματικής Εργασίας έχει δομηθεί ως εξής: 

- To Κεφάλαιο 2: παραθέτει μια εκτενή ανάλυση του τρέχοντος 

ερευνητικού πεδίου της FC, μέσα από μια δομημένη περιγραφή των 

εργασιών που προσπάθησαν να το αποτυπώσουν – πχ μετααναλύσεις, 

συστηματικές ανασκοπήσεις, κριτικές αναλύσεις. Με βάση το πλαίσιο 

ανάλυσης των εργασιών αυτών, προκύπτουν μια σειρά από 

περιορισμοί, που τροφοδοτούν την ανάγκη για την παρούσα 

συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση. Η βάση της ανασκόπησης 

αυτής είναι ένα συστηματικό πλαίσιο περιγραφής ερευνητικών 

εργασιών, το οποίο κατασκευάστηκε ως υπερσύνολο των πλαισίων 

που χρησιμοποίησαν οι υπάρχουσες μετα-εργασίες, με σκοπό να 
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προσφέρει μια ολιστική εικόνα της σύγχρονης ερευνητικής 

πραγματικότητας στον τομέα της FC.  

Το  Κεφάλαιο 3: οριοθετεί τη μεθοδολογία που ακολουθήθηκε στην παρούσα 

συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση. Τηρώντας τις οδηγίες διεξαγωγής 

συστηματικών ανασκοπήσεων, παρατίθενται τα ερευνητικά ερωτήματα που 

διέπουν την μελέτη, η στρατηγική αναζήτησης εργασιών, καθώς και τα κριτήρια 

επιλογής/αποκλεισμού τους από τη λίστα ανάλυσης.  

Το  Κεφάλαιο 4: παραθέτει την ποσοτική ανάλυση ακολουθώντας τη 

μεθοδολογία που περιγράφηκε στο προηγούμενο κεφάλαιο. Για κάθε ένα από 

τα τρια ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας Διπλωματικής (και τις υπο-

ερωτήσεις τους), παρέχεται μια πρώτη περιγραφή των ευρημάτων, 

συνοδευόμενη από γραφικές παραστάσεις και ποσοτική ανάλυση.  

Το Error! Reference source not found. επιχειρεί μια περιγραφή, ανάδειξη και 

συζήτηση ορισμένων λανθάνοντων ζητημάτων που προέκυψαν από τις 

μελετηθείσες εργασίες, με απώτερο σκοπό να καταγράψει μια σειρά από 

προτάσεις που θα μπορούσαν να ενημερώσουν μελλοντικές ερευνητικές 

προσπάθειες. 

Τέλος, στο Παράρτημα αποτυπώνεται η πλήρης ανάλυση (raw data) κάθε 

εργασίας με βάση το πλαίσιο περιγραφής της παρούσας Διπλωματικής, ώστε 

ο αναγνώστης να μπορέσει να αντλήσει περαιτέρω πληροφορίες πέραν των 

αναλύσεων που παρέχονται στα προηγούμενα κεφάλαια. 
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Κεφάλαιο 2:  Ανάλυση του ερευνητικού πεδίου της 

Αντεστραμμένης Τάξης στην Κ-12 Εκπαίδευση   

2.1 Επισκόπηση μεθόδων ανάλυσης του ερευνητικού πεδίου 

Ο ερευνητικός τομέας είναι ένας εξαιρετικά αναπτυσσόμενος κλάδος, με πολύ 

μεγάλο όγκο ερευνητικών εργασιών να δημοσιεύονται ετησίως. Για το λόγο 

αυτό, αρκετοί ερευνητές έχουν επιχειρήσει να οργανώσουν τα ευρήματα της 

βιβλιογραφίας ανά τακτά διαστήματα, μέσω συστηματικών ανασκοπήσεων 

(πχ., Bond, 2020), μετα-αναλύσεων (πχ., Akçayır & Akçayır, 2018; Van Alten 

et al., 2019; Hew et al., 2021), κριτικών αναλύσεων (π.χ., Ajmal & Hafeez, 2021; 

Birgili et al., 2021) ή βιβλιομετρικών μελετών (Julia et al., 2020). 

Συγκεκριμένα, ο Πίνακας 1: Ανάλυση συγκεντρωτικών ερευνητικών εργασιών 

σχετικά με την Κ-12 FC από 2017 και έπειτα συνοψίζει τις συγκεντρωτικές 

ερευνητικές εργασίες των τελευταίων ετών (2017 και εξής), που περιλάμβαναν 

την Κ-12 εκπαίδευση. Για κάθε εργασία, ο Πίνακας παρουσιάζει και την 

ανάλυση των στοιχείων (γενικές πληροφορίες, ανάλυση ερευνητικού και 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού) στα οποία εστίασε η εκάστοτε εργασία και τυχόν 

περιορισμοί που έθεσαν οι συγγραφείς ως προς τη βιβλιογραφία που επέλεξαν.  

Πίνακας 1: Ανάλυση συγκεντρωτικών ερευνητικών εργασιών σχετικά με την Κ-12 FC 

από 2017 και έπειτα 

Εργασία Γεωγραφικός 

περιορισμός 

Εκπαιδευτική 

Βαθμίδα / Μάθημα 

Ανάλυση ερευνητικού 

σχεδιασμού 

Ανάλυση 

εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού 

Lo & Hew 

(2017) 

Χωρίς 

περιορισμό 

K-12 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση, στάσεις 

έναντι FC (attitudes) 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 
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- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

Tütüncü & 

Aksu 

(2018) 

Τουρκία Χωρίς περιορισμό 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Χωρίς 

περιορισμό 

-  

Karabulut‐

Ilgu et all. 

(2018) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Engineering 
- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

-  

Zainuddin 

et al. (2019) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Χωρίς περιορισμό 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση, 

Κινητροποίηση  

(motivation), αυτο-

αποτελεσματικότητα 

(self-efficacy),  

-  

Van Alten 

et al.,  

(2019) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Γυμνάσιο - Λύκειο 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση, ικανοποίηση  

(satisfaction) 

- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

Urbano et 

al (2020) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Γυμνάσιο 
- - 

- Εκπαιδευτικά 

εργαλεία που 

αξιοποιήθηκαν 

 

Zheng et al 

(2020) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Χωρίς περιορισμό 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση, 

Κινητροποίηση  

(motivation)  

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 
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- Εκπαιδευτικά 

εργαλεία που 

αξιοποιήθηκαν 

 

Arslan 

(2020) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Γλώσσα 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: χωρίς 

περιορισμό 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

 

Bond 

(2020) 

Χωρίς 

περιορισμό 

K12 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ενασχόληση  

(engagement) 

- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

Strelan et 

al. (2020) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Χωρίς περιορισμό 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

- Εκπαιδευτικά 

εργαλεία που 

αξιοποιήθηκαν 

Aydin et al 

(2021) 

Τουρκία Χωρίς περιορισμό 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

 

Tutal & 

Yazar 

(2021) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Χωρίς περιορισμό 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση, διατήρηση 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 
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γνώσης (retention), 

στάσεις 

του μαθητικού 

προφίλ 

Satparam & 

Apps 

(2021) 

Χωρίς 

περιορισμό 

K12 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Χωρίς 

περιορισμό  

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

- Εκπαιδευτικά 

εργαλεία που 

αξιοποιήθηκαν 

Lee & 

Yeung 

(2021) 

Χωρίς 

περιορισμό 

K12 - Θετικές 

Επιστήμες 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Χωρίς 

περιορισμό  

- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

- Εκπαιδευτικά 

εργαλεία που 

αξιοποιήθηκαν 

Zhu (2021) Χωρίς 

περιορισμό 

K12  
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση 

- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

Ponce at al. 

(2022) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Γλώσσα σε όλες τις 

βαθμίδες 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 
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Zou et al. 

(2022) 

Χωρίς 

περιορισμό 

Γλώσσα 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Χωρίς 

περιορισμό 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

- Εκπαιδευτικά 

εργαλεία που 

αξιοποιήθηκαν 

Li & Wang 

(2022) 

Χωρίς 

περιορισμό 

K12 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση 

- Είδος ερευνητικής 

μεθοδολογίας 

- Επίδραση της FC 

στις παραμέτρους 

του μαθητικού 

προφίλ 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

Wright & 

Park (2022) 

Χωρίς 

περιορισμό 

K12 - Θετικές 

Επιστήμες 
- Παράμετροι μαθητικών  

προφίλ: Ακαδημαϊκή 

επίδοση 

- Είδος 

δραστηριοτήτων 

εντός/εκτός τάξης 

 

Όπως φαίνεται από τον Πίνακας 1, υπάρχουν ορισμένες ενδιαφέρουσες 

παρατηρήσεις στον τρόπο με τον οποίο προσέγγισαν τη βιβλιογραφία οι μετα-

εργασίες.  

Πρώτον, δύο μετα-μελέτες ενδιαφέρθηκαν να αναλύσουν τις επιδράσεις της FC 

εντός μιας συγκεκριμένης γεωγραφικής περιοχής. 

- Οι Tütüncü & Aksu (2018) εστίασαν στη γεωγραφική περιοχή της 

Τουρκίας. Επέλεξαν 38 εργασίες, δημοσιευμένες μεταξύ 2014-2017 και 

κατέγραψαν τις πτυχές στις οποίες εστίασαν οι εργασίες αυτές. Η εν 

λόγω μελέτη δεν συμπεριέλαβε καθόλου παραμέτρους του ερευνητικού 

ή εκπαιδευτικού σχεδιασμού των εργασιών. 

- Αντίστοιχα, οι Aydin et al (2021) περιορίστηκαν και αυτοί στην Τουρκία, 

και ανέλυσαν 25 εργασίες που, επιπροσθέτως, ασχολήθηκαν με την 
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επίδραση της FC στην ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών. Αφού 

πραγματοποιήθηκε ανάλυση με βάση το μοντέλο τυχαίων επιδράσεων 

(random effects), διαπιστώθηκε ότι η επίδραση της FC στην επιτυχία των 

μαθητών είναι μέτρια. Όπως και η παραπλήσια εργασία των Tütüncü & 

Aksu (2018), η ανάλυση των Aydin et al. δεν κατέγραψε ή μελέτησε 

παραμέτρους του ερευνητικού ή εκπαιδευτικού σχεδιασμού των 

εργασιών. 

Δεύτερον, κάποιες άλλες μετα-εργασίες ασχολήθηκαν με την επίδραση της FC 

σε συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμενα / μαθήματα.  

- Οι Karabulut-Ilgu et al. (2017) εστίασαν στο γνωστικό αντικείμενο της 

Μηχανικής (Engineering), αναλύοντας 62 εργασίες που 

δημοσιεύτηκαν μεταξύ 2000 – 2015. Το βασικό εύρημα ήταν ότι η 

αξιοποίηση του μοντέλου της FC δημιουργεί πολλές ευκαιρίες για 

ανάπτυξη σύνθετων ικανοτήτων επίλυσης προβλημάτων για τους 

μαθητές. Δεν καταγράφηκαν πτυχές του εκπαιδευτικού ή του 

ερευνητικού σχεδιασμού.  

- O Arslan (2020) επέλεξε το μαθησιακό αντικείμενο των Αγγλικών ως 

δεύτερη γλώσσα και κατέγραψε ευρήματα από 78 εργασίες, με κοινό 

αποτέλεσμα τη θετική επίδραση του μοντέλου στην ακαδημαϊκή επίδοση 

των μαθητών. Δεν μελετήθηκαν/καταγράφηκαν παράμετροι του 

ερευνητικού ή εκπαιδευτικού σχεδιασμού των εργασιών. 

- Μια δεύτερη ανάλυση του τομέα των Αγγλικών ως δεύτερη γλώσσα 

πραγματοποιήθηκε από τους Zou et al. (2022). Η εργασία παρουσίασε 

μια συστηματική ανασκόπηση 34 μελετών, από την πλευρά των 

μαθησιακών δραστηριοτήτων, των εργαλείων, των ερευνητικών 

θεμάτων και των ευρημάτων. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι στις 

επιλεγμένες μελέτες εφαρμόστηκαν διάφορες ερευνητικές μέθοδοι (π.χ. 

τεστ, έρευνες και συνεντεύξεις) και ότι χρησιμοποιήθηκαν διαφορετικοί 
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τύποι ηλεκτρονικών εργαλείων (π.χ. εργαλεία παρακολούθησης βίντεο, 

διαδικτυακές πλατφόρμες μάθησης, εργαλεία διαδικτυακών συζητήσεων 

και εργαλεία δημιουργίας βίντεο). Τα ευρήματα αποκαλύπτουν επίσης 

ότι η FC όχι μόνο βελτίωσε τις ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών και 

καλλιέργησε τα κίνητρα μάθησης, αλλά και ανέπτυξε την αυτορρύθμιση, 

την αυτοπεποίθηση και τις δεξιότητες σκέψης ανώτερης τάξης (higher 

order thinking skills). 

- Σε μια παραπλήσια προσέγγιση, οι Ponce et al. (2022) ανέλυσαν 26 

μελέτες για την επίδραση της FC στην ακαδημαϊκή επίδοση μαθητών στο 

διδασκαλία Γλωσσών (κυρίως Αγγλικά). Τα ευρήματα ήταν αντίστοιχα 

της μετα-ανάλυσης του Arslan (2020), και παρομοίως με εκείνη την 

εργασία, δεν παρατέθηκαν ή συζητήθηκαν περιγραφές του 

εκπαιδευτικού ή ερευνητικού σχεδιασμού των εκάστοτε εργασιών. 

- Οι Lee & Yeung (2021) εστίασαν στο μάθημα των Φυσικών Επιστημών 

(Science) σε Κ-12 περιβάλλοντα. Ανέλυσαν 15 εργασίες μεταξύ 2012-

2020 και κατέληξαν οτι η FC έχει θετική επίδραση στις παραμέτρους της 

ενασχόλησης (engagement), κινητροποίησης (motivation) και στάσεων 

έναντι στην εκπαιδευτική διαδικασία (attitudes), με μεικτά ευρήματα 

σχετικά με την ακαδημαϊκή επίδοση. Η μελέτη αυτή συμπεριέλαβε 

παραμέτρους του ερευνητικού σχεδιασμού, αλλά και του εκπαιδευτικού 

(όπως είδος δραστηριοτήτων, τεχνολογικά εργαλεία και γενική 

εκπαίδευτική μέθοδο που αξιοποιήθηκε). 

- Οι Wright & Park (2022) πραγματοποίησαν μια συστηματική ανάλυση 30 

εργασιών εστιάζοντας στις εκπαιδευτικές βαθμίδες Κ-16 και στα 

μαθήματα ων Φυσικών Επιστημών και Μαθηματικών. Η βασική 

παράμετρος ανάλυσης ήταν η ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών σε 

περιβάλλοντα FC έναντι πιο παραδοσιακών προσεγγίσεων (χωρίς να 

παρατίθενται ή αξιολογούνται οι εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί κάθε 
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έρευνας). Οι επιλεγμένες μελέτες αναλύθηκαν ποιοτικά (qualitatively) και 

τα αποτελέσματα έδειξαν ότι:  

• υπάρχει περισσότερη δημοσιευμένη βιβλιογραφία σχετικά με την 

FC  στις μετα-δευτεροβάθμιες αίθουσες διδασκαλίας φυσικών 

επιστημών και μαθηματικών,  

• ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός της ανεστραμμένης τάξης σπάνια 

βασίζεται σε θεωρητικά παιδαγωγικά πλαίσια, ιδίως στις τάξεις 

των φυσικών επιστημών, και  

• η ανεστραμμένη τάξη έχει συνολικά θετική επίδραση στην 

ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών στις Φυσικές Επιστήμες και τα 

Μαθηματικά 

- Εκτός των ανωτέρω, επισημαίνεται ότι συστηματικές ανασκοπήσεις σε 

συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμενα πραγματοποίησαν και οι Ellis et al. 

(2020), Fung et al (2021) (Μαθηματικά), Prevalla & Uzunboylu (2019) 

(Engineering), Hendrik & Hamzah (2021) (Προγραμματισμός) και 

Dogan et al. (2021) (Φυσικές Επιστήμες). Τα αποτελέσματα των 

ανωτέρω εργασιών έδειξαν μια συνολικά θετική επίδραση της χρήσης 

της FC στη εκάστοτε μεταβλητή υπό μελέτη. 

 

Τρίτον, σε μια διαφορετική προσέγγιση, κάποιες αναλύσεις δεν περιόρισαν την 

ανάλυση τους ως προς εκπαιδευτικές βαθμίδες ή μαθήματα, αλλά ως προς τις 

μεταβλητές/παραμέτρους των μαθητικών προφίλ που μελετήθηκαν.  

- Οι Lo & Hew (2017) πραγματοποίησαν μια από τις πρώτες μετα-

αναλύσεις στον τομέα της FC, επιλέγοντας 15 εργασίες. Οι παράμετροι 

μελέτης ήταν τα είδη εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που 

αξιοποιήθηκαν, και η επίδρασή τους στην ακαδημαϊκή επίδοση και στις 

στάσεις έναντι στην FC.   
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- Οι Van Alten et al. (2019) μελέτησαν την επίδραση της FC στην 

ακαδημαϊκή επίδοση και στην ικανοποίηση των μαθητών. Η μετα-

ανάλυση επέλεξε 114 μελέτες οι οποίες συνέκριναν ανεστραμμένες και 

μη ανεστραμμένες τάξεις στη δευτεροβάθμια και μεταδευτεροβάθμια 

εκπαίδευση. Το βασικό εύρημα ήταν μια μικρή θετική επίδραση στα 

μαθησιακά αποτελέσματα, αλλά δεν βρέθηκε καμία επίδραση στην 

ικανοποίηση των μαθητών σχετικά με το μαθησιακό περιβάλλον. Επίσης, 

παρατέθηκαν συνοπτικές περιγραφές του εκπαιδευτικού και του 

ερευνητικού σχεδιασμού των εκάστοτε εργασιών.  

- Οι Strelan et al. (2020) μελέτησαν 198 εργασίες με έμφαση στην 

επίδραση της FC στην ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών. Υπήρχαν 174 

μελέτες που διεξήχθησαν σε επίπεδο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, 21 σε 

επίπεδο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και τρεις σε επίπεδο 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Συνολικά, η ανεστραμμένη τάξη βρέθηκε 

να έχει μέτρια θετική επίδραση στις επιδόσεις των μαθητών. 

- Οι Zheng et al. (2020) πραγματοποίησαν μια αναλυτική ανασκόπηση 

του πεδίου της FC εστιάζοντας στην επίδρασή της στην ακαδημαϊκή 

επίδοση και στην κινητροποίηση των μαθητών. Η παρούσα μετα-

ανάλυση παρέθεσε τα ευρήματα 95 μελετών με 15.386 συμμετέχοντες 

που δημοσιεύθηκαν από το 2013 έως το 2019. Τα αποτελέσματα 

αποκάλυψαν ότι η προσέγγιση της FC είχε μέτριο μέγεθος επίδρασης 

για τα μαθησιακά επιτεύγματα και τα μαθησιακά κίνητρα. Η εν λόγω 

μελέτη συμπεριέλαβε στα μοντέλα ανάλυσης της και ορισμένες 

παραμέτρους εκπαιδευτικού σχεδιασμού, όπως τεχνολογικά εργαλεία 

και γενική εκπαιδευτική μέθοδο που αξιοποιήθηκε.  

- Η Bond (2020) πραγματοποίησε μια μετα-ανάλυση περιορίζοντας το 

εύρος αναζήτησης στην παράμετρο της ενασχόλησης (engagement). Για 

την ανασκόπηση συμπεριλήφθηκαν 107 άρθρα, κεφάλαια βιβλίων, 

διατριβές, έγγραφα συνεδρίων και τα αποτελέσματα συζητήθηκαν σε 
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σχέση με ένα βιοοικολογικό μοντέλο απεικόνισης του μαθησιακού 

οικοσυστήματος εντός του σχολείου. Παρομοίως με αντίστοιχες 

προσπάθειες, η μελέτη αυτή δεν ασχολήθηκε ενεργά με την καταγραφή 

των ερευνητικών ή παιδαγωγικών παραμέτρων κάθε έρευνας. 

- Οι Tutal & Yazar (2021) αξιολόγησαν τα αποτελέσματα 177 ερευνών 

που εξέταζαν τον αντίκτυπο της FC στην ακαδημαϊκή επίδοση, 9 

ερευνών που εξέταζαν τη διατήρηση της γνώσης/μάθησης (knowledge 

retention) και 17 ερευνών που εξέταζαν τις στάσεις των μαθητών έναντι 

της μαθησιακής εμπειρίας. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ένα 

μέτριο μέγεθος κύριας επίδρασης για την αποτελεσματικότητα της FC 

στην ακαδημαϊκή επίδοση και τη διατήρηση της μάθησης, καθώς και ένα 

μέτριο μέγεθος κύριας επίδρασης στις στάσεις. Επίσης, συνολικά, 

καταγράφηκαν τα εξής ευρήματα: Η FC:   

o έχει εφαρμοστεί πιο αποτελεσματικά σε μικρές τάξεις,  

o έχει εφαρμοστεί πιο αποτελεσματικά στα δημοτικά σχολεία,  

o η αποτελεσματικότητά της μειώνεται όσο παρατείνεται η διάρκεια 

της εφαρμογής της,  

o έχει εφαρμοστεί αποτελεσματικά σχεδόν σε όλα τα γνωστικά 

αντικείμενα,  

o όσον αφορά στη στάση απέναντι στο μάθημα και στη διατήρηση 

της μάθησης ήταν πιο αποτελεσματική από την παραδοσιακή 

διδασκαλία που βασίζεται σε διαλέξεις 

- O Zhu (2021) δημοσίευσε μια μετα-ανάλυση με βάση 27 εμπειρικές 

μελέτες σε όλο το φάσμα της Κ-12 εκπαίδευσης. Οι μέθοδοι ανάλυσης 

έδειξαν ότι η FC προώθησε σημαντικά περισσότερο την ακαδημαϊκή 

επίδοση των μαθητών σε σχέση με την παραδοσιακή διδασκαλία. Δεν 

μελετήθηκαν  άλλες πτυχές του μαθησιακού προφίλ, ούτε παρατέθηκαν 

αναλυτικές λεπτομέρειες του εκπαιδευτικού σχεδιασμού των 

πειραματικών γκρουπ ή των γκρουπ ελέγχου. 



Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση στη χρήση της «Ανεστραμμένης» τάξης στο 

πλαίσιο της K-12 εκπαίδευσης 

 

23 

 

 

- Οι Li & Wang (2022) συνέθεσαν τις συνολικές επιδράσεις της FC στις 

επιδόσεις των μαθητών σε βαθμίδες Κ-12, μέσω μιας μετα-ανάλυσης 84 

μελετών που δημοσιεύθηκαν μεταξύ 2000 και 2020, και αφορούσαν σε 

30.377 μαθητές. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η FC μπορεί να βελτιώσει 

σημαντικά τις συνολικές επιδόσεις των μαθητών στον γνωστικό τομέα, 

σε σχέση με την παραδοσιακή μάθηση πρόσωπο με πρόσωπο. Εκτός 

από τον περιορισμό στις ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών, δεν 

μελετήθηκαν ούτε σε αυτή την ανάλυση ενδελεχώς οι παράμετροι 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού των εκάστοτε ερευνών, πέραν μιας γενικής 

περιγραφής εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. 

Τέλος, ορισμένες μετα-αναλύσεις μελέτησαν την FC από ένα πιο γενικό 

πλαίσιο.  

- Για παράδειγμα, οι Zainuddin et al. (2019) πραγματοποιήσαν μια 

διερευνητική ανάλυση 48 μελετών μεταξύ 2017-2018, με σκοπό να 

καταγράψουν τις θετικές επιπτώσεις και τις προκλήσεις της εφαρμογής 

της FC. Η ανάλυση αποκάλυψε ότι η FC απέδωσε θετικές επιπτώσεις 

στην ακαδημαϊκή επίδοση, τα κίνητρα μάθησης και/ή στην ενασχόληση, 

στην κοινωνική αλληλεπίδραση και στις δεξιότητες αυτοκατευθυνόμενης 

μάθησης. Δεν καταγράφηκαν λεπτομέρειες του εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού που αξιοποιήθηκε στις 48 μελέτες. 

- Οι Urbano et al. (2020) επέλεξαν να καταγράψουν τα τεχνολογικά 

εργαλεία που αξιοποιούνται στον ερευνητικό και εκπαιδευτικό σχεδιασμό 

των εργασιών και να περιγράψουν τον αντίκτυπο τους στην εφαρμογή 

του μοντέλου της FC. Η μελέτη εστίασε στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

και επέλεξε 61 εργασίες. 

- Τέλος, οι Satparam & Apps (2021) μελέτησαν 34 εργασίες με σκοπό να 

τις αναλύσουν χωρίς συγκεκριμένο πλαίσιο, αλλά με μια προσέγγιση 

bottom-up. Τα ευρήματα της ανασκόπησης αποκάλυψαν ότι η 
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βιβλιογραφία για την ανεστραμμένη τάξη στην Κ-12 εστίασε ως επί το 

πλείστον σε περιβάλλοντα Λυκείου. Στην ανασκόπηση διαπιστώθηκαν 

τεράστιες διαφοροποιήσεις όσον αφορά στον σχεδιασμό των 

δραστηριοτήτων πριν από την τάξη, μέσα στην τάξη, των γεφυρωτικών 

δραστηριοτήτων και των τεχνολογιών που χρησιμοποιήθηκαν, όπου η 

προβολή εκπαιδευτικών βίντεο, η διενέργεια ατομικών και ομαδικών 

δραστηριοτήτων και η διεξαγωγή συνεδριών ερωταπαντήσεων 

βρέθηκαν να είναι οι επικρατέστερες μορφές δραστηριοτήτων πριν από 

την τάξη, μέσα στην τάξη και των γεφυρωτικών δραστηριοτήτων, 

αντίστοιχα. Τα βίντεο διαπιστώθηκε ότι ήταν το κύριο τεχνολογικό 

εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε σε όλες τις μελέτες. 

 

Μελετώντας τις μετα-εργασίες του Πίνακας 1: Ανάλυση συγκεντρωτικών 

ερευνητικών εργασιών σχετικά με την Κ-12 FC από 2017 και έπειτα, και έχοντας 

ως επιθυμητό αποτέλεσμα μια ενδελεχή, state-of-the-art και διάφανη 

απεικόνιση του ερευνητικού τοπίου της FC στην Κ-12 εκπαίδευση, προκύπτουν 

τα ακόλουθα ζητήματα: 

- Η κάθε εργασία υιοθέτησε ένα διαφορετικό πλαίσιο ανάλυσης, με 

συγκεκριμένους περιορισμούς – για παράδειγμα, εστίαση σε μια 

γεωγραφική περιοχή ή εκπαιδευτική βαθμίδα/μάθημα, μελέτη μόνο 

συγκεκριμένες παραμέτρους μαθησιακών προφίλ, παρουσίαση μόνο 

ερευνητικών παραμέτρων των πειραμάτων και όχι πτυχών του 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού ή το ανάποδο.  

- Δεδομένων των κριτηρίων επιλογής/αποκλεισμού εργασιών και 

χρονολογίας, η κάθε εργασία έχει εστιάσει σε υπο-σύνολο της 

διαθέσιμης βιβλιογραφίας.  

- Σχεδόν ολοκληρωτικά, οι εργασίες δεν εστίασαν στην καταγραφή του 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού των ερευνητικών προσπαθειών. Αφ’ 
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ενός, αυτό οφείλεται στην έλλειψη της αντίστοιχης πληροφορίας από 

τους ερευνητές, οι οποίοι τις περισσότερες φορές αρκούνταν σε 

επιφανειακή απαρίθμηση των βασικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, 

χωρίς όμως λεπτομέρειες ή ενδεικτική ροή αυτών. Αφ’ ετέρου όμως, μια 

τέτοια αναλυτική περιγραφή της εκάστοτε εκπαιδευτικής παρέμβασης 

(τόσο για τα πειραματικά γκρουπ όσο και για τα γκρουπ ελέγχου) δεν 

φαίνεται να αποτέλεσε σαφή στόχο των μετα-αναλύσεων, με 

αποτέλεσμα η πτυχή αυτή να παραμένει αφανής. Αυτό δυνητικά 

αποτελεί έλλειψη στην προσπάθεια κατανόησης της επίδρασης της FC, 

μιας και η ποιότητα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού (τόσο στο 

πειραματικό όσο και στο τμήμα ελέγχου) μπορεί να προκαλέσει bias 

αποτελεσμάτων και είναι, επομένως, απαραίτητη συνθήκη μελέτης 

(Zheng et al 2020; Strelan et al. 2020). Επιπρόσθετα, είναι απαραίτητη 

η καταγραφή του εκπαιδευτικού σχεδιασμού κάθε ερευνητικής 

προσπάθειας, καθώς με αυτόν τον τρόπο μπορούν να επαναληφθούν 

στο μέλλον οι καλές πρακτικές που θα εντοπιστούν, ή να αποφευχθούν 

πρακτικές που έδειξαν χαμηλότερη θετική επίδραση (ή και αρνητική). 

 

Σε αυτό το πλαίσιο, σκοπός της συγκεκριμένης εργασίας είναι η διενέργεια μιας 

συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης (systematic literature review) στον 

τομέα της FC, με έμφαση στις εκπαιδευτικές βαθμίδες Κ-12. Η εν λόγω 

ανασκόπηση θα αξιοποιήσει ένα κοινό πλαίσιο ανάλυσης, το οποίο 

κατασκευάστηκε ως υπερσύνολο των πλαισίων της υπάρχουσας 

βιβλιογραφίας, ευελπιστώντας να καλύψει τα ανωτέρω κενά και να προσδώσει 

μια ολιστική εικόνα της σύγχρονης ερευνητικής πραγματικότητας στον τομέα 

της FC. Η ακόλουθη ενότητα περιγράφει το πλαίσιο ανάλυσης. 
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2.2 Ορισμός πλαισίου ανάλυσης της βιβλιογραφίας για την 

Διπλωματική Εργασία 

Το συγκεντρωτικό πλαίσιο ανάλυσης που κατασκευάστηκε για αυτή την 

Διπλωματική Εργασία (η λεπτομερής δομή του οποίου παρατίθεται στην 

Εικόνα 1: Συγκεντρωτικό πλαίσιο ανάλυσης εργασιών)  αναμένεται να 

προσφέρει μια εκτενή και σύγχρονη εικόνα του πεδίου της FC σε τρεις άξονες: 

- Γενικές πληροφορίες ερευνητικής εργασίας, συγκεκριμένα: Χώρα 

διεξαγωγής, μέγεθος δείγματος, εκπαιδευτική βαθμίδα, και διάρκεια 

ερευνητικής παρέμβασης 

- Το ερευνητικό σκέλος, το οποίο θα εστιάσει στην ανάλυση των 

ερευνητικών παραμέτρων της βιβλιογραφίας – συγκεκριμένα, ποιες 

παράμετροι αξιοποιήθηκαν για δημιουργία μαθητικών  προφίλ και πως 

μοντελοποιήθηκαν (για παράδειγμα, επίδοση των μαθητών (academic 

achievement), ενασχόληση  (engagement), κινητοποίηση (motivation) ), 

ποιες ερευνητικές μέθοδοι και μεθοδολογίες αξιοποιήθηκαν και ποια 

ερευνητικά εργαλεία για την συλλογή και την ανάλυση των δεδομένων.  

- Το εκπαιδευτικό (έμφαση στο practicum) σκέλος, το οποίο θα εστιάσει 

στην καταγραφή μέρους του εκπαιδευτικού σχεδιασμού που 

σχεδιάστηκε για κάθε πείραμα – συγκεκριμένα, ποιες εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες αξιοποιήθηκαν εντός/εκτός τάξης ως μέρος της έρευνας, 

ποια εκπαιδευτικά εργαλεία και πως αξιολογήθηκε η επίδραση της FC 

σε κάθε παράμετρο μαθητικού προφίλ που μελετήθηκε. 

Αυτή η πολυ-παραγοντική προσέγγιση ανάλυσης ευελπιστεί να παρουσιάσει 

συγκεντρωτικά αποτελέσματα που θα συμπληρώνουν την υπάρχουσα γνώση 

στην θεματική της FC και, δυνητικά, θα αξιοποιηθούν τόσο από τους ερευνητές 

του κλάδου αλλά και από εκπαιδευτικούς που ενδιαφέρονται να εντάξουν την 

FC στη καθημερινή τους πρακτική (ή ως μέρος μιας έρευνας δράσης). 
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Εικόνα 1: Συγκεντρωτικό πλαίσιο ανάλυσης εργασιών  

• Έτος (ακέραιος)

• Χώρα (κείμενο)

• Βαθμίδα (elementary/primary/secondary/mix)

• Μάθημα (open)

• Διάρκεια (σε εβδομάδες)

• Μέγεθος δείγματος (ακέραιος)

Γενικές Πληροφορίες 

• Παράμετροι προφίλ μαθητών (open - πχ ακαδημαϊκή επίδοση)

• Τύπος έρευνας (ποσοτική, ποιοτική, Mixed)

• Ερευνητική μεθοδολογία (πχ quasi-experimental)

• Ύπαρξη control/experimental group?

• Συνθήκες ελέγχου προς σύγκριση (πχ FC vs "παραδοσιακή" 
τάξη)

• Εργαλεία συλλογής δεδομένων (πχ ερωτηματολόγια)

• Μέθοδοι ανάλυσης δεδομένων (πχ ANOVA)

• Ευρήματα (πχ στατιστικά σημαντική βελτίωση του experimental 
γκρουπ)

Περιγραφή Ερευνητικού Σχεδιασμού

• Παιδαγωγική Θεωρία / Μοντέλο /  Μέθοδος (Open)

• Εκπαιδευτικές δραστηριότητες εκτός τάξης (Open)

• Εκπαιδευτικές δραστηριότητες εντός τάξης (Open)

• Παρατίθεται η ροή δραστηριοτήτων; (Ναι/ όχι)

• Εκπαιδευτικά εργαλεία (πχ Moodle)

Περιγραφή Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού



Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση στη χρήση της «Ανεστραμμένης» τάξης στο 

πλαίσιο της K-12 εκπαίδευσης 

 

28 

 

 

Κεφάλαιο 3: Μεθοδολογία Συστηματικής 

Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης 

Η παρούσα μεταπτυχιακή διατριβή βασίζεται σε μια συστηματική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση και επικεντρώνεται στη συλλογή δεδομένων από υπάρχουσες 

μελέτες σχετικά με τη χρήση του μοντέλου της Ανεστραμμένης τάξης στην Κ-12 

εκπαίδευση, για να εντοπίσει τυχόν κενά στην τρέχουσα έρευνα και να προτείνει 

ένα μετα-πλαίσιο στο οποίο θα ήταν δυνατό να βρεθούν οι πιο κοινές και 

αναδυόμενες ικανότητες που χρειάζονται για την επίτευξη των κοινών στόχων 

και του οράματος του σχολείου.  

Η μελέτη βασίζεται στις αρχικές κατευθυντήριες γραμμές που πρότειναν οι 

Keele (2007) και οι Brereton et al. (2007). Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές 

ορίζουν ότι μια ανασκόπηση πρέπει να περιλαμβάνει συγκεκριμένα βήματα.  

- Πρώτον, σχεδιάζεται ένα πρωτόκολλο ανασκόπησης σχετικά με τη ροή 

της μελέτης. Το πρωτόκολλο αυτό περιλαμβάνει τα ερευνητικά 

ερωτήματα, τις στρατηγικές αναζήτησης και αξιολόγησης, και τα 

κριτήρια επιλογής και αποκλεισμού για τις πρωτογενείς μελέτες.  

- Δεύτερον, το πρωτόκολλο εφαρμόζεται με βάση τον ανωτέρω 

σχεδιασμό.  

- Τέλος, συλλέγονται, αναλύονται και παρουσιάζονται τα αποτελέσματα 

της εφαρμογής του πρωτοκόλλου. 

 

Οι ακόλουθες υποενότητες αναλύουν τις πτυχές του πρωτοκόλλου 

ανασκόπησης. 
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3.1 Ερευνητικά Ερωτήματα  

Τα ερευνητικά ερωτήματα σχεδιάστηκαν με σκοπό να προσφέρουν μια νέα 

οπτική ανάλυσης της σύγχρονης βιβλιογραφίας της FC, η οποία περιλαμβάνει 

στοιχεία της ερευνητικής πλευράς της εκάστοτε εργασίας, όσο και στοιχεία του 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού που αξιοποιήθηκε. 

Τα ερευνητικά ερωτήματα έχουν ως εξής:  

• ΕΕ1: Ποια είναι τα χαρακτηριστικά των υπαρχουσών ερευνών στη χρήση 

της FC (χώρα έρευνας, έτος, εκπαιδευτική βαθμίδα, μέγεθος δείγματος, 

διάρκεια έρευνας) 

• ΕΕ2 (Ερευνητικό σκέλος):  

o ΕΕ2a: Ποια/ες παράμετρος/οι μοντελοποίησης των μαθητών 

αξιοποιήθηκε/αν ως βάση αξιολόγησης της FC;  

o ΕΕ2b: Ποια ερευνητικά εργαλεία αξιοποιήθηκαν για τη συλλογή 

και ανάλυση των δεδομένων; 

o ΕΕ2c: Ποια ήταν η ερευνητική μέθοδος και μεθοδολογία που 

αξιοποιήθηκε 

o ΕΕ2d: Ποια ήταν η συνθήκη ελέγχου σύγκρισης της FC? 

 

• ΕΕ3 (Εκπαιδευτικό σκέλος):  

o ΕΕ3a: Ποια η επίδραση της FC στην εκάστοτε παράμετρο 

μοντελοποίησης των μαθητών; 

o ΕΕ3b: Ποιες εκπαιδευτικές δραστηριότητες (εντός/εκτός τάξης) 

σχεδιάστηκαν για την υλοποίηση της FC;  
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3.2 Στρατηγική αναζήτησης εργασιών 

Στόχος της στρατηγικής αναζήτησης είναι να εντοπιστούν οι πρωτογενείς 

μελέτες που μελέτησαν την επίδραση του μοντέλου της FC σε περιβάλλον Κ-

12. Τα προτεινόμενα ερευνητικά ερωτήματα απαντήθηκαν μετά από 

εξαντλητική αναζήτηση εργασιών.  

Αρχικά, καθορίστηκαν οι λέξεις-κλειδιά που θα οδηγούσαν την αναζήτησης 

(Calderon & Ruiz, 2015). Οι λέξεις κλειδιά για την παρούσα εργασία ορίστηκαν 

ως εξής: 

- Flipped classroom 

- Flipped instruction  

- Inverted classroom 

- Flip the classroom 

- K-12 education 

- Elementary / Primary/ secondary / middle school 

 

Τα επόμενα βήματα που εκτελέστηκαν για την διεύρυνση της αναζήτησης 

πρωτογενών μελετών (Brereton et al,. 2007) ήταν: 

- Εναλλακτικές ορθογραφίες και συνώνυμα για τους κύριους όρους.  

- Παραπομπές από σχετικές εργασίες.  

- Boolean OR για την προσθήκη εναλλακτικών ορθογραφιών και 

συνωνύμων.  

- Boolean AND για τη σύνδεση των κύριων όρων. 
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3.3 Κριτήρια επιλογής εργασιών 

Το πρωτόκολλο της συστηματικής ανασκόπησης ορίζει τα κριτήρια επιλογής 

και αποκλεισμού που αναφέρονται παρακάτω. 

Κριτήρια επιλογής: 

• Οι δημοσιεύσεις / πηγές στο Διαδίκτυο θα πρέπει να περιγράφουν 

πρωτογενή έρευνα αξιολόγησης της FC σε περιβάλλον Κ-12 

εκπαίδευσης 

• Οι δημοσιεύσεις / πηγές στο Διαδίκτυο θα πρέπει να είναι 

δημοσιευμένες από το 2017 και έπειτα 

• Οι δημοσιεύσεις / πηγές στο Διαδίκτυο θα πρέπει να είναι 

προσβάσιμες με την άδεια πρόσβασης του Πανεπιστημίου Πειραιά ή 

διαθέσιμες δωρεάν. 

 

Κριτήρια αποκλεισμού: 

• Οι δημοσιεύσεις / πηγές στο Διαδίκτυο που περιγράφουν 

δευτερογενή έρευνα αξιολόγησης της FC (πχ., meta-analyses, 

ανασκοπήσεις βιβλιογραφίας) 

• Οι δημοσιεύσεις / πηγές στο Διαδίκτυο που αφορούν σε βαθμίδες 

εκπαίδευσης εκτός Κ12 

• Δημοσιεύσεις/Πηγές στο Διαδίκτυο που δεν είναι γραμμένες στα 

αγγλικά. 

• Δημοσιεύσεις/Πηγές στο Διαδίκτυο που περιέχουν μόνο περίληψη  

• Δημοσιεύσεις/Πηγές στο Διαδίκτυο που δεν είναι πλήρως 

προσβάσιμες λόγω ειδικών κανόνων άδειας πρόσβασης ή 

περιορισμένης αδειοδότησης. 

• Διπλότυπες Δημοσιεύσεις/Πηγές στο Διαδίκτυο. 
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• Επιπρόσθετες/παλαιότερες εκδόσεις των ίδιων 

δημοσιεύσεων/πηγών Διαδικτύου. 

 

Τέλος, οι μηχανές αναζήτησης βιβλιογραφίας και οι βάσεις δεδομένων που 

χρησιμοποιήθηκαν στη μελέτη είναι: 

• Taylor & Francis Online (http://www.tandfonline.com ) 

• Science Direct (http://www.sciencedirect.com ) 

• Sage Publications (http://online.sagepub.com ) 

• SpringerLink (http://link.springer.com ) 

• Google (https://www.google.com) 

• Google Scholar (https://scholar.google.com) 

 

Με βάση το ανωτέρω πρωτόκολλο αναζήτησης, το οποίο περιγράφεται και 

σχηματικά στην Εικόνα 2, 91 εργασίες επελέγησαν προς ανάλυση στην 

παρούσα διπλωματική εργασία. 

 

http://www.tandfonline.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://online.sagepub.com/
http://link.springer.com/
https://www.google.com/
https://scholar.google.com/
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Εικόνα 2: Πρωτόκολλο επιλογής ερευνών προς ανάλυση 

 

 

Το επόμενο κεφάλαιο παρουσιάζει τα αποτελέσματα της ανάλυσης της 

βιβλιογραφίας και παραθέτει μια ποσοτική απεικόνιση των βασικών 

ευρημάτων.  

Αρχική λίστα μελετών από 
αναζήτηση στις βιβλιοθήκες 

n=342

Λίστα μελετών μετά την αφαίρεση 
διπλότυπων

n= 318

Λίστα μελετών μετά τον έλεγχο 
προσβασιμότητας (full-text access ή

abstract-only)

n= 283

Λίστα μελετών μετά την πλήρη 
εφαρμογή κριτηρίων 

επιλογής/αποκλεισμού

n= 91
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Κεφάλαιο 4: Αποτελέσματα Συστηματικής 

Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης 

 

Η πλήρης ανασκόπηση της βιβλιογραφίας με βάση το πλαίσιο ανάλυσης που 

ορίστηκε στο Κεφάλαιο 2: παρουσιάζεται στο Παράρτημα.  

Οι ακόλουθες υποενότητες αξιοποιούν αυτά τα δεδομένα ώστε να προσφέρουν 

μια πρώτη, ποσοτική, επεξεργασία τους και να εκμαιεύσουν ορισμένα 

συμπεράσματα σχετικά με τυχόν μοτίβα στον τρόπο που οι σύγχρονες έρευνες 

προσεγγίζουν τη μελέτη της FC. 

 

4.1 Αποτελέσματα σχετικά με το Ερευνητικό Ερώτημα 1 

Το πρώτο ερευνητικό ερώτημα της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης 

ήταν: Ποια είναι τα χαρακτηριστικά των υπαρχουσών ερευνών στη χρήση 

της FC; Πρακτικά αφορά σε μια καταγραφή γενικών περιγραφικών στατιστικών 

σχετικά με την βιβλιογραφία από το 2017 και εξής. 

Συγκεκριμένα, η Εικόνα 3 παρουσιάζει τη κατανομή των εργασιών ως προς τη 

χώρα διεξαγωγής της έρευνας. Σε σύνολο 91 εργασιών, το 80% έχουν 

υλοποιηθεί μεταξύ 13 χωρών, συγκεκριμένα Κύπρος (3%), Ελλάδα (3%), 

Γερμανία (3%), Κίνα (3%), Ιορδανία (3%), Ταϊβάν (5%), Νιγηρία (5%), Τουρκία 

(7%), Ιράν (7%), Ινδονησία (8%), Ισπανία (9%), Χονγκ Κονγκ (11%), και ΗΠΑ 

(12%). 
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Εικόνα 3: Ανάλυση συχνοτήτων χωρών διεξαγωγής ερευνών 

Όσον αφορά στη χρονολογία δημοσίευσης, η Εικόνα 4 παρουσιάζει την αντίστοιχη 

κατανομή. Είναι ενδιαφέρον ότι το μεγαλύτερο πλήθος εργασιών δημοσιεύτηκε μεταξύ 

2017-2018 - χωρίς όμως να διαφαίνεται κάποιο εμφανές μοτίβο σχετικά τη συχνότητα 

δημοσίευσης εργασιών. Το 2022, για παράδειγμα, δημοσιεύτηκαν σημαντικά λιγότερες 

εργασίες σχετικά με πριν 4 ή 5 έτη, όμως το 2021 είχε αρκετά υψηλό αριθμό 

δημοσιεύσεων. Το δεδομένο που μπορεί να εξαχθεί από αυτή την στατιστική είναι ότι, 

τουλάχιστον στο πλαίσιο της Κ-12  εκπαίδευσης, η FC παραμένει μια πολύ σημαντική 

ερευνητική περιοχή, όμως δεν φαίνεται να ακολουθεί κάποια ξεκάθαρη αύξηση σε αριθμό 

δημοσιεύσεων ανά τα έτη. 



Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση στη χρήση της «Ανεστραμμένης» τάξης στο 

πλαίσιο της K-12 εκπαίδευσης 

 

36 

 

 

 

Εικόνα 4: Ανάλυση συχνοτήτων χρονολογίας δημοσίευσης των ερευνών 

 

Όσον αφορά στην εκπαιδευτική βαθμίδα στην οποία εστίασαν οι έρευνες, η Εικόνα 5 

παρουσιάζει μια ξεκάθαρη τάση για την Δευτεροβάθμια εκπαίδευση (77%), έναντι της 

Πρωτοβάθμιας (23%). Μόλις μια εργασία (Hwang & Lai, 2017) εστίασε σε περιβάλλον 

νηπιαγωγείου. Τέλος, μια εργασία (Liu, 2022) δεν διευκρίνιζε σε ποια βαθμίδα 

αφορούσε η έρευνα. Το ανωτέρω πιθανώς να σημαίνει οτι υπάρχει μια έλλειψη 

πρακτικής γνώσης ως προς την επίδραση της FC στα πλαίσια των μικρότερων ηλικιών 

των μαθητών – και μια αντίστοιχη ανάγκη για περισσότερη ερευνητκή προσπάθεια σε 

αυτά τα σχολικά περιβάλλοντα.    
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Εικόνα 5: Ανάλυση συχνοτήτων Εκπαιδευτικής Βαθμίδας 

 

Μια ενδιαφέρουσα στατιστική κατανομή αφορά στο μέγεθος δείγματος που επέλεξαν 

οι εργασίες. Για ευκολία παρουσίασης, η Εικόνα 6 απεικονίζει τον αριθμό δείγματος των 

εργασιών, κατηγοριοποιημένο σε εύρη (2 εργασίες [Dang, 2017] και [Liu, 2022] δεν 

παρέθεταν μέγεθος δείγματος). Παρατηρείται μια σαφής τάση για μεγάλα δείγματα, ένα 

ενθαρρυντικό στοιχείο που δυνητικά ενισχύει την γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων 

των αντίστοιχων εργασιών. Ο συνολικός μέσος όρος δείγματος στις 91 εργασίες είναι 

112.8, ενώ όταν η ανάλυση περιορίζεται σε Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση μόνο, οι αντίστοιχοι μέσοι όροι είναι 125.5 και 109.1. Παρ’ όλο που αυτά τα 

νούμερα επηρεάζονται από ορισμένα outliers (πχ., Galindo-Dominguez, 2019 με δείγμα 

882, Wagner & Urhahneb, 2021 με δείγμα 848) πάνω από το 55% των εργασιών 

περιελάμβαναν δείγματα μεγαλύτερα των 50 μαθητών, επαρκή για εξαγωγή στατιστικά 

σημαντικών διαφορών (έστω για το πλαίσιο της εκάστοτε έρευνας).  
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Εικόνα 6: Ανάλυση συχνοτήτων μεγέθους δείγματος ερευνών 

 

Τέλος, όσον αφορά στη διάρκεια των ερευνών, η Εικόνα 1Εικόνα 7 συνοψίζει τα 

στατιστικά δεδομένα. Ένα σημαντικό ποσοστό εργασιών (n=19, x= 21%) δεν ανέφεραν 

το ακριβές διάστημα που διήρκησε η έρευνα. Αυτών εξαιρουμένων, το μεγαλύτερο 

ποσοστό (24,2%, 22 εργασίες) διήρκησε 4 εβδομάδες, με επόμενο σημαντικό πλήθος 

(12%, n=11) να αφορά στις 6 εβδομάδες. Όπως φαίνεται στην Εικόνα 7, υπάρχει αρκετή 

διαφοροποίηση στη διάρκεια των ερευνών, αλλά σε μικρή συχνότητα η κάθε μια (πχ μια 

ή δύο έρευνες).  
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Εικόνα 7: Ανάλυση συχνοτήτων διάρκειας ερευνών 

 

Το μεγαλύτερο outlier στα δεδομένα αποτελεί η έρευνα των Slemmons et al. (2018) που 

διενέργησαν μια εκτενή έρευνα διάρκειας 2 ετών. 

Συνοψίζοντας, επομένως, τα βασικά αποτελέσματα της απλής στατιστικής ανάλυσης 

για το ΕΕ1: 

- Το μεγαλύτερο ερευνητικό ενδιαφέρον τα τελευταία χρόνια απαντάται 

στην Ισπανία (9%), το Χονγκ Κονγκ (11%), και τις ΗΠΑ (12%). 

- Οι πιο πλούσιες χρονιές από πλευράς δημοσιεύσεων ήταν το 2021, το 

2018 και το 2017  

- Η πλειονότητα των εργασιών αφορούν σε Δευτεροβάθμια εκπαίδευση, 

με σημαντική διαφορά από την Πρωτοβάθμια 

- Τα δείγματα των ερευνών, κατά μέσο όρο, είναι αρκετά εκτενή για 

ασφαλή ερευνητικά συμπεράσματα, τόσο στην Πρωτοβάθμια 
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εκπαίδευση όσο και στη Δευτεροβάθμια. Τα πιο συνήθη εύρη μεγεθών 

είναι μεταξύ 30-50 και άνω των 100. 

- Τέλος, όσον αφορά στη διάρκεια των ερευνητικών παρεμβάσεων, η 

συνηθέστερη επιλογή ήταν οι 4 εβδομάδες, με δεύτερη συχνότερη τις 6 

εβδομάδες (εξαιρώντας την επιλογή που αφορά στην έλλειψη 

δεδομένων). 

 

4.2 Αποτελέσματα σχετικά με το Ερευνητικό Ερώτημα 2 

Το ερευνητικό ερώτημα 2 ορίστηκε ως μια ομπρέλα υπο-ερωτημάτων, με κοινό 

γνώμονα την διερεύνηση πτυχών του ερευνητικού σχεδιασμού. Συγκεκριμένα, 

τα τέσσερα υπο-ερωτήματα αφορούσαν: 

o ΕΕ2a: Ποια/ες παράμετρος/οι μοντελοποίησης των μαθητών 

αξιοποιήθηκε/αν ως βάση αξιολόγησης της FC;  

o ΕΕ2b: Ποια ερευνητικά εργαλεία αξιοποιήθηκαν για τη συλλογή 

και ανάλυση των δεδομένων; 

o ΕΕ2c: Ποια ήταν η ερευνητική μέθοδος και μεθοδολογία που 

αξιοποιήθηκε; 

o ΕΕ2d: Ποια ήταν η συνθήκη ελέγχου σύγκρισης της FC; 

 

Οι ακόλουθες ενότητες αναλύουν το κάθε υπο-ερώτημα. 
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4.2.1 Ποια/ες παράμετρος/οι μοντελοποίησης των μαθητών 

αξιοποιήθηκε/αν ως βάση αξιολόγησης της FC 

Η Εικόνα 8 περιγράφει το υπερσύνολο των παραμέτρων μαθησιακού προφίλ 

που αξιοποιήθηκαν στις 91 εργασίες, καθώς και τις αντίστοιχες συχνότητες 

εμφάνισης. Ουσιαστικά, το παρόν ερευνητικό ερώτημα εξερεύνησε τις πτυχές 

των μαθητών (πχ., ικανότητες, στάσεις, γνώση κλπ) που χρησιμοποίησαν οι 

εργασίες για να μετρήσουν την επίδραση της FC. 

 

 

Εικόνα 8: Παράμετρος προφίλ μαθητών που αξιοποιήθηκε ως αξιολόγηση της FC 

 

Η πιο συχνή παράμετρος που αξιοποιήθηκε ήταν η ακαδημαϊκή επίδοση των 

μαθητών (n=62, x=68%), δηλαδή η βελτίωση της κατανόησης ή των ικανοτήτων 

τους στο πλαίσιο της εκάστοτε παρέμβασης. Οι επόμενες δυο παράμετροι, με 

σημαντική διαφορά, είναι οι στάσεις των μαθητών έναντι της χρήσης της FC 

στην διδασκαλία (n=33, x=36%) και η κινητροποίηση (n=16, x=18%). Τα 

αποτελέσματα αυτά πιθανώς αποτυπώνουν την διερευνητική, ολιστική 

προσέγγιση αξιολόγησης της FC – δηλαδή ότι οι ερευνητές προσπαθούν να 
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εκμαιεύσουν όχι μόνο αν η FC μπορεί να βελτιώσει το (επιθυμητό) αποτέλεσμα 

της εκπαιδευτικής διαδικασίας, αλλά και πως διαμορφώνει τις μαθησιακές 

συνθήκες μέσα στις οποίες θα γίνει αυτό. Για παράδειγμα, με ποιο τρόπο 

επηρεάζει τις στάσεις των μαθητών, βελτιώνει τα κίνητρά τους, τροποποιεί το 

βαθμό ενασχόλησής τους ή αυξάνει την ικανοποίησή τους. Τα ευρήματα αυτά 

είναι συμβατά και με παραπλήσιες έρευνες που εστίασαν σε συγκεκριμένα 

γνωστικά αντικείμενα (πχ Zou et al., 2020; Shao & Liu, 2021). 

Σημειώνεται ότι οι περισσότερες εργασίες (n=67, x=74%) υιοθέτησαν μια 

σύνθετη προσέγγιση, δηλαδή μέτρησαν την επίδραση της FC με βάση 

παραπάνω της μιας παραμέτρου - για παράδειγμα, ακαδημαϊκή επίδοση των 

μαθητών και επίπεδο κινητροποίησης. Μόλις 24 εργασίες (x=26%) μελέτησαν 

αποκλειστικά μια παράμετρο. 

 

4.2.2 Ποια ερευνητικά εργαλεία αξιοποιήθηκαν για τη συλλογή και 

ανάλυση των δεδομένων; 

Το ερευνητικό ερώτημα EE2b εστίασε στην καταγραφή των διαφόρων 

ερευνητικών εργαλείων που αξιοποιήθηκαν για την μοντελοποίηση των 

εκάστοτε παραμέτρων του μαθητικού προφίλ. Πρακτικά, επιχειρήθηκε μια 

οργανωμένη αντιστοίχιση των εργαλείων και μεθόδων ανάλυσης με τις 

αντίστοιχες παραμέτρους. Ο Πίνακας 2 αποτυπώνει αυτή την αντιστοίχιση, η 

οποία συζητάται ακολούθως. 
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Πίνακας 2: Ερευνητικά εργαλεία μοντελοποίησης και ανάλυσης δεδομένων 

μαθητικών προφίλ 

Παράμετρος μαθητικού 

προφίλ 

Ερευνητικό εργαλείο Εργαλείο ανάλυσης 

Ακαδημαϊκή επίδοση 

- Test (custom ή επίσημα 

με βάση το εκάστοτε 

curriculum) 

- Συνεντεύξεις 

- Ομάδες εστίασης 

- Journal παρατήρησης του 

δασκάλου 

- Παραμετρικά τεστ 

(independent 

samples t-test; 

paired sample t-

test; ANOVA; 

ANCOVA) 

- Περιγραφική 

στατιστική  

- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου 

Στάσεις έναντι στο 

μάθημα /FC 

- Συνεντεύξεις 

- Ομάδες εστίασης 

- Ερωτηματολόγιο  

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  

- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου  

Κινητροποίηση 
- Ερωτηματολόγιο 

- Συνέντευξη 

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  

- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου  

Ενασχόληση 

- Ερωτηματολόγιο 

- Journal παρατήρησης του 

δασκάλου 

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  
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- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου  

Ικανοποίηση 
- Ερωτηματολόγιο 

- Συνέντευξη 

- Περιγραφική 

στατιστική  

- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου  

Αυτο-

αποτελεσματικότητα 

- Ερωτηματολόγιο 

 

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  

Αυτονομία - Ερωτηματολόγιο 

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  

- Ανάλυση 

συσχετίσεων 

 

Καλύτερη χρήση του 

χρόνου διδασκαλίας 

- Journal παρατήρησης του 

δασκάλου 

- Περιγραφική 

στατιστική 

 

Self-Determination 

Theory 

- Ερωτηματολόγιο 

- Συνέντευξη 

- Journal παρατήρησης του 

δασκάλου 

- Περιγραφική 

στατιστική  

- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου  

Διατήρηση γνώσης 

- Τεστ 

 

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  

Αυτο-ρύθµιση  - Ερωτηματολόγιο - Παραμετρικά τεστ  



Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση στη χρήση της «Ανεστραμμένης» τάξης στο 

πλαίσιο της K-12 εκπαίδευσης 

 

45 

 

 

- Συνέντευξη - Περιγραφική 

στατιστική  

- Θεματική ανάλυση 

περιεχομένου 

Ικανότητες βαθύτερης 

σκέψης 

- Τεστ 

- Ερωτηματολόγιο 

 

- Παραμετρικά τεστ  

- Περιγραφική 

στατιστική  

 

Αρχικά, όσον αφορά στην ακαδημαϊκή επίδοση, αξιοποιήθηκαν σχεδόν όλα 

τα εργαλεία συλλογής, τόσο ποσοτικά όσο και ποιοτικά. Κατα κύριο λόγο, οι 

ερευνητές μέτρησαν την επίδραση της FC μέσω τεστς ή κατάλληλων 

ερωτηματολογίων, πρακτικά ελέγχοντας το βαθμό επιτυχίας των μαθητών στο 

τεστ, πριν και μετά την εκπαιδευτική παρέμβαση (πχ Chang & Hwang, 2018; 

Yang & Cheng, 2020; Mulyani, 2022).  

Επίσης, συνήθως συμπληρωματικά των ποσοτικών τεστ/ ερωτηματολογίων, 

συλλέχθησαν και ποιοτικά δεδομένα με τη μορφή παρατηρήσεων του ίδιου του 

δασκάλου, και συνεντεύξεων ή ομάδων εστίασης με τον δάσκαλο ή τους 

μαθητές. Ο λόγος αξιοποίησης αυτών των μεθόδων είναι είτε για να 

εκμαιευθούν λανθάνουσες πτυχές της επίδοσης των μαθητών που είναι 

δύσκολο να αποτυπωθούν σε ένα ποσοτικό τεστ (πχ Hodgson et al., 2017; 

Sookoo-Singh & Boisselle, 2018) είτε για να αξιολογηθούν πρακτικές 

ικανότητες που ανέπτυξαν οι μαθητές (πχ Loizou & Lee, 2020; Florence & 

Kolski, 2021). 

Απο πλευράς εργαλείων ανάλυσης των ανωτέρω δεδομένων, κατά κύριο λόγο 

αξιοποιήθηκαν αναλύσεις περιγραφικής στατιστικής για την εξαγωγή 

συνοπτικών πινάκων ή γραφημάτων και t-tests ή ANOVA (ή τα αντίστοιχα μη-

παραμετρικά αντίστοιχά τους), για τη διερεύνηση στατιστικά σημαντικών 
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τροποποιήσεων στα σκορ των μαθητών στα τεστ/ερωτηματολόγια πριν και 

μετά την εκπαιδευτική παρέμβαση (πχ Kostaris et al., 2017; Aidinopoulou & 

Sampson, 2017; Abedi et al., 2019; Tran et al., 2022). 

 

Η παράμετρος στάσεις έναντι στο μάθημα / FC διερευνήθηκε, κατα κύριο 

λόγο με ερωτηματολόγια (ή surveys) [ποσοτική μέθοδος] και συνεντεύξεις 

[ποιοτική μέθοδος]. Παρ’ όλο που ήταν αρκετά σύνηθες για τους ερευνητές να 

σχεδιάζουν ένα νέο ερωτηματολόγιο για τις ανάγκες της μελέτης τους (πχ Fahmi 

et al., 2020), σε διάφορες περιπτώσεις αξιοποιήθηκαν έτοιμα σταθμισμένα 

εργαλεία, όπως για παράδειγμα το Attitude Towards Mathematics Inventory 

(Esperanza et al., 2020), το Chemistry Attitude scale (Olakanmi, 2017) και το 

Student Feedback on Flipped Classroom (Stratton et al., 2020). Οι συνεντεύξεις 

ακολούθησαν το μοντέλο των ημι-δομημένων συζητήσεων, με σκοπό να 

αποτυπωθούν οι απόψεις των μαθητών σχετικά με την εκπαιδευτική εμπειρία 

(Yang et al., 2017; Tugun et al., 2017; Wei et al., 2020). 

Όπως και στην περίπτωση της ακαδημαϊκής επίδοσης, τα κύρια εργαλεία 

ανάλυσης ήταν αναλύσεις περιγραφικής στατιστικής και t-tests ή ANOVA, για 

τη διερεύνηση στατιστικά σημαντικών αλλαγών στις στάσεις των μαθητών (πχ 

Singay, 2020; Zakaria & Yunus, 2020) ή θεματικές αναλύσεις περιεχομένου για 

τη μελέτη των ευρημάτων από συνεντεύξεις (πχ Tugun et al. 2017; Cheng and 

Ng, 2019; Conner, 2021). 

 

Η κινητροποίηση μοντελοποιήθηκε ως επί το πλείστον με ερωτηματολόγια, τα 

οποία είτε είναι στοχευμένα στο εκάστοτε γνωστικό αντικείμενο (πχ. Motivation 

Questionnaire in Physical Education (Botella et al., 2021), ή Science Motivation 

Questionnaire II (Dixon, 2017), είτε είναι γενικό εργαλείο μέτρησης κινήτρων 

(πχ Afzali & Izadpanah, 2020), είτε ήταν εργαλείο σχεδιασμένο ειδικά για την 

εκάστοτε έρευνα (πχ Sookoo-Singh & Boisselle, 2018). Όπως και στις 
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αντίστοιχες περιπτώσεις ποσοτικών εργαλείων, η ανάλυση των δεδομένων 

έγινε με παραμετρικά (ή μη-παραμετρικά) τεστ, κατα κύριο λόγο independent 

samples t-test ή ANOVA για τον έλεγχο στατιστικά σημαντικών αλλαγών μεταξύ 

διαφορετικών γκρουπς μαθητών (πχ Gomez-Garcia et al., 2020) ή paired 

samples t-test για τον έλεγχο στατιστικά σημαντικών αλλαγών μεταξύ ίδιων 

γκρουπς μαθητών πριν και μετά μια εκπαιδευτική παρέμβαση (πχ Sergis et al., 

2018). 

Στο ποιοτικό σκέλος, τα κίνητρα των μαθητών καταγράφηκαν μέσω 

συνεντεύξεων, με τη θεματική ανάλυση περιεχομένου να αποτελεί τη μέθοδο 

εντοπισμού, κατηγοριοποίησης και παρουσίασης τυχόν μοτίβων ή ευρημάτων 

(πχ Cukurbasi & Kiyici, 2018). 

 

Η παράμετρος της ενασχόλησης (engagement) κατά κύριο λόγο μετρήθηκε 

μέσω ερωτηματολογίων και εργαλείων καταγραφής της πρακτικής του 

δασκάλου (observation journal). Όπως και στην περίπτωση των στάσεων των 

μαθητών, ειδικά ερωτηματολόγια ή surveys δημιουργήθηκαν για τις ανάγκες τις 

εκάστοτε έρευνας (Abedi et al., 2019). Σε πολύ ειδικές περιπτώσεις, 

αξιοποιήθηκαν ήδη σταθμισμένα ερωτηματολόγια, όπως το Classroom 

Engagement Inventory (Ayçiçek &Yelken, 2018) ή το SEI tool (Afzali & 

Izadpanah, 2020). Τα εγχειρίδια καταγραφής πρακτικής ήταν σε όλες τις 

περιπτώσεις δημιουργημένα από τον εκάστοτε ερευνητή για τις ανάγκες της 

μελέτης του, με τη μορφή checklists (Hidayat & Praseno, 2021), rubrics 

(Florence & Kolski, 2021) ή open-ended τετραδίου (Kostaris et al., 2017).  

Οι αναλύσεις περιγραφικής στατιστικής και τα t-tests ή ANOVA ήταν και σε αυτη 

την περίπτωση τα βασικά εργαλεία επεξεργασίας ανάλυσης (πχ Hodgson et al., 

2017; Geraets, 2021). Τα δεδομένα που συλλέχθησαν από τα εργαλεία 

καταγραφής της πρακτικής του δασκάλου αναλύθηκαν μέσω περιγραφικής 

στατιστικής όταν τα δεδομένα ήταν ποσοτικά (πχ Abedi et al., 2019), και μέσω 
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ανάλυσης περιεχομένου για εξαγωγή μοτίβων ή χρήσιμων πρακτικών όταν τα 

δεδομένα ήταν ποιοτικής φύσης (πχ Loizou & Lee, 2020). 

 

Οι παράμετροι της ικανοποίησης, αυτο-ρύθμισης, αυτο-

αποτελεσματικότητας και αυτονομίας μοντελοποιήθηκαν όλες κατα κύριο 

λόγο μέσω ερωτηματολογίων. Ακολουθώντας ένα κοινό μοτίβο με άλλες 

παραμέτρους, συνήθως οι ερευνητές κατασκεύαζαν το δικό τους εργαλείο, 

ώστε να μετρήσουν ακριβώς τις πτυχές που τους ενδιέφεραν ή τροποποιούσαν 

κάποιο υπάρχον ερωτηματολόγιο (πχ Wagner  2020; Algarni & Lortie-

Forgues, 2022). Όταν ήταν εφικτό, υπάρχοντα εργαλεία χρησιμοποιούνταν 

επακριβώς, για παράδειγμα το Self-directed Learning Readiness Scale 

(Ceylaner & Karakus, 2018) και το Questionnaire of Self-Regulated Learning 

(Wagner, 2020) για την αυτο-ρύθμιση των μαθητών, το AF-5 (Galindo-

Dominguez, 2019) και το Self-efficacy survey (Ye et al., 2018) για την αυτο-

αποτελεσματικότητα, και το IMMS (Sergis et al., 2018) στην περίπτωση της 

σύνθετης παραμέτρου SDT, που άπτεται της Self-Determination Theory. Οι 

παράμετροι της ικανοποίησης, αυτο-ρύθμισης και SDT μετρήθηκαν, σε 

ορισμένες περιπτώσεις, και με ποιοτικές μεθόδους, συγκεκριμένα συνεντεύξεις 

(πχ Muir, 2020), ή journal παρατήρησης του δασκάλου (πχ Sergis et al., 2018). 

Σε όλες τις ανωτέρω περιπτώσεις, οι μέθοδοι επεξεργασίας των δεδομένων 

ήταν είτε παραμετρικά/μη-παραμετρικά τεστ, είτε ανάλυση περιγραφικής 

στατιστικής, είτε ανάλυση περιεχομένου (για τις ποιοτικές περιπτώσεις).  

 

Τέλος, οι παράμετροι καλύτερη χρήση του χρόνου διδασκαλίας, διατήρηση 

γνώσης και Ικανότητες βαθύτερης σκέψης μοντελοποιήθηκαν όλες με ειδικά 

εργαλεία που κατασκεύασαν οι εκάστοτε ερευνητές. Κατα σειρά, ήταν journal 

καταγραφής της πρακτικής των δασκάλων (πχ Aidinopoulou & Sampson, 2017; 

Kostaris et al., 2017), τεστ που δίνονταν στους μαθητές σε διάφορες χρονικές 
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περιόδους μετά την εκπαιδευτική παρέμβαση για να ελεγχεί το ποσοστό 

διατήρησης των νέων γνώσεων που απέκτησαν (πχ Makinde & Yusuf, 2019), 

και τεστ/ερωτηματολόγια για την εκμαίευση της καλλιέργειας βαθύτερων 

ικανοτήτων σκέψης των μαθητών (πχ Lee & Lai, 2017). Τυχόν ποιοτικές 

αναλύσεις πραγματοποιούνταν μέσω θεματικής ανάλυσης περιεχομένου (πχ 

Florence & Kolski, 2021), ενώ οι ποσοτικές αναλύσεις ακολούθησαν το ίδιο 

μοτίβο με τις άλλες παραμέτρους που συζητήθηκαν ανωτέρω – (μη) 

παραμετρικά τεστ και ανάλυση περιγραφικής στατιστικής (πχ Chang & Hwang, 

2018) 

 

4.2.3 Ποια ήταν η ερευνητική μέθοδος / μεθοδολογία που αξιοποιήθηκε; 

Η πρώτη πτυχή του Ερευνητικού Ερωτήματος αφορά στην μέθοδο της έρευνας 

που αξιοποιήθηκε για τη μελέτη της επίδρασης της FC. Η Εικόνα 9: Μέθοδος 

έρευνας αναπαριστά την περιγραφική στατιστική ανάλυση με βάση τις 91 

εργασίες. Η πλειονότητα των ερευνών αφορούν σε αμιγώς ποσοτικές (n=47, x= 

52%), με χρήση των αντίστοιχων εργαλείων συλλογής ποσοτικών δεδομένων. 

Η μικτή μέθοδος αποτέλεσε την δεύτερη πιο συχνή επιλογή (n=39, x= 43%). Σε 

αυτή την περίπτωση, συνήθως οι ερευνητές μελετούσαν την επίδραση της FC 

στην ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών με ποσοτικές μεθόδους, και παρείχαν 

μια επιπρόσθετη ποιοτική αναζήτηση σε άλλες πτυχές του μαθητικού προφίλ, 

όπως πχ στάσεις έναντι της FC (πχ Abdelrahman et al., 2017), κινητροποίηση 

(πχ Sezer,  2017) ή ενασχόληση (πχ Yang & Cheng, 2020). Η αμιγώς 

ποιοτική προσέγγιση παρατηρήθηκε σε 5 εργασίες (χ= 5%) οι οποίες 

αφορούσαν σε exploratory case studies (πχ, Cukurbasi & Kiyici, 2018) ή 

έρευνες δράσης (πχ Avery et al.  2018; Loizou & Lee, 2020). 
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Εικόνα 9: Μέθοδος έρευνας 

 

Η δεύτερη πτυχή του Ερευνητικού Ερωτήματος αφορά στη συγκεκριμένη 

μεθοδολογία έρευνας που υιοθετήθηκε. Η Εικόνα 10 παρουσιάζει την γραφική 

αναπαράσταση των 91 εργασιών.  

Είναι σαφής η προτίμηση των ερευνητών στη pre/post test quasi-

experimental μεθοδολογία (n=49, x=54%), δηλαδή στην ύπαρξη control-

experimental γκρουπ μαθητών, τα οποία δεν έχουν επιλεγεί τυχαία αλλά μέσω 

κάποιας συνθήκης (πχ υπάρχοντα τμήματα σε μια σχολική τάξη). Τα γκρουπ 

αυτά λαμβάνουν pre- και post- test με ενδιάμεση την εκπαιδευτική παρέμβαση 

που αξιολογείται.   
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Εικόνα 10: Ανάλυση ερευνητικής μεθοδολογίας 

Με βάση αυτά τα δεδομένα, συνήθως μελετάται η ύπαρξη στατιστικά 

σημαντικών διαφορών, με απώτερο σκοπό την επιχειρηματολογία υπέρ ή κατά 

της επίδρασης της FC (πχ., Hashemifardnia et al.,2018; Odewumi & Yusuf, 

2018; Namaziandost & Cakmak, 2019; Tran et al., 2022). 

 

Η μεθοδολογία της έρευνας δράσης (n=16, x=35%) επελέγη πολύ συχνά ως 

πλαίσιο διεξαγωγής μελετών, κατά κύριο λόγο από εκπαιδευτικούς-ερευνητές, 

οι οποίοι επιθυμούσαν να διερευνήσουν τα πιθανά οφέλη της FC στην 

καθημερινή πρακτική τους (πχ Dang , 2017; Hidayat & Praseno, 2021). 

Παρ’όλο που η έρευνα δράσης μπορεί να θεωρηθεί μια γενικότερη κατηγορία 

μεθοδολογίας (η οποία, για παράδειγμα, μπορεί να υλοποιείται μέσω pre/post 

test quasi-experimental πειραμάτων) στην παρούσα διπλωματική εργασία 

αποτυπώθηκε ως ξεχωριστή επιλογή, δεδομένου ότι ακολουθεί συγκεκριμένες 

οδηγίες και κανόνες που την διαχωρίζουν από τις υπόλοιπες επιλογές. 

Αντίστοιχα με την pre/post test quasi-experimental μεθοδολογία, η true 

experimental αφορά στο ίδιο πλαίσιο έρευνας, με τη διαφορά ότι τα γκρουπ 
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μελέτης πράγματι κατασκευάζονται με τυχαίο τρόπο. Οι υπόλοιπες παράμετροι 

παραμένουν ως επί το πλείστον ίδιες. Η pre/post test true experimental 

μεθοδολογία είναι η τρίτη πιο συχνή (n=11, x=12%), πιθανότατα επειδή είναι 

δύσκολο να δημιουργηθούν τυχαία γκρουπ εντός ενός σχολικού περιβάλλοντος 

– η ευκολότερη προσέγγιση είναι η χρήση έτοιμων τμημάτων, αφού πρώτα 

ελεγχεί η ομοιογένειά τους ως προς την παράμετρο που θα μελετηθεί. 

Η μελέτη περίπτωσης (n=9, x=10%) αφορούσε κυρίως σε εις βάθος μελέτη 

μιας συγκεκριμένης πτυχής της FC σε μια σχολική τάξη. Οι περισσότερες 

εργασίες αυτής της μεθοδολογίας ήταν ποιοτικής ή μικτής μεθόδου (πχ Tseng 

et al., 2018; Evangelista et al., 2018; Zakaria & Yunus, 2020) και ο εκάστοτε 

εκπαιδευτικός/ερευνητής στόχευε στην αναζήτηση μοτίβων, πρακτικών και 

ευρημάτων χωρίς κάποιο πρότερο πλαίσιο αναφοράς – μια προσπάθεια από-

κάτω-προς-τα-πάνω.  

Η one group pre/post test μεθοδολογία (n=8, x=9%) είναι παραπλήσια των 

pre/post test quasi/true experimental μεθοδολογιών, με τη βασική διαφορά 

ότι η μελέτη γίνεται σε ένα γκρουπ. Επομένως, το ίδιο γκρουπ μαθητών 

λαμβάνει ένα pre- και post- test με ενδιάμεση την εκπαιδευτική παρέμβαση που 

αξιολογείται. Παραδείγματα τέτοιων ερευνών είναι, ενδεικτικά Winter (2018). 

Τέλος, δύο έρευνες επέλεξαν πιο εξειδικευμένες μεθοδολογίες για την επίλυση 

των ερωτημάτων που είχαν θέσει. Συγκεκριμένα, οι Yan & Cheng (2017) 

υιοθέτησαν μια προσέγγιση design-based research ώστε να μελετήσουν και να 

αποκωδικοποιήσουν τη χρήση και την επίδραση της FC σε μια κανονική τάξη 

– καταλήγοντας σε έναν σχεδιασμό ο οποίος έτυχε της βέλτιστης αποδοχής 

από τους μαθητές τους. Οι Lee & Lai (2017) μελέτησαν τις απόψεις των 

μαθητών τους σχετικά με την FC και το βαθμό που η νέα μεθοδολογία θα 

μπορούσε να καλλιεργήσει ικανότητες πιο αφαιρετικής σκέψης. Χωρίς κάποιο 

συγκεκριμένο πλαίσιο μελέτης, οι συγγραφείς μελέτησαν διάφορες πηγές 

δεδομένων, συμπεριλαμβανομένων τεστ, ανάλυση εργασιών, συνεντεύξεις, 
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κουΐζ και surveys , καταλήγοντας σε πρακτικές με τις οποίες η FC θα μπορούσε 

να καλλιεργήσει τις ζητούμενες ικανότητες και να οδηγήσει σε πιο αποδοτικές 

εκπαιδευτικές παρεμβάσεις. 

 

4.2.4 Ποια ήταν η συνθήκη ελέγχου σύγκρισης της FC; 

Το υπο-ερώτημα ΕΕ2d εστιάζει στην καταγραφή των συνθηκών με τις οποίες 

συγκρίθηκε η εκπαιδευτική παρέμβαση FC σε κάθε έρευνα. Η Εικόνα 11 

συνοψίζει την εν λόγω ανάλυση. Στις περισσότερες περιπτώσεις (n=51, x= 

56%), η σύγκριση της FC έγινε έναντι της «παραδοσιακής» τάξης (πχ Ferriz-

Valero et al. 2017; Ayçiçek &Yelken, 2018; Hajebi, 2020; Christian & Okeke, 

2021). Στις προσεγγίσεις αυτές, οι ερευνητές συνήθως χρησιμοποιούσαν 

γκρουπ συμμετεχόντων, μερικά από τα οποία βίωναν την ερευνητική εμπειρία, 

ενώ άλλα βίωναν την «παραδοσιακή». Η σύγκριση της μεταβολής μεταξύ των 

γκρουπ (ως προς την μεταβλητή ελέγχου) αποτελούσε την ένδειξη αξιολόγηση 

της FC.  

 

Εικόνα 11: Συνθήκες ελέγχου αξιολόγησης της FC 
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Το κύριο πρόβλημα που αναγνωρίστηκε με αυτή την προσέγγιση είναι ότι ο 

όρος «παραδοσιακή» τάξη σπανίως αναλύθηκε στις εργασίες. Η κοινή 

προσέγγιση της «παραδοσιακής» τάξης αφορούσε μια ασαφή εκπαιδευτική 

παρέμβαση στην οποία ο εκπαιδευτικός παραδίδει το περιεχόμενο του 

μαθήματος εντός του μαθήματος, και ο εναπομείνας χρόνος αφιερώνεται σε 

επίλυση αποριών και εργασίες των μαθητών – με ασαφώς ορισμένες 

δραστηριότητες να μεταφέρονται εκτός ωρών μαθήματος με τη μορφή 

homework (πχ. Loizou & Lee, 2020). Όπως θα συζητηθεί εκτενώς στο 

Κεφάλαιο 5:η έλλειψη σαφούς περιγραφής του εκπαιδευτικού σχεδιασμού που 

αξιοποιείτο ως συνθήκη ελέγχου, όχι μόνο περιορίζει την δυνατότητα 

αξιόπιστης ερμηνείας των συγκριτικών αποτελεσμάτων, αλλά δυσκολεύει και 

την επαναληψιμότητα των πειραμάτων σε άλλα πλαίσια για διασταύρωση των 

ευρημάτων. 

Η δεύτερη πιο συχνή προσέγγιση (n=30, x= 33%) αφορούσε μια παραπλήσια 

μέθοδο – ουσιαστικά, οι ερευνητές συνέκριναν την επίδραση της FC σε 

συγκεκριμένα γκρουπ συμμετεχόντων έχοντας ως μέτρο σύγκρισης το status 

των ίδιων γκρουπ πριν την έναρξη της παρέμβασης (δηλαδή, στο τέλος της 

πρότερης εκπαιδευτικής παρέμβασης). Η πρότερη κατάσταση, η οποία τις 

περισσότερες φορές αφορούσε ξανά μια «παραδοσιακή» τάξη, εκμαιευόταν 

είτε μέσω pre-tests (πχ Singay, 2020; Sudarmaji et al., 2021) είτε μέσω 

συγκεκριμένων μεθόδων συλλογής δεδομένων που μετρούσαν την perceived 

βελτίωση της μεταβλητής μελέτης από τους μαθητές (πχ Latif et al., 2017; Idris 

et al., 2021).  

Τέλος, σε 14 περιπτώσεις (x= 15%), οι ερευνητές μελέτησαν την FC από ένα 

διαφορετικό πρίσμα, συγκεκριμένα συνέκριναν τροποποιημένες «υβριδικές» 

εκδόσεις της FC σε σχέση με την «απλή» FC ή αναζήτησαν μαθητικούς 

παράγοντες που επηρεάζουν την επίδοση της FC.  
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Συγκεκριμένα, οι Fornons et al. (2021) πραγματοποίησαν μια bottom-up 

συσχέτιση μεταξύ μαθησιακών στυλ και στο βαθμό αποδοχής των μαθητών 

έναντι της FC. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι μαθητές με θεωρητικό στυλ 

μάθησης αξιολογούν θετικότερα τις χρήσεις της FC και αντιλαμβάνονται 

μεγαλύτερη αλληλεπίδραση με τους συμμαθητές και τον δάσκαλο. Ωστόσο, οι 

μαθητές με στοχαστικό στυλ μάθησης αξιολογούν χαμηλότερα την FC και έχουν 

χειρότερη αντίληψη των διαφόρων βασικών χαρακτηριστικών της. 

Οι Wagner & Urhahneb (2021) πραγματοποίησαν μια σύνθετη ανάλυση 

τεσσάρων συνθηκών υλοποίησης της FC (βίντεο στο σπίτι και μαθητοκεντρική 

διδασκαλία στην τάξη, βίντεο στο σπίτι και δασκαλοκεντρική διδασκαλία στην 

τάξη, βίντεο στην τάξη και μαθητοκεντρική διδασκαλία, βίντεο στην τάξη και 

δασκαλοκεντρική διδασκαλία) . Υλοποίησαν το πείραμά τους στο πλαίσιο της 

διδασκαλίας Αγγλικών ως ξένη γλώσσα, με σκοπό να εντοπίσουν ποιοι 

συνδυασμοί είναι βέλτιστοι και για ποιες ομάδες μαθητών. Η πολυεπίπεδη 

ανάλυση αποκαλύπτει ότι και οι τέσσερις πειραματικές συνθήκες ήταν εξίσου 

αποτελεσματικές στην προώθηση της μαθησιακής προόδου των μαθητών.  

Οι Ye et al. (2018) συνέκριναν την απλή FC με μια υβριδική εκδοχή της που 

εστίαζε στην εμπλοκή των μαθητών σε διαδραστική, ομαδική επίλυση 

προβλημάτων. Τα πειραματικά αποτελέσματα επιβεβαίωσαν ότι η 

ανεστραμμένη μαθησιακή δραστηριότητα με τη διαδραστική καθοδήγηση στην 

επίλυση προβλημάτων ήταν πιο αποτελεσματική όσον αφορά στα μαθησιακά 

αποτελέσματα, την αυτό-αποτελεσματικότητα και τις βαθιές προσεγγίσεις στη 

μάθηση των φυσικών επιστημών από ότι η συμβατική FC. 

Οι Asad et al.(2022) μελέτησαν την περίπτωση μιας πλήρως online FC έναντι 

της παραδοσιακής, ορμώμενοι από τις ανάγκες εκπαίδευσης κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας. Τα ευρήματα αυτής της μελέτης έδειξαν ότι η ανεστραμμένη 

τάξη είναι μια πρακτική μαθησιακή προσέγγιση που ενισχύει την εμπλοκή, την 
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απόδοση και τη μάθηση των μαθητών στην τάξη. Συνοψίζεται ότι ένας μεγάλος 

αριθμός μαθητών προτίμησε την online προσέγγιση έναντι της παραδοσιακής. 

Οι Florence & Kolski (2021) διενέργησαν μια έρευνα δράσης για να μελετήσουν 

το πώς και με ποιους τρόπους η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στο 

μάθημα της γραφής στο γυμνάσιο επηρέασε την ποιότητα του γραπτού λόγου 

των μαθητών, την εμπλοκή τους και τις αντιλήψεις και εμπειρίες τους από την 

ανεστραμμένη τάξη. 

Τέσσερις έρευνες (Chang & Hwang, 2018; Zainuddin, 2018; Ye et al., 2018; Lo 

& He, 2020) μελέτησαν την επίδραση υβριδικών FC, ενισχυμένων με στοιχεία 

game-based learning ή augmented reality. Σε όλες τις περιπτώσεις, η υβριδική 

έκδοση της εκπαιδευτικής διαδικασίας οδήγησε σε στατιστικώς σημαντικές 

διαφορές στην παράμετρο μέτρησης, έναντι της απλής FC. 

Oι Slemmons et al. (2018) εστίασαν στην διερεύνηση μιας πολύ σημαντικής 

πτυχής του εκπαιδευτικού σχεδιασμού μιας FC – τα εκπαιδευτικά βίντεο – και, 

συγκεκριμένα, στο κατά πόσο η διάρκεια των βίντεο επέφερε σημαντικές 

διαφορές στην ακαδημαϊκή επίδοση και στην διατήρηση της γνώσης των 

μαθητών. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι, ενώ οι αξιολογήσεις που ακολούθησαν 

αμέσως μετά τα σύντομα βίντεο ήταν ελαφρώς υψηλότερες, τα ευρήματα αυτά 

δεν διέφεραν σημαντικά από τις βαθμολογίες μετά από μεγαλύτερα βίντεο. Ενώ 

η βραχυπρόθεσμη διατήρηση της γνώσης δεν φάνηκε να επηρεάζεται από το 

μήκος των βίντεο, η μακροπρόθεσμη συγκράτηση για τους άνδρες και τους 

μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες ήταν υψηλότερη μετά από σύντομα βίντεο 

σε σύγκριση με τα μακρά. Οι μαθητές επίσης ανέφεραν ότι ήταν πιο 

αφοσιωμένοι, είχαν αυξημένη συγκέντρωση και αισθάνθηκαν μεγαλύτερη 

διατήρηση της πληροφορίας μετά από μικρότερα βίντεο. 

Ο Durak (2018) μελέτησε κατά πόσο ο βαθμός ετοιμότητας των μαθητών στη 

μάθηση και αξιοποίηση FC περιβαλλόντων στο μάθημα του προγραμματισμού 

επηρέαζε τις στάσεις τους προς την FC συνολικά. Τα αποτελέσματα της 
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μελέτης αποκάλυψαν ότι ο βαθμός ετοιμότητας και οι δείκτες του στη 

διδασκαλία προγραμματισμού που διεξήχθη με το μοντέλο FC είναι σημαντικοί 

παράγοντες πρόβλεψης της δέσμευσης, των στάσεων, της αυτό-

αποτελεσματικότητας στον προγραμματισμό και της έντασης της 

αλληλεπίδρασης μεταξύ των μαθητών. 

Οι Song & Kapur (2017) μελέτησαν την έννοια της «παραγωγικής αποτυχίας» 

στο πλαίσιο μιας FC τάξης. Εν αντιθέσει με την ανεστραμμένη τάξη όπου στους 

μαθητές παρέχονται βίντεο με νέες έννοιες και συναφείς διαδικασίες για να τις 

επανεξετάσουν στο σπίτι πριν λύσουν προβλήματα στην τάξη, ο εκπαιδευτικός 

σχεδιασμός της "παραγωγικής αποτυχίας" στην ανεστραμμένη τάξη 

λειτούργησε αντίστροφα. Με την υποστήριξη των τεχνολογιών κινητών, οι 

μαθητές εξερεύνησαν, συζήτησαν και έλυσαν προβλήματα σχετικά με τις νέες 

έννοιες πρώτα στην τάξη, παρόλο που μπορεί να αντιμετώπιζαν αποτυχίες, και 

στη συνέχεια εδραίωσαν τις έννοιες και τις σχετικές διαδικασίες 

χρησιμοποιώντας βίντεο στο σπίτι. Τα ευρήματα έδειξαν ότι και οι δύο τάξεις 

είχαν σημαντική βελτίωση στις διαδικαστικές γνώσεις, όμως όσον αφορά στην 

εννοιολογική γνώση, η "παραγωγική αποτυχία" οδήγησε σε καλύτερες 

επιδόσεις σε σχέση με την παραδοσιακή ανεστραμμένη τάξη. 

Οι Hwang & Lai (2017) συνέκριναν την απλή FC με μια αναβαθμισμένη εκδοχή 

της, υποστηριζόμενη με διαδραστικά e-books. Τα διαδραστικά βιβλία 

υιοθετήθηκαν ως μέθοδος που διευκολύνει και γεφυρώνει τη μάθηση εκτός 

τάξης και εντός τάξης, παρέχοντας υποστήριξη για διαδραστικά μαθησιακά 

περιεχόμενα που παρουσιάζονται σε κινητές συσκευές. Τα πειραματικά 

αποτελέσματα έδειξαν ότι η προτεινόμενη προσέγγιση όχι μόνο προώθησε την 

αυτό-αποτελεσματικότητα των μαθητών στην εκμάθηση των μαθηματικών, 

αλλά και βελτίωσε τη μαθησιακή τους επίδοση - επιπλέον, διαπιστώθηκε ότι η 

προσέγγιση ωφέλησε περισσότερο τους μαθητές με χαμηλότερη αυτό- 

αποτελεσματικότητα παρά τους μαθητές με υψηλότερη. 
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Τέλος, οι Jamaluddin et al. (2022) μελέτησαν τις διαφορές μεταξύ μιας απλής 

FC και μιας υβριδικής μικτής τάξης που υλοποιούσε τις δραστηριότητες τάξης 

με χρήση του μοντέλου flex. Πιο συγκεκριμένα, στο μοντέλο αυτό οι καθηγητές 

είναι προσβάσιμοι στο χώρο για να παρέχουν υποστήριξη και καθοδήγηση με 

ευέλικτο και προσαρμοστικό τρόπο ανάλογα με τις ανάγκες. Οι μαθητές 

κινούνται με ένα ατομικά προσαρμοσμένο, ρευστό πρόγραμμα μεταξύ των 

διαφόρων χώρων μάθησης εντός της αίθουσας. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 

οι μαθητές της ανεστραμμένης τάξης είχαν καλύτερες επιδόσεις στις ικανότητες 

επίλυσης προβλημάτων από εκείνους της flex τάξης. 

 

4.3 Αποτελέσματα σχετικά με το Ερευνητικό Ερώτημα 3 

Οι υπο-ερωτήσεις του τελευταίου Ερωτήματος αφορούσαν στην καταγραφή και 

ανάλυση στοιχείων του εκπαιδευτικού σχεδιασμού της εκάστοτε μελέτης – 

καθώς και μια περιγραφή των βασικών ευρημάτων τους σε σχέση με την 

επίδραση της παρέμβασης της FC στους μαθητές. 

4.3.1 Ποια η επίδραση της FC στην εκάστοτε παράμετρο 

μοντελοποίησης των μαθητών  

 

Το βασικότερο αποτέλεσμα που ανέφεραν οι μελέτες που αναλύθηκαν 

αφορούσαν στην πιθανή επίδραση της FC στις διάφορες μαθητικές 

παραμέτρους. Η παρούσα υπο-ερώτηση παρουσιάζει τη συνοπτική εικόνα των 

91 ερευνών, ως προς το βαθμό επίδρασης της FC. 
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Εικόνα 12: Στατιστική ανάλυση της επίδρασης της FC 

 

Όπως φαίνεται στην Εικόνα 12, σχεδόν το σύνολο των ερευνών παρουσίασαν 

θετική (σε μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό) επίδραση της FC σε σχέση με τη 

συνθήκη ελέγχου (n=75, x=83%) - που όπως αναφέρθηκε στην υποενότητα 

4.2.4 ήταν κατά βάση μια «παραδοσιακή» προσέγγιση διδασκαλίας.  

Συγκεκριμένα, 39 μελέτες (x=43%) ανέφεραν ότι οι πειραματικές παρεμβάσεις 

με FC είχαν στατιστικώς σημαντική βελτίωση σε σχέση με την συνθήκη 

ελέγχου, στην παράμετρο που μελέτησαν, πχ, ακαδημαϊκή επίδοση – Ye et al. 

(2018) , ενασχόληση – Ayçiçek &Yelken (2018), ή κινητροποίηση – πχ, 

Zainuddin (2018). Τα αποτελέσματα αυτά είναι συμβατά με άλλες προσπάθειες 

ανάλυσης της FC βιβλιογραφίας σε πιο συγκεκριμένα πλαίσια σε σχέση με την 

παρούσα, ευρεία, ανάλυση (Smith et al., 2022) 
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Θετική επίδραση της FC, αλλά χωρίς να μελετηθεί (ή να αναφερθεί) στατιστική 

σημαντικότητα σε σχέση με πιθανή συνθήκη ελέγχου, βρέθηκε σε 21 έρευνες 

(x=23%). Ορισμένες από τις έρευνες αυτές δεν χρησιμοποίησαν συνθήκη 

ελέγχου, επομένως δεν είχαν κάποια βάση να συνέκριναν τα αποτελέσματά 

τους (πχ Gomez-Garcia et al., 2020), ενώ άλλες ήταν αμιγώς ποιοτικής φύσεως 

για τη μελέτη των απόψεων/στάσεων των μαθητών έναντι της χρήσης της FC 

στη διδασκαλία (πχ Cukurbasi & Kiyici, 2018). Ένα υποσύνολο ερευνών, παρ’ 

όλο που ακολούθησε ποσοτική μέθοδο έρευνας με χρήση γκρουπ πειράματος-

ελέγχου, επέλεξε να μη μελετήσει πιθανή στατιστική σημαντικότητα στα 

αποτελέσματά του (πχ Latif et al., 2017). 

Η επόμενη ομάδα εργασιών (n=15, x=16%) παρουσίασαν ευρήματα υπερ της 

FC, τα οποία όμως δεν ήταν στατιστικώς σημαντικά έναντι της ομάδας ελέγχου. 

Ουσιαστικά, οι μελέτες αυτές ανέφεραν ότι η FC ήταν ευεργετική για την 

καλλιέργεια των εκάστοτε παραμέτρων των μαθητών, αλλά η επιπλέον 

συνεισφορά της έναντι της «παραδοσιακής» προσέγγισης πιθανώς να μην 

συνηγορεί στην πλήρη υιοθέτησή της. Παραδείγματα τέτοιων ερευνών ήταν των 

Arriaga & Medina-Talavera (2018), του Galindo-Dominguez (2019), και των 

Stratton et al. (2020). 

Ένα υπο-σύνολο μελετών, συνήθως μελέτες που αξιολόγησαν την FC έναντι 

πληθώρας παραμέτρων, ανέφεραν μικτά αποτελέσματα ως προς την επίδρασή 

της (n=11, x=10%). Πιο συγκεκριμένα, ο Jong (2017) διερεύνησαν την ιδέα της 

ανεστραμμένης τάξης σε μια διδακτική μεθοδολογία καθοδηγούμενης μάθησης 

μέσω της κοινωνικής διερεύνησης, με σκοπό την προώθηση των μαθησιακών 

επιδόσεων και της αυτοαποτελεσματικότητας των μαθητών. Εκτός από την 

οριοθέτηση του παιδαγωγικού σχεδιασμού της προτεινόμενης προσέγγισης, τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι, σε σύγκριση με τη συμβατική προσέγγιση, η 

προσέγγιση κοινωνικής διερεύνησης με FC είχε στατιστικά σημαντική θετική 

επίδραση μόνο στους στους μαθητές με μέτριες και χαμηλές ακαδημαϊκές 

επιδόσεις, ενώ εκείνοι με υψηλές επωφελήθηκαν σε μικρότερο βαθμό. 
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Οι Hodgson et al. (2017) αξιοποίησαν την FC για τη μελέτη της συμπεριφορικής 

δέσμευσης των μαθητών με τη χρήση ποιοτικών μέσων παρατήρησης σε τρία 

σχολεία. Η μελέτη αυτή διαπίστωσε αύξηση της δέσμευσης μόνο σε ένα από τα 

τρία παρατηρηθέντα περιβάλλοντα. Οι αναλύσεις των πλαισίων της τάξης και 

των ενεργειών των εκπαιδευτικών υποδηλώνουν ότι το επίπεδο δέσμευσης των 

μαθητών δεν είναι αποκλειστικά συνάρτηση της διδακτικής στρατηγικής (flipped 

έναντι non-flipped), αλλά επηρεάζεται επίσης από τα χαρακτηριστικά των 

μαθητών και τις δεξιότητες και τις προσδοκίες των εκπαιδευτικών. 

Οι Yan & Cheng (2017) διερεύνησαν τον αντίκτυπο της FC στην αποδοχή του 

προγραμματισμού από τους μαθητές. Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης 

έδειξαν μια ασαφή και περιορισμένη θετική αποδοχή της FC από τους μαθητές 

χωρίς όμως να υπάρχει ξεκάθαρη απάντηση, καθώς αρκετοί μαθητές 

επεσήμαναν αμφιβολίες και προβλήματα με τη χρήση της. 

Σε αντίστοιχα ασαφή αποτελέσματα κατέληξαν οι Lee & Lai (2017), που 

διενέργησαν και αυτοί μια μελέτη σχετικά με την εφαρμογή της FC στο μάθημα 

του προγραμματισμού. Τα ευρήματα δείχνουν ότι οι μαθητές είναι σχετικά 

διατεθειμένοι να αποδεχθούν το νέο μοντέλο διδασκαλίας. Μπορούμε να 

συμπεράνουμε ότι είναι δυνατόν να βελτιωθεί η ικανότητα σκέψης ανώτερης 

τάξης των μαθητών με τη χρήση της προσέγγισης της ανεστραμμένης τάξης, 

αλλά με αρκετές προϋποθέσεις. 

Η Dixon (2017) διερεύνησε την επίδραση της ανεστραμμένης τάξης στα κίνητρα 

και τις ακαδημαϊκές επιδόσεις μαθητών λυκείου σε ένα μάθημα φυσικών 

επιστημών. Τα ευρήματά της έδειξαν οτι η FC είχε στατιστικώς σημαντική θετική 

επίδραση στην κινητροποίηση των μαθητών, αλλά όχι στην ακαδημαϊκή 

επίδοσή τους (όπου ήταν απλώς θετική). 

Παρόμοια αποτελέσματα συζήτησαν και οι Sookoo-Singh & Boisselle (2018) 

μέσω μιας έρευνας δράσης, που ασχολήθηκε με την αποθάρρυνση των 

μαθητών να σπουδάσουν χημεία. Αντίστοιχα με την Dixon, οι ερευνητές 
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παρουσίασαν οτι η FC είχε στατιστικώς σημαντική θετική επίδραση στην 

κινητροποίηση των μαθητών, αλλά όχι στην ακαδημαϊκή επίδοσή τους. 

Οι Chang & Hwang (2018) αξιοποίησαν τεχνολογίες επαυξημένης 

πραγματικότητας για την καλύτερη υλοποίηση του μοντέλου της FC. Για να 

εξεταστεί η αποτελεσματικότητα της προτεινόμενης προσέγγισης, διεξήχθη ένα 

πείραμα σε μια μαθησιακή δραστηριότητα φυσικών επιστημών ενός δημοτικού 

σχολείου με τη χρήση του συστήματος που αναπτύχθηκε. Μελετήθηκαν πολλές 

μαθητικές παράμετροι, με την FC να έχει στατιστικώς σημαντική βελτίωση 

σχεδόν σε όλες, με εξαίρεση την ακαδημαϊκή επίδοση και το επίπεδο μείωσης 

γνωστικού φόρτου (cognitive load). 

Οι Avery et al. (2018) διενέργησαν μια ποιοτική μελέτη για να καταγράψουν τις 

εμπειρίες των μαθητών που συμμετείχαν σε μαθήματα Ιστορίας και Βιολογίας 

με FC τάξη. Παρουσίασαν θετικά αποτελέσματα ως προς τις παραμέτρους που 

μελετήσαμε, όμως με αρκετά σημαντικότερη καμπύλη μάθησης για τους 

μαθητές – θεώρησαν οτι η αξιοποίηση της FC ήταν πιο πολύπλοκη από την 

παραδοσιακή μέθοδο. 

Ο Conner (2021) υλοποίησε μια έρευνα δράσης για να αξιολογηθεί ο 

αντίκτυπος της FC με τη χρήση βίντεο με αυτορυθμιζόμενο ρυθμό στα κίνητρα 

των μαθητών, στο γνωστικό φορτίο και στη μάθηση του επιστημονικού 

περιεχομένου σε ένα μάθημα γεωεπιστημών. Παρ’ όλο που η FC είχε 

στατιστικώς σημαντική επίδραση στην ακαδημαϊκή επίδοση και στα κίνητρα των 

μαθητών, δεν υπήρχε αντίστοιχα σαφής κατάληξη όσον αφορά στο επίπεδο 

μείωσης γνωστικού φόρτου των μαθητών. Συνολικά πάντως, οι μαθητές ήταν 

πολύ δεκτικοί στην υιοθέτηση της FC ως μέθοδο διδασκαλίας. 

Οι Botella et al. (2021) μελέτησαν την επίδραση της FC σε ένα αμιγώς πρακτικό 

μάθημα Γυμναστικής, για τη διδασκαλία τεχνικών parkour. Η κύρια παράμετρος 

μελέτης ήταν η κινητροποίηση των μαθητών, η οποία αναλύθηκε σε αρκετές 

υπο-παραμέτρους, σχετικές με το αντικείμενο μελέτης. Η FC είχε συνολικά 
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στατιστικώς σημαντική θετική επίδραση στις περισσότερες από τις 

παραμέτρους. 

Οι Asad et al. (2022) διενέργησαν έρευνα για να προσδιορίσουν την 

υποστήριξη, τα κίνητρα, τη συμμετοχή, τη συνεργασία, την αξιολόγηση και την 

ανατροφοδότηση που αποκτήθηκαν μέσω της χρήσης της ανεστραμμένης 

τάξης με τη συγχώνευση της εξ αποστάσεως διδασκαλίας αντί μιας φυσικής 

αίθουσας διδασκαλίας στις καταστάσεις πανδημίας. Tα ευρήματα της μελέτης 

αυτής υπέδειξαν ότι τα αποτελέσματα μετά την πανδημία έδειξαν ότι η 

ανεστραμμένη τάξη ως πρακτική μαθησιακή προσέγγιση ενίσχυσε τη 

συμμετοχή, την απόδοση και τη μάθηση των μαθητών στην τάξη. Aπό την άλλη 

πλευρά, τα ευρήματα έδειξαν επίσης ότι η FC απέτυχαν να βελτιώσουν την 

ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών και ότι οι μέθοδοι αξιολόγησης που 

χρησιμοποιήθηκαν στην ανεστραμμένη τάξη δεν ήταν αποτελεσματικές 

Εκτός των ανωτέρω έντεκα εργασιών, υπήρξε και μια σειρά μελετών που 

διερεύνησαν την επίδραση της FC στους μαθητές, με έμφαση στο φύλο τους 

(Makinde & Yusuf, 2019; Elian & Hamaidi, 2019; Aburezeq, 2020; Esperanza 

et al., 2020; Ugwuanyi, 2022). Με την εξαίρεση του Aburezeq (2020), όλες οι 

άλλες έρευνες παρουσίασαν ότι το φυλο δεν επηρεάζει την επίδραση της FC 

στην παράμετρο μελέτης. 

Τέλος, τέσσερις εργασίες (x=4%) δεν παρουσίασαν ευρήματα σχετικά με την 

επίδραση της FC σε κάποια παράμετρο των μαθητών, αλλά υιοθέτησαν μια 

εξερευνητική προσέγγιση προς ορισμό καλών πρακτικών ή μιας πρώτης 

κατανόησης ενός νέου ερευνητικού τομέα της FC (Slemmons et al, 2018; 

Durak, 2018; Gariou-Papalexiou et al., 2018; Forlons et al., 2021) 
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4.3.2 Ποιες εκπαιδευτικές δραστηριότητες (εντός/εκτός τάξης) 

σχεδιάστηκαν για την υλοποίηση της FC; 

Η τελική υπο-ερώτηση αφορούσε στη μελέτη των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων που αξιοποιήθηκαν στις πειραματικές εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις με FC. Η μελέτη αυτή συμπεριλάμβανε τα είδη δραστηριοτήτων 

εκτός τάξης, εντός τάξης όσο και στην περιγραφή της ροής τους με έναν σαφή 

τρόπο. Ο λόγος για αυτή την ανάλυση είναι η καλά τεκμηριωμένη επίδραση που 

μπορεί να έχει ένας εκπαιδευτικός σχεδιασμός στα μαθησιακά αποτελέσματα 

(πχ Lo & Hew, 2017) . Επομένως, όταν αξιολογείται μια εκπαιδευτική 

τεχνολογία ή προσέγγιση, η πληρέστερη απεικόνιση του εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού που αξιοποιήθηκε (και ακόμα περισσότερο, του σχεδιασμού που 

χρησιμοποιήθηκε ως μέτρο σύγκρισης) είναι κομβική, ειδάλλως τα ερευνητικά 

αποτελέσματα μπορεί να είναι αλλοιωμένα. 

Η Εικόνα 13 περιγράφει τα είδη εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων εκτός τάξης 

που αξιοποιήθηκαν στις 91 εργασίες. Ο πλέον συνήθης τύπος δραστηριότητας 

είναι η μελέτη εκπαιδευτικού υλικού σε ατομικό επίπεδο (n=74, x=81%). Αυτή η 

δραστηριότητα εντοπίστηκε (και καταγράφεται στην Εικόνα) με διαφορετικά 

είδη εκπαιδευτικού υλικού, συγκεκριμένα: 

- βίντεο που υπήρχαν διαθέσιμα στο διαδίκτυο και επελέγησαν για την 

παρέμβαση (n=56, x=62%), πχ Aidinopoulou & Sampson, 2017  

- βίντεο που δημιουργήθηκαν από τον ερευνητή ή εκπαιδευτικό 

ειδικά για την παρέμβαση (n=6, x=6%), , πχ Namaziandost & Cakmak, 

2019  ή  

- άλλου είδους εκπαιδευτικοί πόροι (n=12, x=13%), πχ Ugwuanyi 

(2022).  
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Εικόνα 13: Ανάλυση του είδους δραστηριοτήτων εκτός τάξης 

 

Συμβατά με αντίστοιχη βιβλιογραφία (Hendrik & Hamzah, 2021), μια επίσης 

πολύ συνήθης δραστηριότητα για τις εκτός τάξης ώρες μελέτης είναι η (αυτό-) 

αξιολόγηση των μαθητών στο υλικό που μελέτησαν μέσω κουίζ (n=39, x=43%). 

Οι μαθητές καλούνταν, ως επί το πλείστον, να ολοκληρώσουν τα κουίζ αυτό-

αξιολόγησης και να αξιοποιήσουν τα αποτελέσματα αυτά ως οδηγό για 

περαιτέρω μελέτη, ή για συνεδρίες ερωταπαντήσεων με τον εκπαιδευτικό 

(n= 4, x= 4%). 

Σε αρκετές περιπτώσεις, οι μαθητές καλούνταν να ξεκινήσουν τη διενέργεια 

ατομικών εργασιών (n=13, x=14%), ομαδικών εργασιών (n= 2, x= 2%), ή 

συνεδριών συζητήσεων /brainstorming (n= 5, x=5%). 

Τέλος, 13 εργασίες (x=14%) δεν παρουσίασαν συγκεκριμένους τύπους 

δραστηριοτήτων για τις εκτός τάξης συνεδρίες. 
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Εικόνα 14: Ανάλυση του είδους δραστηριοτήτων εντός τάξης 

 

Η Εικόνα 14 περιγράφει τα είδη εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων εντός τάξης. Σε 

γενικές γραμμές, ακολουθώντας τις γενικές πρακτικές της FC, η πλειονότητα 

των ερευνητών/δασκάλων αξιοποίησαν τον χρόνο της δια ζώσης διδασκαλίας 

για δραστηριότητες που:  

- χτίζουν πάνω στην παρουσία του δασκάλου για την επίλυση αποριών, 

διενέργεια συζητήσεων και παροχή υποστήριξης (n=54, x=60%),  

- προάγουν την ενεργή ενασχόληση των μαθητών με το αντικείμενο της 

εκάστοτε παρέμβασης, σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο (n=68, x=75%), 

- επιτρέπουν την αξιολόγηση των μαθητών με ενεργό τρόπο, μέσω 

παρουσιάσεων, διαγωνισμάτων ή εκτέλεση project (n=13, x=15%) 

Πιο συγκεκριμένα, ο πιο συνήθης τύπος δραστηριοτήτων εντός τάξης ήταν οι 

(ατομικές) πρακτικές δραστηριότητες (n=36, x=40%) (πχ Loizou & Lee, 2020), 

ενώ σε ποσοστό 38% (n=35) οι ερευνητές δέσμευαν συγκεκριμένα τμήματα του 

σχεδίου μαθήματος για την παροχή υποστήριξης και απάντηση ερωτήσεων (Ye 

et al., 2018). Οι συνεργατικές εργασίες για την καλλιέργεια διαπροσωπικών 



Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση στη χρήση της «Ανεστραμμένης» τάξης στο 

πλαίσιο της K-12 εκπαίδευσης 

 

67 

 

 

ικανοτήτων, πέραν της γνώσης του αντικειμένου, ήταν η τρίτη πιο συχνή 

επιλογή τύπου δραστηριότητας (n=32, x=35%), κάτι που επίσης συνάδει με τις 

βασικές αρχές σχεδιασμού της FC (πχ, Ng et al., 2021). 

Ένα σημαντικό πλήθος 20 εργασιών (x=22%) δεν παρουσίασαν 

συγκεκριμένους τύπους δραστηριοτήτων για τις εντός τάξης συνεδρίες. 

Δραστηριότητες που προήγαγαν την ενεργό συζήτηση και ανταλλαγή 

απόψεων μεταξύ των μαθητών ως μέρος του σχεδιασμού του 

ερευνητή/δασκάλου επελέγησαν σε 19 εργασίες (x=21%), με βασικό στόχο είτε 

την επίλυση αποριών μεταξύ τους (πχ Fahmi et al., 2020) είτε ως μέρος 

συμμετοχής σε μια εργασία που απαιτεί συνεργασία (πχ Muir, 2020). 

 Η ενασχόληση με εργασιών τύπου project (μεγαλύτερης διάρκειας πρακτικές 

εργασίες με συγκεκριμένο παραδοτέο) ήταν ο επόμενος τύπος σε συχνότητα 

χρήσης (n=12 , x=13%). Τέλος, η αξιολόγηση των μαθητών μέσω κουιζ (n=9, 

x=10%), διαγωνισμάτων (n=1, x=1%) ή παρουσιάσεων (n=3, x=3%) ήταν από 

τις λιγότερο αξιοποιούμενες δραστηριότητες. Να αναφερθεί εδώ ότι τα τυχόν 

τεστ ή άλλες δραστηριότητες αξιολόγησης που αφορούσαν στον ερευνητικό 

σχεδιασμό (πχ pre- post test μεταξύ των γκρουπ μελέτης) δεν αναφέρονται σε 

αυτό το σημείο – εδώ περιγράφονται μόνο οι δραστηριότητες που 

περιεγράφηκαν ως αμιγώς μέρος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η διάλεξη του 

εκπαιδευτικού αναφέρθηκε μόλις μια φορά (x=1%) ως μέρος του εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού μιας μελέτης. 

Η ανάλυση των τύπων δραστηριοτήτων προσφέρει ένα επίπεδο κατανόησης 

των τρόπων με τους οποίους υλοποιείται το μοντέλο της FC στα ερευνητικά 

πλαίσια. Παρ’ όλα αυτά, η μεμονωμένη θέαση των τύπων δραστηριοτήτων 

προσφέρει δυνητικά περιορισμένη κατανόηση των καλών (ή κακών) πρακτικών 

– όταν μια εργασία παραθέτει αποτελέσματα μιας παρέμβασης, είναι σημαντικό 

να δίνουν αναλυτική πληροφορία σχετικά με τον σχεδιασμό που ακολούθησαν, 

τόσο στο τυχόν πειραματικό τμήμα όσο και στο αντίστοιχο ελέγχου. Το πρότερο 



Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση στη χρήση της «Ανεστραμμένης» τάξης στο 

πλαίσιο της K-12 εκπαίδευσης 

 

68 

 

 

θα βοηθήσει σε επανάληψη παρόμοιων πειραμάτων σε άλλα πλαίσια, με 

απώτερο σκοπό την γενίκευση καλών πρακτικών. Το δεύτερο θα βοηθήσει σε 

εξακρίβωση της επίδρασης της πειραματικής παρέμβασης – εάν αξιολογήθηκε 

έναντι ενός κακού εκπαιδευτικού σχεδιασμού, τότε αυτή η πληροφορία πρέπει 

να επικοινωνηθεί.  

H Εικόνα 15 παρουσιάζει την συχνότητα με την οποία οι εργασίες παρέθεταν 

αναλυτικά τη ροή των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. Όπως φαίνεται, ένα 

μικρό σύνολο (n=29, x=31%) παρουσίαζε αυτή την πληροφορία, ενώ αντίθετα, 

η πλειονότητα (n=63, x=69%) είτε δεν παρουσίαζε καθόλου τύπους 

δραστηριοτήτων είτε δεν παρέθετε τον τρόπο με τον οποίο οι δραστηριότητες 

που είχαν επιλεγεί συνέθεταν μια λογική ροή για την επίτευξη των 

εκπαιδευτικών στόχων της παρέμβασης. 

Επιπρόσθετα, να αναφερθεί ότι τα ανωτέρω ποσοστά αφορούν στις 

πειραματικές ομάδες – δηλαδή, στις ομάδες που αξιοποιούσαν με κάποιον 

τρόπο την FC. Όσον αφορά στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό των ομάδων ελέγχου 

(για όσες εργασίες υιοθέτησαν τέτοιο ερευνητικό σχεδιασμό), καμία εργασία δεν 

παρείχε αναλυτικό εκπαιδευτικό σχεδιασμό. Όπως αναφέρθηκε πριν, και τα 

δύο αυτά συμπεράσματα συνιστούν ένα δυνητικό πρόβλημα στην προσπάθεια 

αξιολόγησης της επίδρασης της FC. Το εύρημα αυτό θα συζητηθεί πιο εκτενώς 

στο επόμενο κεφάλαιο.  
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Εικόνα 15: Στατιστική ανάλυση περιγραφής της ροής εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

 

Να αναφερθεί ότι το Παράρτημα παραθέτει πληροφορία και σχετικά με τα 

εκπαιδευτικά εργαλεία που αξιοποίησε η εκάστοτε εργασία.  

Έχοντας προσεγγίσει την ανάλυση της βιβλιογραφίας από μια ποσοτική 

πλευρά, το επόμενο κεφάλαιο θα επιχειρήσει μια ποιοτική συζήτηση των 

βασικότερων ευρημάτων, που θα μπορούσαν δυνητικά να ενημερώσουν 

μελλοντικές ερευνητικές προσπάθειες. 
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Κεφάλαιο 5: Συζήτηση - Συμπεράσματα 

Η ανάλυση των εργασιών από ποσοτικής πλευράς αποκάλυψε κάποια μοτίβα 

στον τρόπο που το ερευνητικό πεδίο της FC έχει εξελιχθεί τα τελευταία χρόνια. 

Επιπρόσθετα αυτού του πρώτου επιπέδου διερεύνησης, προέκυψε και μια 

σειρά από λανθάνοντα ζητήματα τα οποία θα αναλυθούν παρακάτω: 

 

- Η πλειονότητα των εργασιών συγκρίνουν την FC άμεσα ή έμμεσα 

με την «παραδοσιακή» διδασκαλία. Εκτός του προφανούς 

προβλήματος (το οποίο αναλύεται παρακάτω) ότι η έννοια 

«παραδοσιακή» διδασκαλία είναι ασαφής και υποκειμενική, υπάρχει 

πλέον μια σημαντική κριτική μάζα ερευνητικής γνώσης που 

επιχειρηματολογεί υπερ της χρήσης της FC έναντι άλλων πιο 

«παραδοσιακών» τρόπων διδασκαλίας στο σχολικό πλαίσιο. Για 

παράδειγμα, στην παρούσα εργασία που εστίασε στα τελευταία πέντε 

χρόνια, το 83% των μελετών έδειξαν θετική ή πολύ θετική επίδραση της 

FC. Αντίστοιχα ενθαρρυντικά ευρήματα παρατέθηκαν και σε 

παλαιότερες μετα-μελέτες (πχ Karabulut-Ilgu et al., 2017; Giannakos et 

al., 2018; Ponce et al., 2022).  

Δεδομένου αυτού, εγείρεται η ανάγκη για διάνοιξη νέων περιοχών 

έρευνας, οι οποίοι δε θα εστιάζουν (τουλάχιστον, όχι αποκλειστικά) στη 

σύγκριση με «παραδοσιακούς» τρόπους διδασκαλίας αλλά και σε νέους 

τρόπους να σχεδιαστούν, υλοποιηθούν και αξιολογηθούν παρεμβάσεις 

με χρήση της FC (Lo & Hew, 2017). Στο δείγμα που μελετήθηκε στην 

παρούσα εργασία (που αντικατοπρίζει το state-of-the-art του τομέα), 

μόλις 14 εργασίες εστίασαν σε αυτή την πτυχή, πειραματιζόμενες τον 

εκπαιδευτικό σχεδιασμό της FC, για παράδειγμα όσον αφορά στην 

επιλογή των εκτός τάξης βιντεο (Slemmons et al., 2018), στην ενίσχυση 
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του σχεδιασμού με αρχές game-based learning (Chang & Hwang, 2018; 

Zainuddin, 2018; Ye et al., 2018; Lo & He, 2020), ή σε αντιστροφής του 

είδους δραστηριοτήτων που διενεργούνται εντός και εκτός τάξης σε μια 

προσέγγιση «παραγωγικής αποτυχίας» (Song & Kapur, 2017). H 

περαιτέρω εξερεύνηση τρόπων να βελτιστοποιηθεί η χρήση της FC και 

να κατανοηθούν οι μηχανισμοί με τους οποίους επιδρά με τον πιο 

αποδοτικό τρόπο στα μαθησιακά αποτελέσματα των μαθητών, κρίνεται 

απαραίτητη (Galindo-Dominguez, 2021). 

Επιπρόσθετα, μια τέτοια προσέγγιση αξιολόγησης της FC ενάντια σε 

δαφορετικές παραλλαγές της ή σε τρόπους παραμετροποίησης της, θα 

οδηγούσε πιθανώς και σε περισσότερη κατανόηση των λόγων για την 

ερευνητική μερίδα που παρουσιάζει μικτά ή και αρνητικά αποτελέσματα 

σχετικά με την χρήση της FC (πχ Raffaghelli, 2017; Akçayır & Akçayır, 

2018; Låg & Sæle, 2019). Υπάρχει περίπτωση, ο λόγος για τον οποίο 

παρουσιάζονται αυτά τα μικτά αποτελέσματα να μην έγκεινται στην FC 

συνολικά, αλλά στον τρόπο με τον οποίο παραμετροποιήθηκε / 

σχεδιάστηκε / υλοποιήθηκε στο εν λόγω εκπαιδευτικό πλαίσιο.  

Επομένως, προτείνεται ότι μελλοντικές έρευνες στη χρήση της FC θα 

πρέπει να επιχειρήσουν να ρίξουν περισσότερο φως στην απόδοση του 

μοντέλου της FC, χρησιμοποιώντας εναλλακτικές υλοποιήσεις του, 

λαμβάνοντας υπ’ όψιν και το πλαίσιο στο οποίο θα μελετηθεί η 

πειραματική παρέμβαση (αυτό θα αποτελέσει και μεμονωμένο σημείο 

συζήτησης παρακάτω). 

 

- Η «παραδοσιακή» διδασκαλία δεν καταγράφεται επαρκώς. Σε 

συνέχεια του ανωτέρω, παρ’ όλο που αποτελούσαν την κύρια συνθήκη 

ελέγχου των πειραματικών προσεγγίσεων, οι «παραδοσιακοί» 

εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί δεν περιγράφονταν επαρκώς στις μελέτες, ενώ 
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και ο ίδιος ο όρος «παραδοσιακός» είναι εξαιρετικά αμφίσημος. Αυτό 

αποτελεί σημαντικό εμπόδιο στην διάφανη ερμηνεία των ερευνητικών 

αποτελεσμάτων, επειδή δρουν ως μέσο σύγκρισης για τον πειραματικό 

σχεδιασμό. Δεδομένου οτι η αποδοτικότητα του υπάρχοντος 

«παραδοσιακού» σχεδιασμού δεν μπορεί να αξιολογηθεί στην 

πλειονότητα των περιπτώσεων, είναι εξίσου δύσκολο να γενικευθούν 

τυχόν θετικά αποτελέσματα παρουσιάζονται για την FC. Το μόνο 

δεδομένο που μπορεί να ειπωθεί με αρκετή ασφάλεια είναι οτι η FC 

βελτίωσε τον συγκεκριμένο σχεδιασμό (εκ του αποτελέσματος), όμως 

δεν παρέχεται καμία χρήσιμη πληροφορία ώστε αυτές οι καλές 

πρακτικές να μπορούν να γενικευθούν ή να συγκριθούν και με άλλες 

«παραδοσιακές» εκπαιδευτικές παρεμβάσεις (Låg & Sæle, 2019). 

Ορισμένες εργασίες (πχ Hashemifardnia et al., 2018; Namaziandost & 

Cakmak, 2019; Abedi et al., 2019) αντιμετώπισαν το εν λόγω πρόβλημα, 

μελετώντας τους «παραδοσιακούς» σχεδιασμούς τόσο έναντι της 

πειραματικής FC μεθόδου, όσο και αυτόνομα. Ουσιαστικά, σε έρευνες 

που περιλάμβαναν pre-post test, διερεύνησαν στατιστική σημαντικότητα 

και στην επίδραση του «παραδοσιακού» σχεδιασμού, προσπαθώντας 

να εξασφαλίσουν ότι ο σχεδιασμός αυτός ήταν εκπαιδευτικά αποδοτικός 

– και κατ’ επέκταση, μια αξιόπιστη συνθήκη ελέγχου για τον πειραματικό 

FC σχεδιασμό. Οι προσεγγίσεις αυτές, παρείχαν μεν μια δικλείδα 

αξιοπιστίας ως προς τα αποτελέσματα τους, όμως δεν έλυσαν τον 

περιορισμό περί γενίκευσης τους ή επανα-αξιολόγησης σε διαφορετικά 

πλαίσια ή από άλλους ερευνητές. 

Επομένως, προτείνεται ότι μελλοντικές έρευνες στη χρήση της FC θα 

πρέπει να περιγράφουν ξεκάθαρα τους εκπαιδευτικούς σχεδιασμούς 

που αξιοποιούν ως συνθήκες ελέγχου, τόσο για να εξασφαλίζουν ότι 

αποτελούν αξιόπιστες τέτοιες συνθήκες μέσω κατάλληλων τεστ, όσο και 
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για να επιτρέπουν την επαναληψιμότητα των πειραμάτων τους σε 

διαφορετικά πλαίσια. 

 

- Η πειραματική προσέγγιση δεν είναι πάντα σαφώς ορισμένη όσον 

αφορά στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό. Συμβατά με παρόμοιες 

παλαιότερες έρευνες (πχ DeLozier & Rhodes, 2016; Låg & Sæle, 2019; 

Hendrik & Hamzah, 2021), η ανάλυση της παρούσας ανασκόπησης 

έδειξε οτι σε σημαντικό ποσοστό (x=69%) οι εργασίες δεν παρουσίασαν 

τη ροή των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που αξιοποιήθηκε. 

Επιπρόσθετα, σε ποσοστό 38% οι εργασίες δεν ανέφεραν καθόλου 

τυχόν εκπαιδευτικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν (πχ Ceylaner & 

Karakus, 2018; Christian & Okeke, 2021; Zupanec et al., 2022), ενώ οι 

υπόλοιπες απλά ανέφεραν το εργαλείο (πχ Moodle, EdPuzzle, Google 

classroom) χωρίς να παρουσιάσουν τον τρόπο με τον οποίο 

παραμετροποιήθηκε ή οργανώθηκε (πχ Abdelrahman et al., 2017; Wei 

et al., 2020; Soltanabadi et al., 2021). 

Η έλλειψη αυτή οδηγεί δυνητικά σε δυσκολία ανάλυσης ή ερμηνείας των 

αποτελεσμάτων των ερευνών αυτών. Παρ’ όλο που ο εκπαιδευτικός 

σχεδιασμός επεκτείνεται πέραν των δραστηριοτήτων και των εργαλείων 

(Sergis et al., 2017), αυτές αποτελούν ένα κομβικό σημείο του. Η σαφής 

περιγραφή των δραστηριοτήτων (και της ροής τους) και η μελέτη της 

επίδρασης των συνδυασμών τους σε διάφορες μαθητικές παραμέτρους 

θα μπορούσε να προσφέρει ενδιαφέρουσες νέες οπτικές στην έρευνα 

της FC.  

Για παράδειγμα, όπως προαναφέρθηκε, η εργασία των Slemmons et al. 

(2018) που μέλετησαν την επίδραση του τύπου και της διάρκειας των 

βίντεο στην κινητροποίηση, επίδοση και γνωσιακό φόρτο των μαθητών, 

κατέληξαν σε ευρήματα που δεν ήταν απολύτως θετικά για την FC. 
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Πιθανώς, παρόμοιες εργασίες να έριχναν περισσότερο φως σε άλλες 

κρυφές πτυχές, καταλήγοντας σε απτές καλές πρακτικές για τους 

ερευνητές και εκπαιδευτικούς (DeLozier & Rhodes, 2016). 

Επομένως, προτείνεται ότι μελλοντικές έρευνες στη χρήση της FC θα 

πρέπει, αφ’ ενός να περιγράφουν πιο αναλυτικά τους εκπαιδευτικούς 

σχεδιασμούς που εξετάζουν, και αφ’ ετέρου να μελετούν πως 

συνδυασμοί ή παραλλαγές των σχεδιασμών αυτών επηρεάζουν την 

επίδραση της πειραματικής παρέμβασης. 

 

- Απαιτείται περισσότερη διερεύνηση των παραμέτρων που 

επηρεάζουν την επιτυχή αξιοποίηση της FC σε ένα σχολικό 

πλαίσιο – τόσο από ποσοτικής όσο και ποιοτικής πλευράς. Όπως 

αναφέρθηκε στο προηγούμενο κεφάλαιο, αρκετές εργασίες 

προχώρησαν πέρα της απλής αξιολόγησης της FC σε σχέση με μια 

συνθήκη ελέγχου και προσπάθησαν να διερευνήσουν τους λόγους που 

επηρέασαν αυτό το αποτέλεσμα.  

Μια προσέγγιση αφορούσε το βαθμό ετοιμότητας των μαθητών για τη 

χρήση της FC και τις γενικότερες στάσεις/απόψεις των μαθητών προς 

αυτή τη νέα μεθοδολογία (πχ., Durak, 2018; Cheng & Ng, 2019). Αυτές 

οι έρευνες παρουσίασαν σχεδόν αποκλειστικά θετικά ή πολύ θετικά 

αποτελέσματα ως προς αυτές τις παραμέτρους, οδηγώντας τους 

ερευνητές να συμπεράνουν οτι οι μαθητές, σε γενικές γραμμές, βλέπουν 

την FC ως μια υποσχόμενη και καλοδεχούμενη προσέγγιση (πχ Tugun 

et al., 2017) που αυξάνει την ικανοποίησή τους (πχ Abdelrahman et al., 

2017), την αυτονομία τους (πχ., Lucena et al., 2019; Lo & Hew, 2020) 

και οδηγεί σε καλύτερη μαθησιακή εμπειρία εντός της τάξης (πχ., Idris et 

al., 2021). 

Ορισμένες άλλες εργασίες συμπεριέλαβαν και τους δασκάλους στο 

πρίσμα συζήτησης, και μελέτησαν τυχόν δυσκολίες ή εμπόδια που αυτοί 
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(ή οι μαθητές τους) συνάντησαν κατά την υλοποίηση της FC στην 

πειραματική εκπαιδευτική διαδικασία. Για παράδειγμα, από την πλευρά 

των μαθητών, αναφέρθηκε αυξημένη δυσκολία στην αρχική εξοικείωση 

με τη νέα μέθοδο (πχ Avery et al., (2018) και μέτρια δυνατότητα της FC 

να μειώσει το γνωσιακό φόρτο που αντιμετώπιζαν (πχ Chang & Hwan, 

2018). Τα ευρήματα αυτά είναι κοινά με άλλες προσπάθειες κριτικής 

ανάλυσης της βιβλιογραφίας της FC (Bond, 2020). Όσον αφορά στους 

εκπαιδευτικούς, αναφέρθηκαν ορισμένες δυσκολίες στην αξιοποίηση της 

FC, με παραδείγματα να περιλαμβάνουν την έλλειψη ενδιαφέροντος 

μερίδας μαθητών να παρακολουθήσουν υλικό εκτός των ωρών της 

διδασκαλίας (Zainuddin et al., 2019), με αποτέλεσμα να έρχονται συχνά 

απροετοίμαστοι στην τάξη (Akçayır & Akçayır, 2018). Και οι ίδιοι οι 

εκπαιδευτικοί σε ορισμένες περιπτώσεις αντιμετώπισαν τη χρήση της FC 

με αμφιβολία εξαιτίας του επιπλέον φόρτου που τους επέβαλλε (Sage & 

Sele, 2015; Kernagaran & Abdullah, 2022), ή την δυσκολία να παρέχουν 

υποστήριξη εκτός ωρών διδασκαλίας (Chen et al., 2015). 

Είναι σαφές, επομένως, ότι το πρόβλημα υιοθέτησης και βέλτιστης 

αξιοποίησης της FC στο σχολικό πλαίσιο είναι πολυ-παραγοντικό, 

δεδομένης και της πολύπλοκης φύσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας σε 

ένα τέτοιο περιβάλλον. Όπως έχουν δείξει παλαιότερες σχετικές έρευνες 

(σε Κ-12 ή πανεπιστημιακό επίπεδο), υπάρχει ανάγκη να μελετηθούν 

αρκετές επιπλέον παράμετροι που δυνητικά επηρεάζουν την υιοθέτηση 

της FC, όπως οι τεχνολογικές ικανότητες των εκπαιδευτικών (Leo & 

Puzio, 2016; Doğan et al., 2021), η υποστήριξη από τη σχολική ηγεσία 

(Wanner & Palmer, 2015; Wright & Park, 2022), η τεχνολογική ικανότητα 

και διαθεσιμότητα εξοπλισμού του σχολείου ως σύνολο (Chen et al., 

2015; Satparam &Apps, 2021), ή ο βαθμός αποδοχής των γονέων 

(Wang, 2016). Σχετικά με το τελευταίο, για παράδειγμα, στο δείγμα των 

91 εργασιών της παρούσας εργασίας, μόλις δύο (Bond, 2019; Loizou & 
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Lee, 2020) συμπεριέλαβαν τους γονείς ως μέρος του πειράματος που 

διενέργησαν. 

Επομένως, προτείνεται ότι μελλοντικές έρευνες στη χρήση της FC θα 

πρέπει να υιοθετήσουν πιο οικοσυστημικές προσεγγίσεις στη 

μοντελοποίηση του σχολικού πλαισίου (Raffaghelli, 2017; Sergis et al., 

2018b; Bond, 2020) και να μελετήσουν τις παραμέτρους που 

επηρεάζουν την χρήση της FC από αυτό το ολιστικό πρίσμα. 

 

 

Η παρούσα Διπλωματική Εργασία σχεδίασε και υλοποίησε μια συστηματική 

βιβλιογραφική ανασκόπηση στο state-of-the-art της FC στην Κ-12 εκπαίδευση. 

Ένα σύνολο 91 εργασιών αναλύθηκαν με βάση ένα σύνθετο πλαίσιο 

περιγραφής, με σκοπό να αποτυπωθούν στοιχεία του ερευνητικού και του 

παιδαγωγικού σχεδιασμού τους. 

Με βάση αυτή την ανάλυση, η αξιοποίηση της FC στην σχολική εκπαίδευση 

φαίνεται να αποδίδει θετικά αποτελέσματα ως προς την ακαδημαϊκή επίδοση 

των μαθητών. Επιπλέον, οι ερευνητές ανέφεραν πολυάριθμα πλεονεκτήματα 

αυτού του μοντέλου (π.χ. ενισχυμένα κίνητρα μάθησης, θετικές στάσεις των 

μαθητών), γεγονός που είναι ενθαρρυντικό.  

Στην αντίπερα όχθη, μέχρι σήμερα, δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία που να 

δικαιολογούν τη γενίκευση των ανωτέρω ευρημάτων σε ευρεία κλίμακα. 

Επίσης, υπάρχει μια σχετική έλλειψη βιβλιογραφίας που χρησιμοποιεί αμιγώς 

ποιοτικές μεθοδολογίες, οι οποίες θα παρείχαν βαθύτερη κατανόηση της 

μάθησης σε ένα ανεστραμμένο περιβάλλον. Επιπλέον, υπάρχει έλλειψη 

μεγαλύτερων σε διάρκεια μελετών που να διερευνούν τις εμπειρίες των 

μαθητών για μεγάλο χρονικό διάστημα. Οι περισσότερες μελέτες διεξήχθησαν 

ως επί το πλείστον κατά τη διάρκεια 4 εβδομάδων, και η νέα προσέγγιση 

χρησιμοποιείτο για πρώτη φορά. Ως εκ τούτου, προτείνεται η διεξαγωγή 
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διαχρονικών μελετών που διερευνούν την εμπειρία των φοιτητών για 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα (Lee & Yeung, 2021).  

Συνολικά, χρειάζεται πρόσθετη έρευνα για να εξεταστούν τα πλεονεκτήματα 

αυτού του μοντέλου και κατά πόσον η η ευρύτερη χρήση του θα μπορούσε να 

οδηγήσει σε μεγαλύτερη εμπιστοσύνη, δέσμευση και θετικότερες στάσεις των 

μαθητών. 
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yes Group 
activities; 
quiz; q&A 

Hands-on 
group 
activities; 
discussio
n; test 

Asad et 
al. 

20
22 

Pakist
an 

second
ary  

 
n/a 73 n/a motivation; 

support; 
participation/c
ollaboration; 
feedback 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

questionnair
e (custom); 

IS t-
test;descri
ptive stats 

online FC 
vs TC 

SS 
increas
e in 2 
metrics
, not on 
the 
feedba
ck 

n/a no n/a n/a 

Florence 
& Kolski 

20
21 

USA second
ary 

11;1
2 

langua
ge 

54 6 
week
s 

academic 
achievement 
(writing skill); 
engagement; 
perceptions on 
FC 

Mixed one-
group 
pretest
–
posttest 
design 

engagement
: Classroom 
Engagemen
t Inventory; 
observation
s rubric. 
achievemen
t: tests; 
error 
checklist 
tool 

descriptiv
e stats; 
open-
ended 
questions 
qualitative 
analysis 
using 
Delve 

explorato
ry (prior 
TC) 

positive 
impact 
(ss not 
calculat
ed) 

google 
docs 

NO video 
(relevant 
to lec); 

q&a; 
Hands-on 
group  
activities 
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Geraets 20
21 

USA second
ary 

9;10 MATH 60 3 
week
s 

academic 
achievement; 
engagement;  

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental ; 
action 
researc
h 

survey 
(custom) 

IS t-
test;descri
ptive stats 

FC vs TC NOT 
SS in 
both 
parame
ntes 

schoolo
gy 

no video 
(relevant 
to lec); 

q&a; 
Hands-on 
group  
activities 

Chang & 
Hwang 

20
18 

taiwa
n 

primary 5 scienc
e 

111 6 
week
s 

academic 
achievement; 
self-efficacy; 
motivation; 
critical 
thinking; 
perceptions of 
learning 
experience 

mixed pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

questionnair
e (custom) 

ANCOVA AR FC vs 
FC 

No SS 
increas
e in 
exp 
group 
for 
acade
mic 
achieve
ment in 
test or 
cognitiv
e load; 
SS for 
project 
perform
ance, 
motivati
on, 
thinking 
skills ; 
better 
experie
nce for 
exp 

Custom 
AR 
learning 
system  

NO video 
(relevant 
to lec); 
quiz 
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Sezer 20
17 

Turke
y 

primary  6 scienc
e 

68 3 
week
s 

academic 
achievement;  
motivation; 
perceptions 
towards FC 

Mixed pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

survey 
(motivation); 
tests; 
interview 
(perceptions
) 

anova; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp 
group 

LMS 
(not 
defined
) 

no Various 
learning 
materials; 
quiz 

Hands-on 
group  
activities 

Olakanm
i 

20
17 

Nigeri
a 

second
ary 

n/a chemis
try 

66 3 
week
s 

academic 
achievement;  
attitudes 
towards 
chemistry 

Mixed pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

questionnair
e [Rates of 
Reactions 
Knowledge]; 
survey 
[Chemistry 
Attitude 
scale]; 
observation 
checklist 

is t-test;  FC vs TC SS 
increas
e in 
exp 
group 

n/a no video 
(relevant 
to lec); 

Hands-on 
group  
activities ; 
q&A 

Latif et 
al. 

20
17 

Brune
i 

second
ary 

9 history 12 1 
week 

academic 
achievement 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental ; 
action 
researc
h 

 tests; 
interview(pe
rceptions) 

descriptiv
e stats 

prior TC positive 
impact 
(ss not 
calculat
ed) 

n/a no Various 
learning 
materials; 
quiz 

Hands-on 
group  
activities 

Jong 20
17 

Hong 
Kong 

second
ary  

11 humani
ties 

215 2 
week
s 

academic 
achievement; 
self-efficacy 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e (self-
efficacy) 
tests; 
interview(sel
f-efficacy) 

is t-test FC vs TC positive 
impact 
on 
learnin
g 
experin
ce; SS 
improv
ement 
in 
middle-
low 
perofrm
ing 

moodle yes Group 
activities 

Hands-on 
group  
activities; 
q&a; quiz 
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schools
, not 
top 
perform
ing 

Slemmo
ns et al. 

20
18 

USA second
ary  

7;8;9 scienc
e 

381 2 
year
s 

motivation ; 
retention ; 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e ; survey; 
test 

anova; 
descriptiv
e stats 

longer 
videos vs 
shorter 
videos 

no ss 
betwee
n 
groups; 
shorter 
videos 
perceiv
ed 
better 
for 
retentio
n 

n/a no video 
(relevant 
to lec); 

n/a 

Li et al. 20
17 

Taiwa
n 

second
ary 

 
efl 135 16 

week
s 

academic 
achievement; 
perceptions on 
teaching 
approach 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

observation; 
questionnair
e; test; 
interview 

is t-test; 
ps t-test 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp 
group 

n/a no Various 
learning 
materials; 
assignme
nts 

Hands-on 
group  
activities; 
q&a; quiz 

Evangeli
sta et al.  

20
18 

Argen
tina 

second
ary 

 
physics 33 4 

week
s 

perceptions on 
learning 
experience 

mixed case 
study 

questionnair
e (custom); 
focus 
groups 

thematic 
content 
analysis 

prior TC positive 
experie
nce ss 
not 
calculat
ed 

edpuzzl
e 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

hands-on 
activities ; 
q&A 

Cheng 
and Ng 

20
19 

Hong 
Kong 

second
ary 

4;5 progra
mming 

40 4 
week
s 

attitudes 
towards FC 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental+ ;  
design 
based 
researc
h 

questionnair
e; interview 

is t-test on 
attitudes 
towards 
FC 

prior TC SS 
increas
e in 
post-
test 

code.or
g 

yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

hands-on 
activities ; 
q&A 
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Lo & 
Hew 

20
20 

Hong 
Kong 

second
ary 

9 math 55 20 
week
s 

academic 
achievement; 
SDT 
(satisfaction, 
competence, 
autonomy, 
relatedness)  

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
interview 

Kruskal–
Wallis; 
descriptiv
e stats 

Gamified 
FC vs TC 
vs online 
gamified 

SS 
increas
e in 
FC, not 
betwee
, trad 
and 
online 
group 

moodle yes video 
(relevant 
to lec); 
assignme
nt 

hands-on 
activities ;  
q&A 

Hodgso
n et al. 

20
17 

USA second
ary 

7;9;1
1;12 

math 77 n/a behavioral 
engagement 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

observation 
list 
[behavioral 
engagement 
observation 
instrument] 

Mann-
Whitney 

FC vs TC SS 
increas
e in 
one 
setting 
but not 
the 
other 2 

N/A NO video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

group 
work; 
q&a; quiz 

Yan & 
Cheng 

20
17 

Hong 
Kong 

second
ary 

4;5 progra
mming 

40 4 
week
s 

attitudes 
towards 
programming; 
perceptions of 
learning 
experience 

quanti
tative 

 design-
based 
researc
h 

questionnair
e (custom) 

is t-test; 
descriptiv
e;  

prior TC mixed 
results, 
somew
hat 
positive 
attitude
s on 
progra
mming 
and 
learnin
g 
experie
nce 

scratch yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assignme
nt 

hands-on 
activities; 
q&a; 
lecture 

Durak 20
18 

Turke
y 

second
ary 

 
progra
mming 

371 15 
week
s 

Readiness to 
engage in FC 
against 
engagement; 
attitudes 
towards skills; 
self-efficacy 

quanti
tative 

case 
study 

questionnair
e (custom) 

Structural 
equation 
modelling 

FC 
readines
s as a 
predictor 
of 
attributes 

ss 
impact 
of FC 
readine
ss 
against 
other 

scratch yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assignme
nt 

hands-on 
activities; 
q&a; quiz 
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predict
ors  

Odewum
i & 
Yusuf 

20
18 

Nigeri
a 

second
ary 

 
arts 100 6 

week
s 

academic 
achievement 
(and check vs 
gender) 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e [Creative 
Tie and Dye 
Performanc
e 
Test] 

is t-test; 
anova 

prior TC SS 
increas
e in 
post-
test 

n/a no video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
creative 
activities 

GARIOU
-
PAPALE
XIOU et 
al. 

20
18 

Cypru
s 

second
ary 

 
biology 17 4 

week
s 

engagement qualit
ative 

Action 
Resear
ch 

survey descriptiv
e stats 

prior TC student
s 
stated 
that the 
engage
d more 
and 
increas
ed their 
perform
ance 

lams yes video 
(relevant 
to lec); 
various 
learning 
materials 

q&a; 
discussio
n; group 
activities 

Stratton 
et al.  

20
20 

USA second
ary 

7 scienc
e 

154 24 
week
s 

academic 
achievement ; 
perceptions on 
fc 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; survey 
(Student 
Feedback 
on Flipped 
Classroom , 
for 
perceptions) 

anova; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC NO SS 
differen
ce in 
groups 

Screen
castify, 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

q&a; 
group 
activities 
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Sookoo-
Singh & 
Boissell
e 

20
18 

Trinid
ad 

second
ary 

 
chemis
try 

27 4 
week
s 

academic 
achievement ; 
motivation; 
perception of 
FC 

Mixed action 
researc
h 

test 
(achieveme
nt) 
questionnair
e 
(motivation); 
observation 
journal 
(perceptions
) 

t-test; 
Wilcoxon 
test 

prior TC NO SS 
differen
ce in 
achieve
ment; 
positivi
ce on 
motivati
on 

n/a no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

hands-on 
group 
activities 

Zainuddi
n 

20
18 

Hong 
Kong 

second
ary 

 
scienc
e 

56 12 
week
s 

academic 
achievement ; 
SDT 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e; interviews 

descriptiv
e; is t-test; 
thematic 
content 
analysis 

Gamified 
FC vs FC 

ss for 
exp 

iSpring 
Learn 
LMS; 
iSpring 
Quiz 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

Ye et al. 
(Using 
commer
cial 
video 
games 
in 
flipped 
classroo
ms to 
support 
physical 
concept 
construc
tion) 

20
18 

taiwa
n 

SECON
DARY  

8 scienc
e 

87 2 
week
s 

academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
questionnair
e 

descriptiv
e; ancova 

Game-
based 
FC vs FC 
vs TC 

ss for 
exp 

comme
rcial 
games 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assignme
nt 

group 
activities; 
discussio
n 

Cukurba
si & 
Kiyici 

20
18 

Turke
y 

second
ary 

10 progra
mming 

35 7 
week
s 

motivation qualit
ative 

case 
study 

interview thematic 
analysis of 
interview 

FC vs TC positive 
effect 
on 
motivati
on and 

n/a no Various 
learning 
materials 

hands-on 
group 
activities 
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motivati
on level 
of 
student
s 

Yang et 
al. 

20
17 

Hong 
Kong 

second
ary 

 
efl 57 n/a academic 

achievement ; 
perception of 
FC 

Mixed action 
researc
h 

questionnair
e; interviews 

descriptiv
e stats; ps 
t-test; 
qualitative 
thematic 
analysis 

prior TC positive 
percept
ions on 
fc; ss 
improv
ement 
in 
achieve
ment 

google 
sites 

yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

hands-on  
activities; 
quiz 

botella 
et al. 

20
21 

spain primary 
 

physic
al ed 

100 2 
week
s 

motivation Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e 
[Motivation 
Questionnai
re in 
Physical 
Education]; 
interview 

descriptiv
e 
stats;Man
n-Whitney 
U; 
qualitative 
analysis of 
responses 

FC vs TC SS 
increas
e in 
some 
apsects 
of 
motivati
on for 
exp; 
more 
reporte
d fun  
in fc 

Edpuzzl
e 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

hands-on 
activities 

Wei et al 20
20 

China SECON
DARY  

8 math 88 5 
week
s 

academic 
achievement; 
perceptions 
towards FC 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
interview 

is t-test; 
anova; 
thematic 
analysis 

FC vs TC SS 
increas
e in 
post-
test 

lms (not 
defined
) 

yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assignme
nt 

q&a; 
group 
activities; 
assignme
nts 

Galindo-
Doming
uez 

20
19 

spain primary 
 

various 882 28 
week
s 

self-efficacy  quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e [AF-5] 

anova FC vs TC no ss 
change 
in self-
efficacy 
betwee

n/a no n/a n/a 
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n 
groups 

Ferriz-
Valero et 
al. 

20
17 

spain primary 
 

physic
al  

94 4 
week
s 

academic 
achievement;  

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test Mann-
Whitney U 
; Wilcoxon 
test 

FC vs TC no ss 
change 
in exp 
group 

edpuzzl
e 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assignme
nt 

hands-on 
activities 

Yang & 
Cheng 

20
20 

china primary 4 efl 189 20 
week
s 

academic 
achievement; 
engagement; 
perceptions 
towards FC 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e; interviews 

ps t-test; 
is t-test; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC no ss 
change 
in exp 
group 
compar
ed to 
control 
; 
positive 
feelings 
toward
s FC;  

n/a no video 
(lecture 
recs); 
quiz  

hands-on 
activities 

Elian & 
Hamaidi 

20
19 

Jorda
n 

primary 4 scienc
e 

44 4 
week
s 

academic 
achievement;  

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e 

ANCOVA; 
descriptiv
e stats; is 
t-test 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp; 
not 
betwee
n 
gender 

n/a no Various 
learning 
materials 

n/a 

Abureze
q 

20
20 

UAE second
ary 

7 efl 148 16 
week
s 

academic 
achievement; 
perceptions 
towards FC 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
interviews 

is t-test; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp; 
incl 
betwee
n 
gender 

dropbo
x 

NO video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
activities; 
discussio
ns 
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Arriaga 
& 
Medina-
Talavera 

20
18 

mexic
o 

second
ary 

 
various 116 n/a academic 

achievement 
quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test is t-test; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC no ss 
change 
in exp 
group 

edmod
o 

no Various 
learning 
materials 

hands-on 
activities; 
discussio
ns 

Hajebi 20
20 

Iran second
ary 

 
efl 40 n/a academic 

achievement;  
quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

test descriptiv
e stats 

FC vs TC SS 
increas
e in 
post-
test 

n/a no n/a n/a 

Song & 
Kapur 

20
17 

Hong 
Kong 

second
ary 

7 math 50 2 
week
s 

academic 
achievement;  

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
interviews; 
survey 

is t-test; 
ancova; 
descriptiv
e stats; 
analysis of 
qualitative 
responses 

productiv
e failure 
FC vs FC 

no ss 
change 
in exp 
group 
(produc
tive 
failure 
FC vs 
normal 
FC) 

Socrati
ve 

yes Various 
learning 
materials 

hands-on 
activities; 
discussio
ns; 
assignme
nts 

Graziano 
& Hall 

20
17 

USA second
ary 

 
math 39 24 

week
s 

academic 
achievement; 
perceptions on 
fc 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test;  survey 
(perceptions
) 

is t-test; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC no ss 
change 
in exp 
group 
(inconcl
usive 
on how 
student
s 
perceiv
ed FC) 

Blends
pace 

yes video 
(lecture 
recs) 

n/a 

Zupanec 
et al. 

20
22 

Serbi
a 

second
ary 

 
biology 280 6 

week
s 

academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test Mann-
Whitney 
U; 
Wilcoxon 
test 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp 

n/a yes video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
activities; 
q&A; 
discussio
ns; 
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assignme
nts 

Winter 20
18 

Hawai second
ary 

6 humani
ties 

35 8 
week
s 

academic 
achievement; 
motivation 

Mixed one-
group 
pretest
–
posttest 
quasi-
experim
ental 

test; 
survey(moti
vation) 

anova; 
descriptiv
e stats; 

prior TC SS 
increas
e in 
exp 

n/a no video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
activities; 
q&A; 
discussio
ns; 
assignme
nts 

Abdelra
hman et 
al. 

20
17 

Suda
n 

second
ary 

 
efl 28 4 

week
s 

academic 
achievement; 
satisfaction 
from teaching 
approach 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
interviews;  

is t-test; 
descriptiv
e stats; 
qualitative 
analysis of 
interview 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp; 
more 
satisfac
tion / 
interact
ion 
based 
on 
intervie
ws 

Edmod
o 

no video 
(lecture 
recs); 
quiz  

hands-on 
activities; 
group; 
quiz; 
assignme
nts 

Hwang & 
Lai 

20
17 

taiwa
n 

element
ary 

 
math 45 4 

week
s 

[regular FC vs 
Interactive 
ebook FC] 
self-efficacy; 
academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
questionnair
e [self-
efficacy 
from Wang 
and Hwang 
(2012)] 

is t-test; 
descriptiv
e stats; 
anova; 
ancova 

interactiv
e ebook 
FC vs FC 

SS 
increas
e in 
exp 

interacti
ve e-
books 
[Hama
Star 
SimMA
GIC 
Design
er] 

yes Various 
learning 
materials; 
quiz 

hands-on 
activities; 
group; 
assignme
nts 
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Lee & 
Lai 

20
17 

Hong 
Kong 

primary 
 

ict 28 4 
week
s 

HOTS; 
perceptions on 
fc 

Mixed one-
group 
pretest
–
posttest 
explorat
ory 

focus group; 
interviews; 
quiz 

is t-test; 
descriptiv
e stats; 
qualitative 
analysis of 
interview 

prior TC ss 
improv
ement 
in 
some 
skills; 
overall 
positive 
impact 
but 
inconcl
usive 

3d 
modelli
ng 

yes video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
activities; 
group; 
brainstor
m; 
assignme
nts 

Tugun et 
al. 

20
17 

cypru
s 

second
ary 

9 progra
mming 

54 8 
week
s 

academic 
achievement; 
perceptions on 
fc 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

interviews; 
quiz; 
observation 
rubric 

is t-test; 
descriptiv
e stats; 
qualitative 
analysis of 
interview 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp 

wordpr
ess 
site; 
scratch; 
camtasi
a 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

hands-on 
activities; 
assignme
nts 

Makinde 
& Yusuf 

20
19 

nigeri
a 

second
ary 

 
math 268 12 

week
s 

academic 
achievement; 
retention of 
knowledge 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test ancova; 
descriptiv
e stats 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp; 
not 
betwee
n 
gender 

dvd no n/a n/a 

Idris et 
al. 

20
21 

malay
sia 

second
ary 

 
math 25 n/a academic 

achievement; 
perceptions of 
fc 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test Descriptiv
e statistics 

prior TC positive 
effect 
on 
learing 
achieve
ment 
and 
creativit
y 

ar tool no n/a n/a 
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Cons-
Ferreiro 
et al 

20
22 

spain primary 
 

life 
support 
skills 

308 1 
week 

academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e (custom); 
data from 
CPR 
mannequin; 
AED Data 

MANOVA; 
Descriptiv
e 

FC vs TC no ss 
improv
ement 
in exp 

n/a no video 
(relevant 
to lec);  

n/a 

Dang  20
17 

Cana
da 

second
ary 

7;8;9 scienc
e 

n/a n/a academic 
achievement; 
satisfaction on 
learning 
process 

quanti
tative 

action 
researc
h 

tests; 
survey; 
teacher 
observation  

Descriptiv
e 

prior TC no ss 
improv
ement 
in exp 

google 
classro
om 

no n/a n/a 

Camiling 20
17 

Philip
pines 

primary 2 scienc
e 

24 6 
week
s 

academic 
achievement; 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

tests Mann 
Whitney U 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp 

n/a yes video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
activities 
(inquiry) 

Algarni 
& Lortie-
Forgues 

20
22 

Saudi 
Arabi
a 

second
ary 

 
math 281 9 

week
s 

academic 
achievement; 
self-efficacy 

mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e; interview 

descriptiv
e; is t-test; 
thematic 
content 
analysis 

FC vs Tc SS 
increas
e in 
exp 

Moodle no video 
(lecture 
recs); 
quiz  

group 
activities; 
hands-on 
activities; 
discussio
n; quiz; 
exam; 
q&a 

Dixon 20
17 

USA second
ary 

 
scienc
e 

128 4 
week
s 

academic 
achievement; 
motivation 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; 
Science 
Motivation 
Questionnai
re II 
[motivation] 

ANOVA/A
NCOVA; 
is t-test 

FC vs Tc no ss 
improv
ement 
in 
acade
mic; SS 
improv
ement 
in 
motivati
on 

edmod
o 

YES video 
(relevant 
to lec);  
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Avery et 
al.  

20
18 

Cana
da 

second
ary 

 
history 
; 
biology 

48 20 
week
s 

engagement; 
interactions; 
collaboration 

qualit
ative 

action 
researc
h 

questionnair
e (custom); 
focus group; 
observation  

thematic 
content 
analysis 

prior TC imrove
ment in 
most 
variabl
es; 
deeper 
learnin
g curve 
though 

n/a no video 
(relevant 
to lec);  

hands-on 
activities 
(analysis 
of 
document
s) 

Tseng et 
al. 

20
18 

USA second
ary 

 
langua
ge 

35 2 
week
s 

academic 
achievement; 
satisfaction on 
learning 
process; 
attitudes 

Mixed case 
study 

survey 
(custom) 

descriptiv
e; analysis 
of 
responses 
; is t-test 

prior TC positive 
effect 
on all 
metrics 

twitter; 
zaption; 
quizlet; 
wizIQ; 
padlet 

no video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assignme
nt 

hands-on 
assignme
nts 

Wagner  20
20 

Germ
any 

second
ary 

 
efl 848 4 

week
s 

academic 
achievement; 
self-concept; 
self-regulation 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test; DECI 
survey 
(Self-
concept); 
Questionnai
re of Self-
Regulated 
Learning 
(Attitudes) 

latent 
profile 
analysis; 
Multilevel 
Regressio
n 
Analyses; 
ANOVA; 
descriptiv
e 

FC vs Tc no ss 
improv
ement 
in exp 

Adobe 
Spark 
Video;  

YES video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
assigmen
t 

hands-on 
assignme
nts 

Bond 20
19 

Germ
any 

second
ary 

 
various 37 28 

week
s 

parent 
engagement; 
parent/leader 
attitudes 

Mixed case 
study 

questionnair
e custom 
[Media Use 
Survey; I & 
CT Scale]; 
interview; 
focus group; 
classroom 
observation 

descriptiv
e 

prior TC positive 
attitude
s; 
parents 
are not 
fully 
aware 
of what 
FC 
entails, 
and 
engage
ment is 

n/a no n/a n/a 
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not 
good 

Liu 20
22 

china n/a 
 

physic
al 
educati
on 

n/a n/a engagement quanti
tative 

case 
study 

observation
s 

descriptiv
e 

prior TC improv
ement, 
but not 
measur
ed for 
signific
ance 

 
YES discussio

n; videos 
(relevant 
to rec) 

hands-on 
collaborat
ive 
activities 

Conner 20
21 

USA second
ary 

 
scienc
e 

10 4 
week
s 

academic 
achievement; 
motivation; 
cognitive 
load;perceptio
n on FC 

Mixed action 
researc
h 

Science 
Motivation 
Questionnai
re II [ 
motivation]; 
interviews; 
mental effort 
scale [ 
cognitive 
load]; test  

descriptiv
e; 
Wilcoxon 
signed;  
thematic 
analysis 

FC vs Tc ss 
motivati
on; 
mixed 
results 
for cog 
load; ss 
impr 
acade
mic; 
positive 
percept
ions on 
FC 

n/a YES video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

group 
orject; 
discussio
n; lab 
activities 

Pak 
Kwan 

20
21 

Hong 
Kong 

primary 
 

physic
al 
educati
on 

111 2 
week
s 

academic 
achievement; 
motivation 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

questionnair
e 
[motivation] 

anova FC vs Tc SS 
increas
e in 
exp in 
both 
metrics 

n/a YES video 
(relevant 
to lec); 
quiz; 
discussio
n 

hands-on 
activities 

Florence  20
20 

usa second
ary 

12 langua
ge 

54 6 
week
s 

engagement; 
academic 

Mixed action 
researc
h 

Classroom 
Engagemen
t 
Inventory 
(engameme
nt); 
test/assign
ment 

Inductive 
analysis 
(survey); 
descriptiv
e stats 

prior TC SS 
increas
e in 
exp in 
both 
metrics 

google 
docs 

yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

group 
activities 
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Jamalud
din et al 

20
22 

Indon
esia 

second
ary 

8 math 128 6 
week
s 

[Flipped vs 
Flex] self-
efficacy; 
academic 
performance 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e from 
Setyarini 
[49] [self-
efficacy]; 
test 

ps t-test; 
is t-test; 
descriptiv
e stats 

FC vs 
Flex 

SS 
increas
e in 
exp; 
gender 
did not 
play 
part 

n/a yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

group 
activities; 
discussio
ns 

Afzali & 
Izadpana
h 

20
20 

Iran second
ary 

 
efl 360 6 

week
s 

engagement; 
motivation; 
academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e  
[Hermense 
motivation - 
SEI 
engagement
; test 

 
descriptiv
e stats; 
ancova 

FC vs Tc SS 
increas
e in 
exp;  

n/a no video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

group 
activities; 
discussio
ns 

Zakaria 
& Yunus 

20
20 

MALA
YSIA 

primary 3 efl 36 4 
week
s 

academic 
achievement; 
perceptions on 
FC 

Mixed case 
study 

survey 
(custom); 
interview 

descriptiv
e stats; 
thematic 
analysis 

prior TC SS 
increas
e in 
exp;  

n/a no n/a n/a 

Kırmızı 
&Kömeç  

20
19 

Turke
y 

second
ary 

10 efl 58 4 
week
s 

academic 
achievement; 
perceptions on 
FC; attitudes 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e; test 

descriptiv
e stats; 
thematic 
analysis; 
is t-test 

FC vs Tc ss 
increas
e in 
exp in 
some 
aspects
; 
positive 
aspects 

n/a no n/a n/a 

Singay 20
20 

Bhuta
n 

second
ary 

10 efl 44 4 
week
s 

academic 
achievement; 
perceptions on 
FC; attitudes 

Mixed pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental  

questionnair
e; test; 
interview 

descriptiv
e stats; 
thematic 
analysis; 
is t-test 

prior TC positive 
impact 
(ss not 
calculat
ed) 

n/a yes video 
(relevant 
to lec); 
quiz 

q&A; 
hands-on 
activities; 
group 

Soltanab
adi et al. 

20
21 

IRAN second
ary 

 
efl 48 4 

week
s 

academic; 
retention of 
knowledge 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-

test ancova; 
descriptiv
e 

FC vs Tc SS 
increas
e in 
exp;  

lms (not 
defined
) 

NO video 
(relevant 
to lec); 
assignme
nt 

n/a 
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experim
ental 

Al-
Jarrah et 
al. 

20
21 

Jorda
n 

second
ary 

8 efl 50 n/a academic; 
attitudes 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
true 
experim
ental 

questionnair
e; test 

descriptiv
e stats;  is 
t-test 

FC vs Tc SS 
increas
e in 
exp;  

n/a NO learning 
material 

q&a; 
assignme
nts 

Khasaw
neh 

20
21 

Jorda
n 

primary 5 langua
ge 

52 n/a academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

test descriptiv
e stats;  is 
t-test 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp;  

n/a no n/a n/a 

Mulyani 20
22 

Indon
esia 

second
ary 

9 math 91 4 
week
s 

academic 
achievement 

quanti
tative 

pretest/ 
post-
test 
quasi-
experim
ental 

questionnair
e; test 

descriptiv
e stats;  
ps t-tesT; 
Correlatio
n analysis 

FC vs TC SS 
increas
e in 
exp;  

mobile 
chat 
platfor
ms 

no video 
(relevant 
to lec); 
assignme
nt 

hands-on 
activities; 
discussio
n; 
assignme
nts 

 


