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Evyoapiotieg

Evyopioto tov emPrémovia pov k. Ilavayuwtn Koloyepdkn yio tv Ponbeio ko v
K000 YNoN OV TPOGEPEPE OAO QVTO TO S1AGTNIA, KAODS Kot To GAAC dVO PEAT TNG TPIUEAOVG
EMTPOTNG, TNV Ko Xaitn Avva Kot Tov K. XAET60 OcoAdyo-Miyomh, yia tnv vwoostipiEn ToG.
Emriong éva 1d1aitepo guyaptotd o€ GAOVG TOVG EKTOUOEVTIKOVS TTOV APLEPOGAYV TOV YPOVO TOVG
KOl LOPAoTNKAY TIG ATOWELS KO TIC EUTEIPIEG TOVS Y10, TNV OEEAy®YT| QL TNG TNG LETATTUYIOKTG

£pevuvoc.



Empopemon kon erayyeApatiky] avantuén TOV eknatdcvTik@v: H

nepintoon g Hpotofadpog Exnaidogvong

Ynpavtikoi Opou: smoyyeALotikn avamtoln, EmayyEALOTIKT TOVTOTNTO, ETOYYEALATICUOC,

EMUOPOMOOT EKTOOEVTIKOV, TPOTOPRAOa eKTaidevon

Iepiinyn

Avt n gpyocio amotedel pio cLVEIGPOPE GTO TESIOL TNG EMUOPPOONG KO ETOYYEALATIKNG
avATTUENG TOV EKTTALOELTIKAOV, KOl O CLYKEKPIHEVO oty mepintwon ¢ [Ipotofddag
Exnaidevone. Méoa amd nuoopnuéves cuvevtevéelg mov £ywvov o€ 10 (0€Ka) EKTodEVTIKOVG
¢ IlpotoPdduag Exmaidevong, €ytve mpoomdbelor d1epeuvNoNg TOV OmOYEOV KOl TOV
TPOKTIKOV TOV GUYKEKPIUEVOV EKTOOEVTIKOV OVOPOPIKE LE TNV ETOYYEAUOTIKY] TOVG
avamtoln, Bétovtag mopdAAnAa Kot To CNTAHOTO TNG EMOYYEAUOTIKNG TOVTOTNTOG KO TNG
Beltioong TV EMOOCE®V TOV HOONTOV HECHO TNG EMAYYEAUOTIKNG OVATTUENG TV
eEKTOOEVTIKAOV. O1 eKTondeVTIKOT YeVIKA £de1E0v OETIKN GTAOT GE OTL APOPE TNV ETAYYEALOTIKY|
TOVG OVATTVEN KOl GUVEWINTOTOOLY TNV ONUOCIO TNG GE W0 KOW®VIO 0L CUVEYMG
eEedlooetat. Ta kevipwd {ntiuoTo TOL TPOEKLYOAV A0 TNV AVOAVLOT SedOUEVDV Etvar 1
aVAYKN Y10 TO PUOUATIKEG ETUOPPDGELS, 1] CNUOCTO KO OVOYKAIOTNTO TV EMUOPPDCEMV, 1|
ala ¢ aAnAemiopaong pe GAAa PEAN TG GYOAKNG KOWwOTNTAS (GLUVAOEAPOL, GYOAKOT
Nyétes, empuopemtés) kabmg ko 1 adio g epyaciakng epnepioc. [TapdAinia, avadelydnkoy
o¢ Poaockd {ntuato 6To0 TAGIGIO TNG EMOYYEAUOTIKNG OVATTUENG TMV EKTOUOELTIKOV Ol
EMPPOEG  OTLG  emOO0E TV  padntov, m  ovdykn 7y emudpeoon oe  Bépata
dwmoMtiopikdTNTOG, cvpumepinyne kot ypfiong TIIE wor m advvopio tov oyoiwkod
GLOTNLOTOG VOl AVTIHETOTIOEL ATOTEAEGLLOTIKG KPiGELS oy pokdmTovy (mavonuio Covid-19).
O1 perdovtikég peréteg Ba giye evolupEPOV VO GTPAPOVV GTNV CAANAETIOPUGCT] EKTOULOEVTIKDOV
Kol pontdv kot T onuocio ouTAg OTNV EMAYYEALATIKN OVOTTLEN KOl TAVTOTNTO TOV
EKTTOOEVTIKAV, E0IKA € TANGLO OAANAETIKOAVTTOUEVOV KPICEMV — GULYKEKPEVA M

OIKOVOUKTY], 1] LETAVAGTEVTIKT KO 1] TOVONUIKNY KpioT).



Training and professional development of teachers: The case of

Primary Education

Keywords: professional development, professional identity, professionalism, teacher training,

primary education

Abstract

This study is a qualitative research on educators’ training and professional development.
Through semi-structured interviews conducted with 10 (ten) teachers of Primary Education, an
attempt was made to investigate their views and practices regarding their professional
development, while raising the issues of professional identity and the effect on student
outcomes. Teachers have generally shown a positive attitude towards their professional
development and are aware of its importance in an ever-evolving society. The main issues that
emerged from the data analysis are the need for more experiential training, the importance and
necessity of training, the value of interacting with other members of the school community
(colleagues, school leaders, trainers) as well as the value of work experience. At the same time,
the influences on students' performance, the need for training in intercultural practices,
inclusion and the use of ICT, and also the inability of the school system to deal effectively with
emerging crises (such as the Covid-19 pandemic) emerged as key issues in the professional
development of teachers. Future studies could focus on teacher-student interaction and its
importance to teachers' professional development and identity, especially in the context of

overlapping crises — namely the economic, immigration and pandemic crises.
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EIZATQI'H

Youewvo pe toug Meijer, Kuijpers, Boei, Vrieling kot Geijsel (2017) otig 60yypoveg Kovmvieg
TOV SLOPKMV OTKOVO KOV Kol KOWOVIKOV eEeMEemv, o1 enayyeipatiec mpénet va etvan og BEom
VO OVTOTOKPIVOVTOL YPNYopOo Kol EMOPKADS OTIS VEEG Kot UeTOPaAAOUEVES GLVOTKEG
TEPLGGOTEPO Oomd moTE. Avtol 01 emayyeApatiec yapoakmmpilovioar amd TV KOvVOTTO VO
OVOVEDVOLV GLVEXDG TIC EMOOGELS TOVS KaB' OAN TN SLAPKEWL TNG EMAYYEAUATIKNG TOVG (NG

pe BAon TV mO10TIKY TANPOPOPTOT|, TN YVAOGCT KOl TNV EUTEPIN TOV GAA®V.

H Bewpia Tov avOpodmvov keporaiov mpooeyyilel tovg avBpdmivovg TOpovg ¢
VeEVBLVOLVG YO TNV AVAPAOIOT) TOV AVOTTUGCOUEVEOV OTKOVOUIMV KOL Y10l T1 SI0CQAAIoT TG
avantuéng katl v mepatépm peyéBuvon tov mponyuévev owovopmv (Moutsios, 2009).
Xoupova pe v mpoavagepbeica Bewpio, n owovopio Oa wpémel va givar Paciopévn otn
yvoon kot 0Tl 1 eknaidevon Ba mpénet va BewpnBel og pia TTVY TG OTKOVOUIKTG TOALTIKNG
(Bgyum, 2014).ITpo¢ avty v koatedbvvon, ot yvodoelg kot ot de&dtnteg eivoar ot
ONUOVTIKOTEPEG EMEVOVCELS Y10, TNV OTOUIKY] KOl KOWV®OVIKY TPO0S0 Kot ££0pTMOVIOL Old TNV
exmaidgvon, 1 omoio emopévog Bewpeitan emiong emévovon amd Tig KvPepvnoelg (Sianou-
Kyrgiou, 2010). Zvvendmg, o cuumepipopd cuveyos ovalnTnong Kot 01epevuvnong cLUPAAAEL
OTNV KOVOTNTO KOWWOTOUIOG KOl OTNV KukKAo@opia Tng yvmdong, 1 omoio emakolovbmg Ha

Tovdoel v owkovopuio (Meijer et al., 2017).

Téhoc, o Moutsios (2010) vrootnpiler 60Tt N o)éon €EOVOIOC KOl TOAMTIKNG VIO TIC
OLVONKEG NG OIKOVOUIKNG TOYKOGLIOTOINONG KOl TNG SOKPATIKNG YAPAENG TOAMTIKNG TNV
eKTaidEVOT OEV OVIKEL LOVO GTOVG TOPOYMYOVS TOL KVPLOPYOV EKTOOELTIKOV AGYOVL OVTE
OmA®OG GTOV {010 TOV AOYO TOL KLKAOQOpPEL Kol avamapdyetal oTig €0vikéc vouobeoiec, Tic
TOMIKES TOMTIKES KOl TIG TOWOAYOYIKEG TPUKTIKEG, OAAG £YKETOL OTNV OAOEVA KOl 71O
TOYKOGULOL OTO00YN MG GUYKEKPLLEVNG avTIANYNG Yo TO TL TPEMEL va gival 1 ekmaidgvon,
OT®G M dTpNoN N AHENCT NG OIKOVOLUIKTNG OVTOYMVIGTIKOTNTAS, ) avarTuén, 1 eEEMEN Ko

TeEMKA M TPOOJOC.

21 ovykekpipévn epyacio Bo aoyoAnBovue pe v mepintwon g Ipotofaduog
Exmoaidgvuong kot mo cuykeKpLEVO TOVG ETAYYEALATIEG EKTAOELTIKOVG TG £V AdY® Babuidag.

Apywd, péoa amd v PAoypaeikn emokdmnon {ntnudtov OTmg 1 ETOyYEALATIKY avATTUEN



TOV EKTOUOEVTIKAOV, 1 EKTOOEVTIKY] MYECIO, T EMAYYEAUOTIKY ovamTuén o€ TOpEic Tov
amocyoA0VV TN GLYYPOVN Komvio (SLmOMTIGUIKY ekmaidgvor, e01kn aymyn, ypnon TIIE),
aAMG ko M €€ amootdoemg ekmaidevon Ady® tng mavonuiag Covid-19, mpoékvyav ta

TOPOKAT® EPELVITIKA EPOTLOTO:

o Ilog kot o mowo Pabud emnpedlel N enayyEAULOTIKY OVATTUEN TOV EKTOOELTIKMOV TV
EKTTOOEVTIKT] KO TS0 YMYIKT] O1001KAGT0 KOl TOEG O1 EMPPOES TNG OTIG EMOOGELS TOV

patnTov;

o Ilog ot empopenoelg oe Bépata AlamoMTickdOTNTOS, Zounepiinyng kot xprong TIIE

SO PPAOVOVV TIG OMOWYELS KO LETOTOTILOVV TIG TPOKTIKEG TOV EKTOOEVTIKMV;

e [lotec empopPOTIKEG avaykee Tpoékvyay Ty mtepiodo ¢ movonuiog Covid-19 kot

KOTA TOGO KOAVEONKV;

Méoa amd to. EPELVNTIKA EPOTHUOTO ONUIOVPYNONKE U0 GEPA EPOTICEWMYV, 01 OTTO1ES
emyepnOnkay va  koAveBobv péocw  nudopnpévev  ocvvevtevéemv amd 10 (0éka)
exmondevtikovg Ipwtofadag Exnaidevons. ‘Eywve npoondBeia diepedhvnong tov andyewmv,
TOV TPOKTIKOV KOl TNG TOPEING TV GLYKEKPIUEVOV EKTOOEVTIKMOV OVOPOPIKH HE TNV
EMAYYEALLOTIKY] TOVG ovAmTLEY, BéTovTog TapdAinia Kot To {NTHHOTO TOV GLVOLOVTOL UE TNV
EMOYYEALLOTIKY] TOVTOTNTO TOV EKTOLOEVLTIKAOV OAAN KOl TIG OVTIANYELS TOVS Yo TN PeAtioon
TOV EMOOGEMV TV LOONTOV TOV TOAVE TPOEKLYE O OTOTOKO TNE ELPVTEPTG OOIKAGTING TNG
EMAYYEALOTIKNG TOVG ovATTLENC. [0 TV TAocimon Tov mopamdve {nNtnUidtoy avorticcovTaol
KEVIPIKEG EVVOLEC IOV SETOVV TNV EMOLYYEALOTIKY] AVATTLEN TOV EKTOLOEVTIKAOV, TOUEIG TOV TN
dwpopemvovy, kabmg emiong 1 avaykouotnto kot n onuocio . [HapdAinioa Bétovpe Kot
avaAvovpe ta NTMUOTO OV TPOEKLYOYV HECOH OmMO TNV EMAYYEAUOTIKY OVATTLEN TOV
EKTTOLOEVTIKAOV TOV LAG TOPUYDPNOAV TIG TAPOTAVED GUVEVTEVEELS, TO TTMG T dLYEPIoTNKOY

Kot Tov odMYNONKay g AvBpmol Kot g emaryyelpatieg g exmaidgvomng.

H dopn ™¢ mapovcag epyaciog dtapoppmdvetor og eENG: apykd, Bo akolovdnoet pio
BBAoYpaikn EMGKOTNGN POCIKOV EVVOLDV OTIMG O EMAYYEALOTIGUOC LECO GTNV EKTAIOEVO),
N EMOYYEALOTIKY TOLTOTNTO TOV EKMOWELTIKOD KOl 1 EMAYYEAUATIKY] OVATTLEN TOV
exmadevtikov. Emiong, m emokdmnon g oxetkng Piproypaeioag Ba mephapfdver ta
InTuote TG EMOYYEAUATIKNAG OVATTUENG Kol TOV TOMTIKAOV KOl TPOKTIKOV G€ d1efVES Ko

eOViKO eminedo, TIC EMPPOEG TNG EMOYYEAUATIKNG AVATTUENG OTIG EMOOGELS TOV HOONTOV, T



EUTOA0L KOl T KIVITPOL ETUOPPOCNG TV EKTOLOEVTIKAOV Kol TEAOG, YEVIKOTEPQ, TNV 1YEGTO Ko
™V emayyeipatikny avantoén. Ewdwotepa, aviAdviog otoryeio amd mponyovpeves épevveg Ba
yivel ava@opld oOTNV EMAYYEAUOTIKY OVATTUEN TOV  EKTOUOEVTIKOV OTO TAIGIO TNG
AwmoMticpkng Exmaidevoncg, g Ewdwmg Aymyng kot twv TIIE (Teyxvoloyidv ITAnpopopimv
kol Emkowoviog), kabdg kat oty €€ amootdoemg ekmaidevon Kol TIS EMUOPPNDGELS TWV

EKTOUBEVTIKAOV TNV TEPi0d0 NG Tavonuiog Covid-19.

> ovvéyeln Ba avamtvoyBel n pebodoroyia kot n péBodog mov emAEyOnke Ko Oa
aKOAOVONGEL TO KEPAAOO NG avAAVLONG TV OE00UEVAOV TTOL GLAAEYOMKOV péoa amd TNV
AVASEIEN TOV KEVIPIKMOV DELATIKOV KATNYOPLDV OV TPOEKLY AV, TNV TOPEOECT) TOV OEO0UEVHOV
Kol TNV Kprikn cv{ftnomn — ohvoeot| toug pe t oxetikn Bipioypaeia. Téhog, Oa mapateBovv
To cvumepdopaTa TG Epevvag. To mapapnua teptiapBdavet pio amodeATIOUEV GUVEVTEVED,

TO EPOTNUATOAOYIO KOL TV EVILEPWTIKY EXIGTOAY] TPOG TOVG CUUUETEXOVTEG GTNV EPELVAL.



BIBAIOTPA®IKH EHNIXKOITHXH

1. H évvowa Tov Erayyeipatiopov oty eknaidogvon

O emayyeApoatiopog ivor o Bacikn €vvola 6Tnv KOW®VIOAOYIKN LEAETN TG EPYOCING, T®V
EMAYYEALATOV, TOV EMGTNUOV KOl TOV OPYOVICU®V, OAAGL O ETOYYEALATIOUOS OAAALEL Kot
eEedooetanl ovvey®mg. O emMayyEAUOTIOUOG MG KOVOVIOTIKO oot alldv Kol 10€0A0yia
YPNOOTOLEITOL TOPA OAO KOl TEPICTOTEPO MG AUTiCL OLHAOYOV GE GVYYPOVOLS 0PYAVIGUOVS Kol
GAAOVG BEGLOVG Ko YDPOLG EPYACTING OC UNYAVIGUOG Yo T O1EVKOAVVOT Kol TPo®ONon g

emaryyeluatikng oddoyng (Evetts, 2013).

Emnpocbeta, cdppova pe tov Evetts (2013) n deoroyia mov diémel v évvola tov
EMAYYEALOTIOUOV  TEPIAAUPAVEL TTUYEC ONMMOG 1M OMOKAEIOTIKY] 1010KTNOioL €vOG TOUED
e€edikevong Kat yvaong Kot 11 avtodldleot tov va opiletl T @Oo1 TV TPoPANUAT®V GE aVTOV
oV Topén KaBmG ko Tov ELeyyo €bpeong Acewv. [leprhapfavet emiong po eikdvo GLAALOYIK®OV
gpyaclokdv oxécemv apotPaiog Pondelog Kot vrooTNPIENS avTi Yo 1lEPaPYIKO, OVTAYOVIGTIKO
N owevbouvtikd éleyyo. Ilpdobeteg mruyéc ™G 10€0h0YiOG TOL EMAYYEAUATIGHOV &ivor M
QVTOVOU{0 TN ANYN ATOPAGEMY KOl 1] SLOKPITIKT) EVYEPELN OTIC EPYUCIUKEG TPOUKTIKEG, 1| AyM
AmTOPACEDV TPOG OPEAOC TOV ONUOCIOV GULUEEPOVTOG emMNPealOUeEV] HOVO oplokd omd
OTKOVOUIKOUG TEPLOPIGLOVG, KOl GE OPICUEVES TEPMTMOELS OKOUN KOl 1 avtoppviuion 1 o

EMAYYEMLATIKOC EAeYYOG NG epyaciog (Evetts, 2013).

Av mepdoovpE G€ Lo TOPATHPNON TOV EMAYYEALOTIGHOD TOV EKTOUOEVTIKOD KOl TMOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV GLVOETOVV TNV EMOYYEAUATIKT TOV WOOTNTA OOMICTOVOVUE OTL O€
UTOPOVUE VO TEPLOPICTOVUE GE Uidt HOVAOIKY] KOTOYPOPT TOV YUPOUKTNPIGTIKOV TOV TOV
pocdopilovy, KaBMG VILAPYEL LEYEAD VPO EMPPODY KOl GUGTNUATOV TOL AAANAOETIIPOVY

LLE TOV EKTIALOEVTIKO, EMPEPOVV aAAYES Kat VEEG ouvdéaels (Sachs, 2005).

Méco and pio kprrikr avdivon, ot Berkovich wav Benoliel (2020) dwepedvnoav
exBéoeic g épevvag TALIS (Teaching and Learning International Survey) tov Opyavicpod
Owovopikng Zuvepyaociog kot Avantoéng (OOZA) yio TOV XAy YEALOTIGUO TOV EKTULOEVTIKAOV
Kot damictwoay 6Tt Bacilovrol kKot ennpedlovtol amd aToUIKIGTIKOVS TPOGAVATOAIGHOVG. Ot

exBéoeig TALIS oaivetar vo avtavokAiobv pio GYETIKN opotopopeio Letald TG OOUNG Kot TG



Aertovpyiog TV oYOMKOV GUCTNUATOV TayKoopmg. Ot ektadevTikoi 6TdY01 TOL avadHovTot
oTov TpéYovia O1dAoyo Yo TovV emayyeApoTiopd g mpwtoPfoviiog TALIS tov OOZA
KOTOOEIKVOOLV OTL 1] OUTPEAD TOL EMOYYEALOTIOHOD KPOPEL TOAAATAEG OVTIMWELS Kot
Tapad0yES. AVTEG Ol AVTIANYELS Kol TOPAdOYES TOAES POpEC dev elvar KOBOAMKE amodeKTEC,
OTMOC OTNV TEPITTMOT EKTAUOEVTIKDOV GTOYMV UE CLUYKEKPIUEVO KOWVOVIKO TPOGAVATOACUO Kol

01 070101 APOPOVV GUYKEKPIUEVEG KOIVMVIKES OUAOEG. .

Ta televtaion xpovia, ©C UEPOC UG ELPVTEPNG OOIKACING TOYKOCUIOTOINGNG, O
€BVIKOG O18A0Y0G Y10 TNV EKTOUOEVTIKY] TOMTIKY €YEL EMMPeNcTEL 6 peydAo Pabud omd tov
TOYKOGO O1BA0Y0. Xg 0T TN O1001KAGT0, 01 KOW®MVIKEG AAANAETIOPAGELS TOV EKTEIVOVTOL
épa amd T €BVIKA cHVOopa £XOVV OTOKTNGEL LEYAAN EMPPOT Y10 TIG KOWVOVIES KO TOL (TOLLOL.
Ext0¢ amd TIC OKOVOMKEG TOVG EMMTOGELS, Ol OOIKOGIEC TAYKOGHOMOINoNg £xovv
OTOGVVOECGEL KOWMVIKEC KOl TOMTIOTIKES OpOoTNPOTNTEG amd TIG €OVIKEG EMIKPATEIEG,
03N Y®VTOS 6TV KPioT TOL HOVTEAOL TOL £BVOVG-KPATOVE KOl GE GTLLOVTIKY] OTOSLVAIW®GT TNG
yapaénc ebvikng molrtikng (Berkovich & Benoliel, 2020). H Bipioypopio £xel eviomioet pua
oEPA amd APESES Kol EPUECES EMNTMOELS TNG TOYKOCUIOTOINONG 0TA €BVIKA EKTOOEVTIKA
ovotnuota. Meta&d avtadv etvarl 1 peimwon g B€one TV EKTUSEVTIKOV MG EYKLP®V TYDOV
YVOONS, M aOENCT NG TOMTICUKNG OWPOPOTOINoNG TOV HoONTOV Kot 1 HEYOADTEP
OLOOHOPPia. TOL TPOKVTTEL amd TIG mMEcelg debvadv ocvykpioewmv (Berkovich & Benoliel,

2020).

Ol opO1OTNTEG OTIC EPYACIOKES TPOKTIKEG KOl O1OIKAGIES, 01 KOWVOT TPOTTOL OVTIANYNG
TV TpofAnudtov Kot ot mbavég AVCES TOVG Kol Ol KOwol TpOTol avTiAnyng kot
aAANAETIOpaONG e TEAATEG KOl GLUVEPYATEG 00T YOUV GE £VOL KAVOVIGTIKO GUGTNLA AELDV TOV
EMOYYEALLATIGLOD GTNV £PYOAGI0 KOt TOV TPOTOV GUUTEPLPOPES, AVTOTOKPIONG Kol GLUPBOVADV
(Evetts,2013). Av kot evtomilovtotl S1a@opéc HeTald TMV EMAYYEAMULATOV OVOPOPIKA LE TNV
EMOYYEALLATIKY] KOWVMVIKOTOINGT TOVS , Tap OA0 auTd 1 YEVIKN d1ad1KaGTo ovATTLENG KOWNG
EMOYYEALATIKNG TOVTOTNTOG HECH TOV EPYACIOKAOV KOVATOVP®V, TNG EKTOIOELONG KOL NG
eunepiog Oempndnke mapodpoo petald Tov emoyyeAdtov Kot LeTasd Tov Kovovioy (Evetts,

2013).



2. Enayyeipotikn Tavtéotnre tov Ekmordgvtikon

O 06pog emayyeApotikny tovtoTnTa givol pio oOvOEOT GLYKEKPIUEVAOV 1010TNTOV OV
mpocdopilovy oV eKTadEVTIKO KOl TO €MAyYEAUO TOV Kot ol omoieg opilovror amd 1o
TEPPAALOV TOV EKTAUOEVTIKOD 1) KOt 07T0 TOV 1010. AKOUT, 1] EMOYYEALOTIKT TOVTOTNTO ATOTEAEL
£vav TPOTO LE TOV OTO10 0 EKTASEVTIKOG aTO-KaBopileTal 6€ avVTIOIGTOAN LE TO GHVOLO TOV
TePPAAAOVTOC TOV KOt LE TOVS YOP® TOoL. H emaryyeAaTiKy To0TOTITO SIOULOPPDVETOL A0 TNV
TPOCOTIKOTNTO TOV EKTALOELTIKOV, TOVG GTOYOVG oL £xel BEGEL Yo TOV €0VTO TOL, TNV
EMOYYEALOTIKY] TOV 1KOVOTOINGT, To EUMOOI0. OV B0l CLVAVINGEL GTNV EMAYYEALOATIKY] TOL
nopeia, To PLONOTE TOV KO TIG EMPPOES TOV OOTPOCSHOTIKMOV KO ETAYYEAUOATIKOV GYEGEMV TOV

Oa avartoéetl (TToAvpepomoviov, Xkodpa & Xdpkog, 2015).

H enmayyeldpoticny tovtdotro sivor puo o Biov evépyeln mov omoteleiton amod
TPOCMOTIKES KOl EXOYYEAUATIKEG GTAGELS TOL ATOKTA TO KAOe dTopo Yo va yivel ko va givor
exmondevTikods.  EmakoAovbme, o1 ekmodevutikol ovomTtdcoouV TNV  EMAYYEAUOTIKY] TOLG
TAVTOTNTO. GE GLVAPTNON UE TS emPpoéc tov mepBdarovrog (Hong, 2010). Emiong, n
EMUYYEALOTIKY] TOVTOTNTO TOL EKTOUOELTIKOV &lval 1 OLGIN TOL EMAYYEAUATOS TOL
EKTOOEVTIKOD Kol O{VEL GTOV EKTOOEVTIKO VOV YMPO Y10 VO OVOTTOEEL TIG OIKEG TOV 10E€EG
OVOPOPIKA LE TO TTMG VA £fvat, TAOG V. AEITOVPYEL Kot TOS VoL avTIMAUPAVETOL TV EPYAGIN TOV
kot 1 0éon tov omv Kowwvia. Emumiéov, oamotedel o €vvolo MOV GLVEXDG
enavampocdlopileton péco amd TG EUmEPIEC, TO TEPPAALOV KOl TNV KOTAKTNGT YVAOCE®V

(Sachs, 2005).

H ovvoeon emayyelotudv 610 TAOIGIO TNG  EMOYYEALOTIKNG KOWMVIKOTOINONG GE
YOPOVG €PYAciag OTMG TO GYOAElD KOl 1 aVATTLEN KOWMV EMAYYEALATIKOV aldv Kol
TOVTOTHTOV GE VEOLS £pYAlOLEVOVG KOl 1] OLOTHPTOT) OVTAV GTOVS LILAPYOVTES £PYALOUEVOLS
etvan peilovog onuaciog. Avti 1 Kown emayyeAUOTIKY TOLTOTNTO GUVOEETOL (e (o aicOnon
KOW®V EUTEPLOV, KOTAVONGEDV KOl TEYVOYVOOCING, KOWOLG TPOTOVS OVTIANYMG TOV
npoPAnpdtev Kot Thovmv AVCEMY TOVS. AVTNH 1 KOV TOVTOTNTO TOPEYETOL KO OVOTOPAYETAL
HEC® NG EMAYYEAUOTIKNG KOl EPYOCIKNG KOWMVIKOTOINONG HECH KOWAV HOPPOTIKMOV
VIOPAOp®V, ETOYYEALATIKNG KATAPTIONG KO EMALYYEALATIKAOV EUTEPIDOV KO 0O T GUUUETOYN
0€ EMAYYEMLOTIKEG EVADCELG KO LVOTITOVTO OOV Ol EMAYYEALATIEG OVOTTOGGOVV KOt S1TPOVV

KOWEG EPYOCIOKEG KOVATOVPEG Kot Kowveég aieg (Evetts, 2013).



Ta YopaKTPIoTIKG TOV CLYYPOVOV EKTOOEVTIKOV TOV OTOKTHONKOV KOTA TNV
EMOYYEALLATIKY] TOVG GTOOI00PO i EVOL KOl QVTA TTOV SIOUOPPMVOVY TNV ENAYYEAUATIKY TOVG
ToVTOTNTA. XOPAKTNPIGTIKA OTTMG 1 AVTIANYT TOV EKTUOEVTIKOV avaPOpIKd pe T S1dacKkoiio
KOl TO EMAYYEALA TOVG, O TPOTOG LLE TOV OTTO10 01 EKTOOEVTIKOT OEIOAOYOVV TIC YVAOGCELS KOl TIC
OeE0TNTEG TOVG GTO TAAICIO TNG EMAYYEAUATIKNG TOVG OVATTUENG KOl TEAOG, O1 TPOTEPAULOTITEG
ov Jivouv Ol EKTOLOEVTIKOL YloL VO EVICYOGOLV TNV TAVTOTNTE TOVEC OMOKTOVIOS Lo
wavortomtikny Pdon yvooewv. Mia Bdon yvocoewv, OTOC 1 KOAMEPYEW TOOAYOYIKOV
de&l0TNTOV 6T GOYYPOVT ETOYN, 1 ETIKOUPOTOINGCT TOV YNOIKAOV YVOGEDY Kot Oe&0THTOV
TOVG, TPOCUPLOGUEVT] OTIG OVAYKES TOV EMALYYEALATOG TOVS KOl GTO EVOLOPEPOVTA TOV LAONTOV

toug (Tzifopoulos, 2020).

e épevva mov paypotomoinoe o Hong (2010) avélvoe v emayyeAUATIKY TOVTOTNTO
TOV EKTOOEVTIKOV TEPUTEP® o€ €51 mopdyovtec: aflo, amoTEAEGUATIKOTNTO, OEGUELON,
cuvalcOnuota, YVvOOoELS Kol TEMONGELS Kot LKPOTOATIKY. Ta omoteAéopota g HeAETNG
€oe1Eav 0Tl o1 ddokolol Ywpig mpobimpecia ETevay va £(0VV APEAEIC KOl WOENMOTIKEG
OVTIAMYELS Yo TN O1000KOAI Kol Ol d0CKOAOL OV EYKOTEAEWTOV TO GYOAElo &lyav 1

peyoAvtepN cvvonsOnpatikn eEovbévmon.

Xoppova pe tov OOZA o véog poAog mov €xel 1eBel 6TOV EKTAOEVTIKO HEGH amd Eval
TayKOoo mpdtumo umopel vo emitevybel pe 10 va mpoypatomombodv  EVOOGYOAIKES
EMUOPPMOCELS, Vo 0000VV guKoupieg Yoo EmayyEALOTIKY OvATTLEN Kot vo Onpiovpyndel 1o
amopaitnto kKAMpo mov Ba Bondnoel T oxolkn povado vo avieneEEABel o€ VEEC TPOKANGELC.
BéBata moAAEG popég 01 cLuVEXDS EEEMOGOUEVEG OMOTAOELS TNG OYOMKNG UOVADdAG Kot TNG
Kowoviag enipoptilovv Tov EKTOOELTIKO [e PEYEAo dyko evBuvAV Kot dapKn POPTO gpyaciog

(Aovpavov, 2007), yeyovog mov odnyel otnv avtiBetn katevBovon.

3. Erayyelpatiki Avantoén tov Exknoidgutikot

H emayyehpotikn avantoén npocdopiletor and Tig eumepieg Kot T1g OpactnploTnTeG eKEiveg
TOV GUVTEAOVV GTNV EVOLVAUMOT] TNG EMOYYEALOTIKNG YVOONS, TGV OE0TNTOV Kol TNG
CLUTEPLPOPES TOV EKTOOEVTIKOD, LE OMOTELEGHA KOt O 1010¢ akoAoVOmG va PEATUDGEL KO VoL
evioyvoel ) pabnon tov pabntov (Guskey, 2000). O KoToyloHOS TANPOPOPLDY KOt YVOGEDV

7OV OEYETOL KOOMNUEPIVA O KAOE EKTAOEVTIKOG LE OMOTEAEGLOL VAL VTLAPYEL SLOPKNG EEEMEN TV



JedOUEVMV KOt 01 GLVEXDG HETARUAAIEVOL pOUOL TNG KOWVAOVIOG OVOTOPEVKTO 001 YOUV TN
OCLGYETION NG EMUOPEMONG TOV EKTOOEVTIKMOV HE TNV EMAYYEAUOTIKY TOVG OVATTLEN

(Kaocwdn & Mnaptoa, 2020).

H emayyehpotiky avantoén tov ekmaideutikod etvat pio diepyosio katd Ty omoia ot
EKTOOEVTIKOL, atopkd 1 opodikd, agoloyovv, avabempodv kot opilovv Ta SIOAKTIKE TOVG
kafnkovta Kot Katopfdvouy pEGH oe Eva KPITIKO TAAICIO VO KOTOKTICOVUV VEEG YV(MGELS,
de&10TNTEG KoL GLVOUGONUATIKY VOMUOOUVY, KATL TOAD ONUOVTIKO Yol TNV EVOESEIYUEVN
Aertovpyior Tovg ¢ emayyeipatiec kab’ OAN TN SAPKE TNG EMOAYYEALOTIKNG TOVG TOPELNG

(Day, 2002).

EmnpocOeta, n emayyeApotikn avamtuén Tov eKTodELTIKOD Ogv €lvol pio omAn
dwdwacio pe ouykekpipéva ypovikd maaicta. Eivor pior cuveymg petafoailopevn dadikacio
mov degv meplopileton amd ypovikd mepdmpla Ko pmopel va opyavwbel kot va deknepoiwOet
amd eMOMNUOVE KPATIKOVS Popeic N Kol amd TNV Ot TV GYOAIKT Hovada 1| Umopel akoOUn o
1010¢ 0 eKTOOEVTIKOG LE TPOCMTIKY TPWOTOPOLAID VO EMOUMEEL TNV EMAYYEAUATIKY] TOV

avamtoln, avalntovtog pdvog Tov TPOToVG Kot pefddovg emudpewong (Basiidmoviog, 2018).

To oamoteAéopato €pELVOV GE OPOPETIKE EKTOOEVTIKO GLOTAUATO OELYVOLV
eEAPETIKA ONUOVTIKES SOPOPEG HETAED TOVG OGOV QPOPA TIG TPOUKTIKES KO TIG TEMOONGELS
TOV EKTAOEVTIKOV VIO T0 TPiopa ™S ovveyllopevng emayyeAUOTIKNG avamtuéng. Avto
OUVETAYETOL U0, GYETIKN EMIOPOON TOV 1O10THTOV TOV GYOAMKOD GULGTNUOTOC GTH GLVEXN
EMAYYEALLOTIKY) OVATTTUEN TOV EKTOOEVTIKAOV. O1 51010 pEG EENYOVVTAL OO TOKIAEG AVTIAMWYELG
Tove OTI TNYEC YvOONG Y ovuveLOUEVN EmayyEAUOTIKT avdamTtuén, v emidopaon
PO PETIKMV LEGMOV GYOAIKNG O1KLPEPVNONG KO GTOVS dAUPOPETIKOVS TPOTOVG OV opilovTan
0l POLOL TOV EKTOUSEVTIKMY GUUPMVO. UE TO 16TOPIKO vrdPabpo g kabe yopag (Wermke,

2011).

e épevva Tov [Hamaouovouov (2015) damotmbnke 6Tt o1 ektoudevtikoi oty EAAGOa
etvar mpdBvpor ko wovol va eEghyBolv, va mpowBnoovy Betikd to poOAO TOVG EVTOG TNG
OYOMKNG HOVAOOG KOl HECH KOUWVOTOU®MV OWOKTIKOV TPOKTIKOV VO avartiovv 1o

EMAYYELLATIKO TOVG KOPOS KOl TOVTOYPOVA VO EVIGYDGOVY TO EKTOUIEVTIKO GVGTNLLOL



3.1. Erayyeipotikn Avartoén: Hotikéc ko Ilpaktikég o AeOvég ko
EOviko eminedo

Y1 mparteg épevveg TALIS tov OOZA tov 2008 kot Tov 2013 d60nke vynAn TpoTEPAOTNTA
OTNV EMAYYEALOTIKY OVATTUEN Kol TNV avOTPOPOdOTNOT), OV OVTITPOGHOTEVOVIOL ®G OVO
Eexympotd Oépota, mov ekEpPAloviol ®C EKTOIOELON EKTMALOEVTIKMV, OTO TNV OPYIKN
exmaidgvon €m¢ TNV E00YMYN OTNV  EMOYYEAUATIKY] OVOATTLEN Kol 0E0AOYNoN Kol
avaTPOPOdOTNON EKTOOELTIKOV. Evd kol ot 000 Touelc omoTteAOVV TOUElG VYNNG
npotepandTTag Yoo To TALIS 2018, cuvdvdotkay o€ Eva BEpa, avtd e avatpopoddTnong
eKToUdELTIKAOV Ko avartuéng (Ainley & Carstens, 2018). O cuvdvacpog tmv dvo avoyvopilet
TN GY£0M KOl TN GUVOEST] TOVG UETAED TOVG Kol TOV POAO TOVG GTN CUVEXY| EMOYYEALOTIKY|
uébnon tov exmodevtikdv. To véo LVAKO mepAapPavel TIG ATOYEIS TOV EKTOOEVTIKMOV
OYETIKOL LE OMOTEAECUOTIKEG HOPPEG OVOTPOPOOATNONG KOL ETOYYEAUOATIKNG avAamTuéng,
O0eooVg  HeTallh  emOyYEAUOTIKNG OVOTTUENG KOl KOWVOTOUIOG KOl GUVOEGHOVS UETOED

avaTpoPodOTNoNG Kot emayyeApatikng avantvuéng (Ainley & Carstens, 2018).

oupwvo pe toug Ainley ko Carstens (2018) 1 ekmaidevon TOV EKTOUOEVTIKMOV
napovoidomke ©¢ Bépa oto TALIS 2013 kot kdAvye Oeikteg mOL OQPOPOVYV TNV APYIKN
EKTOIOEVOT TOV EKTOOEVTIKDOV, 010G TNV EKMAIOELOT GE TOUEIG TEPIEYOUEVOL Kol TNV
OOy WYIKT, KOOMS Kot TNV TPAKTIKN EUTEPIN 0T oYoAEln, pall pe OEIKTEG EMAYYEAUATIKNG
avamtoéng kol Tov avtiktumd ¢ otovg ekmodevtikovs. To TALIS 2018 ovvérele
TANPOoPopieg mov OBa emTpEYouv TN dNUOLPYIO APYIKDOV TPOPIA EKTOIOEVONG EKTOUOEVTIKMV
kol Oa emtpéyouv o€ PABOC AVAADCELS TOV EMATOCEDV AVTOV TOV TPOPIA GE AMOTEAEGLLOTO
OT®G 1 OVTO-AMOTELECUATIKOTNTO TOV EKTAOEVTIKAOV KOl 1] EPYACLOKT KOvVOToinomn petasd
TOV EKTUOEVTIKOV KATOTEPNS devTepofabog exmaidevong. H cuvoeon petald g apykng
EKTTOUOEVONG TOV EKTOOEVTIKMY KoL TNG GLVEXOVG EMOYYEALATIKNG OVATTUENG TaPOVGLALEL
wWwitepo evowapépov. TToAréc ydpeg aymviCoviar Oyl HOVo va. TPOGAAPOVY EKTOIEVLTIKOVG

VYNANG IKavOTNTAG AAAG KoL VoL TOVG dtotnpioovy oto endyyeipo (Ainley & Carstens, 2018).

H enayyeipotikn ovéntoén tov eknoudevtikov oty EAlada pmopel vo eivan
VROYPEMTIKN 1} TpoapeTiKn. Ot vmoyneotl mov Ba d10p1eTovV ite 0TV TPpWTOPdOI gite 6N
devtepofado ekmaidevon TPEMEL Vo AKOAOVONGOVY VIOYPEMTIKY EIGOYWYIKY KOTAPTION

dupkelag Tovidyiotov 100 dwdaktikdv owpodv. H ocvveyng emayyeApatikn avantoén twov



EKTOOEVTIKAV EIVOL TPOALPETIKT] Kol EPUPUOLETOL OO S1APOPOVS TAPOYOVG KATAPTIONS, OTMG
OYOMKEC povadeg, mavemonua, to Ivotitovto Exkmodevtikng IMoltwkng (IEID) w.Am.

(Karagiannidis, Karamatsouki & Chorozidis, 2020).

‘Eva avtimpooonentikd Tpdypopo KaTdpTiong eKmadenTik@v otnv EALGSa eivar to
xpNuotodotikd wpodypaupo Erasmus+ yuo v exmaidevorn. To ypnuotodotikd mpdypoppo
Erasmus+ ¢ EE yw v exnaidevon, v kotdption, ) veoiaio kot Tov afinticud 2014-
2020 meprhoppaver ™ Pooikn dpAon «EPYO KIVNTIKOTNTOG YO, TO GYOAIKO EKTOOEVTIKO
TPOGOTIKO», EVA TPOYPOLLLO TTOV EMTPENEL GTOVG EKTOOEVTIKOVG VAL ETICKETTOVTOL Kot vo, LoV
o€ GALEC YDPES YOl OPIGUEVO YPOVIKO OAGTNUO LE OKOTO VO OOKTHOOLV OLOPOPETIKEG
padnolokég epmelpiec, copumepLaUPAvVOUEVOV dPAGTNPLOTITOV 0TS EPYUCIES O10ACKAAING,

napakoAovOnon ev wpa epyacioc k.Ax. (Karagiannidis et al., 2020).

Ymv EAAGSa, 1o IEIT epdapuooce v Evoovmmpesioky] Exmaidevon kot Katdaption
Exmondentik®dv yio tnv mopoyr| EX0yYEAUATIKIG OVATTUENS Y10 TOVG EKTTOOEVTIKOVG o€ BEpata
OT®OC TO TPOYPOUUO OTOVIMV, TO YNPOKE epyoreio, 1 OWMOATICMIKY EKTOIOEVLOT, T
Swpopeotikn aétoddynon kot 1 pobnteio EEK. TIoAAd omd ovtd too mpoypappoto
ovyyxpnuatodotovvtol and v EE kot vmoompilovv v gpappoyn evpdtepmv motikodv. H
EVOOUTNPECIOKT  EKTOIOELOT  KOU  KATAPTION TOV EKTOOEVTIKOV TPOCOEPEL  EMIONG
EMAYYEALOTIKY] OVATTLUEN KATA TN OIAPKELN TNG EICAYWOYNG Y10 TOVS VEOSILOPLLOUEVOLE KO TOVG
avoamANPoTEG eKmodevTikovs. To 2019 onuovpyndnke 1o EBvikd Kévipo Empodpeomong
Exnowdevtikov (EKEIIE) o¢ Eexwprot| akadnuaikn povédoo mov cuvoéetal pe 1o EAANviko
Avoto TMavemotquo (EAIT) kor avérafe v €vBOvn yuoo 10V EVIOTIGUO TOV GUVEXDV
AVATTUEKOV OVOYKOV TOV EKTUOEVTIKAOV, TO GYXEOOGUO TPOYPUUUATOV Kol TV TOpOYT|

OYETIKNG TOPOYNG, TOGO AVTOTPOCHOTMS 660 Kt € anootdcewc (OECD, 2020).

H npdcpatn vopobesio amokabiotd kot evieyvet ta [IpodTuma kot [epapaticd oyoleio
O TPAOTO P TPOS TNV EMEKTACT|. AVTA Ta GYoAElal GTOYEHOVV VAL AEITOVPYNGOLV TOGO MG
KEVTpA aploteiag 000 Kol ®¢ KOUPOl KovoTtopiag Yo vo. GOUBIAOLY 6TV avAmTTLEn Kot TN

d1ddoom PeATopEVOV HOVTEA®VY eKTTaidEvong 6€ OAO TO0 oYoAKO dikTvo (OECD, 2020).
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3.2. Emppoég emayyeApaTiKiG avanToéng oTig EMO00ELS TOV padnTOV

H epevvntikn Pifhoypaeio deiyvel pa woyvpn ovoyétion HETOED NG TOWOTNTOS NG
S aoKaAiNG Kol TV HaBNClOK®OV OmOTEAEGHATOV TV padntov. Katd cuvénela, kabe erninedo
NG EKMOIOEVTIKNG KOWOTNTOG EKPPALEL EVOOPEPOV YO TOVG TPOTOVG LE TOVG OTOIOVE 1)
EMOYYEALATIKY AVATTUEN KoL 1] oVOTPOPOSOTNOY TV EKTALOEVTIKMV UTOPOVV VO, GUUPAAOVY

oTN Habnon TOV eEKTUdEVTIKOV Kot ot Pektiopévn didackorio (Ainley & Carstens, 2018).

H emayyelpotikn avantuén tov ekmadeutikov Bewpeitor og factkd cuoTaTikd yio )
OMNuovpyiol AMOTEAECUATIKOV GYOAEl®V Kol TNV avénon g omddoong Tev pabntov.
Agdopévou OTL 01 EKTOOEVTIKOT £YOVV TNV O GUECT] EMAPN UE TOVG EKTOOEVOUEVOVS KO
ONUOVTIKO EAEYYO 0€ OGO O10ACKOVTOL Kol TS 010dcKovVTal, Bempeiton eDAoya 6TL 1] Evioyvon
TOV YVOOEWDV, TOV OEEI0TNTOV KOl TOV GTACE®V TOV EKTOOEVTIKOV ivar Eva Kpioo Prpa

npog ™ Bertioon g anddoong Tewv padntov (Steyn, 2005).

Axoun, M EMOYYEAUATIKN OVOATTUEN TOVL EKTOUOELTIKOD KOl Ol ETUOPPDGES TOV
TapakoAovOel etvarl AUEcO cLVOEdENEVESG E TN OloYEIPIoT TG OYOMKNG TAENG, divovTag TV
EVKOIPI0 GTOV EKTOLOEVTIKO VO S1OXEIPIOTEL OVOKOAEC KATAGTAGELS KO EMKOIVMOVIOKA EUTOOI0L
OV U0 PEL VAL LITAPEOVY BT SLAPKELD TOL EKTOOEVTIKOV £pyov. Emmpdobeta, o1 ekmadevtikoi
EVIOYVOVYV TO YVOOTIKO, GLVOICONUOTIKO KOl KOW®VIKO KOGUO TV HoOnNTOV Héso omod
SAKTIKES O1001K0G1EC TOL TPO®BOOVV TNV PeATiON TV TOPOTAV®, 0PoD Kot Ot 10101 L amd
TNV EMOYYEALOTIKN TOVG OVATTLEN SLBETOVYV £QOSLA TOL OOl TOVE ETTPEYOVV VO KATAVOT|GOVV
KOADTEPOL TOLG MOONTEG TOLG KOU VO OPYOVAOGOUV  OVAAOYEG OOOKTIKEG TTPOKTIKEG

(Baoiwomoviog, 2018).

Ot ekmadevTIKEG KOOTNTEG EVIGXVOVY TOVG POAOVG TNG OVOTPOPOSIOTNONG KOl TNG
AVATTUENG TOV EKTOWELTIKOV AOY® NG emdpacng tng mowwtnTog TG O010acKoAiag ota
poabnolokd amoteléopata T@v pontdv. Ard toug vrelBuvvous YApacng TOMTIKNG MG TOVG
emoyyeApatieg, n Owoktiky Peitioon elvar cvvnbog Pacikn mpotepardtnTe, UHE TNV
AVATPOPOSOTNGN KL TNV OVATTLEY TOV EKTALOEVTIKMV Vo, BempoVvTaL LOYAOS Yio TV EMHTEVEN

TOLOTIKNG SUcKUAOG.

H enayyeluotikn avantuén Tov eKTodevTIK@V Qaivetal va €YEL TOV 10(LPOTEPO

aVTIKTUTO OTIG OAANYEG OTN AN O TOV EKTAUSELTIKOV. ZOupmva, pe Tovg Ainley kot Carstens
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(2018) o1 gumelpieg emayyeAUATIKNG OVATTLENG LTOPOVY VO TAPOKIVI|GOVV, VO EVIILEPDCOVY
KOl V0L VTOGTNPIEOVY TNV aVATTVEN TOV EKTALOEVTIKMV TPOUKTIKOV TOV EKTOUOEVTIKOV KOt TNV
KOVOTNTO TOV EKTALOEVTIKOV Vo €Qapprolovy Kavotopio otn ddackoiio kot T pabnon. Ot
TOUELG EVOLUPEPOVTOG TTOV TYETILOVTOL LE TIC GUVOEGELS HETASD TNG EMALYYEALATIKNG aAvATTUENG
KOL QDTOV TOV TOO0YOYIKOV YOPOKTNPLOTIKOV TepAapfavouv epebiopata yio véeg 10éec Kot
EMOYYEALATIKO TEPOUATIONO, KOODG Kol TAPAYOVTEG TOV S1EVKOADVOLVY 1 gumodilovv v

avanTLEN EKTOUSEVTIKOV TPOKTIKMY KoL TNV tKavotnto Kovotopiog (Ainley & Carstens, 2018).

H erayyelpoticr avantoén tov eKmodeuTik®v ivol 1o KAWL Yoo Ka0e eKTOOEVTIKN
aAlayn Kot givan kpiowun Kotd Ty kabodnynon kat v aeopoiovon g aAraync (Klieger &
Yakobovitch, 2012). H exitoync erayyeipatiky avantoén odnyei toug dookalovg va alAaEovv
TOV TPOTO OWACKOAING TOVG pe Eueacn oty eufabdvveon g pddnone tov podntov. H
mpoxAnon etvar va dnuovpynbovv cuvOfKeC OV Vo AVOlYOUV TOVLG EKTOUOEVTIKOVG VO
OKEPTOVV TNV OAAXYN KoL, TEMKA, Vo eVioyDoovy TV Tpaktikn tovg (Sheppard, Kortecamp,
Jencks, Flack, & Wood, 2019).

3.3. Epméodwo kon kivijtpa EMPOpOmOe1NS TOV EKTALOEVTIK®OV

Méoa and v PPMOYpaQIKy ETIGKOTNOT TPOKTIKOV KOl TOATIKOV €YEipovIol Hio. GEPE
EMATOCEWV Y10 TN CLVEXILOUEVT] EMAYYEALOTIKY VATTLEN, OT®G TNV avAYKT E160ppOTNONG
TOV OTOUIKOV TPOPANUATIGHOD LE TN GUVEPYOTIKY] LAOMNOT KOl TNV KOWT| KPITIKN OKEYT, TIG
SVVOTOTNTEC XPNONG TEXVOAOYIOG Yo TV LIOCTHPIEN TNG EMOYYEALATIKNG pHabnong, Kot tnv
avdykn 01adoons TV eupnuUATOV TG €PELVOS Kot TG cu{fTnong yw TV VIocTNPEN TOV

EKTIOLOEVTIKAOV OTNV EMAOYT 0TOTEAESUATIKOV TTpoceyyicewv (Cherrington & Thornton, 2013).

Yoppova pe épevva tov OOXA (OECD, 2020), n a&loAdynomn eV eKTOOELTIKMOV
pumopel vo. EVIGYUCEL TOV EMAYYEALOTIGHO Kot TNV omddocn, vad v mpodmdheorn OTL
neprlopPavet éva ototyeio Pertimong mov divet Eppacn oty avoartuéloky| aEloAdynon kot Eva
ototyeio mpoddov ctadwdpopioc. Eniong, n  aflohdynon ekmoidevtik®dv 0ev LIAPYEL GTNV
EAAGOa ko évag punyoviopdg mov gwonydn to 2013, mov ocuvvdéel v aloAdynon kot v
EMOYYEALATIKY] AVATTTLEY, apyKd avaoTAAONKE Kol GTn GLVEXEWL KOTOPYHONKE emionua To

2018 Aoy ™G dpvnong e TAEOYNOIOG TOV GYOAEI®Y VO GUUUETAGYOLVV Kol TG avtiBeong
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and 1o copateio exmadevtikedv (OECD, 2020). Ot 'EAAnveg ddokolot emiong ombvia
Aoppévovy dtumn ovoaTpoPOdOTNON CYETIKA WLE TNV TPUKTIKY TOLS, KATL TOV £ivol GYETIKA

acvvioioto petald tov yoponv tov OOXA (OECD, 2020).

EmnpocOeta, ocoppwva pe tovg TMoivpepomovrov x.d.. (2015) 710 ekmoudevtiKod
ocvotnpa oty EAAGda dev epapuolet To KatdAAN Ao KivnTpa, OTmG EUMIGTOGLV Kol GLyOLPLd
Y T0 HEALOV, aflokpatio Kot ETAyYEAUATIKY avEMEN, Yo va, eVIoyLOOVV 01 ETPOPPDOGELS KOt
N EMAYYEAUOTIKY] OVATTUEN TOV EKTOOEVTIK®V. 'ETo1, 01 d1dpopeg mOMTIKES S10GTAGELS TOV
naipvel 1 exkmoidevon emnpedlovv TNV EKTMAIOELTIKY] OOIKOGIO KOl TOVG 1010VG TOLG

ekmoudevtikovg (IToAvuepomovrov k.d., 2015).

Ol 1péyovcec €VIACEIS KOl TPOKANGEIS €VIOE TMV  EMAYYEAUOTIKOV OUAO®YV,
KOVATOVP®V Kot TAOGI®mV pmopel va eumodicovv ) pabnon ki, o¢ €K ToHTOV, Vo EYOLV
apVNTIKO aVTIKTUTO 6TV emayyeEALOTIKT avamTuEn. T mapdderypo, o1 moAMTikég atlévteg Ko
1N YLYOIVVOUIKT) TNG 0pYOvOTIKNG (oG Bpednie 6Tt epmodilovv 1} amobappvvovy T pabnotoxn
ddkasio, OnAadn v mOavOHTNTA Vo ETPEPEL AALXYT, VITEP TNG ST )pnong Tov Status quo

Yo Ta 16100 To ATOOL KoL TIG 0pYaveTIKES Tovg dopég (Stark, 2006).

Ta amotedéopoto tov eunepiov tov Elges, Righettini kot Combs (2006) kotd ™
OLAPKEWL TOV OYEOACUOD OLUOIKTLOKOD HOOMUOTOG Yo TNV EMOYYEALATIKY OVATTUEN KO
EMUOPPMOT]  EKTAOEVTIKAOV VTOONADVOUYV TNV  avAykn Katovonone g evong g
EMAYYEALOTIKNG YVAOONG TOV EKTOOEVTIKMOV, TOV EMMTOGEMY TNG KOWMVIKE SOUNUEVIG

EMOYYEALOTIKNG OVATTTUENG KOl TOV ATOUTHCEWMV TNG LAONoNG o€ £va ynelokod mepiBaiiov.

[MapdAinia, cOpepwva pe épevva TV Xpoucooeioov kot Aie&avopomoviov (2019) n
EMOYYEALLATIKY] IKOVOTOINGT KO 1] EXAYYEAULATIKY] OVATTTUEN TOV EKTAUOEVTIKAOV AEITOVPYOVV
OVTIGTOOOTIKE, DGTE Ol EKTOOEVTIKOL v Unv avortuéovy peAhoviikd kdémoo mloavo

napdyovta cuvolcO ATk g eEAvTAnoNg.

4. Hyeola ko Erayyelpoatucn) Avamtoén

H nyeoio mapapéverl facikod péinpa yo tig xdpeg mov cvppetéyovv oto TALIS kot Tov k6opo
™G ekmaidgvong yevikotepa. H amoteleouatiky oyolkn myscio Oempeitoar oAoéva Kot

TEPIOCOTEPO MG TO KAEWT Yoo piat peyding kAipakog eKmodevTiky petappvfon kot yio
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BeAtiopéva exmadentikd arotedéspota. H exmoadeutikn nyecio anotelel 1d1aitepo onpovtikd
Oua yoe tov OOZA, o omoiog péow g €pevvag TALIS avadeucviet to ev Adym {Rtnua kot
WG €K TOVTOV TPOGO10PILEL TOV EMSIMKOUEVO TUTO NYEGIOG. ZVYKEKPIUEVA, O EMOLVUNTOG TOHTOG
nyeoiog avagépetor 6TV LVIOGTAPIEN KOl OVATTLEN EKTOUOEVTIKOV TPOKTIKOV VYNANG
TO10TNTOG, OTNV OVATTLEN KOl EPOPUOYT] TOAMTIK®OV OV VROGTNPILOVV TIS EMOOGEIS TV
padntadv, oty ovamTTvEn KOWOTHTOV HAONoNG, OTNV TOpOYN avaTPOPOOOTNONS Yo TN
OWACKOAlD, OTN HOVIEAOTOINGT] AMOTEAEGUOTIKYG OOACKOAING KOl oTNV LIOGTNPEN TNG

yprong dedopévov a&lordynong (Ainley & Carstens, 2018).

Ymv mepintoon ™g EAAGdac, o OOXA (OECD, 2020) vroypoupiler 6Tt ot wwyvpoi
oyoMkol myéteg ogeilovv va £xovv cap®g KaOOPIGHEVOLG POAOVG YO TOLG OTOI0VG
Aoyodotovv. Tapdiinio, HEG® T®V CLOTACE®V TOV TOVILEL OTL O1 EKTOOEVTIKOT MYETESG, OE
TOTKO EMIMEDO, TPEMEL VAL O10LOPAUATICOVY UEYOAVTEPO POAO GTN LETATPOTT TOV GYOAEI®V GE
0PYOVIGHOVS LABMNOMG, GTO GVOLYLLOL GTY) GUUUETOYN TNG KOWOTNTAG, GTN (P01 OEO0UEVMV Y10,
Vv agloAdynon g anddoong kot T pabnon omd dAiove. o Tovg eKTodELTIKOVS VYNANG
no1dttog, Omwg opiommkav oty mapondve épevva (OECD, 2020) ot ekmoudevtikol pe
LEYOADTEPN EVEPYO EMAYYEALOTIKY Opdon Kot avarTuEn, 0 OOZA cuvEsTNoE TNV EVIGYLOT TG
oxéong petalh g a&oAOYNONG TOV EKTOOEVTIKOV KOL TNG EMOYYEAUOTIKNG OVATTUENG,
kafiepovovtag miaicwa afloAdynong Kol Olvoviog OTOVG EKTOIOELTIKOVES UEYOADTEPT
OO0y ®YIKN Kot 0101kn Tk avtovopio. O OOXA cvvéotnoe eniong oty EALGSa va evicyvoet
™V 0E0AOYNOT TOV NYETOV TV GYOAEIMV, HeTaTOTI{OVTAG TO EMIKEVIPO TOL POAOV TOVG OO
1 d10ikNnom o1n O100KTIKN NYesia Yia T PEATIOON TOV AMOTEAEGUATOV TOV HOONTOV KOl TOV
oyoAieiov. EmumAéov, o OOXA cuvvéstnoe TV avarTuén evog LokpoTtpdOesov oyediov yia Eva
oLVOAMKO TANIG10 0E0AGYNONG Ko eKTinong mov Ba eotidleTon otn pddnon Kot v evnuepio
TOV LaONTOV KoL TNV E160Y®YN VG GLGTHATOG AEOAOYNONG ATOS0GNG Y10l TO TOVETIGTI L0,

(OECD, 2020).

H mpocéiivon, n dwathpnon kot 1 avanTuEn GYoAMK®V NYET®V glval To KAWL Yo )
Bertimon TV pobnookdv TepPaArlovimv Kot TV TPodOnoT TG AmTOTELEGUOTIKNG GYOAKNG
nyeoiag. v EALGSa, ot devBuvtég/devBivipieg oyoreimv dopilovtar yuo tpety Onteio
oOUPMOVO e aKadNpoikd Tpoodvta, eumelpior Kol GUVEVTEVEN Le TNV €EETAGTIKY EMTPOTY).
Qo1660, o1 EAANveg d1ev0uvtég éxouv HdALOV H101KNTIKO JaXeploTikd poAo, ev Lépel AOy®
EMewymMg avtovopiog av ko ot TPocmafeLEg SIUOPP®ONG Kot YAPUENG TOMTIKNG PAiveETOL VO

cLUPBEALOVY oMV evicyvomn TV SWOKTIKOV TpakTik®V nyecsiag (OECD, 2020). ITponyodueveg
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gpyaoieg tov OOZA eneonuavay TNV avAayKT Yo LEYOADTEPO EMOYYEALATIOUO TOL POLOVL HECH
™G €10ay®YNG doudV eEEMENG 6TAd100pOLING, GTOYEVUEVNG KATAPTIONG Kot 0E0A0YNoNG GE
oxéon ue éva mlaiclo emoyyeipatikov mpotomeov (OECD, 2020). And 10 2012 &ywvav
Jdwbéoia opiopéva eEEIBIKELIEVO TPOYPAUUOTO KATAPTIoNS Yo dtevbuviég, evd to 2018
eykpinke éva voukd mAaiclo yw v aEloAdynon g UEPOS TOV OAAYADV GTNV OUTO-

a&oroynon tev oxoreiov (OECD, 2020).

Ta dopkd epmdo1e GLYVAE SLGKOAEHOVY TOVG AVOPOTOVE VO KOVOVIKOTO oLV Kol TO
TOMTIGUIKA EUTOSI0L OVOYKALOVY TOVG EKTOOEVTIKOVS VO OVTIGTEKOVTOL GTNV GAANAETIOpAOT
HETOEL TOVG pe vEoug Tpdmovg. Tétowa mpoPAnpoto umopodv vo OVTIHETOMGTOOV e
TPOYPAUUOTO ETOYYEALATIKNG OVATTLUENG Yoo 01eLOVVTEG Ko exmadevtikovs. H dmpiovpyia
€VOG OVCLOOTIKOV 0pdpatog Pondd 10 TPoowMKO vo 0l OTL GLUVEICPEPEL ovalaoTikd. H
TPOGEYYIGN TOV GYOAEIOL Oa TPEMEL VO GUUUOPPAOVETOL LE TIC TPOVTOOESELS YioL TNV EMTUYN
avamTuEn €vOC OVTOVOLOV GLGTNUOTOS LABNGTG, OTTOV TO O TOAVTILO TAEOVEKTNLO EIVOL 1
wKavoTNTa ToL oYoAeiov va Paciletor ot Propévn eumepia tov, va pabaivel amd v euneipio
KO VoL £YEL KAADTEPES EMOOTEL TPOGKOADVTAG OAOVS VO ATOPUGIGOVY LOVOL TOLG TTota Ba ivant

avti 1 amdédoon (Steyn, 2005).

H evepyn oyolikn nyecio cuvemdyeton nyéteg mov mapeiyov pio 1 teplocdtepes and T1g
aKOAovOeg mpohHmoBEsEIS, T.Y. OpYAVMOOOV EVEPYA £VO. VTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV Yio TNV
TPOMONGN EMOYYEALOTIKMOV EVKOUPIDV LABNONG KOl TV EPOPUOYT VEDV TPOUKTIKMOV OTIG TAEELS,
€0TIOGOV TNV OVATTTVEN OGS LOBNGLOKTC KOVATOVPOS HECO GTO GYOAEID Kot Tay Lol TEG Ko
dACKAAOL, TOPETYOY EVOALUKTIKG OPALOTO KOl GTOYOVS Y10 TO, ATOTEAEGLLOTO TOV Lo TOV Ko
ToPAKOAOVONCAY €4V AVTA TANPOVVTOV KOt ONUIOVPYNOAV TIG TPOVTOOECELS V1o TNV KATAVOU

™G Nyeoiog avantvcoovtag Vv Nyecia tov alimv (Timperley, Wilson, Barrar & Fung, 2008).

Télog, o€ épevva tov Fonsén & Ukkonen-Mikkola (2019) og oyolkd mepiBariovta
VNIYOYEIOL, TO YOPOKTNPIGTIKO TNG EMOYYEAUOTIKNG OVATTLUENG TOVL  EVIOMIGTNKOV
dtepevvinkay péca amd To TMPIGHA TNG TOdOY®YIKNG MYesiag Kot opadomombnkay ce
TEGGEPLS OWIOTAGELS:  OVENUEVT] YVOON, EMyveon 1TNG TOWTNTUS NG TPONYOLUEVAS
EPAPLOCUEVNG TOOAYMYIKNG, oavortuélokég de&omTeg Ko wavotnta vo otnpiletonr 1
oAy ®YIKN TPOGYOMKNG exkmaidevons. Emmpdcobeta, oty mapandve épevva, eviomicTnkay
OLVOEGELS KO OYEGELS HETAED TNG TEPUTEP® KATAPTIONG KoL TNG EMAYYEAUATIKNG AVATTUENG

TNV TOLOOYMYIKN NYECIAL.
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5. H Erayyehpotiki Avartoén tov Ektodevtik®v otny agpintmon g
AwmoMtiopikig Exraidgvong

H mAnfopa minpopopidv, ot cuveyeic Kot ypyopes HETOAALAEELS GE L0 OVTOYMVICTIKTY Kol
SpKAOG EEEMOGOEVT KOWV@VIO TOV AE1TOVPYEL GE Eva SIUTOMTIGUIKO TAAICIO OEV EMITPETEL
OTOV EKTOLOEVTIKO VO Tapakolovlel andhmg Tic egelifelc. Zoppmva pe T1ic AlakomovAov Kot
[Mamadomovrov (2019) 1 Pacikn| eknaidevon TOL EKTAOEVTIKOD, ACYETMG LE TN dOUN, TNV VAN
Kol TOV TpOTO SeEaywyns s, Oev €ival ETAPKNG Y10 VoL OAOKANPMOOCEL TOV EKTOLOEVTIKO GE
YVOOTIKO EMIMESD KO Vo avadeilel vEeg KOVOTNTEG OTNV EMAYYEAUATIKT TOL €EEMEN. O
EKTTOOEVTIKOG TTPEMEL GLVEYMG Vo TPooTalel Yoo v eKoLyypovilel Tig 1010TNTEG TOVL KO VL
OVOTTTUOOEL TO TOAEVTO TOV GUUPOMVA UE TIS KOWMVIKOTOMTIGUIKES eEeAIEElS. Tuvenmms, M
EMUOPQMOT OmOTEAEL LOVOOPOLO OV BEAOVUE VO SIUCPOAAIGTEL 1] TOLOTNTA KO 1] GUVETELN TG
OWOKTIKNG SWMOMTIGHIKNG eumepiag. Emmpdobeta, 1 SOMOMTIGHIKY EMUOPOOOT EXEL
wapatnpn et 611 ennpedlel BTIKA THY AVTO-EIKOVE, TOV EKTOOEVTIKOV KOt TOVTOYpOova fonda
ONUOVTIKA OTNV EMAYYEAUOTIKY TOL €EEMEN Ko o por YeVIKOTEPT KOOEP®ON COOTMOV
SWAKTIKOV UEBOO®V KOl CLUTEPLPOPDOV TPOG OAAOEBVELG HaBNTES KOl TIC OIKOYEVEIEG TOVG

(Awoxomoviov & IToradomovrov, 2019).

> debvn Piproypaeio vroompiletar n Béon 611 N cvvelOUEVN TPOCOTIKY| Kol
EMUYYEALOTIKY]  OVATTUEN TOV  EKTOOELTIKAOV EMOPA  ONUOVTIKA o1 Pertioon Tov
KOO UATK®OV ETTEVYUATOV TOV LoONTOV Kol 6TV eEAAEYT TOV KOWVOVIKGOV avicotntov. H
oLVOTaPEN SPOPETIKOV €BVIKOTATOV OTIG oYoMKeS aifovoeg g EAAGSaG ta tehevtaio
xpOVIO KaBoTd avoykaio TNV ETOUATNTO TOV EKTUOEVTIKOV GTO VO OVIILETOTIGOVV To VEQ,
dedopéva. Avtd amotedel (o ETOYYEAUATIK TPOKANGCT Y10 TOVG EKTMALOEVTIKOVS KO TOVG
odMYel va ovamtuEoVV TIG IKOVOTNTEG TOVG AAUPAVOVTOS TNV TAEOV AmOPAiTNTY] SLUTOAITIGUIKY|

empopewon (Mnikog & Tlwpoémoviog, 2013).

H StomoMTicpuky| emayyeAUATIKN TOVTOTNTO TOV EKTOLOEVTIKMOV OVOTTOGGETOL [LE £V
GLUVOLOUGUO TOOOYMYIKMOV TPOGEYYIcEDY, OTMG VEEG YVAOOELS OmMO W10 GUUTEPIANTTIKNY
OWMOMTICUIKY) TPOOTTIKY], KPITIKN KOWOVIKOTOMTIIGUIKY]  OVTOEEETAGT,  TPOYUOTIKES
GUVOVTNGELS LE VEOUPLOEVTEG TPOGPLYEG KA LI GTOYUCTIKY TPOGEYYIon mov Paciletal otnv

TopEUPOCT) OTNV EMAYYEAUATIKY] LAONON Kol TNV avavE®CT] TOV TPOYPAUUATOG cTovdmy. H
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npocéyyion mov Paciletor oy mapéuPfocn Exel amoderydel 1 TO GNUAVTIKY Y10 TNV VANPECTL

TOV EKTOOEVTIKMV 0TN SIOTOMTIG KT avamtuén tov oyoAeiov (Leeman & van Koeven, 2019).

2Oppova pe 1oug Ayyedomoviov kot Mdveon (2017) oe épguva mov Tpaypotonoinsoy
oe Anuotikd oyxoAelon ™G Ayxoiog TO €mMMESO TOV EKTOUOEVTIKOV OVAPOPIKE HE TN
SMOMTIGUIKY ETYUOPPDGCT TOV GTOLEIDOES 1} KOl KATMTEPO, LLE AMOTEAEGLO VO, 00N yoHVTOL
0€ OTEPEOTVTIKEG amdyelS Kot Tpokatonyels. Eniong dtamotmdnke 6t onuavtikd poro yio
N SUOPPMOCT ATOYEDV KOl TOL TPOTOV OVTILETMTIONG TNG OTOMTICUIKOTNTOS, EMOEE TO

@OAO Kol To YpOVIO TPOVTNPECTNG.

Méoa oand PlopoTikd EKTOOEVTIKO GEHVAPLO KOl GLVESPIEG Ol EKTOOEVTIKOL
AmOPPITTOLY TIG TPOVTMAPYOVOEG OMOYELS Y10, EAAEWUOTIKY]  OWOKTIKN KOVOTNTO Kol
EVOLVOUDVOVTOL OC MYETES Y10, OTOONTOTE GYOAIKN 0AAaYY). EmmpocsBétmg, o1 ekmondevtiKoi
evhappHvVoOVTAL VO EUTAOKOVV GE KPITIKT] OVOGKOTNGN TOV TPOKTIKOV TOVG KO VO EQAPLOGOVV
OTPOTNYIKEG Y10 CUVEPYOTIKY] EPYOCIO KOl GUUUETOYN TNG KOowotntag oto oyoAeio (Sales,

Traver & Garcia, 2011).

Ot Hajisoteriou, Karousiou ot Angelides (2018) mpoypatonoincav £pgvva mov
EMKEVIPOONKE O©T0 oYedlaoud Kol TNV €QOPUOYN MG  OWOIKTVOKNG TAATQOPUOGC
EMAYYEALOTIKNG OVATTUENG TTPOCAPUOGUEVIC OTIS AVAYKES TOV EKTAOEVTIK®V Yo PeAtioon
Kol Tpo®Onon g SmMOMTIGUIKNG Yvoong tove. Ta svprjuata g épevvag €dei&ov
oNuovpyion VEWV YVOCEMV GYETIKO UE TIG VEEG TOUOAYMYIKEG TPOKTIKEG OE OYXECT HE TN
SlumoMTiopIKn  exkmaidevon kobmdg kot TV avEnuévn ovvepyacio HETAED OAMV TV
EUTAEKOUEVDV HEADV. MEG® TNG EVEPYOV GUUUETOYNG CTNV TAATPOPLL TOV ONUIOLPYNONKE,
01 EKTOOEVTIKOT £YIVOV GKEMTOUEVOL ETAYYEALATIEG £XOVTOG EVKOIPIES VO LYDOGOLV TN POV

TOVG KO VO LOIPAGTOVV OOYELS GYETIKA LLE TIG SIOMMOAMTIGHUKEG TPOKTIKES TOVC.

Ta anotedéopata épevvag twv Biasutti, Concina and Frate (2019) édeiav 611 T0
EMUOPPOTIKG EKTOOELTIKG paBnpato elvar pio vkoupio Yoo TOVG EKTOOEVTIKOVS VL
oL{NTNCOLV JPOPETIKEG TALOAYWOYIKES TPOCEYYIGELS, GTPATNYIKES OOAGKOAING KO TPAKTUKES
o OSwmoAtiopky ekmaidevon. Ta svpnuota axoun €deiav OTL Ol dpACTNPLOTNTES
onuovpyncav éva mepPAALOV Y10 TOVG EKTOOEVLTIKOVG VO TPOPANUOTIGTOVY GYETIKA LE TIG
OWUKTIKEG TPOCEYYIGELS KOl TPAKTIKES TOVS. TEAOC, 01 TapePPAGELS EMOYYEALATIKNG OVATTUENC
aLTOV TOV €100VG pITopoLV vo. fondncovy ot PeATiOON TOV JTOAMTIGHUKOV TOLOOY®YIKMV

KOVOTHTOV TOV EKTOUOEVTIKAOV TNG TPMOTOPAOLOG Kot TG dguTeEPoPAbtos ekmaidgvonc.
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[MopdAinia, og épevva mov mpaypotonomoay ot I[Holooywpvoo, Zimntdvov Kot
[Moumovpn (2017) vrd popen ovveviedéewv oe  ekmadevTIKoVS TPpwToPdOuiag Kot
devtepofadog exmaidevong mov H10acKaV 6€ GYOAElN e LOVGOVAUAVOVS LaONTEG GT SVTIKT
Opakn, ot ekmodevtikol mopakorovOnoov to Sdotmuo 2002 pe 2013 cvykekpyévo
EMUOPPAOTIKO TPOYPOULO EWOIKA OYESONGUEVO Y10l TIC SOAKTIKEG AVAYKEG TOV LoBONTAOV TOVG
KOl OV €lY€ OKOTO VO TOVG TOPOVGLAGEL EKTOOEVTIKG EpYaAEion TOV dnuovpynnKay ota
TAOIG10L TOL TTPOYPAUUATOS Kol Vo, TOVG BoNONGEL GTNV OMOTEAECUATIKY] OVIILETOTION TNG
TOMTIGUIKNG O10popeTIKOTNTOS TV padntov. To mpdypappo otpiée ONUOVTIKE TOVG
EKTTOOEVTIKOVG GTO VAL avTamokplioHV GTIC OvVAYKES TV LoBNT®V oL MAOVGOY GAAN YADGGO
N elyav dGAAn Opnokeia, aAAd tO TALOV ONUAVTIKO GUUTEPACHO TTOV OvadeiyOnke NTav Ot
emtevyOnKe N evocONTOTOINGN TOV EKTAUOEVTIK®OV 6€ (NTHHOTO SATOMTIGUIKNG PVGEMG Kol

SLTOMTIGUIKNG OLOTOLO 0y DY ONG.

Ev «xotokAeidy, obueova pe tov Ochoa (2010)  eivor emitoxtiky 1 ovaykn
SLMOMTICUIKNG TAOIGIOONG GE TPOYPAUUATO TPOETOUACIOG EKTOOEVTIKOV £TC1 MOTE
OVLGLOOTIKA VO ATOKTNOOVV Ol EKTOLOEVTIKOL TAYKOGES TPOONTIKEG Ko omdyels. Emiong,
Oty eivor 1 €kBeon TV LIOYNPLOV EKTOOELTIKOV o€ dlebvelg gumepieg kot v
EVOOUATOON NG O1EBVOUG TOyKOGIOG EKTOIOEVONG OTN O1OIKAGIN TPOETOYAGIOG TOVG MG
eKTdEVTIKAOV. O TOPENS TNG TPOETOYLUGING TMV EKTOLOEVTIKMOV AETOVPYEL Yo TV TPOodON oM
KOl TNV EVOOUAT®OT TG 01e6vo0¢ TayKOG oG ekmaidevong Kot mOel Toug EKTOOEVTIKOVG GTO
VO OTOKTHOOVV TOYKOOUIEG OCLVEWNOELS KOl VO YIVOLV EKTOUOEVTIKOT TNG TOYKOCUIOG

kowdtntag (Ochoa, 2010).

6. H Erayyeipotiki] Avantoén tov EKnTodcutik@v oty nepintmon g
Ewwng Aymyng

Av xou m mpoécPacn oty emionun ekmoidevomn €xel Peitiwbel d1eBvidg yoo ta moudd pe
avamnpiec, €£akolovBovV Vo VITAPYOVY aVNGLYIES GYETIKA LE TNV TOWOTNTA TNG EKTOIOELONG
YL 0V TOV ToV pobnTikd TAnBuoud. Avorvtikdtepa, o Cooc (2018) ypnoyomoidvag dedopéva
v 121.173 dackdrovg and 38 ywpeg amd to TALIS tov 2013 e&étace ta mpocdvTa Kot TG
OVAYKEG EMOYYEALOTIKNG OVATTUENG TV Jd0OKAA®V 1oL epydlovion pe moudid He E01KEG

avdykes. Ta amotedéopata £6e1Eav OTL 01 ekmOdeLTIKOL OV MTaY VITEVOVVOL YioL HOONTES pe
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E0KEC aVAYKEG elyav, KOTA LEGO OpOo, YoUNAOTEPO TPOGOVTA, £pYAlovTay 6e TAUVOdIEG BECELS
o oV Kot e€EQpaloy HEYOADTEPT OVAYKY ETOYYEAUATIKNG OVATTUENG OO GUVAOEAPOVG
7oV dev didackav padnTéc pe edkég avaykes. H avaykn yuo emoyyeApatikny ovamtoén Hetosy
TV SacKIA®V 7oV didackav HoONTEC e EW0IKEG OVAYKES NTOV YOUNAOTEPN OE OYOAEin pe
HeyoADTEPN SO0KTIKY Nyesia. EmmAéov, povo Eva pikpd moGooTo TV EKTOOEVTIKOV AVEPEPE

OTL 1 EMAYYEALOTIKY TOVG avanTuén glxe OeTikd avtiktumo 6T S10a0KaAL TOVG.

H mpoxinon g mapoyng moloTikng EKTaidEVoNS Yo ool Pe ovornpie 6€ OAO TOV
kOG0 egaptdrotl omd TV KATAPTIoN Kot TNV TpoeToacio tov dackdimv. H épevva tov Cooc
(2018) mapéyel véa ewoOvo Yoo TO €DPOG AVTNG TN TAYKOGHOG TPOKANGNG, Olyvovtog OTt
oY€00V Ta. oG GYOAEID AVTILETMOTILOVV EALEWYT] OACKAAWMYV LE EOTKES IKAVOTNTES EKTAIOEVOTG.
O ddokarot paiveton ewiong va avayvopilovv ta d1kd Tovg KeVA KaBMOS oyeddV TO Eva TETAPTO
eKQEPAlovV LYNAN avAYKN Yo ETOYYEALOTIKY aVATTUEN €10KNG oy®yNS, Wwitepa petald
exeivov mov gpydlovtor pe mePocdteEPpovg pobntég pe edwéc avaykes. [oapd avtég Tig
TPOKANGES OTEAEY®ONG, VLmhpyel emiong AOYog v oawowodoéio. H  amoteAecpatikn
EMAYYEALOTIKY] OVOTTTUEN TNG €WIKNG oywyng eoaivetar vo. evBapphvel Tovg dOGKAAOVG V.
avalNnTNooLV TEPICCOTEPT] KATAPTIOT KO 1] LOYVPT| EKTOOEVTIKT NYECTO Lmopel va vtooTnpiEet
TIG EMOYYEAMLOTIKEG OVAYKES TV daokdAmv. Ta gvpUATO KOTAOEIKVOOVY TNV EMITAUKTIKY|
avaykn vy 1 PeAtioon tov TpdmOL TPOCANYNS Kol KATAPTIONS TOV EKTOLOEVTIKAOV TOV
epyalovior pe pobNTéG pe E01KEG OVAYKES KOl TNV OCPAAIST] TOV OUKOUMUATOC TOIOTIKNG

ekmaidgvong yio avtdv tov tAnbvoud (Cooc, 2018).

Y& ovotnuotikn Biploypaeikn avackomnon towv Holmavist ko Lelinge (2020) mov
oTOY0 £lYE TN CLOTNUATIKY GVHVOEST TNG EPELVAG Y10l TH GVVEPYOTIKT EXAYYEALATIKY AVOTTUEN
TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10, T GUVEKTOUOELOT, Ta omoteAécpata £3eEav OTL 0 OPIGUOG NG
CUUTEPUMNTTIKNG EKTOUOEVOTG OULPEPEL, OO TO OIKOHMLO GTT GYOMKT) Poitnon £mg TNV TANPN
EvToEn L TN CLUUETOYT| OTIG 016G TAEELS te BALOVG GLVOUNATKOVG OTIC 11EC NAKLOKEG OLLAdES
Kot mwepBaAlov. Q¢ €K TOVTOV, TOL HOVIEAQ Y10 GULVEPYOTIKY] EMOYYEALOTIKY OVATTLEN
nowilovv eniong kot dgv LINPEAY AMOTEAEGUOTO TOV VO OEYVOUV 1GYLPE GLVEPYOTIKA
LOVTEAL ETOYYEALOTIKNG avATTUENG. 26TOCO, N GULUUETOYN OE GEUWVAPLO ETOYYEALOTIKNAG
avamTLENG lxe ™G OMOTEAEGHO Ol EKTOOELTIKOL VO £Y0VV O OETIKT GTACT OMEVAVTL GTN)
ocvveknaidgvon. Bpébnkav emiong amoteléopata mov deiyvouv OTL Ol EKTOOELTIKOL TOV TV
mo Oetkol oty évtaln elyav emiong Tovg LVYNAOTEPOLG KIVOULVOLG EMOYYEAUATIKNG

egovbévoong (Holmgvist & Lelinge, 2020). Téhoc, ta epevvnTikd omoTEAéCHOTO OEV
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TopovGLaLovy oTodePd OMOTEAEGHOTO GYETIKA HE TOV TPOTO LE TOV ONOI0 1| GUVEPYOTIKY|
EMOyYEARATIKY] ovamTuén Bo pmopovoe va 0dNYNoEL o€ O1000KOAD VYNNG TOOTNTOS Kot
Behtiopéva amotedécpata Tov podntov. Avtibeta, n avookdmnon emonuoivel Keva Kot
EMEWYM HEAETOV OYETIKA pE TO TG umopel vor avomtuyBel cuvepyatikny emaryyeALOTIKN
avamtuén vy vo omotut®Bodv o1 TPOKANGELS Kot TO. TPOPRALOTO TOV AVTILETMOTILOVV Ot
exmodeVTIKol oTIc Kabnuepvég T0Vg TAEES Y®PIC amokAEloHoDS, ®OTE va. gvioyvbel 1

avantuén 1060 TV dackdlmv 66o kot tov padntov (Holmqvist & Lelinge, 2020).

H ovurepiinnrikn exkmaidevon eivor éva emikopo Oépo mov omacyoiel mOAAOVG
epeuvNTéC 1060 otnv EALGOa 000 kol 610 e€mTtepikd Ko amotelel po véa @Bnon yo v
avantoén tov onuepwvov oyoAeiov. Emmpdcbeta, n mavdnuikny kpion Covid-19 emnpéace
TOAAG dTopo 6€ OAO TOV KOGHO, GUUTEPIAAUPAVOLEVOVY TOV OTOUMV LE Vamnpio Kol Copmg
EMNPEACE TNV EKTOLOELON KOPOV Kol Papkomv HadnNTdv TNV TPOCYOAIKY], TpwToRadiua,
devtepofdbua ko tprtofabuia exmaidogvon. ‘Etol, n mep@wplomoinon Kot 0 0mOKAEIGHOG
OLTNG TNG OULASAG avam PV £x0LV eVicyLOel og TOAD peyalvtepo Babud amod 6,11 6To TapelddV

(Mantzikos & Lappa, 2020).

210 EAANVIKA ONUOGC10L GYOAELD VTTAPYEL EAAEIYT TOPMV KO VITAPYOLYV TOALL EUTOSIN
oTNV TPOGPAGIHOTNTA Yo KOGA Ko Papnikoa dtopo otnv tpmtoBdaduia, devtepoBdaduio Kot
tprroPfaduia ekmaidevon. H épevva tov Mantzikos kor Lappa (2020) omokdivye Ot 1
TAEOVOTNTO TOV OUCKAAWDV £XOLV BETIKN GTACT ATEVAVTL GTNV EVTOEN KOOV Kot BapnKowmy
OOV, 0AAL ocBdvovtol ampoeToitacTol vo To OdEovy. ¢ ek TOVTOVL, OmaLTEITOL
TEPLGGOTEPT EVOOVTNPECIOKY] KATAPTION TPOKEEVOD VAL O100(00VV AMOTELECUOTIKA OVTA TOL

T

7. H ErayyeApotikn Avantoén Tov EKTadeuvTIK®OV 6TV TEPINTMOON TOV
TIIE (Teyvoroyrav ITinpogoprov ko Emkowvoviag)

H otpatnywn tov ymelakod oyoieiov oty EALGSa 610YEVE GTOV YNOLOKO LETACYNLOTIGULO
™Mg mPOTOPAdag kot devtepoPabag ekmaidevong HEGH® NG OVATTLENG YNELOUKOD
EKTOLOEVTIKOV TTEPLEYOUEVOL, TNG TAPOYNG EMALYYEALOATIKNG OVATTUENG TOV EKTOALOEVTIKAV, TNG
evioyvong ¢ YNelokng LSO NG TG TAENS Kot TG EVIGYLONG TOV NAEKTPOVIKADV SLOTKNTIKMOV

ocvotudtov. Ov ymoewkég taéelg Wpvnkov opykd oe 800 oyolela mpwtofdOuiog kot
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devtepofadog exmaidevong. Metalv 2014 war 2020, dAlo 7.350 oyodeio avapevotov va
enoeeAnBobv amd £€va cuveylldpevo TPOYPOUUO TOPOYNS WNOKOL €EOTAMOUOD, e
owovopkn vroompitn amd v EE. Méow avtig ¢ otpatnyikng, £xovv dmuovpyndel
nepinov 7.500 avorytoi ekmatdevticoi Topot, 100 ymetaxd eyyepidta pe S100paGTIKOVG TOPOVG,
L YNOLOKT EKTOOEVTIKY TAATQOPL (E-ME) Yoo pofNnTéC Ko 0AoKAAOVS Kot TEVTE €0viKA
dradkTvakd amobetipla ynoeokov mopov pabnong (OECD, 2020). Avtol ot mdpot Kot Ta
epyoreian amodelydnkav ypnoa Kotd tn oTpoPn mPog TV €€ OMOGTACEWS EKTOIOEVOT MG
amotéleopo ¢ mavonuiog Covid-19. ‘Exyovv yiver mpoondfeieg kot mépa and 10 oYoMKO
eninedo, yw mapaderypo 10 EOvikd [Mhaicio Ynelokov Agglot)tov avarapfdavel d1apopeg

Tp®TOPovAies Yo TV avafdduion tov ynekodv deélotitov tav evnidikov (OECD, 2020).

[Tpoxeyévou va a&lomoinBoHv o1 SuVaTOTNTES TNG YNPLOKNG TEXVOAOYING OTIC 0iBovoEg
dwaokaAlag, eivor omapaitnro vo evioyvbel M TEXVOAOYIKN TOSOY®YIKN YVAOON TOV
HEALOVTIKAOV EKTOLOEVTIKOV Yl0L GULYKEKPIUEVEG KOTOOTACELS, ONMMG EKONADVETOL OTO
EMAYYEALOTIKO TOVG OpapLa, ONAadN 1 TapaTpnon Kot 1 PAcIoUEVI] GTN YVAOGT GUAAOYIGTIKY

TV TEYVOA0YIKA avarntuyuévav taéewv (Wekerle & Kollar, 2021).

‘Eva and 10 mo avIimpoo®mreLTIKd TPOYPAUUOTE KOTAPTIONG EKTOOEVTIKMOV GTNV
EMGda gtvon ) katdption tov ektadeutikov ot ypnon tov TIIE, 1 onoia aroteieiton and
dvo eminedo. To mpmro eninedo (A-level training course) viomomOnke omd to 2002 £mg to 2008
pe titho: «Emuopemon ekmadentik®v tpomtofaduiog Kot oevtepoPaduiog eKmaidevons otig
Baowég oegotreg tov  Teyvoloyiwv ITAnpogopikng xor Emkoweviov (TIIE) omyv
EKTOIOEVOTY. XTOYOC TOL TPOYPAUUOTOS MTOV VO TAPAGKEL OTOVG EKTOUOEVTIKOVS POCIKES
yvooelg kot oegotteg ot ypnom tov TIIE omv exnaidevon. Hrtav éva mpdypappa
emMUOPPoNG 48 wpav, 0mov giyov motomombel oxeddV o1 ool ekmadevTikol TpmTORAdLLLOG
Kot dgvtepoPaduiag exmaidevong oty eAAnvikn ekmaidevon. To devtepo eminedo (B-level
training course) omoteleital amd SVO VWOEMIMEdA: TNV ECAYMYIKY EKTOIdELON Yoo TNV
exmadevtikn ypnon twv TIIE (Bl-gminedo) kot tnv mpoympnpévn ekmoidgvuon yw v
ekmoudevtikn ypnon tov TIE (B2-eminedo) (Karagiannidis et al., 2020). H eknaidevon
«ekmodevtik®v emmédov Bly» otic TIIE otoygdel oty andKtnon yvocemv Kot deE10TNTOV
OYETIKA LLE TN YPNON VEOV YNOLIKDV VTOIO LDV KOl GUYYPOVOV EKTOALOEVTIKMOV EPYALEIOV GTNV
EKTTOLOEVTIKT] O1001KOGT0, EVD M EKTAIOEVOT «EKTAdEVTIKMV emmédov B2» otig TTIE ctoyedet
Oyt wovo ot dtevpuvon kot gupdbovon TV Yvoocewmv, deSOTATOV KOl KOVOTATOV TV

EKTOOEVTIKAOV GTNV EKTAOELTIKY Ypnomn TV epyareiov Web 2.0 aAld ko onv amodkTnon
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OeEl0TNTOV Y. TO OYXESICUO KO TN ¥PNON EKTOOEVTIKOD AOYIGUIKOV, OvAAOYO HE TNV

e&e1dikevon tovg (Karagiannidis et al., 2020).

O ynoerakég texvoroyieg 66ov apopd Tpoypappata 1 epapuoyég mov Paciloviatl oty
teyvoroyia mov BonBohv otny mapddoor pabnoiakod LAKoD Kot VTooTNPILovV TI HOONGOKES
S1adIKAGIEC TIOTEVETOL OTL EYOVV 1O10UTEPEC SVVOTOTNTEG Y10, TN Labnon tov padntodv (Wekerle
& Kollar, 2021). Qot660, 01 S180KTIKEG SEEIOTNTES TOV EKTOLOEVTIKMOV OV GYETICOVTOL UE TNV
TEYVOAOYiO, OTM®G TEPLYPAPOVTAL GTO TANICIO TEYVOAOYIKOV TOLOOY®YIK®V YVMOOCEDV KOl
YVAOGEDV TEPLEYOUEVOD, SOPAUATICOUV GNUAVTIKO POAO GTNV OTOTEAEGUATIKY XPNON TOV

SUVATOTNTOV TOV YNELIK®V TEXVOAOYIDV oTig peArovtikég tatelg (Wekerle & Kollar, 2021).

Ov 'EMnveg  exmondevtikoi  ypnowomowvv 1 TIIE  mepioodtepo ¢ mnyn
TANPOPOPNONG KOl OOUKTIKOD VAIKOVD mopd ®g péco emifreyng koatd tn Odpkeld Tng
dwaockaAiog tovg. Qot1d60, N (prion Tv TIIE wg avtdvoung SOakTikng pHovadag eaivetol va
elvatl akOun TePlopIGEVN 6TO EMMEdO TNG TP®TOPAOUI0G ekmaidocvong. Ot ddoKaA0l dlaTtnpovV
TPOGEKTIKN XPNoN TS ovotnuatikng ypnons tov TIIE oty xabnuepviy Tovg S100KTIKY
mpokTikn. Ewwotepa, ot ddokoror ypnowomowvv Tig TIIE mepioodtepo g mnyn
TANPOPOPLOV Ol HUOVO YO VO OPYOVAGOLV KOADTEPO, TO UAONUG TOVG GAAG KOl Yo Vo
OMUOVPYNGOVY SYy®VICHOVS 1| GAAL TECT aEOAOYNONG Yo TOVG HOONTEC TOVG, TTAPA MG
oVTOSIOOKTO UAOMUO TOV EUTEPLEYETOL 1| KOAAEPYELD SEEIOTNTOV YNOLOKOD YPOUULOTICHOV

(Karagiannidis et al., 2020).

e €va o1pK®G eEEMSGOUEVO TEYVOAOYIKO TOTIO TOV TPOKAAEL TV YNOLOKT IKOVOTNHTO
TOV ETUyyEAROTIOV Odackariog, N épsvuvo tov Hamaldinen, Nissinen, Mannonen, Lamsa,
Leino ko1 Taajamo (2021) GuumTANP®VEL TPONYOVUEVEG HEAETEC TOPEXOVTOAS U0 GUVOAIKT
EWKOVO TNG YNOLKNG IKOVOTNTOG TOV ENAyyEALATIOV dwackaAiag. Ta arotedéopata Bprxay
agloonpueion dokdoven oTig 0eEOTNTES KOl TIS YVAOOCELS TMV EMAYYEALOTIOV d1000KAAMOC,
0AAG Atydtepn mowiAla oTIS otdoels. Ot epmBEVTES avayvdploay YEVIKA TN onuocio TV
YNOWKOV TEYVOLOYIOV 01N dackaAio aveEdptnto amd 10 vrdPfadpd tovg. Ot nAKiopuévol
emaryyeApLatieg cuyva £detyvay adVVApES SEEIOTNTEG, OAAG OVOYVAPIGOV ETICTG TNV OVAYKT Y10l

EMOYYEALLATIKY OVATTTUEN GTN (PO WNOLIKDV TEXVOAOYUDV.

Méypt otrypung, odppova pe tovg Hamalédinen et al., (2021) sivon kotavontd 4Tt ot
EMOyYEALATIEG TNG EKTTAUOEVONG £YOVV YEVIKA BETIK GTAGT AMEVAVTL GTN XPTOT) TOV YNPLOKDV

TEYVOAOYIDV GTN O1000KAA Kot STV uPLTEPT KOWV@Via Kot 0Tt ausOdvovTot Giyovpot yia Tig
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dwég tovg de&vttec. [Mopd avtny tn Oetikny otdomn, LVEAPYEL ONUOVTIKY OTOKAION OTIG
0e&10NTEG TOV EMAYYEALOTIOV TNG ddaoKaAing KaOdS Kot SakOpoven Hetald Kot eviog
EVPOTUIKAOV YOPOV 6TOV PaBUd GTOV 07010 01 EMAYYELLOTIES EKTALOEVTIKOT YPTGLOTOOVV TIG
YnoelokéG texvoroyieg oy epyacia tovc. Me Bdon ta petpnuévo amoTeAEGUATO, OVO GTOVG
TEVTE eMayyEMLOTIEG 01040KOVTES £Y0VV adVVOUEG 1] TOAD advvapes deotntec. H exmaidevon
ONUEPO KO GTO WEAAOV €EOPTATOL OO TNV OVATTLEN KOWOTNTMOV EPYNCING OTLG OMOIES
SLOUPOPETIKES IKOVOTNTEG OAANAOGUUTANPOVOVTOL KOl 01 OEELOTNTEG, O1 GTAGELS KO O1 YVOGEL
TOV ETAYYEALATIOV TNG OOACKOAING UTopovV vo. BEATIoO0DV e TNV emoryyeALOTIKTY avAmTLE.
H avénon g xpnong ynokov teXVoAoyIdV OTIG TOO0Y®MYIKES TPOKTIKEG Oa mpémel va
TOPEYEL GTOVG eMOyyeEALaTieg TG ddaoKaAiog eravorlapupavopeveg evkapiec vo avartuéovy
T1G 010t TEC ToVG. EElcov onpavtiky| etvar ) evBappuven towv emaryyeALOTIOV TG O1000KAAI0G
Vo, QOKILAGOVV VEES TPAKTIKEG YPNOUYLOTOIDVTOS YNPLOKES TEYVOAOYIES, VO OVOTTOEOVV VEEG
peBOo0vG EOAOYNONG TV SEEIOTHTOV KO VO SNUIOVPYNGOVV L0 ATUOCPOLPO. OITOd0YNG OTIV

omoio 1 paBnon extpdron (HamMal&inen et al., 2021).

8. E€ amootaoccmc Exnaiocvon kar Empoppaceig Exmradevtikov v
nepiodo g Mavonuiog Covid-19

H &£ amootdoewg ekmaidevon eixe oM epeaviotel and 1o 1970. Koatd v npdt mepiodo
EPOUPUOYNG QPOPOVCE KLPIWG EVIMKEG Kot eKmaidgvon o€ moavemiomnuokd eminedo. Ta
terevTaio YpoOVIa, HECH TNG avATTLENG TOL OOdIKTOOV, N €€ AMOCTACEMG eKTAidELON £)EL
OTOKTNOEL VEQ VTTOGTOCT), KOOMG KAVOTOUEG EPOPLOYES £XOVV SIEVKOADVEL TNV EQAPLOYN TNG
oe moAhamAd mAaicwa. [Tapora avtd, n exkmaidevorn mapépeve Kuplowg 6 PLOKO eminedo,
oAAnAeniopacn mPOGOTO e TPOCOMO, v M € AMOCTACEWMS ekmaidevon Mtav pdAlov
CLUTANPOUATIKY, VBPWOIKN 1 ikt pnabnon. Qotdco, katd ) didpkela ¢ Tovonuiog Covid-
19, g TpOTNG TOVON G STV YNOLOKT ETOYN, TPOEKLYE 10 EXELYOVGO AVAYKN TTOV 001|YNGE
oe o kaBolwkry ko Ploun petdfaocm oy €€ amootdoews ekmaidgvon, cvyvd yopic va

dacpolotovy ot amapaitnteg tpoimobéoeig (Nikiforos, Tzanavaris & Kermanidis, 2020).

H xaBoAwn epappoyn g € oamootdcems ekmaidevons o OAa ta eninedo ekmaidgvong
Aoy tov Covid-19 vpée TOyKOGIIO YEYOVOG KOl TTOYKOGHLOL OVOYKOUOTITO, KOTO, T GYOAKN

xpovid 2020-2021. H pabnotokn dadikocio oty ekmaidgvuon Enpene vo LeTApo pemOel KaBmg
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exkmandenTiKol, podntéc kot yoveic émpeme va pdbovv va cvvepydlovion oe o véa Pdon,
dpopeTiKn amd v mapadooctaky. Dvoikd, 1 EALGSa dev propovoe va Eepidyet and ovth TV
avaykoldtnTo. e ToAAEG YmpeS, cvumeptiapfavouévne e EALGdac, To eninedo Katdptiong
TOV EKTUOEVTIKAOV GYETIKA LLE TO MG Vo EEAGKOVV TNV €& AMOGTACEMG EKTOIOEVOT KOl TS VoL
YPNOWOTOWHV TIG Ve TEYVOAOYieg ddaokaiiag nTav yauniod (OECD, 2020). T'o to Adyo
aVTO, 01 EKTAOEVTIKOL ovalNTo VGV TOPOLE, KATAPTIGT KOl CUVEPYOGIO LE TIC OIKOYEVELEG TV
OOV TPOKELEVOD VO SI0GPOAGOVY TV OMOTEAECUATIKOTNTA TNG LOONG1OKNG Stodkaciog

(Polymili, 2021).

Muw véa katdotaon epeaviCeTonl 6To0 TPOGKNVIO. L& TOYKOGUIO EMIMEDO, 01 KOWVWOVIES
npocapuoloviol 6€ avtd to véa dedopéva, Adym tov Covid-19, pe KOW®VIKES, TOMTIOTIKES,
OWKOVOUIKEG KOl  EKTONOELTIKEG EMMTOOES. EmutAéov, onuepa (nteitar amd TtOLG
EKTOOEVTIKOVG, TEPIOCOTEPO amd KAOE AAAN Qopd, va. avadlapOpdcovV TIC SOUKTIKEG TOVG
TPOKTIKES KO Vo, GUUPOOTICOVV e OUTEG TIC AAAXYES, AKOUO KL OV OA au T EIvVOiL TOAD GUVTO L.
Kot 1o mo onuovtikd, ot ekmodevutikoi KaAobvtal va 10 Kévovv yopic va eivor kaBoAov

npoetopacpévol (Tzifopoulos, 2020).

e 6,TLaQopa TV EQOPUOYN TNG €€ AmOCTACEMC EKTTAidELONG, B0 LTOPOVGOLLE VO TTOVLE
0Tl o1 ekmoudevtikol g mpwtoPdduag ekmaidevone omv EAALGSa mépacav o Piom
petafaon. Aoupdvoviag vroyn 611 opiopévol amd avtovs givor peyaAdTEPNS MMKIOG UE
ONUOVTIKEG EMAEIYEIC OTOV YNELOKO Ypauuatiopd, 1o Tpdpfinua ntov apketd o&H (Polymil,
2021). Kévovtag ta mpdypoto yepdTeEP, 01 TEPIGGOTEPOL OO VTOVG OEV ELYOV EKTOIOEVON
YL QUT TN HOPPN SWOACKOAING 0OVTE KATA TN OBPKELD T®V GTOLODV TOVE OVTE KOTA TN
OuWIpKEIDL TNG EMAYYEAULATIKNG TOVG oTododpopias. Hrtav eviehdg ompogtoipoctor dtav
eupaviomke 1 €€ amooTtdoem®s O0ACKOAMA, HE OmMOTEAEGUA Vo apyicovv vo ovoalntovv
d14popove TpoTOVG eKMaidgvoNG. Zoppmva pe v Polymili (2021) e&icov mpofinpotiko givat
10 YEYOVOG OTL, PéYPL oNuepa, dev Exel TpooPepel exmaidevon amd t0 eAANVIKO Ymovpyeio
[Moudeiag. MdAoTa, 01 EKTAOEVTIKOL TOV VANPETOVV GTNV TPMOTOPAO ekmaidgevon Ekavay
MV €§ AmOGTAGEMS OOACKAAIDL TOVS YPTCUYLOTOUDVTOS, OTIG TEPIGCOTEPES MEPIMTACELS, MLl
xpNnotikn mpocéyyion. Tavtdypova, dev mpokorel EKTANEN TO Yeyovog OTL 6TV Tp@ToPdOpio
ekmaidevon, Kol itepa oTIC TPOTEG TAEES TOV ONUOTIKOV, Ol pobntég Oev givar moAv
eCOKEWMUEVOL [LE T YPNON TOV VTOAOYIGTN 1| TOL SAOIKTVOV. AVTN 1] AVTIKEWEVIKN EALELYT
TV LotV aviiotadpictnke pe m yovikn fondeia. Qotdc0, KaOMG 01 YOVeils Euevay cuyvd

TaPOVTES Y10 OAN TN SLAPKELN TOV Lo HOTOC, TPOGOETAV (YOG GTOVG OAGKAAOVG OV EVimbay
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Ot KpivovTal Kot aEL0A0YOVVTOL GUVEXMG AMd TOVG YOVEIS, apalp®mvTag £T61 Tov avbopuntiopd

am6 ) dwaokario Tovg (Polymili, 2021).

‘Eva axoéun 0épa mov mpoékoye ev HECH TAVONIOG apopd TOV TEYVIKO €E0TAMGUO
(vmoloyiotég, tablet, kauepeg k.Am.) Kol aPopd TOGO TOVG EKTALOEVTIKOVS OGO KOl TOVG
naontég. To mpoPAanpa ywve mo £vtovo dtav dVo 1 TePIecdTEPa Tand1d Tapakorovbovoay Eva
dadkTLOKO pAdNpa evd ot yoveic epyalovtav eniong omd 1o onitt. Ocov apopd Tov TEXVIKO
eEomMMo 0, 0pKETOT EKTTAOELTIKOL OEV d1EBETAV TOL OTTAPAITNTO HEGA Y10 VO OAOKANPDOGOVV TN
daokoria tovg (Polymili, 2021). daivetar Opmg 0Tt 1 EAAEWYT TEYVOAOYIKDY GLOKEVAOV NTAV
ovyvotepN amd TV TAEVPA TV podntov. Emmiéov, ot exkmoidevtikol Ko ot pobntég cuyva
dvokoAigvovtay vo cvvoefodv pe v ynoewkn tédén AOY® YOUNAOL CNUOTOS GUVOECTG
dedopévov M vrepEdptwong dktHov. To mpofAHate He TOV NYO CLVEXIGAV VO ETYUEVOLV
HEYXPL TO TEAOG TNG YPNONG TG €€ OMOGTACEWMS 010 UCKAAIOC, TPOKAADVTOS ETCL EKVEVPIGHO Kot

Gryyog 1060 6TOVG dackdlovg 660 kat otovg podntég (Polymili, 2021).

Y& S1001KTVOKES TIPOKTIKEG EMLUOPPOOTG EKTALOEVTIKMV AOY® NG mavonuiag Covid-19
Kol epdoov M Ola {dOoNG TPAKTIKN AoKNo NTav adHVOTO VO EPAPUOCTEL, 01 EKTOOEVTIKOT
eCowerdOnkav o peydAo Pabuod pe T VEEG TEXVOAOYIEG OTNV EKTOUOEVGOT, AVETTVENY EMTIONG
de&loreg mov Ba amodeyBovV YPNOIUES YO TIC HEAALOVTIKEG TOVG OONCKOAMES, OTMOC M
TPOGOPUOCTIKOTNTA, 1 €VEMEID Ko O YEWPIOUOS TNG OAANAETidpoonS TV podntov ot
dtadkTvakd mtepBarlovta, Tig omoieg oev Ba eiyav avantouéel o€ Eva Tapadostokd TeptPdAilov
(Brinia & Psoni, 2021). T'ia Tov A0y0 010, SOMICTMOVETOL 1] AVAYKN TEPAUTEP® SEPEHVNONG
TOV PBEATIOTOV TPOKTIKOV AVAPOPIKA LE TIG SLOOIKTLOKEG EMUOPPDCELG EKTOLOEVTIKMY KoL 1
evooudtoon  tétowwv  mpokTikdv  ota  I[lpoypdupata  Exmoidevong Exmadevtikdv.
Tavtdypova, SUmG, 01 LIOYNELOL SAGKAAOL SNAMGOV OTL 1 OOACKOAIL TPOGCOTO e TPOCOTO
etvar avavtikatdototn, Kaddg mapéxel 6Tov dAGKOAO 0QEAT, OTTOC M TopakolovOnon tng
YADOGOG TOL GAOWUOATOS TOV HoONTAOV Kot 1 SlELKOALVOT NG OUAOIKNG EPYOCinG KOl TV
Bropatikdv dpactplothtev mov teptrapfdvovtal otn dwaktikn dadikacio (Brinia & Psoni,
2021).

Ye épevva mov TpaypatomomOnke amd v Samioti (2021) oyetikd pe TIg TPOKANGELS
TOV OVTETOMOAY 01 EKTodEVTIKOL TG Agutepofabog Exmaidevong katd 1o mpdto Koo
g movonuiog Covid-19 oty EALGSa, To eupApata amokdAvyay 6Tl 01 TEPLGGOTEPOL OO TOVG

CUUUETEYOVTEG AVTILETOTIOOV TPOPANUATO GE GYECT] LE TNV TPOGMOTIKT] TOVG EMKOIVMVIML KO
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aAAnAeniopaon pe Tovg podntéc, Tov eEomAond Kot To S10diKTVO, TN CLUUETOYN TOV LAONTOV
KOL TNV EKTOIOELON TOV EKTAOEVTIKOV TV otV dadikTvakn exkmaidevor. Ot TpokAnoelg
OV OVTILETOTICOV Ol CUUUETEYOVTEG OVOQOPIKG HE TNV € OMOCTAGEMG EKMAIOELGT TOV
TPOEKLYE MG EKTOKTN AVAYKN €Ivol KOWES [LE OQVTES TOV GLUVOOEAPMV TOVG ad GAAES YDPES.
Qg ek T0VTOV, OVTN M UEAETN, emiong, eEétace opiopéveg MOAVEG HEALOVTIKES OAAOYEG, Ol
omoleg Oa petatpéyouvy TNV €5 OMOCTACEMG OWOCKOAID EKTOKTNG OVAYKNG GE O
OMOTEAECUOTIKY] OL0OTKTVOKY EKTOUOELON HeTd TV Tavonpio. Opiopéveg amd TIC CLOTAGELS
TEPIAAUPAVOVY TNV EVEOUATOCT] TOV OPYADV TNG IGOTNTAG OTIG EKTOUOEVTIKEG TOAITIKEG KO TNV

EMITAKTIKY] OVAYKN TNG KATAPTIONS TOV EKTOLOEVTIKAV.

Etvat amapaitnto vo mopéyetor 6Toug EKTOOEVTIKOVS TEPLOOIKT KATAPTIOT GYETIKA LE
TN XPNON TOV VE®V EKTOUOEVTIKMV TEYVOAOYIDV, OIVOVTAC TOVG £TG1 TN dUVATOTNTO VO TIG
YPNOOTOWVY AVETA TPOG OPeA0g NG Habdnolokng dwdwoacioc. Ov véeg texvoroyieg Oa
umopovoav vo evoopat®wbodv oty kobnueptviy SomPOcHOTIKY  O0aCKOAi Yo Vo
SePaAoTel OTL 01 LaBNTEG Kot 01 SAGKAAO £V ETAPKDG EEOTKELMUEVOL LUE AVTEG OTAV TPETEL
va owakomteton M Coviavh dwackoAia. Me avtév tov tpémo Ba dwwtnpnbel o pvOuog
dwaockaAiog Kot Oa eEacpariotel 1 evepydg cuppeToyn OAmv tov pabntov. Emmiéov, 6cov
apopd TV a&loAdynon Tov podnTov, ol eKmodevTikol dev Ba avnovyodv mAEoV Yo TNV
EYKVPOTNTO KOl TNV OVTIKEWEVIKOTNTA TS €dv o1 pobntég ocvvnbicovv va e€etdlovtan pe
NAEKTPOVIKG péca akdun Kot kotd tn dibpketa ¢ o (dong ddackariog (Polymili, 2021).

Téloc, ot ekmoundevTiKoi Tpémel va avalnToovy pnedddovg Kot TeXVIKEG S1000KAAING TOV
Oa kKdvouv TV €€ amooTAGEMG EKTOIOEVOT O EAKLOTIKY], avTioTaOuilovTog £Tol TNV omdAELN
TPOCMOTIKNG ETAPNG LE TOVG LoONTEC TOLG OALG Kol peTalh TV 010V Tov podntdv. e kdbe
nepintwon, 0ev umopet va opeiofnOel 0Tt n TaykOGUIO TOVOTUKT KPIioT TOL TPOKANOKE
and tov Covid-19 €xer oAlager onpovtikd v KabnuepvotnTa OA®V pog Kot 1oitepa 1o

EPYOOLOKO KOl EKToUSEVTIKO pog meptBaiiov (Polymili, 2021).
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MEG®OAOAOI'TA KAI MEOGOAOX

Y10 mhaicto ™G PPAoypapikig diepedvnong Tov gVPVTEPOV TESIOV TNG EMOYYEAUATIKNG
AVATTUENG TOV EKTOOEVLTIKAOV, TPpoékvyav (NTNUATO Kot TPOPANUOTICHOL OYETIKA pE TOV
Babud emppong TG EMAYYEAUOATIKNG OVATTUENG TOV EKTOOEVTIKOV GTNV EKTOOEVTIKY KoL
OO0 YOYIKY Ol00KOGI0L KO OTIG EMOOCELS TOV HoONTOV, TN SWUOPP®OTN OTOYEDY Kol
EKTIOOEVTIKAOV  TPOKTIKOV HEGH 0Omd  EMUOPPOGES o€ Bépota  AmoMTIGUKOTNTOG,
YoumepiAnyng ko ypriong TIIE, kot Tig eMPOPPOTIKES AVAYKEG TOV TPOEKLYAV TNV TEPI0O0

¢ mavonuiog Covid-19 kot katd 660 avtég KoAvednKay.

To peBodoroyikd miaiclo mov emA&yOnke yio va €£€TAGTOVV TOL EPELVNTIKA LOG
epoTRHOTA gtvon 1 To10TKY £pevva ediov. To detypa g Epevvag amotereiton and 10 (déka)
exmondevtikovg [pmtoPaduiac Exmaidevong. Ta dedopéva mapnydnoav pécm nuidounuévmv
owvevTEDLEEMVY. ApyIKa, oTAAONKaV 6ToVG cuvevtevélalopuevoue, pécm e-mail, dvo apyeio pdf.
To éva €€ avtdv NTOV O EVNUEPMTIKY EMIGTOAN UE TO OTOLEID Kot TNV 1010TNTA TNG
ePELVNTPLOG, KAOMG Kol AETTOUEPEIEG AVOPOPIKA Le TN @oitnom oto [IME «Owovoukn g
Exmaidevong kot dwayeipion ekmadevtikdv povadwvy. Eidikdtepa, vimpée meptypogr| tov
0éuotog TG petomTUYlOKNG epyaciag kot pnth  dwpefaimon mepl avovopiog Kot
EUTIOTELTIKOTNTOG T®V dedouévav. To debtepo apyeio mepieiye TIg epmTNGEIS MOV Oa yivovtay
KATA TN O18PKELN TNG GLVEVTELENC Kot EMUTPOGHETA, L EVVOI0A0YIKT EE0UAAVVOT TV Op®V
CEMAYYEALOTIKT]  OVATTTUEN) KO KETOYYEAUOTIKY]  TOLTOTNTOY TPOG  OELKOALVOT  TNG
ocv{ntong. Ta mapomdveo opyeio mapatiBevtal oto mapapmua g epyaciog, pali pe pio

EVOEIKTIKT] AMOOEATIOUEVT) GLUVEVTEVET TTOL eMAEYXONKE PEGA ATO TO GUVOAO TV GUVEVTEVEEWV.

H avéivon molotikedv dedopévov etvar cuyvd moAdmAokn ovaeopikd pe v epunveia,
Kot TPEMEL vaL onuewdet 0Tt VAP oLV GLYVE TOAAATALS epunveieg Yo To TOOTIKA dESOUEVQL
H onpaocia tov va anopaciotel o okomdg eivar avtd mov Ba kabopicet o €idog g avdivong
nov Ba yiver ota dedopéva. H avaivon tov dedopévov Ba ennpeactel eniong amd to £idog g
TOLOTIKNG LEAETNG TOV TTpaypaTomoteital. Mia Bepeliopévn Bewpia Kot avaivon meplexopnévon
B mpoympNoEL PHEG® WIOG GUOTNUATIKNG GEWPAS OVOAVGE®MV, GLUTEPIAOUPAVOUEVNG TNG
Kodwomoinong Kot g kotnyopomoinons, £o¢ 0tov eupavictel 1 Bewpio mov e€nyel ta
(QOWVOLEVOL OV UEAETMOVTOL 1| TOV Umopel va ypnoipomombel yio mpoyvooTikohs GKOTOVG

(Cohen, Manion & Morrison, 2002). H avdAvon o ennpeactel eniong amd tov apOud tov

27



OLUVOLA®V OEOOUEVOV KOl TV OTOU®V omtd To ool £xovv cvAleyDel dedopéva. Ta mooTikd
JedOUEVO GLYVA ETIKEVIPOVOVTOL GE UIKPOTEPO aPOUO ATOU®V OO TO TOGOTIKG OESOUEVO,

®oTO00 10 dedopéva Telvouy va eival Aemtopepn kot mhovaota (Cohen et al., 2002).

Me ) Ogpatiki] avaAvon TOV TOWTIKOV ded0UEVOV, GTO TANIGIO HOG EUTELPIKNG
UEAETNG, emyElpeiton N awOA0CT] VONUOTOS 0TO O€d0UEVA AVTA TPOKEEVOL VO, TPOKVYOLV
amavtNoelg ot Kevipika {ntnuota g épevvag (Towwing, 2018). O gpgvvntg evtomilel Kot
avadelkvyel potifa vonuotog oyxetikd pe 1o {ntnuo mov tov amoacyoiel. Ilpog avtny v
KateLOVVOT, 0 EPELVNTNG KWOKOTOLEL TAL OESOUEVA — MG KWOKOTOINo™ KaAeital 1 dradikacio
KaTA TNV omoio evTomiovTol VOT|LOTO GE GLYKEKPILEVO TUNUATO TOV OEO0UEVOV, 5T OTTOln
amodidovToL EVVOI0A0YIKOT TPOGOIOPIoHOTl / KMOKES — Kol akoAoVOwg petafaivel amd Tovg
koowes ota Bépata (Towwing, 2018). Ta Hépota mpokvITOLY KOTOTYV €mesepyaciog Kot

OUAOOTOINONG TV KMOTKWV.

"Etot, mepdoape amd 10 oxed106UO TOV EPOTNGE®V KoL TNV ETAOYN KO EVILEPMOT] TWV
EKTOOEVTIKAOV OTN OlEvéPYeEld TV ovvevieDéewv. Edd emlééape ot ocvuvevievlelg va
npaypotonombovy uécm Skype, yio vo dtayeiprotovpe ntinato OTwe o1 0mooTAGES LETOED
TOV VIOKEWEVOVY, TO METPA VYIEWVNG KOTA TOL KOPOVOioL Kol To 1 moviy OommAEL
TANPOPOPLDYV, OTWG Ol EKEPACEIS TOV TPOCAOTOVL 7oL Ho UmopovoOV Vo UETAPEPOVV

SLOLPOPETIKA VONLLATO OO TOL AEYOLLEVOL.

1. M£0odog

Yg avtq Vv vmoevotnto mopatifeviar ot Pacikég €vOTNTEG MOV EUTMEPIEXOVTOL GTO
epOTNUATOAOYI0 OV SounOnke Y TV OeEaymyn TV GLUVEVTEDEEMV KOl L0, GUVOTTIKY|
neptypoen avtov. Mio Pacikn evotmra eivar o tpdmog kot o Pabudg mov emnpedler M
EMAYYELLATIKY OVATTUEN TOV EKTOOEVTIKAOV TNV EKTOUOEVTIKY Kot Todoymytkn dtadikacio
oAAG Kol TIG emddoelg Tov podntodv. ‘Emeito, o TpOTOG MmOV Ol EMUOPPOGES og Bépata
dwmoMtiopikoTNTog, cvumepiAnyng kor xpnong TIIE odwpopedvouv tig amdyelg Kot
LETATOTLOVV TIG TPOKTIKEG TV EKTOOEVLTIKMV. AKOUT, Lo PAGIKY EVOTNTO TOV SEPELVATAL
etvat o1 EMUOPEOTIKEG avdykeg TOV TPoEkvyay TV mepiodo ¢ mavonuiog Covid-19 kot n

TPOoTAOELD AVTYETMOMIONG TOVG. To epmTNUATOAGYI0 YOPIoTNKE GE dVO PEPN, LE TO TPDTO VO
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aQOPA TO OTOUIKG OTOXEID Kol AOUTEG TANPOPOPIEG Yo TNV EMAYYEAUOTIKY OVATTLEY TOV
EKAOTOTE EKTOUOEVTIKOV KoL TO O€VTEPO UEPOG VO, OLEPELVA TOL EPEVVNTIKA EPMTIUATO TOV

TéOnKav.

AvoQopikd pe TO TPMOTO WEPOS, otoryeio mov {nhOnkoav NTov 1 1010TNTOL TOL
eKTOdEVTIKOD  (UOVIHOG M aVATANPOTNG), M TEPLPEPELD. LANPEGING, M TPoLmNPEsia, 1M
evoegyopevn Béon evbivng, 1o eminedo pOPPwoNS (Pactkdg TiTAOG, HETATTUYIKO KAT.) KOL 1|
CUULETOYN OE EMUOPPMOTIKA GEUVAPLEL. MEeTEMeETa, 6TO 0E0TEPO WHEPOG Ol EKMOLOEVTIKOL
pOTHONKOV Y10 TIG TPOGIOKIEG KOl TOVS GTOYOVS TV EMYUOPPAOCEWMYV, Y10 TNV ETPPON TNG
EMOYYEALOTIKTG AVATTTUENG TTAV® GTIC OOAKTIKES TIPOKTIKES, OTIG LOONTIKES ETIOOCELS KO GTNV
SLUOPPMOT TNG EMOYYEALATIKNG TOVTOTNTAG KOl TOV NYETIK®OV Kavothtov. Kabog emiong,
TEOMKOV EPOTAUATO Y100 TNV EMPPOT| TNG ENMAYYEALATIKNG TOVTOTNTOC, TOV OTOYEDY KOl TOV
HaONTIKOV EMOOGEMV GTO TAOIGLO TNG CYOAKTG EUTEIPIOG KOt TNG EMUOPPOTIKNG O10OIKAGTI0G
o€ Bépata dtumoMticpikottog, cvpmepiAnyng kot yprong TIE. Télog, emkevtpwbnkape oto
Mmue. e mavonuiog Covid-19 kat cvinthOnkay Oéuata dnwc n etodTTa, 0 EEOTAIGUOC,
01 EMUOPPADOGELS KOL 1] GLVEPYUSIN TOV EKTOEVTIKMY. OAEG 01 GLUVEVTEVEEIC EKAEICAV UE TIG
AVTIMYELS TOV EKTTALOEVLTIKAOV Y10l TNV £VVOL0 TNG EMAYYEALATIKNG OVATTUENG OE YEVIKO Ko

TPOCMOTIKO TANIG1O.

2. Oépata mov avadeiydnkav

Méoa amd TG ovvevtedielg ovoadeiydnkov Kevipikéc OgloTikéC ovoeoplkd pe TV
EMOYYEALLATIKY] OVATTTVUEN KO TOVTOTNTO TOV EKTAOEVTIKAV. E1dcotepa, avtéc mapatiBevton

TOPAKAT:

e Enayyeipotikn Avantoén Extoadevtikov kar Katdption: n fropotikn tpocéyyion kot

1N AvayKalOTNTO TV ETUOPPDOCEDV

e Emayyehpotikn Tovtdémra Exmodevtikov: 1 emayyeAHOTIK) — eumelpion Kot 1

cuvepyacia

o Emppoéc otig Emdooeig tov pontov péca amd v enayyeALATIKY] avATTUEN TOV

EKTTOLOEVTIKMOV
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e Enayyelpotikn Avantoén Exktodevtikdv: ot emppoég o€ BEpato AlomoATIopikoTTag,

Soumepinyng kot ypriong TITE

e Hnepintwon g movonuiog Covid-19 610 6y0AKd meptBaAiov: eunddia, ETOPPDCELS

Kol VEEG EVKapieg

3. HOuM 6t v eKTOdEVTIKI] KOl KOWVOVIKY £PEVVA

H avoioyio k6cTOUC/00EAOVG Elvor pia OepeAidong Evvola Tov eKPpdalet To TpwTapykd NOuKo
SiAnupa oty Kowvovikn épevva. Ta mBavd o@éAN mov TPOKHTTOVY ATO TNV £PEVVA UTOPEL VO
AGBovv ™ Hope1| KPIGIU®OV EVPNUATOY TOV 0O YOVV GE GNUAVTIKY TPO0d0 oTn Bempntikn Kot
epapuoopévn yvoon. H amotuyio va yiver 1 épevva umopel va KOoTioel 6TV KOwmvio Ta
TAEOVEKTNUOTO TV EVPNUATOV NG £PELVaG Kol TEAMKA TNV gvkoipio vo PeATidoel TV
avOponvn koataotoon (Cohen et al., 2002). To kOGTOG Y10 TOVG CLUUUETEYOVTEG UTOPEL VO
wephapPavel TpocsPoAn ¢ aSl0mPETEING, AUN)OVIO, OTOAEL EUTIGTOCVVNG OTIG KOWMVIKES
OY£0€ELG, OMMOAELN OVTOVOUIOG KOl 0LTOOIAOEONG KOl LEIMUEVT] OVTOEKTIUNON. ATO TV GAAN
TAELPA, TO OPEAT Y10 TOVG GUUUETEYOVTES B LmopovGay va AdBovy Tn Hopen 1KOVOTOinong
AOY® TNG CLUVEIGPOPAG TOVS GTNV EMIGTNUN KO JLLOG LEYOAVTEPNG TPOCHOTIKNG KOTAVON OGNS TOV
1o e€€taomn epevvntikov topéa (Cohenet al., 2002). H dodikacio e£lcoppdnnong tov oQerdv

£vavTt ToL THaVoL KOGTOVG £Vl KUPIME VTOKEEVIKN Kol KAOOAOL EDKOAN.

210 onpelo owtd TPOKVLTTEL M EVVOLDL TNG EVNUEPOUEVNS GLVAivESTG OV TN YAlet amod
10 dKOi®LO TOV VTTOKEWEVOL 6TV eAevBepia kot TV avtodidbeot. Mepikd and To KeEVTPIKE,
onueio mTov cuvBEtovy TV evnuepopévn cuvaiveon glval M KavOTNTO TOV VTOKEWEVOD, O
€0ELOVTIGUOG, 1| TANPNG EVIUEP®OT] KO 1] KOTOVOTGT) TOV OVTIKEEVOL NG épevvag (Cohen et
al., 2002). Ot katevbvvINpleg YPOUES Yo o EDAOYO EVILEPMOUEVT) GUVOIVEGT] GPOPOVV L0,
omOoTN €ENYNOT TOV SOIKOCIOV OV TPEMEL VO, akoAovOnBodv kol TV GKOTMOV TOLS, pio
TEPLYPOUPN TOV GLVAKOAOVOMV EVOYANGE®V KOl KIVODV®V OV OVOUEVOVTOL, L0 TEPTYPOPT] TOV
OPEAMV OV TPOKLATOLV, LA OLEPEHVNOTN TOV KATAAANA®Y EVOALUKTIKOV O100IKOGIDOV TOV
UTOPEL VO OPEATIGOVY TOVG GUUUETEYOVTEG, L0 TPOGPOPA OTTAVTIOTG GE OTOLUONTOTE EPMTNOM

OYETIKA HE TIG dlodKaoieg kol po odnyio 6Tt 10 dtopo eivor eAedBepo v ovaKOAEGEL TN
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oLYKATAOEST) TOL Kol Vo S10KOYEL TN GUUUETOYN OTO £PY0 OVAL TAGO GTLYUN UE TNV EMPVAAEN
Tov cvppetéyovtog (Cohen et al., 2002). Ev xotakAeidy, ovppova pe tovg Cohen et al.
(2002) o1 TpoHmoHEGEIC KO Ol EYYVLNGELS Yo EVO ETITUYNUEVO EPELVNTIKO TPOYPOLUO GTNV
EKTTOIOEVOT VTOJEIKVVOVY OTL TPEMEL VoL 000el 6& OAOVG TOVG GUUUETEXOVTEG 1) EVKUpio va
TOPOUEIVOVY aVAOVLUOL, OA0. TO. OEOOUEVO TPEMEL VO TNPOVVTIOL aVoTNPE amdppnta, ot
ovvevteu&lalopevol Ba Tpémet va £xouvv TV gvkaipio vo ETaANBeHoVY ONADGELS GTO GTAIO0 TNG
ovuvtaéng g €kbeong , Oa mpémel va 000el GTOVG GLUUETEXOVTES EVOL AVTIYPAPO TNG TEMKIG
éxBeomg, mpémetl vo ANeOel adelo OMUOGIELOTG OO TOVG GLUUETEXOVTES KO, EAV Elval dOuvatodv,

N €ékBeomn g Epevvag Ba TpEmEL VO OPEAGEL TO GYOAEIO KOl TOVS GUUUETEYOVTEG,

AvOoAOY®C Kol TNV TTPOKEEVN €pevva. Eyve KAOe dvvartn mpoomdbeia yioo Thpnom
Kavovov mlumg kot dgovioAoyiog Ko, Om®G mpoovapépdnke, oTAAOnNKav GTOLG
ovvevtev&alopevoug, péom e-mail, dvo apyeia pdf. Tvykekpuéva otdAOnKe, Lo evUEPOTIKT
EMIOTOAN LLE TO OTOTYELD KO TNV 1O10TNTA TNG EPELVNTPLOG, KAONDS KOl AETTOUEPEIEG OVOPOPTKA
pe 1 @oitmon oto MY «Owovoukn g Exmaidevong kot Oloyeipion EKTOOELTIKOV
povadwvy. Ewdwotepa, vanpée meptypapn Tov BELOTOG TG LETATTLYLOKNG EPYACTOG Kot pNTN
dwpefaimon mepl avovopiog Kol EUTIOTELTIKOTNTOS TOV Ogdopévev. EmmAéov, otahOnke
apyeio pe TIc epmTNOELS OV Bl YivovTay KATd TN SIIPKELD TNG CLVEVTELENG Kot EmmpPOcOeTa,
Lt EVVOIOAOYIKY] EEOUAAVVOT TOV OPMV «ETOYYEAUOTIKY OVATTUEN» KO ETAYYEAUOTIKN

TAVTOTNTOY TPOS O1EVKOAVVOT TG GV TNOTC.
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ANAAYXH

1. Erayyeipotiki Avantoén Extadeutikov kor Kataption: n fropotikng
POGEYYLGT KO 1] OVAYKULOTNTO TMV ETLUOPPOGEMV

Ao o dedopéva TOV TPoEKLYAY, £V KEVIPIKO {NTnua ov té0nKe 6yedov amd OAOVG TOVG
EKTOOEVTIKOVG KOl 0LPOPOVGE TIG TPOGOOKIEG TOVG OO TIG EMUOPPDOGELS Kol TNV 6Toy00ecio
QLTOV, NTOV M AVAYKT Y10 T PLOUOTIKEG TPOCEYYIGES Kol SOOKTIKES TPOKTIKEG TOL ivar
EQUPUOCIUEG HECH TNV GYOAMKT TAEN. Apa, 1 peETa@opd and v Bewpia otnv Tpa&n Kot 1
oVVOEST TV OGOV JOACKOVTAL OTIC EMUOPPDOGCELS LE TNV CYOAIKT] TPAYUATIKOTNTO KO TV
kaOnuepvn dwackoAio eivar pion oNUOVTIKY] O100TOGT OV OMOTLTMOVETOL OTY OEUaTIKT
avdivon Kou M omoia mpémel va oepevvnbel mepatépw. Emiong, mpoxvmrtel to O&pa tng
avafe®pnNone TOV OTOY®V TOV ETUOPPOCEMY OV OPOPOLV  EKTOOEVTIKOVG KOl TNV
EKTIOOEVTIKT) O100KAGT0L YEVIKOTEPQ, KOl 1] £VTAEN GTOV TPOYPUUUOATIOUO TOV ETUOPPDCEDV

OWOKTIKOV GEVOPIOV Kol TPAKTIKOV TOV UTOPOVV VO, EVIOYOOVV OVTIGTOTYO GTNV GYOAIKN
TaEN.

AxoloVBwg cupmepAapPavovtol xapakInPloTIKES TopabEcels and TIg cLVEVTEVLEELS
TOV EKTAOEVTIKAOV, OTIS omoieg otnpiletoar ko 1 mopomdve tomobBémmon: «l'evikd ot
TPOGOOKieEC TOV £ eiva va e eEEMEOVV GV EKTOOEVTIKO. .. VO, ATOKOUIG® YVAOGEIS DOTE VAL
UTOP® VoL TIG EPOPUOGH GTO TAOIGLO TNG OKNG LOV S1OACKOAING Y10 VO UTOPd Vo, avTameEEADw®
OTIG EKTTOLOEVTIKEG OVAYKEG TV LoONTOV Hovy (£3). «Oewpd OTL O1 EMUOPPDOCELS TPEMEL VL,
AVTATOKPIVOVTOL OTNV EAANVIKT EKTTOSEVTIKT] TPOYUATIKOTNTO KOl VO EKTALOEVOLOGTE KOl GE
o TPOKTIKA (nTtinata (mov mpokvmtovy) Oyt povo oe Bewpntikd mAaicto... dmwg Kévovv
ocuvnBmg Yo Tapddstyo ot €& amooTAcE®MS EMUOPPOGES (7). «Evag Packodg o1oxoc. ..
Avt6 670 0omoio EMUOPPOVOLLOL VO EIVOIL TPOKTIKE EQAPUOGIHO KOl AUECA. .. INAUON TPAKTIKA
EPAPUOGIHO HEGO GTN OOVAEWYL HOV... 0T0 GYoAkd mepiaiiovy (£2).H Bswpia évovt g
TpAENG etvar £va onpavtikd {NTNUo 6TV EKTOIOEVON TOV EKTOOEVTIKAV. ZOUeoVva. Le Tov HSU
(2008) 1 Bewpio avapépetor cuvnBmg 6e dAa 6o cVUPaivoVY GTO GYOAELID KOl 1) TPOKTIKY GE
ola 6o cuppaivovy 610 TpaypoTkd TEPPAAAOV. Mg dAlo Adya, ovTd TOL SOAGKOVV Ol
EMUOPPOTES fval avTd OV TPEMEL va eivat, GAAL VTO TOL TPEMEL VOL OVTILETOTIGOVYV KOl VL,

JLLXEPIOTOVV OL EMAYYEALOTIES EIVOL CVTO TTOV GLUPALIVEL GTNV TPAYUATIKOTNTA. ZUYVE VTTAPYEL
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éva ydopa petad avtob mov Aéel 10 oYoAKO BifAlo Kot avToL TOL GLUPAIVEL GTNV TPOYLOTIKT
Con. Xuvenmg, évo kKopto péAnuo Ba mpénet va givor to g Ba BondnBovv ot emayyeipatieg va

GLVTOUEVCOVV TNV TTEPI0d0 cvVOESTg Bempiag kot Tpaéng (Hsu, 2008).

EmnpocOétmc, N mieoynoio TV eKTUSEVTIKOV GUUEOVNCAY Y10, TNV OVOYKOLOTN T
KOL TNV ONUOCI0 TOV ETMUOPPDCEDY GE U0 GUVEYMG HETAROAAOUEVT] KOWV®OVIO OV SLOPKDS
TPOKVTTOVV VEN SEGOUEVA KO TPOKANGELS. AVTIGTOLY0, O1 ATTOWYELS NTOV OYOGUEVEG AVOPOPIKA
HE TN VTOYPEMTIKOTNTO TMOV EMUOPPOGE®Y, Kabmg Kdamool Oedpnoav amapaitntn v
VTOYPEMTIKY] CLUUUETOYN] OADV TOV EKTOLOEVTIKOV GE OPYUVOUEVEG OO APUOSIOVS POPELS
ddkociec emUOPP®ONG, eV GAAOL dMAwcav 0Tt Bewpodv TV cvuuetoyn N Oyl o€
EMUOPPAOCELS TPOCOTIKY] LOBeon kot emdoyn. [lop” dAa ovtd amd TOVE TEPICCOTEPOVC
TOVIOTNKE 1 OVAYKT] VO, TPOLYLOALTOTTO10VVTOL O1 ETULOPPAOCELS EVTOG EPYACLOKOV WPAPIO, KAODG
avTilapBavovtol Ty S1eEayyn Tovg EKTOS EpYUSIOKOD ®Papiov ®g EIGPOAT GTNV IO1MTIKN KoL

OTKOYEVELNKN TOVS {®T] KOl GTEPTOT TOL TPOGHOTIKOV TOVS YPOVOV.

Opoimg pepkés akdun mapadécelg wg delypa Tmv 06mV EMOOMKAV Kol KOToypaenKoy
OTIG ovvevievnEels: «Ba émpene va dtvovron kivintpo omd v dw v vanpecia (g
[MpwtoPaduiag AevBvvong) Kor va yivovior To wpdpilo o EVEAIKTO MOTE VO UTOPOVE VOl

EYOVLLE TOV YPOVO VO, TapaKoAOVOGovpE OAO Ta Gepvaplay (£10).

Emiong, wvmmoywydg pe petomtuylokd  TITAO Kol TOAAMOTAEG  EMUOPPOTIKES

TIOTOTO M GELS ONAMGE OTL:
Ta cepuvdplo Kot o1 EMPOPPAOGELS eivorl amapaitnta Yot aAAGLoOVV 01 EKTOOEVTIKES
avayKkeg ToV HadNTOV Kot TPETEL VOL ETUOPPOVOLAGTE KOl GE TEPAULTEP® TOUELG. .. Yioti
amd TNV ToPAdOCLlOKT OacKoMa £xovle MEPACEL GE WIO MO HOONTO-KEVIPIKN
dwaockaAio TOV TPEMEL VO ODGOVUE GTO TOdd EpeBicHATA, VO KIVIITOTOWGOVLE TO
EVOLPEPOV TOVG, VO EVOGOLE (6mG Tond1d amd SPOPETIKA TOAMTIGUIKA LITORadpa

(23).

AxOun, oV mepintwon nmpoicTapévng vmaywyeiov T€0nke N TapakdTo droyn:
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Oeopd 0Tt Bo mpémer v elvol VIOYPEMTIKEG KAMOEG EMUOPPADGEL GTOVG
EKTOOEVTIKOVG €VTOG OUMG TOV EPYACIOKOD TOLG MPOPIOL KOl HE  OmaAAoyn
EVOEYOUEVAOS amd TO SOOKTIKO TOVE MPAPlo ov givar peyding dwpkelag... Emiong

Bewpd avaykaio kKémowa OEpata ota omoia Oa tpénel va emypopemBodpue (X2).

O onuovtikdg poéAOG TOL OACKAAOL OCOV aPopd TN petddoon Yvoong eivat
ASUPIGPNTNTOC Kol LEGO A aVTO SLOPAIVETOL 1) GNHLOGTIN TOV VO EVIoKLOEL 1] GLUUETOYN TOV
OTNV EKTOOEVTIKT O10OIKAGTIO KOl VO TOVIGTEL 1] €V AOY® EVIGYLOT GTIG EKTTALOEVTIKEG TTOATIKES
mov akolovBovvtanr (Kaocwdrn & Mndaptoa, 2020). Zvunepacpatikd, eivor amopoitntn M
evioyvon g ETPOPPOONS TOV EKTOUOEVTIKMV, 1 O0PKNG EMAYYEALOTIKN avdmtuén dxt povo
0€ EMAYYEALOTIKO OALL KO GE TPOSMOTIKO TANIG10, OAAG Kot 1 TpooTdOelo TO EXAyyeAD TOV

exmodevTIKov va givor Behiktikd yo tov idw (Kaoiudtn & Mnaptoa, 2020).

2. Erayyeipotiki Tovtétnto EKTo1080TIKOV: 1] ETOYYEANATIKI ERTTELPLO
KOl 1] ovvepyaoio

[Ma ToALOVG EKTTAIOELTIKOVE 1) EUTELPTiD. LEGO GTNV TAEN KOl 1) GLVEPYACI LE GLVAOEAPOLG ElyE
O ONUOVTIKT EMPPOT) GTNV EMAYYEAUATIKT TOVG OVATTLEN KO ETOYYEALOTIKT TAVTOTNTO A0
TIG EMUOPPDOELS. ZVYKEKPIUEVQA, 01 TEPIOCOTEPOL EKTALOEVTIKOL SNAMGOV OTL SITIGTOGAY TNV
LEYOADTEPN EMPPOT| GTNV EMAYYEAUATIKT] TOVG TOVTOTNTO KOL TIG NYETIKEG TOVG TKOVOTNTEG
péca and T1g eumelpieg mov Plwcav 6to oYoAMkd mEPPAAAOV Kol TV 101 TNV SWOAKTIKY|
dwdkacio, aALL Kot TNV 0AANAETIOpaoT| e GLVAOEAPOLS, O™ 1 Pforfeta amd To EUMEPOVS
Kol TOAL00G EKTOOEVLTIKOVG, 1| 6Ot Kafodnynon and 61evBuvtég Kot TPoIGTOUEVOVS KoL 1|
AVTOAAOYT amOYeE®V Kol 10edv HeTaEd ocuvadéhpov. Emopévmg, mpokdmter n avéykn vo
OtepeuvnOel 1N emMayYEALOTIKY OVOATTUEN TOV EKTOOEVTIKOV OVOQOPIKO LE TNV GYOAIKN

gumepio Ko cuvepyaocia.

Kémoteg yopakmnpiotikéc ONADGELS OvVOQOPIKA LE TNV ETOPACT TNG EMAYYEALOTIKNG
gUmEPlOG KoL TNG CLVEPYATIKOTNTOS OTNV EMAYYEAUATIKY TOVTOTNTO TOV EKTOUOEVLTIKOV
AmOTEAOVV: 1 ONAMOT EKTAOEVTIKOD €0IKOTNTAS Le Tpobmnpesion 9 (evvéa) ypoOvwV otV

[MpwtoPdOuia Exnaidevon kot emmdéov 7 (epth) ypdvov otnv Agvtepofadua «OAa dca £xm
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Buvoet kat pdbet péca otny 14N, 01 EMUOPPADCELS TOV XM TAPUKOAOLONGEL, 1 OAANAETIOpaoN
TOV GLVOIEAPOV pall pov aAAG Kot pe To Todtd, £xovv PaAel To MBapdKt TOVG Vo TA® Eva
Brnua o umpootdy (X6). Kabng kat, 1 dniwon vnmaywyod pe mpovmnpecio 4 (1e660pmv)
ypovov oty Ilpwtofdduia Exmaidevon kot emimiéov 8 (okt®d) ypovav otnv IdimTikn
Exnoaidevon «H  péypt otiypung OWoKTIK Hov gumelpion moTtedm OTL €YEL TOVMOOEL TNV

avtomemoidnon pov péca oty Taén Kot £xel PEATIOOCEL TIG OPYOVAOTIKESG OV KAVOTNTES) (X5).

2V TEPIMTOON VNTAY®YOV HE OKTOET] gumelpio owaokariog otnv [pwtofaduio

Exnaidevon £yve n axd6Aovbn onimon:
Nopilw n eumepia givar avtn wov Ponbaet vo avartvyBovv NyeTIKéES IKavOTNTEG ALY
Kol vaL SO pPmBOET 1) emaryyEAUOTIKY] TOVTOHTNTO KOl OYL 1 EKTOOEVTIKN KATAPTIOT| KOt
EMUOPOMOT). .. KOl IGME TP KoL atd TOVS O EUTEPOVS GLVAOEAPOVS TPAYUOTO, AAANL

Kol oo TV petald pog aAnieniopaon (£3).

Avtiotoiymg, otV mepimtwon vnmoymyoy pe e€aetn eumelpion dSdaoKaAog otV

[TpwtoPaduia Exmaidevon onindnke ot

Oocov agopd TV ETOYYEALOTIKY] OV TOVTOTNTO GE GLVAPTNON UE TIC EUTEPIES, TA
Baowkd ototyeia mov dakpive eival o xpodvog mov mepvAg péca oty TN pali pe to
o1, To i1 T Todd yloti Oempd 6TL pobaive péca amd Ta Tadd Ko EEAMTGoat
HEGH OO TO TOOLAL KOl 01 GUVASEAPOL TTOV £YOVV YPOVIO, EUTEIPIO KOl OV £YOVV ODOEL

TOALEG TTVYEG YVOCE®V (24).

Aebveig kar Yrepebvikoi Opyovicpoi , 0nmg kat o OOZA péow tov TALIS (Ainley &
Carstens, 2018), toviCouv T onuocio Tov va depguvnBel o pOLOG NG cuvepyasiog oTnv
EMAYYELLATIKY OVATTUEN TOV EKTAOEVTIKOV KOl TOV EMOYYEALATIKOD TEPAUATIGHOD TOV
EKTOOEVTIKAV [LE KOVOTOUEG TOday®YIKES. M 1o(vpT cLveEPYOsia POIVETOL VO TAPEYXEL TOV
MO TOAAG VTOGYOUEVO OPOHO YO TOVG GTOYOLG TNG EMAYYEAUOTIKNG OVATTUENG TV
EKTOLOEVTIKAV KOl TNG 6YOAMKNG Pertioong. ITio cuykekpyléva, o1 EVvoleg Tng GuVEPYAGIS TOV
EKTTOOEVTIKAOV KOl TNG GLALOYIKOTNTOG O Tpémel va culnTovVTaLl MG HEPOG TNG WENS TV

KOWOTHTOV EXAYYEANATIKAG Labnong 1 Tov kowvottov npaktikng (Ainley & Carstens, 2018).
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Emunpdobeta, cvppmva pe tov Hsu (2008) 1 dwdaokaria, dtaitepa 1 S1000KoAl0 TV
LIKPOV Toud1mdv, ivort deE10TnTa Kot TEXVT Kot £vog EmayyeAlaTiog dgv Bo KOTovoNoEL TANPMG
N O0CKOAD TOV UIKPOV Todidv péyxpt vo aoyoindel pe m owaokoroa. H epyaciokn
eumelpio weeret v avdmtuén, Wiaitepa 1 gumepio g avOpomvng oaAinienidpacns. Ot
exmondevtikol pabatvouv kdvovtog Ko cuyva n culftnon kot 1 avtoAdoyn givor xproYLES,
EMOUEVOG B0l TPEMEL VO TTOPEYOVTIOL OTOVG EKTOLOELTIKOVS EVKOIPIES Yoo ov{nTnon Kot
AVTOALOYY] OmOYEWMV €VTOGC KOl €KTOC TNG oYoMkNG povadoc. Emiong, amapaitmtn eivor n
EUTAOKN T®V EKTOIOEVTIKAOV WE TOVG OGYOMKOVS MYETEG KOL TOV EKTOLOEVTIKMOV HE TOVG

empopewtéc (Hsu, 2008).

3. Emppoéc otigc Emddoelg Tov podntav péca amwo TNy ExayyeApLaTIK
avaATTUE] TOV EKTOLOEVTIKAOV

Yyxetikd pe TG emddcelg Tov padntov oev vanpéav Eekdbapec omOyElg Yo TO TG
emmpedlovtal o1 poONTEG amOd TNV EMAYYEAUOTIKN OVOATTUEN TOV EKTOOEVTIKOV, OAAGL
BempnOnke OTL VTLAPYEL CVVIEST LE TIC OOUKTIKEG TPOKTIKES TMOV EKTOOEVTIKAOV KO TO TOCO
£tolol Ko otyovpotl arcBdvovior va dlayeplotovy Kotaoctdoels. Emiong, évag onuovtikog
TOPAYOVTAG, TOL CVVOESE BETIKA TIG EMAOGEIC TOV HOONTOV LE TNV EMOYYEALATIKN avATTLEN
TOV EKTOOEVTIKMOV, NTOV Ol VEEC YVMOELS KOl 10£EG TOV £0MCOV GTOVG EKTOLOEVLTIKOVG £V
aioOnuo avavémong kot €£EMENG, He amoTéAecuo Vo O@EANB0VV cUVAICONUOTIKA Kol O
TPOCMOTIKO EMIMEIO, KATL TOV UETESMOCAV KO TPOG TOVG LaONTEG TOVG. ANAOT, TPOKVTTEL Eval

BeTikd oyolkd KAipa mov emnpedlet OeTicd eKTOOEVTIKOVS Kot LoBNTES.

AxoAovBohv awtoVc1Eg TaPABEGELS TOV GLVOEOVTAL LE TNV EMOYYEALATIKY OVATTTVUEN
TOV EKTOOEVTIKMV KO TNV EMPPOT TNG OTIS EMOOGELS TV HaONTOV. ApYIKA, EKTOOEVTIKOG
LE LETAMTUYOKO TITAO, TOAAOMAES EMUOPPMOTIKEG TIGTOTMOW|CELS KOl OKTAETY] OWUKTIKY|

eunepio omv [potoPdduia ekmaidevon avhpepe ot
Enedn oto vnmiaymyeio o1 emdOceLg dev eivat LETPNGES. . . AVTO TOL JAMICTOV® £ivarl
0Tl ®G emakOAOVBO NG EMAYYEALOTIKNG OV avATTUENG, TPOSTAf® v dNUIOVPYNCE®
éva KAMpo epmotoohvng Yo ta modld, 6mov o vdpyel cuvepyacio Kot GAANAEYYIT

Kot qvto Ponbdet Ta Tandd va méve TopaKdTo Kot vo BeAtiobovv (X3).
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Emnpdobeta, ekmaidevticdg pe HETOMTUYIOKO TITAO OTNV OPYAvMOoT Kol O101KNoM|
EKTAOEVTIKAOV povadwv, tpovmmpesia 16 (dekaébl) ypovov oty Ipwtofddue Exnaidevon

Kot 0€om evBHVNg avticTo WV YPOVEV oYoAlacE OTL:

Otav pe ™V CULUUETOYN OE OAPOPEG EMUOPPDGCELS TOIPVEIS KOVOUPLEG 1O£EG,
AVOVEDVELG AlYO Kot TIG O1KEG 60V, OTATE BE®P® OTL OVGICTIKA EUTAOVTIL® TN 1K1 OV
TN OOVAELN... Oyl amoapaitnTa PE KOTL KOADTEPO... OMAGL £YM OVOVEDVOLOL KOl OVTO

Byaiver kot oto toudwd (X2).

TéNoc, N mopamdve eKTodELTIKOG avapepe 0Tl «Otav LoV TTEL £VAG CLVAOEPPOG L0
10€0 N G€ O ETUOPP®OT] 0® KATL KOVOUPL0 KOl TO KAV® Kot €y® Ue PEYaAVTEPT Opeln, dpa

KoL TOL TOUO1dL. ... YTl €y® O Exw GAAN 0peln... upeca to OQeAocy (X2).

Ot gumelpieg emayyeAUaTIKNG avATTLENG UTOPOVV VO, TOPOKIVIIGOVV, VO EVIILEPDGOVYV
Kol VoL VTOoTNPIEOLY TNV AVATTLEYN TOV EKTOOEVTIKAOV TPUKTIKMOV TOV EKTOOEVTIKMOV KOL TV
KOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV VO, €QOpUOlOVV KovoTopio ot ddaoKaAio Kot T pabnon
(Ainley & Carstens, 2018). Akoun, 01 EKTUOEVTIKOL EVIGYVOVV TOV YVOOTIKO, GLVOUCONUATIKO
KOl KOWOVIKO KOOUO TV HaONTOV pEca amd O00KTIKEG dtodkacieg mov mTpowbovv v
Beltioon OV Tapamdvm, a@od Kot Ot 10101 HECOH amd TNV EMOYYEALOTIKY] TOVG OVATTLEN
dBéTovy €pOdIA TOV Ba TOVE EMTPEYOVV VO KATAVOTIGOVYV KAADTEPO TOVG LOONTEC TOVG Kot
Vo 0pYavVOGOLV  avaAoyeg O100KTIKEG TpokTikés (Baothdmoviog, 2018). Téhog, 1
EMAYYEALLOTIKY) AVATTTLEN 00N YEL TOVG EKTOOEVTIKOVG VAL AAAEEOVY TOV TPOTO S1OAGKAMOG TOVG
ue épeoon oty gufaduvon g pabnong tov pabntodv (Sheppard, Kortecamp, Jencks, Flack,
& Wood, 2019).

4. Erayyeipotikn Avantoén EXnaiogutikov: ot emppois o€ Oépata
AwmoMTIoKOTNTOS, Xopumepiinyns ko yprong TIIE

Ot gmpopenoelg o BEpaTo ATOMTIGHIKOTNTOG KOU ZOUTEPIANYNG GTOVS TEPICCOTEPOVS
EKTTOOEVTIKOVG OMovPYNoay BETIKO CLVOIGONHOTO Kot ATOWELS, oV Kol KATO101 SADCaY OTL

elyav oM BeTikn Tpodabeon Kt NTov evocHNTOTOMUEVOL O GYETIKA {nTRHOTO. ZYEOV OAOL
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oNAwcav 6Tt évimoav To £TOWOL VO OVIIHETOTICOVV KOTUOTAGES Kol (NTRAUOTE IOV
EVOEYOUEVAS VO TTPOKVTITAV KOl G€ KATOIEG TEPUTTMGELS {0(C KO VO LTOPEGAV VO EVIOTIGOVV

K010 TpoOPANa TP ovTd eKONA®OEl TANPOG.

Avagopwd pe ™ ypnon TIIE oty eknaidgvon, ot ekmadenTikol SNA®GOV OTL TOAAES
(POPES QMOKTHONKAY YVAGELG TOV OEV UTOPECAV VO EPOPUOGOVV AdY® EAAENYNC EEOTAMGLOV
OTIS OYOAKEG povades. Tlap’ Oha avtd, amd v mhsoyneio Bewpndnkav amoapaitnteg ot
yvooelg og TIE ot onuepvi mpaypotikdnTa yuo TNV amoTeAecHatiky] Bertioon tov idiwv
Kol TV pontov tovg. AAAG, apketol etvat Ko avtoi mov avtipetownilovv v ypron twv TIIE

otV ekmaidevon og Pondntikd epyaieio kat Oyt wg HEPOG TNG O1ONCKOANG KOl TOV LB LLOTOG.

AxoloVOwg TapaTifevTol GYETIKA OMOCTAGIATO TOV GUVEVTEVEEMY TOV AVAOEIKVOOVV
TOV TOPATAVE® OgpaTiKd AEoVa: OTME GTNV TEPITTOON VNTLAY®YOL UE OO0KTIKT EUTEPIO GTNV
€101KT| aymy" Tov dSNAwae 0Tt «I'evikd kotdAafa OTL TpEmEL va dnpovpyovpe TaEels yio OA Ta
ool .. OTL O yivetal va To Owy®pilovUE... €yve MO caQEC PECO HOV OTL EMPETE V.
OTOKTACM 7O 1OYLPN OTACT AMEVOVTL GTNV MO VIAPYOLGH dmoymn mov &iyo oe BEpoTa

dpopeTikotTnTacy (Z10).

Avtiotoyo, vnmoymydg pe TOAOUNVN OWMOAITICIIKY ETUOPP®OY] KOl TOAVETN

eumepia O1000KOAMOG O YEVIKO TUNUO LE T EvTaENnG:
H empdpewon mov mpaypatonoinco ce OEuato SLOMOMTIGHIKNG €KToidevong oV
Bemp®d OTL LoV GAAAEE TV Aoy, 0OVTMOC 1] GAAMG LOVV BETIKT. ATAQ LOL £0MGE 10EEG
o€ TePITTOON 7OV €pYOTOV 1 OTIYU| Vo &® 7o TPOSPUYOV Twg Bo 1o
dwyeplopovv, oAAd kot Oxt p6vo awtd... oAAd Kot otn yevikn Taén mog B

gvocOnTonovoa Ta TudLd arEvovTt € avTto To Bpa (X2).

AKOUN, EKTOOEVTIKOG, KATOYXOG UETATTUYIKOV LE E0IKEVOT OTNV EW0IKT| ay®YN Kot

ekmaidevon, MNAwoe Ot

Méoca oand 10 PETAMTLYWOKO EWIKNG OY®YNG MOV KAV 0ovTd TO SoTNHO, EXO
TOPATNPNACEL OTL UTOP® TAEOV VO TOPATNPNO® KOl VAL AvTIANEOd 7o ypryopa KAmoo

onudde Tov APoPoHV KATOL0 GLYKEKPLLEVT JLOTOPOYT KOL VO, TOLPOUTELWY® OVAAOYOL V10!
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va yivel d1dyvmon... emiong kéPAGa YPOVO Kol TPOCUPUOCTNKO OTIS EKTOLOEVTIKEG

avayKeg Tov Todov (Z1).

Emiong, exmadevtikog pe motonoinon TIIE tov Yrovpyeiov [Mawdeiog avdpepe 6tL:

Etvor m emoyn té€to1a dmov ypelalOHacTe TNV EQAPUOYN TOV VE®V TEYVOAOYUDY GTN
TéEN... T modld eivor mOAD efowelwpéva amd pukpn MAkio, omdte omd NV
empopewon o€ TIIE &yo epapudoel TpokTikés. .. £xo pdbet va etidyveo moyvidoto otov
VTOAOYIOT], VO KOV® TOPOLGLAGES TOL VO, €lvol EAKLOTIKEG OTO TOOE KOt
YPNOOTOUD online SOAKTIKA oty vidla. .. KATL Tov apEcEl 6Ta Todld Kot OlaTnpEl TO

evolapépov Toug (X3).

H damoMtiopikn empodpemon €xel mapatnpndei 6t emnpedlet Betikd TV avTO-€1KOVA
TOV EKTOUOEVTIKOV Kol TOVTOYpOova Bondd onuavTikd oty enayyeAUATIKN) Tov e£EMEN Kot o€
p yevikodtepn KahEpmon cmoTaV J00KTIK®OV HEBOIMV KOl GUUTEPLPOPDY TPOG OAAOEDVEIG
paBntég ko TG okoyéveteg tovg (Atakomoviov & Iamadomoviov, 2019). Akoun, amapaitn
elvai 1 éxBeomn TOV VITOYNPLOV EKTOOEVTIKMV € d1EBVELg eumelpieg KAl TNV EVOOUATOON TNG

O1eBvolc TayKOGHOG EKTTAIOELONG OTN OLOOIKOGIO TPOETOUOGIOG TOVG MG EKTOOEVTIKDV

(Ochoa, 2010).

[Tapopoime, N OMOTEAECUATIKY ETAYYEAUOTIKY OVATTUEN TNG EO01KNG Ay®YNS QoiveTal
va, evOappOVEL TOVG EKTTALOELTIKOVS VA avalNTHCGOVV TEPICCOTEPT KATAPTION KO VO TOLG 0Oel
ot0 va avayvopifouv ta dwd toug kevd (Cooc, 2018). Emiong, n cvpupetoyn oe oepvapia
EMOYYEALLATIKNG OVATTUENG EYEL OG OMOTEAEGLOL Ol EKTOOEVTIKOL VoL EXOVV O BETIKY GTAOT

amévavTl 6T cuveknaidevon kot T ovumepintikn dwbackario (Holmgvist & Lelinge, 2020).

Téhog, n avEnom ™G YPNONG YNPKDV TEYVOAOYUDV OTIC TOOOYWOYIKES TPUKTIKEG
KOTOOEIKVVEL TNV AVAYKT VO TOPEYOVTOL GTOVG EKTALOEVTIKOVS EMAVAAALUPOVOLEVES EVKOUPIES
vo avartHéovy Tig ynoewkég toug dedtnreg (Hamaldinen et al., 2021). Tpoxeywévov va
a&lomomBovv ot dvvaTdTNTEG TS YNPOKNG TeEYVOAoYing 0TS aifovoeg dwackaing, €ivar

AmOPoiTNTO VO EVIoYLOEL 1 TEYVOAOYIKY TOLOAYMYIKT YVAOOT) TOV LEALOVTIKAOV EKTOLOEVTIKMV
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Y10, GUYKEKPIUEVEG KOTAGTACELS Kol 1010¢ péca o TEPPAAAOVTO TEXVOAOYIKA OVATTUYUEVOV

ta&ewv (Wekerle & Kollar, 2021).

5. H nepintmon g mavonpiog Covid-19 6to ook nepifpairov: epmoora,
ETPUOPPAGELS KON VEES EVKOLPIES

Yy mepiodo g mavonuiog Covid-19 ot meplocOTEPOL EKTAUSEVTIKOL SVGKOAELTIKAY VO,
avTomokplBody oTlg omoutnoelg g TnAekmaidgvong. Ot eMPOPEAOGES TOL YTovpyeiov
[Modeiog Eyvay o€ petémeita xpoOvo Kot 1 cmwaoth Tpoetotpacio EaptnOnke amd to Katd TOmTovg
I[TEKEX kot Toug ovvtoviotég ekmaidevone. Evod vmmpyav Tepinttdoelg eKTadeLTIKOV GTOVG
omoiovg dev d0ONke kopior BorBeta and v TEPPEPELE TOVG Kol oTnplyOnkay e d1KEG TOVG
npoombeiec 1} ot cLUPOAN cLVadEAP®Y. Emtiong, 0Aeg 01 oy0MKEG LOVADES TOV OETYLATOS TNG
épeuvag elyav averapkr eE0MTMGSUO Y10 TNV SIEKTEPAINGT TN TNAEKTAIOELOTG. TNV KPion OV
TPOEKLYE AOY® TNG TAVONUIOG, GAVNKOY TOAAEG AOVVOUIEG TOV GYOAKOD GLGTNHUOTOG KO M
dvokivnoio. Yo GUECT] KOL OTOTEAEGUOTIKY] OVTIUETOMION KPICEWV 0amd TAELPAS T®V
SOKNTIKAOV VTELOHVOV, PE amOoTELEGHO TOAAOT EKTOSEVTIKOTL Vo BOGIGTOVV OTIG SIKEG TOVG

dvvapels kot oty fondeta TV GLVUSEAP®Y TOVG.

AxolovBoOv opiouéveg mopabéoelg mov tovilovv Kol TEPLYPAPOLV TO €V AOY®
Inmypoto: «Zmv apyn e Tavonuiog Tpoyratomodnke Eva VIOTVTMOES CEUVAPLO amd TNV
OLVTOVIOTPLOL EKTTOUOEVONC... OTO OO0 OEV TOPOVLGLAGTNKE KATL OVCIUCTIKO Kot 1dloitepa
Bondntikd» (Z4). «O eomAopog dev NTav €mOPKNG Y. OAOVG TOVG EKTALOEVLTIKOVE TNG
OYOAMKNG LOVASOS KOl av ETEAEYAV OAOL O EKTTALOEVTIKOL VO KAVOLV TnAEKTaidevor and To
oxoAeio Ba elyape mpoPAnua» (£2). «Ta mepiocdtepo madd mapokoiovbovsav o padnpo
a6 To KNt S10TL OV VINPYE O KATAAANAOG EEOTAMGLOC GTO OTITL. .. OTOTE EKEL GLVOVTGOLE
dvokorio oty €€ 0mOcTAGEWS dOAcKAAlN YTl OEV UTOPOVGALLE VO KAVOVLE TO LAOM O TTO

ddpacTikd» (£3). AvticTtorya, TPOIGTAUEVT] GYOAKNG LOVADAG ONAWMGE TO TOPAKATM:
Oewpd 011 N TPOT eMUOpPwon mov Eyve and to IIEKEX kot dopyovdbnke omd
GLVTOVIGTPLA KOl TOVG VIOAOUTOVS GUVTOVIGTEG... Kot OTL OpyavadONnKe YEVIKA amtd TO
I[MEKEZ ftov mtdpa moAH KOAS... NTOV EMAPKELG OVTEG O1 EMUOPPADGELG KOt EYKOALPES.

Otnmote dAlo g eninedo Ymovpyeiov NTov Kotdmy €0ptng (X2).
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Xpewlotav mhpo moAvg ¥pOVOS Yo v, To 6THOES OAL OVTE Kot Vo OTIAEES YNeOLoKO
VAKO Kot dev rovv dratebeévn vo KOWw xpovo amd tnv vrorotn {on Hov Yo vo
Bpo ovtd 10 Ypdvo. Agv pog S0ONKe £TOO VAIKO Omd KAmMOV, EMPEME EUELG va

onuovpyncovpe (£2).

Katd ™ dudpketo g moavonuiog Covid-19, e apdTtng mavonuicg oty Ynelokn
EMOYN, TPOEKLYE 0L ETETYOVGO OVAYKT) TOV 001 YNOE G€ pio, Kok Ko Pioun petdfoaocn otnv
€€ amooTAoEmC eKTAidELON, GLYVA Y®PIS VO SCPAAIGTOVV Ol amapaitnTeg TPOHTOOESELS
(Nikiforos, Tzanavaris & Kermanidis, 2020). EmmAéov, o1 ekmaidevtikoi ¥peldotnKe vo
aval{ntmoovv peBodoovg Kol TEXVIKEG ObackoAMag mov OBa Ekavav TV €€ amooTACE®G
EKTOIOEVLOT O EAKLOTIKY], OvTIOTAOUILOVTOC £TCL TNV ATOAE TPOCOTIKNG EXAPNG UE TOVG
nabntéc tovg (Polymili, 2021). Adyo tng mavonuiog Covid-19 kot epodcov 1 da {dong
dacKaAlo NToV adVVOTO VO, EPOPUOCTEL, 01 EKTAdELTIKOL eE01KEIDON KOV OE pEYdAo Padud pe
TIG VEeg TEXVOAOYiEG OTNV ekmaidevon, avéntvEay emiong 0eE10Teg oL Bo amoderyBovv
YPNOES Y10 TIC LEAAOVTIKEG TOVG O1O0CKOMES, OTMG 1 TPOCAPLOGTIKOTNTO, 1] EVEMEIN Kot O
YEWPIGUOG TNG OAANAETIOpAOTG TV LAONTOV GE O1UOTIKTLAKA TEPPAAALOVTO KO TIC OTTOIES OEV

Ba eiyav avamtigel og Eva mapadoctaxd mepidrrov (Brinia & Psoni, 2021).

6. MpokTIKEG KO ZNTRATA ETUOPPOONG KOL ETOYYEAUOTIKNG OVATTUENG

O @b6p10¢ epyaciog kot EAAeNYM YpOVOL avaeépOnke amd TOAAOVG EKTOOEVLTIKOVG MG EUTOII0
YL TV EXOYYEALOTIKY TOVG avantuén. H cuveyng emeoption TV eKTAOELTIKGOV He OAO KOt
TEPLOCOTEPESG EVOBVVEG, OTMG SOIKNTIKO EPYO KAl KOTAYPOPT GYESIwV dpdong, AmoTEAEGE Yo
TOVG TEPLGGOTEPOVG GLVEVTELELOLOLEVOVS AVAGTAATIKO TTapayovTa 6TO Vo O1lfEc0VY EmmAE0V
YPOVO KOl KOTIO GE EMUOPPDOCELS. APKETOL EKTOOELTIKOT OempPoVV OTL TPEMEL VAL YIvOUV aAAAYEG
oTIg KafnUePVEG TOVG GYOAKEG gvBUVES, €161 DOTE Vo 00NYNOOVV GE L0 OMOTEAEGLOTIKY)

EMAYYELLATIKY AVATTUED.

EmumAéov, o1 mepiocodtepot €deiéav mpotipunon otig S {OoNg eMPUOPPADGELS AdY®
KOADTEPNG EMKOWVAOVIOG KoL OAANAETIOPOONG LLE TOV EMYUOPPMTY| KOL OG O OULOPUCTIKEG Kol

OTOTEAEGLOTIKEG AOY® TV PLOUATIKOV Tpoceyyicewv. Av Kot Oempndnkav avaykaieg Kot ot
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acVyYPOVES €€ OMOGTAGEWMS EMUOPPDOCELS, KOL YPNOTIKES OVOPOPIKA LLE TO OE@PNTIKO KOLUATL
™G EMUOPPOONG MOTE VAL KOVOVILEL 0 1010¢ 0 EKTOOELTIKOC TO TOTE Ko TG Bor LEAETNOEL TO
VAKS TTOV TOL SLTEOMKE. ZOUTANPOUOTIKG, 01 EKTOLOEVTIKOT TOV NTAV KATOYO1 LETATTVYLOLKOV
TitAOVL Kol TOPIAANAQ giyov mopakolovOncel kGmowo cepvaplo peyding owdpkelag (400+
OPOV) OVEPEPAV TO, LETOTTUYIOKA (OC O CTUOVTIKO KoL YPNGLLOL Y10 TNV EXAYYEALATIKY) TOVG
avamtuln, evad To GEHVAPLO TOAAEC QOPES avTUETOTILovVTay ¢ amAd éva emmpocOeto

TPOGOV.

210 TéAOG, Ol eKMOdEVTIKOlT poTNONKOV Twg aviihapPavovtor v £vvolo g
EMAYYEALOTIKNG OVATTLUENG, TOPOKAT® KOTAYPAPOVTOL UEPIKEG OO TIG TO YOPUKTNPIOTIKES

OTTOVTNGELS TOL £3MOAY 01 EKTAUOEVTIKOT, OOV EKPPAGTNKE 1 OVAYKT) TNG GLVEXOVS AAAYNC:
To va cusBdavopot eyd 6Tt aAAAC® TPOG TO KAADTEPO, OTL AVOOEDPD EVOEYOUEVMG AGON
N T€A0G TAVT®V TopaAeiyelg mov elyo KOl vo UTOp® Vo TIG evTomilm Kot TOo Vo
aoHavopot y® KOAOTEPO GTN OOVAELL HOV. .. 6€ OTO10 KOUUATL TNG OOVAELIS pov. [
péva etvor onuavtiko 1o 0Tt aALAL® Kot vo unv ooBdvopot 6Tt BaATdve kot péve exel
7oV gipo. AkOUN Kot av 1 aAAay| pmopel vo eumepiEyet Eva AaBog. .. 6Tt onAaodr| dAlata
KOTL GTOV EMAYYEAUOTIKO LOV TOUEN OAAG TEAIKA dlomicT®Mo OTL etvan AdBOC. .. Yo péva

avto etvan Oetikd. Enpoavtikd Oniadr| stvar va vapyet oddayn (£2).

Axoun, t€Onke n aroyn g PEATIOONC TOV EKTOUOEVTIKMV TPOUKTIKOV:

Mo péva emayyelpatiky avamtoén etvol va pmopd va BEATIOVOLOL GLVEXDS OC TPOG TO

emayyeApd pov kol ovtd Ba pov eépetl Peitioon kol ¢ TPOg TN O0CKAA Hov. ..

nolpvovtog yvooelg amd GAAOVLG TOUES HUmOpd Kot PEATIOVOHOL KOl UTOP® VO

avTIAOUPAVO Lot SLOPOPETIKA TPAYLLATO KOl KOTAOTAGELS (X3).

Emiong, €ywe avoeopd omnv avayvopion TG TPOSPOPAS Kol TOL £PYOV TOL
EKTTOLOEVTIKOD, KOWOVIKA Kot owovolkd: «Emayyehpotikny avdmtoén onuoivel 0Tt yivopot
KOADTEPOG GTN OOLAELL LoV, OTL avayvopiletor avTd, £(® AVUYVOPIOT) Kol OO GUVAOEAPOLS

KOl KOW®VIKT ovayvaoplon Kot oeBoroyikn avEMED... €lpot amoTeAeoUATIKOG 6T OOVAEL

povy (X5).

42



Téhog, avagépbnke o TpdmOg oAANAETIOpacn He Ta VIOAOUTA PEAT TG EKTOOEVTIKNG

KOWOTNTOG, 0AAY KUPImG OGOV apopd TOVG HodNTES:
... TO TOG umopeic va e&eli&elg Tov Tpdmo mov S18dokelg Héca 6To padnua, Tov Tpdmo
OV aVTIETOTICELS TOVG LOONTES, TOV TPOTO OV AVTIETOTILELS TOVG GVVASEAPOVS GOV
Kol OAOVG TOVG POPELG TEAOG TAVTWV TTOL EUTAEKOVTIOL GTO GYOAEID. .. KO WG UTOPEIS
va pdBelg mpdypato yioo GEVO TPAOTA. .. VoL To LEBw £y® dNANOTN KoL VO LITOPEG® VoL TOL
dOo® Kol 6TOVG HoBNTEG Yo va yiveTon Eva pabnpo KaAvtepo Kat o1 pabntég pov vo
pafaivouv kdmowo wpdypato KaAvTeEPa. .. Oyt va yivovtal KaAol podntés... va pabovv

TPAYLOTA. .. VO TOVG PETVOLV TANPOPOPIES Kt VO £XOVV KPITIKN okéy (Z8).

O KoToylopdg TANPOPOPIDY KOl YVAOCEWV TOL O&yetal kKoafnuepvd o «kdbe
EKTTOOEVTIKOG UE OMOTEAEGLO VO VTTAPYEL OPKNG EEEMEN TV OEOOUEVMY KOl Ol GLVEXMDG
petafarropevol puBpoi tng Kovmviag avamdeEVKTo 001 YOVV GTI GLCYETION TNG EMUOPPOONG
TOV EKTOOEVTIKMOV UE TNV EMAYYEAUATIKY TOVG ovamtuén (Kaowdatn & Mrdaptoa, 2020). H
EMAYYEALOTIKY] avATTUEN TOL eKTOdELTIKOD eivol por depyacios Katd Tnv omoio ot
EKTOOEVTIKOL, ATOUIKA 1 Opad1Kd, agloAoyovv, avabfewpoldv kot 0pilovv To O100KTIKA TOVG
Kafnkovta Kot KatopOdvouy péca oe Eva KPITIKO TAAIGIO VO KOTOKTCOUV VEEG YV(MGELS,
de&loreg Ko ovvousOnuatikn vonuoovvn (Day, 2002). AkoAoOOmc, 1 emoyyEALOTIKN
avamTuEN TOL EKTOOEVTIKOV &ivorl i ouveY®dG UeTOPaAAOpUEVN OdKacio. Tov Ogv
nepropiletanr and ypovikd meplBopla Ko umopel vo opyovmbel kol vo dekmepoimbel omd
EMICNLLOVS KPATIKOVG QOPEIC 1} Kot od TNV 1010 TV GYOAKY| povada 1 propetl axodun o id10g o
EKTTAOEVTIKOG L€ TPOCMOTIKY TPMOTOPOVAIN VO EMOIDEEL TNV EMAYYEALATIKY TOV OVATTVEN,

avalnTOVToS LOVOg ToL TPOTOVS Kat pebBoddovg empdpemons (Bacihdmoviog, 2018).

SUUTEPACHATIKA, 1 EMOYYEALOTIKY OVATTUEN TOV EKTAOELTIKOV givor va Cnmuo
TOADTAELPO KOl TOAVTAOKO, TOV OaL ATAGYOANGEL TNV EKTOLOEVTIKT KOl EPEVVITIKT] KOWVOTNTO
Yo TOAAG ¥pOVIL KOl QUOIKA glval oamopoitnTn M TEPUTEP® EPELVO. KOl OlEPELVNON.
EAmdopopo PéPara eivor Ot ot ekmoudevtikol €yovv Betikn otdon oe OTL agopd TNV
EMOYYEALLATIKY TOVG OVATTLEN KOl GLUVEWONTOTOOVY TNV CTLLOGI0 KO TNV avayKoldTnTo, TG G

[0 Kowmvia mov cuveymg eEeMooeTal.
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Kieivovtag damiotovovpe 0T, péca omd TNV avaAvon Tov 0edopévav Kot To
OTOTEAEGLOTO TTOV TTPOEKVYOV OO CVTNV, OTAVINONKAY OO TOL EPELVNTIKA LLOG EPMOTHUATO,
GAAQ TTO OVOADTIKG, EUTEPICTOTOUEVO KO [LE LEYOADTEPT] GOPNVELX KO KATO10 LLE L0 VTTOVOLHL
afefotdTrag omd TNV TAELPA TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10 TO 7ol etvan 1 BEPam ko EexdBopn
OmAVTNON KATOWV EPOTNUATOV, OT®G GTNV TEPIMTOON ™S PEATIOONG TOV EMOOGE®V TOV
HaONTOV Kot TNV TEPITTMOT TNG TOCAPNVIOT|G TNG EVVOL0L TNG EXAYYEAUATIKNG AVATTLENS Yo

TOVG 1010V¢.
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YYMIIEPAXMATA

Méoa ond muoopnuéves ovvevievéelg mov &ywvav oe 10 (0éka) eKmOOELTIKOVG NG
[MpwtoPdOuiag Exnaidevong, yve mpoomdbeio diepeuvnong TV AmOWYENDY KOl TOV TPUKTIKOV
TOV CUYKEKPUEVAOV EKTOUOEVTIKADV OVOPOPIKA LLE TNV EMAYYEALOTIKY TOVS ovAmTLEn, OéToVTag
TapAAAN A Kot CNTRaTo OTTmG 1) ETOYYEALOTIKT TOVTOTNTO TOL EKTOOEVTIKOV Kol 1 BeATimon
TOV EMOOCEDV TOV HAONTOV UECH TNG EMOYYEALOTIKNG OVATTUENG TV EKTOLOELTIKOV. Ot
eV TIKOL Yevikd £0e1&av OeTikn oTdom 6€ OTL APOPE TNV EMOAYYEAUATIKY] TOLG AVATTUEN
K0l GUVELONTOTOOVY TNV CNHAGI0 TNG O€ Lo Kowvavio Tov cuveydg eEelicoetat. Ta kevipikd
{ntpoTo Tov TPOEKLYOV Omd TNV avAALOT dedoUEVDV €lval 1| avAyKN Yo TO PLOUOTIKES
EMUOPPAOCELG, 1| CNUACTO KO OVOYKOOTNTO TOV EMUOPPMOCENDY, 1 a&ia TG aAANAETIdpaonC
HE GAA LEAN TNG OYOMKNG KOWVOTNTOGS (CUVAOEAPOL, GYOAIKOL NYETEG, ETUOPPMOTES) KABMS Ko
n a&la g epyactakng eunepioc. [HapdAinia, avadelydnkav oc facikd {ntmuota 6to mAaiclo
NG EMAYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV EKTOOEVTIKDV Ol EMPPOLES OTIG EMOOGELS TOV HLadNTOV, M
avayKn yio EMUOpemon o€ Bépata damoMTiopkodTNTAS, svumepiAnymg kot xpriong TIIE ko
N advvapics TOv GYOMKOV GUOTHUOTOS VO OVTETOTICEL OMOTEAEGUOATIKA KPIGES TOV

npokvmTovy (mavonuio Covid-19).

SVYKEKPYEVO, OTO TAAICIO TNG EMOYYEAUATIKNG OVOTTTUENG TOV EKTOOEVTIKOV UECO
amd TV €pevva avadeiyONnKe N avayKoOTNTO Y10 SIO0KTIKEG TPOKTIKES TTOV EVOL EPUPUOCIUEG
pHéca otV GYOMKN TAEN Kol Yoo GUVOESN TV OG®MV SOACKOVTAL OTIS EMUOPPDOCELS UE TNV
OYOMKT TPUYLOTIKOTNTO Kol TNV Kodnuepvy ddackaAio. Emmpdcheta, mposékvye to (Rtnua
™G avade®PNoNg TOV CTOYOV TMV EMHOPPOGEDY TOV APOPOVV EKTOLOEVTIKOVG KOl TNV
EKTOOEVTIKT dradkacio yevikdtepa, Kol 1 EvTaln GTOV TPOYPUUUATIGUO TOV ETYHOPPDCEDY
OWOKTIKOV GEVAPIMV Kol TPOKTIKOV TOL UTOPOLV va evtoyBohv avtioTorye GTnv GYOAKY
TAEN. ZOUTANPOUOTIKA, 1 TAELOYNOI0 TOV EKTUOEVTIKOV CULLPAOVNCOV Y10 TNV avaykoldTnTo
KOL TNV GNUAGI0 TOV EMUOPPADCEDY GE U0 GUVEXDG UETAPAAAOUEVT] KOV®VIO TTOL SLoPKMG
TPOKVTTOVV VEQ OE00UEVA KO TPOKANGES, OAAG mop” OAo avTd amd TOVS TEPICTOTEPOVS
TOVIGTNKE 1) AVAYKT) VO TPOLY LOTOTO0VVTOL Ol ETYHOPPDGELS EVTOS EPYAGLUKOD MPapiov, Kabmg
avthappdvovtal v dteEoymyn Toug EKTOG PYAGIIKOV MPAPIoL G EIGPOAT GTNV IOIOTIKT Kol

OIKOYEVELNKT TOVS (1] KOl GTEPTOT TOL TPOGHOTKOV TOVS YPOVOU.
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AKoAOVO®G, Y100 TOAAOVG EKTOOEVTIKOVE 1] EUTELPia LEGA TNV TAEN KOl 1) GVVEPYOTTaL
HE OLVOOEAPOVG ElYE TO ONUOVTIKY ETPPON OTNV EMAYYEAUOTIKY TOVS OvATTLEN Kot
EMOYYEALOTIKY] TOWTOTNTO OmO OTL Ol EMUOPPDOOCELS. XVYKEKPUEVE, Ol TEPIGGOTEPOL
eKTadEVTIKOL ONAWGOV OTL SOTIGTOGOV TNV UEYUADTEPT EMIPPOT GTNV EMOYYEALATIKN TOVG
TOVTOTNTO KoL TIG NYETIKEG TOVG KAVOTNTEG HEGH omd TIG eUmelpieg mov Plmcav 6To GYOAKO
nepParilov kot TV O TNV OWOOKTIKY OdKacio, OAAG Kol TNV oAANAEmiOpoon e

GLVAOEAPOVC.

Ao, avaQopikd L TIG ETOO0ELS TV LodnTodVv dev vapéav EekdBopeg amdyels yio
10 TG ENNPeALOVTOL 01 LOONTEC OO TV EMAYYEALOTIKY] OVATTTUEN TOV EKTOLOEVTIKAOV, AL
BempnOnke OTL LILAPYEL CUVIEST UE TIC OOUKTIKEG TPOKTIKEG TMOV EKTOOEVLTIKAOV KOl TO TOGO
érolol Ko otyovpotl arcBdvovion va dlayeplotovy kotactdoels. Emiong, évag onuovtikog
TAPAYOVTAG, TOL CVVOESE DETIKA TIG EMAOGEIC TOV LOONTAOV HE TNV EXAYYEALATIKY] avATTUEN
TOV EKTOOEVTIKMOV, NTOV Ol VEEC YVMCELS KOl 10£EG TOV £0MCOV GTOVG EKTOLOEVLTIKOVG £V
aioOnua avavémong kot e£EMENG, He amotélecua vo w@eAnBovv cuvalcOnuotiKd Kol o€

TPOCMOTIKO EMIMEDO, KATL TOL HETEOMCAV KOl TPOG TOVG LOONTEG TOVG.

€ TEPAITEPM OVAALGT OVAPOPIKA LLE TIC EMYUOPPAOCELS 6€ OEHaTO ALUTOMTICUIKOTNTOG
KOl XOUTEPIANYNG, OTOVG TEPICCOTEPOVS  EKMALOELTIKOVS  Omovpyndnkav  Betikd
cuvalcONUOTA KOl AmOWELS, 0V Kol KATo1ol ONAmoay 0Tt elyov 01 BeTikny Tpodidbeon Kot Tov
evacOnTomomMuéEVol o oYeTIKA {nTRuoTa. Xxeddv OA01 SNAmoav OTL EVIOGOV TO £TOUOL VO
OVTILETOTICOVV KOTAGTAGELS Kol CNTAATO TOV EVOEXOUEVMOG VO TPOEKLITAV KOl GE KATO1ES
TEPWTMOOELS {0MG KUl VO UTOPECAY VO EVIOMIGOVV KATOW0 TPOPANU TPy avtd exdnAmOel

TANPOG.

AvTiotoiymg ot empopeacelg mive ot ypnomn TIIE oty exnaidsvon Bempndnkav
OTOPOLTNTEG GTI GNUEPIVI] TPUYUATIKOTNTO Y10 TNV ATOTEAECUATIKY| PeATioon Tov dov Tov
EKTTOLOEVTIKAV KoL TOV PLoONTOV TV, av Kot opkeToi etvar kot avtoi mov avtipetonifovv v
xpron tov TIE oty eknaidevon wg Pondntkd epyaieio kot Oyl g LEPOG TG S100CKAAIOG
Kot Tov podnuotoc. [op’ 6Aa owtd, o1 ekmadevTikoi SNA®GaV 6Tt TOAAES POPES amoKTHONKAY

YVOGELS OV dEV UTOPEGAV VO EQAPUOGOVY AdY® EALEWYNG EEOTAGLOD OTIC GYOAMKES LOVADES.

Emnpdobeta, oty mepiodo g mavonuiog Covid-19 ol mepiocdtepotl ekmadevtikol
JVOKOAELTNKOY VO, ovTamoKpBohV  OTIG amOTNOES NG TnAekmaidevong, Kabdg ot

eMUOPPOGEL; ToL Yovpyeiov [adeing yvav og petémeita xpOvo Kot 11 GOOTN TPOETOYLOCTOL
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eCapmOnke and T katd témovg ITEKEX kot tovg cvvtoviotég exmaidevong. Evod vaipyav
TEPIMTAOGELG EKTOUIEVTIKAOV GTOVG 0TTO10VG Ogv 300N Ke kapio fondeia and TV TEPPEPELYL TOVG
Kot otnpiydnkov ce d1kéC Toug mpoomdbelec 1 6T GLUPOAT CLVASEAPWV. ZTNV KPioT TOV
TPOEKLYE AOY® NG TOVONUING, AVNKOY TOAAEG adVVOUIEG TOV GYOAIKOD GLGTHLATOG KOl 1)
dvokivnoio. v GUECT] KOU OTOTEAEGUOTIKY] OVTETOMOY KPIioewV omd TAELPAS T®V
SOIKNTIKGOV VTEVOVVOVY, PE OTOTEAEGO TOAAOT EKTAOEVTIKOL VO BACIGTOOV OTIG SIKEG TOVG

dvvapels kol otnv Pondeta TV GLVUSEAP®Y TOVG.

Souminpopatikd, ténkav nmuota Omwg ot xpovikol meplopwopol otV
KaOnuepVOTNTO Kot 0 HEYAAOS POPTOG EPYACIOG OV Y10 TOAAOVS EKTOOEVTIKOVS OITOTEAOVV
EUTOO10 OTNV EMAYYEALATIKT] TOVG avanTLEN. Emnpocbeta, dwoumotdbnke n avaykn Pertioong
TOV CLVOINKAOV EPYOGIONC TOV EKTOAOEVTIKMV, ®GTOCO, GLYVE AVTO dev vl EPIKTO AOY® T®V
OTKOVOUIKADV TTEPLOPICUDV TOL £YOVV VO OLOYEIPIOTOVV 01 GYOAIKEC Teprpépetec. H peimon tov
QOPTOV €PYACIOG TOV EKTOWOEVTIKOV KOl 1 TOPOYN| TEPLGSOTEPOL Ypdvov uddnone OHa
UTOPOVGE VO AMOTEAECEL EVOEYOUEVMOG oL AVOT GTN ONUEPIVY] TPOYUOTIKOTNTO O10TL M
EMAYYEALOTIKY] AVATTTUEN TOV EKTAOEVTIKMOV dgV GTNPilel HOVO TOV 1010 TOV EKTAOELTIKO KO
NV O100KTIKY dadtkacic, aALd otnpilet emiong Kot OAO TOV EKTAOEVLTIKO BEGHO KAt TOV TPOTO

Aettovpyiog Tov.

Téloc, o1 pedoviikég peréteg Ba elye evolupEPOV va GTPAPOHY GTNV OAANAETIOpaOT
EKTOOEVTIKAOV KOl HOONTAOV KOl GTI] ONUOCI0 OVTNG Yo TNV ETAYYEALOTIKY] OVATTLUEN Kol
TOVTOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV, €WOIKA O©€ TANICIO OAANAEMIKOAVTTOUEVOV KPIoE®V —

OVYKEKPIUEVOL GTNV OIKOVOLUIKT, OTY| LETAVACTEVTIKT] KO GTIV TOVON UK Kpio).
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IHAPAPTHMA

Evnuepotikn Emoetol

Ayamnti/é cuvadelpe,

Ovopalopor Towyyipn Oeoddpa kol  eipon petomtuyoky eottnTpro. tov [poypdppotog
Metantoylokdv Xmovdmv «Owovopkn g Exmaidevong kot Awayeipion Exmoidevtikadv
Movadwvy oto tuqpa Owovoutkng Emotung tov Havemotpiov Iepoid. Xto mhaicio g
LETOTTTUYIOKNG MOV epyaciog pe titho: «Empdpowon kot Emayyelpatiky) Avantoén tov
Exnowdevtikov: n mepintwon g [potoPdduoc Exnaidevoney, defdywm eumeipikn épguva
péow ovvevievEemv oe ekmodevTikovg IpwtoPdduag Exmaidevong. H ovvévievén 6Ha
KaToypagel TPOg O1EVKOALVOT NG EPELVITPLOG KO Y1o. AOYOVG TO10TIKYG emesepyaciog Tmv
dedopévov. X210 mhaicto avtd toviCetan n pntn dwPePfaimon pov mepl avovopiog, kabng Ta
dedopéva g oulnmmong Ba sivar amoAHTOE EUTIOTEVTIKA. O ¥PNGILOTOMO0VV ATOKAEIGTIKA
®G VAKO — ded0UEVA. Y10 TOWOTIKN Enelepyaciol, yopic LELOVOUEVEG OVOPOPES KoL YOPIg KavEVal
QLGIKO TPOCMOTO 1) OPYOVIGUOS VO avayvoploTel 1| va avapepBel oty epyacia. Télog, etvar
ONUOVTIKO VO OTTOVTHOETE PE EUMKPIVELD KoL Vo, (NTCETE OMO1UONTTOTE OLELVKPIVIOT KATA TN
SLAPKELNL TNG CLVEVTELENG, MOTE VO SIUGPAAOTEL 1] EYKLPOTNTO KOL 1) OVTIKEWLEVIKOTITO TNG

£pevvag.

Evyapiotd ek v mpotépmv yio T GuUUETOYN Kot T fondeid coc.
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Epotpatoroyro

A" pnépoc: (Atopkd ototyeion Kot AOUTES TANPOPOPIES YIoL TNV EMAYYEAUATIKY] AvVATTTUEY TOV

EKTOOEVTIKOV)

- Zeg mow Pobuida g Ilpwtofdduoc Exmaidevong vanpeteite; Nnmayoyeio n
Anpotiko; (gdv Anpotikd) Ilow taén M taéeig €xete o@étog; Eiote povipog 1
OVOTANPOTNG EKTAOEVLTIKOG;

- Xg Tolo TMEPLPEPELD. LINPETEITE QPETOG KOl OGO XPOVIOL TPOVTNPETiag £xeTe oTNV
[MpwtoPaduia Exnaidevon; ‘Exete ) @etviy ypovid Béomn gvbBivne ot oyolkn cog
povaoa o¢ Atevbuvtig/pia M [poictapevog/m; (Av var) [loca ypodvia eumepiog Exete
oe Béon gvBivng; (Av 0y Elyate oto mapelBov Béon evBHvNg Kot Yoo TOGO YPOoVIKO
ot

- 'Eyxete 010 mapeABOV vanpetoel o€ kAmolo GAAo eninedo g dnpococ Exraidocvong 1
éxete epyootel yevikd og topéa g 1010TIkNG Exnaidevong kot méco diotnua;

- 'Eyxete kGvel 1| kdvete kamolo Metamtuyloko 1 AaKToptkd Kol av Vo, G TO10V TOUEN
e1dikevonc;

- Topaxolovbeite empopTIKA cepvaplo Kot TOco cvyva; Tt avtikeilevo Kot Tt
OLapKELDL ETYOV TOL ETUOPPOTIKA GEUVAPLOL TTOV £YETE TAPUKOAOLONGEL 6TO TOPEAOOV;

- To empoppotikd cepvaplo mov mapokolovdnoate 1| Tapakolovbeite, NTov Le O1KN
coc mpwtoPoviion M eiyov dopyovmbel amd emionuo @opéa g IlpwtoPddag
Exnaidevong;

B’ pépoc: (Aepehvnon tov peuvnTiKOv epOTUATOV)

- T mpocdoxkieg €xete amd pio empoOpP®oN Kot ool 6tdyol Bempeitar OTL Tpémet va
tifevtan oe empopenoels; [low ivor n yvoun cog yor TNV VIOYPEMTIKOTNTA Kot TV
avayKodTNTO TOV EMUOPPDOCEMV;

- Z& TPONYOVUEVES EMUOPPAOCELS oL €xete mBovh mapakoAovdncel Bewpeite OTL
emrevyOnKav o1 6tdY01 TOL £0€TE 1) EKAGTOTE EMUAPOMOT KoL OV VOl G€ o0 Padpo;

- Tlog motevere 0Tt ennpedlel TIG TPAKTIKEG GO LEGA TNV TAEN 1) EMAYYEALOATIKY GOG
avantuén*; Oa propovoate va ddoete Eva mapdostypa; Ynpée m.y. Kamolo Kovotopo

EKTOLOEVTIKT) TTPOKTIKTY 1] TPOYPOUULO EKTAIOEVLOTS TOV VIOOETNCATE;
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AwcBdveote 0Tt péco amd TG dwdkacieg mov akolovbncore LE oKOmd TNV
EMOYYEALATIKY] GOG OVATTUEY, OTTMOC UETAMTUYIOKG 1 GEpVAPLa, VINPEE EVOLVALMO
NG EMAYYEALOTIKNG GOC TAVTOTNTAGH* Kol TOV NYETIKOV GOG IKAVOTNTMV;

[Mwg motevete 6TL ennpedlovtal ot EMOOGELS TOV HOONTOV 6aG HEGH OO TNV KT GOG
EMOYYEARATIKY] avanTuén; Oa pmopovoate vo dwoete Eva mapddetypo; Ennpedleton
T.Y. TO YVOOTIKO TOVG ENIMESO, 1 ONUIOVPYIKOTNTO TOVS Kot 1 6peén yio pdonon;
‘Exete empopembei og Bépata dtomoMticpukng eknaidevons; Exete 1 elyate pabntég
HE LETAVACTEVTIKO, TPOCPLYIKO 1N peovoTikd vtoPabpo; (Av var) [Mog emmpéace v
EMAYYEALOTIKY] GOG TOLTOTNTO Kol TIS OmMOYES GOG Kol TG ovtilapupdveste 0Tt
emnpéace Tig EMOO0ELS TV pontov oag; (Av oy [og motevete 6t Ba emmpéale v
EMAYYEALOTIKT) GO TOVTOTNTA, TIC ATOYELS GOG KO TIG EMOOGELS TOV LOONTOV GOG Lo
evogyouevn empdpewon pe Bépa ™ dtumoMTicKOTN T,

‘Exete empopomBel oe Oépata e1dknc aywyng kot ekmaidevong; Exete 1) eiyote podnrég
HE €101KEG ekmaldevTikeég avaykes; (Av von) Tlog emmpéace v emayyeALOTIKY] GOG
TAVTOTNTO KOl TIC OTOYELS GOG KO TAS AVTIAMAUPAVESTE OTL EXNPEAGE TIC ETOOGELS TOV
padntov cag; (Av oy Ilog motedete Ott Bo emnpéale TNV EMOYYEAUATIKY] COG
TOVTOTNTO, TIC OMOYELS GOG Kol TIS E€MOOCES TOV HOONTOV OoG ot EVOEXOUEV
EMUOPPMOT TAV® CTNV EOIKT AYWOYN;

"‘Exete empopewbei oe TIIE onAadr Teyvoroyieg ITAnpogopiag kor Emkowvovidv; (Av
vat) XpNGOTOCATE TIG VEEG YVMOELS OTNV EKTALOEVLTIKY S10d1Kacio Kol To¢ dALaEe
10 udOnua cog; (Av o6y Iog motedete Tt Ba GALaLe TO LAOMUA COG o EVOEXOLEV
empuopewon pe 0éua tig TIIE;

Tnv mepiodo g mavonpiog voudceote ETOYOC/T VO AVTILETOTIGETE TIG VEES AMOTNGELS,
ommwg M xpnon tov webex, tov blog aAAd kot GAAOV pECOV EmKOWOVING KOt
exmaidevong, Xag dwrébnke o0 KATOAANAOG €EOMMOUOG T YPEWICTNKE VL
YPNOWOTOMGCETE TO OWKA O0G WHEGO YL TNV OMOTEAEGUOTIKY Oe&aywyn g
mAeknaidevong; [liotevete 6t vANPEE EMAPKNG EMPUOPP®OT Yo VO, 6alG oTNPIEOVV o€
EVOEYOLEVEG OVOKOMEG TOL GuVAVTHGATE TNV TEPiodo mavonpiag;, Av Oyl TdS T0
AVTILETOTICATE;

[Totot amotelobv Y10 €6GG OVOCTOATIKOVG TOPAYOVTIEG Y10 VO TOPAKOAOVONCETE Lo

EMUOPOOOT;
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- Tlowv tpémo die&aywyng oepvapiov mpotipdre; Aniadn da {dong, ovyypovn Kot
acHyypovn EKTOidELON 1 KATOW0 UEIKTO HOoVTELDO ekmaidevone. Emiong mpotipdte ot
EMUOPPAOGELS VAL £XOVV LOPON GEUVAPIOL TapoVGioong N Plopatikod epyactnpiov Kot
youti;

- Zg TOL0VG EMUOPPOTIKOVG TOUElG Bewpeitan Ot Tpémel va dobel mpotepatdOTNTA KO
youti;

- Tog avtilapuPdvecte v €vvola g emaryyeALOTIKNG avdmtuéng; (T glval yio €64g
EMAYYEALOTIKY) OVOTTTUEN;) — O©€ OYE0N KOl UE TOVG OYETIKOVS OPIOUOVS TOL

TOPOPTHLOTOG.

Evvoworoywkn E€opdivvon

* EmayyeApatikn avémtoén: H enayyeipatikn avantoén tpocsdopiletar amd Tig eumelpieg kot

T1G OPAGTNPLOTNTES EKEIVEG TOV GLVTEAOVV GTNV EVOLVALLMOT TNG EMOYYEALATIKNG YVAOONG, TOV
OeEI0TNTOV KOl TNG CLUTEPLPOPAS TOV EKTOLOEVTIKOV, LE OMOTEAEGIA Kol O 1010G akOAOVOMG

va BeATiOoEL Ko va evioyvoel T pabnon tov pabntov (Guskey, 2000).

H enayyeApotikn avdmtoén tov eKmondeutikov eivol pio S1Epyacion OOV Ol EKTOOEVTIKOL,
OTOMKG M OpadIKA, a&loAoyovy, avabewpohv kot opilovv Ta SOUKTIKG TOVG KabNKoVTo Kot
KatopBmvouv péca oe Eva KPITIKO TANIGIO VO KOTOKTGOVV VEEG YVMOOELS, 0e510TNTES Ko
oLVVOICONUOTIKY) VONUOOUVY], KATL TOAD ONUAVIIKO Y0 TV OW®OTH AETOVPYIOL TOVG G

emaryyeApatieg kKo’ OAn ) dwbpkela TG emayyeApaTikng Toug mopeiog (Day, 2002)

** Emayyehpotikn tovtdmra: H emoayyeipatikny tavtdmra eivar o o Biov evépyeia mov

AmOTEAEITOL OO TPOCHOTIKEG KO EXAYYEALATIKEG CTACELS TOV OMOKTA TO KAOE ATOMO Yo v
yviver kar va eglvar  exmodevtikds.  EmaxoloObwg, ot exmadevtikol avamtdooovv TV
EMOYYEALATIKY] TOVS TOVTOTNTO GE GLVAPTNOT UE TIG EMPPOES Tov TepPaiiovtog (Hong,

2010).

H enayyelpotikn tovtdtta Tov €KTOOELTIKOV glval 1 ovGio. TOV EMOYYEAUATOS TOV

EKTTOLOEVTIKOD KOl OIVEL GTOV EKTALOEVTIKO €V YMOPO Yo VoL ovaTOEEL TIG OKEG TOV 106G
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AVOPOPIKE [LE TO TAOS VO £ivall, TOG VoL AEITOVPYEL Kot TAS VAL avTIAAUPAVETOL TV £PYOGIO TOV
kot T 0éon 10V otV kowovia. EmmAiéov, amotelel p évvoln MOV GUVEX®DS
emovampocdlopiletar péoa amd TG EUMEPIES, TO TEPPAAAOV KOl TNV KATAKTNGN YVAOGEDV
(Sachs, 2005).
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