
       ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩΣ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ  
 
 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑ∆ΩΝ  
 

 
 

«Η ∆ΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ  
ΣΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ. 

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ:  
ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ∆ΕΥΤΕΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ (Σ∆Ε) 

(ΕΜΠΟ∆ΙΑ, ΚΙΝΗΤΡΑ, ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΟΜΕΝΩΝ)» 

 
 

Θεώνη Κούλα 

 
 
 

∆ιπλωµατική Εργασία υποβληθείσα στο Τµήµα Οικονοµικών Επιστηµών του Πανεπιστηµίου 

Πειραιώς ως µέρους των απαιτήσεων για την απόκτηση Μεταπτυχιακού ∆ιπλώµατος Ειδίκευσης στην 

Οικονοµική της Εκπαίδευσης και ∆ιαχείριση Εκπαιδευτικών Μονάδων  

 

Πειραιάς, Ιούνιος 2022  



UNIVERSITY OF PIRAEUS 

DEPARTMENT OF ECONOMICS 
 
 

 
MASTER PROGRAM  

IN ECONOMICS IN EDUCATION AND 

MANAGEMENT OF EDUCATIONAL UNITS  

 
 
 
 

 
LIFELONG LEARNING IN DETENTION CENTERS  
CASE STUDY: THE SECOND CHANCE SCHOOLS 

(OBSTACLES, MOTIVATIONS, LEARNENRS' 
PERCEPTIONS) 

 
 

By 

Theoni Koula 

 
Master Thesis submitted to the Department of Economics of the University of Piraeus in partial 
fulfillment of the requirements for the degree of Master of Arts in Economics in Education and 

Management of Educational  Units  

 

Piraeus, Greece, June 2022 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Στην οικογένειά µου 

  



4 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Η ∆ια Βίου Μάθηση στα 
Καταστήµατα Κράτησης.  

 

Μελέτη περίπτωσης:  
Τα Σχολεία ∆εύτερης Ευκαιρίας 

(Σ∆Ε) 
 

(Εµπόδια, Κίνητρα, Αντιλήψεις Εκπαιδευοµένων) 
 



5 
 

 

Περίληψη 

Η έρευνα, που διεξάγεται γύρω από τη δια βίου µάθηση εντός των Καταστηµάτων 

Κράτησης έχει δείξει µια θετική συσχέτιση των ευκαιριών εκπαίδευσης µε την άρση 

του κοινωνικού αποκλεισµού και την αποφυγή της υποτροπής στη παραβατικότητα. 

Από αυτήν την άποψη, οι ευκαιρίες για απόκτηση γνώσεων και συνέχιση των 

σπουδών εντός των φυλακών αποτελούν ένα σηµαντικό κοµµάτι της µετέπειτα 

κοινωνικής ένταξης των κρατουµένων. Στην Ελλάδα, η περίπτωση των Σχολείων 

∆εύτερης Ευκαιρίας έρχεται να ενισχύσει αυτήν ακριβώς την ένταξη και να δώσει 

µια ευκαιρία για εφοδιασµό των βασικών γνώσεων γύρω από την εκπαίδευση. Η 

παρούσα εργασία εξετάζει το βαθµό επιρροής αυτών των σχολείων στους 

κρατούµενους και αποτυπώνει τις δικές τους απόψεις σχετικά µε τα οφέλη και τα 

εµπόδια, που αναδύονται από τη συµµετοχή τους σε ένα τέτοιο πρόγραµµα 

εκπαίδευσης.  

 
Λέξεις-Κλειδιά: ∆ια Βίου Μάθηση, Εκπαίδευση Ενηλίκων, Καταστήµατα 
Κράτησης, ένταξη, Σχολεία ∆εύτερης Ευκαιρίας.  
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Abstract  

Research on lifelong learning in Detention Centers has shown a positive correlation 

between education opportunities and the elimination of social exclusion and the 

prevention of recidivism. In this respect, opportunities for acquiring knowledge and 

continuing their studies in prisons are an important part of the prisoners' subsequent 

social integration. In Greece, the case of Second Chance Schools comes to 

strengthen this integration and to give an opportunity to supply the basic knowledge 

around education. This paper examines the degree of influence of these schools on 

detainees and reflects their own views on the benefits and obstacles that arise from 

their participation in such an education program. 

 
Keywords: Lifelong learning, Adult Education, Detention Centers, inclusion, 
Second Chance Schools  
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1.Εισαγωγή  

Σήµερα, περίπου 11 εκατοµµύρια άνθρωποι βρίσκονται σε ποινικά 

ιδρύµατα, παγκοσµίως, αριθµός, που αυξάνεται συνεχώς. Με τις φυλακές να είναι 

συχνά υπερπλήρεις, τα σωφρονιστικά συστήµατα σε όλο τον κόσµο βρίσκονται σε 

σηµείο κρίσης και δεν µπορούν να παρέχουν υπηρεσίες, όπως η εκπαίδευση στο 

επίπεδο που απαιτείται από τα διεθνή πρότυπα. Η εκπαίδευση, ωστόσο, είναι 

θεµελιώδες ανθρώπινο δικαίωµα, του οποίου οι κρατούµενοι δεν πρέπει να 

στερούνται. Ο αντίκτυπος και η δύναµη της εκπαίδευσης στη φυλακή είναι 

αναµφισβήτητη. Η εκπαίδευση στη φυλακή µπορεί να προσφέρει στους 

κρατούµενους την ευκαιρία να µάθουν νέες δεξιότητες και να τους δώσει µια 

ανανεωµένη αίσθηση του σκοπού (UNESCO, 2021). Όταν τα άτοµα µπαίνουν στη 

φυλακή, περίπου τα δύο πέµπτα δεν έχουν πτυχίο γυµνασίου ή απολυτήριο γενικής 

εκπαίδευσης (Duwe & Clark, 2014). Με πρόσφατα στοιχεία που δείχνουν ότι το 

12% των ενηλίκων δεν έχουν πτυχίο δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, το ποσοστό 

αυτό για τους κρατούµενους είναι πάνω από τρεις φορές υψηλότερο. Αλλά η 

διαφορά µεταξύ των κρατουµένων και του υπόλοιπου πληθυσµού φαίνεται να είναι 

ακόµη µεγαλύτερη για τη µεταδευτεροβάθµια εκπαίδευση. Τα δεδοµένα έχουν 

δείξει ότι η ενίσχυση του µορφωτικού επιπέδου συνδέεται µε  τη λιγότερη ανεργία 

και τις υψηλότερες αποδοχές, όταν αυτά τα άτοµα αποφυλακιστούν (Duwe, 2018).  

Σε πολλά σωφρονιστικά συστήµατα, η εκπαίδευση υποστηρίζεται ως ένα 

από τα βασικά στοιχεία στη διαδικασία της αλλαγής και του µετασχηµατισµού ενός 

κρατούµενου. Για να συνδεθεί η έννοια της εκπαίδευσης στη φυλακή µε την έννοια 

της αποκατάστασης, η εκπαίδευση θα πρέπει να αποτελεί µέρος και µια µορφή 

αυτής. Οι στόχοι της εκπαίδευσης στη φυλακή είναι µεταξύ άλλων η κατανόηση 

της κοινωνικής κατασκευής της εγκληµατικότητας, ο προβληµατισµός σχετικά µε 

θέµατα που σχετίζονται µε την τιµωρία, καθώς και τις ταξικές και οικονοµικές 

αδικίες. Σε αυτόν το κριτικό προβληµατισµό βασίζονται και οι αρχές της 

Εκπαίδευσης Ενηλίκων και της ∆ια Βίου Μάθησης (Behan, 2014).  Στον Ελλαδικό 

χώρο, η λειτουργία των Σχολείων ∆εύτερης Ευκαιρίας (Σ∆Ε) σήµανε την αρχή της 

παροχής ευκαιριών απασχόλησης σε άτοµα, τα οποία δεν είχαν την ευκαιρία να 

ολοκληρώσουν το βασικό πρόγραµµα εκπαίδευσης τους. Το θέµα αυτό αποκτά 

ιδιαίτερη σηµασία  στα Κέντρα Κράτησης, λαµβάνοντας υπόψη ότι η εκπαίδευση 
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στις φυλακές θεωρείται ως ένα από τα µέσα, που προάγουν την εκ νέου 

κοινωνικοποίηση του ατόµου κατά τη διάρκεια του εγκλεισµού, αυξάνοντας 

παράλληλα την πιθανότητα κοινωνικής και επαγγελµατικής επανένταξης µετά την 

αποφυλάκιση (Stoumpou & Raikou, 2021).  

 

 

2. ∆ια Βίου Μάθηση και Εκπαίδευση Ενηλίκων 

2.1 Η έννοια της ∆ια Βίου Μάθησης 
 Η παγκοσµιοποίηση και η ανάπτυξη της, ταχέως µεταβαλλόµενης, 

οικονοµίας της γνώσης σηµαίνουν ότι οι άνθρωποι χρειάζονται αναβάθµιση των 

δεξιοτήτων τους, καθ' όλη τη διάρκεια της ενήλικης ζωής τους, για να 

αντιµετωπίσουν τη σύγχρονη ζωή, τόσο στην εργασία τους, όσο και στην ιδιωτική 

τους ζωή. Σήµερα, υπάρχει µια ολοένα και πιο σηµαντική βασική δεξιότητα, στο 

διαρκώς µεταβαλλόµενο τεχνολογικό σύµπαν: η ικανότητα µάθησης και 

προσαρµογής στις νέες απαραίτητες δεξιότητες και η κατάρτιση (Laal, 2010). Η 

έννοια της ∆ια Βίου Μάθησης έχει προσελκύσει µεγάλο ενδιαφέρον εδώ και αρκετά 

χρόνια. Αποτελεί µια συνεχή, εθελοντική και αυτό-παρακινούµενη απόκτηση 

γνώσεων, είτε για ιδιωτικούς είτε για επαγγελµατικούς σκοπούς. Το νόηµά της 

µπορεί να αποτυπωθεί από διάφορες οπτικές γωνίες. Μπορεί να έχει ατοµικούς 

σκοπούς όπως η  απασχολησιµότητα και η  κοινωνική ένταξη, οργανωτικούς όπως 

η ανταπόκριση σε ένα ανταγωνιστικό εργασιακό περιβάλλον ή απόκτηση 

περισσότερο ελκυστικών εργασιακών ικανοτήτων και κοινωνικούς όπως το 

δικαίωµα να είναι κάποιος συνεχώς ενηµερωµένος, όντας ενεργός πολίτης µιας 

κοινωνίας (Cronholm, 2021).  

Οι αλλαγές και οι καινοτοµίες στον κόσµο απαιτούν από τα άτοµα να 

εξελίσσονται συνεχώς, γεγονός, που έχει ως αποτέλεσµα την ανάγκη για ∆ια Βίου 

Μάθηση σε όλη την κοινωνία. Με άλλα λόγια, οι άνθρωποι χρειάζονται ∆ια Βίου 

Μάθηση για να ενηµερώνονται για τις αλλαγές στον κόσµο, να διατηρούν την 

επαγγελµατική και πνευµατική τους ανάπτυξη και να βελτιώσουν τις προσωπικές 

τους δεξιότητες σε διάφορους τοµείς (Latagan, 2011). Η ∆ια Βίου Μάθηση 

αναγνωρίζει ότι η µάθηση δεν περιορίζεται στην παιδική ηλικία ή στην τάξη, αλλά 

λαµβάνει χώρα σε όλη τη διάρκεια της ζωής και σε ποικίλες καταστάσεις. Τα 

τελευταία πενήντα χρόνια, η συνεχής επιστηµονική και τεχνολογική καινοτοµία και 
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αλλαγή είχαν βαθιά επίδραση στις µαθησιακές ανάγκες και στυλ. Η ∆ια Βίου 

Μάθηση είναι το επίπεδο στο οποίο έχουν φτάσει οι άνθρωποι σήµερα µέσα από 

τις εµπειρίες στον τοµέα της εκπαίδευσης (Ates & Alsal, 2012).  

 

2.2 Η αναγκαιότητα της Εκπαίδευσης Ενηλίκων  
 Στη σύγχρονη κοινωνία, η εκπαίδευση είναι ένας σηµαντικός παράγοντας 

στη ζωή κάθε ατόµου, προκειµένου να οργανώσει τη ζωή του µε κατάλληλο τρόπο. 

Επιπλέον, είναι ευρέως γνωστό ότι η εκπαίδευση είναι µια κορυφαία έννοια που 

διευκολύνει την ανάπτυξη όλων των πτυχών της κοινωνίας και ανοίγει το δρόµο για 

να επιτευχθεί αυτό. Η εκπαίδευση ορίζεται ως «η διαδικασία αλλαγής της 

συµπεριφοράς» µε τους πιο γενικούς και απλούς όρους της (Kaplan, 2016). H 

έννοια της «Εκπαίδευσης Ενηλίκων» έχει προσδιοριστεί από την UNESCO ως µια 

εκπαιδευτική διαδικασία, κατά την οποία τα άτοµα βελτιώνουν τις αρχικές τους 

γνώσεις και τις επαγγελµατικές τους δεξιότητες, συµµετέχοντας σε επιµορφωτικά 

προγράµµατα, µε στόχο την αλλαγή των επαγγελµατικών τους δεξιοτήτων και τον 

επαναπροσδιορισµό των στάσεων, αντιλήψεων και της γενικότερης προσωπικής 

τους ανάπτυξης, απέναντι στις απαιτήσεις της κοινωνικής και οικονοµικής 

πραγµατικότητας (Κόκκος κ.α., 2021). Η Εκπαίδευση Ενηλίκων αποτελεί µια 

διαφορετική µορφή εκπαίδευσης από αυτή των παιδιών, καθώς σε αυτή οι ενήλικες 

εµπλέκονται σε συνεχείς δραστηριότητες, στοχεύοντας από τον βασικό 

αλφαβητισµό έως και την προσωπική ολοκλήρωση. Πολλές φορές συγχέεται µε την 

έννοια της ∆ια Βίου Μάθησης, όπου η µάθηση εκτιµάται ανεξαρτήτως ηλικίας και 

αποκτάται συνεχώς. Ωστόσο αυτοί οι δύο όροι διαφοροποιούνται, ακόµα και αν ο 

ένας αποτελεί µέρος του άλλου.   

Η έννοια της Εκπαίδευσης Ενηλίκων αναφέρεται σε συγκεκριµένα 

προγράµµατα, που απευθύνονται σε ενήλικους µεγαλύτερης, κυρίως, ηλικίας, οι 

οποίοι παρακολουθούν κάποιο πρόγραµµα κατάρτισης ή κάποια εκπαιδευτική 

δραστηριότητα, µε σκοπό, όχι αποκλειστικά, να εκπαιδευτούν σε κάτι, ως συνέχεια 

της τυπικής τους εκπαίδευσης, αλλά να καλύψουν το ενδιαφέρον τους σε µια 

θεµατική ενότητα, ή να καταρτιστούν σε κάτι, το οποίο ορίζεται από τις απαιτήσεις 

της κοινωνίας, όπως π.χ. η χρήση της τεχνολογίας. Στην ουσία, µέσα από αυτά τα 

προγράµµατα, οι ενήλικες αποκτούν µια κοινωνική εµπειρία και γνώσεις, οι οποίες 

διευκολύνουν τον ισορροπηµένο τρόπο ύπαρξής τους (Κατσίµπρας & Γκελαµέρης, 

2018). Περισσότερες από τις µισές χώρες, ανά τον κόσµο, έρχονται να 
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συµφωνήσουν στο γεγονός ότι η Εκπαίδευση Ενηλίκων δύναται να έχει επίδραση 

στην απασχολησιµότητα. Ακόµη περισσότερο, φαίνεται να παίζει έναν 

αναπόφευκτο ρόλο σε µελλοντικές προκλήσεις όπως οι τεχνολογικές αλλαγές, η 

περιβαλλοντική βιωσιµότητα, η απασχόληση, η µετανάστευση και η κοινωνική 

ανισότητα. Σύµφωνα µε διαφορετικές µελέτες, οι ενήλικοι εκπαιδευόµενοι φαίνεται 

να επωφελούνται από την συµµετοχή τους σε προγράµµατα και δραστηριότητες 

εκπαίδευσης ενηλίκων, καθώς µπορεί να αποτελέσει µοχλό για την αύξηση του 

ποσοστού κοινωνικής ένταξης µεταξύ των ευάλωτων πολιτών. Οι ενήλικοι 

εκπαιδευόµενοι φαίνεται να αποκτούν καλύτερη θέση στην κοινωνία, αποκτώντας 

καλύτερες γλωσσικές δεξιότητες, φαίνεται να είναι πιο δραστήριοι στο κοντινό τους 

περιβάλλον, είναι λιγότερο αποµονωµένοι και δείχνουν να είναι πιο διεκδικητικοί. 

Επίσης, αποκτούν περισσότερη αυτοπεποίθηση, βιώνουν προσωπική ανάπτυξη και 

έχουν καλύτερες επαφές µε άλλους (de Greef, 2019).  

Σε γενικές γραµµές, υπάρχει µια βαθιά ριζωµένη πεποίθηση ότι η 

Εκπαίδευση Ενηλίκων έχει τη δυνατότητα να δηµιουργήσει προσωπική, 

οικονοµική και κοινωνική αξία. Αυτή η αξία µπορεί να αποδοθεί σε διάφορους 

παράγοντες: στον εκπαιδευόµενο, σε άλλα ιδιωτικά συµφέροντα, όπως ένας τρέχων 

ή µελλοντικός εργοδότης ή/και στην κοινωνία, γενικότερα. Εν ολίγοις, τα άτοµα, οι 

εργοδότες και οι κυβερνήσεις επενδύουν στην Εκπαίδευση Ενηλίκων µε την 

προσδοκία ότι υπάρχουν διάφορα οφέλη, που µπορεί να αποκτηθούν (Schuller & 

Desjardins, 2011). Μια ακόµα εστίαση σε αυτά τα οφέλη αφορά στην προσωπική 

ανάπτυξη και ψυχική ευηµερία των συµµετεχόντων. Σε µια σηµαντική έρευνα, ο 

John Field (2009) ανέφερε ότι: «µε κάποια σιγουριά η τρέχουσα βάση αποδεικτικών 

στοιχείων δείχνει ξεκάθαρα ότι η µάθηση επηρεάζει θετικά την ευηµερία».  

 

2.3 Το παράδειγµα των Σχολείων ∆εύτερης Ευκαιρίας 
Προς αυτή την κατεύθυνση του επαναπροσδιορισµού της ταυτότητας ενός 

ατόµου µέσω της εκπαίδευσης, δηµιουργήθηκαν και τα Σχολεία ∆εύτερης 

Ευκαιρίας (Σ∆Ε). Συγκεκριµένα, τα Σ∆Ε δηµιουργήθηκαν για τα άτοµα εκείνα, τα 

οποία εγκατέλειψαν την υποχρεωτική εκπαίδευση και δύναται να επιστρέψουν ως 

ενήλικες στο εκπαιδευτικό σύστηµα. Τα Σχολεία ∆εύτερης Ευκαιρίας 

σχεδιάστηκαν και χρηµατοδοτήθηκαν από την Ευρωπαϊκή Ένωση πριν από δύο 

δεκαετίες, έτσι ώστε τα κράτη µέλη να µπορέσουν να αντισταθµίσουν τις συνέπειες 

των ποσοστών εγκατάλειψης των µαθητών και να αντιµετωπίσουν τον κοινωνικό 
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αποκλεισµό. Αποτελούν ένα µέτρο θετικής διάκρισης για την αντιµετώπιση των 

συνεπειών της εγκατάλειψης των µαθητών και ο κύριος στόχος τους είναι η 

κοινωνική επανένταξη και η απασχόληση (Kiprianos & Mpourgos, 2020). Η 

πρόωρη εγκατάλειψη του σχολείου από τους µαθητές θεωρείται σηµαντικό 

προσωπικό και κοινωνικό πρόβληµα, καθώς συνδέεται µε την οικονοµική 

κατάσταση του ατόµου, την υγεία και ευηµερία του, την οικονοµική κατάσταση της 

χώρας, καθώς και την κοινωνική συνοχή (European Commission, 2016). Τα κράτη 

και οι υπερεθνικοί οργανισµοί έχουν θέσει ως προτεραιότητα τη δραστική µείωση 

του φαινοµένου της εγκατάλειψης των µαθητών, καθώς η εκπαίδευση θεωρείται 

θεµελιώδες ανθρώπινο δικαίωµα, που είναι απαραίτητο για την άσκηση όλων των 

άλλων δικαιωµάτων (UNESCO, 2016). Η πιο προφανής και µακροπρόθεσµη 

συνέπεια της εγκατάλειψης των φοιτητών αφορά τη δυσκολία εισόδου στην αγορά 

εργασίας και τις χαµηλές επαγγελµατικές και οικονοµικές προοπτικές. Τα άτοµα 

που εγκαταλείπουν πρόωρα το σχολείο, συνήθως, δυσκολεύονται να βρουν 

επικερδή απασχόληση. Ακόµη και όταν µπορούν να βρουν µια εργασιακή 

απασχόληση, αυτή θα χαρακτηρίζεται από κακές εργασιακές συνθήκες (Vallejo & 

Dooly, 2013). Οι συνέπειες της εγκατάλειψης του σχολείου δεν περιορίζονται µόνο 

στο άτοµο. Αφορούν την κοινωνία γενικότερα. Υποστηρίζεται ότι, όχι µόνο η 

εγκατάλειψη των µαθητών αυξάνει τη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισµό, 

αλλά αποτελεί, επίσης, εµπόδιο στην οικονοµική ανάπτυξη των κρατών και στην 

απασχόληση (European Commission, 2016).  

Στον Ελλαδικό χώρο, η θεσµοθέτησή τους έγινε το 1997, µε τον Νόµο 

2525/1997 (άρθρο 5, ΦΕΚ 188/23-9-1997, τ. Α΄) να αναφέρει, σχετικά µε τη 

λειτουργία τους τα εξής: α) η φοίτηση αφορά άτοµα άνω των 18 ετών, χωρίς 

ωστόσο να υπάρχει κάποιο ηλικιακό όριο, β) µέσα στα σχολεία πραγµατοποιούνται 

ειδικά εκπαιδευτικά προγράµµατα, γ) µετά το πέρας της φοίτησης, χορηγείται στους 

εκπαιδευόµενους απολυτήριο Γυµνασίου και δ) η φοίτηση σε αυτά τα σχολεία έχει 

ταχύρρυθµο χαρακτήρα (Βεργίδου κ.α., 2018).  Η εκπαίδευση δεύτερης ευκαιρίας 

έχει ως προτεραιότητα την ενίσχυση των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων των 

ενηλίκων µαθητών, ωθώντας τους να αναλάβουν ευθύνες και να εκπληρώσουν τους 

κοινωνικούς τους ρόλους, που αντιστοιχούν στην ηλικία του ενήλικου 

εκπαιδευόµενου, όπως ο ρόλος του γονέα, του µαθητή, του πολίτη, του υπαλλήλου 

κ.λπ. Το εκπαιδευτικό πρόγραµµα στα Σ∆Ε διαφέρει από αυτό της κατώτερης 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης ως προς τη µεθοδολογία διδασκαλίας, το περιεχόµενο 
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και την αξιολόγηση των καταρτιζόµενων. Το αναλυτικό πρόγραµµα εστιάζει στην 

απόκτηση βασικών προσόντων και δεξιοτήτων, µε στόχο τη βελτίωση της 

κοινωνικής και οικονοµικής ένταξης και προσφέρει στους ενήλικους την ευκαιρία 

να επιτύχουν τους εκπαιδευτικούς τους στόχους (Bitsakos, 2021).  Συγκεκριµένα, 

µέσα σε ένα πλαίσιο σύνδεσης µε την τοπική κοινωνία και τις παρεχόµενες 

υπηρεσίες αυτής, τα Σ∆Ε αξιοποιούν όλη τη διαθέσιµη εµπειρία και γνώση, 

ωθώντας τους εκπαιδευόµενους στην κριτική σκέψη, ανάλυση και σύνθεση, µε 

σκοπό τη δηµιουργία νέων ιδεών και εξέλιξης της κοινωνίας. Βασικό στοιχείο του 

προγράµµατος σπουδών αποτελεί η ευελιξία στη µάθηση, µε την απαίτηση νέων 

µορφών διδακτικής προσέγγισης, όπως η χρήση εργαστηρίων, µεθόδων σχεδίων 

δράσης (πρότζεκτ), οµαδικές εργασίες, διαθεµατικές ενότητες έρευνας και 

εξατοµίκευση διδασκαλίας (Μάνθου, 2017).  

 

 

3. Κρατούµενοι και εκπαιδευτική πραγµατικότητα 

3.1 Το δικαίωµα των κρατουµένων στην εκπαίδευση 
Το άρθρο 26 της Οικουµενικής ∆ιακήρυξης των Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων 

δηλώνει: «Καθένας έχει δικαίωµα στην εκπαίδευση». Οµοίως, το άρθρο 2 του 

πρωτοκόλλου αριθ. 1 της Ευρωπαϊκής Σύµβασης του 1952 για την Προστασία των 

Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων και των Θεµελιωδών Ελευθεριών λέει: «Κανένα άτοµο 

δεν µπορεί να στερηθεί το δικαίωµα στην εκπαίδευση». Κάθε ένα συνεπάγεται ότι το 

δικαίωµα στην εκπαίδευση και κατάρτιση ισχύει για όλα τα άτοµα, 

συµπεριλαµβανοµένων, εποµένως, όλων των ατόµων, και αυτών που βρίσκονται 

στη φυλακή. Η υπεράσπιση του δικαιώµατος των κρατουµένων στην εκπαίδευση 

επικαλείται τη δυνατότητα της εκπαίδευσης να προάγει ένα προσωπικό, κοινωνικό 

ή οικονοµικό αγαθό - προοπτικές απασχόλησης, για παράδειγµα, ή επανένταξη 

στην κοινωνία (Vorhaus, 2014).  

Η πεποίθηση ότι η φυλάκιση δεν πρέπει να χρησιµεύει µόνο για τον σκοπό 

της αποµόνωσης επικίνδυνων ανθρώπων από την κοινωνία, αλλά πρέπει, επίσης, να 

ενισχύει την εκπαίδευση για να βοηθήσει στην επανένταξη αυτών των ανθρώπων 

στην κοινωνία, ξεκίνησε τον 19ο αιώνα. Με άλλα λόγια, πιστεύεται ότι η φυλακή 

οφείλει να έχει έναν περισσότερο ανθρωπιστικό σκοπό για να δώσει την ευκαιρία 

στους κρατούµενους να αποκατασταθούν και να µεταρρυθµιστούν. Η εκπαίδευση 
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είναι ένας βασικός παράγοντας, που συµβάλλει στην καταπολέµηση του 

κοινωνικού αποκλεισµού, παρέχοντας την ευκαιρία στους κρατουµένους να 

αλλάξουν τις προσωπικές τους στάσεις και αντιλήψεις, ακόµη και να αποκτήσουν 

δεξιότητες και γνώσεις (Giannoukos & Armaos, 2016). Φυσικά, ο σκοπός της 

εκπαίδευσης των κρατουµένων δεν γίνεται αντιληπτός από όλους µε τον ίδιο 

ακριβώς τρόπο. Κάποιοι ερευνητές θεωρούν ότι ο πρωταρχικός σκοπός της 

εκπαίδευσης των κρατουµένων είναι να µειώσει την καταστροφική επίδραση, που 

έχει η φυλάκιση στους κρατουµένους, άλλοι ότι η φυλακή οφείλει να έχει έναν 

µετασχηµατιστικό ρόλο, ενώ κάποιοι αναφέρουν ότι η εκπαίδευση θα πρέπει να 

προετοιµάζει τους κρατούµενους για επαγγελµατική αποκατάσταση και 

απασχόληση µετά την έκτιση της ποινής (Tzatsis et al., 2019).   

Αναµφίβολα, η εκπαίδευση των κρατουµένων έχει µεγάλη αξία και 

πολλαπλά οφέλη όχι µόνο για τους ίδιους τους κρατούµενους, αλλά και για 

ολόκληρη την κοινωνία. Σύµφωνα µε τους Tewksbury και Stengel (2006), η 

εκπαίδευση των κρατουµένων οδηγεί σε αυξηµένη αυτοεκτίµηση. Συγκεκριµένα, η 

ερευνά τους σχετικά µε τα κίνητρα συµµετοχής των κρατουµένων σε προγράµµατα 

εκπαίδευσης, ανέδειξε ότι το πιο διαδεδοµένο κίνητρο για τους µαθητές, είτε 

συµµετέχουν σε κάποιο ακαδηµαϊκό είτε σε κάποιο επαγγελµατικό πρόγραµµα 

εκπαίδευσης, είναι να αυξήσουν την αυτοεκτίµηση. Οι µαθητές- κρατούµενοι  είναι 

ιδιαίτερα πιθανό να το αναφέρουν ως κίνητρο, καθώς όχι µόνο αποκτούν βασικές 

γνώσεις, αλλά και ειδικές, αυξάνοντας τις ευκαιρίες για επαγγελµατική 

αποκατάσταση µετά την αποφυλάκισή τους. Είναι σηµαντικό να σηµειωθεί ότι σε 

κάθε λόγο συµµετοχής, το θεµέλιο για τη συµµετοχή είναι να νιώθουν θετικά για 

την ικανότητά τους να βελτιώσουν τον εαυτό τους καθώς και τη θέση τους στην 

κοινωνία. Οι συµµετέχοντες, τόσο σε ακαδηµαϊκά όσο και σε επαγγελµατικά 

προγράµµατα, ανέφεραν υψηλό επίπεδο εµπιστοσύνης ότι θα ολοκληρώσουν το 

πρόγραµµα. Αυτή η αυτοπεποίθηση στην ικανότητα επιτυχίας µπορεί, µε τη σειρά 

της, να ενισχύσει σηµαντικά την ικανότητά τους να αποφύγουν την εκ νέου 

φυλάκιση. Έτσι, οι πιθανότητες επαγγελµατικής απασχόλησης των κρατουµένων 

είναι 13% υψηλότερες για όσους έχουν παρακολουθήσει ένα εκπαιδευτικό 

πρόγραµµα στη φυλακή σε σύγκριση µε εκείνους που δεν παρακολούθησαν.   
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3.2 Ο ρόλος της εκπαίδευσης στο πλαίσιο των φυλακών 

Πολλή βιβλιογραφία έχει απεικονίσει ότι η υλοποίηση ενός εκπαιδευτικού 

προγράµµατος µέσα στις φυλακές, σε έναν ειδικά διαµορφωµένο χώρο δηµιουργεί 

ένα θετικό περιβάλλον, µέσα στο οποίο ένας κρατούµενος µπορεί να µετατραπεί σε 

µαθητή. Οι Crewe et al. (2014) αναφέρθηκαν σε αυτόν τον χώρο, ως µια «ζώνη 

συναισθηµάτων», ένα από τα πολλά µέρη φροντίδας, µέσα σε µια φυλακή, που 

επιτρέπει στους κρατούµενους να δείξουν τα συναισθήµατά τους και να έχουν 

κάποια ανάπαυλα, προσωρινά, προτού επιστρέψουν στην «πραγµατικότητα της 

φυλάκισης» στην πτέρυγα. Η εκπαίδευση στη φυλακή, σε οποιοδήποτε επίπεδο, θα 

µπορούσε να προσφέρει στους κρατούµενους περισσότερες επιλογές και έλεγχο. Οι 

κρατούµενοι, που αναζητούν τις εκπαιδευτικές ευκαιρίες που είναι διαθέσιµες σε 

µια φυλακή, έχουν µεγάλη ανάγκη να αναδιαµορφώσουν την κατανόησή τους για 

τις εµπειρίες της ζωής τους και να διακρίνουν µια νέα γραµµή δράσης µετά την 

αποφυλάκισή τους (Rosmilawati et al., 2019). Οι φυλακές θα πρέπει να είναι ένα 

περιβάλλον για όσους κρατούνται. που να επιτρέπει τη θετική αλλαγή και την 

ανθρώπινη ικανότητα (Muñoz, 2009).  Η υποστήριξη των κρατουµένων για να 

αποκτήσουν γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες αποτελεί σηµαντικό σκαλοπάτι 

στο ταξίδι τους προς την αποκατάσταση και την επανένταξη στην κοινωνία. Ενώ 

βρίσκεται στη φυλακή, η εκπαίδευση µπορεί να προσφέρει µια πηγή ελπίδας και 

φιλοδοξιών για το µέλλον, καθώς και έναν σκόπιµο τρόπο χρήσης της ποινής του 

κρατουµένου, όπως π.χ. η µείωση της ποινής (Hawley et al., 2013).  

 

3.2.1 Άρση κοινωνικού αποκλεισµού και αποφυγή υποτροπής 

 Συµπεραίνεται, εποµένως, ότι ο καταλυτικός ρόλος της εκπαίδευσης εντός 

των φυλακών αφορά σε τρείς σηµαντικούς παράγοντες: στην άρση του κοινωνικού 

αποκλεισµού, στην αποφυγή της υποτροπής και στη γενικότερη αποκατάσταση. 

Γενικά, η κοινωνική ένταξη περιγράφεται σε αντίθεση µε τον κοινωνικό 

αποκλεισµό, ο οποίος έχει κατά κύριο λόγο ευθυγραµµιστεί µε τη φτώχεια και τα 

µειονεκτήµατα των ανθρώπων,  που ζουν στο περιθώριο της κοινωνίας. Ο 

κοινωνικός αποκλεισµός έχει οριστεί κυρίως από την έλλειψη συµµετοχής στα 

κοινωνικά δρώµενα. Αντίθετα, η κοινωνική ένταξη συνεπάγεται την πλήρη 

συµµετοχή των πολιτών στις κοινωνικές δραστηριότητες (Cocquyt et al., 2017). Η 

έρευνα των de Greef et al. (2014), σε δείγµα ενηλίκων από ευάλωτες κοινωνικές 
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οµάδες, αναφέρει ότι οι ενήλικες εκπαιδευόµενοι βιώνουν αύξηση της κοινωνικής 

ένταξης µετά τη συµµετοχή τους σε µαθήµατα εκπαίδευσης ενηλίκων. Το 41% των 

συµµετεχόντων αντιλήφθηκε αύξηση στη συµµετοχή και την κοινωνική σύνδεση. 

Οι De Greef et al. (2014) διαπίστωσαν ότι οµάδες µε διαφορετικό εθνικό υπόβαθρο 

αντιλαµβάνονται διαφορές στον ρυθµό αύξησης της κοινωνικής ένταξης: οι µη 

γηγενείς αναφέρουν υψηλότερες αυξήσεις, όσον αφορά την έξοδο και τη 

συνάντηση µε ανθρώπους. Ενήλικες µε χαµηλό µορφωτικό επίπεδο αναφέρουν, 

επίσης, πιο θετικές αλλαγές στην κοινωνική τους ένταξη.  

 Αναφορικά µε την ευάλωτη οµάδα των κρατουµένων σε φυλακές και τις 

δυνατότητες κοινωνικής ένταξης, ο Pastore (2018), σε άρθρο του αναφέρει τα 

οφέλη της συµµετοχής σε Πανεπιστηµιακή εκπαίδευση, εντός των φυλακών σε 

Ισπανία και Ιταλία. Και στις δύο χώρες, η µεταχείριση των κρατουµένων από το 

σωφρονιστικό σύστηµα βασίζεται στην επανεκπαίδευση και την 

επανακοινωνικοποίηση. Το άρθρο δείχνει ότι η εξαιρετική φύση της σύγκλισης 

φυλακής και πανεπιστηµίου µπορεί να είναι ένας από τους πιο αποτελεσµατικούς 

τρόπους µετριασµού της καταστροφικής φύσης της φυλάκισης και ένα 

εποικοδοµητικό στοιχείο, που µπορεί να ανυψώσει τους κρατούµενους πάνω από 

τους εαυτούς τους και, επίσης, να ανυψώσει το ίδρυµα και αυτούς που το διοικούν, 

σε κάθε επίπεδο. Η εκπαίδευση στη φυλακή είναι κάτι πολύ περισσότερο από ένα 

εργαλείο αλλαγής. Είναι επιτακτική από µόνη της, προκειµένου να καταστεί εφικτή 

η κοινωνική ένταξη και να έχει αξία η έννοια του σωφρονισµού. Η ενθάρρυνση των 

κρατουµένων να συµµετέχουν σε πανεπιστηµιακά προγράµµατα υπενθυµίζει σε 

όλους ότι µια διαφορετική κουλτούρα τιµωρίας είναι εφικτή, αλλάζοντας και τον 

τρόπο αντιµετώπισης αυτών των κρατουµένων, στη ζωή µετά την αποφυλάκιση. 

Επιπρόσθετα,  η έρευνα των Huaiquián‐Billeke (2021) είχε ως στόχο να εξετάσει 

τις διαστάσεις κοινωνικής επανένταξης των νέων µεταξύ 19 και 29 ετών, οι οποίοι 

κρατούνται σε φυλακές στη Χιλή και παρακολουθούν προγράµµατα 

∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι από τη στιγµή, που σε 

ένα σωφρονιστικό σύστηµα η εκπαίδευση, και όχι η τιµωρία, αποτελεί 

προτεραιότητα, ειδικά για τους νέους κρατούµενους, τότε η επιτυχηµένη κοινωνική 

επανένταξη θεωρείται δεδοµένη. Η αποτελεσµατική εφαρµογή των σχεδίων 

µελέτης για τους έγκλειστους νέους απαιτεί τη δέσµευση όλων των παραγόντων του 

εκπαιδευτικού κέντρου, ξεπερνώντας τα εµπόδια που δίνει η ίδια η κοινωνία. Η 

εκπαίδευση, κατά τη διάρκεια της φυλάκισης, µπορεί να έχει ένα οικονοµικό 
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κόστος, ωστόσο δε θεωρείται µεγαλύτερο από το κοινωνικό κόστος, που επιφέρει 

το έγκληµα και η πιθανότητα υποτροπής, µετά την αποφυλάκιση.  

 Η υποτροπή αναφέρεται σε µια επανάληψη της εγκληµατικής συµπεριφοράς 

ενός ατόµου, συχνά αφού λάβει κυρώσεις ή υποβληθεί σε κάποια µορφή 

παρέµβασης  για ένα προηγούµενο έγκληµα (Bucar Rucman, 2019). Η 

αντιµετώπιση της πρόκλησης της επανάληψης της παράβασης είναι κεντρικής 

σηµασίας για τις εκπαιδευτικές στρατηγικές, που απευθύνονται σε κρατουµένους. 

Οι στατιστικές δείχνουν ότι το 60% των παραβατών επαναλαµβάνει το αδίκηµα 

εντός δύο ετών, µετά την αποφυλάκιση. Οι παράγοντες που συµβάλλουν σε αυτό 

το πρόβληµα περιλαµβάνουν αρνητικές στάσεις και συµπεριφορές και 

προϋπάρχοντα ζητήµατα περιορισµένης εκπαίδευσης και κατάρτισης, που υπήρχαν 

πριν από την διάπραξη του αδικήµατος. Οι τρόφιµοι που συµµετείχαν σε 

προγράµµατα σωφρονιστικής εκπαίδευσης είχαν 43% χαµηλότερες πιθανότητες 

υποτροπής από εκείνους που δεν συµµετείχαν. Αυτό µεταφράζεται σε µείωση του 

κινδύνου υποτροπής κατά δεκατρείς (13) ποσοστιαίες µονάδες. Μπορεί επίσης να 

βελτιώσει τις πιθανότητές τους να βρουν εργασία µετά την αποφυλάκιση. Οι 

πιθανότητες απόκτησης εργασίας µετά την αποφυλάκιση µεταξύ των κρατουµένων 

που συµµετείχαν στη σωφρονιστική εκπαίδευση ήταν 13% υψηλότερες από τις 

πιθανότητες για εκείνους που δεν συµµετείχαν στη σωφρονιστική εκπαίδευση 

(Crabbe, 2016).  

 Υπάρχει πληθώρα ερευνών, που υποστηρίζουν τη θεωρία ότι η εκπαίδευση 

µειώνει την υποτροπή. Η εκπαίδευση είναι η διαδικασία διευκόλυνσης της µάθησης 

ή η απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων, αξιών, πεποιθήσεων και συνηθειών. Αυτή η 

µορφή εκπαίδευσης αντιµετωπίζει την κύρια αιτία εγκληµατικότητας και 

υποτροπής, που είναι η ανεργία. Η ανεργία καταπολεµάται µε προσόντα, που 

προέρχονται από την εκπαίδευση. Τα υψηλότερα µορφωτικά επίπεδα συνδέονται 

µε υψηλότερη απόδοση στην αγορά εργασίας, η οποία καταπολεµά το χαµηλό 

εισόδηµα. Η εκπαίδευση στη φυλακή, εποµένως,  είναι σηµαντική για τη µείωση 

του ποσοστού υποτροπής (Magee, 2021). Πολλοί ερευνητές έχουν ανακαλύψει ότι 

η σωφρονιστική εκπαίδευση, συχνά, περιλαµβάνει διάφορα προγράµµατα, πράγµα 

που σηµαίνει ότι οι διακυµάνσεις του µορφωτικού επιπέδου µεταξύ των 

κρατουµένων έχουν δηµιουργήσει την ανάγκη για πολλά προγράµµατα, που 

εξυπηρετούν τους υποψήφιους κρατούµενους. Σύµφωνα µε τους Steurer et al. 

(2010), η εκπαίδευση έχει τρεις στόχους—να παρέχει προστασία, ασφάλεια και 
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αποκατάσταση—και αυτοί οι στόχοι είναι «όλο το φάσµα των σωφρονιστικών 

υπηρεσιών». Αυτή η οµοιότητα στόχων είναι που προσφέρει τις περισσότερες 

ελπίδες για την αποκατάσταση των κρατουµένων. Αυτοί οι στόχοι, µέσα από τα 

διάφορα προγράµµατα εκπαίδευσης, τείνουν να διατηρήσουν τη κοινωνία 

προστατευµένη από παραβάτες, να ασφαλίσουν τους κοινωνικούς θεσµούς και να 

δηµιουργήσουν λειτουργικά και παραγωγικά µέλη µιας κοινωνίας, τα οποία θα 

µείνουν µακριά από συµπεριφορές υποτροπής στο έγκληµα. Η χρήση της 

εκπαίδευσης ως µέσου για την επίτευξη των στόχων των διορθώσεων επιτρέπει τη 

χρήση της ως εργαλείο (Hall, 2015).  

 Με βάση τα ανωτέρω, διαπιστώνεται ότι η βιβλιογραφία για την 

εγκληµατολογική έρευνα µπορεί να χωριστεί σε δύο κύριες κατηγορίες: την 

εστίαση στον αρνητικό αντίκτυπο της τιµωρίας και την εστίαση στην 

αποκατάσταση και την προοπτική της θετικής εγκληµατολογίας (Ronel & Segev, 

2014). Η εγκληµατολογική βιβλιογραφία έχει προσπαθήσει να υποδείξει τους 

παράγοντες που ωθούν τους κρατούµενους στο έγκληµα και τα µέτρα, που µπορούν 

να αντιµετωπίσουν την υποτροπή. ∆ιάφορες µελέτες έχουν συζητήσει τη συσχέτιση 

µεταξύ των διαφόρων παρεµβάσεων αποκατάστασης και των µέτρων, που 

µειώνουν αποτελεσµατικά την υποτροπή. Υπάρχουν πολλές µελέτες που έχουν 

εξετάσει εάν η επαγγελµατική κατάρτιση έχει µειώσει τον αριθµό των υποτροπών. 

Το συνολικό συµπέρασµα από αυτές τις µελέτες είναι ότι η επαγγελµατική 

κατάρτιση οδηγεί σε στενότερη σύνδεση µε την κοινωνία και συνεπώς µειώνει την 

υποτροπή (Tønseth & Bergsland, 2019).  

 

3.2.2 Αποκατάσταση και ανάπτυξη ψυχικής υγείας  

 Η αποκατάσταση είναι µια πολύ αµφισβητούµενη και διφορούµενη έννοια 

στον τοµέα της εγκληµατολογίας και µπορεί να γίνει κατανοητή τόσο ως διαδικασία 

όσο και ως αποτέλεσµα (Vanstone, 2020). Σε γενικές γραµµές, µπορεί να νοηθεί ως 

µια διαδικασία που βοηθά ένα άτοµο να προσαρµοστεί ξανά στην κοινωνία ή να 

επαναφέρει κάποιον σε µια προηγούµενη θέση. Η εµπειρία της φυλάκισης, συχνά, 

συνυπάρχει µεταξύ παραγόντων όπως το εκπαιδευτικό µειονέκτηµα, η ανισότητα 

στην υγεία, η ανεργία, ο εθισµός, η οικογενειακή κατάρρευση και η φτώχεια, και 

τείνουν να είναι ελάχιστοι οι άνθρωποι στη φυλακή, που µπορούν να εξοικειωθούν 

επωφελώς (Higgins & Bourke, 2017). Ένα διορθωτικό µοντέλο αποκατάστασης, 
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βασισµένο στην εκπαίδευση,  τείνει να υιοθετεί µια προσέγγιση από πάνω προς τα 

κάτω, η οποία τοποθετεί τον επαγγελµατία αποκατάστασης ως τον ειδικό, τον οποίο 

το άτοµο στη φυλακή πρέπει να ακούσει και να µάθει. Ωστόσο, αυτή η σχέση 

θεωρείται αµφίδροµη, προκειµένου η έννοια της αποκατάστασης να έχει 

ουσιαστικό χαρακτήρα για τον κρατούµενο. Με άλλα λόγια, ο ειδικός ή ο 

εκπαιδευτής θα πρέπει να λάβει υπόψιν τις ανάγκες του κρατουµένου, καθώς στις 

περισσότερες περιπτώσεις, οι περισσότεροι έχουν βιώσει την αποξένωση και τον 

αποκλεισµό. Οπότε και η προσέγγισή τους είναι δύσκολη, εάν δε γίνει 

εξατοµικευµένα (Higgins, 2021). Σηµαντική έρευνα έχει εντοπίσει πολλά 

διαφορετικά στοιχεία, που απαιτούνται για την επιτυχή αποκατάσταση. Έχουν 

επιχειρηθεί διάφορες παρεµβάσεις για να τεθούν οι κρατούµενοι στο σωστό δρόµο 

µετά την αποφυλάκισή τους. Υπάρχει συναίνεση σχετικά µε τη σηµασία της 

απασχόλησης, της απαλλαγής από προβλήµατα χρέους και ναρκωτικών, αλλά και  

την απόκτηση βοήθειας για την ψυχική και σωµατική υγεία (Tønseth & Bergsland, 

2019). 

 Αναφορικά µε το τελευταίο, οι κρατούµενοι θεωρούνται ένας από τους πιο 

ευάλωτους πληθυσµούς σε προβλήµατα ψυχικής υγείας (Tarolla et al., 2002). 

Μελέτες έχουν αναφέρει ότι ο επιπολασµός αυτών των προβληµάτων είναι πέντε 

έως δέκα φορές υψηλότερος µεταξύ των κρατουµένων, σε σύγκριση µε τον γενικό 

πληθυσµό, σε διάφορες διεθνείς µελέτες (Awofeso, 2010). Το 40% έως 90% των 

κρατουµένων πάσχουν από, τουλάχιστον, ένα πρόβληµα ψυχικής υγείας, ενώ οι 

τάσεις αυτοκτονίας µπορεί να είναι δέκα φορές υψηλότερες µεταξύ αυτής της 

οµάδας σε σύγκριση µε τον γενικό πληθυσµό (Constantino et al., 2016). Ειδικά οι 

νεαροί κρατούµενοι µπορεί να έχουν πέντε φορές περισσότερα προβλήµατα 

ψυχικής υγείας από τους ενήλικους κρατούµενους, µε τα πιο συνηθισµένα να είναι 

το άγχος, η κατάθλιψη και τα προβλήµατα συµπεριφοράς (Gonçalves et al., 2017). 

Ο αυξηµένος κίνδυνος προβληµάτων ψυχικής υγείας στις φυλακές συνδέεται 

συνήθως µε παράγοντες πριν από τη φυλάκιση, αλλά και µε παράγοντες, που 

προκύπτουν κατά τη διάρκεια της φυλάκισης, και που µπορεί, επίσης, να παίζουν 

ρόλο. Για παράδειγµα, η έλλειψη δεξιοτήτων ζωής έχει σηµειωθεί ως ένας από τους 

κύριους λόγους που οδηγούν σε φυλάκιση. Κατά τη φυλάκιση, οι πιθανότητες 

ανάπτυξης αυτών των δεξιοτήτων είναι περιορισµένες, µε αποτέλεσµα το άτοµο να 

γίνεται ακόµη πιο ευάλωτο. Οι δεξιότητες ζωής αναφέρονται στις ικανότητες 

κάποιου να προσαρµόζεται συναισθηµατικά και συµπεριφορικά σε διαφορετικές 
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καταστάσεις ζωής, έτσι ώστε να είναι σε θέση να αντιµετωπίσει µε επιτυχία τις 

καθηµερινές προκλήσεις (Jordaan et al., 2018). 

 Όταν οι νέοι δεν διαθέτουν ικανότητες δεξιοτήτων ζωής, είναι πιο πιθανό 

να εµπλακούν σε συµπεριφορές ανάληψης κινδύνου ή/και εγκληµατικές 

δραστηριότητες και ως συνέπεια, να φυλακίζονται (Al-Rousan et al., 2017). Μέσα 

στα πλαίσια των εκπαιδευτικών προγραµµάτων για τους κρατουµένους, ο 

Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας έχει αναπτύξει ένα γενικό πρόγραµµα 

εκπαίδευσης δεξιοτήτων ζωής  για να προάγει  βασικές δεξιότητες για τη ψυχική 

και κοινωνική ευηµερία µεταξύ των εφήβων. Το πρόγραµµα βασίζεται σε µια σειρά 

δεξιοτήτων, όπως η βασική προσωπική διαχείριση, η κοινωνική διαχείριση και η 

διαχείριση θυµού, η διαπροσωπική επικοινωνία και η υγιής λήψη αποφάσεων 

(WHO, 2020). Tα προγράµµατα δεξιοτήτων ζωής έχουν προσαρµοστεί και 

εφαρµοστεί στο πλαίσιο των φυλακών, ιδίως µεταξύ νεαρών κρατουµένων. Η 

βελτίωση των δεξιοτήτων ζωής µπορεί να βοηθήσει τους κρατούµενους στην 

αλλαγή ανθυγιεινών σκέψεων και µοτίβων διάθεσης (αίσθηµα κατάθλιψης, άγχους, 

κ.λπ.), καθώς και σε συµπεριφορές ανάληψης κινδύνου όπως ο καβγάς και η χρήση 

ναρκωτικών. Η κατάλληλη εκπαίδευση στις δεξιότητες ζωής µπορεί, επίσης, να 

βοηθήσει τους νεαρούς κρατούµενους να ενισχύσουν την ικανότητά τους να 

αντιµετωπίζουν επιτυχώς τις προκλήσεις της φυλάκισης αλλά και να µπορούν να 

προσαρµοστούν επιτυχώς στην περίοδο µετά την αποφυλάκιση, ενισχύοντας την 

αποκατάσταση και τη κοινωνική ένταξη (Pat et al., 2021).  

Ένα ακόµα σηµαντικό στοιχείο για την αποκατάσταση, που σχετίζεται µε 

τη ψυχική υγεία, αποτελεί η έννοια του αυτό-στιγµατισµού. Τα στιγµατισµένα 

άτοµα εκτίθενται σε διάχυτα στερεότυπα για την οµάδα τους, τα οποία έχουν τη 

δυνατότητα να επηρεάσουν την αυτοαντίληψή τους. To αυτοστίγµα αποτελεί µια 

διαδικασία, µέσω της οποίας εσωτερικεύονται τα αρνητικά στερεότυπα που το κάθε 

άτοµο πιστεύει ότι αντικατοπτρίζουν µε ακρίβεια τον εαυτό του. Το αυτοστίγµα 

θεωρείται δυσπροσαρµοστικό, καθώς συνδέεται µε ψυχοκοινωνική και 

συµπεριφορική δυσπροσαρµογή σε πολυάριθµες στιγµατισµένες οµάδες, 

συµπεριλαµβανοµένων και των παραβατών και των κρατουµένων (Moore et al., 

2018). Ο βαθµός στιγµατισµού που εσωτερικεύουν τα άτοµα είναι σηµαντικός, 

επειδή επηρεάζει την ικανότητά τους να επανενταχθούν στην κοινωνία µετά από 

καταδίκη και φυλάκιση. Όσο περισσότερο αισθάνονται σαν απόκληροι, τόσο 
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λιγότερο πιθανό είναι να επιδιώξουν κοινωνικές ευκαιρίες που θα µπορούσαν να 

βελτιώσουν τη ζωή τους.  

Η έρευνα των Evans et al. (2017), επιχείρησε να αναδείξει το πώς η 

εκπαίδευση που λαµβάνεται κατά τη διάρκεια της φυλάκισης επηρεάζει την 

εµπειρία του στίγµατος και τον βαθµό στον οποίο τα στιγµατισµένα άτοµα έχουν 

τη δυνατότητα να το αµφισβητήσουν. Το δείγµα αποτέλεσε ένα σύνολο 18 πρώην 

κρατουµένων, οι οποίοι, κατά τον εγκλεισµό τους, παρακολούθησαν εκπαιδευτικά 

προγράµµατα. Οι σε βάθος συνεντεύξεις παρείχαν µια εικόνα για τις επιπτώσεις που 

έχει ο εγκλεισµός στο αυτοστίγµα, καθώς και τις ενδυναµωτικές επιπτώσεις της 

εκπαίδευσης. Τα δεδοµένα της συνέντευξης δείχνουν ότι η ζωή στη φυλακή και η 

µετάβαση στο να γίνει κάποιος κρατούµενος βλάπτει την αυτοεκτίµηση και την 

αυτοπεποίθηση και ότι η εκπαίδευση ενθαρρύνει µια κριτική προοπτική, που µπορεί 

να αµφισβητήσει το στίγµα µιας εγκληµατικής ταµπέλας. Το αυτοστίγµα, που 

αντιµετωπίζουν τα πρώην έγκλειστα άτοµα είναι προβληµατικό, γιατί για το κάθε 

άτοµο µπορεί να γίνει µια αυτοεκπληρούµενη προφητεία (Schomerus et al., 2011). 

Όσοι ορίζουν την ταυτότητά τους ως εγκληµατίες είναι πιο πιθανό να ενεργούν 

σύµφωνα µε την εγκληµατική συµπεριφορά, ακόµα και µετά την αποφυλάκιση. Τα 

αποτελέσµατα αυτής της έρευνας έδειξαν ότι η εκπαίδευση από µόνη της δεν µπορεί 

να επιδιορθώσει τα εµπόδια που δηµιουργούνται από µια καταδίκη και τον 

εγκλεισµό, αλλά είναι ένα πολύτιµο εργαλείο που µπορεί να βοηθήσει τους πρώην 

έγκλειστους πέρα από την παροχή γνώσης. Μειώνοντας το αυτοστίγµα και 

ενισχύοντας την αυτοεκτίµηση και την αυτοπεποίθηση, η εκπαίδευση µπορεί να 

βοηθήσει τα άτοµα να ξεπεράσουν κοινωνικά και προσωπικά ελλείµµατα και να 

επιδιώξουν στόχους χωρίς τα εσωτερικά εµπόδια που δηµιουργεί ο 

αυτοστιγµατισµός. 

 
 

3.3 Τα χαρακτηριστικά των εκπαιδευόµενων κρατουµένων 
 Οι έγκλειστοι άνδρες και γυναίκες αντιµετωπίζουν τροµακτικά 

εκπαιδευτικά και οικονοµικά εµπόδια, τόσο πριν όσο και µετά την έκτιση της 

ποινής φυλάκισης. Οι έγκλειστοι ενήλικοι περιγράφονται στη βιβλιογραφία ως 

λιγότερο καλά µορφωµένοι και µε λιγότερες εργασιακές δεξιότητες και ευκαιρίες 

από τον γενικό πληθυσµό. Οι προκλήσεις υγείας είναι ένα από τα εµπόδια που 

αντιµετωπίζουν οι έγκλειστοι ενήλικοι. Το 2003, το 15% τόσο του γενικού όσο και 
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του έγκλειστου πληθυσµού ενηλίκων ανέφερε µέτρια ή κακή υγεία. Οι ενήλικοι, 

που αναφέρουν διαγνώσεις µαθησιακών δυσκολιών υπερεκπροσωπούνται στις 

φυλακές µε εκτιµήσεις που κυµαίνονται έως και 26%, πολύ υψηλότερο από ό,τι στο 

γενικό πληθυσµό. Μεταξύ των φυλακισµένων ενηλίκων, που αναγνωρίστηκε ότι 

έχουν χαµηλές δεξιότητες σε προγράµµατα σωφρονιστικής εκπαίδευσης, το 50% 

αναφέρει ότι έχει µαθησιακή δυσκολία ή θυµάται ότι έλαβε υπηρεσίες ειδικής 

αγωγής στο σχολείο (Brazzell et al., 2009).  

 Οι βασικές πληροφορίες, σχετικά µε τις αξιολογηµένες δεξιότητες των 

έγκλειστων ενηλίκων µε χαµηλές δεξιότητες σε εθνικό επίπεδο ξεκίνησαν µε την 

∆ιεθνή Έρευνα Γραµµατισµού Ενηλίκων (NALS) το 1992, η οποία έδειξε χαµηλά 

ποσοστά γραµµατισµού σε βασικές γνωστικές θεµατικές ενότητες και µεγάλο 

ποσοστό πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου.  Στις αρχές της δεκαετίας του 2000, 

µια ξεχωριστή µελέτη αναφέρθηκε σε ενήλικες που φυλακίστηκαν σε τρεις 

πολιτείες. Τουλάχιστον το 62% των συµµετεχόντων στη µελέτη σωφρονιστικής 

εκπαίδευσης δεν ολοκλήρωσαν το γυµνάσιο. Αυτοί οι συµµετέχοντες κρατούµενοι 

εξετάστηκαν και τα αποτελέσµατα ανέδειξαν ότι είχαν κατά µέσο όρο δεξιότητες 

ανάγνωσης, µαθηµατικών και γλωσσικών δεξιοτήτων σε επίπεδο προσχολικής 

ηλικίας (Patterson, 2018). Έτσι, ενώ στο γενικό πληθυσµό, παρατηρείται ότι οι 

εκπαιδευτικές εµπειρίες, ανά τα χρόνια, είναι πολλές, για την οµάδα των 

κρατουµένων, αυτές οι εµπειρίες είναι περιορισµένες και συνήθως αρνητικού 

χαρακτήρα. Αυτό, όπως είναι σαφές, δηµιουργεί µια επιφύλαξη απέναντι στην 

οποιαδήποτε προσπάθεια για εκπαιδευτική προσέγγιση, εντός των φυλακών. Τα 

προβλήµατα, επίσης, που δηµιουργούνται από τη χρήση ουσιών ή την ύπαρξη 

έντονων ψυχικών προβληµάτων, ακόµα και µιας χαµηλής αυτοεκτίµησης, λόγω του 

στίγµατος, όπως προαναφέρθηκε, αποτελούν, επίσης, στοιχεία που συνοδεύουν ένα 

κρατούµενο και τον ακολουθούν στην συµµετοχή του σε ένα εκπαιδευτικό 

πρόγραµµα (∆ηµητρούλη κ.α., 2010).  

 Συνοψίζοντας, σε γενικές γραµµές, αν και ο πληθυσµός των φυλακών είναι 

ετερογενής, οι έρευνες δείχνουν ότι υπάρχουν κοινά χαρακτηριστικά µεταξύ των 

κρατουµένων και είναι τα εξής (Giannoukos & Armaos, 2016): 

 

 Οι κρατούµενοι έχουν γενικά χαµηλό µορφωτικό επίπεδο. 

 Ένα υψηλό ποσοστό κρατουµένων δεν έχει ολοκληρώσει την υποχρεωτική 

εκπαίδευση λόγω αρνητικών προηγούµενων εκπαιδευτικών εµπειριών. 
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 Πολλοί από τους κρατούµενους έχουν µαθησιακές δυσκολίες. 

 Πολλοί κρατούµενοι προέρχονται από δυσλειτουργικές οικογένειες, των 

οποίων ένα µέλος βρίσκεται ή βρισκόταν στη φυλακή. 

 Οι περισσότεροι υπολείπονται εργασιακής εµπειρίας στο παρελθόν ή έχουν 

εργαστεί, κάτω από κακές εργασιακές συνθήκες. 

 Ένα υψηλό ποσοστό κρατουµένων έχει ιστορικό κατάχρησης ουσιών. 

 Πολλοί από τους κρατούµενους έχουν προβλήµατα ψυχικής υγείας. 

 Έχουν µειωµένη αυτοπεποίθηση και έντονα συναισθήµατα αποτυχίας και 

άγχους . 

 

3.4 Κίνητρα συµµετοχής κρατουµένων σε εκπαιδευτικά 
προγράµµατα 
  Τα οφέλη των εκπαιδευτικών προγραµµάτων των φυλακών, όπως 

αναφέρθηκαν και ανωτέρω, είναι εκτεταµένα και έχουν διαχρονικές επιπτώσεις 

στους παραβάτες, που είναι πρόθυµοι να αποκτήσουν δεξιότητες, µέσω της 

ολοκλήρωσης του προγράµµατος. Οι τρόφιµοι δεν µπορούν να επηρεαστούν από 

αυτά τα αποτελέσµατα, που είναι απαραίτητα για την αλλαγή, εάν δεν έχουν 

κίνητρο να συµµετάσχουν εθελοντικά. 

 Το κίνητρο αναφέρεται στη διαδικασία, κατά την οποία υποκινείται και 

διατηρείται η - κατευθυνόµενη προς τον στόχο - συµπεριφορά. Στο πλαίσιο της 

εκπαίδευσης, τα κίνητρα θεωρούνται ζωτικής σηµασίας για τη µάθηση και την 

επίτευξη. Επιπλέον, τα κίνητρα είναι µια σύνθετη διαδικασία, που µπορεί να 

επηρεαστεί από προσωπικούς παράγοντες. Για παράδειγµα, οι φυλακές 

σχηµατίζουν ένα πολύ συγκεκριµένο περιβάλλον µάθησης, µε προκλήσεις, που 

διαφέρουν από αυτές, που αντιµετωπίζει το συνηθισµένο σχολικό σύστηµα. Έτσι, 

τα εκπαιδευτικά κίνητρα των κρατουµένων πρέπει να ληφθούν υπόψη σε σχέση, 

τόσο µε συγκεκριµένους προσωπικούς, όσο και µε συναφείς παράγοντες, όπως οι 

µαθησιακές δυσκολίες, το επίπεδο εκπαίδευσης και διάφορες πτυχές της ποινής 

τους (Roth & Manger, 2014). Έτσι, οι ερευνητές προσπάθησαν να µετρήσουν τα 

κίνητρα των κρατουµένων ως ένα τρόπο κατανόησης και εντοπισµού του τι 

επηρεάζει την απόφασή τους να συµµετάσχουν σε προγράµµατα φυλακών. 
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  3.4.1 Παράγοντες επιρροής 

 Τα κίνητρά για συµµετοχή σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες είναι εν µέρει 

διαφορετικά από τα κίνητρα του γενικού πληθυσµού. Η αρχική ώθηση για να 

συµπεριληφθούν οι κρατούµενοι σε µια εκπαιδευτική δραστηριότητα στη φυλακή 

θα πρέπει να συνδέεται µε εκπαιδευτικούς παράγοντες που σπάνια ισχύουν εκτός 

φυλακής. Ορισµένα από τα κίνητρά τους για συµµετοχή στην εκπαίδευση ισχύουν 

µόνο στο πλαίσιο της φυλακής. Αναδύονται από την ανάγκη να «αποδράσουν» από 

τη ζωή της φυλακής, ή εναλλακτικά, να προετοιµαστούν για τη ζωή µετά την 

αποφυλάκιση. Σύµφωνα µε αυτά τα ευρήµατα, η εκπαίδευση δεν είναι πάντα 

ελκυστική από µόνη της, αλλά οι κρατούµενοι µπορούν να εµπλακούν στην 

εκπαιδευτική διαδικασία για να αποφύγουν κάτι λιγότερο ελκυστικό, όπως η 

δουλειά στη φυλακή (Papaioannou et al., 2018).  

 Στη µελέτη της µε φοιτητές τρίτου επιπέδου σε φυλακές στην Ιρλανδία, η 

Costelloe (2003) ταξινόµησε τα κίνητρα σε δύο ευδιάκριτες και ευρείες κατηγορίες, 

που µπορούν να προσδιοριστούν µε παράγοντες ώθησης και έλξης. ∆ιαπίστωσε ότι 

πολλά από τα κίνητρα και στις δύο αυτές οµάδες παραγόντων ήταν µοναδικά, στο 

πλαίσιο της φυλακής, και µπορούν να αναγνωριστούν ως προκύπτοντα από την 

ανάγκη να ξεφύγει ένας τρόφιµος από τη ζωή στη φυλακή, που µουδιάζει το µυαλό 

(παράγοντες ώθησης) ή εναλλακτικά, να προετοιµαστεί για τη ζωή, κατά την 

απελευθέρωση (παράγοντες έλξης). Μεταξύ των τεσσάρων υποκείµενων 

παραγόντων κινήτρων στην έρευνα των Parson και Lagerback (1993), υπάρχουν, 

επίσης, κίνητρα µοναδικά για τη ρύθµιση των διορθώσεων, ειδικά η συµµετοχή 

προκειµένου να αποφευχθεί ένα αρνητικό ερέθισµα, αλλά και η συµµετοχή, 

προκειµένου κάποιος να είναι κοντά σε άλλους ή απλώς να κάνει κάτι. Οι άλλοι 

κινητήριοι παράγοντες, που εντοπίστηκαν στη µελέτη τους ονοµάστηκαν: α) 

γνωστικός έλεγχος, ο οποίος αναφέρεται σε µια εσωτερική ανάγκη κάποιου να 

αποκτήσει γνώση (εσωτερικό κίνητρο) και β) ο προσανατολισµός στον στόχο, όπου 

η συµµετοχή θεωρείται ως µέσο για έναν συγκεκριµένο σκοπό (εξωτερικό κίνητρο). 

Αυτά είναι κίνητρα που µπορούν, επίσης, να εφαρµοστούν σε γενικότερα 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Αυτές οι έρευνες διαπίστωσαν ότι οι κρατούµενοι 

παρακινούνταν περισσότερο από προσπάθειες να απελευθερωθούν από τις ρουτίνες 

της φυλακής, παρά µια  ενεργή αναζήτηση της ίδιας της εκπαίδευσης.  
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 Στη µελέτη τους, οι Manger, Eikeland και Asbjørnsen (2013), συνοψίζοντας 

τη βιβλιογραφία, καταλήγουν στο συµπέρασµα ότι οι εκπαιδευτικές αποφάσεις 

µεταξύ των κρατουµένων βασίζονται σε διάφορα κίνητρα, τα οποία µπορεί να είναι 

τόσο εγγενή όσο και εξωγενή. Οι τρόφιµοι µπορεί να παρακινούνται να αναπτύξουν 

ικανότητες ή να έχουν την επιθυµία να αρχίσουν να µαθαίνουν για µάθηση από 

µόνοι τους ή να παρακινούνται από δυνάµεις διαφορετικές από την ίδια την 

εκπαίδευση, όπως ανησυχίες για το µέλλον (π.χ. η εργασία ή η επιθυµία να 

αποφύγουν το έγκληµα) ή η επιθυµία να είναι µαζί µε άλλους στο σχολείο. 

Μπορούν επίσης να κινητοποιηθούν µε την απόδραση από κάτι λιγότερο 

επιθυµητό, όπως η ρουτίνα της ζωής στη φυλακή και η πλήξη. Παρόµοια, στη 

µελέτη των Manger et al. (2010) εντοπίστηκαν τρεις κατηγορίες κινήτρων: α) 

προετοιµασία για τη ζωή µετά την απελευθέρωση, β) κοινωνικοί λόγοι και γ) 

παράγοντες που σχετίζονται µε το γενικό πλαίσιο της φυλακής. Σε αυτή τη µελέτη, 

η ηλικία είχε σηµαντική σχέση µε τα εκπαιδευτικά κίνητρα. Οι νεότεροι 

κρατούµενοι είχαν περισσότερες πιθανότητες να έχουν υψηλές βαθµολογίες στις 

ανωτέρω κατηγορίες κινήτρων. Ο χρόνος φυλάκισης αποτέλεσε, επίσης, ένα 

σηµαντικό προγνωστικό παράγοντα συµµετοχής στην εκπαίδευση εντός των 

φυλακών, µε τους τρόφιµους, που εκτίουν µεγαλύτερες ποινές να σηµειώνουν 

υψηλότερη βαθµολογία, στο κίνητρο, που σχετίζεται µε τη προετοιµασία για τη ζωή 

µετά την αποφυλάκιση. Έτσι, οι νέοι τρόφιµοι και οι κρατούµενοι µε µεγάλες ποινές 

θα παρακινούνται περισσότερο από µελλοντικές ανησυχίες, όπως η ευκαιρία να 

βρουν δουλειά ή να χρησιµοποιήσουν την εκπαίδευση στη φυλακή ως γέφυρα για 

περισσότερη εκπαίδευση µετά την αποφυλάκιση. Για αυτούς, η εκπαίδευση στη 

φυλακή µπορεί να θεωρηθεί ως δεύτερη ευκαιρία. Οι κρατούµενοι µε χαµηλή 

µόρφωση, σηµείωσαν σηµαντικά υψηλότερη βαθµολογία στα κίνητρα, που 

σχετίζονται µε διάφορους κοινωνικούς λόγους και για λόγους, που σχετίζονται µε 

το πλαίσιο της φυλακής, απ’ ότι οι κρατούµενοι µε υψηλότερο µορφωτικό επίπεδο. 

Στον Ελλαδικό χώρο, η πρόσφατη έρευνα των Panitsides & Moussiou (2019), η 

οποία έλαβε µέρος στις Φυλακές του Κορυδαλλού και σε δείγµα 72 κρατουµένων, 

ευθυγραµµίζει τα αποτελέσµατά της µε αυτά των προηγούµενων ερευνών, σχετικά 

µε τους λόγους, που ωθούν τους τρόφιµους να συµµετάσχουν σε προγράµµατα 

εκπαίδευσης. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η απόδραση από το περιβάλλον της 

φυλακής και το να κάνεις κάτι χρήσιµο, που µπορεί, επίσης, να συµβάλει στη 

µείωση της ποινής είναι µεταξύ των πρωταρχικών παραγόντων που καθοδηγούν τη 
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συµµετοχή των κρατουµένων σε εκπαιδευτικά προγράµµατα. Ωστόσο, η «µάθηση 

για χάρη της µάθησης» αναγνωρίστηκε επίσης ως ισχυρό κίνητρο. Φάνηκε, επίσης, 

ότι τα κίνητρα στηρίζονται σε µεγάλο βαθµό σε προσωπικούς και περιστασιακούς 

παράγοντες, µε βάση τον εντοπισµό διαφορών ανάλογα µε το εκπαιδευτικό και 

επαγγελµατικό υπόβαθρο των παραβατών.  

 Ωστόσο, το µεγαλύτερο κίνητρο συµµετοχής, ειδικά σε επαγγελµατικά 

εκπαιδευτικά προγράµµατα, αποτελεί η ευκαιρία για απασχολησιµότητα και η 

επιτυχής επανένταξη µετά την αποφυλάκιση. Οι εργοδότες εξακολουθούν να 

αντιστέκονται στην πρόσληψη πρώην παραβατών. Οι ανησυχίες τους 

περιλαµβάνουν τον πιθανό κίνδυνο για τα άλλα µέλη του προσωπικού και τους 

πελάτες, την κακή δηµοσιότητα για την επιχείρηση, την έλλειψη δεξιοτήτων µεταξύ 

αυτής της οµάδας και την άποψη ότι οι πρώην παραβάτες είναι αναξιόπιστοι και 

δεν έχουν το κίνητρο να εργαστούν σκληρά (Haslewood-Po´csik et al., 2008). Το 

κυρίαρχο ζήτηµα, ωστόσο,  αποτελεί ότι οι παραβάτες, ακόµη και αν η απασχόληση 

είναι ένας εφικτός στόχος, βρίσκονται σε άµεσο και σοβαρό µειονέκτηµα, όταν 

ανταγωνίζονται για θέσεις εργασίας στην «αγορά εργασίας», εξαιτίας των ελλιπών 

δεξιοτήτων. Η ετοιµότητα για εργασία µετά την αποφυλάκιση είναι ένας µη 

ρεαλιστικός στόχος για πολλούς παραβάτες, για αυτό και οι ευκαιρίες εκπαίδευσης 

εντός των φυλακών δηµιουργούν κίνητρα για µια οµαλή επανένταξη σε όλα τα 

επίπεδα (Hunter & Boyce, 2009).  

 Σε γενικές γραµµές, συνοψίζοντας τα ανωτέρω, θα λέγαµε ότι µια σειρά 

παραγόντων, όπως η ηλικία, η καταγωγή, η διάρκεια της κράτησης και το 

µορφωτικό επίπεδο, διαµορφώνουν τα κίνητρα και τις προσδοκίες των 

κρατουµένων από τη συµµετοχή σε εκπαιδευτικά προγράµµατα στη φυλακή 

(Manger et al., 2010). ∆ιαπιστώθηκε, επίσης, ότι οι κρατούµενοι µε µικρές ποινές 

δεν είχαν τόσο ισχυρό κίνητρο να λάβουν µέρος σε πρόγραµµα εκπαίδευσης, όσο 

εκείνοι µε µεγάλες ποινές. Ανεξάρτητα από τους παραπάνω παράγοντες, υπάρχουν 

και κοινά κίνητρα για όλους, όπως το να περνούν οι τρόφιµοι, όσο το δυνατόν πιο 

ευχάριστα το χρόνο τους στη φυλακή, η απαλλαγή από τις κουραστικές δουλειές, η 

επικοινωνία µε τους άλλους και η αίσθηση ότι κάνουν κάτι δηµιουργικό. Τα 

παραπάνω ευρήµατα επιβεβαιώνονται και από µελέτες που έγιναν στην Ελλάδα, 

όπως αυτή των  Βεργίδης κ.α. (2007). Η συγκεκριµένη µελέτη, είχε ως κύριο στόχο 

την διερεύνηση των προσδοκιών των κρατουµένων από το πρόγραµµα του 

Σχολείου ∆εύτερης Ευκαιρίας, που λειτουργούσε, εντός της φυλακής. Αυτές οι 
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προσδοκίες, καταδεικνύουν και τα κίνητρα των συµµετεχόντων για συµµετοχή σε 

αυτό το πρόγραµµα. Τα δυο µεγαλύτερα ποσοστά, που σηµειώθηκαν αποτελούσαν 

τα εξής: 1) την απόκτηση ενός απολυτηρίου, µε στόχο την καλύτερη 

επαναπροσαρµογή στο κοινωνικό σύνολο, µέσα από την εύρεση µιας αξιοπρεπούς 

εργασίας (επαγγελµατική ανάπτυξη) και β) τη βελτίωση του εαυτού τους σε όλα τα 

επίπεδα (προσωπική ανάπτυξη). Αναφορικά µε τη δεύτερη προσδοκία, η έρευνα 

αναφέρει ότι πολλοί κρατούµενοι επιθυµούν να συµµετάσχουν σε εκπαιδευτικά 

προγράµµατα, προκειµένου µέσα από τη µάθηση και την απόκτηση γενικών 

γνώσεων, να βελτιώσουν τον εαυτό τους και να ενισχύσουν την θετική 

αυτοαντίληψη, η οποία περιορίζεται, εξαιτίας της παραµονής στη φυλακή και των 

δυσµενών συνεπειών αυτής, ανά τα χρόνια. Στην ουσία, το κίνητρο αφορά σε µια 

φυγή από τη γενικότερη κουλτούρα της φυλακής.  

 

3.5 Εµπόδια και δυσκολίες συµµετοχής κρατουµένων στην 
εκπαίδευση 
  Η έρευνα για τα προγράµµατα φυλακών έχει επικεντρωθεί κυρίως στα 

αποτελέσµατα της συµµετοχής και στα κίνητρα συµµετοχής των κρατουµένων. Η 

έρευνα σχετικά µε τα εµπόδια που αντιµετωπίζουν οι κρατούµενοι που µπορεί να 

τους εµποδίσουν να συµµετάσχουν σε προγράµµατα φυλακών εξετάστηκε 

πρόσφατα. Μεγάλο µέρος αυτής της έρευνας έχει επικεντρωθεί αποκλειστικά στα 

εµπόδια στα εκπαιδευτικά προγράµµατα και εντόπισε τρεις τύπους εµποδίων: 

θεσµικά, περιστασιακά και διαθέσιµα (Manger et al., 2019). Για παράδειγµα, οι 

Brosens et al. (2019) διαπίστωσαν ότι οι περισσότεροι κρατούµενοι που δεν 

συµµετείχαν σε εκπαιδευτικά προγράµµατα ανέφεραν εµπόδια κατάστασης, όπως 

σύγκρουση µε αναθέσεις εργασίας ή εποπτευόµενους χρόνους επισκέψεων. 

Συγκεκριµένα, τα δεδοµένα της έρευνας συλλέχθηκαν ως µέρος ενός ερευνητικού 

προγράµµατος, που διεξήχθη σε δείγµα Ν= 486 προφυλακιστέων συµµετεχόντων, 

σε φυλακές του Βελγίου. Τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι το 29% των κρατουµένων 

συµµετέχει σε εκπαιδευτικά µαθήµατα και ότι τα ποσοστά συµµετοχής είναι 

χαµηλότερα µεταξύ Βέλγων και µη ευρωπαίων κρατουµένων, εκείνων µε πολύ 

καλή ή πολύ κακή κατανόηση της ολλανδικής γλώσσας και εκείνων, που εκτίουν 

σύντοµη ποινή. Οι µη συµµετέχοντες αντιµετωπίζουν κυρίως εµπόδια κατάστασης 

(π.χ. έχουν φτάσει πρόσφατα στη φυλακή), αλλά εκφράζουν, επίσης, ότι προτιµούν 

άλλες δραστηριότητες, εφόσον δε λαµβάνουν καµία απάντηση  σε ένα αίτηµα 
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εγγραφής σε ένα µάθηµα. Ακόµα, καταγράφηκαν και εµπόδια διάθεσης, όπως το να 

αισθάνεται ένας κρατούµενος ότι δε θέλει να παρακολουθήσει µαθήµατα ή ότι το 

θεωρεί ανούσιο, δεδοµένης της κατάστασής του.   

 Επιπλέον, ένα ακόµα σηµαντικό στοιχείο µη συµµετοχής σε προγράµµατα 

αφορά στην ύπαρξη προβληµάτων µε ουσίες ή ψυχικές ασθένειες. Η έρευνα των 

Meyer et al. (2014), αξιολόγησε ένα δείγµα Ν=261 συµµετεχόντων, µετά τη 

φυλάκιση, που επαναξιολογήθηκε πριν από τη µεταφορά ή την αποφυλάκιση από 

τη φυλακή. Από το σύνολο των συµµετεχόντων, που αντιµετώπιζαν ψυχικά ή 

προβλήµατα µε ουσίες, το 18,5% δεν συµµετείχε σε κανένα επίσηµο πρόγραµµα 

θεραπείας, πόσο µάλλον σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα. Ο πιο συνηθισµένος 

λόγος για τη µη συµµετοχή ήταν η πεποίθηση ότι κάποιος δεν θα ήταν αρκετά κοντά 

για να συµµετάσχει σε προγράµµατα. Άλλοι λόγοι ήταν τόσο σχετιζόµενοι µε το 

ίδρυµα όσο και ατόµου, συµπεριλαµβανοµένων αµφιβολιών για την 

αποτελεσµατικότητα της θεραπείας, ανησυχίες σχετικά µε το στίγµα, έλλειψη 

κινήτρων και έλλειψη προγραµµάτων, ειδικά για την αντιµετώπιση ψυχικών 

ασθενειών. 

 Έρευνα του Westrheim & Manger (2014), στόχευε να αναπτύξει γνώσεις 

για το εκπαιδευτικό υπόβαθρο, τη συµµετοχή και τις προτιµήσεις των Ιρακινών 

κρατουµένων στις νορβηγικές φυλακές και τα εµπόδια στη συµµετοχή στην 

εκπαίδευση. Η µελέτη βασίστηκε σε συνεντεύξεις µε 17 κρατούµενους σε τρεις 

φυλακές. Ένα σηµαντικό εύρηµα είναι ότι ο πόλεµος και οι πολιτικές αναταραχές 

φαίνεται να ήταν σηµαντικές αιτίες για τους ερωτηθέντες στο να εγκαταλείψουν 

την εκπαίδευση σε διάφορα στάδια. Ως αποτέλεσµα, µόνο οι µισοί από αυτούς είχαν 

φτάσει στις τελικές εξετάσεις της τυπικής εκπαίδευσης, ενώ µόνο τρεις ερωτηθέντες 

είχαν πιστοποιητικό εκπαίδευσης. Ακόµα κι αν οι ερωτηθέντες στη µελέτη, ήταν 

πρόθυµοι να συµµετάσχουν σε προγράµµατα εκπαίδευσης, ενώ βρίσκονται στη 

φυλακή, και παρόλο που η εκπαίδευση προσφέρεται σε όλες τις φυλακές, τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ότι υπάρχει σηµαντική έλλειψη πληροφοριών, σχετικά µε τις 

ευκαιρίες εκπαίδευσης σε µια κατανοητή γλώσσα και µεγάλος χρόνος αναµονής για 

µια θέση στο σχολικό πρόγραµµα.  

 Η έρευνα των Kaiser et al. (2020), χρησιµοποίησε ποσοτικά και ποιοτικά 

δεδοµένα, που ελήφθησαν από ένα δείγµα περισσότερων από 200 κρατουµένων, 

κρατικών φυλακών σε µια πολιτεία του νότου, στις ΗΠΑ. Όταν το δείγµα ρωτήθηκε 

για τις πιθανές δυσκολίες συµµετοχής τους σε εκπαιδευτικά προγράµµατα, εντός 
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της φυλακής, οι τρόφιµοι τόνισαν τις συνθήκες/περιστάσεις της φυλακής, την 

έλλειψη ποικιλίας και τις προϋποθέσεις για να µπουν στο πρόγραµµα, ως τις πιο 

συνηθισµένες. Τα ποιοτικά δεδοµένα της µελέτης παρείχαν µια πιο λεπτοµερή 

εξήγηση, σχετικά µε αυτούς τους αντιληπτούς αναστολείς, που κορυφώθηκαν σε 

πέντε συνολικά θέµατα: (1) συνθήκες φυλακής, (2) θέµατα προσωπικού, (3) θέµατα 

επιλογής ή πρόσβασης, (4) ζητήµατα ποιότητας του προγράµµατος και (5) 

ποικιλία/διαθεσιµότητα. Πιο συγκεκριµένα, πολλοί τρόφιµοι σηµείωσαν ότι τα 

συνεχή lockdown είχαν ως αποτέλεσµα να µην προσφέρεται εκπαίδευση ή να 

σταµατάει ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα, µε αποτέλεσµα να καθυστερεί ο χρόνος 

για την αποφοίτηση. Άλλοι κρατούµενοι σχολίασαν τον τρόπο, µε τον οποίο 

µπορούν να έχουν πρόσβαση και να συµµετέχουν στα προγράµµατα, µε ορισµένους 

κρατούµενους να πιστεύουν λανθασµένα ότι οι µεγαλύτερες ποινές καθιστούν 

ορισµένους ακατάλληλους για συµµετοχή στο πρόγραµµα και άλλους να 

σχολιάζουν τη συνολική κουλτούρα, όχι µόνο της δοµής της φυλακής, αλλά και 

ορισµένων από το σωφρονιστικό προσωπικό,  που δεν φαίνεται να ενδιαφέρεται να 

βοηθήσει τους κρατούµενους ή δεν συµµετείχε σε δίκαιη διαδικασία παροχής 

προγραµµάτων στους κρατούµενους. Περαιτέρω, οι τρόφιµοι σχολίασαν τη 

διαθεσιµότητα ορισµένων προγραµµάτων, µε έλλειψη ποικιλίας και περιορισµό 

στις επιλογές.  

 Παρόµοια αποτελέσµατα αναδύθηκαν και από την έρευνα των Brosens et 

al. (2015), η οποία αφορούσε σε µια µελέτη των εµποδίων στη συµµετοχή των 

κρατουµένων σε προγράµµατα επαγγελµατικού προσανατολισµού, καθώς και των 

προγνωστικών παραγόντων διαφορετικών τύπων φραγµών. Τα δεδοµένα της 

έρευνας, που προέκυψαν από ένα πρότζεκτ, σε δείγµα Ν=468 προφυλακιστέων σε 

φυλακές του Βελγίου, παρείχαν τα εµπειρικά στοιχεία για τις αναλύσεις. Τα 

αποτελέσµατα υποδεικνύουν ότι η αντιµετώπιση περιστασιακών καταστάσεων και 

οι φραγµοί στη πληροφόρηση, αποτελούν τις περισσότερο συνηθισµένες δυσκολίες 

συµµετοχής σε προγράµµατα εκπαίδευσης. Για παράδειγµα, οι κρατούµενοι µε 

κακή κατανόηση της ολλανδικής γλώσσας και εκείνοι, που δεν δέχονται ποτέ ή 

σπάνια επισκέπτες, συµµετέχουν λιγότερο σε προγράµµατα επαγγελµατικού 

προσανατολισµού, καθώς είναι πιο πιθανό να έρθουν αντιµέτωποι µε εµπόδια 

πληροφόρησης. Παραδείγµατα άλλων µορφών εµποδίων αποτέλεσαν  η έλλειψη 

διαθέσιµου προσωπικού και πόρων, η έλλειψη σύνδεσης µεταξύ της 
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επαγγελµατικής κατάρτισης και της εργασίας στη φυλακή, οι µεγάλες λίστες 

αναµονής και η µη ανταπόκριση στις αιτήσεις για συµµετοχή στα προγράµµατα.  

 Τέλος, στο άρθρο του ο Adeyeye (2019) αναφέρει ότι η εφαρµογή 

εκπαιδευτικών προγραµµάτων στη φυλακή συνδέεται µε πολλά εµπόδια και 

περιορισµούς, που γεννήθηκαν από το γεγονός ότι η φυλακή, ως θεσµός, θεωρεί τα 

ζητήµατα ασφάλειας πιο σηµαντικά από όλους τους άλλους στόχους, 

συµπεριλαµβανοµένης και της παροχής εκπαίδευσης. Αυτό έχει σίγουρα περιορίσει 

τον βαθµό στον οποίο µπορεί να αξιοποιηθεί το εκπαιδευτικό πρόγραµµα των 

φυλακών. Από την άλλη πλευρά, οι εκπαιδευτές των προγραµµάτων, στα 

περισσότερα µέρη του κόσµου, αντιµετωπίζουν, πρωτίστως, τις προκλήσεις της 

διδασκαλίας των καταδικασµένων εγκληµατιών, οι οποίοι έχουν µεγάλη διαφορά 

ηλικίας, διαφορές στο µορφωτικό επίπεδο και στην εµπειρία. Ένας άλλος 

παράγοντας, που προκαλεί ανησυχία στο πρόγραµµα, είναι το πρόβληµα της 

έλλειψης προσωπικού και της έλλειψης εκπαιδευτικών πόρων, το πρόβληµα της µη 

διαθεσιµότητας ειδικών τάξεων, η δυσάρεστη ατµόσφαιρα για µελέτη, η 

δυσαρέσκεια από το προσωπικό των φυλακών και η απροθυµία των κρατουµένων, 

ο υπερπληθυσµός και η κακή κατάσταση στη φυλακή,  η έλλειψη χρηµατοδότησης 

και πολλοί άλλοι παράγοντες, που σχετίζονται µε κοινωνικό-οικονοµικά ζητήµατα. 

 

3.6 Ο θεσµός των Σ∆Ε στο πλαίσιο των φυλακών 
 Η εκπαίδευση δεύτερης ευκαιρίας έχει ως προτεραιότητα την ενίσχυση των 

ικανοτήτων και των δεξιοτήτων των ενηλίκων µαθητών, ωθώντας τους να 

αναλάβουν ευθύνες και να εκπληρώσουν τους κοινωνικούς τους ρόλους, που 

αντιστοιχούν στην ηλικία του ενήλικου εκπαιδευόµενου, όπως ο ρόλος του γονέα, 

του µαθητή, του πολίτη, του υπαλλήλου κ.λπ. Έχοντας αυτό υπόψη, η Εκπαίδευση 

Ενηλίκων, που προσφέρουν τα Σχολεία ∆εύτερης Ευκαιρίας, διαφέρει από την 

Εκπαίδευση Ενηλίκων που προσφέρουν άλλες εκπαιδευτικές δοµές, ιδίως όταν το 

πρόγραµµα απευθύνεται σε ευάλωτες κοινωνικές οµάδες, όπως οι κρατούµενοι σε 

φυλακές (Bitsakos, 2021).  

 Ιστορικά, το 2004 εισήχθη στις ελληνικές φυλακές ο καινοτόµος θεσµός των 

Σ∆Ε, όπου φοιτούν ενήλικοι που έχουν αποφοιτήσει από το δηµοτικό σχολείο και 

δεν έχουν ολοκληρώσει την κατώτερη δευτεροβάθµια εκπαίδευση. Το 2004 ξεκινά 

η λειτουργία του πρώτου Σ∆Ε εντός Καταστηµάτων Κράτησης στις ∆ικαστικές 

Φυλακές Λάρισας (περιφέρεια Θεσσαλίας). Έκτοτε έχουν λειτουργήσει Σ∆Ε σε 
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αρκετές φυλακές της χώρας, όπως στον Κορυδαλλό (περιφέρεια Αττικής), στα 

Γρεβενά (περιφέρεια ∆υτικής Μακεδονίας), εκτός από τη Λάρισα και στα Τρίκαλα 

(περιφέρεια Θεσσαλίας), στα ∆ιαβατά Θεσσαλονίκης και τη Νιγρίτα Σερρών 

(περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας), στα Χανιά (περιφέρεια Κρήτης), στη 

Κέρκυρα (περιφέρεια Ιόνιων Νησιών), στον Ελεώνα Θηβών, στο Μαλανδρίνο  και 

στα τέλη του 2014 στον ∆οµοκό (περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας). Ανάµεσα στις 

ανωτέρω φυλακές, η µεγαλύτερη επιτυχία λειτουργίας σηµειώνεται στις Φυλακές 

του Κορυδαλλού, µε το ποσοστό υποτροπής να αγγίζει µόλις το 5% (Papaioannou 

et al., 2016).  

 Το πρόγραµµα των Σ∆Ε, εντός των φυλακών, είναι σχολεία που παρέχουν 

εκπαίδευση δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης και λειτουργούν το πρωί. Το 

πιστοποιητικό που χορηγείται ισοδυναµεί µε τον τίτλο σπουδών σε ένα συµβατικό 

Γυµνάσιο. Σηµαντικές µελέτες καταδεικνύουν την αποτελεσµατικότητα της 

εκπαίδευσης στη φυλακή, µε στόχο τη µείωση της παραβατικότητας. Περίπου το 

60% των πρώην κρατουµένων στις ΗΠΑ καταλήγουν πίσω στη φυλακή, ενώ άλλες 

έρευνες δείχνουν ότι το ποσοστό υποτροπής για κρατούµενους που έχουν 

σπουδάσει στις ΗΠΑ κυµαίνεται από 15% -30%. Οι έρευνες, σε γενικό επίπεδο, 

καταλήγουν στο συµπέρασµα ότι όσο υψηλότερο είναι το µορφωτικό επίπεδο των 

κρατουµένων τόσο µεγαλύτερη είναι η µείωση της υποτροπής (Armaos, 2016).  

 Η εκπαίδευση που παρέχεται στα Σ∆Ε, εντός των φυλακών, είναι 

συστηµατική και συνεχής, ενώ η συνολική διάρκεια του µαθήµατος είναι 18 µήνες, 

δηλαδή δύο έτη εκπαίδευσης. Το πρόγραµµα σπουδών έχει σχεδιαστεί για να 

ακολουθεί τις παιδαγωγικές προσεγγίσεις, που εστιάζουν στις ατοµικές ανάγκες, τα 

ενδιαφέροντα και τις ικανότητες των µαθητών. Ο ακρογωνιαίος λίθος της 

προσφερόµενης εκπαίδευσης είναι ένα πολύγλωσσο δίκτυο, µε στόχο την απόκτηση 

σύγχρονης γνώσης, δεξιοτήτων και στάσεων, που θα βοηθήσουν τους 

εκπαιδευόµενους στην κοινωνική, οικονοµική ένταξη και ανάπτυξη και 

περιλαµβάνει τον ελληνικό και τον αγγλικό γλωσσικό γραµµατισµό, τον 

αριθµητικό, τον πληροφοριακό, τον περιβαλλοντικό, τον επιστηµονικό, τον 

κοινωνικό και τον πολιτισµικό-αισθητικό γραµµατισµό (Papaioannou & Anagnou, 

2019).  

Σε γενικές γραµµές, τα Σχολεία ∆εύτερης Ευκαιρίας ιδρύθηκαν για να 

µειώσουν τις ανισότητες και να καταπολεµήσουν τον κοινωνικό και οικονοµικό 

αποκλεισµό, µέσω της εκπαίδευσης. Και ενώ σαν θεσµός δεν αναφέρεται πουθενά 
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στην εκπαίδευση κρατουµένων ως οµάδα-στόχος, οι γενικές αρχές των Σ∆Ε 

ενέχουν τα χαρακτηριστικά εκείνα που ανταποκρίνονται σε αυτήν την οµάδα. Για 

παράδειγµα,  αναφέρεται ότι τα Σ∆Ε απευθύνονται σε άτοµα µε χαµηλό επίπεδο 

εκπαίδευσης που βιώνουν τον αποκλεισµό και την περιθωριοποίηση σε διάφορες 

µορφές. Κατά συνέπεια, η επιλογή του Ελληνικού κράτους να ιδρύσει Σ∆Ε στις 

φυλακές, σύµφωνα µε το αντίστοιχο Ευρωπαϊκό Σχέδιο ∆ράσης, καταδεικνύει 

ξεκάθαρα την ανάγκη παροχής ολοκληρωµένης εκπαίδευσης στους κρατούµενους, 

µε στόχο τη συνολική ανάπτυξη και την καλύτερη συµµετοχή τους σε οικονοµικές, 

κοινωνικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις, καθώς και την αποτελεσµατικότερη 

συµµετοχή τους στον εργασιακό χώρο (Papaioannou & Anagnou, 2020). 

 

3.7 Ο ρόλος και τα χαρακτηριστικά του εκπαιδευτή ενηλίκων στα 
καταστήµατα κράτησης 
 Παρά τη σηµασία και την αποτελεσµατικότητα της εκπαίδευσης των 

κρατουµένων, ειδικά σε σχέση µε τη µείωση της υποτροπής, οι εκπαιδευτές 

ενηλίκων κρατουµένων δεν χαίρουν ιδιαίτερης επαγγελµατικής αναγνώρισης ούτε 

υψηλής εκτίµησης. Τα κίνητρα των εκπαιδευτών ενηλίκων κρατουµένων να 

ασχοληθούν µε αυτό το επάγγελµα είναι συνήθως εσωτερικά και έχουν ως κοινό 

παρονοµαστή την προθυµία να προσφέρουν στην ευάλωτη οµάδα των 

κρατουµένων (Bannon, 2014). Ο παιδαγωγός ενηλίκων των κρατουµένων παίζει 

ταυτόχρονα πολλούς, διαφορετικούς και απαιτητικούς ρόλους. Ο εκπαιδευτής 

ενηλίκων κρατουµένων πρέπει παράλληλα να είναι α) εκπαιδευτής ενηλίκων, β) 

παιδαγωγός µιας ευάλωτης κοινωνικής οµάδας, γ) παιδαγωγός κρατουµένων και δ) 

παιδαγωγός σε Σχολείο ∆εύτερης Ευκαιρίας σε ορισµένες περιπτώσεις, όπως π.χ. 

στην ελληνική πραγµατικότητα. Πρώτα από όλα, είναι αξιοσηµείωτο ότι οι 

εκπαιδευτές ενηλίκων των κρατουµένων δεν είναι προετοιµασµένοι για το 

πολιτισµικό σοκ, που θα βιώσουν µέσα στο περιβάλλον της φυλακής. Επίσης, 

πολλοί είναι ανεπαρκείς για να αντιµετωπίσουν τους κρατούµενους µε µαθησιακές 

δυσκολίες, προβλήµατα συµπεριφοράς και αναπηρίες (Tzatsis et al., 2019).  

Αρκετοί εκπαιδευτές ενηλίκων κρατουµένων δεν έχουν, επίσης, καταφέρει 

να αποτινάξουν παλαιοµοδίτικες και πιο αναποτελεσµατικές µεθόδους διδασκαλίας 

(Desir & Whitehead, 2010). Ωστόσο, είναι αναµφίβολο ότι ο ρόλος του εκπαιδευτή 

ενηλίκων των κρατουµένων είναι πολύ σηµαντικός και καθοριστικός, ειδικά στη 

σχέση µεταξύ της εκπαίδευσης των κρατουµένων και των χαµηλών ποσοστών 
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υποτροπής (Wright, 2014). Η επιτυχία του εκπαιδευτή έγκειται στον ρόλο του ως 

διαµεσολαβητή, δηλαδή στην ικανότητά του να αντιλαµβάνεται τις δυσκολίες της 

οµάδας και να είναι ικανός να τις µετατρέψει σε ευκαιρίες για αναστοχασµό και 

µάθηση (Γιαννακοπούλου,2008). Ο εκπαιδευτικός στα Σ∆Ε λειτουργεί ως ένας 

ερευνητής, ο οποίος καλείται να διερευνήσει τις ατοµικές ανάγκες των 

εκπαιδευοµένων που έχει απέναντί του, διαµορφώνοντας ένα πρόγραµµα σπουδών, 

µε ένα, σχετικά, εξατοµικευµένο χαρακτήρα. Επιπλέον, πρέπει να είναι ενήµερος 

για θέµατα, που προκύπτουν µε τη διδασκαλία και να ετοιµάζει το υλικό 

διδασκαλίας.  Αυτός ο ρόλος δε φαίνεται να συµβαδίζει µε το ρόλο ενός 

εκπαιδευτικού σε ένα τυπικό σχολείο εκπαίδευσης. Η αλλαγή των γενικότερων 

στάσεων και της νοοτροπίας σε θέµατα εκπαίδευσης, αποτελεί κεντρικό στοιχείο 

ενός εκπαιδευτή ενηλίκων, ιδίως όταν αυτός έχει να κάνει µε ευάλωτες κοινωνικές 

οµάδες (Μαρίνη, 2019).  

Οι εκπαιδευόµενοι, που ανήκουν σε ευπαθείς κοινωνικές οµάδες, όπως οι 

κρατούµενοι στις φυλακές, αντιµετωπίζουν τον εκπαιδευτή ως αυθεντία στη 

παρεχόµενη γνώση, τον θαυµάζουν και επιζητούν από αυτόν ανακούφιση, στις 

δυσκολίες, που αντιµετωπίζουν. ∆εδοµένων αυτών των προσδοκιών, πολλές φορές, 

ένας εκπαιδευτής ενηλίκων καλείται να υπερβεί το ρόλο του και να υποκύψει σε 

συναισθηµατικές αδυναµίες, που του παρουσιάζονται, κατά τη διδασκαλία. Ο 

εκπαιδευτής είναι αυτός, που θα επωµιστεί την ευθύνη να «δέσει» µια οµάδα, µε 

ιδιαιτερότητες και διαφορές, κάνοντάς το µε σεβασµό και οριοθετώντας τα µέλη 

αυτής της οµάδας, δίνοντας από ένα ρόλο στον καθένα, προκειµένου, εν τέλει, να 

λειτουργήσει οµαλά η εκπαιδευτική διαδικασία (Παπαδιονυσίου κ.α., 2019). Οι 

προκλήσεις, που καλούνται να αντιµετωπίσουν και να λειτουργήσουν ως 

διαπραγµατευτές, δεν είναι λίγες. Παλεύουν µε µια κατάσταση στην τάξη της 

φυλακής, η οποία είναι συχνά δυναµική, εφόσον πολλοί κρατούµενοι µαθητές 

εισέρχονται και φεύγουν από τα προγράµµατα, ως αποτέλεσµα 

επανατοποθετήσεων, µεταθέσεων σε ιδρύµατα, αποφυλάκισης υπό όρους και 

δικαστικής δέσµευσης. Επιπλέον, η εργασία µε νεαρούς παραβάτες πρέπει, επίσης, 

να αντιµετωπίσει τις διαφορές µεταξύ των κρατουµένων µαθητών στην τάξη. 

Συνήθως διαπιστώνεται ότι η στάση τους στη µάθηση, όπως η χρήση ακατάλληλης 

γλώσσας, είναι µια διαρκής µάχη για τον εκπαιδευτή των φυλακών (Rosmilawati & 

Suherman, 2018).  
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Προφανώς, οι προκλήσεις που αντιµετωπίζουν οι εκπαιδευτές ενηλίκων των 

κρατουµένων πηγάζουν από τα εµπόδια που πρέπει να ξεπεράσει η ίδια η 

εκπαίδευση στη φυλακή. Πέρα από τα παραπάνω εµπόδια, ο εκπαιδευτής ενηλίκων 

κρατουµένων καλείται να ξεπεράσει τις προκλήσεις λόγω της επαγγελµατικής του 

υπόστασης και ταυτότητας, µέσα στις αντιξοότητες του διπόλου διόρθωσης και 

εκπαίδευσης. Η έρευνα, λοιπόν, αναδεικνύει τρεις τύπους εµποδίων που 

αντιµετωπίζουν οι εκπαιδευτές των κρατουµένων: (α) εµπόδια που σχετίζονται µε 

το Πολιτιστικό Σοκ, που βιώνουν στο περιβάλλον της φυλακής, (β) εµπόδια που 

σχετίζονται µε τις ελλείψεις των εκπαιδευτικών στις γνώσεις και τις δεξιότητές τους 

και (γ) εµπόδια που προκύπτουν από τις υπαρξιακές και φιλοσοφικές κρίσεις που 

βιώνουν οι εκπαιδευτικοί (Tzatsis et al., 2019).  

 

 

4. Η σηµασία διερεύνησης του θέµατος της εργασίας  
Από το 1990, η βιβλιογραφία έχει δείξει ότι οι κρατούµενοι που 

παρακολουθούν εκπαιδευτικά προγράµµατα ενώ είναι έγκλειστοι είναι λιγότερο 

πιθανό να επιστρέψουν στη φυλακή µετά την αποφυλάκισή τους. Μελέτες σε 

πολλές πολιτείες έχουν δείξει ότι τα ποσοστά υποτροπής έχουν µειωθεί εκεί όπου 

οι κρατούµενοι έχουν λάβει την κατάλληλη εκπαίδευση. Επιπλέον, το σωστό είδος 

εκπαιδευτικού προγράµµατος οδηγεί σε λιγότερη βία από τους κρατούµενους που 

συµµετέχουν στα προγράµµατα και σε ένα πιο θετικό περιβάλλον στη φυλακή. 

Αποτελεσµατικά Εκπαιδευτικά Προγράµµατα είναι εκείνα που βοηθούν τους 

κρατούµενους µε τις κοινωνικές τους δεξιότητες, την καλλιτεχνική τους ανάπτυξη 

και τις τεχνικές και στρατηγικές που τους βοηθούν να αντιµετωπίσουν τα 

συναισθήµατά τους. Επιπλέον, τα προγράµµατα αυτά δίνουν έµφαση στην 

ακαδηµαϊκή, επαγγελµατική και κοινωνική εκπαίδευση. Οι τρόφιµοι που 

συµµετέχουν σε αυτά τα προγράµµατα το κάνουν επειδή βλέπουν σαφείς ευκαιρίες 

να βελτιώσουν τις ικανότητές τους για απασχόληση µετά την αποφυλάκισή τους 

(Vacca, 2004).   

Με βάση τα ανωτέρω, η καταγραφή των απόψεων των κρατουµένων σχετικά 

µε τα κίνητρα και τα εµπόδια συµµετοχής τους στα εκπαιδευτικά προγράµµατα, εντός 

των φυλακών, αποτελεί ένα έναυσµα για την αναθεώρηση των στόχων των 

Σωφρονιστικών Καταστηµάτων σχετικά µε την έννοια της αποκατάστασης και της 



35 
 

 

συµµόρφωσης. Η επένδυση σε εκπαιδευτικά προγράµµατα δύναται να αποτελεί τον 

καθοριστικότερο παράγοντα αποφυγής της υποτροπής και µείωσης της µελλοντικής 

εγκληµατικότητας, καθώς προσφέρουν ευκαιρίες για µια επιτυχηµένη κοινωνική 

επανένταξη. Εκτός, ωστόσο, των οφελών από µια τέτοιου είδους εκπαίδευση, οι έρευνες 

γύρω από τα εµπόδια συµµετοχής των κρατουµένων σε αυτή είναι περιορισµένες. 

Εποµένως,  η µελέτη θεωρείται σηµαντική για την ανάδειξη και αυτής της παραµέτρου, 

δίνοντας µια ακόµα ευκαιρία να ακουστούν και οι δυσκολίες συµµετοχής σε 

εκπαιδευτικά προγράµµατα, ανοίγοντας, περαιτέρω τον δρόµο για µελλοντικές έρευνες 

σε αυτό το πεδίο.  

 

 

5. Βασικοί στόχοι της εργασίας  

Βασικός σκοπός της παρούσας εργασίας αποτελεί η αποτύπωση των 

απόψεων των κρατουµένων, σχετικά µε παραµέτρους, που ορίζουν τη συµµετοχή 

τους σε ένα Σχολείο ∆εύτερης Ευκαιρίας, το οποίο λειτουργεί µέσα στα 

Καταστήµατα Κράτησης. Συγκεκριµένα, οι βασικοί στόχοι αφορούν την 

αποτύπωση: 

� Των κινήτρων συµµετοχής σε ένα πρόγραµµα εκπαίδευσης. 

� Των εµποδίων, σχετικά µε την παρακολούθηση ενός τέτοιου προγράµµατος 

µέσα στις φυλακές. 

� Των συναισθηµάτων, που διεγείρονται αλλά και των προσδοκιών για 

συνέχιση των σπουδών σε ανώτερες βαθµίδες. 

� Των απόψεων σχετικά µε τον εκπαιδευτή ενηλίκων και τον καταλυτικό ή µη 

ρόλο του στην ενθάρρυνση των σπουδών. 

� Των απόψεων σχετικά µε τις πιθανές αλλαγές στο όλο σύστηµα εκπαίδευσης 

εντός των φυλακών . 

 
 

6. Βασικά ερευνητικά ερωτήµατα  

Τα βασικά ερευνητικά ερωτήµατα, τα οποί επιχειρεί να καλύψει η παρούσα 
ερευνητική µελέτη αποτελούν τα εξής:  
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 Ποια τα κίνητρα που ωθούν τους κρατούµενους να συµµετάσχουν σε 

κάποιο πρόγραµµα εκπαίδευσης; 

 Τα δηµογραφικά στοιχεία των συµµετεχόντων επηρεάζει τη συµµετοχή 

τους σε κάποιο πρόγραµµα εκπαίδευσης; 

 Ποια τα βασικότερα εµπόδια, που συναντούν, κατά την εκπαιδευτική 

διαδικασία ή παρεµβαίνουν στη θέληση για µάθηση; 

 Κατά πόσο οι συνθήκες κράτησης επηρεάζουν τη συµµετοχή και τη 

συνέχιση των σπουδών;  

 Κατά πόσο ο εκπαιδευτής ενηλίκων δύναται να άρει τα εµπόδια και να 

ενισχύσει τη διαδικασία;  

 Υπάρχουν αλλαγές, που θα ήθελαν να συµβούν, ώστε η µάθηση να είναι 

όσο το δυνατόν πιο αποδοτική; 

 

 

7. Μεθοδολογία  

7.1 Χρονικό έρευνας  
Η παρούσα έρευνα πραγµατοποιήθηκε το διάστηµα από Νοέµβρη 2021  έως 

και τέλη Ιανουαρίου 2022. Προκειµένου να πραγµατοποιηθεί, στάλθηκε σχετικό 

αίτηµα στο Τµήµα Γ΄ Εκπ/κής Υποστήριξης Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων, της 

∆ιεύθυνσης ∆ια Βίου Μάθησης, του Υ.ΠΑΙ.Θ. Το αίτηµα εγκρίθηκε µια µέρα πριν 

αρχίσει η υλοποίηση της έρευνας. Το σχετικό έντυπο συµπεριλαµβάνεται στο τέλος, 

στην ενότητα του Παραρτήµατος. Ως µέλος της οµάδας έργου Σ∆Ε, αρχικά, έγινε 

τηλεφωνική επικοινωνία µε τους ∆ιευθυντές των Σ∆Ε των φυλακών. Μετά από 

θερµή παράκληση για τη συµβολή τους στην εκπόνηση της διπλωµατικής, όπου 

όλοι ανταποκρίθηκαν θερµά, εξαιτίας και της επαγγελµατικής συνεργασίας µε την 

ερευνήτρια, τυπώθηκαν τα ερωτηµατολόγια (σε ίσο αριθµό µε τους 

εκπαιδευόµενους Α & Β Κύκλου, γιατί λόγω θέσης, η ερευνήτρια είχε πρόσβαση 

στην πληροφορία) και µέσα σε 1-2 µέρες είχαν αποσταλεί στα Σ∆Ε, όπου και 

συµπληρώθηκαν και αποστάλθηκαν πίσω.   

  

7.2 Στατιστική Ανάλυση 
 Στην τρέχουσα ενότητα θα παρουσιάσουµε τα αποτελέσµατα της έρευνας, 

όπως αυτά προέκυψαν από την ανάλυση των δεδοµένων που συγκεντρώθηκαν. 
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Αρχικά θα πρέπει να αναφέρουµε ότι ως εργαλείο της έρευνας χρησιµοποιήθηκε το 

ερωτηµατολόγιο, το οποίο παρουσιάζει πολλά συγκριτικά πλεονεκτήµατα (πολλοί 

εξεταζόµενοι, λίγα έξοδα κ.α.). Ειδικότερα στην περίπτωσή µας, για την 

συγκέντρωση των στοιχείων από πολλά και διαφορετικά Σχολεία ∆εύτερης 

Ευκαιρίας (Σ∆Ε) διασπαρµένα σε ολόκληρη την ελληνική επικράτεια η 

χρησιµοποίηση του ερωτηµατολογίου ήταν ο µόνος ενδεδειγµένος τρόπος 

συγκέντρωσης των απαιτούµενων δεδοµένων. 

 Το ερωτηµατολόγιο αποτελείτο από τέσσερις άξονες: 

• Τα δηµογραφικά στοιχεία: Όπου το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε το 

φύλο, την ηλικία, την υπηκοότητα, το µορφωτικό επίπεδο και την 

τυχούσα εργασία πριν την φυλάκιση. 

• Εκπαίδευση, Κίνητρα και Εµπόδια: Όπου το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά 

µε τον κύκλο σπουδών τον οποίο ακολουθεί, τους λόγους για τους 

οποίους σταµάτησε το σχολείο, τους λόγους για τους οποίους επέλεξε να 

παρακολουθήσει ένα Σ∆Ε, τα µαθήµατα που του αρέσουν περισσότερο 

αλλά και τα εµπόδια που αναµένει να συναντήσει εφόσον προχωρήσει σε 

ανωτέρα εκπαίδευση. 

• Ρόλος εκπαιδευτή ενηλίκων: Το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε την σχέση 

του µε τον εκπαιδευτή, τα χαρακτηριστικά του εκπαιδευτή ενηλίκων που 

θεωρεί σηµαντικότερα. 

• Τεχνικές διδασκαλίας: Όπου το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε τις 

διδακτικές τεχνικές τις οποίες χρησιµοποιεί ο εκπαιδευτής στην τάξη, 

την χρησιµοποίηση οπτικοακουστικών µέσων αλλά και τις αλλαγές τις 

οποίες επιθυµεί να γίνουν στις τεχνικές διδασκαλίας. 

Η πλειοψηφία των ερωτήσεων αποτελούνταν από ερωτήσεις κλειστού 

τύπου,  ενώ οι ερωτήσεις ανοικτού τύπου οµαδοποιήθηκαν και κωδικοποιήθηκαν 

ανάλογα ώστε να είναι ευχερής η διαχείριση των δεδοµένων και η παρουσίασή τους. 

Το σύνολο των δεδοµένων επεξεργάστηκε µε το στατιστικό πακέτο SPSS (v.25). 
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7.3 ∆ηµογραφικά Στοιχεία 
 Το δείγµα αποτελείτο από 489 άτοµα στο σύνολό τους µαθητές Σχολείων 

∆εύτερης Ευκαιρίας (Σ∆Ε), από όλα τα λειτουργούντα σχολεία δεύτερης ευκαιρίας 

στην ελληνική επικράτεια. Αναλυτικότερα ο αριθµός των συµµετεχόντων στην 

έρευνα ανά σχολείο αποτυπώνεται στο ακόλουθο γράφηµα: 

 
Γράφηµα 1: Κατανοµή δείγµατος ανά Σχολείο ∆εύτερης Ευκαιρίας (Σ∆Ε) 

 
 Από τον παραπάνω πίνακα, µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι ο µεγαλύτερος 

αριθµός κρατουµένων του δείγµατος φαίνεται να φοιτά στο Σ∆Ε Νιγρίτας (74 

άτοµα), ενώ ακολουθούν τα Σ∆Ε Μαλανδρίνου (58 άτοµα) και Χανίων (55 άτοµα). 

Μικρότερος αριθµός κρατουµένων φαίνεται να φοιτάει στο Σ∆Ε Ελεώνα Θηβών, 

µε τον αντίστοιχο αριθµό να ανέρχεται σε 21 άτοµα, ενώ ακολουθούν τα Σ∆Ε 

∆οµοκού (22 άτοµα) και Κέρκυρας (25 άτοµα). 

  Στο δείγµα συµµετείχαν κρατούµενοι που παρακολουθούσαν τόσο τον Α΄ 

κύκλο σπουδών, όσο και τον Β’ κύκλο σπουδών. Πιο συγκεκριµένα, το 59.3% του 

δείγµατος φαίνεται να ακολουθεί τον Α΄κύκλο  σπουδών (συνολικά 285 άτοµα) ενώ 

αντίστοιχα το 40,7% τον Β΄ κύκλο. Οι παρακολουθούντες τους Α΄ και Β΄ κύκλο 

σπουδών αντίστοιχα, ανά Σ∆Ε, αποτυπώνονται στο ακόλουθο ραβδόγραµµα: 
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Γράφηµα 2: Ακολουθούµενος κύκλος σπουδών ανά Σ∆Ε 

 
 Από το παραπάνω γράφηµα µπορούµε εύκολα να διαπιστώσουµε ότι στην 

πλειοψηφία των Σ∆Ε οι ακολουθούντες τον Α΄ κύκλο σπουδών είναι περισσότεροι 

από τους ακολουθούντες τον Β΄ κύκλο εκτός από τα Σ∆Ε Χανίων, Πάτρας, 

∆οµοκού και Ελαιώνα Θηβών όπου συµβαίνει το αντίθετο. 

 Αναφορικά µε την κατανοµή ως προς το φύλο, η πλειοψηφία του δείγµατος 

φαίνεται να είναι άνδρες, µε το αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 95,1% (462 

άτοµα) ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για τις γυναίκες ανέρχεται στο υπολειπόµενο 

4,9% (24 άτοµα). 

   Η ηλικιακή κατανοµή του δείγµατος αποτυπώνεται στο ακόλουθο 

ραβδόγραµµα, όπου παρατηρούµε ότι η επικρατούσα κλάση είναι οι έχοντες ηλικία 

30-50 ετών µε το αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 51,65%. 
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Γράφηµα 3: Ραβδόγραµµα ηλικιών 

 
 Ακολουθούν οι έχοντες ηλικία 20-30 έτη µε το αντίστοιχο ποσοστό να 

ανέρχεται σε 38,22%. Τέλος έπονται οι ηλικιακές κλάσεις των άνω των 50 ετών µε 

το αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 7,85% και οι κάτω των 20 ετών µε το 

αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 2,28%. 

 Στη συνέχεια το δείγµα εξετάστηκε αναφορικά µε την Υπηκοότητα και την 

Εθνικότητά του. Θα πρέπει εδώ να αναφερθεί ότι στο σύνολο σχεδόν των 

απαντήσεων, το δείγµα απάντησε µε µία µόνο χώρα/έθνος προφανώς µην δυνάµενο 

να διαχωρίσει τις έννοιες της εθνικότητας και της υπηκοότητας. Η εν λόγω ερώτηση 

µετασχηµατίστηκε κωδικοποιηµένη ως Χώρα Καταγωγής, όπου διαπιστώνουµε ότι 

οι περισσότεροι των φοιτούντων σε Σ∆Ε προέρχονται από την Ελλάδα µε το 

αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 30,5% ακολουθούµενο από την Αλβανία, που 

καταλαµβάνει το 28,8% του δείγµατος. Σχετικά υψηλά ποσοστά εµφανίζονται 

στους καταγόµενους από Συρία, Πακιστάν, Αφγανιστάν και Ιράκ, ενώ συνολικά 

φοιτούν στα Σ∆Ε κρατούµενοι από 29 διαφορετικές χώρες συµπεριλαµβανοµένης 

και της Ελλάδος. Αναλυτικότερα το ιστόγραµµα συχνοτήτων της χώρας καταγωγής 

έχει όπως παρακάτω: 
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Γράφηµα 4: Ραβδόγραµµα χώρας καταγωγής φοιτούντων στα Σ∆Ε 

 
 
 
 
 Αναλυτικότερα οι συχνότητες αναλόγως της χώρας καταγωγής 

αποτυπώνονται στον παρακάτω πίνακα: 
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Πίνακας 1: Συχνότητες και σχετικές συχνότητες χώρας καταγωγής φοιτούντων στα Σ∆Ε 

Χώρα Καταγωγής Frequency 
Valid 

Percent 

 Ιράκ 17 3,6 
Ρουµανία 5 1,1 
Συρία 35 7,4 
Ρωσία 5 1,1 
Ελλάδα 145 30,5 
Πακιστάν 30 6,3 
Αλβανία 137 28,8 
Τουρκία 16 3,4 
Μολδαβία 3 ,6 
Αφγανιστάν 17 3,6 
Γεωργία 6 1,3 
Βουλγαρία 10 2,1 

 Σερβία 2 ,4 
Νιγηρία 2 ,4 
Αλγερία 10 2,1 
Ουκρανία 8 1,7 
Ιράν 9 1,9 
Αζερµπαϊτζάν 1 ,2 
Σλοβακία 1 ,2 
Ν. Γουινέα 1 ,2 
Αρµενία 3 ,6 
Γκάνα 1 ,2 
Τυνησία 2 ,4 
Ολλανδία 2 ,4 
Λίβανος 1 ,2 
Μπαγκλαντές 3 ,6 
Βόρεια Μακεδονία 1 ,2 
Αίγυπτος 1 ,2 
Καζακστάν 1 ,2 

 
 

 

 

 Πέραν των παραπάνω, το δείγµα εξετάστηκε και αναφορικά µε το 

µορφωτικό του επίπεδο, όπου συγκεκριµένα ερωτήθηκε σχετικά µε το αν έχει 

ολοκληρώσει το ∆ηµοτικό ή εναλλακτικά αν έχει παρακολουθήσει 1-2 τάξεις στο 

Γυµνάσιο. Θα πρέπει εδώ να αναφερθεί ότι δεν συµπεριλήφθηκαν άλλες επιλογές 

στην εν λόγω κλειστού τύπου ερώτηση, καθόσον κάποιος µε περισσότερα ή 
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λιγότερα προσόντα από τα παραπάνω, δεν θα φοιτούσε σε Σχολείο ∆εύτερης 

Ευκαιρίας. Τα αποτελέσµατα έχουν όπως στο ακόλουθο ραβδόγραµµα, όπου 

διαπιστώνουµε ότι το 52,0% του δείγµατος (243 άτοµα) έχουν ολοκληρώσει την 

φοίτηση στο ∆ηµοτικό σχολείο (όλες οι τάξεις) ενώ το υπολειπόµενο 48,0% του 

δείγµατος φαίνεται να έχουν παρακολουθήσει 1-2 τάξεις στο Γυµνάσιο.  Παράλληλα 

θα πρέπει να αναφερθεί ότι στο δείγµα παρατηρήθηκαν και 22 ελλείπουσες τιµές 

(τιµές όπου δεν δόθηκε απάντηση σχετικά) και ως εκ τούτου δεν συνυπολογίζονται 

στις εξαγόµενες εκατοστιαίες συχνότητες. 

 
  

Τέλος το δείγµα εξετάστηκε αναφορικά µε την εργασιακή του εµπειρία πριν 

την φυλάκιση, όπου αναλυτικότερα ερωτήθηκε σχετικά µε το αν εργαζόταν και 

επιπλέον αναλόγως της απάντησης ερωτήθηκε ειδικότερα για την εργασία που 

υπηρετούσε πριν την φυλάκισή του,  καθώς επίσης και  τα έτη για τα οποία το έκανε 

αυτό στην περίπτωση που εργαζόταν. 

 Από τους συνολικά 489 του δείγµατος, το 88,4% (συνολικά 425 άτοµα) 

φαίνεται να ασκούσε κάποιο επάγγελµα, ενώ το 11,6% (συνολικά 56 άτοµα) όχι, 

ενώ παράλληλα εµφανίστηκαν και οκτώ ελλείπουσες τιµές (όπου δεν δόθηκε 

κάποια σχετικά απάντηση). Τα επαγγέλµατα τα οποία και ακολουθούσε το δείγµα 
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αποτυπώνεται στον ακόλουθο πίνακα, όπου εµφανίζονται 93 ελλείπουσες τιµές 

όπου το δείγµα δεν έδωσε απάντηση σχετικά µε το τι επάγγελµα ακολουθούσε: 

 
 

Πίνακας 2: Επαγγέλµατα φοιτούντων σε Σ∆Ε 

Επάγγελµα Συχνότητα 
Εκατοστιαί

α 
συχνότητα 

 Οδηγός 38 9,6 
Καθαρισµός Αυτοκινήτων 8 2,0 
Μηχανικός Αυτοκινήτων 23 5,8 
Πωλητής ρούχων 13 3,3 
∆άσκαλος 2 ,5 
Εργάτης 131 33,1 
∆ιανοµέας 10 2,5 
Υδραυλικός 5 1,3 
Χρυσοχόος 2 ,5 
Μάγειρας 30 7,6 
Μεταφραστής 4 1,0 
Καφετέρια 20 5,1 
Ηλεκτρολόγος 12 3,0 
Φύλακας 3 ,8 
Αγρότης 40 10,1 
Γυµναστής 3 ,8 
Κοινωνικός Λειτουργός 1 ,3 
Στρατιώτης/Στρατιωτικός 5 1,3 
Επιχειρηµατίας 33 8,3 
Ξενοδόχος 10 2,5 
Τραπεζικός 1 ,3 
Μουσικός 1 ,3 
Ρακοσυλλέκτης 1 ,3 

 
 Από τον παραπάνω πίνακα µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι η πλειοψηφία 

των φοιτούντων στα Σ∆Ε φαίνεται να ακολουθούν το επάγγελµα του Εργάτη, ενώ 

αντίστοιχα σχετικά υψηλό είναι το ποσοστό των Αγροτών των Επιχειρηµατιών και 

των Μαγείρων, ενώ υπάρχουν γενικά 23 συνολικά διαφορετικά επαγγέλµατα. 
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 Τα έτη εργασίας του δείγµατος κυµαίνονται από 1 µέχρι 45, µε µέσο όρο 

ετών εργασίας τα 10,43 έτη (ΤΑ: 8,07), όπως αντίστοιχα αποτυπώνονται στο 

ακόλουθο γράφηµα: 

 
 
 

 
Γράφηµα 5: Ιστόγραµµα ετών εργασίας 

 
 Από το παραπάνω ιστόγραµµα διαπιστώνουµε ότι η πλειοψηφία του 

δείγµατος φαίνεται να έχει από 0 έως 10 έτη υπηρεσίας πριν της φυλακίσεως τους, 

ενώ σε λίγες περιπτώσεις εµφανίζονται έχοντες άνω των 40 ετών υπηρεσίας. 

 

7.4 Εκπαίδευση, Κίνητρα και Εµπόδια 
 Στο ακόλουθο σκέλος του ερωτηµατολογίου, το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά 
µε την εκπαίδευση του στο πλαίσιο του Σ∆Ε, τα κίνητρά του για αυτό, αλλά και 
τυχόν εµπόδια τα οποία αντιµετωπίζει. 

 Συγκεκριµένα το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε τους λόγους για τους 

οποίους διέκοψε την φοίτησή του στο σχολείο,  τους λόγους για τους οποίους 

αποφάσισε να παρακολουθήσει το Σ∆Ε, τα συναισθήµατά του κατά την 
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παρακολούθηση του Σ∆Ε, αλλά και το γραµµατισµό που του αρέσει περισσότερο. 

Όπως αναφέραµε και προηγουµένως το µεγαλύτερο οριακά µέρος του δείγµατος 

ακολουθεί τον Α΄ κύκλο σπουδών µε το αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 

59,3%, ενώ τον Β΄ κύκλο ακολουθεί το υπολειπόµενο 40,7%.  

 Αναφορικά µε τους λόγους για τους οποίους σταµάτησαν την φοίτησή τους 

στο σχολείο, το δείγµα ερωτήθηκε σε ανοικτού τύπου ερώτηση, και στην συνέχεια 

οι ερωτήσεις οµαδοποιήθηκαν µε τα αποτελέσµατα να αποτυπώνονται στο 

ακόλουθο ραβδόγραµµα: 

 

 
Γράφηµα 6: Ραβδόγραµµα αιτιών διακοπής φοίτησης στο σχολείο πριν τη φυλάκιση 

 
 
 Στην συγκεκριµένη ερώτηση από το σύνολο των 489 ατόµων που 

αποτελούν το δείγµα, απάντησαν οι 376 (113 ελλείπουσες τιµές), όπου και 

διαπιστώνουµε ότι η ευρεία πλειοψηφία του δείγµατος σταµάτησε το σχολείο λόγω 

ανάγκης χρηµάτων/οικονοµικής ανέχειας, µε το αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται 

σε 51,9%. Ακολουθεί η µετανάστευση η οποία απετέλεσε λόγο διακοπής της 

φοίτησης για το 15,4% του δείγµατος, µε τους ανήκοντες σε αυτή την κατηγορία να 

έχουν διακόψει το σχολείο λόγω αλλαγής χώρας κατοικίας. Πέραν των παραπάνω, 
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ένα ικανό ποσοστό που ανέρχεται σε 15,2% φαίνεται να διέκοψε το σχολείο 

εξαιτίας δικής τους υπαιτιότητας. Η παραπάνω κατηγορία συµπεριλαµβάνει 

διακοπή φοίτησης λόγω προσωπικών αιτιών, όπως ενδεικτικά αναφέρονται: «δεν 

είχα νου για γράµµατα», «είχα στο µυαλό µου τα ναρκωτικά», «δεν µου άρεσε» κ.α. 

Ο πόλεµος αποτελεί επίσης µια σηµαντική αιτία διακοπής της φοίτησης, µε το 

αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 12,5%, ενώ τέλος εµφανίστηκαν ορισµένες 

περιπτώσεις που η διακοπή της φοίτησης στο σχολείο ήταν οικογενειακή επιλογή 

καθόσον η οικογένεια στην οποία µεγάλωσαν δεν είχε τέτοιο προσανατολισµό. Πιο 

συγκεκριµένα ποσοστό που ανέρχεται σε 5,1% φαίνεται να σταµάτησε το σχολείο 

καθώς δεν τον έστειλαν οι γονείς του.  

 Στην συνέχεια των αιτιών για τις οποίες το δείγµα σταµάτησε την φοίτησή 

του στο σχολείο, εξετάστηκαν οι λόγοι για τους οποίους αποφάσισε την 

παρακολούθηση του Σ∆Ε. Το δείγµα ερωτήθηκε σε µια ερώτηση κλειστού τύπου, 

όπου επιτρέπονταν οι πολλαπλές απαντήσεις (multiple response sets) µε τα 

αποτελέσµατα να αποτυπώνονται στο ακόλουθο γράφηµα: 

 

 
Γράφηµα 7: Ιστόγραµµα λόγω παρακολούθησης Σ∆Ε 

  

Από το παραπάνω ιστόγραµµα µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι ο 

κυριότερος λόγος παρακολούθησης του Σ∆Ε είναι η απόκτηση βασικών προσόντων 

και δεξιοτήτων/εκµάθηση ελληνικής, την οποία επιλέγουν το 59,7% του δείγµατος 

(278 άτοµα). Ακολουθεί η µείωση της ποινής, µε την αντίστοιχη κατηγορία να 

επιλέγει το 53,2% του δείγµατος (248 άτοµα). Τέλος το Σ∆Ε φαίνεται να 
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παρακολουθούν για να ολοκληρώσω την βασική εκπαίδευση  και να πάρω 

απολυτήριο το 49,9% (230 άτοµα) και για να µπορέσω να εργαστώ όταν 

αποφυλακιστώ το 48,7% (227 άτοµα). 

 ∆ιαπιστώνουµε λοιπόν αρχικά ότι το σύνολο των εξεταζόµενων λόγων 

παρακολούθησης του Σ∆Ε επιλέγεται από ικανοποιητικό αριθµό και ως εκ τούτου 

δεν θα ήταν υπερβολή αν ισχυριζόµασταν και οι τέσσερις κατηγορίες αποτελούν 

κίνητρα παρακολούθησης του Σ∆Ε. Κατά κύριο λόγο το δείγµα φαίνεται να 

παρακολουθεί το Σ∆Ε για να αποκτήσει βασικά προσόντα και δεξιότητες/να µάθει 

ελληνικά, ενώ παράλληλα µε αυτό τον τρόπο µειώνει την ποινή του. Παράλληλα, 

µέσω του Σ∆Ε οι δυνατότητες για εργασία αυξάνονται καθώς ολοκληρώνεται η 

εκπαίδευση µέσω της απόκτησης απολυτηρίου.  

 Η πλειοψηφία των φοιτούντων σε Σ∆Ε έµαθαν σχετικά µε την λειτουργία 

τους από συγκρατούµενο/η που παρακολουθεί ήδη το πρόγραµµα µε το αντίστοιχο 

ποσοστό να ανέρχεται σε 64,76% ενώ συγκριτικά λιγότεροι ενηµερώθηκαν σχετικά 

από την κοινωνική υπηρεσία των φυλακών µε το ποσοστό να ανέρχεται σε 35,24%. 

Αναλυτικότερα τα παραπάνω, αποτυπώνονται στο ακόλουθο ραβδόγραµµα: 

 

 
Γράφηµα 8: Ραβδόγραµµα σχετικών συχνοτήτων σχετικά µε την ενηµέρωση για την λειτουργία του 

Σ∆Ε 

 
 Στη συνέχεια της έρευνας, το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε τα 

συναισθήµατά του κατά την παρακολούθηση του Σ∆Ε. Κλήθηκε να επιλέξει µεταξύ 
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επιλογών (πολλαπλές απαντήσεις επιτρέπονται) που συµπεριλαµβάνουν την 

ανασφάλεια επειδή δεν γνωρίζει τη γλώσσα, ικανός επειδή µαθαίνει πράγµατα, 

αυτοπεποίθηση/αυτοεκτίµηση και απελευθέρωση επειδή φεύγει από την πτέρυγα. Τα 

αποτελέσµατα επεξεργάστηκαν ως σύνολα πολλαπλών απαντήσεων (multiple 

response sets), µε τα συγκεντρωτικά αποτελέσµατα να έχουν όπως παρακάτω: 

 
Γράφηµα 9: Ιστόγραµµα συχνοτήτων για τα συναισθήµατα κατά την παρακολούθηση του Σ∆Ε 

  

∆ιαπιστώνουµε ότι κατά κύριο λόγο το δείγµα κατά την παρακολούθηση 

του Σ∆Ε αισθάνεται ικανός/η επειδή µαθαίνει πράγµατα µε την συγκεκριµένη 

κατηγορία να επιλέγει το 80,0% του δείγµατος (384 άτοµα), ακολουθεί το 

συναίσθηµα της απελευθέρωσης επειδή φεύγει από την πτέρυγα που επιλέγεται από 

61,9% του δείγµατος (297 άτοµα). Αυτοπεποίθηση/αυτοεκτίµηση αισθάνεται το 

50,6% του δείγµατος (243 άτοµα) ενώ ανασφάλεια επειδή δεν γνωρίζει τη γλώσσα 

το 30,2% του δείγµατος (145 άτοµα). 

 Συµπερασµατικά, λοιπόν, θα µπορούσαµε να πούµε ότι γενικά τα 

συναισθήµατα κατά την παρακολούθησης του Σ∆Ε είναι θετικά, καθόσον ένα πολύ 

µικρό συγκριτικά ποσοστό αισθάνεται ανασφάλεια επειδή δεν γνωρίζει την 

γλώσσα, ενώ αντίθετα περισσότεροι από το ήµισυ του δείγµατος αισθάνονται 
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ικανοί επειδή µαθαίνουν πράγµατα, αυτοπεποίθηση/αυτοεκτίµηση, αλλά ακόµα και 

απελευθέρωση επειδή τους δίνεται η ευκαιρία να φύγουν από την πτέρυγα. 

 Το σύνολο σχεδόν  του δείγµατος φαίνεται να ήταν από την αρχή θετικό 

στην παρακολούθηση του προγράµµατος του Σ∆Ε µε το αντίστοιχο ποσοστό να 

ανέρχεται σε 99,16%, ενώ µόνο το υπολειπόµενο 0,837% ήταν από την αρχή 

αρνητικό σχετικά. Επιπλέον θα πρέπει να αναφερθεί ότι αν και υπήρχε σχετική 

ερώτηση, κανένας από όσους δήλωσαν ότι δεν ήταν από την αρχή θετικοί για την 

παρακολούθηση του προγράµµατος του Σ∆Ε, δεν προσδιόρισε τους λόγους για τους 

οποίους άλλαξε γνώµη στην πορεία. Συγκριτικά, εκείνοι που δήλωσαν ότι δεν ήταν 

από την αρχή θετικοί για την παρακολούθηση του προγράµµατος Σ∆Ε µε εκείνους 

που δεν ήταν από την αρχή θετικοί, αποτυπώνονται στο παρακάτω γράφηµα: 

 

 
Γράφηµα 10: Γράφηµα αποτύπωσης διάθεσης για την παρακολούθηση του Σ∆Ε 

 Ακολούθως αποτυπώθηκε η στάση το δείγµατος έναντι του προγράµµατος 

του σχολείου και πιο συγκεκριµένα ερωτήθηκε σχετικά µε το ποιο µέρος από το 

πρόγραµµα του σχολείου αρέσει περισσότερο στο δείγµα, µε τις πιθανές απαντήσεις 

να περιλαµβάνουν το σύνολο σχεδόν τον διατιθέµενων µαθηµάτων, όπως είναι η 

Ελληνική, Γλώσσα, τα Μαθηµατικά, η Πληροφορική κ.α., ενώ οι πολλαπλές 

απαντήσεις επιτρέπονταν. Τα συγκεντρωτικά αποτελέσµατα αποτυπώνονται στο 

ακόλουθο γράφηµα: 
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Γράφηµα 11: Ραβδόγραµµα προτίµησης µαθηµάτων Σ∆Ε 

 
 ∆ιαπιστώνουµε ότι πρώτα στην προτίµηση των φοιτούντων στα Σ∆Ε είναι 

η  Ελληνική Γλώσσα  και τα Αγγλικά τα οποία επιλέγει το 79,6% (379 άτοµα) και 

56,1% (267 άτοµα) αντίστοιχα. Ακολουθούν τα Μαθηµατικά και η Κοινωνική 

Εκπαίδευση τα οποία επιλέγει αντίστοιχα το 43,7% (208 άτοµα) και το 28,4% (196 

άτοµα) αντίστοιχα. Την Πληροφορική επιλέγει το 39,1% (186 άτοµα) ενώ τέλος την 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, την Πολιτισµική – Αισθητική αγωγή, τα Στοιχεία 

Τεχνολογίας και Φυσικών Επιστηµών και τον Προσανατολισµό – Συµβουλευτική σε 

θέµατα επαγγελµατικής σταδιοδροµίας επιλέγει το 28,4% (135 άτοµα), 18,9% (90 

άτοµα), 23,7% (113 άτοµα) και 20,6% (98 άτοµα) αντίστοιχα. 

 ∆ιαπιστώνουµε λοιπόν ότι η πλειοψηφία των κρατουµένων που φοιτούν σε 

Σ∆Ε επιλέγουν ως προτιµόµενα µαθήµατα την Ελληνική Γλώσσα, τα Αγγλικά κατά 

κύριο λόγο και δευτερευόντως την Πληροφορική, τα Μαθηµατικά και την 

Κοινωνική Εκπαίδευση. Προκειµένου να διερευνηθούν οι λόγοι για τους οποίους 

επιλέχθηκε ο ως άνω γραµµατισµός, το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά σε ακόλουθη 

ερώτηση. Η πλειοψηφία των απαντήσεων ήταν άκυρες/κενές, γεγονός για το οποίο 

εκτιµάται πως οφείλεται η έλλειψη κατανόησης της ερώτησης ή της λέξης 
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«γραµµατισµού» ειδικότερα. Από τις ορθές απαντήσεις διακρίνουµε ότι επιλέχθηκε 

ο παραπάνω γραµµατισµός «επειδή µου αρέσει», «επειδή θέλω να καταλαβαίνω και 

να επικοινωνώ καλύτερα µε τους γύρω µου», «επειδή η Ελλάδα έχει τουρισµό».   

Συµπεραίνουµε λοιπόν, ότι κατά κύριο λόγο η Ελληνική Γλώσσα επιλέγεται 

κυρίως για λόγους αποκατάστασης και διευκόλυνσης της επικοινωνίας, καθώς η 

γνώση της ελληνικής είναι προαπαιτούµενο στην κατανόηση των γύρω, αλλά και 

στην καλύτερη επικοινωνία. Από την άλλη, η γνώση της αγγλικής είναι απαραίτητη 

για την επικοινωνία σε τουριστικές περιοχές και επακολούθως την καλύτερη 

επικοινωνία µε τους γύρω. 

Στην συνέχεια το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε το αν το σχολείο καλύπτει 

τις ανάγκες των φοιτούντων σε αυτό, ενώ σε περίπτωση αρνητικής απάντησης το 

δείγµα κλήθηκε να αποτυπώσει τους λόγους για τους οποίους το σχολείο δεν τις 

καλύπτει.  

 
Γράφηµα 12: Αποτύπωση κάλυψης αναγκών φοιτούντων σε Σ∆Ε 

 ∆ιαπιστώνουµε ότι στην πλειοψηφία του δείγµατος, το σχολείο φαίνεται να 

καλύπτει τις ανάγκες τους, καθώς το 88,45% του δείγµατος απαντά ΝΑΙ στην εν 

λόγω ερώτηση, ενώ µόνο το 11,55% απαντά ΟΧΙ, χωρίς ωστόσο να προσδιορίζεται 

τι πρέπει να αλλάξει στο σχολείο για την καλύτερη κάλυψη των αναγκών. 

∆ιαπιστώνουµε λοιπόν ότι τα Σ∆Ε κατά κύριο λόγο φαίνεται να καλύπτουν τις 

ανάγκες των φοιτούντων σε αυτά. 
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 Ο χώρος του σχολείου, σε πολλές περιπτώσεις είτε είναι εντός των 

σωφρονιστικών καταστηµάτων, είτε είναι εκτός, διαφοροποιείται από τον υπόλοιπο 

χώρο της φυλακής. Το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε την ευρεία πλειοψηφία του 

δείγµατος να συµφωνεί µε την παραπάνω διαφοροποίηση απαντώντας ΝΑΙ σε 

ποσοστό που ανέρχεται σε 85,3% έναντι του 14,7% που απαντά ΟΧΙ.  

∆ιαπιστώνουµε, λοιπόν, ότι υφίστανται εµφανείς διαφορές µεταξύ του χώρου του 

σχολείου και του χώρου της φυλακής. 

 Μιας και υφίσταται διαφοροποίηση στον χώρο του Σ∆Ε αναλόγως του 

καταστήµατος κράτησης, θα είχε ενδιαφέρον αν εξετάζαµε την διαφοροποίηση 

στην παραπάνω ερώτηση αναλόγως του καταστήµατος κράτησης (στο πλαίσιο του 

οποίου λειτουργεί το Σ∆Ε). Τα αποτελέσµατα αποτυπώνονται στο παρακάτω 

ραβδόγραµµα: 

 
Γράφηµα 13: ∆ιαφοροποίηση του χώρου του σχολείου από τον χώρο της φυλακής αναλόγως του Σ∆Ε 

 Από το παραπάνω γράφηµα µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι σε όλα τα Σ∆Ε 

παρατηρούνται διαφορές µεταξύ του χώρου του σχολείου µε τον χώρο της φυλακής, 

ενώ θα πρέπει να αναφερθεί ότι συγκεκριµένα στον χώρο του Σ∆Ε Ελεώνα Θηβών 

από τους συµµετέχοντες στην έρευνα, κανένας δεν απάντησε ότι δεν διακρίνει 

διαφορές µεταξύ του σχολείου και της φυλακής. 

 Οι τοµείς στους οποίους εντοπίζεται η διαφοροποίηση του χώρου του 

σχολείου από τον χώρο της φυλακής, ερωτήθηκαν σε ερώτηση ανοικτού τύπου, και 
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οι συγκεντρωθείς ερωτήσεις αφού οµαδοποιήθηκαν αποτυπώνονται στο ακόλουθο 

ραβδόγραµµα: 

 

 

 
Γράφηµα 14: Ραβδόγραµµα κατηγοριών στις οποίες εντοπίζεται η διαφοροποίηση µεταξύ χώρου Σ∆Ε 

και φυλακών 

  

 

 

Η κυριότερη διαφοροποίηση εντοπίζεται στον περιβάλλοντα χώρο, όπου 

σύµφωνα µε το δείγµα ο χώρος είναι πιο όµορφος, υπάρχουν περισσότερα χρώµατα 

και πιο πολύ πράσινο από τον χώρο της φυλακής. Παράλληλα, το σχολικό 

περιβάλλον/κλίµα είναι καλύτερο στο Σ∆Ε σε σύγκριση µε την φυλακή, µε τους 

κρατούµενους που παρακολουθούν το Σ∆Ε να έχουν καλύτερη αντιµετώπιση από 

το προσωπικό και τους καθηγητές. Τέλος, µια ακόµα διαφορά εντοπίζεται στο ότι 

οι κρατούµενοι έρχονται σε επαφή µε φίλους στον χώρο του σχολείου. 

Συµπερασµατικά λοιπόν, ο χώρος του Σ∆Ε διαφοροποιείται σε σχέση µε τον χώρο 

των φυλακών τόσο στον υλικό τοµέα (καλύτερο φυσικό περιβάλλον/χρώµατα) όσο 
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και κοινωνικά µε τους κρατούµενους να νοιώθουν ότι βρίσκονται µεταξύ φίλων 

αλλά επιπλέον να τυγχάνουν και καλύτερης αντιµετώπισης από τους καθηγητές και 

το προσωπικό. 

 Το δείγµα δεν φαίνεται να έχει ιδιαίτερα δυσκολίες ως προς την 

παρακολούθηση των µαθηµάτων µε το ποσοστό που επιλέγει ΟΧΙ στην εν λόγω 

ερώτηση να ανέρχεται σε 68,3%, ενώ ΝΑΙ απαντά το 31,7%. Το σύνολο των 

δυσκολιών εντοπίζεται σε ορισµένα µαθήµατα (λ.χ. Μαθηµατικά ή Ελληνική 

Γλώσσα) στα οποία και το δείγµα δυσκολεύεται στην παρακολούθησή τους. 

 Στην συνέχεια το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε το αν οι συγκρατούµενοί 

του στον ίδιο θάλαµο παρακολουθούν Σ∆Ε, όπου το δείγµα εµφανίστηκε σχετικά 

µοιρασµένο. Πιο συγκεκριµένα τα 57,29% του δείγµατος φαίνεται να διαµένει στον 

ίδιο θάλαµο µε άτοµα τα οποία παρακολουθούν και αυτά σχολείο, ενώ το 42,71% 

όχι, όπως αναλυτικότερα αποτυπώνεται στο ακόλουθο ραβδόγραµµα: 

 
Γράφηµα 15: Ραβδόγραµµα σχετικών συχνοτήτων στην ερώτηση αν οι συγκρατούµενοι στον ίδιο 

θάλαµο παρακολουθούν σχολείο 

 ∆ιαπιστώνουµε από το παραπάνω, ότι οι παρακολουθούντες Σ∆Ε σε πολλές 

περιπτώσεις συγκρατούνται στον ίδιο θάλαµο µε άλλους οι οποίοι και δεν 

παρακολουθούν σχολείο, από το οποίο µπορούµε να συµπεράνουµε ότι δεν 

υφίσταται κάποια συγκεκριµένη πολιτική/κανόνας στον διαχωρισµό του χώρου 

διαµονής των κρατουµένων αναλόγως του αν παρακολουθούν σχολείο ή όχι. 
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 Τέλος, το δείγµα ερωτήθηκε αν µετά την ολοκλήρωση του Σ∆Ε, θα 

επιθυµούσε την συνέχιση της φοίτησής του σε κάποια ανώτερη βαθµίδα 

εκπαίδευσης, µε τα αποτελέσµατα να αποτυπώνονται στο ακόλουθο ραβδόγραµµα: 

 
Γράφηµα 16: Ραβδόγραµµα σχετικών συχνοτήτων στην ερώτηση αν µετά την ολοκλήρωση του Σ∆Ε 

επιθυµείτε η συνέχιση της φοίτησης σε ανώτερη βαθµίδα εκπαίδευσης 

  

 

Η ευρεία πλειοψηφία του δείγµατος, σε ποσοστό που ανέρχεται σε 88,25% 

επιθυµεί την συνέχιση της φοίτησης σε ανώτερη βαθµίδα εκπαίδευσης απαντώντας 

Ναι στην εν λόγω ερώτηση, ενώ αντίστοιχα το 11,75% φαίνεται να µην επιθυµεί 

και απαντά ΟΧΙ στην συγκεκριµένη ερώτηση.  

 Η φοίτηση σε ανώτερη βαθµίδα εκπαίδευσης, µετά την ολοκλήρωση του 

Σ∆Ε ενέχει κάποιες εγγενείς δυσκολίες, είτε αυτή αναµένεται να υλοποιηθεί εντός 

είτε εκτός φυλακής. Το δείγµα εξετάστηκε σχετικά µε ερώτηση ανοικτού τύπου, 

ενώ οι απαντήσεις αφού οµαδοποιήθηκαν, παρουσιάζονται στο ακόλουθο 

γράφηµα: 
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Γράφηµα 17: Εµπόδια που αναµένεται να αντιµετωπιστούν σε ανώτερη βαθµίδα εκπαίδευσης 

 
 Αρχικά θα πρέπει να αναφέρουµε ότι συνολικά συγκεντρώθηκαν 183 

έγκυρες απαντήσεις, ενώ η πλειοψηφία του δείγµατος δεν απάντησε στην εν λόγω 

ερώτηση (συνολικά 308 ελλείπουσες). Η µεγαλύτερη δυσκολία που αναµένεται να 

συναντήσει το δείγµα εντοπίζεται στην γλώσσα µε το αντίστοιχο ποσοστό να 

ανέρχεται στο 35,52%, όπου το δείγµα θεωρεί ότι θα πρέπει να έχει µάθει καλά 

ελληνικά προκειµένου να συνεχίσει ή γενικά να θεωρεί ότι θα αντιµετωπίσει 

δυσκολία µε την κατανόηση της ελληνικής.  

 Άλλες δυσκολίες εντοπίζονται σε δυσκολίες οικονοµικής φύσης, µε το 

αντίστοιχο ποσοστό να ανέρχεται σε 14,21% ενώ η έλλειψη χρόνου είναι ένας ακόµα 

παράγοντας δυσχέρειας στην συνέχιση των σπουδών µε το αντίστοιχο ποσοστό να 

ανέρχεται σε 13,11%. Άλλοι παράγοντες που αναµένεται να δυσκολέψουν το 

δείγµα είναι η δυσκολία µε τα µαθήµατα και η εξεύρεση εργασίας µε τα αντίστοιχα 

ποσοστά να ανέρχονται σε 9,84% αµφότερα, ενώ παράλληλα ηλικιακές δυσκολίες 

αναµένει να αντιµετωπίσει το 4,92% του δείγµατος. 
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 Τέλος, ένας ακόµη παράγοντας είναι η όχι άµεση επαφή µε καθηγητές σε 

περίπτωση συνέχισης σπουδών µέσα από την φυλακή µε το αντίστοιχο ποσοστό των 

φοιτούντων σε Σ∆Ε που την εντοπίζουν να ανέρχεται σε 12,57% 

 Συµπερασµατικά λοιπόν, οι δυσκολίες που αναµένεται να αντιµετωπίσει το 

δείγµα εντοπίζονται σε δυσκολίες µε την γλώσσα και τα µαθήµατα, τα οποία σε 

ανώτερο επίπεδο σπουδών είναι και πιο απαιτητικά. Πέραν αυτού σε περίπτωση 

σπουδών µέσα από την φυλακή κυριότερη δυσκολία εντοπίζεται στην όχι άµεση 

επαφή µε καθηγητές, ενώ σε περίπτωση σπουδών εκτός φυλακής οι κυριότερες 

δυσκολίες εντοπίζονται σε δυσκολίες οικονοµικής φύσεως, στην παράλληλη 

ανάγκη εξεύρεσης εργασίας και στην έλλειψη χρόνου. Τέλος, ένας ακόµα 

παράγοντας δυσχέρειας στην συνέχιση των σπουδών είναι η ηλικία του 

κρατούµενου. 

 

7.5 Ρόλος του Εκπαιδευτή Ενηλίκων 
  

Στο ακόλουθο σκέλος του ερωτηµατολογίου, το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά 

µε τον ρόλο του εκπαιδευτή ενηλίκων, όπου αναλυτικότερα εξετάστηκαν οι σχέσεις 

του µε τον εκπαιδευτή και τα προσόντα τα οποία θα πρέπει να έχει ο εκπαιδευτής 

στο πλαίσιο της εκπαίδευσης κρατουµένων.  

 Αρχικά το δείγµα ερωτήθηκε αν έχει καλές σχέσεις µε τον εκπαιδευτή 

ενηλίκων, όπου το σύνολο σχεδόν του δείγµατος φαίνεται να διατηρεί καλές 

σχέσεις µε τον εκπαιδευτή του στο σχολείο.  
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Γράφηµα 18: Ποιότητα σχέσεων µε τον εκπαιδευτή ενηλίκων 

 Αναλυτικότερα µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι το 99,16% θεωρεί ότι έχει 

καλές σχέσεις µε τον εκπαιδευτή, και µόνο το αµελητέο 0,84% φαίνεται να µην έχει 

καλές σχέσεις και απαντά ΟΧΙ στην συγκεκριµένη ερώτηση. 

 Ακολούθως το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε τα ποιοτικά χαρακτηριστικά 

του εκπαιδευτή ενηλίκων, στο πλαίσιο της εκπαίδευσης κρατουµένων. Το δείγµα 

κλήθηκε να επιλέξει τον βαθµό συµφωνίας ή διαφωνίας του σε µια σειρά δηλώσεων 

ποιοτικών χαρακτηριστικών του εκπαιδευτικού, όπως είναι λ.χ. να είναι 

υποµονετικός, να νοιάζεται κ.α. Οι διαθέσιµες επιλογές αποτύπωσης του βαθµού 

συµφωνίας ή διαφωνίας ήταν οι ακόλουθες τρείς: Συµφωνώ απόλυτα, Συµφωνώ και 

∆ιαφωνώ απόλυτα. Για την αποτύπωση και επεξεργασία των απαντήσεων, κάθε µια 

από αυτές τις τιµές αντιστοιχίστηκε σε µια τιµή µε το 1 να αντιστοιχίζεται στο 

Συµφωνώ απόλυτα, το 2 στο Συµφωνώ και το 3 στο ∆ιαφωνώ.  

 Ακολούθως για κάθε µια δήλωση υπολογίστηκε η µέση τιµή των 

απαντήσεων. Ως εκ τούτου µικρές τιµές (κοντά στο 1) αντιστοιχίζονται µε την 

απόλυτη συµφωνία του δείγµατος, ενώ υψηλές τιµές (κοντά στο 3) µε την 

∆ιαφωνία. Τα αποτελέσµατα αποτυπώνονται στον ακόλουθο πίνακα: 
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Πίνακας 3: Πως πιστεύετε ότι θα πρέπει να είναι ένας εκπαιδευτής ενηλίκων στο πλαίσιο της 
εκπαίδευσης κρατουµένων 

 Μέση 
Τιµή 

Τυπική 
Απόκλισ

η 
Να είναι υποµονετικός και να κατανοεί 1,25 ,452 
Να νοιάζεται 1,27 ,472 
Να δείχνει αποδοχή και σεβασµό 1,20 ,412 
Να είναι ευέλικτος ως προς το πρόγραµµα 
σπουδών 

1,37 ,498 

Να ενθαρρύνει 1,25 ,437 
Να δείχνει εµπιστοσύνη 1,32 ,503 
Να δεσµεύεται στο καθήκον του 1,32 ,491 
Να διαθέτει γνώσεις για την αγορά 
εργασίας 

1,42 ,570 

Να συµβουλεύει 1,26 ,461 

Υπόµνηµα: 1: Συµφωνώ απόλυτα, 2: Συµφωνώ, 3: ∆ιαφωνώ 
 

 Από τον παραπάνω πίνακα µπορούµε να συµπεράνουµε ότι το δείγµα 

φαίνεται να συµφωνεί µε το σύνολο των ερωτώµενων ποιοτικών χαρακτηριστικών, 

καθώς σε κάθε περίπτωση η αντίστοιχη µέση τιµή βρίσκεται κοντά στο 1 που 

αντιστοιχίζεται µε το Συµφωνώ απόλυτα. Πιο συγκεκριµένα, το δείγµα φαίνεται να 

συµφωνεί συγκριτικά περισσότερο µε την άποψη ότι ο εκπαιδευτής ενηλίκων 

πρέπει να δείχνει αποδοχή και σεβασµό µε την αντίστοιχη µέση τιµή να ανέρχεται 

σε 1,20 (ΤΑ: 0,412). Παράλληλα εξίσου σηµαντική είναι και η συµφωνία του 

δείγµατος µε την αντίληψη ότι ο εκπαιδευτής ενηλίκων πρέπει να συµβουλεύει (ΜΤ: 

1,26. ΤΑ: 0,461), να νοιάζεται (ΜΤ: 1,27 ΤΑ: 0,472) και να ενθαρρύνει τους 

εκπαιδευόµενους (ΜΤ: 1,25 ΤΑ: 0,437). Ένα επιπλέον σηµαντικό χαρακτηριστικό 

του εκπαιδευτή ενηλίκων είναι να είναι υποµονετικός και να κατανοεί µε την 

αντίστοιχη µέση τιµή να ανέρχεται σε 1,25 (ΤΑ: 0,452) 

 Πέραν αυτών, ο εκπαιδευτής ενηλίκων σύµφωνα µε το δείγµα θα πρέπει να 

είναι ευέλικτος ως προς το πρόγραµµα σπουδών (ΜΤ: 1,37 ΤΑ: 0,498), ενώ 

παράλληλα θα πρέπει να δείχνει εµπιστοσύνη (ΜΤ: 1,32 ΤΑ: 0,503), να δεσµεύεται 

στο καθήκον του (ΜΤ: 1,32 ΤΑ: 0,491) και να διαθέτει γνώσεις για την αγορά 

εργασίας (ΜΤ: 1,42 ΤΑ: 0,570). 
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 Συµπερασµατικά, λοιπόν, µπορούµε να πούµε ότι το δείγµα ανέδειξε στο 

σύνολό τους τα εξεταζόµενα ποιοτικά χαρακτηριστικά, τα οποία πρέπει να διαθέτει 

ο εκπαιδευτής ενηλίκων στο πλαίσιο της διδασκαλίας των κρατουµένων. 

 

7.6 Τεχνικές ∆ιδασκαλίας 
  

Στο τελικό σκέλος του ερωτηµατολογίου, το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε 

τις χρησιµοποιούµενες τεχνικές διδασκαλίας που εφαρµόζονται κατά την 

εκπαίδευσή του. Πιο συγκεκριµένα του ζητήθηκε να επιλέξει τις διδακτικές 

τεχνικές που χρησιµοποιεί ο εκπαιδευτής στην τάξη, και να δηλώσει εκείνη την 

εκπαιδευτική τεχνική, η οποία του αρέσει περισσότερο στο πλαίσιο της 

διδασκαλίας. Τέλος, ερωτήθηκε σχετικά µε την χρησιµοποίηση οπτικοακουστικών 

µέσων κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, ενώ ζητήθηκαν οι απόψεις/προτάσεις 

σχετικά µε τις αλλαγές, οι οποίες πρέπει να γίνουν, ώστε το σχολείο να γίνει 

περισσότερο αποτελεσµατικό. 

 Αρχικά το δείγµα ερωτήθηκε αναφορικά µε τις χρησιµοποιούµενες τεχνικές 

διδασκαλίας, όπου αντίστοιχα κλήθηκε να επιλέξει µεταξύ ενός συνόλου 

διδακτικών τεχνικών µε τις πολλαπλές απαντήσεις να επιτρέπονται (multiple 

response). Οι απαντήσεις του δείγµατος αποτυπώνονται στο ακόλουθο γράφηµα: 
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Γράφηµα 19: Χρησιµοποιούµενες τεχνικές διδασκαλίας 

 
 Από το παραπάνω γράφηµα, µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι η πιο συχνά 

χρησιµοποιούµενη τεχνική διδασκαλίας είναι η συζήτηση την οποία επιλέγει 

συνολικά το 74,7% του δείγµατος (348 άτοµα). Ακολουθούν οι οµαδικές εργασίες 

οι οποίες επιλέγονται από το 55,4% του δείγµατος (258 άτοµα) και ο καταιγισµός 

ιδεών  που επιλέγεται από το 38,0% του δείγµατος (177 άτοµα). Πέραν αυτών η 

µελέτη περίπτωσης και το παιχνίδι ρόλων είναι διδακτικές τεχνικές που φαίνεται να 

χρησιµοποιούνται και επιλέγονται από το 25,1% (117 άτοµα) και το 28,8% (134 

άτοµα) αντίστοιχα. Τέλος, θα πρέπει να αναφερθεί ότι συνδυασµός των παραπάνω 

διδακτικών τεχνικών επιλέγεται από 40,6% (189 άτοµα). 

 Συµπεραίνουµε από το παραπάνω ότι η πιο συχνά χρησιµοποιούµενη 

διδακτική τεχνική είναι η συζήτηση, ενώ σε πολλές περιπτώσεις ανατίθενται και 

οµαδικές εργασίες. Παράλληλα το σύνολο των διδακτικών τεχνικών φαίνεται 

πολλές φορές να συνδυάζεται. 

 Στην συνέχεια το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε την προτιµώµενη διδακτική 

τεχνική, µε µια ανοικτού τύπου ερώτηση. Οι απαντήσεις του δείγµατος, 

αποτυπώνονται στο ακόλουθο ραβδόγραµµα: 
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Γράφηµα 20: Προτιµώµενη διδακτική τεχνική 

 Αρχικά θα πρέπει να αναφέρουµε ότι από το σύνολο των 489 ατόµων που 

συγκροτούν το δείγµα, συγκεντρώθηκαν 236 απαντήσεις (253 ελλείπουσες). Από 

το σύνολο των συγκεντρωτικών απαντήσεων, µπορούµε να διαπιστώσουµε ότι η 

πλέον προτιµώµενη διδακτική τεχνική είναι η συζήτηση την οποία προκρίνει το 

54,2% του δείγµατος, Ακολουθούν οι οµάδες εργασίας τις οποίες προκρίνει το 

33,9% του δείγµατος ενώ τέλος το παιχνίδι ρόλων, τον  καταιγισµό ιδεών, και την 

µελέτη περίπτωσης φαίνεται να προκρίνουν το 6,4%, 5,1% και 0,4% αντίστοιχα. 

∆ιαπιστώνουµε λοιπόν ότι οι πλέον προτιµώµενες τεχνικές είναι η συζήτηση και οι 

οµάδες εργασίας, αµφότερες διαδραστικές µε ενεργό συµµετοχή των φοιτούντων. 

Εξετάζοντας την χρησιµοποίηση οπτικοακουστικών µέσων κατά τη διάρκεια του 

µαθήµατος, διαπιστώνουµε ότι 76,20% του δείγµατος θεωρεί ότι χρησιµοποιούνται, 

ενώ το υπολειπόµενο 23,80% πως όχι.  

 Τέλος, το δείγµα ερωτήθηκε σχετικά µε το αν θεωρεί ότι υπάρχει κάτι άλλο 

το οποίο πρέπει να γίνει ώστε το σχολείο να γίνει περισσότερο αποτελεσµατικό, µε 

το δείγµα να φαίνεται µοιρασµένο, όπου το 48,1% θεωρεί ότι υπάρχει κάτι το οποίο 

πρέπει να αλλάξει, ώστε το σχολείο να γίνει περισσότερο αποτελεσµατικό, ενώ το 

51,9% θεωρεί πως όχι. 
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 Οι αλλαγές που πρέπει να γίνουν στο σχολείο ώστε αυτό να γίνει 

περισσότερο αποτελεσµατικό, ερωτήθηκαν σε ακόλουθη ερώτηση ανοικτού τύπου, 

όπου κωδικοποιηµένες αποτυπώνονται στο ακόλουθο γράφηµα: 

 

 
Γράφηµα 21: Αλλαγές που πρέπει να γίνουν στο σχολείο ώστε αυτό να καταστεί περισσότερο 

αποτελεσµατικό 

 ∆ιαπιστώνουµε ότι η προκρινόµενη αλλαγή η οποία πρέπει να γίνει στο 

σχολείο ώστε αυτό να καταστεί περισσότερο αποτελεσµατικό, είναι η χρονικά 

νωρίτερα πρόσληψη των εκπαιδευτικών. Την χρονικά νωρίτερα πρόσληψη των 

εκπαιδευτικών φαίνεται να επιλέγει το 66,9% όσων απάντησαν την συγκεκριµένη 

ερώτηση. Ακολουθεί η θέρµανση στον χώρο του σχολείου την οποία επιλέγει το 

15,4%, ο εµπλουτισµός σε µαθήµατα/επέκταση ωρών το οποίο και επιλέγεται από το 

13,1% όπου µε την έννοια εµπλουτισµό σε µαθήµατα εννοείται η συµπερίληψη 

τεχνικών µαθηµάτων, γυµναστικής, καλλιτεχνικών κ.α. Τέλος, έπεται η 

συµπερίληψη στον χώρο της φυλακής σχολείου µεγαλύτερης βαθµίδας το οποίο 

επιλέγει το 4,6%. 
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8. Συµπεράσµατα 

 Συµπερασµατικά, λοιπόν, από την έρευνα, ο κρατούµενοι ωθούνται στην 

συµµετοχή τους σε κάποιο πρόγραµµα εκπαίδευσης, κατά κύριο λόγο, προκειµένου 

να αποκτήσουν βασικά προσόντα και δεξιότητες, ενώ παράλληλα η εκµάθηση της 

ελληνικής αποτελεί ένα επιπλέον κίνητρο για αυτούς. Ένας ακόµα σηµαντικός 

λόγος συµµετοχής σε προγράµµατα εκπαίδευσης είναι η επακόλουθη µείωση της 

ποινής ενώ, λιγότεροι και εξίσου σηµαντικοί, λόγοι συµµετοχής σε εκπαιδευτικά 

προγράµµατα αναδείχτηκαν: α) η ολοκλήρωση της βασικής εκπαίδευσης, β) η 

απόκτηση απολυτηρίου, αλλά και γ) η δυνατότητα εργασίας µετά την αποφυλάκιση. 

Τα αποτελέσµατα φαίνεται να συµφωνούν µε τα αποτελέσµατα, προηγούµενων 

ερευνών, τόσο στον Ελλαδικό χώρο, όσο και στο εξωτερικό.  

 Παρόµοια αποτελέσµατα φαίνεται να δίνει και η  κατηγορία των βασικών 

εµποδίων, που προέρχονται από την επιθυµία συµµετοχής σε εκπαιδευτικά 

προγράµµατα. Το βασικότερο εµπόδιο, το οποία καλείται ο κρατούµενος να 

ξεπεράσει ή παρεµβαίνει στην θέληση για µάθηση, είναι σε µεγάλο βαθµό η 

γλώσσα η οποία φαίνεται να αποτελεί έναν παράγοντα ανασφάλειας για τους 

κρατούµενους, οι οποίοι ήδη φοιτούν σε Σ∆Ε. Σχετικά µε την συνέχιση των 

σπουδών, πέραν της γλώσσας αναµένεται να αντιµετωπιστούν δυσκολίες 

οικονοµικής φύσεως, έλλειψης χρόνου αλλά και δυσκολίες σχετιζόµενες µε την 

ηλικία. 

 Πέραν των παραπάνω αναδείχτηκαν οι καλές σχέσεις του δείγµατος µε τους 

εκπαιδευτές ενηλίκων, ενώ επιπλέον αναδείχτηκαν και οι ποιοτικές αξίες του 

εκπαιδευτή µε σηµαντικότερα αναδεικνυόµενη την αποδοχή και τον σεβασµό στα 

πρόσωπα των κρατουµένων, αλλά και της υποµονής, κατανόησης και 

ενσυναίσθησης. Από τα συγκεκριµένα αποτελέσµατα, συµπεραίνεται ότι ο ρόλος 

του εκπαιδευτή ενηλίκων ξεφεύγει από την καθαρή παροχή γνώσης και 

πλαισιώνεται από χαρακτηριστικά συναισθηµατικής νοηµοσύνης. Η εκµάθηση 

διδασκαλίας σε µη παραδοσιακά περιβάλλοντα, όπως τα σωφρονιστικά ιδρύµατα, 

διαφέρει πολύ από την εκµάθηση διδασκαλίας στην παραδοσιακή εκπαίδευση. Η 

εκπαίδευση εντός των φυλακών είναι ένας τοµέας που ακροβατεί ανάµεσα στην 

απόδοση της δικαιοσύνης και τη µόρφωση, µιας περιθωριακής οµάδας. Πολύ 

συχνά, αυτού του είδους η εκπαίδευση συγκρούεται µε τη φιλοσοφία, τις πολιτικές 

και τις πρακτικές εντός των φυλακών. Ως εκ τούτου, όσοι εκπαιδευτές διδάσκουν 



66 
 

 

για πρώτη φορά, µέσα στις φυλακές πρέπει να εξοικειωθούν µε αυτή τη νέα 

πραγµατικότητα και να µπορέσουν να εργαστούν, µέσα σε αυτό το πλαίσιο, 

προκειµένου να επιτύχουν στόχους και αποτελέσµατα, τα οποία ορίζει το 

εκπαιδευτικό σύστηµα της χώρας για όλους τους µαθητές. Αυτό σηµαίνει, ότι 

πολλοί εκπαιδευτές φυλακών καλούνται να ξεπεράσουν το αρχικό σοκ της ζωής 

που επικρατεί σε ένα σωφρονιστικό ίδρυµα, αλλά και να αντιµετωπίσουν τις 

ελλείψεις που πιθανόν να εµφανίζουν σε επίπεδο γνώσεων και δεξιοτήτων σε 

διάφορους τοµείς, όπως η παροχή µιας διαφοροποιηµένης διδασκαλίας, η 

εξασφάλιση της ατοµικής ασφάλειας, δεδοµένων του πλαισίου διδασκαλίας, η 

απονοµή δίκαιων και ισότιµων ευκαιριών µάθησης και η ανταπόκριση στις ανάγκες 

των κρατουµένων µε ενσυναίσθηση και ευαισθησία (Patrie, 2017).  

 Τα δηµογραφικά στοιχεία των κρατουµένων δεν φαίνεται να επηρεάζουν 

σηµαντικά την συµµετοχή τους στα προγράµµατα εκπαίδευσης, καθόσον ο 

πληθυσµός-στόχος που δειγµατίστηκε ήταν το σύνολο των Σ∆Ε που λειτουργούν 

στην επικράτεια και στο δείγµα µας συµµετείχαν κρατούµενοι όλων των ηλικιών 

και από πληθώρα χωρών. 

 Σχετικά µε την βελτίωση της αποτελεσµατικότητας της παρεχόµενης 

εκπαίδευσης, κατά κύριο λόγο το δείγµα θεωρεί σηµαντική τη χρονικά νωρίτερη 

πρόσληψη εκπαιδευτικών για την παροχή εκπαιδευτικών υπηρεσιών, ενώ 

παράλληλα αναδεικνύεται και η ανάγκη βελτίωσης των συνθηκών της παρεχόµενης 

εκπαίδευσης (θέρµανση των χώρων) αλλά και ο εµπλουτισµός σε µαθήµατα 

τεχνικών ειδικοτήτων, ζωγραφικής κ.α. 

 

 

9. Ζητήµατα ηθικής και δεοντολογίας  

 Στη παρούσα έρευνα τηρήθηκαν όλοι οι κώδικες ηθικής και δεοντολογίας, 

που ακολουθούν όλες τις ερευνητικές διαδικασίες και περιλαµβάνουν τον 

ανθρώπινο παράγοντα. Έτσι, µαζί µε το ερωτηµατολόγιο έγινε σαφές ότι η 

συµµετοχή στην έρευνα είναι εθελοντική και ότι η ερευνήτρια θα προστατέψει τα 

ευαίσθητα  προσωπικά δεδοµένα, µέσα από την ανωνυµία και την διασφάλιση της 

εµπιστευτικότητας των συµµετεχόντων. Επιπλέον, δεδοµένου της ευαλωτότητας 

του προφίλ του δείγµατος και του γενικότερου πλαισίου της παρούσας έρευνας, 

εξασφαλίστηκε η έγκριση της υλοποίησης της έρευνας, από το Υπουργείο Παιδείας 
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και Θρησκευµάτων, τόσο για την προσέγγιση στις Φυλακές, όσο και στα Σχολεία 

∆εύτερης Ευκαιρίας, εντός αυτών (βλ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ). 

 

 

10. Περιορισµοί και µελλοντικές προτάσεις 

Ένας από τους βασικούς περιορισµούς της έρευνας αποτέλεσε η δυσκολία 

των κρατουµένων στη κατανόηση της Ελληνικής Γλώσσας, η οποία δηµιούργησε 

περιορισµούς στην ερµηνεία των ερωτήσεων ή µεµονωµένων φράσεων και λέξεων. 

Ωστόσο, στο σύνολό της, η εργασία αναµένεται να αναδείξει όλες τις πτυχές, 

εκείνες, που αφορούν στη παροχή εκπαίδευσης σε µια ευάλωτη κοινωνική οµάδα. 

Ο κοινωνικός αποκλεισµός και η ανάγκη για παροχή δεύτερων ευκαιριών στη ζωή 

αυτών των ατόµων, αποτελούν παράγοντες, οι οποίοι σκιαγραφούνται επαρκώς 

µέσα από τη µελέτη, δίνοντας ωστόσο και µια ευκαιρία για µελλοντική µελέτη 

σχετική µε το θέµα. Επιπλέον, σε αυτήν την εργασία επιχειρείται να τονιστεί ο 

ιδιαίτερος ρόλος του εκπαιδευτή ενηλίκων και ο τρόπος διαχείρισης της 

παρεχόµενης µάθησης σε συνθήκες κράτησης. Η σηµασία του ρόλου του 

εκπαιδευτή ενηλίκων θα δώσει και ένα έναυσµα για µελλοντικές έρευνες σε αυτό 

το πεδίο, καθώς αποτελεί έναν σηµαντικό παράγοντα άρσης των δυσκολιών σε αυτό 

το πλαίσιο. Παράλληλα, προτείνεται να µελετηθούν και οι δυσκολίες, που ο ίδιος 

βιώνει, κατά τη διδασκαλία, εξετάζοντας παράλληλα και το παράγοντα της ψυχικής 

ανθεκτικότητας.  

 Με βάση τις ανωτέρω προτάσεις προς µελέτη, θα λέγαµε ότι απαιτούνται 

κάποιες πολιτικές πρακτικές, οι οποίες θα διευκολύνουν τους κρατουµένους να 

ξεπεράσουν τα εµπόδια και να διεκδικήσουν ισότιµα το δικαίωµα στη µόρφωση και 

την εργασία. Μια από αυτές αφορά τη παροχή Συµβουλευτικής, από 

εξειδικευµένους συµβούλους, οι οποίοι όχι µόνο θα υποστηρίζουν τους 

κρατουµένους, κατά τη διάρκεια ενός εκπαιδευτικού προγράµµατος και θα τους 

ενηµερώνουν για θέµατα εκπαίδευσης και εργασίας, αλλά κυρίως θα διατηρούν 

ζωντανό το κίνητρό τους για µάθηση. Κατόπιν, αυτοί οι σύµβουλοι θα µπορούσαν 

να υποστηρίξουν τον κρατούµενο, όταν αποφυλακιστεί, σχετικά µε την εργασιακή 

αποκατάσταση, αλλά και το είδος της εργασίας, που ταιριάζει στις ανάγκες του. 

Σχετικά, µε το τελευταίο θεωρείται πολύ σηµαντικό να λαµβάνονται υπόψιν οι 

ανάγκες και το γενικό προφίλ του κάθε κρατούµενου, προκειµένου η εκπαίδευση 
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να παρέχεται περισσότερο εξατοµικευµένα, διευκολύνοντας, παράλληλα και τον 

εκπαιδευτή να παρέχει µια περισσότερο στοχευµένη µάθηση. Επιπλέον, είναι 

σηµαντικό για τη µάθηση αυτής της κοινωνικής οµάδας, να µη τρέχουν µόνο 

εκπαιδευτικά προγράµµατα, αλλά να υποστηρίζονται µε χώρους και 

δραστηριότητες. Συγκεκριµένα, η δηµιουργία χώρων βιβλιοθήκης, µε το 

κατάλληλο εποπτικό υλικό, όπως ψηφιακές συσκευές και δυνατότητα σύνδεσης στο 

διαδίκτυο, θα ενθαρρύνει τους κρατούµενους να διευρύνουν τους µαθησιακούς 

τους ορίζοντες. Σε έναν τέτοιο χώρο, για παράδειγµα, θα µπορούσαν οι 

κρατούµενοι που αντιµετωπίζουν δυσκολίες µε τη γλώσσα, να παρακολουθήσουν 

µαθήµατα Ελληνικών και να διευρύνουν το λεξιλόγιό τους. Επίσης, η ευκαιρία για 

διοργάνωση πολιτιστικών δραστηριοτήτων, µέσα στο πλαίσιο των προγραµµάτων 

εκπαίδευσης, θα µπορούσαν να αλλάξουν τις συνθήκες του εγκλεισµού, σε µια 

περισσότερο θετική συνθήκη διαβίωσης.   
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