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ΓΗΛΧ΢Η 

 

«Η εξγαζία απηή είλαη πξσηφηππε θαη εθπνλήζεθε απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηελ 

απφθηεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ». 

«Σα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ κε πξσηφηππνπ πιηθνχ ΜΓΔ 

αλήθνπλ ζην κεηαπηπρηαθφ θνηηεηή θαη ην επηβιέπνλ κέινο ΓΔΠ εηο νιφθιεξν, 

δειαδή εθάηεξνο κπνξεί λα θάλεη ρξήζε απηψλ ρσξίο ηε ζπλαίλεζε άιινπ. Σα 

πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ πξσηφηππνπ κέξνπο ΜΓΔ αλήθνπλ ζηνλ 

κεηαπηπρηαθφ θνηηεηή θαη ηνλ επηβιέπνληα απφ θνηλνχ, δειαδή δελ κπνξεί ν έλαο 

απφ ηνπο δχν λα θάλεη ρξήζε απηνχ ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπ άιινπ. Καη' εμαίξεζε, 

επηηξέπεηαη ε δεκνζίεπζε ηνπ πξσηφηππνπ κέξνπο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζε 

επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ ή πξαθηηθά ζπλεδξίνπ απφ ηνλ έλα εθ ησλ δχν, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη αλαθέξνληαη ηα νλφκαηα θαη ησλ δχν (ή ησλ ηξηψλ ζε πεξίπησζε 

ζπλεπηβιέπνληα) σο ζπλ-ζπγγξαθέσλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή πξνεγείηαη γξαπηή 

ελεκέξσζε ηνπ κε ζπκκεηέρνληα ζηε ζπγγξαθή ηνπ επηζηεκνληθνχ άξζξνπ. Γελ 

επηηξέπεηαη ε θαηά νπνηνδήπνηε ηξφπν δεκνζηνπνίεζε πιηθνχ ην νπνίν έρεη δεισζεί 

εγγξάθσο σο απφξξεην». 
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα ήζεια λα  

επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Ραραληψηε Νηθφιαν γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα θαη ζπλεξγαζία θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο. 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ εζηθή ππνζηήξημε θαη 

ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε γηα λα θαηαθέξσ λα επηηχρσ ηνπο ζηφρνπο κνπ.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν ηελ εμέηαζε πηπρψλ ηεο 

αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο ζηνλ έιεγρν επηδεκηψλ εζηηάδνληαο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο παλδεκίαο COVID-19. Γεληθά, ε εκθάληζε κηαο επηδεκίαο κπνξεί λα 

απνηειέζεη ζεκαληηθή απεηιή γηα ηνλ άλζξσπν ζε παγθφζκηα θιίκαθα, 

δεκηνπξγψληαο ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα άκεζε ιήςε απνθάζεσλ θαη εθαξκνγή 

πξαθηηθψλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηεο. Με ηελ πξφζθαηε παλδεκία 

COVID-19 θαη πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε εμάπισζε ηεο, απαηηήζεθε ε θαζεκεξηλή 

ρξήζε εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα κάζθεο θαη γάληηα, 

φρη κφλν ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ζην εξγαζηαθφ θαη νηθηαθφ 

πεξηβάιινλ. Η καδηθή ρξήζε απηψλ ησλ κέζσλ πξνζηαζίαο νδήγεζε φρη κφλν ζε 

ειιείςεηο ζηελ παξαγσγή θαη αδπλακία δηαρείξηζεο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο αιιά 

θαη ζηελ αχμεζε ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ. Η δεκηνπξγία ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ κνιπζκέλνπ απφ ηνλ ηφ 

εμνπιηζκνχ κπνξεί λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο εμάπισζεο ηνπ θαη ηελ 

απνθπγή δεκηνπξγίαο λέσλ εζηηψλ κφιπλζεο. Βηβιηνγξαθηθά, εηδηθά ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν, έρνπλ δεκνζηεπζεί κειέηεο γηα ζσζηέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο απηνχ ηνπ 

εμνπιηζκνχ κεηά ην πέξαο ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ, θαζψο θαη κειέηεο γηα ηελ 

απνζηείξσζε θαη ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ, αιιά δπζηπρψο είλαη ιίγεο νη ρψξεο 

πνπ ηηο έρνπλ εθαξκφζεη. Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία αλαθέξεη θαη εμεηάδεη 

κεξηθέο απφ απηέο ηηο πξαθηηθέο, επηζεκαίλνληαο ηηο πξνθιήζεηο ηεο αληίζηξνθεο 

εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο θαη ηνλίδνληαο ηελ αλάγθε γηα επέλδπζε ζε έξεπλα αιιά θαη 

ηελ πηνζέηεζε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο επηδεκηψλ ζε 

παγθφζκην επίπεδν.  
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ABSTRACT 

 

The aim of this thesis is to examine aspects of reverse logistics in epidemics control, 

focusing on the COVID-19 pandemic. In general, the emergence of an epidemic can 

pose a significant threat for humans on a global basis, creating the urgent need for 

immediate decision-making and implementation of interventions to contain its spread. 

With the recent COVID-19 pandemic and in order to contain it, the large-scale use of 

personal protective equipment, such as masks and gloves, was required not only in a 

hospital environment but in the work and domestic environment too. The massive use 

of protective equipment has led not only to shortages in production and inability to 

manage its supply chain but also to an increase in the production rate of medical 

waste. Establishing an effective network of reverse logistics to manage virus-infected 

equipment can significantly help to reduce the spread of the virus and avoid the 

creation of new outbreaks of the infection. Several studies have been published, 

especially during 2020, on the proper management practices regarding this equipment 

after the end of its life cycle, including sterilization and re-use, but unfortunately only 

a few countries have applied them. This thesis reports and examines some of these 

practices by highlighting the challenges of reverse logistics for this kind of equipment 

and pointing out the need to invest in research and to adopt effective strategies to 

contain epidemics at global level. 
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Κεθάλαιο 1: Διζαγωγή 
 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019, ζηελ πφιε Wuhan ηεο Κίλαο, αλαθέξζεθε ε εκθάληζε κηαο 

άγλσζηεο πεξίπησζεο πλεπκνλίαο. Μεηά απφ αλαιχζεηο, δηαπηζηψζεθε φηη απηή ε 

πλεπκνλία πξνθιήζεθε απφ έλα λέν θνξνλατφ, ηνλ SARS-CoV-2. Σνλ Μάξηην ηνπ 

2020, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θεξχζζεη ην μέζπαζκα ηεο COVID-19 σο 

παλδεκία. Μέρξη ηηο 10 Μαξηίνπ ηνπ 2022 είραλ αλαθεξζεί παγθνζκίσο 452.454.541 

πεξηπηψζεηο κνιχλζεσλ θαη 6.046.426 ζάλαηνη (Worldometer, 2022).  

Η παλδεκία COVID-19 έθεξε ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή δσή, 

θαη ζρεδφλ θάζε ηνκέαο, εμαηξνπκέλσλ ησλ ηαηξηθψλ πξντφλησλ, ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ησλ ηνκέσλ πιεξνθνξηθήο, επεξεάζηεθε αξλεηηθά απφ απηφ ην μέζπαζκα. Δηδηθά νη 

ηνκείο ησλ κεηαθνξψλ, ηνπ ηνπξηζκνχ, ηεο απηνθηλεηνβηνκεραλίαο, ηεο ελέξγεηαο θαη 

ησλ εηδψλ ιηαληθήο εθηφο ησλ ηξνθίκσλ, είλαη εθείλνη πνπ ππέζηεζαλ ηελ 

κεγαιχηεξε δεκηά  (Senir and Arzum, 2020). Λφγσ ηεο δηα-ηνκεαθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη ησλ αληαιιαγψλ αγαζψλ/ππεξεζηψλ, εκπφδηα ή ζηαζηκφηεηα ζε 

έλαλ ηνκέα επεξεάδνπλ άκεζα άιιεο επηρεηξήζεηο θαη ηνκείο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ 

κηα πξσηνθαλήο θξίζε θαηά ηελ νπνία εθδειψζεθαλ δηαηαξαρέο ζηελ πξνζθνξά θαη 

ηε δήηεζε (Senir and Arzum, 2020), δεκηνπξγψληαο έηζη επηπηψζεηο ζε φιε ηελ 

εθνδηαζηηθή αιπζίδα.    

Πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί ε εμάπισζε ηεο παλδεκίαο, νη ρψξεο πηνζέηεζαλ 

πξαθηηθέο θαη θαλφλεο πγηεηλήο, βάζεη ησλ νδεγηψλ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο, φπσο ηελ απνθπγή ζπλσζηηζκνχ, απαγνξεχζεηο θπθινθνξίαο θαη ηελ ρξήζε 

εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (κάζθεο, γάληηα, θ.ιπ.) ζε εζσηεξηθνχο θαη 

εμσηεξηθνχο ρψξνπο. Η θαζεκεξηλή ρξήζε απηνχ ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο έρεη απνηειέζεη ζέκα κείδνλνο αλεζπρίαο θαζψο φρη κφλν απμήζεθε ε 

παξαγσγή ηαηξηθψλ απνβιήησλ αιιά απνηειεί θαη ζέκα δεκφζηαο πγείαο, θαζψο ε κε 

αζθαιήο δηαρείξηζε ηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη λέεο εζηίεο κνιχλζεσλ.  

Γεληθά, απηφο ν εμνπιηζκφο κεηά ην πέξαο ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ δηαηίζεηαη γηα 

πγεηνλνκηθή ηαθή ή απνηέθξσζε. Ωζηφζν, ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηα 

απφβιεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απνξξίπηνληαη καδί κε ηα δεκνηηθά ζηεξεά 

απφβιεηα ζε αλνηθηνχο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Η έιιεηςε επαηζζεηνπνίεζεο 

γηα ηνπο θηλδχλνπο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα απφβιεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ε αλεπαξθήο θαηάξηηζε ζηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ, ε απνπζία 

ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο θαη δηάζεζεο ησλ απνβιήησλ, νη αλεπαξθείο νηθνλνκηθνί θαη 

αλζξψπηλνη πφξνη θαη ε ρακειή πξνηεξαηφηεηα πνπ δίλεηαη ζην ζέκα απηφ είλαη ηα 

πην θνηλά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα απφβιεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Πνιιέο ρψξεο είηε δελ δηαζέηνπλ θαηάιιεινπο θαλνληζκνχο, είηε δελ ηνπο 

εθαξκφδνπλ (WHO, 2018).  

Ο ζρεδηαζκφο ελφο απνηειεζκαηηθνχ θαη αμηφπηζηνπ δηθηχνπ αληίζηξνθεο 

εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ κνιπζκέλνπ απφ ηνλ ηφ εμνπιηζκνχ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ηεο εμάπισζεο ηεο παλδεκίαο θαη ηελ απνθπγή 

δεκηνπξγίαο λέσλ εζηηψλ κφιπλζεο. Η αληίζηξνθε εθνδηαζηηθή αιπζίδα νξίδεηαη σο 

«Η δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ, πινπνίεζεο θαη ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθήο, 

νηθνλνκηθά απνδνηηθήο ξνήο πξψησλ πιψλ, απνζέκαηνο θαηά ηε δηαδηθαζία, ηειηθψλ 

πξντφλησλ θαη ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ην ζεκείν θαηαλάισζεο έσο ην ζεκείν 

πξνέιεπζεο κε ζθνπφ ηελ αλάθηεζε αμίαο ή ηε ζσζηή δηάζεζε» (Govindan et al.,  
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2015). Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο είλαη ε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο αλαθηεζείζαο αμίαο απφ ηα πξντφληα ζην ηέινο ηνπ θχθινπ δσήο 

ηνπο κέζσ ηεο αλαθχθισζεο, ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο θαη ηεο αλάθηεζεο 

ελέξγεηαο.   

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο ζθνπφ λα αλαθέξεη θάπνηεο πξαθηηθέο 

δηαρείξηζεο ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο κεηά ην πέξαο ηνπ θχθινπ δσήο 

ηνπ θαζψο θαη λα παξνπζηάζεη πξνηεηλφκελα δίθηπα αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ κε πξαγκαηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο. 

Αξρηθά, γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ξφιν πνπ θαηέρεη ε εθνδηαζηηθή αιπζίδα έθηαθηεο 

αλάγθεο ζηνλ έιεγρν ησλ επηδεκηψλ, ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ θαηά ηελ 

έμαξζε ηεο παλδεκίαο COVID-19 θαη πψο κε ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί θαιχηεξα κηα απξφζκελε δεκφζηα θξίζε. 

΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ζηξαηεγηθέο θαη πξνθιήζεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, πξαθηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο γηα κηα πην βηψζηκε δηαρείξηζε ηνπ θαζψο θαη πξνηάζεηο γηα ηελ 

βειηηζηνπνίεζε ηνπ ηνκέα δηαρείξηζεο ησλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ. 

Έπεηηα αθνινπζεί ε παξνπζίαζε πξνηεηλφκελσλ δηθηχσλ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο ηα νπνία απεηθνλίδνληαη κέζσ καζεκαηηθψλ κνληέισλ θαη επαιεζεχνληαη 

κέζα απφ κειέηεο πεξίπησζεο κε πξαγκαηηθά δεδνκέλα.  

Σέινο, παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, νη πξνηεηλφκελεο ιχζεηο θαζψο θαη νη 

πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 
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Κεθάλαιο 2: Δθοδιαζηική αλςζίδα έκηακηηρ ανάγκηρ  
 

2.1 Ο πόλορ ηηρ εθοδιαζηικήρ αλςζίδαρ έκηακηηρ ανάγκηρ ζηον 

έλεγσο επιδημιών 
 

Ο πεξηνξηζκφο κηαο παλδεκίαο πεξηιακβάλεη θπξίσο ηξεηο ζηφρνπο: 1) ηε κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ κφιπλζεο ηνπ επάισηνπ πιεζπζκνχ, 2) ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ πνζνζηνχ 

ζλεζηκφηεηαο ηνπ κνιπζκέλνπ πιεζπζκνχ θαη 3) ηνλ εκβνιηαζκφ ηνπ πιεζπζκνχ. 

Γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ πξέπεη λα ιεθζνχλ ζεκαληηθέο απνθάζεηο φπσο 

ν πεξηνξηζκφο ηεο θπθινθνξίαο/θαξαληίλα θαη ε δεκηνπξγία πξνγξάκκαηνο 

εκβνιηαζκνχ θαη εκβνιηαζηηθψλ θέληξσλ. Δθηφο απφ ηελ επηηπρία ησλ κέηξσλ 

πεξηνξηζκνχ, απαηηείηαη επηπιένλ ν ζπληνληζκφο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο νκαιήο ξνήο ησλ βαζηθψλ αγαζψλ. Απηφ είλαη κηα ηεξάζηηα 

πξφθιεζε γηα ηα εκπιεθφκελα κέξε ιφγσ ηεο πνηθηινκνξθίαο ηεο ηεξαξρίαο ηνπο ελψ 

θαη ρσξίο ηνλ ζπληνληζκφ ηνπο κπνξεί λα θαηαξξεχζεη νιφθιεξν ην ζχζηεκα 

δηαρείξηζεο.  

Η παλδεκία COVID-19 έρεη δεκηνπξγήζεη ηεξάζηην αληίθηππν ζηελ νηθνλνκία αιιά 

θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ ρσξψλ φινπ ηνπ πιαλήηε. Η εθαξκνγή κέηξσλ 

αληηκεηψπηζεο γηα ηε κείσζε ηεο δηαζπνξάο ηνπ ηνχ απφ ηηο θπβεξλήζεηο νδήγεζε ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο, δεκηνπξγψληαο έηζη επηπηψζεηο θαη ζηελ 

εθνδηαζηηθή αιπζίδα. Ο θιάδνο ηεο εθνδηαζηηθήο είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ελφο εζληθνχ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο έθηαθηεο αλάγθεο (Zhang and Sun, 

2020). ΢πλεπψο, ε εθνδηαζηηθή αιπζίδα έθηαθηεο αλάγθεο παίδεη έλαλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν επηδεκηψλ.  

Η δηαρείξηζε ησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ έθηαθηεο αλάγθεο ή αλζξσπηζηηθήο 

βνήζεηαο πξνζέιθπζε πξφζθαηα ηελ πξνζνρή ηφζν ησλ επαγγεικαηηψλ φζν θαη ησλ 

εξεπλεηψλ. Σέηνηεο αιπζίδεο εθνδηαζκνχ έρνπλ πνιιά θνηλά κε ηηο εκπνξηθέο 

αιπζίδεο εθνδηαζκνχ, αιιά ηαπηφρξνλα ζέηνπλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο θαζψο 

ιεηηνπξγνχλ ππφ αβέβαηεο, θαη πνιιέο θνξέο ρανηηθέο ζπλζήθεο (Dasaklis et al., 

2012). Ωζηφζν, ππάξρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε κηα εκπνξηθή 

εθνδηαζηηθή αιπζίδα θαη κηα εθνδηαζηηθή αιπζίδα έθηαθηεο αλάγθεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε δηαρείξηζε ησλ πφξσλ γηα ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα έθηαθηεο αλάγθεο 

απνηειεί κία πξφθιεζε θαζψο ην ιεηηνπξγηθφ πεξηβάιινλ είλαη αβέβαην, αθνχ νη 

πφξνη απνδίδνληαη ηφζν απφ ηνλ δεκφζην φζν θαη απφ ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, ελψ ζηελ 

εκπνξηθή εθνδηαζηηθή αιπζίδα νη πφξνη είλαη γλσζηνί θαη εχθνια ειεγρφκελνη απφ 

ηνπο πξνκεζεπηέο ππεξεζηψλ εθνδηαζηηθήο. Έλα αθφκε παξάδεηγκα είλαη ε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ δήηεζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

εκπνξηθήο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο, νη πιεξνθνξίεο γηα ηε δήηεζε (π.ρ. νη παξαγγειίεο 

πξντφλησλ) παξέρνληαη απεπζείαο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο πειάηεο, ελψ ζηελ 

εθνδηαζηηθή αιπζίδα έθηαθηεο αλάγθεο ε παξνρή πιεξνθνξηψλ δήηεζεο κπνξεί λα 

είλαη αζπλεπήο.  

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο γεληθφηεξεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο 

έθηαθηεο αλάγθεο θαη ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηνλ έιεγρν 

επηδεκηψλ. ΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη κεξηθέο απφ απηέο. 
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Πίνακαρ 1: ΢ύγκπιζη μεηαξύ ηηρ εθοδιαζηικήρ αλςζίδαρ έκηακηηρ ανάγκηρ και ηηρ εθοδιαζηικήρ αλςζίδαρ 

έκηακηηρ ανάγκηρ για ηον έλεγσο επιδημιών (Jiang et al., 2020) 

΢ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηνλ έιεγρν επηδεκηψλ ε πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα εθηφο απφ ην λα ζσζνχλ δσέο, είλαη λα εληνπηζηεί θαη λα απνκνλσζεί 

εγθαίξσο ε πεγή ηεο κφιπλζεο. Δμίζνπ ζεκαληηθφ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο είλαη λα 

δηαηεζεί άκεζα ν απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο, φρη κφλν γηα λα ζσζνχλ δσέο, αιιά ζηελ 

πεξίπησζε ηεο παλδεκίαο λα πεξηνξηζηεί ε δηαζπνξά, θαζψο αθνξά έλαλ πνιχ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ αλζξψπσλ θαη απηφ θαζίζηαηαη κηα ηεξάζηηα πξφθιεζε. Η 

δηάξθεηα κηαο παλδεκίαο είλαη αβέβαηε θαη γη’ απηφ ηνλ ιφγν νη θπβεξλήζεηο πξέπεη 

λα δεκηνπξγήζνπλ ζηξαηεγηθά απνζέκαηα εμνπιηζκνχ έθηαθηεο αλάγθεο αιιά θαη 

ελαιιαθηηθέο πεγέο πξνκήζεηαο απηνχ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο παλδεκίαο COVID-19, ε 

Κίλα απνηεινχζε αξρηθά ηνλ κνλαδηθφ πξνκεζεπηή καζθψλ ιφγσ ηνπ ρακεινχ 

θφζηνπο παξαγσγήο. Η  παχζε παξαγσγήο ηνπο ζε αξθεηέο κνλάδεο ζην πιαίζην ησλ 

κέηξσλ πνπ πήξε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηαζπνξάο, δεκηνχξγεζε ηεξάζηηεο 

ειιείςεηο παγθνζκίσο θαη αθνχ δελ ππήξρε ην απαξαίηεην απφζεκα, ν αληαγσληζκφο 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπο ήηαλ πςειφο. 

Παξφιν πνπ νη δχν αιπζίδεο εθνδηαζκνχ έθηαθηεο αλάγθεο έρνπλ πνιιά θνηλά 

κεηαμχ ηνπο, ζπγθξηηηθά νη αιπζίδεο εθνδηαζκνχ έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηνλ έιεγρν 

επηδεκηψλ είλαη αλακθίβνια πην δχζθνιεο θαη πην απαηηεηηθέο. Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, νη βαζηθνί ζηφρνη ζηελ δηαρείξηζε ησλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ ήηαλ ε 

απνδνηηθφηεηα, ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο θαη ε απνθπγή δηαηήξεζεο 

απνζεκάησλ. Πξφθεηηαη γηα κηα πξνζέγγηζε ε νπνία ηζρχεη γηα ζηαζεξά ιεηηνπξγηθά 

πεξηβάιινληα κε πξνβιέςηκε δήηεζε θαη καθξνπξφζεζκεο ζρέζεηο κε ηνπο 

πξνκεζεπηέο. Γελ ηζρχεη φκσο γηα φιεο ηηο αιπζίδεο εθνδηαζκνχ. Οη αιπζίδεο 

εθνδηαζκνχ πνπ αθνινπζνχλ απηέο ηηο αξρέο είλαη επηξξεπείο ζηελ θαηάξξεπζε φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ κία θξίζε. Γη απηφ ηνλ ιφγν ρξεηάδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξε επειημία 

θαη δηαιεηηνπξγηθφηεηα γηα ηελ εμέιημε ησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ θαη ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπο ζε θξίζηκεο πεξηφδνπο φπσο απηή κηαο παλδεκίαο. 

 

 

 

2.2 Βαζικέρ ενέπγειερ για ηον πεπιοπιζμό μίαρ επιδημίαρ  
 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο επηδεκηθήο έμαξζεο, νη θπβεξλήζεηο ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο πγεηνλνκηθνχο νξγαληζκνχο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζρέδηα έθηαθηεο αλάγθεο θαη 

ιχζεηο πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε φισλ ησλ 
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δξαζηεξηνηήησλ εθνδηαζηηθήο θαηά ηηο θάζεηο κηαο επηδεκίαο, ηηο νπνίεο ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (2005) ηηο θαηαηάζζεη σο εμήο (Δηθφλα 1):  

 

 Δηνηκφηεηα 

 Έξεπλα  

 Απφθξηζε 

 Αμηνιφγεζε 

 

 
Εικόνα 1: Τα τζςςερα ςτάδια περιοριςμοφ μιασ πανδημίασ (WHO, 2005) 

Η  πξψηε θάζε, ηεο εηνηκφηεηαο, έρεη σο ζηφρν ηελ δηαηήξεζε απνζέκαηνο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθνχ εμνπιηζκνχ, ζε επίπεδα ηθαλά έηζη ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε 

εμάπισζε κηαο επηδεκίαο ηηο πξψηεο κέξεο ηνπ μεζπάζκαηνο. Δπίζεο, ε πξνκήζεηα 

εκβνιίσλ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηεο. ΢εκαληηθά ζεκεία 

ζηηο απνθάζεηο κε γλψκνλα ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα είλαη ηα παξαθάησ (Dasaklis et 

al., 2012):  

 

 Πξνζδηνξηζκφο πεγψλ γηα ηελ πξνκήζεηα ηαηξηθψλ πξνκεζεηψλ θαη ζρεηηθψλ 

πξντφλησλ 

 Γηαρείξηζε ζπκβνιαίσλ γηα φια ηα πξνκεζεπφκελα πιηθά 

 Γηαρείξηζε απνζέκαηνο γηα φιεο ηηο απαξαίηεηεο ηαηξηθέο πξνκήζεηεο (εκβφιηα, 

αληηβηνηηθά, αληηξεηξντθά θάξκαθα) θαη ζπκπιεξσκαηηθά ηαηξηθά είδε (αηνκηθά 

πξνζηαηεπηηθά είδε) 

 Πεξηνδηθή αλαζεψξεζε θαη ελεκέξσζε ηαηξηθψλ πξνκεζεηψλ  

 Θέζε εγθαηάζηαζεο θαη πξνζδηνξηζκφο ρσξεηηθφηεηαο γηα θέληξα απνζήθεπζεο  

 ΢ρεδηαζκφο δηθηχνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο κεηαθνξάο/δηαλνκήο θαη επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ κέζσλ γηα δξαζηεξηφηεηεο κεηαθνξάο/δηαλνκήο 

 Δπηινγή θαηάιιεισλ εγθαηαζηάζεσλ εκβνιηαζκνχ / ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ηεο ρσξεηηθφηεηαο ηνπο (κέγεζνο, δηαζεζηκφηεηα δσκαηίσλ, 

δηαζεζηκφηεηα θαη πξνγξακκαηηζκφο πξνζσπηθνχ, θ.ιπ.)  

 Γηαζεζηκφηεηα πφξσλ  

 

Η δεχηεξε θάζε, ηεο έξεπλαο, ζηνρεχεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ εζηηψλ κφιπλζεο θαη ηελ  

επηβεβαίσζε ηνπο κέζσ εξγαζηεξηαθψλ δνθηκψλ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

δεκηνπξγψληαο έλα ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ εμάξζεσλ ησλ επηδεκηψλ ζε 

δηάθνξεο ηνπνζεζίεο γηα ηελ έγθαηξε αληαπφθξηζε ησλ ππεχζπλσλ νξγαληζκψλ θαη 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπο. Η έξεπλα ηεο επηδεκηθήο έμαξζεο, είλαη έλα δχζθνιν ζηάδην ζε 
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πεξίπησζε παλδεκίαο. Ωζηφζν, ρξήζηκε ζα κπνξνχζε λα είλαη ε επηθέληξσζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ν πιεζπζκφο-ζηφρνο, ε δηαζεζηκφηεηα πφξσλ 

θιπ. Ο ξφινο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο ζηελ αλίρλεπζε θαη ηελ 

επηβεβαίσζε κηαο επηδεκηθήο έμαξζεο αλαθέξεηαη παξαθάησ (Dasaklis et al., 2012):   

 

 Παξνρή φισλ ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ (φπσο δειηία έθζεζεο) ζε λνζνθνκεία, 

ηαηξηθέο ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο θαη ηνπηθέο ππεξεζίεο δεκφζηαο πγείαο, πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζπιινγή πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο 

αξρηθέο πεξηπηψζεηο 

 Καηάξηηζε ησλ θιηληθψλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αλαγλψξηζε απξνζδφθεησλ 

πξνηχπσλ εκθάληζεο ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ θαη γηα ηελ άκεζε αλαγλψξηζε 

θαη αλαθνξά χπνπησλ πεξηζηαηηθψλ κε ηε ρξήζε ηππνπνηεκέλσλ νξηζκψλ 

 Παξνρή φισλ ησλ απαξαίηεησλ βαζηθψλ πξντφλησλ θαη πφξσλ ζηελ νκάδα 

αληηκεηψπηζεο επηδεκηθψλ εμάξζεσλ πνπ ζα δηεπθνιχλεη θαη ζα δηαζθαιίζεη ηελ 

επηρεηξεζηαθή αλάπηπμή ηεο 

 ΢πιινγή δεηγκάησλ θαη επηζήκαλζε ηνπο 

 Αζθαιήο κεηαθνξά δεηγκάησλ ζην θαηάιιειν εξγαζηήξην (κε ρξήζε θηβσηίσλ ή 

θνπηηψλ δηαηήξεζεο ζεξκνθξαζίαο) 

 Καηάιιειε απνζήθεπζε δεηγκάησλ ζην εξγαζηήξην (εληφο ζπγθεθξηκέλνπ εχξνπο 

ζεξκνθξαζίαο) 

 Πξνκήζεηα, ρεηξηζκφο, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ησλ εξγαζηεξηαθψλ πξντφλησλ, 

ηαμηλφκεζή ηνπο, δηαζθάιηζε πνηφηεηαο θαη έιεγρνο πνηφηεηαο, θ.ιπ.  

 

΢ηελ ηξίηε θάζε, ηεο απφθξηζεο, θαη αθνχ έρεη επηβεβαησζεί ην μέζπαζκα κηαο 

επηδεκίαο, πξέπεη λα γίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο γηα λα ζηακαηήζεη γξήγνξα ε 

πεξαηηέξσ εμάπισζε. Οη ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο πεξαηηέξσ εμάπισζεο κηαο επηδεκίαο αλαθέξνληαη παξαθάησ 

(Dasaklis et al., 2012):   

 

 Δπηινγή ησλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ ζα ρξεζηκεχζνπλ σο ζεκεία δηαλνκήο 

 Πεξηνδηθή επαλεμέηαζε θαη ελεκέξσζε ησλ απαηηνχκελσλ πξνκεζεηψλ θαη 

βαζηθψλ πξντφλησλ 

 Μεηαθνξά/δηαλνκή πξνκεζεηψλ θαη εκπνξεπκάησλ απφ θεληξηθέο απνζήθεο ζηα 

ηνπηθά ζεκεία δηαλνκήο 

 Πξνκήζεηα εμνπιηζκνχ/πφξσλ κεηά ηελ εμάληιεζή ηνπο 

 Γηάζεζε ηαηξηθψλ πξνκεζεηψλ, ζπκπιεξσκαηηθψλ πιηθψλ θαη βαζηθψλ 

πξντφλησλ ζην θνηλφ 

 Γεκηνπξγία ςπρξήο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ γηα ηελ παξνρή βαζηθψλ ηαηξηθψλ 

πξνκεζεηψλ φπσο εκβφιηα 

 Ηκεξήζηα/εβδνκαδηαία ηθαλφηεηα ηνπ δηαζέζηκνπ πξνζσπηθνχ λα δηεμάγεη 

εθζηξαηείεο καδηθνχ εκβνιηαζκνχ (γηα παξάδεηγκα ν κέγηζηνο αξηζκφο αηφκσλ 

πνπ κπνξνχλ λα εκβνιηάζνπλ αλά εκέξα) 

 Πξνγξακκαηηζκφο ησλ δηαζέζηκσλ νρεκάησλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ζθνπνχο κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο 

 Πξνζαξκνγή ηεο ηθαλφηεηαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα 

λνζειεχνπλ ηα κνιπζκέλα άηνκα 
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 Γηαρείξηζε ησλ αζζελψλ ζηα θέληξα δηαινγήο (πιηθνηερληθή ππνζηήξημε 

θιηληθψλ ξνψλ). 

 

Η ηέηαξηε θάζε, ηεο αμηνιφγεζεο, αθνξά ηελ πεξίνδν κεηά ηελ επηδεκία θαη παξέρεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ελέξγεηεο θαη ηα κέηξα πνπ εθαξκφζηεθαλ θαζ’ φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο. Δπίζεο, απηφ ην ζηάδην βνεζά ζηελ αλαβάζκηζε θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

ζπλνιηθψλ ηθαλνηήησλ δηαρείξηζεο κηαο επηδεκίαο, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

επσθειείο γηα ηελ αληηκεηψπηζε κειινληηθψλ επηδεκηψλ. Οη ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ 

ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ κέηξσλ πνπ εθαξκφζηεθαλ, 

αλαθέξνληαη παξαθάησ (Dasaklis et al., 2012): 

 

 Δληνπηζκφο θαη αμηνιφγεζε πηζαλψλ ζεκείσλ ζπκθφξεζεο ή θαζπζηεξήζεσλ πνπ 

παξεκπφδηζαλ ηελ αλάπηπμε ησλ δηαζέζηκσλ ηαηξηθψλ πξνκεζεηψλ 

 Αμηνιφγεζε ησλ ρξνληθψλ πξνζεζκηψλ πνπ ζα έπξεπε λα ηεξεζνχλ θαηά ηνλ 

έιεγρν ηεο επηδεκίαο 

 Παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηβηνηηθψλ ή 

ηελ αλνζναπφθξηζε ζην εκβφιην 

 Πξνζδηνξηζκφο αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη ηξνπνπνίεζε ηεο δφζεο ή ελαιιαθηηθφ 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ιφγσ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 

 Αλάπηπμε δεηθηψλ ζρεηηθά κε ηηο επηδφζεηο ησλ ιεηηνπξγηψλ ειέγρνπ ηεο 

εθνδηαζηηθήο 

 Αμηνιφγεζε ησλ δεηεκάησλ ζπληνληζκνχ κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ 

 Γεκηνπξγία θαη ιεηηνπξγία δηαδηθαζηψλ απνθαηάζηαζεο ζε πεξίπησζε 

επηδεκηθψλ εθδειψζεσλ κεηά ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 

 

 

2.3 Πποβλήμαηα ζηην εθαπμογή ηων Γιεθνών Κανονιζμών Τγείαρ 

καηά ηη διάπκεια ηηρ πανδημίαρ COVID-19  
 

Σνλ Μάην ηνπ 2016, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο δεκηνχξγεζε ην Πξφγξακκα 

Έθηαθηεο Αλάγθεο (WHO Health Emergencies Programme), ην νπνίν εγθξίζεθε απφ 

ηα θξάηε-κέιε ηνπ, κε ζθνπφ λα δεκηνπξγήζεη κηα θνηλή γξακκή κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο. Απφ ηελ ίδξπζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη επελδχζεη ζεκαληηθά ζηελ 

εκπεηξνγλσκνζχλε θαη ηα πιενλεθηήκαηα ελφο επξένο θάζκαηνο εηαίξσλ θαη θξαηψλ 

κειψλ. Καζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19, κέζσ απηνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δηελεξγήζεθαλ ζπλερείο αμηνινγήζεηο ηεο θαηάζηαζεο θαη αλάιπζε 

δεδνκέλσλ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνβιέπνληαλ απφ ηνπο 

Γηεζλείο Καλνληζκνχο Τγείαο (International Health Regulations, 2005) αιιά θαη γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο αληίδξαζεο ζε κία θξίζηκε θαηάζηαζε. Μέζσ απηψλ ησλ 

αμηνινγήζεσλ δηαπηζηψζεθαλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζηελ εθαξκνγή ησλ δξάζεσλ, 

απνηειψληαο σζηφζν ην ζεκείν εθθίλεζεο ζπδεηήζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν 

βειηίσζεο ηεο εηνηκφηεηαο θαη ηεο αληαπφθξηζεο ζε κειινληηθά γεγνλφηα.  
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Σν ζχζηεκα πγείαο κηαο ρψξαο είλαη έλα αξθεηά ζεκαληηθφ δήηεκα αθνχ ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ επεκεξία ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ ηεο. Η πγεηνλνκηθή 

αζθάιεηα πξέπεη λα ζεσξείηαη ε πξψηε γξακκή άκπλαο έλαληη θαηαζηάζεσλ 

έθηαθηεο αλάγθεο νπνηνπδήπνηε ηχπνπ. Ωζηφζν, ε παλδεκία θαηέδεημε φηη πνιιέο 

ρψξεο δελ είραλ επελδχζεη αξθεηά ζε νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα εηνηκφηεηαο θαη 

αληηκεηψπηζεο έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ απφ 

εθδειψζεηο αζζελεηψλ, θπζηθέο θαη αλζξσπνγελείο θαηαζηξνθέο, έλνπιεο 

ζπγθξνχζεηο θαη άιινπο θηλδχλνπο (WHO, 2020). Απνηέιεζκα απηνχ ήηαλ ε έιιεηςε 

θαξκάθσλ, ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ θαη εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, θαλεξψλνληαο έηζη 

έλα θελφ ζηελ εηνηκφηεηα ησλ ρσξψλ αιιά θαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ 

πγείαο.  

Απηφ δείρλεη φηη πξέπεη λα επαλεμεηαζηεί ν ηξφπνο νξγάλσζεο ησλ ππεξεζηψλ 

δεκφζηαο πγείαο θαη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ 

ζπζηήκαηα πγείαο πνπ είλαη αλζεθηηθά ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, κέζσ 

δξάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα (WHO, 2020):   

 Δλίζρπζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ δπλαηνηήησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζεκαληηθψλ 

εηζξνψλ αζζελψλ πνπ ζπλδένληαη κε παλδεκία κεγάιεο θιίκαθαο (εμαζθάιηζε 

επαξθνχο δπλακηθφηεηαο φζνλ αθνξά ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη ηνλ 

ζρεηηθφ ηαηξηθφ εμνπιηζκφ, θαηαξηηζκέλν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη κέηξα 

πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ) 

 Παξνρή πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ πςειήο πνηφηεηαο γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο 

ζηελ πγεία ζηελ πξψηε γξακκή θαη πξνγξακκαηηζκφο απμεκέλεο δπλακηθφηεηαο 

ζε πεξίπησζε ηαρέσο απμαλφκελεο δήηεζεο γηα λνζειεία, αιιά θαη γηα άιιεο 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο αληίδξαζεο, φπσο ε αλίρλεπζε επαθψλ 

 Δμνπιηζκφ δηαγλσζηηθψλ εξγαζηεξίσλ θαη εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο  

 Βειηίσζε ηεο επηηήξεζεο, ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ηεο δηεξεχλεζεο 

ππνζέζεσλ 

 Δλίζρπζε ησλ ζπζηεκάησλ πξνκεζεηψλ, ησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ θαη  ηεο 

επηρεηξεζηαθήο ππνζηήξημεο  

 Δπηηάρπλζε ηεο έξεπλαο θαη ησλ δνθηκψλ, εκβνιίσλ θαη ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ 

Η αληαπφθξηζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο πξέπεη επίζεο λα θαιχπηεη θαη ηηο ππφινηπεο 

βαζηθέο πγεηνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο πέξαλ ηεο COVID-19 θαη ε πςειή 

εηνηκφηεηα κπνξεί λα δηαζθαιίζεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ζηηο 

αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ. Η ηθαλφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο κηαο ρψξαο αιιά θαη ε 

θαηαλφεζε ησλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο είλαη επηξξεπήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ απνηειεζκαηηθψλ θαη ηζνξξνπεκέλσλ δξάζεσλ. Γηα ηελ επίηεπμε 

απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη ζπλεηή ε ηαθηηθή δνθηκή ησλ πθηζηάκελσλ ζπζηεκάησλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε πξαγκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο. Οη ρψξεο πξέπεη λα 

είλαη ζπλερψο ζε εηνηκφηεηα πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ζπλερείο εμειίμεηο 

πνπ θέξλεη ε παλδεκία θαζψο θαη γηα κειινληηθέο θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. 

Γεδνκέλεο ηεο δπλακηθήο εμέιημεο ηεο παλδεκίαο COVID-19 αιιά θαη ηεο 

επαλαιακβαλφκελεο θχζεο ησλ παλδεκηψλ, ε εηνηκφηεηα ζα πξέπεη λα ηεζεί σο 

πξνηεξαηφηεηα γηα φιεο ηηο ρψξεο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη άιινη 

παγθφζκηνη θαη πεξηθεξεηαθνί νξγαληζκνί ηφληζαλ φηη νη ρψξεο πξέπεη λα 
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αλαζεσξήζνπλ ηα ζρέδηα αληηκεηψπηζεο κηαο παλδεκίαο κεηά ηελ παλδεκία H1N1 ην 

2009. Ωζηφζν, κφλν 15 απφ ηα 53 Κξάηε Μέιε αλαζεψξεζαλ ηα ζρέδηα ηνπο γηα ηελ 

παλδεκία ηεο γξίπεο απφ ην 2009 (WHO, 2020).   

Έλα επίζεο ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζρεδηαζκνχ  ηεο απφθξηζεο είλαη ε έγθαηξε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ θνξέσλ. Η δηάζεζε επαξθψλ 

πφξσλ θαη ε ελαξκνληζκέλε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ζεζκηθψλ νξγάλσλ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε ξνή πιεξνθνξηψλ ρξεζηκνπνηψληαο θαηλνηφκεο 

πξνζεγγίζεηο πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ αλίρλεπζε ησλ θξνπζκάησλ αιιά θαη ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπο. Σν 2019, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο δεκηνχξγεζε κηα 

παγθφζκηα πιαηθφξκα ηελ νπνία νλφκαζε EPI-BRAIN (Epidemic Big Data Resource 

and Analytics Innovation Network, https://www.epi-brain.com/) ρξεζηκνπνηψληαο 

ηερλεηή λνεκνζχλε γηα ηελ πξφβιεςε επηδεκηψλ. Η πιαηθφξκα επηηξέπεη ζηνπο 

εηδηθνχο λα ζπγρσλεχνπλ δεδνκέλα δεκφζηαο πγείαο κε δεδνκέλα απφ ζχλζεηνπο 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ έλαξμε κηαο παλδεκίαο, φπσο είλαη νη 

αζζέλεηεο δψσλ, πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, θ.ιπ. Ωο ζπλέρεηα κηαο ηέηνηαο 

πξνζπάζεηαο γηα ηελ πξφβιεςε επηδεκηψλ, ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ ζχγρξνλεο 

πιαηθφξκεο γηα αληαιιαγή δεδνκέλσλ πγείαο κεηαμχ ησλ ρσξψλ αιιά θαη πεξαηηέξσ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε κέηξα πνπ πξέπεη λα εθαξκφζεη ε θάζε κηα, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί φηη νη γλψζεηο ζρεηηθά κε κηα παλδεκία ζα θηάζνπλ ζε φιεο ηηο ρψξεο.  

Κάζε ρψξα έρεη επελδχζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο COVID-19 

πξνζπαζψληαο λα κεγηζηνπνηήζεη ηα απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ πγεία θαη λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ηαπηφρξνλα ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ζηνλ πιεζπζκφ 

ηεο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο παξφηξπλε ηηο ρψξεο λα εθαξκφζνπλ κηα 

θνηλή γξακκή αληηκεηψπηζεο γηα ηελ εχξεζε, ηελ απνκφλσζε, ηνλ έιεγρν θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θάζε πεξίπησζεο ψζηε λα ζπάζνπλ νη αιπζίδεο κεηάδνζεο. 

Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ δηαθνξεηηθά ζε θάζε ρψξα αλάινγα κε ηηο 

θαηαζηάζεηο θαη ηα πιαίζηα, θαζψο ζπρλά έπξεπε λα αλαπηχζζνληαη πξνζσξηλά 

ζρέδηα θαη ζπζηάζεηο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Μηα πην ζπλεπήο θαη 

επζπγξακκηζκέλε απφθξηζε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνθιήζεσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ηεο θάζε ρψξαο. Απηφ ηνλίδεη ηελ αλάγθε γηα 

αλαζεψξεζε ησλ ζρεδίσλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ζην πιαίζην ησλ Γηεζλψλ 

Καλνληζκψλ Τγείαο  ηνπ 2005 κε ζθνπφ ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ ελαξκφληζε ησλ 

παγθφζκησλ δξάζεσλ γηα ηελ πξφιεςε, ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ αλάθακςε απφ κηα 

κειινληηθή παλδεκία.    

 

 

 

 
 

https://www.epi-brain.com/
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Κεθάλαιο 3: Η διασείπιζη ηος εξοπλιζμού αηομικήρ 

πποζηαζίαρ – Απειλή για ηην εξάπλωζη ηος ιού 
 

3.1 ΢ηπαηηγικέρ και πποκλήζειρ ζηη διασείπιζη ηος εξοπλιζμού 

αηομικήρ πποζηαζίαρ καηά ηην πανδημία COVID-19 
 

Η εκθάληζε ηεο παλδεκίαο COVID-19 έθεξε αξθεηέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, 

δεδνκέλνπ φηη ε ρξήζε εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, ε ρξήζε αλαιψζηκσλ 

ζθεπψλ αιιά θαη ε απμεκέλε δήηεζε γηα ηξφθηκα θαη είδε παληνπσιείνπ 

ζπζθεπαζκέλα ζε πιαζηηθφ είλαη πιένλ θαζεκεξηλφηεηα σο απφξξνηα ηνπ θφβνπ 

κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο πνιππινθφηεηαο σο 

πξνο ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ. Σν πιαζηηθφ είλαη έλα απφ ηα 

πην ζεκαληηθά ζπζηαηηθά θαηαζθεπήο ηαηξηθνχ θαη πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ είλαη εκθαλήο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ζε απηή ηελ θξίζηκε 

πεξίνδν. Ωζηφζν, ηα αλάκεηθηα πιαζηηθά, φπσο απηά ησλ καζθψλ κηαο ρξήζεο κε 

ζηξψκαηα πιαζηηθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιια πιηθά, απνηεινχλ επίζεο κεγάιε απεηιή 

γηα ην πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο ρακειήο αλαθπθισζηκφηεηάο ηνπο (Vanapalli et al., 

2021). Δπηπιένλ, αξθεηά κνιπζκαηηθά πιαζηηθά απφβιεηα φπσο κάζθεο, γάληηα θαη 

πξνζηαηεπηηθά πξνζψπνπ ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ κεγαιχηεξε δεκηά 

κε ηε κεηάδνζε ηψλ, ρσξίο θαηάιιειε απνζηείξσζε (Vanapalli et al., 2021). Η 

αεηθφξνο δηαρείξηζε ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο απνηειεί κία πξφθιεζε, 

θαζψο ε έιιεηςε ζπληνληζκέλεο δηεζλνχο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ δηαρείξηζε απηνχ ηνπ 

εμνπιηζκνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηεο παλδεκίαο. ΢πλεπψο, 

ε αλεπάξθεηα ηνπ ζεκεξηλνχ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο απνβιήησλ ζα κπνξνχζε λα 

επηδεηλψζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο παλδεκίαο COVID-19.   

Η αχμεζε ηεο παξαγσγήο θαη ηεο δηάζεζεο εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

δεκηνπξγεί ηζνδχλακε αχμεζε ζηε ξνή απνβιήησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο θηλδχλνπο 

γηα ηελ πγεία θαη ην πεξηβάιινλ θαηά κήθνο ηεο αιπζίδαο δηαρείξηζεο απνβιήησλ, 

εηδηθά ζε ρψξεο κε αλεπηπγκέλε ππνδνκή. Η Κίλα παξήγαγε πεξίπνπ 240 ηφλνπο 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ ηελ εκέξα ζην απνθνξχθσκα ηεο παλδεκίαο ζηε Wuhan, έμη 

θνξέο πεξηζζφηεξνπο απφ φηη πξηλ ηελ έμαξζε ηεο παλδεκίαο. Ωο εθ ηνχηνπ, ε ηνπηθή 

ππεξεζία δηαρείξηζεο απνβιήησλ ηεο Wuhan δεκηνχξγεζε θηλεηνχο απνηεθξσηήξεο 

ζηελ πφιε γηα ηελ απφξξηςε απηψλ ησλ άλεπ πξνεγνπκέλνπ πνζνηήησλ 

ρξεζηκνπνηεκέλσλ καζθψλ πξνζψπνπ, γαληηψλ αιιά θαη κνιπζκέλνπ εμνπιηζκνχ 

κίαο ρξήζεο (Singh et al., 2020).  

 

Σν γξάθεκα ζηελ Δηθφλα 2 απεηθνλίδεη ηελ αληηζηνίρηζε ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο 

δήηεζεο γηα ηαηξηθή επεμεξγαζία απνβιήησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Η 

αλακελφκελε πνζφηεηα απνβιήησλ ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηε δηαζέζηκε 

δπλακηθφηεηα γηα ηελ επεμεξγαζία απνβιήησλ, δεδνκέλνπ φηη ηα ζπζηήκαηα απηά 

ζρεδηάζηεθαλ γηα πνζφηεηεο απνβιήησλ πνπ παξάγνληαη θαηά ηηο ζπλήζεηο 

ιεηηνπξγίεο. Έλα ζεκείν φπνπ εκθαλίδεηαη ή είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηεί ζπκθφξεζε 

(Pinch Point) δεκηνπξγείηαη φηαλ ε δηεπξπκέλε δπλακηθφηεηα κεγηζηνπνηείηαη θαη 

εμαζθαιίδεη φηη αληηκεησπίδνληαη νη θίλδπλνη απφ κνιπζκέλα παζνγφλα απφβιεηα.  
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Έλα πιενλέθηεκα εδψ είλαη ε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ε νπνία ζα κείλεη ζην ίδην 

επίπεδν κεηά ηελ ππνρψξεζε ηεο παλδεκίαο (Klemes et al., 2020). 

 

 

 
Δικόνα 2: Καμπύλη πςθμού ποήρ ιαηπικών αποβλήηων καηά ηην πανδημία COVID-19 (Klemes et al., 2020) 

 

 

Οη επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο ηερληθέο δηαρείξηζεο πιαζηηθψλ απνβιήησλ είλαη ε 

αλαθχθισζε, ε απνηέθξσζε θαη ε πγεηνλνκηθή ηαθή. Ωζηφζν, νη ηερληθέο απηέο δελ 

αξθνχλ γηα ηνλ πιήξε πεξηνξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο, πφζν κάιινλ κε ηελ απμεκέλε 

παξαγσγή απνβιήησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19. Δπηπιένλ, ε 

κείσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ιφγσ ηνπ θφβνπ κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαηά ηελ ζπιινγή θαη 

δηαρείξηζε ησλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ θαη ε πεξηνξηζκέλε κεηαθνξά ηνπο, έρνπλ 

εληείλεη ην πξφβιεκα, πξνθαιψληαο αδπλακία ζηελ πιήξε αμηνπνίεζε ηνπ δπλακηθνχ 

ηεο βηνκεραλίαο αλαθχθισζεο.  

Η αλαθχθισζε ζεσξείηαη ζρεηηθά θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ, φκσο ε επεμεξγαζία, ν 

δηαρσξηζκφο θαη ηα πξφζζεηα πνπ πεξηιακβάλεη απηή ε δηαδηθαζία, θαζηζηνχλ ηελ 

απνηέθξσζε κηα πην απνηειεζκαηηθή ιχζε ζηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ κε 

αλαθπθιψζηκσλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη 

δψζεη εληνιή γηα ηελ απνηέθξσζε ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη άιισλ 

κνιπζκαηηθψλ θαη επηθίλδπλσλ απνβιήησλ, εηδηθά θαηαζθεπαζκέλσλ απφ πιαζηηθφ, 

κε ηελ νπνία φκσο απμήζεθε ν θφξηνο εξγαζίαο ζηηο εγθαηαζηάζεηο απνηέθξσζεο 

(WHO, 2017). Πέξα απφ ην γεγνλφο φηη νη ππάξρνπζεο ππνδνκέο απνηέθξσζεο δελ 

ζα κπνξνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ ηεξάζηηα αχμεζε ηεο παξαγσγήο πιαζηηθψλ 

απνβιήησλ, ζνβαξή αλεζπρία πξνθαιεί ε απειεπζέξσζε επηθίλδπλσλ αεξίσλ θαηά 

ηε δηαδηθαζία απηή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πγεηνλνκηθή ηαθή είλαη έλαο ηξφπνο 

δηαρείξηζεο ησλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ πνπ θπξηαξρεί, εηδηθά ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο. Αλ θαη ε απνηέθξσζε ζπλίζηαηαη γηα ηελ αλάθηεζε ελέξγεηαο απφ ην πιηθφ, ε 

πγεηνλνκηθή ηαθή ζπρλά είλαη πην δηαδεδνκέλε απφ ηελ πιεπξά ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

απνβιήησλ. Ωζηφζν, δεδνκέλνπ φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αλαπηπζζφκελσλ θαη 

ησλ ππναλάπηπθησλ ρσξψλ εμαθνινπζεί λα αθνινπζεί αλζπγηεηλέο απνξξίςεηο 

απνβιήησλ, απηφ νδεγεί ζε ηεξάζηηνπο πεξηνξηζκνχο ρψξνπ, απειεπζέξσζε 

επηβιαβψλ ρεκηθψλ νπζηψλ, αθφκα θαη ππξθαγηέο, κε απνηέιεζκα ηελ απειεπζέξσζε 

επηβιαβψλ αηκνζθαηξηθψλ ξχπσλ φπσο δηνμίλεο (Vanapalli et al., 2021). Ωο 



19 
 

απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο ησλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απνηέθξσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, πξνθαιείηαη  

απμεκέλνο θφξηνο ζηνπο ρψξνπο απφξξηςεο θαη νη ρψξνη πγεηνλνκηθήο ηαθήο 

μεπεξλνχλ ηελ παξαγσγηθή ηνπο δπλακηθφηεηα. Σν ζρήκα ζηελ Δηθφλα 3 δείρλεη ηηο 

ηάζεηο ξνήο ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ θαη ησλ ζηεξεψλ αζηηθψλ απνβιήησλ 

(Municipal Solid Waste) ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ππφ θαλνληθέο 

ζπλζήθεο (Business as Usual) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 

 

 

 
Δικόνα 3: Σάζη ποήρ ηων ιαηπικών αποβλήηων και ηων ζηεπεών αζηικών αποβλήηων (Klemes et al., 2020) 

 

 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ηα απφβιεηα πνπ παξάγνληαη απφ ηαηξηθέο 

ή εξεπλεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα νπνησλδήπνηε ηαηξηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ σο βηνταηξηθά απφβιεηα θαη απφβιεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

΢ηελ ίδηα θαηεγνξία θαηαηάζζνληαη θαη ηα απφβιεηα πνπ παξάγνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην ζπίηη. Μειέηεο αλαθέξνπλ φηη κία απφ ηηο 

θχξηεο πεγέο κφιπλζεο είλαη κέζσ ηπραίαο επαθήο κε ηα κνιπζκαηηθά αληηθείκελα 

πνπ έρνπλ απνξξηθζεί ζην ζεκείν παξαγσγήο ηνπο. ΢ε αλεπηπγκέλεο ρψξεο φπσο ην 

Ηλσκέλν Βαζίιεην θαη ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ηα λνζνθνκεία δεζκεχνληαη λνκηθά 

λα απνηξέςνπλ ινηκψμεηο ιφγσ θαθήο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Sharma et al., 2020). Πνιιέο απφ ηηο ηαηξηθέο εγθαηαζηάζεηο είλαη 

εμνπιηζκέλεο κε ππνδνκέο γηα απνζηείξσζε κε αηκφ (θιίβαλνο), επεμεξγαζία κε 

βάζε ηελ ελέξγεηα (κηθξνθχκαηα, ξαδηνθχκαηα), απνηέθξσζε, ρεκηθή απνιχκαλζε 

θ.ιπ., αλάινγα κε ηε ξπζκηζηηθή αξρή ηνπ θξάηνπο. Ωζηφζν, απηή ε ηεξάζηηα 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο βηνταηξηθψλ απνβιήησλ κε ηελ θαζεκεξηλή ρξήζε κεγάινπ 

φγθνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο έρεη δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα ζηα 

πθηζηάκελα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο απνβιήησλ. Δπηπιένλ, ε επέθηαζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε πξνζσξηλά λνζνθνκεία, θέληξα απνκφλσζεο, 

ζηξαηφπεδα απνκφλσζεο, ζπίηηα ζε θαξαληίλα θαη θέληξα  δνθηκψλ, απνηειεί 

ηεξάζηηα πξφθιεζε φζνλ αθνξά ηελ ηήξεζε πξσηνθφιισλ ζρεηηθψλ κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ θαη ηελ απνζήθεπζε απνβιήησλ. Η έιιεηςε εθπαηδεπκέλνπ πγεηνλνκηθνχ 

πξνζσπηθνχ πεξηνξίδεη επίζεο ηε δηαινγή θαη ηελ επηζηεκνληθή δηάζεζε βηνταηξηθψλ 

απνβιήησλ γηα ηνπο ηνπηθνχο αζηηθνχο θνξείο. Οη πεξηνξηζκνί ρσξεηηθφηεηαο ησλ 

απνηεθξσηήξσλ θαη ησλ θεληξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ επεμεξγαζίαο νδεγνχλ ζε 
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παξάλνκε απφζεζε ησλ απνβιήησλ ζε πεξηαζηηαθέο πεξηνρέο, ξέκαηα, θ.ιπ., γεγνλφο 

πνπ εγείξεη αλεζπρίεο γηα ηελ δεκφζηα πγεία (Sharma et al., 2020). Δπίζεο, ε 

ηθαλφηεηα ηνπ ηνχ λα παξακέλεη ελεξγφο ζε επηθάλεηεο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

επηβάιιεη ηελ επαλεμέηαζε  ησλ πξνηχπσλ πνπ επηβάιινπλ γεληθφ δηαρσξηζκφ ησλ 

βηνταηξηθψλ απνβιήησλ. Πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί φηη νη απζηεξέο ζπλζήθεο πγηεηλήο 

απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ ειέγρνπ ησλ θηλδχλσλ κφιπλζεο θαη ηελ 

πξφιεςεο εκθάληζεο λέσλ εζηηψλ (Sharma et al., 2020).   

 

 

3.2 Ππακηικέρ και επικαιποποιημένερ καηεςθςνηήπιερ γπαμμέρ για ηη 

διασείπιζη ηος εξοπλιζμού αηομικήρ πποζηαζίαρ  
 

Ο εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζεσξείηαη αλαιψζηκνο κεηά απφ κηα ζχληνκε 

ρξήζε. Λφγσ ηεο αλεζπρίαο γηα πηζαλή κεηάδνζε ηψλ απφ ηελ επηθάλεηα ησλ καζθψλ 

πξνζψπνπ ή ησλ γαληηψλ θαη ηεο εθηεηακέλεο ρξήζεο ηνπο, ε δηαρείξηζε απηνχ ηνπ 

εμνπιηζκνχ έρεη γίλεη κηα πξφθιεζε. Η δηαρείξηζε ηνπ ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεη 

κεζφδνπο απνζήθεπζεο, ζπιινγήο, κεηαθνξάο θαη επεμεξγαζίαο θαζψο θαη ηελ 

εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο ζπιινγήο θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ηνπηθψλ θπβεξλήζεσλ, θνξέσλ, εηαηξεηψλ ζπιινγήο απνξξηκκάησλ αιιά θαη 

ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. 

Πξφζθαηα ε Κεληξηθή Δπηηξνπή Διέγρνπ Ρχπαλζεο ηεο Ιλδίαο (CPCB - Central 

Pollution Control Board), ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ε Τπεξεζία 

Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηεο Ακεξηθήο (OSHA - U.S. Occupational 

Safety and Health Administration), ε Δπξσπατθή Έλσζε θαη άιινη νξγαληζκνί θαη 

ρψξεο, εμέδσζαλ έλα ζχλνιν θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

απνβιήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παλδεκία COVID-19. Οη επηθαηξνπνηεκέλεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο απνηεινχλ ζρέδηα έθηαθηεο αλάγθεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί φηη δελ πξνζηίζεληαη άιινη θίλδπλνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Οη 

παξνχζεο νδεγίεο πξέπεη λα αθνινπζνχληαη επηπιένλ ησλ θαλφλσλ πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαρείξηζε ησλ βηνταηξηθψλ απνβιήησλ. Οη ελ ιφγσ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, αλ θαη 

ελδέρεηαη λα επηθαηξνπνηεζνχλ αλ θξηζεί απαξαίηεην, βαζίδνληαη ζηηο ηξέρνπζεο 

γλψζεηο γηα ηελ παλδεκία COVID-19 θαη ζηηο πθηζηάκελεο πξαθηηθέο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ κνιπζκέλσλ απνβιήησλ πνπ παξάγνληαη ζηα λνζνθνκεία (Sharma et 

al., 2020). 

Η νδεγία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο είλαη πσο φια ηα πγεηνλνκηθά 

απφβιεηα πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα πεξίζαιςεο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

COVID-19, ζα πξέπεη λα ζπιιέγνληαη κε αζθάιεηα, ζε θαζνξηζκέλνπο θάδνπο θαη 

ζαθνχιεο, λα ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνξξίπηνληαη κε 

αζθάιεηα. Μφλν κε θαηάιιειε δηαρείξηζε θαη επεμεξγαζία εληφο ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ ηα απφβιεηα εθηφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ. 

Δπηπιένλ, φινη νη εξγαδφκελνη πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαρείξηζε απνβιήησλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα θνξνχλ ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο (κπφηεο, πνδηά, ρνληξά γάληηα, κάζθα θαη γπαιηά ή αζπίδα πξνζψπνπ) 

θαη λα δηαηεξνχλ ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ ηνπο (WHO, 2020). Οη ζπζηάζεηο πνπ έθαλε 

ε Δπξσπατθή Έλσζε αθνξνχζαλ ηε δηαρείξηζε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ζε 
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πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αζζελήο, κε ηνλ ρξεζηκνπνηνχκελν εμνπιηζκφ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο λα απνξξίπηεηαη μερσξηζηά θαη κε πξνζνρή ζε δηπιέο ζαθνχιεο, ρσξίο 

έηζη λα απαηηείηαη θακία εηδηθή δξαζηεξηφηεηα ή άιιε κέζνδνο δηάζεζεο. Η 

Τπεξεζία Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ησλ ΗΠΑ (OSHA) έρεη δειψζεη 

φηη ηα απφβιεηα πνπ είλαη χπνπηα ή είλαη γλσζηφ φηη έρνπλ κνιπλζεί απφ COVID-19 

δελ απαηηνχλ εηδηθή δηαρείξηζε πέξαλ ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ήδε αθνινπζείηαη γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπλεζηζκέλσλ εξγαζηψλ ηνπο ζηε δηαρείξηζε ζηεξεψλ απνβιήησλ θαη 

ιπκάησλ (Sharma et al., 2020). Η Κεληξηθή Δπηηξνπή Διέγρνπ Ρχπαλζεο (CPCB) ηεο 

Ιλδίαο εμέδσζε ρσξηζηέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ ρεηξηζκφ, ηελ επεμεξγαζία 

θαη ηε δηάζεζε βηνταηξηθψλ απνβιήησλ πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ επεμεξγαζία, 

δηάγλσζε ή θαξαληίλα αζζελψλ κε COVID-19, νη νπνίεο παξέρνπλ θαζνδήγεζε γηα 

ηε δηαρείξηζε ηνπο. ΢χκθσλα κε απηέο ηηο νδεγίεο, ν κεηαρεηξηζκέλνο εμνπιηζκφο 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο, φπσο κάζθεο, γάληηα, γπαιηά, θιπ. πνπ παξάγεηαη ζε 

εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα δηαρσξίδεηαη θαη ζα απνζηέιιεηαη ζε 

θνηλέο εγθαηαζηάζεηο γηα δηάζεζε ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο δηαρείξηζεο βηνταηξηθψλ 

απνβιήησλ ηνπ 2016 (BMWM Rules). Ωζηφζν, ν κεηαρεηξηζκέλνο εμνπιηζκφο πνπ 

παξάγεηαη απφ νηθίεο, εκπνξηθά θαηαζηήκαηα, ηδξχκαηα θιπ. απαηηείηαη λα 

απνζεθεχεηαη μερσξηζηά γηα ηνπιάρηζηνλ 72 ψξεο πξηλ ηε δηάζεζε καδί κε ηα ζηεξεά 

απφβιεηα. Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο έρνπλ δηαλεκεζεί ζε φινπο ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο θνξείο θαη εθδφζεθαλ εηδηθέο νδεγίεο ζε φια ηα Κξαηηθά 

΢πκβνχιηα Διέγρνπ ηεο Ρχπαλζεο (SPCBs)/ Δπηηξνπέο Διέγρνπ ηεο Ρχπαλζεο 

(PCCs) γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπκκφξθσζεο. Σν Τπνπξγείν Οηθνινγίαο θαη 

Πεξηβάιινληνο ηεο Λατθήο Γεκνθξαηίαο ηεο Κίλαο εμέδσζε ηνλ «Ιαηξηθφ Οδεγφ 

Γηαρείξηζεο θαη Σερληθήο Γηάζεζεο Δπεηγφλησλ Απνβιήησλ θαη Ιαηξηθψλ 

Απνβιήησλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηελ COVID-19», ν νπνίνο αλαθέξεη φηη ηα 

κνιπζκαηηθά ηαηξηθά απφβιεηα πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ πλεπκνλίαο πξέπεη λα ζπζθεπάδνληαη απζηεξά ζχκθσλα 

κε ηα ηζρχνληα πξφηππα. Οη κνλάδεο δηάζεζεο ηαηξηθψλ απνβιήησλ πξέπεη λα δίλνπλ 

πξνηεξαηφηεηα ζηε ζπιινγή θαη δηάζεζε ησλ κνιπζκέλσλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε επηδεκηψλ. ΢ηελ Απζηξία, γηα 

λα απνθεπρζεί ε επηβάξπλζε ησλ δεκνηηθψλ ζπζηεκάησλ απνβιήησλ, νη πνιίηεο 

θιήζεθαλ λα κεηψζνπλ ηελ παξαγσγή ησλ απνβιήησλ θαζψο θαη λα ηα δηαρσξίδνπλ 

φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα. Η Βξεηαλία έρεη δεκνζηεχζεη ζηηο αξκφδηεο αξρέο θαη 

θνξείο ζπιινγήο απνβιήησλ δειψζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηεξάξρεζε ησλ ξνψλ 

απνβιήησλ, ηελ επέθηαζε ηεο ηθαλφηεηαο πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο ηνπο, ηνλ 

δηαρσξηζκφ ηνπο, ηελ  πξνζαξκνγή ησλ απνηεθξσηήξσλ αιιά θαη ηελ ελεκέξσζε 

ησλ πνιηηψλ. 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ην 2014 είρε πξνηείλεη ζε πεξηπηψζεηο ρσξψλ 

ρακειφηεξσλ εηζνδεκάησλ φπνπ ε δηαρείξηζε ησλ βηνταηξηθψλ απνβιήησλ δελ είλαη 

πξνεγκέλε, φηη ε ηαθή ησλ ζπιιεγφκελσλ απνβιήησλ ζε ζηελφ ιάθθν (2x3 κ.) κε 

πήιηλε ή γεσ-ζπλζεηηθή επέλδπζε ζην θάησ κέξνο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαηά ηε 

δηάξθεηα έθηαθηεο αλάγθεο φπσο ε παλδεκία COVID-19, γηα ηελ αζθαιή δηάζεζε 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ απνβιήησλ. Μεηά ηελ απφζεζε ησλ απνβιήησλ ζηνλ ιάθθν, ε 

θάιπςε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ρψκα ή έλα κείγκα ρψκαηνο-αζβέζηε. Σν αλψηεξν 

ιεπηφ ζηξψκα ηνπ ιάθθνπ ζα πξέπεη λα θαιχπηεηαη απφ ηζηκέλην ή ηζηκέλην κε 
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ελζσκαησκέλν ζπξκαηφπιεγκα. Πάλσ απφ ην ζηξψκα ηζηκέληνπ κε ζπξκαηφπιεγκα, 

πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί επίζεο θάιπςε 50 εθ. ρψκαηνο. Οη πεξηνρέο πνπ έρνπλ 

ηέηνηνπο ιάθθνπο ζα πξέπεη λα είλαη απνκνλσκέλεο, κε ζπξκάηηλε πεξίθξαμε γηα λα 

θξαηνχληαη καθξηά άλζξσπνη ή δψα. Απηφο ν ηξφπνο ηαθήο κνιπζκαηηθψλ 

απνβιήησλ κπνξεί λα εμεηαζηεί ζε πεξίνδν μεζπάζκαηνο κηαο παλδεκίαο φηαλ ν 

φγθνο ησλ απνβιήησλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ππεξβαίλεη ηε κέγηζηε ηθαλφηεηα 

απνηέθξσζεο (Sharma, et al., 2020) (Δηθφλα 4). 

 

 

Δικόνα 4: Καηαζκεςή λάκκος για ηην ηαθή βιοϊαηπικών αποβλήηων καηά ηη διάπκεια έκηακηηρ ανάγκηρ 

(Sharma et al., 2020) 

 

Η ηξέρνπζα παλδεκία έρεη ζέζεη αξθεηέο πξνθιήζεηο ζηηο πξαθηηθέο θαη δηαδηθαζίεο 

δηαρείξηζεο ησλ βηνταηξηθψλ απνβιήησλ, κε ηηο θπβεξλήζεηο ησλ ρσξψλ λα 

εληνπίδνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη λα ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. Η δηαρείξηζε ησλ αζηηθψλ απνξξηκκάησλ είλαη κηα 

νπζηαζηηθή θαη απαξαίηεηε ππεξεζία. Οη ππεξεζίεο δηαρείξηζεο ηνπο παίδνπλ βαζηθφ 

ξφιν ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κεηάδνζεο αζζελεηψλ αιιά ζπάληα αλαθέξνληαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε θξίζεσλ δεκφζηαο πγείαο.    

 

 

 

3.3 Δναλλακηικέρ ζηπαηηγικέρ για βιώζιμη διασείπιζη ηος 

εξοπλιζμού αηομικήρ πποζηαζίαρ 
 

Μηα πηζαλή ιχζε γηα ηελ επεμεξγαζία κεγάισλ πνζνηήησλ βηνταηξηθψλ απνβιήησλ 

είλαη ε ζεξκηθή επεμεξγαζία κέζσ ηεο νπνίαο αλαθηάηαη ελέξγεηα. Δθηφο απφ ηελ 

κείσζε ηνπ φγθνπ απφ 80 έσο 95% πνπ κπνξεί λα απνθέξεη απηή ε δηαδηθαζία, ε 
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εμπγίαλζε (ηα απφβιεηα απνζπληίζεληαη ζε ζεξκνθξαζία N 850 °C), ε αδξαλνπνίεζε  

ησλ επηθίλδπλσλ νπζηψλ θαη ε εμνηθνλφκεζε πφξσλ είλαη κεξηθά απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα ελφο ζπζηήκαηνο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο (Kulkarni et al., 2020). 

Ωζηφζν, εηδηθά γηα ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, θάηη ηέηνην κπνξεί λα απαηηήζεη 

πξνεγκέλν ζρεδηαζκφ εγθαηαζηάζεσλ κε κέηξηα έσο πςειή πνιππινθφηεηα θαη 

κεγάιν θφζηνο θεθαιαίνπ. 

Με πεξηνξηζκέλεο δηαζέζηκεο ιχζεηο, ππάξρεη νπζηαζηηθή αλάγθε γηα ηελ 

ελζσκάησζε λέσλ ηερλνινγηψλ ζην ππάξρνλ ζχζηεκα δηαρείξηζεο απνβιήησλ κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ παιαηψλ ηερλνινγηψλ θαη δηεξγαζηψλ 

θαη ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο κεγαιχηεξνπ φγθνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε 

εγθαηάζηαζε απηνκαηνπνηεκέλσλ ζπζηεκάησλ γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ απνβιήησλ 

ζα κείσλε ηνλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ εκπιεθφκελνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ, βειηηψλνληαο ηαπηφρξνλα φρη κφλν ηελ απνδνηηθφηεηα θαη ηελ ηαρχηεηα 

ηεο αλαθχθισζεο αιιά θαη ηελ αμία ησλ αλαθπθισκέλσλ πξντφλησλ.  

Η επαλαρξεζηκνπνίεζε καζθψλ κηαο ρξήζεο πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο έρεη 

εμεηαζηεί σο ιχζε γηα ηελ αχμεζε ησλ πεξηνξηζκέλσλ απνζεκάησλ απφ παξφρνπο θαη 

εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. ΢ε κεγάιν αζηηθφ λνζνθνκείν ηνπ Καλαδά 

αμηνινγήζεθε ε επαλαρξεζηκνπνίεζε καζθψλ πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο 

κεηά απφ 2-8 ψξεο ρξήζεο, απνζηείξσζε ζε θιίβαλν θαη δνθηκή. Οη 

ρξεζηκνπνηεκέλεο κάζθεο πέξαζαλ ηελ πξψηε δνθηκή κεηά απφ απνζηείξσζε ζε 

θιίβαλν θαη ην 86% ησλ καζθψλ πέξαζαλ ηνλ δεχηεξν θχθιν επαλαρξεζηκνπνίεζεο 

θαη απνζηείξσζεο. Γηα ηελ αλαθχθισζε 200-1000 καζθψλ θαζεκεξηλά, 

αλαπηχρζεθαλ δηαδηθαζίεο ζπιινγήο θαη απνζηείξσζεο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

θηλδχλνπ κεηάδνζεο κέζσ ζσκαηηδίσλ θαηά ηε δηαρείξηζε ηνπο θαζψο θαη 

δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο γηα ηελ απφξξηςε καζθψλ κε εκθαλή θζνξά. Σν πνζνζηφ 

ησλ καζθψλ πνπ αλαθηήζεθαλ θπκάλζεθε απφ 49% έσο 80% ζε 12 θχθινπο 

ζπιινγήο. Σν ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη είλαη εθηθηή ε επαλαρξεζηκνπνίεζε 

καζθψλ πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο θαη πσο αθφκα θαη κε έλαλ θχθιν 

ρξήζεο, απνζηείξσζεο θαη επαλαρξεζηκνπνίεζεο ηα απνζέκαηα κπνξνχλ λα 

απμεζνχλ θαηά 66%.   

Οη δηαδηθαζίεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζε έξεπλεο γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο επηθεληξψλνληαη ζηελ εθαξκνγή ηερληθψλ ήπηαο 

δηαρείξηζεο πνπ επηδηψθνπλ λα επηηχρνπλ ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο εμαζθάιηζεο ηεο 

κείσζεο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ εμνπιηζκνχ 

κεηά ηελ επεμεξγαζία. Η πιεηνςεθία ησλ πξνζεγγίζεσλ έρνπλ πηνζεηήζεη ηελ 

απνζηείξσζε κε ηελ ρξήζε ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ (VH2O2), ε νπνία είλαη ε πην 

θνηλή δηαδηθαζία απνζηείξσζεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα. 

Σν ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ (VH2O2), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ηνπ ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε φδνλ, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απνιχκαλζε πςειήο απφδνζεο θαη 

ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ζχλζεηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο φπσο νη κάζθεο 

πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο θαη έρεη πηζηνπνηεζεί ππφ ηελ έγθξηζε έθηαθηεο 

ρξήζεο απφ ηελ Ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA), 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη ειιείςεηο ζε πξνκήζεηεο θαηά ηελ παλδεκία 

COVID-19.   

Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ αλαθεξζεί ζηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ηερληθψλ ζέξκαλζεο 

γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο. Η πξφθιεζε ζε απηέο ηηο 
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ζεξκηθέο επεμεξγαζίεο είλαη ε πιήξεο εμάιεηςε ηνπ ηνχ ρσξίο λα αιινησζεί ε δνκή 

ηνπ εμνπιηζκνχ. Η Ιζπαληθή Δηαηξεία Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο, Γεκφζηαο Τγείαο θαη 

Τγηεηλήο ζπληζηά ηε ρξήζε μεξήο ζεξκφηεηαο ζηνπο 70 °C γηα 30 ιεπηά ζε θιίβαλν 

γηα ηελ αδξαλνπνίεζε ηνπ ηνχ ζηελ επηθάλεηα ηνπ εμνπιηζκνχ. Ωζηφζν, ππάξρεη 

γεληθή έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ αιινίσζε ηνπ εμνπιηζκνχ ιφγσ ηεο 

μεξήο ζεξκφηεηαο (Rowan and Laffey, 2021). Σν Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Αζζελεηψλ (CDC) δήισζε φηη, κε βάζε ηελ πεξηνξηζκέλε έξεπλα πνπ ήηαλ δηαζέζηκε 

απφ ηνλ Απξίιην ηνπ 2020, ε πγξή ζεξκφηεηα (δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

ζεξκαηλφκελνο αηκφο πςειήο πίεζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνζηείξσζε ελφο 

αληηθεηκέλνπ) είλαη κηα πηζαλή κέζνδνο πνιιά ππνζρφκελε γηα ηελ απνιχκαλζε ησλ 

καζθψλ. Σν Δζληθφ Ιλζηηηνχην Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (2020) ηνπ 

CDC επηζήκαλε φηη πξηλ απφ ηε ρξήζε νπνηαζδήπνηε κεζφδνπ απνιχκαλζεο, ζα 

πξέπεη λα αμηνινγείηαη γηα ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα δηαηεξεί ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ 

θίιηξνπ ηεο κάζθαο, ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζαξκνγήο πνπ επηηπγράλνληαη πξηλ απφ 

ηελ απνιχκαλζε θαη ηελ αζθάιεηα γηα ηνλ ρξήζηε (Rowan and Laffey, 2021). 

Δπίζεο, ζεκεηψζεθε φηη έλαο πεξηνξηζκφο ζηε κέζνδν ηεο ζεξκφηεηαο είλαη ε 

αβεβαηφηεηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο απνιχκαλζεο γηα δηάθνξα παζνγφλα, ην 

νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ δεδνκέλνπ φηη ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη 

απφ έλαο αλαπλεπζηηθνί ηνί ή παζνγφλνη παξάγνληεο ζε κνιπζκέλεο κάζθεο ζην 

πεξηβάιινλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

Δπηπιένλ, άιιεο κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζε κεζφδνπο φπσο ε ρξήζε φδνληνο, 

νμεηδίνπ ηνπ αηζπιελίνπ αιιά θαη ρισξίλεο γηα ηελ απνιχκαλζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο. Όκσο ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη εθηφο 

απφ ηελ αιινίσζε ηεο δνκήο ηνπ πιηθνχ ηνπ εμνπιηζκνχ, έζησ θαη ζε κηθξή θιίκαθα, 

ε ρξήζε απηψλ ησλ κεζφδσλ κπνξεί λα δεκηνπξγνχζε επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ 

ρξήζηε. Οη δηαδηθαζίεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο (UV) θσηφο, ηδηαίηεξα 

ρξεζηκνπνηψληαο κήθνο θχκαηνο UVC, έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί σο δπλεηηθά 

θαηάιιειε ηερλνινγία απνιχκαλζεο, αιιά απηή ε ηερλνινγία είλαη απίζαλν λα 

απελεξγνπνηήζεη ηνλ ηφ SARS-CoV-2 αλ απηφο δηαπεξλά ρακειφηεξα ζηξψκαηα 

πιηθνχ ηνπ εμνπιηζκνχ. 

Πνιιέο ρψξεο έρνπλ επηηξέςεη ηελ απνιχκαλζε θαη ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε 

εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο αθήλνληαο ηελ απφθαζε ζηνπο ππεχζπλνπο 

ππεξεζηψλ πγείαο. Τπάξρεη κεγάιε αλάγθε λα αλαπηπρζνχλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κηα νιηζηηθή θαηαλφεζε ησλ ειιείςεσλ ζηελ αιπζίδα 

εθνδηαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19 αιιά θαη γηα κειινληηθέο 

παλδεκίεο. 

 
 

 

3.4 Πποηάζειρ – ΢ςζηάζειρ  
 

Καηά ηελ παλδεκία COVID-19 απμήζεθε ζεκαληηθά ε ρξήζε πιαζηηθψλ ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο δήηεζεο γηα εμνπιηζκφ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (π.ρ. κάζθεο, γάληηα θ.ιπ.) 
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θαη έγηλε εκθαλήο ε επζξαπζηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ 

απνβιήησλ αιιά θαη νη ειιηπείο πνιηηηθέο κείσζεο ηνπ πιαζηηθνχ ιφγσ ησλ 

καθξνπξφζεζκσλ επηπηψζεσλ ηνπο. Οη παλδεκίεο  επαλαιακβάλνληαη ζε φιε ηελ 

αλζξψπηλε ηζηνξία θαη ε αλαδήηεζε βηψζηκσλ ιχζεσλ ηίζεηαη σο πξνηεξαηφηεηα 

(Silva et al., 2020). Απηφ απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ησλ ελδηαθεξφκελσλ κεξψλ θαη ησλ  

θπβεξλήζεσλ κε ηελ αθαδεκατθή θαη εξεπλεηηθή βηνκεραλία γηα λα επαλεμεηαζηεί ην 

ζχζηεκα ζρεδηαζκνχ θαη δηαρείξηζεο ησλ πιαζηηθψλ γηα ηε κεηάβαζε ζε έλα κνληέιν 

πνπ ιακβάλεη ππφςε ηα πιαζηηθά ζε θάζε ζηάδην ηνπ θχθινπ δσήο ηνπο, δειαδή απφ 

ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ παξαγσγή έσο ην ηέινο ηνπ θχθινπ δσήο,  αληί λα 

βειηηζηνπνηεί αλεμάξηεηα θάζε ζηάδην. Γηα ηελ αλακφξθσζε ηνπ ηνκέα δηαρείξηζεο 

πιαζηηθψλ απνβιήησλ είλαη αλαγθαίν λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο ζεζκηθέο αιιαγέο θαη 

δεδνκέλσλ ησλ κείδνλσλ πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθιήζεθαλ θαηά ηελ 

παλδεκία COVID-19, πξνηείλνληαη νη αθφινπζεο ελέξγεηεο:  

 

Βεληιζηοποίηζη ηηρ διασείπιζηρ πλαζηικών αποβλήηων 

Γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ πιαζηηθψλ απνβιήησλ είλαη απαξαίηεηε 

ε αλάπηπμε εξγαιείσλ βειηηζηνπνίεζεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ εγθαηαζηάζεσλ δηάζεζεο απνβιήησλ, ηελ ελίζρπζε ησλ ήδε 

ππαξρφλησλ ππνδνκψλ θαη ηελ απηνκαηνπνίεζε ησλ δηαδηθαζηψλ αμηνπνίεζεο 

απνβιήησλ (ππξφιπζε, αεξηνπνίεζε, πδξνζεξκηθή αλζξαθνπνίεζε θ.ιπ.). Μπνξνχλ 

λα παξέρνληαη εηδηθέο έγρξσκεο ζαθνχιεο απφ ηελ ηνπηθή αξρή ζηα λνηθνθπξηά γηα 

ηελ απφξξηςε ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (κάζθεο, γάληηα) ζε 

ζθξαγηζκέλνπο ζάθνπο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά εχθνια γηα δηαρσξηζκφ θαη 

επεμεξγαζία καδί κε βηνταηξηθά απφβιεηα. Δηδηθνί ρξσκαηηζηνί θάδνη κπνξνχλ λα 

παξέρνληαη ζε ρψξνπο ηεο θνηλφηεηαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπιινγήο απηψλ ησλ 

απνβιήησλ. Δπίζεο, ε πηνζέηεζε κνληέισλ θπθιηθήο νηθνλνκίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

δηαρείξηζεο ζηεξεψλ απνβιήησλ φρη κφλν ζα δηεπθνιχλεη ηελ εθηξνπή ησλ 

ζπιιεγφκελσλ απνβιήησλ απφ ρψξνπο δηάζεζεο ζε κνλάδεο αλαθχθισζεο αιιά ζα 

βνεζήζεη επίζεο ζε πξψηε θάζε ζηε κείσζε ηεο παξαγσγήο απνβιήησλ. Σα κνληέια 

θπθιηθήο νηθνλνκίαο βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε πεξηζζφηεξσλ πφξσλ ζηνλ θχθιν 

παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο, κεηψλνληαο έηζη ηε ζπλνιηθή παξαγσγή απνβιήησλ. 

Αξθεηέο ρψξεο κε βάζε ην λνκηθφ ηνπο πιαίζην, αλέπηπμαλ ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

ησλ απνβιήησλ θαηά ηελ παλδεκία. ΢πλεπψο, έλα εζληθφ πιαίζην πνιηηηθήο κε 

θαλνληζκνχο θαη ηερληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν γηα έλα 

επηηπρεκέλν θαη βηψζηκν ζχζηεκα δηαρείξηζεο απνβιήησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

 

Κοινωνικοί παπάγονηερ – Εκπαίδεςζη 

Η απιή παξνρή πιεξνθνξηψλ κέζσ εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο είλαη απίζαλν λα 

αιιάμεη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά πξνο ην δήηεκα ηεο αλαθχθισζεο. Ωζηφζν, ε 

αχμεζε ηεο δεκφζηαο πξνβνιήο κέζσ κηαο εθζηξαηείαο ζηα κέζα ελεκέξσζεο κπνξεί 

λα επεξεάζεη έκκεζα ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο  

δπζπηζηίαο γηα ηελ πγηεηλή ησλ επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ θαη αλαθπθισκέλσλ 

πξντφλησλ θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ θαηά ηεο αληίιεςεο ηνπ πιαζηηθνχ 
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κίαο ρξήζεο σο πξνζηαζίαο θαη φρη σο πξνβιήκαηνο. Η ελζάξξπλζε ηνπ δηαρσξηζκνχ 

ησλ απνβιήησλ κέζσ νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ ζηε θνξνινγία θαη ε αηνκηθή ή 

θνηλνηηθή αλαγλψξηζε (ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο/εθεκεξίδεο) γηα ηε 

ζπλεηζθνξά ηνπο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απφθηεζε θαζαξψλ θαη νκνηνγελψλ ξνψλ 

πιαζηηθψλ απνβιήησλ. Δπίζεο, ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα νηθνδνκεζεί γηα ηε δηάζεζε 

πεξηζζφηεξσλ πφξσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηελ 

πεξηβαιινληηθή επηζηήκε, δίλνληαο έκθαζε ζηε ξχπαλζε απφ ηα πιαζηηθά θαη ηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα απνθέξεη.  

 

Ανάπηςξη νέων ηεσνολογιών 

Θα πξέπεη λα γίλεη εζηίαζε ζηελ αλάπηπμε λέσλ θαη βηψζηκσλ ηερλνινγηψλ γηα ηελ 

αλαθχθισζε κεηθηψλ θαη άιισλ ζχλζεησλ κνξθψλ πιαζηηθψλ. Θα πξέπεη λα 

δηακνξθσζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά πνιηηηθέο παξνρήο θηλήηξσλ 

πνπ ελζαξξχλνπλ ηα νκνηνγελή πιαζηηθά, ηα θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ βηνπιαζηηθά 

θαη ηηο θπθιηθέο ηερλνινγίεο. Η παξαγσγή πην νηθνινγηθψλ πξντφλησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βηνπιαζηηθψλ θαη ησλ βηνδηαζπψκελσλ πιηθψλ κε 

πςειφηεξε αλαθπθισζηκφηεηα, ζα πξέπεη λα ελζαξξπλζεί θαη λα επηβξαβεπζεί.  

 

Επενδύζειρ 

Η ελζάξξπλζε ησλ επελδχζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε θπθιηθψλ ηερλνινγηψλ φπσο ε 

αλαθχθισζε πξψησλ πιψλ κπνξεί λα ππξνδνηήζεη θαηλνηνκίεο ζηνλ ππάξρνληα 

ζρεδηαζκφ πξντφλησλ κε ζθνπφ ηελ πνιιαπιή ρξήζε ηνπο κεηά ηελ απνιχκαλζε. 

Δπίζεο, γηα λα πξνσζεζεί ε επηρεηξεκαηηθή νδφο ζηε δηαρείξηζε πιαζηηθψλ 

απνβιήησλ θαη λα μεθηλήζεη ε κχεζε ζηνλ ηνκέα ηεο δηαρείξηζεο απνβιήησλ, νη 

εηαηξείεο πξέπεη λα ελζαξξπλζνχλ λα ηηο ρξεκαηνδνηήζνπλ. Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε 

θχζε ηεο θξίζεο COVID-19 είλαη δηαθνξεηηθή απφ νπνηαδήπνηε πξφζθαηε 

νηθνλνκηθή θξίζε ζηνλ θφζκν. Οη απαηηνχκελεο αιιαγέο ζα ήηαλ δπλαηέο κφλν αλ 

ππάξμεη αλαδηάξζξσζε ησλ πνιηηηθψλ, θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε σο πξνο ηελ 

αλαθχθισζε θαη ελζάξξπλζε σο πξνο ηελ ρξήζε βηψζηκσλ πξντφλησλ. Οη ππεχζπλνη 

ράξαμεο πνιηηηθήο θαη νη επηρεηξεκαηίεο ζα πξέπεη λα ζεσξήζνπλ ηελ ηξέρνπζα 

θξίζε σο επθαηξία γηα ηελ επίιπζε ηνπ δεηήκαηνο ησλ ζηεξεψλ απνβιήησλ, φρη 

αληηκεησπίδνληάο ην απιψο σο πεξηβαιινληηθφ πξφβιεκα αιιά σο νηθνλνκηθή 

πξννπηηθή γηα ηελ νπνία απαηηνχληαη λέα βηψζηκα επηρεηξεκαηηθά κνληέια 

βαζηζκέλα ζηελ αξρή ηεο θπθιηθήο νηθνλνκίαο (Sharma et al., 2020). 
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Κεθάλαιο 4: Ανηίζηποθη εθοδιαζηική αλςζίδα: Σο μέζο για 

ηην ανηιμεηώπιζη ηηρ εξάπλωζηρ ηος ιού 
 

Η παλδεκία COVID-19 πνπ πξνθιήζεθε απφ ηελ εκθάληζε ελφο λένπ θνξνλατνχ 

δεκηνχξγεζε αχμεζε ζηε δήηεζε γηα ηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη πξνζηαηεπηηθφ 

εμνπιηζκφ, πξνθαιψληαο ηελ ηαρεία αχμεζε ηνπ ξπζκνχ παξαγσγήο κνιπζκαηηθψλ 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ. Η απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ηαρέσο απμαλφκελσλ 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελφο αμηφπηζηνπ θαη απνδνηηθνχ δηθηχνπ 

αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ηεο εμάπισζεο 

ηεο παλδεκίαο. Με ηελ πάξνδν ησλ εηψλ, έρνπλ δηαηππσζεί κνληέια θαη κέζνδνη 

βειηηζηνπνίεζεο πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ ηα πξνβιήκαηα ζηελ εθνδηαζηηθή 

αιπζίδα θαη λα βειηησζνχλ νη δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηελ πξνεηνηκαζία 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε επηδεκηθψλ εμάξζεσλ (Yu et al., 2020). Ωζηφζν, νη έξεπλεο κε 

επίθεληξν ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο δηθηχνπ γηα ηελ δηαρείξηζε ηαηξηθψλ απνβιήησλ θαηά 

ηε δηάξθεηα επηδεκηθψλ εμάξζεσλ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλεο, θαζψο νη 

πεξηζζφηεξεο επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηηο αιπζίδεο εθνδηαζκνχ γηα ηελ παξνρή 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη δηαλνκή ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, ελψ ην εξεπλεηηθφ επίθεληξν 

ησλ κνληέισλ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο γηα ηαηξηθά απφβιεηα είλαη ε πξφηαζε γηα 

ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο κε νηθνλνκηθά απνδνηηθφ θαη θηιηθφ πξνο ην 

πεξηβάιινλ ηξφπν (Yu et al., 2020). Η παξαγσγή ηαηξηθψλ απνβιήησλ απμάλεηαη 

εθζεηηθά ζε επηδεκηθέο εμάξζεηο θαη κπνξεί, αλ δελ ζπιιερζνχλ ή δηαρεηξηζηνχλ 

θαηάιιεια, λα επηηαρχλεη ηελ εμάπισζε ηεο λφζνπ θαη λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ 

θίλδπλν ηφζν γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη γηα ηνπο αζζελείο. Γηα ην ιφγν απηφ, 

ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο ελφο δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ απμεκέλνπ φγθνπ ηαηξηθψλ απνβιήησλ θαη ησλ 

θηλδχλσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε επηδεκηθέο εμάξζεηο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη δίθηπα αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί, απεηθνλίδνληαη κέζσ καζεκαηηθψλ κνληέισλ θαη επαιεζεχνληαη κέζα απφ 

κειέηεο πεξίπησζεο κε πξαγκαηηθά δεδνκέλα. 

 

 

4.1 Υωποθέηηζη εγκαηαζηάζεων και ζηπαηηγικέρ μεηαθοπάρ ηος 

μολςζμένος ιαηπικού εξοπλιζμού  
 

Οη Yu et al. (2020) πξνηείλνπλ έλα κνληέιν ζρεδηαζκνχ δηθηχνπ αληίζηξνθεο 

εθνδηαζηηθήο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζε 

επηδεκηθέο εμάξζεηο, πξνζδηνξίδνληαο θαη αλαιχνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δηθηχνπ θαη δηακνξθψλνληαο έλα κνληέιν βειηηζηνπνίεζεο πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζνχλ νη δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ σο πξνο ην ρξφλν, ηελ ηνπνζεζία ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη  ηηο ζηξαηεγηθέο σο πξνο ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηφδνπο.   
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Πεπιγπαθή ηος πποβλήμαηορ 

Ωο ηαηξηθά ραξαθηεξίδνληαη ηα απφβιεηα πνπ παξάγνληαη ιφγσ δξαζηεξηνηήησλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ λνζνθνκεία, θιηληθέο θ.ιπ., ηα νπνία ελδέρεηαη λα 

πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο νπζίεο κε θίλδπλν κφιπλζεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, ησλ 

αζζελψλ θαη ηνπ θνηλνχ γεληθφηεξα. Η αληίζηξνθε εθνδηαζηηθή αιπζίδα ησλ 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ πεξηιακβάλεη ηηο εμήο δξαζηεξηφηεηεο: 1) ζπιινγή θαη 

δηαρσξηζκφο ζηηο ηαηξηθέο εγθαηαζηάζεηο, ε νπνία ζπλήζσο γίλεηαη ζε θάδνπο κε 

ρξσκαηηθνχο θσδηθνχο βάζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο, 2) κεηαθνξά, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη δχν κέξε· ην πξψην κέξνο είλαη ε κεηαθνξά ησλ κνιπζκαηηθψλ 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ απφ ηα λνζνθνκεία ζε εγθαηαζηάζεηο επεμεξγαζίαο θαη ην 

δεχηεξν κέξνο είλαη ε κεηαθνξά ησλ ππνιεηκκάησλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο,  

3) θαηάιιειε επεμεξγαζία θαη δηάζεζε ιφγσ ηεο επηθίλδπλεο θχζεο ηνπ εμνπιηζκνχ. 

Ο ζρεδηαζκφο δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ έρεη δηαηππσζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο. Σν πξφβιεκα ζπλήζσο 

κνληεινπνηείηαη σο έλα πξφβιεκα ιήςεο απνθάζεσλ ζε δχν ζηάδηα, φπνπ νη 

απνθάζεηο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ επηιέγνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο ζέζεηο γηα δηαθνξεηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο θαη νη απνθάζεηο ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ θαζνξίδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο 

ηνπ δηθηχνπ ζε έλαλ βξαρππξφζεζκν νξίδνληα. ΢ηφρνο είλαη λα εμηζνξξνπεζνχλ νη 

νηθνλνκηθέο επηδφζεηο θαη ν πεξηβαιινληηθφο θίλδπλνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ζπιινγή, 

ηε κεηαθνξά, ηελ επεμεξγαζία θαη ηε δηάζεζε ηαηξηθψλ απνβιήησλ (Yu et al., 2020). 

Ωζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο επηδεκηθήο έμαξζεο ε δεκηνπξγία κνιπζκαηηθψλ 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ κπνξεί λα απμεζεί ξαγδαία ιφγσ ηεο ηαρείαο εμάπισζεο ηνπ 

ηνχ, θαζηζηψληαο ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο 

κηα πξφθιεζε. ΢ηελ Δηθφλα 5 παξνπζηάδεηαη ην πιαίζην ελφο δηθηχνπ αληίζηξνθεο 

εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο φπνπ ηα ηαηξηθά απφβιεηα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ απφ ηα 

λνζνθνκεία ζε πξνζσξηλέο εγθαηαζηάζεηο επεμεξγαζίαο θαη πξνζσξηλά θέληξα 

δηαινγήο, εθηφο απφ ηηο πθηζηάκελεο εγθαηαζηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξίδνληαη 

θαηάιιεια πξηλ απφ ηελ ηειηθή δηάζεζε. 

 

 

Δικόνα 5: Γίκηςο ανηίζηποθηρ εθοδιαζηικήρ αλςζίδαρ για ηην αποηελεζμαηική διασείπιζη ιαηπικών 

αποβλήηων ζε πεπίπηωζη επιδημίαρ (Yu et al., 2020) 
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΢ε ζχγθξηζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ ζρεδηαζκφ δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο γηα 

ηε δηαρείξηζε ηαηξηθψλ απνβιήησλ, ην πξφβιεκα ζηελ επηδεκηθή έμαξζε έρεη ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά (Yu et al., 2020): 

 Ο νξίδνληαο ζρεδηαζκνχ είλαη πνιχ κηθξφηεξνο θαη θπκαίλεηαη ζπλήζσο απφ 

αξθεηέο εβδνκάδεο έσο αξθεηνχο κήλεο. 

 Ωζηφζν, εληφο ηνπ νξίδνληα ζρεδηαζκνχ, ε αχμεζε ή ε αιιαγή ηεο 

παξαγσγήο ηαηξηθψλ απνβιήησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή αλάινγα κε ην κνηίβν 

ηεο επηδεκηθήο εμάπισζεο. 

 Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε ηαρεία αιιαγή ηεο παξαγσγήο ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ, πξέπεη λα εγθαηαζηαζνχλ πξνζσξηλέο εγθαηαζηάζεηο κε έγθαηξν 

θαη γξήγνξν ηξφπν. 

 ΢ε ζχγθξηζε κε ην θφζηνο, ν έιεγρνο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ θηλδχλνπ παίδεη 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν πξνθεηκέλνπ λα ειέγρεηαη απνηειεζκαηηθά ε ηαρεία 

εμάπισζε ινηκσδψλ αζζελεηψλ. 

  

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, πξνηείλεηαη έλα κνληέιν πνιιαπιψλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ 

κεηθηνχ αθέξαηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ηξηψλ αληηθεηκεληθψλ ζπλαξηήζεσλ γηα ηελ 

ππνζηήξημε απνθάζεσλ ηνπ ζρεδηαζκνχ δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζε επηδεκηθέο εμάξζεηο. 

Ο ζηφρνο ηνπ κνληέινπ είλαη, κέζσ ηεο βειηηζηνπνίεζεο ησλ απνθάζεσλ ζρεηηθά κε 

ηνλ ρξφλν δεκηνπξγίαο θαη ηηο ηνπνζεζίεο ησλ πξνζσξηλψλ εγθαηαζηάζεσλ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ζηξαηεγηθέο κεηαθνξάο ζε δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο, λα 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά ε ηεξάζηηα αχμεζε ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ εληφο 

ηνπ ρξνληθνχ νξίδνληα ζρεδηαζκνχ θαη λα κεησζεί απνηειεζκαηηθά ν θίλδπλνο 

επηδεκηθήο εμάπισζεο απφ ηε ζπιινγή, κεηαθνξά θαη επεμεξγαζία ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ θαη θηλδχλσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Δπηπιένλ, ν θίλδπλνο απφ ηα 

ππνιείκκαηα ηαηξηθψλ απνβιήησλ ειαρηζηνπνηείηαη ζηα θέληξα επεμεξγαζίαο θαη 

κπνξνχλ έηζη ηα ηαηξηθά απφβιεηα λα απνζεθεπζνχλ κε αζθάιεηα, λα κεηαθεξζνχλ 

θαη λα απνξξηθζνχλ ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα. Ο θίλδπλνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε 

κεηαθνξά, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ απφξξηςε ησλ θαηαινίπσλ δελ ιακβάλεηαη 

ππφςε ζην καζεκαηηθφ κνληέιν (Yu et al., 2020). 

 

Το μαθημαηικό μονηέλο  

Αξρηθά δίλνληαη νη νξηζκνί ησλ ζπλφισλ, ησλ παξακέηξσλ θαη ησλ κεηαβιεηψλ 

απφθαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα δηαηππψλνληαη νη αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο θαη νη 

πεξηνξηζκνί ηνπ καζεκαηηθνχ κνληέινπ.  

Οη ζπλαξηήζεηο πνπ δηαηππψλνληαη αθνξνχλ: 

 ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ζηηο πεγέο δεκηνπξγίαο ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ,  

 ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά ηελ κεηαθνξά θαη ηελ επεμεξγαζία 

ηαηξηθψλ απνβιήησλ,  

 ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ πξνζσξηλνχ ζπζηήκαηνο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο 



30 
 

γηα ηαηξηθά απφβιεηα ζε επηδεκηθέο εμάξζεηο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ην 

θφζηνο εγθαηάζηαζεο ησλ πξνζσξηλψλ εγθαηαζηάζεσλ, ην θφζηνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ην θφζηνο κεηαθνξάο.  

Πξνθαλψο, νη ηξεηο αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο κπνξεί έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε 

κεηαμχ ηνπο. Η ειαρηζηνπνίεζε ηεο κηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε θάπνηαο απφ 

ηηο άιιεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ αηπρήκαηνο ζε 

λνζνθνκεία θαη ηδξχκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απαηηεί ηελ απνκάθξπλζε ηεο 

κέγηζηεο πνζφηεηαο ηαηξηθψλ απνβιήησλ απφ ηηο πεγέο θαη ηελ θαηάιιειε έγθαηξε 

επεμεξγαζία ηνπο. Ωζηφζν, απφ ηελ άιιε πιεπξά, απηφ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαη ην 

θφζηνο ηεο κεηαθνξάο θαη επεμεξγαζίαο ηαηξηθψλ απνβιήησλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ζηφρνο 

ηεο βειηηζηνπνίεζεο είλαη λα εμηζνξξνπεζνχλ νη ηξεηο αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο 

κέζσ ηεο ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο ζέζεηο ησλ πξνζσξηλψλ εγθαηαζηάζεσλ 

θαη ηηο ζηξαηεγηθέο κεηαθνξάο θάζε πεξηφδνπ εληφο ηνπ νξίδνληα ζρεδηαζκνχ.  

Οη πεξηνξηζκνί πνπ δηαηππψλνληαη αθνξνχλ: 

 ηε κε ζπιιεγφκελε πνζφηεηα ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζε θάζε λνζνθνκείν κέρξη 

ην ηέινο θάζε πεξηφδνπ, 

 ηελ αδπλακία απνζήθεπζεο ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζηα πξνζσξηλά θέληξα 

δηακεηαθφκηζεο, ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπο κφλν γηα ηελ ελνπνίεζε ησλ 

κεηαθνξψλ θαη ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ κφιπλζεο, 

 ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνζφηεηαο εηζφδνπ ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζηα 

ππάξρνληα θαη ζηα πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο 

 ηνλ πεξηνξηζκφ ζε ρσξεηηθφηεηα ησλ πξνζσξηλψλ θέληξσλ δηακεηαθφκηζεο 

 ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ρξήζεο ελφο πξνζσξηλνχ θέληξνπ δηέιεπζεο 

 ηελ ηθαλφηεηα θαη ηε ρξήζε ησλ πθηζηάκελσλ θαη ησλ πξνζσξηλψλ θέληξσλ 

επεμεξγαζίαο 

 ηηο πεξηφδνπο επηινγήο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

 ηηο απαηηήζεηο γηα ηηο κεηαβιεηέο απφθαζεο 

΢ην Παξάξηεκα 1 αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη ζπλαξηήζεηο θαζψο θαη ε 

πξνζεγγηζηηθή ιχζε απφ ηνπο Yu et al. (2020). 

 

Μελέηη πεπίπηωζηρ 

Η εθαξκνγή ηνπ πξνηεηλφκελνπ καζεκαηηθνχ κνληέινπ γίλεηαη κέζα απφ κηα κειέηε 

πεξίπησζεο κε πξαγκαηηθά δεδνκέλα απφ ηελ Κίλα θαηά ην αξρηθφ θχκα ηεο 

παλδεκίαο COVID-19. Αξρηθά, γίλεηαη κηα πξφβιεςε ηεο επηδεκηθήο έμαξζεο κε έλα 

κνληέιν SEIR κέζσ πξνζνκνίσζεο ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ ήηαλ δηαζέζηκα 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο, ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνηεο ππνζέζεηο. Σν κνληέιν 

SEIR βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ησλ κνληέισλ δηακέξηζεο (compartmental models), 

ηερληθή κνληεινπνίεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζπρλά ζηε καζεκαηηθή κνληεινπνίεζε 

κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ, αληηζηνηρίδνληαο ηνλ πιεζπζκφ ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο. 

Δπίζεο, έγηλε κηα θαηαγξαθή ησλ ήδε ππαξρφλησλ λνζνθνκείσλ, ησλ πξνζσξηλψλ 

λνζνθνκείσλ θαη ησλ πξνζσξηλψλ θηλεηψλ κνλάδσλ πγείαο θαζψο θαη ηεο 

δπλακηθφηεηαο γηα θάζε κηα εγθαηάζηαζε. Έπεηηα, ππνινγίδεηαη ε πνζφηεηα 
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ηαηξηθψλ απνβιήησλ πνπ παξάγεηαη αλά λνζνθνκείν αλά πεξίνδν. ΢ηε ζπλέρεηα, 

γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ πξνζσξηλψλ εγθαηαζηάζεσλ επεμεξγαζίαο απνβιήησλ πνπ 

ήδε είραλ ηνπνζεηεζεί θνληά ζε δηάθνξα θέληξα πξνζσξηλήο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ησλ ππνςήθησλ ηνπνζεζηψλ γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ εγθαηαζηάζεσλ 

επεμεξγαζίαο θαη ζηαζκψλ κεηαθνξάο απνβιήησλ. Έπεηηα, δηαηππψλνληαη ππνζέζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο πηζαλφηεηεο θηλδχλνπ κφιπλζεο ζε φιεο ηηο εγθαηαζηάζεηο, ηα θφζηε 

θαη ηελ δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ ήδε ππαξρφλησλ θαη ησλ πξνζσξηλψλ 

εγθαηαζηάζεσλ βάζεη ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ππαξρνπζψλ κειεηψλ.  

 

Αποηελέζμαηα 

Σα πξνβιήκαηα βειηηζηνπνίεζεο ιχζεθαλ κέζσ ηνπ Lingo 18.0, ελφο ινγηζκηθνχ 

κνληεινπνίεζεο βειηηζηνπνίεζεο γηα γξακκηθφ, κε γξακκηθφ θαη αθέξαην 

πξνγξακκαηηζκφ. Καηά ηε βέιηηζηε ιχζε, ηα ηαηξηθά απφβιεηα πνπ ζπιιέγνληαη ζηα 

λνζνθνκεία απνζηέιινληαη απεπζείαο ζηα θέληξα επεμεξγαζίαο θαη δελ επηιέγεηαη ε 

κεηαθφξησζε κέζσ ελδηάκεζσλ θέληξσλ δηακεηαθφκηζεο. Δθηφο απφ ηελ πθηζηάκελε 

κνλάδα απνηέθξσζεο ηαηξηθψλ απνβιήησλ, επηιέρζεθαλ άιιεο πέληε ππνςήθηεο 

εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ δεκηνπξγία πξνζσξηλψλ θέληξσλ απνηέθξσζεο, νη νπνίεο ζα 

ιεηηνπξγνχζαλ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο. Γχν απφ ηα ήδε πθηζηάκελα λνζνθνκεία 

επηιέρζεθαλ γηα λα αλνίμνπλ πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο ηαηξηθψλ απνβιήησλ.  

 

Σςμπεπάζμαηα 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε κειέηε πεξίπησζεο δηεμήρζε κε βάζε δηάθνξεο παξαδνρέο θαη 

ην ππνινγηζηηθφ απνηέιεζκα ζα κπνξνχζε λα επεξεαζηεί απφ ηε ζπκβνιή ησλ 

ππεπζχλσλ ιήςεο απνθάζεσλ, κπνξνχλ λα δνζνχλ ηέζζεξεηο ζπζηάζεηο 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε γεληθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο (Yu et al., 2020):   

 Η δεκηνπξγία ελφο απνηειεζκαηηθνχ δηθηχνπ αληηζηξνθήο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο κε πξνζσξηλέο εγθαηαζηάζεηο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηαρείαο αχμεζεο ηνπ φγθνπ ησλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζε 

πεξίπησζε επηδεκηθήο έμαξζεο. 

 Η επηινγή ησλ ζέζεσλ εγθαηάζηαζεο είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

απνθάζεηο ηφζν γηα ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ φζν θαη γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

θφζηνπο ηνπ πξνζσξηλνχ ζπζηήκαηνο αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο. 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θαηαζθεπή, ηελ 

εγθαηάζηαζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ πξνζσξηλψλ εγθαηαζηάζεσλ, ν 

πξνεγκέλνο ζρεδηαζκφο ηνπ ρξφλνπ πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη κηα εγθαηάζηαζε 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

 Η αχμεζε ησλ δεκνζηνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν ησλ θηλδχλσλ, αιιά ην θφζηνο κπνξεί λα 

πνηθίιεη. 
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4.2 Δλασιζηοποίηζη ηος ζςνολικού κόζηοςρ, ηος κινδύνος μόλςνζηρ 

και ηηρ μέγιζηηρ ποζόηηηαρ ηος μη ζςλλεγόμενος μολςζμένος 

ιαηπικού εξοπλιζμού 
 

Οη Kargar et al. (2020) παξνπζηάδνπλ έλα κνληέιν ην νπνίν κεηψλεη ην θφζηνο θαη 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζπιινγή θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ κνιπζκέλνπ 

ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ 

κε ζπιιεγφκελε πνζφηεηα ηνπ κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ  εμνπιηζκνχ ζε θάζε θέληξν 

παξαγσγήο ηαηξηθψλ απνβιήησλ, νδεγψληαο ζηε δεκηνπξγία ελφο καζεκαηηθνχ 

κνληέινπ ηξηψλ αληηθεηκεληθψλ ζπλαξηήζεσλ.  

 

Πεπιγπαθή ηος πποβλήμαηορ 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο κνληέινπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο ην νπνίν λα 

είλαη ζπκβαηφ κε ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο ηξέρνπζαο παλδεκίαο θαη ηεο πηζαλήο 

έμαξζεο ηεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, είλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ ππφςε 

θάπνηεο παξαδνρέο: 

 Σα ππάξρνληα λνζνθνκεία δηαζέηνπλ κέξνο ησλ θιηλψλ ηνπο γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ λνζνχλ απφ COVID-19 

 ΢πζηήλεηαη ε πξνζσξηλή επίηαμε λνζνθνκείσλ γηα ηελ πηζαλή δήηεζε 

επηπιένλ θιηλψλ 

 Κάπνηα ηαηξηθά θέληξα αλαιακβάλνπλ ηελ εμέηαζε αζζελψλ κε ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ. ΢πλεπψο, παξάγνπλ κνιπζκέλν ηαηξηθφ εμνπιηζκφ 

 Σα εξγαζηήξηα πνπ δηαζέηνπλ ηνλ εμνπιηζκφ γηα λα δηαγλψζνπλ έλαλ αζζελή 

κε COVID-19, παξάγνπλ επίζεο κνιπζκέλν ηαηξηθφ εμνπιηζκφ. 

 Οη αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ηελ λφζν COVID-19 θαη δελ λνζνχλ 

ζνβαξά, βξίζθνληαη ζε θαη’ νίθνλ πεξηνξηζκφ. Γεδνκέλνπ φηη νη 

ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο παξάγνπλ κνιπζκέλα ηαηξηθά απφβιεηα, πξνηείλεηαη 

ν δηαρσξηζκφο απηψλ απφ ηα γεληθά απφβιεηα έηζη ψζηε ε ζπιινγή θαη 

επεμεξγαζία ηνπο λα είλαη επθνιφηεξε. 

 Οη αζζελείο πνπ απεβίσζαλ ιφγσ ηεο λφζνπ COVID-19, είλαη ζακκέλνη ζε 

λεθξνηαθεία θαη δεδνκέλνπ φηη ηα ζψκαηα ηνπο εμαθνινπζνχλ λα θέξνπλ ηνλ 

ηφ, παξάγνληαη κνιπζκέλα ηαηξηθά απφβιεηα. 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ην πξνηεηλφκελν δίθηπν αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο απνηειείηαη απφ ηξία ηκήκαηα: ηελ παξαγσγή, ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ 

ηαθή ησλ κνιπζκέλσλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ. Η παξαγσγή ηνπ κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ γίλεηαη απφ λνζνθνκεία, εξγαζηήξηα, ηαηξηθέο θιηληθέο, θαηνηθεκέλεο 

πεξηνρέο θαη λεθξνηαθεία. Όια ηα ζπιιεγφκελα απφβιεηα απφ δηαθνξεηηθά θέληξα 

κεηαθέξνληαη ζην δεχηεξν ηκήκα ηνπ δηθηχνπ, ην νπνίν είλαη θέληξα επεμεξγαζίαο 

ψζηε λα κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε επεμεξγαζία ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα 

πξσηφθνιια. Μεηά ηε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο, ε νπνία γίλεηαη ζε ήδε 

πθηζηάκελα θέληξα ή λέα πξνζσξηλήο επεμεξγαζίαο, εμαιείθνληαη ηα ίρλε ηνπ ηνχ. 

Σέινο, ηα επεμεξγαζκέλα απφβιεηα απνζηέιινληαη ζε εηδηθνχο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο 
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ηαθήο γηα λα ηαθνχλ ζχκθσλα κε ηα πξσηφθνιια πγηεηλήο. ΢ηελ Δηθφλα 6 

παξνπζηάδεηαη ε δνκή ηνπ πξνηεηλφκελνπ δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο. 

 

 

Εικόνα 6: Δομή προτεινόμενου δικτφου αντίςτροφησ εφοδιαςτικήσ αλυςίδασ (Kargar et al., 2020) 

 

Το μαθημαηικό μονηέλο 

Αλαπηχζζεηαη έλα κνληέιν γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ κε ηξεηο αληηθεηκεληθέο 

ζπλαξηήζεηο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο, ηνπ θηλδχλνπ πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηε κεηαθνξά θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ 

θαη ηεο κέγηζηεο πνζφηεηαο ησλ κε ζπιιεγφκελσλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ ζηα θέληξα 

παξαγσγήο ηνπο.  

Οη θχξηεο απνθάζεηο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ην πξνηεηλφκελν κνληέιν είλαη  (Kargar 

et al., 2020): 

 

1. Η εχξεζε ηεο θαιχηεξεο ηνπνζεζίαο γηα ηελ εγθαηάζηαζε πξνζσξηλψλ 

θέληξσλ επεμεξγαζίαο απνβιήησλ 

2. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ θέληξσλ πξνζσξηλήο επεμεξγαζίαο 

3. Ο θαζνξηζκφο ηεο βέιηηζηεο ξνήο κεηαμχ ησλ θέληξσλ  

4. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο βέιηηζηεο πνζφηεηαο κε ζπιιεγφκελσλ απνβιήησλ ζηα 

θέληξα παξαγσγήο ηνπο 

Αξρηθά δίλνληαη νη νξηζκνί ησλ ζπλφισλ, ησλ παξακέηξσλ θαη ησλ κεηαβιεηψλ 

απφθαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα δηαηππψλνληαη νη αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο ηνπ 

καζεκαηηθνχ κνληέινπ. 

 

Οη αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο πνπ δηαηππψλνληαη αθνξνχλ: 
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 ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο, φπνπ  ζπκπεξηιακβάλεηαη ην 

πάγην θφζηνο ιεηηνπξγίαο ησλ πθηζηάκελσλ θέληξσλ επεμεξγαζίαο θαη ην 

θφζηνο ιεηηνπξγίαο ηνπο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ απνβιήησλ, ηελ 

εγθαηάζηαζε θαη ην ζηαζεξφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο ησλ πξνζσξηλψλ θέληξσλ 

επεμεξγαζίαο, ην κεηαβιεηφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο ησλ πξνζσξηλψλ θέληξσλ 

επεμεξγαζίαο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ απνβιήησλ, ην θφζηνο κεηαθνξάο απφ 

ηα ήδε πθηζηάκελα θέληξα ζηα πξνζσξηλά, ην θφζηνο κεηαθνξάο ησλ 

επεμεξγαζκέλσλ απνβιήησλ απφ ηα θέληξα επεμεξγαζίαο ζηνπο εηδηθνχο 

ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο θαη ην θφζηνο ζπιινγήο απνβιήησλ απφ ηηο 

θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο. 

 

 ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά ηε κεηαθνξά ησλ απνβιήησλ απφ ηα 

θέληξα παξαγσγήο ηνπο ζηα κφληκα θαη ηα πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο 

θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ κνιπζκαηηθψλ απνβιήησλ ζηα κφληκα θαη ζηα 

πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο 

 

 ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο κέγηζηεο πνζφηεηαο κε ζπιιεγφκελσλ απνβιήησλ 

ζηα θέληξα παξαγσγήο ηνπο ζε φιεο ηηο πεξηφδνπο 

 

Οη πεξηνξηζκνί πνπ δηαηππψλνληαη αθνξνχλ: 

 ηελ εμηζνξξφπεζε ηεο ξνήο κεηαμχ ησλ θέληξσλ παξαγσγήο ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ, ησλ ππαξρφλησλ θέληξσλ επεμεξγαζίαο θαη ησλ πξνζσξηλψλ 

θέληξσλ επεμεξγαζίαο 

 ηελ εγγχεζε φηη ε εηζξνή απνβιήησλ ζηα ππάξρνληα θαη ζηα πξνζσξηλά 

θέληξα επεμεξγαζίαο είλαη κηθξφηεξε ή  ίζε κε ηε δπλακηθφηεηα  ηνπο 

 ηελ ηζφηεηα ηεο ξνήο θαη ηεο εθξνήο απφ θαη πξνο ηα ππάξρνληα θαη ζηα 

πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο 

 ηελ εγγχεζε φηη ε εθξνή επεμεξγαζκέλσλ ηαηξηθψλ απνβιήησλ απφ θαη πξνο 

ηα ππάξρνληα θαη ηα πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο είλαη ίζε κε ηελ εηζξνή 

ηνπο ζηνπο εηδηθνχο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο 

 ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαβιεηψλ απφθαζεο 

 

΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε γλψζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ 

ηε λφζν, θαζψο έηζη ππάξρεη κηα πην ξεαιηζηηθή πξφβιεςε ηεο παξαγφκελεο 

πνζφηεηαο κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη ζπλαξηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ πνζφηεηα ησλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ ζε λνζνθνκεία, εξγαζηήξηα, 

θιηληθέο, θαηνηθίεο θαη λεθξνηαθεία, ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ππφ 

ηαηξηθή θξνληίδα ζε λνζνθνκείν θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαη’ 

νίθνλ πεξηνξηζκφ.  

΢ην Παξάξηεκα 2 αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη ζπλαξηήζεηο θαζψο θαη ε δηαδηθαζία 

πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ πξνζεγγηζηηθή ιχζε απφ ηνπο Kargar et al., 2020. 
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Μελέηη Πεπίπηωζηρ 

Η εθαξκνγή ηνπ πξνηεηλφκελνπ καζεκαηηθνχ κνληέινπ γίλεηαη κέζα απφ κηα κειέηε 

πεξίπησζεο κε πξαγκαηηθά δεδνκέλα απφ ηελ πφιε Babol πνπ βξίζθεηαη ζην βφξεην 

ηκήκα ηνπ Ιξάλ. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε, σο θέληξα παξαγσγήο κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ νξίδνληαη ηα ήδε ππάξρνληα λνζνθνκεία, ηα πξνζσξηλά λνζνθνκεία, ηα 

εξγαζηήξηα, νη ηαηξηθέο θιηληθέο θαη ηα λεθξνηαθεία. Όζνλ αθνξά ηηο θαηνηθεκέλεο 

πεξηνρέο, θάζε εμεηαδφκελε πεξηνρή δηαηξέζεθε ζε δηαθνξεηηθά κέξε θαη θαζέλα απφ 

απηά ζεσξείηαη σο μερσξηζηφ θέληξν. Δπίζεο, θαηά ηε κειέηε, εμεηάδνληαη ηξία ήδε 

ππάξρνληα θέληξα επεμεξγαζίαο, δχν εθ ησλ νπνίσλ βξίζθνληαη εληφο ησλ 

ππαξρφλησλ λνζνθνκείσλ, ελψ ππάξρνπλ θαη ηξία δηαζέζηκα πξνζσξηλά θέληξα 

επεμεξγαζίαο, δχν εθ ησλ νπνίσλ κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ ζε ήδε ππάξρνληα 

λνζνθνκεία. Όια ηα θέληξα επεμεξγαζίαο δηαζέηνπλ θιηβάλνπο. Ο νξίδνληαο 

ζρεδηαζκνχ ηνπ κνληέινπ είλαη 48 ψξεο, απνηεινχκελνο απφ έμη πεξηφδνπο 8 σξψλ. 

Αξρηθά, γίλεηαη κηα πξφβιεςε ηνπ πνζνζηνχ παξαγσγήο κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ απφ θάζε θέληξν βάζεη ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, ππνινγίδεηαη ε  

πηζαλφηεηα θηλδχλνπ ζε θάζε θέληξν ζεξαπείαο, ε πηζαλφηεηα θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε κεηαθνξά ηνπ κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ε πηζαλφηεηα 

ηνπ θηλδχλνπ έθζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ θνξηεγνχ. 

Σέινο, ππνινγίδνληαη ην θφζηνο πεξηζπιινγήο ηνπ κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ 

απφ ηηο θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, ην θφζηνο επεμεξγαζίαο θαη θαχζεο ησλ απνβιήησλ, 

ην θφζηνο κεηαθνξάο ηνπ κνιπζκέλνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ επεμεξγαζκέλσλ 

απνβιήησλ, ην θφζηνο εγθαηάζηαζεο ησλ πξνζσξηλψλ θέληξσλ επεμεξγαζίαο θαη ην 

ζηαζεξφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο θάζε θιηβάλνπ. 

 

Αποηελέζμαηα  

Σν κνληέιν πνπ παξνπζηάζηεθε επηιχζεθε κε ην Lingo 17.0, ινγηζκηθφ  

κνληεινπνίεζεο βειηηζηνπνίεζεο γηα γξακκηθφ, κε γξακκηθφ θαη αθέξαην 

πξνγξακκαηηζκφ. Αξρηθά θάζε αληηθεηκεληθή ζπλάξηεζε εμεηάδεηαη μερσξηζηά θαη 

ην κνληέιν επηιχεηαη γηα λα ιεθζεί ε θαιχηεξε θαη ε ρεηξφηεξε πεξίπησζε ζε θάζε 

ζηφρν. ΢ηε ζπλέρεηα ην κνληέιν ησλ ηξηψλ αληηθεηκεληθψλ ζπλαξηήζεσλ επηιχεηαη κε 

ην αλαζεσξεκέλν κνληέιν πξνγξακκαηηζκνχ πνιιαπιψλ ζηφρσλ (Revised 

MultiChoice Goal Programming). Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη κφλν έλα πξνζσξηλφ 

θέληξν ζεξαπείαο ρξεζηκνπνίεζε ηελ πιήξε δπλακηθφηεηα ηνπ γηα ηελ επεμεξγαζία 

κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ. Καηά ηε βέιηηζηε ιχζε ην κνληέιν απνθαζίδεη 

κεηαμχ πέληε θέληξσλ επεμεξγαζίαο θαη κφλν νη δχν πξψηεο πεξίνδνη έρνπλ κε 

ζπιιεγφκελα απφβιεηα, πξάγκα πνπ δείρλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κνληέινπ, 

ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ ζε 

θάζε θέληξν παξαγσγήο. 

 

Ανάλςζη εςαιζθηζίαρ 

Οη αλαιχζεηο επαηζζεζίαο γίλνληαη ζε νξηζκέλνπο παξάγνληεο ιήςεο απνθάζεσλ θαη 

παξακέηξνπο ηνπ κνληέινπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ ζε πηζαλέο 

αιιαγέο ζην πξνηεηλφκελν δίθηπν θαη είλαη νη εμήο: 
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 αλάιπζε επαηζζεζίαο ζε δεδνκέλα βάξε ζηηο αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο: κηα 

κηθξή αιιαγή ζην δεδνκέλν βάξνο δελ ζα αιιάμεη ηηο ηειηθέο ηηκέο ηνπο. Αλ 

φκσο δνζεί κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζε κηα απφ ηηο δχν ή ηξεηο αληηθεηκεληθέο 

ζπλαξηήζεηο ζα αιιάμνπλ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ππέξ ηνπο. Γίλνληαο 

κεγαιχηεξν βάξνο ζηελ ηξίηε ζπλάξηεζε, ην κνληέιν πξνηείλεη ηελ 

εγθαηάζηαζε φισλ ησλ δπλεηηθψλ πξνζσξηλψλ θέληξσλ επεμεξγαζίαο. 

 

 αλάιπζε επαηζζεζίαο ησλ παξακέηξσλ ηεο λφζνπ: δεδνκέλνπ φηη ε 

ζεκαληηθφηεξε αληηθεηκεληθή ζπλάξηεζε είλαη ε πνζφηεηα ησλ κε 

ζπιιεγφκελσλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ, νη παξάκεηξνη ηεο λφζνπ έρνπλ 

άκεζε επίδξαζε ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηνπ πξνβιήκαηνο. Με ηελ αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ κφιπλζεο, απμάλεηαη ε πνζφηεηα ησλ παξαγφκελσλ 

απνβιήησλ άξα απμάλεηαη θαη ην πνζνζηφ ησλ κε ζπιιεγφκελσλ απνβιήησλ. 

Σν πνζνζηφ ησλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ κεηψλεηαη φηαλ απμάλεηαη ην 

πνζνζηφ αλάξξσζεο αζζελψλ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαη 

δηαηαξαρέο ζην κνληέιν θαηά ηελ εγθαηάζηαζε πξνζσξηλψλ θέληξσλ 

επεμεξγαζίαο. 

 

 αλάιπζε επαηζζεζίαο ηεο πνζφηεηαο παξαγφκελσλ απνβιήησλ: νη αιιαγέο 

ζηελ πνζφηεηα ησλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ αλά άηνκν θαη αλά πεξίνδν 

κπνξεί λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζε φιεο ζρεδφλ ηηο αληηθεηκεληθέο 

ζπλαξηήζεηο. 

 

Σςμπεπάζμαηα  

Σα ηειηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κνληέιν δεκηνχξγεζε κηα ηζνξξνπία κεηαμχ 

ησλ ηξηψλ εμεηαδφκελσλ ζπλαξηήζεσλ, θαζνξίδνληαο ηε ξνή κεηαμχ ησλ θέληξσλ, 

εγθαζηζηψληαο δχν πξνζσξηλά θέληξα επεμεξγαζίαο, θαη επηηξέπνληαο ζην δίθηπν λα 

έρεη κε ζπιιεγκέλα απφβιεηα θαηά ηηο δχν πξψηεο πεξηφδνπο νξηζκέλσλ θέληξσλ 

παξαγσγήο. Έδεημε φηη ην πην ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ θφζηνπο είλαη ην θφζηνο ηεο 

εγθαηάζηαζεο πξνζσξηλνχ θέληξνπ επεμεξγαζίαο (πεξίπνπ 50% ηνπ ζπλνιηθνχ 

θφζηνπο). Σα επφκελα ζεκαληηθά ηκήκαηα είλαη ην θφζηνο κεηαθνξάο ηνπ 

κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ησλ επεμεξγαζκέλσλ απνβιήησλ κε πεξίπνπ 

16% θαη 10%, αληίζηνηρα. Οη αλαιχζεηο επαηζζεζίαο έδεημαλ φηη φηαλ νη ππεχζπλνη 

γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ έδσζαλ βάξνο 0,5 ζην δεχηεξν θαη ηξίην ζηφρν, ην κνληέιν 

κείσζε ην θφζηνο πεξίπνπ 1,5% θαη ηνλ θίλδπλν πεξίπνπ 3% ζηελ πξψηε πεξίπησζε, 

ελψ κείσζε ηελ πνζφηεηα ησλ κε ζπιιεγφκελσλ απνβιήησλ ζην κεδέλ ζηε δεχηεξε 

πεξίπησζε, αληίζηνηρα. Απηή είλαη κηα ξεαιηζηηθή ππφζεζε, δηφηη αλ ε λφζνο θαη ηα 

απφβιεηά ηεο, ηα νπνία ζε πεξίπησζε αθαηάιιειεο δηαρείξηζεο κπνξνχλ λα 

επηηαρχλνπλ ηελ εμάπισζε ηεο λφζνπ, ηπγράλνπλ θαηάιιειεο δηαρείξηζεο, άιια 

πηζαλά κειινληηθά θφζηε θαη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη νη 

πηζαλνί ζάλαηνη ζα κεηψλνληαη ή ζα εμαιείθνληαη. Οη αλαιχζεηο επαηζζεζίαο έδεημαλ 

φηη ε ζπλεξγαζία ηεο θνηλσλίαο ζε κέηξα πξνθχιαμεο, ε εχξεζε θαξκάθνπ ή 

ζεξαπείαο θαη ε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ αλά άηνκν θαη 

αλά πεξίνδν ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηα ηειηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ κνληέινπ (Kargar et al., 2020). 
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Κεθάλαιο 5: ΢ςμπεπάζμαηα  
 

Η παλδεκία COVID-19 απέδεημε φηη αξθεηνί ηνκείο, φπσο ε δεκφζηα πγεία, ε 

νηθνλνκία, ε επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ε θνηλφηεηα αθφκε θαη ε ςπρηθή πγεία, 

είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλνη κεηαμχ ηνπο. Με ηελ έμαξζε ηνπ ηνχ θαη αθήλνληαο πίζσ 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο, φρη κφλν αζθήζεθε πίεζε ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, αιιά επεξεάζηεθαλ επίζεο πνιιέο πηπρέο ηεο 

ζχγρξνλεο δσήο. Η ζπξξίθλσζε ηεο παγθφζκηαο νηθνλνκίαο, ε δηαηάξαμε ηεο 

θνηλνηηθήο αξκνλίαο, ν αξλεηηθφο αληίθηππνο ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ 

αλζξψπσλ θαη ε αλεπαξθήο πιεξνθφξεζε γηα ηελ εμειηζζφκελε θαηάζηαζε ηεο 

παλδεκίαο, είλαη κεξηθέο απφ απηέο. Η ρξφληα αλεπαξθήο ρξεκαηνδφηεζε, νη 

ειιείςεηο εμεηδηθεπκέλνπ δπλακηθνχ θαη νη πεπαιαησκέλεο ππνδνκέο είραλ σο 

απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο λα αληηκεησπίζεη 

ηηο αλάγθεο γηα ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο επειημίαο ηνπ λα αληαπνθξηζεί 

επαξθψο ζε απηή ηελ θξίζηκε θαηάζηαζε, θαηαδεηθλχνληαο ηελ αλάγθε 

δηαξζξσηηθψλ κεηαξξπζκίζεσλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζεκειηψδνπο ξφινπ ηνπ 

δεκφζηνπ ηνκέα πγείαο.  

Καηά ηελ έμαξζε ηεο παλδεκίαο απνθαιχθζεθε επίζεο ε επζξαπζηφηεηα θαη ε 

ρακειή αλζεθηηθφηεηα ησλ παγθφζκησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ. Γεκηνπξγήζεθε έλα 

πξφβιεκα ην νπνίν επεξέαζε ηαπηφρξνλα ηελ πξνζθνξά θαη ηε δήηεζε, θαζηζηψληαο 

δχζθνιε ηελ αληαπφθξηζε ηνπο. ΢νβαξέο ειιείςεηο αθνξνχζαλ θπξίσο ηηο 

βηνκεραλίεο θαξκάθσλ θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθψλ πξνκεζεηψλ, φπσο ε έιιεηςε 

εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο. Παξφια απηά, αξθεηέο επηρεηξήζεηο θαηάθεξαλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζην παλδεκηθφ πεξηβάιινλ θαη λα βειηηψζνπλ ηελ επειημία ηνπο, 

δείρλνληαο έηζη φηη πξέπεη γεληθά λα βειηησζεί ε αλζεθηηθφηεηα ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ 

παγθφζκησλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ. Ωζηφζν, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ 

επηθεληξψζεθε θπξίσο ζηε δηαρείξηζε ησλ εθνδηαζηηθψλ αιπζίδσλ έθηαθηεο αλάγθεο 

θαζψο παίδεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν επηδεκηψλ.  

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηφο ν έιεγρνο θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο εμάπισζεο ηεο 

παλδεκίαο, νη ρψξεο πηνζέηεζαλ πξαθηηθέο θαη θαλφλεο πγηεηλήο, βάζεη ησλ νδεγηψλ 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο αιιά θαη ησλ Γηεζλψλ Καλνληζκψλ Τγείαο 

(International Health Regulations, 2005). Ωζηφζν, δηαπηζηψζεθαλ αξθεηά 

πξνβιήκαηα ζηελ εθαξκνγή ησλ πξαθηηθψλ θαη απνδείρζεθε φηη αξθεηέο ρψξεο δελ 

ήηαλ έηνηκεο λα αληηκεησπίζνπλ απηή ηελ θξίζε. Με ηελ ζχζηαζε ησλ εηδηθψλ πγείαο 

γηα ηελ ρξήζε εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο δεκηνπξγήζεθε έλα λέν πξφβιεκα, 

θαζψο κε ηε ζπλερή ρξήζε απηνχ ηνπ εμνπιηζκνχ απμήζεθε ε παξαγσγή ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ θαη ε κε ζσζηή θαη αζθαιήο δηαρείξηζε ηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη λέεο 

εζηίεο κνιχλζεσλ.   

 

΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, παξνπζηάζηεθαλ πξαθηηθέο θαη 

επηθαηξνπνηεκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο πνπ αθνινχζεζαλ θάπνηεο ρψξεο, θαζψο θαη ελαιιαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο γηα βηψζηκε δηαρείξηζε ηνπ εμνπιηζκνχ απηνχ. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

δελ ππήξμε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ κνιπζκέλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ είλαη ε έιιεηςε 
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ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα απφβιεηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ε αλεπαξθήο θαηάξηηζε ζηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

απνβιήησλ, ε απνπζία ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο θαη δηάζεζεο απνβιήησλ, νη 

αλεπαξθείο νηθνλνκηθνί θαη αλζξψπηλνη πφξνη θαη ε ρακειή πξνηεξαηφηεηα πνπ 

δίλεηαη ζην ζέκα. Η δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απαηηεί 

απμεκέλε πξνζνρή θαη επηκέιεηα γηα ηελ απνθπγή δπζκελψλ ζπλεπεηψλ γηα ηελ 

πγεία. Παξαθάησ πξνηείλνληαη δξάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπο (WHO, 

2018):  

 Πξνψζεζε πξαθηηθψλ πνπ κεηψλνπλ ηνλ φγθν ησλ παξαγφκελσλ απνβιήησλ 

θαη εμαζθαιίδνπλ ηνλ πξνηεηλφκελν δηαρσξηζκφ ησλ απνβιήησλ. 

 

 Αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ θαη ζπζηεκάησλ καδί κε ηζρπξή επνπηεία θαη ξχζκηζε 

γηα ηελ πξννδεπηηθή βειηίσζε ηνπ δηαρσξηζκνχ, ηεο θαηαζηξνθήο θαη ησλ 

πξαθηηθψλ δηάζεζεο ησλ απνβιήησλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ εθπιήξσζε ησλ 

εζληθψλ θαη δηεζλψλ πξνηχπσλ. 

 

 Όπνπ είλαη εθηθηφ, λα επλνεζεί ε αζθαιήο θαη πεξηβαιινληηθά νξζή 

επεμεξγαζία ησλ επηθίλδπλσλ απνβιήησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (π.ρ. κε 

θιίβαλν, επεμεξγαζία αηκνχ ελζσκαησκέλε κε εζσηεξηθή αλάκεημε θαη 

ρεκηθή επεμεξγαζία) έλαληη ηεο απνηέθξσζεο ηαηξηθψλ απνβιήησλ. 

 

 Οηθνδφκεζε ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο, αληηκεηψπηζε ησλ επζπλψλ, 

θαηαλνκή ησλ πφξσλ, δηαρείξηζε θαη δηάζεζε. Πξφθεηηαη γηα κηα 

καθξνπξφζεζκε δηαδηθαζία, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζε ζηαδηαθέο βειηηψζεηο. 

 

 Δπαηζζεηνπνίεζε φζνλ αθνξά ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

απφβιεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηηο αζθαιείο πξαθηηθέο, θαη επηινγή 

αζθαιψλ θαη θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ επηινγψλ δηαρείξηζεο, γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηνπο θηλδχλνπο θαηά ηε ζπιινγή, δηαρείξηζε, απνζήθεπζε, 

κεηαθνξά, επεμεξγαζία ή δηάζεζε ησλ απνβιήησλ. 

 

Δθηελέζηεξα ησλ παξαπάλσ, ν ζρεδηαζκφο ελφο δηθηχνπ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο κηαο 

επηδεκίαο. Οη έξεπλεο κε επίθεληξν ηε δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ δηθηχνπ είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλεο, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ σο επίθεληξν ηε δηαρείξηζε ησλ 

αιπζίδσλ εθνδηαζκνχ γηα ηελ παξνρή ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, ελψ ην επίθεληξν ησλ 

κνληέισλ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αθνξά θπξίσο ηελ παξνρή ζηξαηεγηθψλ 

απνθάζεσλ θαη πξνηάζεσλ. ΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή παξνπζηάζηεθαλ δχν 

κνληέια δηθηχσλ αληίζηξνθεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο, φπσο πξνηάζεθαλ απφ ηνπο 

ζπγγξαθείο θαη επαιεζεχηεθαλ κέζα απφ κειέηεο πεξίπησζεο κε πξαγκαηηθά 

δεδνκέλα. Όκσο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ ζεκεία ηα νπνία ρξήδνπλ 

πεξαηηέξσ έξεπλαο. 
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Οη παλδεκίεο αλαζρεκαηίδνπλ ηελ θνηλσλία ζην πέξαζκα ηνπο. Ο θφζκνο ζα είλαη 

δηαθνξεηηθφο κεηά ηελ παλδεκία COVID-19 θαη ζα πξέπεη λα αληιεζνχλ λέα 

δηδάγκαηα, δηφηη δηαθνξεηηθά ν θφζκνο ζα εμαθνινπζήζεη λα είλαη αλεπαξθψο 

πξνεηνηκαζκέλνο γηα ηηο εμάξζεηο ηνπ κέιινληνο. 
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