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ΠΔΡΗΛΖΦΖ      

H επαηίηηδα Β είλαη κία από ηηο πην δηαδεδνκέλεο ινηκώμεηο ζε νιόθιεξν ηνλ 

θόζκν, απνηειεί έλα από ηα ζνβαξόηεξα πξνβιήκαηα δεκόζηαο πγείαο  θαη ζρεηίδεηαη 

κε ζεκαληηθή λνζεξόηεηα θαη ζλεηόηεηα.  Πεξίπνπ 350  εθαηνκκύξηα  άλζξσπνη 

πάζρνπλ από ρξόληα ινίκσμε ελώ έλαο κεγάινο αξηζκόο  ζαλάησλ θάζε ρξόλν 

νθείιεηαη ζηελ επαηίηηδα Β θαη ηηο ζπλέπεηέο ηεο (θίξξσζε θαη  επαηνθπηηαξηθό 

θαξθίλσκα).  Ζ ελδεκηθόηεηα ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β παξνπζηάδεη πνηθίιε 

θαηαλνκή, ηόζν κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ γεσγξαθηθώλ πεξηνρώλ ηνπ θόζκνπ, όζν θαη 

κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ππν-νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνύ. Πεξηνρέο πςειήο ελδεκηθόηεηαο 

ζεσξνύληαη νη πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ν επηπνιαζκόο ηνπ HΒsAg είλαη κεγαιύηεξνο από 

8%,  κέζεο ελδεκηθόηεηαο  νη πεξηνρέο κε επηπνιαζκό ηνπ HΒsAg 2-7 %  θαη ρακειήο 

ελδεκηθόηεηαο νη πεξηνρέο κε  επηπνιαζκό ηνπ HΒsAg κηθξόηεξν από 2 %. ΢ύκθσλα 

κε επηζηεκνληθά ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Μειέηεο ηνπ Ήπαηνο πεξηζζόηεξα 

από 300.000 άηνκα ζηελ Διιάδα πάζρνπλ από ρξόληα επαηίηηδα Β   θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο ρσξίο λα ην γλσξίδνπλ. Σν 50-80% ησλ επαηνθπηηαξηθώλ θαξθίλσλ ζηε 

ρώξα καο νθείιεηαη ζε ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο Β.   

Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνύ  παιαηόηεξα ήηαλ θπξίσο ελδννηθνγελεηαθή θαη ζπλέβαηλε  

ζε κηθξή ειηθία, ελώ ζήκεξα γίλεηαη, θαηά ην κνληέιν ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξώλ, κε 

ρξήζε  λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη  ζεμνπαιηθέο  ζπκπεξηθνξέο  πςεινύ θηλδύλνπ.  Ο ηόο 

ηεο επαηίηηδαο Β είλαη έλαο DNA ηόο θαη  ην γελεηηθό ηνπ πιηθό είλαη έλα κεξηθά 

δίθισλν κόξην DNA κεγέζνπο 3200 bp.  Ζ δνκή ηνπ γνληδηώκαηνο είλαη πνιύπινθε  

εμ αίηηαο ησλ αιιεινεπηθαιππηόκελσλ αλνηρηώλ πιαηζίσλ αλάγλσζεο θαη ν 

πνιιαπιαζηαζκόο ηνπ πεξηιακβάλεη έλα ελδηάκεζν ζηάδην αληίζηξνθεο κεηαγξαθήο. 

Ο ηόο παξνπζηάδεη κεγάιε πνηθηιόηεηα κε νθηώ γνλνηύπνπο, πνιινύο ππνηύπνπο θαη 

πνιιέο κεηαιιαγέο ζην γνληδίσκά ηνπ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε αιιαγή ζηνπο  

αλνζνινγηθνύο κεραληζκνύο απόθξηζεο ηνπ μεληζηή, κε απμεκέλε βαξύηεηα ηεο 

λόζνπ, κε αληνρή ζε αληητθνύο  παξάγνληεο θαη  κε  ηελ αλάπηπμε επαηνθπηηαξηθνύ 

θαξθηλώκαηνο. Ζ θπζηθή πνξεία ηεο HBV ινίκσμεο πεξηιακβάλεη έλα επξύ θάζκα 

θιηληθώλ εθδειώζεσλ θαη  εμαξηάηαη από ηελ αλνζηαθή θαηάζηαζε ηνπ μεληζηή θαη ην 

ητθό θνξηίν ζε θάζε θάζε ηεο ινίκσμεο. Έηζη, νη θιηληθέο εθδειώζεηο πνηθίιινπλ από 

αζπκπησκαηηθή κέρξη θεξαπλνβόιν επαηίηηδα θαηά ηελ νμεία ινίκσμε, θαη από ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ρξόληνπ αζπκπησκαηηθνύ  θνξέα κέρξη ηε ρξόληα επαηίηηδα, ηελ 
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θίξξσζε θαη ην επαηνθπηηαξηθό θαξθίλσκα θαηά ηε ρξόληα θάζε.  

Αλ θαη δελ έρεη αθόκα αλαθαιπθζεί ην θάξκαθν πνπ ζα εθξηδώλεη ηνλ ηό, 

εληνύηνηο ππάξρνπλ ζεξαπείεο πνπ κπνξνύλ λα πεξηνξίζνπλ δξαζηηθά ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό ηνπ θαη θαη' επέθηαζε λα πεξηνξίζνπλ ηε λνζεξόηεηα. Ζ κείσζε ηνπ 

ητθνύ θνξηίνπ θαζώο θαη ε δηαηήξεζή ηνπ ζε ρακειά επίπεδα γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα απνηειεί ηνλ πξσηαξρηθό ζηόρν ηεο ζεξαπείαο γηα ηνπο αζζελείο κε ρξόληα 

επαηίηηδα Β, σζηόζν ε αλάπηπμε ητθήο αληνρήο απνηειεί κείδνλ πξόβιεκα  πνπ 

πξνθύπηεη θαηά ηελ ρνξήγεζε ζεξαπείαο. 

Ο εκβνιηαζκόο είλαη ν απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο πξόιεςεο   ηεο 

επαηίηηδαο Β θαη πεξηνξηζκνύ ησλ ζπλεπεηώλ ηεο.  Ζ ειιεληθή θπβέξλεζε 

ζπκπεξηέιαβε ην εκβόιην θαηά ηεο επαηίηηδαο Β ζην εζληθό πξόγξακκα εκβνιηαζκώλ 

από ην 1998.   Ο εκβνιηαζκόο είλαη ππνρξεσηηθόο γηα ηα λενγλά, ηα λήπηα, ηνπο 

εθήβνπο θαη ηηο νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ, κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη  ζηελ ρώξα 

καο  κηα ζαθήο, ζεκαληηθή θαη δηαρξνληθή κείσζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ινίκσμεο  

θαη όζνλ αθνξά ζηνλ γεληθό πιεζπζκό θαη όζνλ αθνξά ζηηο νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ.   

Ωζηόζν ππάξρνπλ εηδηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο πνπ απνηεινύλ εζηίεο πςειήο 

ελδεκηθόηεηαο θαη γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε θαη 

παξεκβάζεηο ώζηε λα πεξηνξηζηεί  ε κεηάδνζε  ηεο ινίκσμεο. Ζ  έιεπζε κεηαλαζηώλ 

ηα ηειεπηαία  δέθα ρξόληα, εηδηθά από ρώξεο κεγάιεο ελδεκηθόηεηαο, έρεη  αιιάμεη ηα 

επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα. γεγνλόο πνπ πξέπεη λα πξνβιεκαηίζεη ηηο πγεηνλνκηθέο 

αξρέο  αθνύ  ε ρώξα καο είλαη κεγάιε δεμακελή κεηαλαζηώλ. 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία έγηλε πξνζδηνξηζκόο ησλ δεηθηώλ ηεο επαηίηηδαο Β ζε 

1000  λενζύιιεθηνπο άλδξεο ηνπ Πνιεκηθνύ Ναπηηθνύ,  ζε κηα πξνζπάζεηα εθηίκεζεο 

ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ινίκσμεο ζε άηνκα ειηθίαο 18-28 εηώλ κεηά  ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο καδηθνύ εκβνιηαζκνύ ζηε  ρώξα καο.  Δπίζεο έγηλε κηα ιεπηνκεξήο 

παξνπζίαζε  όισλ ησλ ζπληζησζώλ ηνπ πξνβιήκαηνο θαη όισλ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ 

πνπ θαζηζηνύλ δύζθνιε ηελ αληηκεηώπηζή ηνπ,  θαζώο  θαη κηα εθηεηακέλε αλαθνξά 

ζρεηηθά κε ηνπο κειινληηθνύο ζηόρνπο θαη πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επαηίηηδα Β.  

Λέμεηο θιεηδηά: επαηίηηδα Β, δεκόζηα πγεία, εκβνιηαζκόο, επηπνιαζκόο, αληηζώκαηα 

anti-HBs. 
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ABSTRACT 

Hepatitis B virus (HBV) infection is a global healthcare problem and is 

associated with increased morbidity and mortality. In particular, over 350 million 

people are chronically infected worldwide.  Moreover, it is estimated that over 

250,000 patients worldwide die annually from HBV sequelae such as cirrhosis and 

hepatocellular carcinoma. The endemicity of hepatitis B is described by the prevalence 

of HBsAg in the general population of a defined geographical area, and it varies 

considerably globally:  HBsAg prevalence of more than 8% is typical in highly 

endemic areas, prevalence of 2–7% is found in areas of intermediate endemicity, 

whereas in areas with low endemicity less than 2% of the population is HBsAg 

positive. In this Master’s thesis, we study several aspects related to the endemicity of 

hepatitis B and elaborate on a wide variety of factors that make the disease very 

difficult to manage. Furthermore, since hepatitis B has long been a serious public 

health problem in Greece, we analyze statistically the prevalence of hepatitis B in a 

sample of 1000 Greek Naval recruits aged between 18 and 28, in order to estimate the 

effectiveness of the compulsory vaccination program introduced in Greece in 1998. 

Hepatitis B virus can be transmitted in several ways; namely, by inoculation 

with contaminated blood or blood products, by sexual contact, by transplantation of 

organs from infected donors, by sharing contaminated needles, syringes, razors, 

blades, tooth brushes, and perinatally from infected mothers.  Hepatitis B virus is a 

partly double-stranded DNA virus that produces several proteins (both structural and 

non-structural) through a rather complicated reproduction process that, oddly, includes 

a reverse transcription step. The proteins that HBV produces are surrogate markers for 

clinical diagnosis. The template of hepatitis B virus transcription, the covalently closed 

circular DNA (cccDNA), plays a key role in the life cycle of the virus and enables the 

persistence of infection, because it accumulates in hepatocyte nuclei as a stable mini-

chromosome.  Studies of the sequence of HBV in different populations have led to the 

classification of the virus into a number of different genotypes, associated with 

different disease outcomes and different therapeutic responses.  
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Infection with the hepatitis B virus leads to different disease outcomes. In 

particular, some individuals develop an acute hepatitis that resolves, in weeks, without 

secondary consequences, while a small proportion suffer from a very severe 

(fulminant) hepatitis that is often fatal; finally, other infected individuals develop a 

chronic infection that causes a slowly progressive hepatitis leading in some cases to 

cirrhosis and liver cancer after many decades of infection.  Host and environmental 

factors, as well as   age at infection have significant impact on disease outcome.  Thus, 

given the poor rate of spontaneous remission and the increased risk of progression to 

cirrhosis and/or the development of hepatocellular carcinoma, it is apparent that 

effective therapeutic intervention is required in all patients with chronic hepatitis B. 

Seven drugs are currently approved for treatment of adults with chronic HBV 

infection.  These drugs have proved on short-term randomized controlled trials to 

improve intermediate disease markers.  Unfortunately long term treatment, often 

indefinite in duration, may promote emergence of resistance.  

Immunization with hepatitis B vaccine is our most effective weapon against 

hepatitis B virus (HBV) infection and its consequences. Hepatitis B vaccine is 95% 

effective in preventing HBV infection and its chronic consequences, and has an 

outstanding record of safety and effectiveness. As of December 2007, 171 countries 

reported that they had included the hepatitis B vaccine in their Immunization Program. 

The protective efficacy of hepatitis B vaccination is related to the induction of anti-

HBs antibodies.  Anti-HBs concentration of more than 10 m IU/ml measured 1 to 3 

months after administration of the last dose of the primary vaccination series is 

considered a reliable marker of protection against infection. The primary 3-dose 

vaccine series induces protective antibody concentrations in >95% of healthy infants, 

children and young adults.  

Hepatitis B has long been a serious public health problem in Greece. In recent 

years, a decline in hepatitis B infection is observed; this is ascribed to many factors 

such as demographic and socioeconomic changes, medical precautions, use of 

disposable medical equipments, screening of blood donors and vaccination. Studies on 

military recruits exhibit a significant decline of HBsAg prevalence, from 4% in 1973 

to 0.95% in 1999. The Greek government integrated the hepatitis B vaccine in the 
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existing childhood immunization schedules on a nationwide basis in 1998. 

Vaccination is now compulsory for newborns and for children entering puberty, while 

immunization of high risk groups is also applied.  Nevertheless, there are special 

groups and populations (economical refugees, religious minorities, HIV-positive 

patients, abroad pregnant women, prostitutes, etc.) who represent groups of high HBV 

endemicity and require epidemiological supervision and intervention, in order to limit 

the spread of the infection and to further improve the existing epidemiological data. 

The immigration of populations from countries of high endemicity appears to 

contribute significantly to the rapid modification of epidemiological data, especially in 

areas where the highest part of the immigrant population resides.  

The management of chronic HBV infection requires the thorough 

understanding of a wide variety of factors, such as the natural history of the disease, 

the factors affecting disease progression and the benefits and risks of currently 

available therapies, the organization and the activity of the cccDNA  mini-

chromosome and the complexity of the mechanisms controlling its function, the need 

for vaccine booster dose administration, catch-up vaccination of children and  older 

age groups,  as well as the appreciation of the social and economic challenges.  Each 

of these factors is addressed in this Master’s thesis, while the interplay among them is 

studied too. Furthermore, we assess the effectiveness of the compulsory vaccination 

program introduced in Greece. In particular, we analyze statistically the prevalence of 

hepatitis B in a sample of 1000 Greek Naval recruits aged between 18 and 28. This 

analysis revealed only one recruit that was HBsAg (+) positive, 745 (74.5 %) recruits 

had antibodies against HBsAg, while 255 recruits (25.5 %) had undetectable anti-HBs 

levels.  Antibodies to HBV core antigen were found in 9 recruits (0.9 % of the total 

population under study). Anti-HBs titers ranged from 10 IU/ml to 1000 IU/ml. A 

percentage of 30.5 % of the positive subjects showed high antibody titers (> 900 

IU/ml). Furthermore, we analyzed statistically the data of the sample of our study. In 

particular, the participants were divided in two groups according to their age: group A 

(18-24 years) and group B (25-28 years). By means of hypothesis testing, we derived 

evidence of statistically significant difference between the two groups regarding only 

the negative subjects (group A 21.69 %, group B 28.54 %) and the low anti-HBs titer 

subjects (group A 21.0 % and group B 13.65 % respectively). The percentage of 
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positive subjects was almost the same in both groups (approximately 57.6%). Our 

study provides evidence of a further reduction of the prevalence of HBsAg compared 

with previous epidemiological data regarding HBV infection in army recruits in 

Greece.  In particular, in 1971, the HBsAg prevalence among Hellenic Air Force 

recruits was 4.9%. In 1998 prevalence of HBsAg in male navy recruits was 0.95%.  

Our findings show a continuing decreasing trend of HBV infection in Greece, about 10 

years after the establishment of mandatory vaccination for infants and adolescents not 

previously immunized.   

Despite the positive findings about the impact of compulsory immunization, 

continued immigration of people from parts of the world with moderate to high 

endemicity will further increase the prevalence rate of the infection. WHO strongly 

recommends that all regions and associated countries develop goals for hepatitis B 

control appropriate for their epidemiological situation. Given the increasing population 

at risk and the associated disease burden to society, improved screening, vaccination 

and management of chronic hepatitis B are vital. Eliminating HBV transmission is an 

attainable goal and measures towards this direction should be a top public health 

priority.  

 

Key words: hepatitis b, public health, vaccination, prevalence, anti-HBs antibodies 
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PCR αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο 

pdsDNA κεξηθά δίθισλν DNA 

pgRNA πξνγελσκηθό RNA 

pro πξνιίλε 

QALY πνηνηηθώο  ζηαζκηζκέλα έηε δσήο 

RIA ξαδηνελδπκηθή κέζνδνο  

RNA ξηβνλνπθιετληθό νμύ 

splicing 
κεηα-κεηαγξαθηθή κεηαηξνπή ηνπ RNA θαηά ηελ νπνία 

αθαηξνύληαη ηα ηληξόληα θαη ελώλνληαη ηα εμώληα 

T ζπκίλε 

TDF ηελνθνβίξε  

thr ζξενλίλε 

tyr ηπξνζίλε 

ULN αλώηεξν όξην ηνπ θπζηνινγηθνύ εύξνπο ηηκώλ  

YMDD ηπξνζίλε-κεζεηνλίλε-αζπαξηηθό-αζπαξηηθό 

γ-GT γ-γινπηακηληθή ηξαλζθεξάζε 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ δ δπαηίηζδα Β είκαζ ιία απυ 

ηζξ πζμ δζαδεδμιέκεξ θμζιχλεζξ ζε μθυηθδνμ ημκ ηυζιμ, απμηεθεί έκα απυ ηα 

ζμαανυηενα πνμαθήιαηα δδιυζζαξ οβείαξ  ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ζδιακηζηή κμζδνυηδηα 

ηαζ εκδηυηδηα (Maddrey 2000). Πενζζζυηενμζ απυ δφμ δζζεηαημιιφνζα άκενςπμζ 

έπμοκ  ιμθοκεεί απυ ημκ ζυ ηαζ πενίπμο 350  εηαημιιφνζα  απυ αοημφξ πάζπμοκ απυ 

πνυκζα θμίιςλδ (Hou et al 2005, WHO 2004). Σμ 75% ηςκ πνυκζςκ θμνέςκ 

ανίζηεηαζ  ζηζξ πχνεξ ηδξ Αζίαξ ηαζ ημο Γοηζημφ Δζνδκζημφ (Gust 1996, Tran and 

Martin 2004).  ΢ηζξ  ΖΠΑ ακαθένμκηαζ εηδζίςξ πενίπμο 300.000 κέεξ θμζιχλεζξ απυ 

ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β, ζηδκ Δονχπδ 1.000.000 ηαζ πζζηεφεηαζ υηζ ζηδκ Αζία ηαζ 

ηδκ Αθνζηή, πμο δ εκδδιζηυηδηα είκαζ ορδθή, μζ κέεξ πενζπηχζεζξ είκαζ πμθφ 

πενζζζυηενεξ. ΢ηδκ εονφηενδ εονςπασηή επζηνάηεζα μζ πνυκζμζ θμνείξ ηδξ κυζμο 

ακένπμκηαζ ζε  14 εηαημιιφνζα. 

       Ζ δπαηίηζδα Β, πανά ηδκ φπανλδ  ζπεηζημφ ειαμθίμο, απμηεθεί έκα απυ 

ηα δέηα ζδιακηζηυηενα αίηζα εακάημο παβημζιίςξ ηαζ  ημκ δεφηενμ ζδιακηζηυηενμ 

ηανηζκμβυκμ πανάβμκηα ιεηά ημ ηάπκζζια. Ζ πνυκζα ιμνθή ηδξ κυζμο εοεφκεηαζ βζα 

ημ 80% ηςκ πενζζηαηζηχκ ηανηίκμο ημο ήπαημξ ζε μθυηθδνμ ημκ ηυζιμ.   

Πενζζζυηενμζ απυ ημ 1/4 ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα δπαηίηζδα Β εα απμαζχζμοκ απυ 

κυζμ ημο ήπαημξ εκχ οπμθμβίγεηαζ υηζ 500.000 έςξ 1.200.000 αζεεκείξ ηαηαθήβμοκ  

εηδζίςξ απυ ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ κυζμο (Aggarwal and Ranjan 2004).   Αλίγεζ επίζδξ κα 

ζδιεζςεεί υηζ μ ζυξ ηδξ  δπαηίηζδαξ Β είκαζ 100 θμνέξ πζμ ιμθοζιαηζηυξ  απυ ημκ ζυ 

ημο HIV,  ηαζ ηαεχξ ηα ζοιπηχιαηα παναιέκμοκ ―ιδ μναηά‖ βζα πμθθά πνυκζα, μζ 

πάζπμκηεξ ζοπκά δεκ βκςνίγμοκ υηζ έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ημκ ζυ ηαζ έηζζ ιπμνεί κα 

ημκ  ιεηαδχζμοκ αημφζζα ζε άθθμοξ.  

          Ζ δπαηίηζδα Β επί πμθθά πνυκζα απμηεθεί  ιείγμκ πνυαθδια δδιυζζαξ 

οβείαξ ηαζ  ζηδ πχνα ιαξ. Ζ Δθθάδα ςξ ημ 1992  οπαβυηακ  ζηζξ πχνεξ ιε εκδζάιεζδ  

εκδδιζηυηδηα  ηαζ  είπε ημκ ορδθυηενμ επζπμθαζιυ   θμίιςλδξ  ιε HBV απυ υθεξ ηζξ 

πχνεξ ηδξ  Δονςπασηήξ Έκςζδξ.  Σα ηεθεοηαία  πνυκζα  παναηδνείηαζ  ζηαδζαηή 

ιείςζδ ημο επζπμθαζιμφ ηαζ ιζα ηάζδ πνμξ παιδθή εκδδιζηυηδηα, δ μπμία  εα 

πνέπεζ κα απμδμεεί ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ηαζ ημο αζμηζημφ επζπέδμο, 
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ζε αθθαβή ηςκ επζηίκδοκςκ ζοιπενζθμνχκ, ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ ζαηνμβεκμφξ 

δζαζπμνάξ, ζηδκ οπμπνεςηζηή πνήζδ αεθμκχκ ηαζ ζονίββςκ ιζαξ πνήζεςξ, ζημκ 

ζοζηδιαηζηυ έθεβπμ ηςκ εεεθμκηχκ αζιμδμηχκ ηαζ ηςκ εβηφςκ  ιε εοαίζεδηεξ 

ηεπκζηέξ, αθθά ηονίςξ ζηδκ εθανιμβή ημο ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ έκακηζ ηδξ 

θμίιςλδξ (Pantazis et al 2008). Σμ πνυαθδια υιςξ ελαημθμοεεί κα οπάνπεζ ηαζ 

ζφιθςκα ιε επζζηδιμκζηά ζημζπεία ηδξ Δθθδκζηήξ Δηαζνείαξ Μεθέηδξ ημο Ήπαημξ 

πενζζζυηενα απυ 300.000 άημια ζηδκ Δθθάδα πάζπμοκ απυ πνυκζα δπαηίηζδα Β  ηαζ 

ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ πςνίξ κα ημ βκςνίγμοκ. Σμ 50-80% ηςκ δπαημηοηηανζηχκ 

ηανηίκςκ ζηδκ πχνα ιαξ μθείθεηαζ ζε θμίιςλδ απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β.  Ζ 

ιεηάδμζή ημο παθαζυηενα ήηακ ηονίςξ εκδμμζημβεκεζαηή ηαζ ζοκέααζκε ζε ιζηνή 

δθζηία, εκχ ζήιενα βίκεηαζ, ηαηά ημ ιμκηέθμ ηςκ ακεπηοβιέκςκ πςνχκ, ιε πνήζδ  

κανηςηζηχκ μοζζχκ ηαζ  ζελμοαθζηέξ  ζοιπενζθμνέξ  ορδθμφ ηζκδφκμο.  

     Ο υνμξ «δπαηίηζδα Β» πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ Mac Callum  

(Mac Callum 1947) ζε ιζα πνμζπάεεζα ηαηδβμνζμπμίδζδξ ηςκ θμζιχλεςκ ημο ήπαημξ  

ηαζ οζμεεηήεδηε απυ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ.  Σμ 1965  μ  Blumberg 

εκηυπζζε ζημ αίια εκυξ ζεαβεκμφξ  ηδξ Αοζηναθίαξ ιζα άβκςζηδ πνςηεΐκδ (Blumberg  

1967 ηαζ 1974) δ μπμία μκμιάζηδηε αοζηναθζακυ ακηζβυκμ. Έκα πνυκμ ανβυηενα 

άθθμζ ενεοκδηέξ υπςξ μ Prince, o Okochi  ηαζ o Murakami  απέδεζλακ  υηζ  ημ 

αοζηναθζακυ ακηζβυκμ  ακζπκεφεηαζ ιυκμ ζημκ μνυ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ απυ 

δπαηίηζδα Β αηυιςκ (Okochi and Murakami 1968, Prince 1968).  Σμ 1973
 
μ Dane  

πενζέβναρε ηα ζςιαηίδζα ημο ζμφ  ηαζ μ Kaplan  επζαεααίςζε ηδκ θμζιμβυκμ δνάζδ 

ημοξ, ακζπκεφμκηαξ ιζα εκδμβεκή  DNA πμθοιενάζδ ζημκ πονήκα ημοξ  (Dane et al  

1970, Kaplan et al 1973).  Οζ ζδζαζηενυηδηεξ ζηδ δμιή ηαζ ηδκ μνβάκςζδ ημο 

βμκζδζχιαημξ ημο ζμφ, μ ηνυπμξ πμθθαπθαζζαζιμφ ημο, δ φπανλδ πμθθχκ 

δζαθμνεηζηχκ βμκμηφπςκ, μζ ιεηαθθαβέξ πμο παναηδνμφκηαζ ζημ βμκζδίςιά ημο, δ 

ακάπηολδ ακημπήξ ζηα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ 

θμίιςλδξ, ηαεχξ ηαζ δ θοζζηή ζζημνία ηδξ θμίιςλδξ ηαεζζημφκ ζδζαίηενα δφζημθδ 

ηδκ ελάθεζρδ ηδξ κυζμο ηαζ απαζημφκ δζανηή ένεοκα ηαζ επαβνφπκδζδ.  
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1.ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β 

  Ζ εκδδιζηυηδηα ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β πανμοζζάγεζ πμζηίθδ ηαηακμιή, 

ηυζμ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ ημο ηυζιμο, υζμ ηαζ ιεηαλφ 

δζαθμνεηζηχκ οπμ-μιάδςκ ημο πθδεοζιμφ.  

            Πενζμπέξ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ εεςνμφκηαζ μζ πενζμπέξ εηείκεξ, ζηζξ μπμίεξ 

μ επζπμθαζιυξ ημο HΒsAg είκαζ ιεβαθφηενμξ απυ 8%.  Σέημζεξ πενζμπέξ είκαζ δ 

Κίκα, δ ΝΑ Αζία, δ Μέζδ Ακαημθή, δ ηεκηνζηή Αθνζηή, μζ Φζθζππίκεξ, δ Ηκδμκδζία, 

ηα κδζζά ημο Δζνδκζημφ, δ πενζμπή ημο Αιαγμκίμο ηαζ δ Αθάζηα. ΢ηζξ πενζμπέξ αοηέξ 

μνμθμβζημί δείηηεξ πανεθεμφζαξ ή πανμφζαξ θμίιςλδξ ακεονίζημκηαζ ζε πμζμζηυ 

ιεβαθφηενμ απυ 70% ημο πθδεοζιμφ  ηαζ δ ιεηάδμζδ  ημο ζμφ είκαζ  είηε ηάεεηδ, απυ 

ηδ ιδηένα ζημ κεμβκυ, είηε μνζγυκηζα, απυ ημοξ βμκείξ ζηα παζδζά  ζηα πέκηε πνχηα 

πνυκζα ηδξ γςήξ ημοξ. Σμ 45% ημο πθδεοζιμφ ηδξ βδξ  ηαημζηεί ζηζξ πενζμπέξ 

ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ (Alter 2003, CDC 2007). 

 Πενζμπέξ  ιέζδξ εκδδιζηυηδηαξ εεςνμφκηαζ  μζ πενζμπέξ  εηείκεξ υπμο μ 

επζπμθαζιυξ ημο HΒsAg ηοιαίκεηαζ απυ 2 ςξ 7%. Σέημζεξ πενζμπέξ είκαζ δ Ηαπςκία, 

δ Ρςζία, δ Ηκδία, δ Ακαημθζηή ηαζ Νυηζα Δονχπδ, ηαεχξ ηαζ πενζμπέξ ηδξ Κεκηνζηήξ 

ηαζ Νυηζαξ Αιενζηήξ. Ονμθμβζημί δείηηεξ πανεθεμφζαξ θμίιςλδξ ακεονίζημκηαζ ζε 

πμζμζηυ 20 ςξ 60% ημο πθδεοζιμφ. Ζ ιεηάδμζδ ημο ζμφ ιπμνεί κα ζοιαεί ζε 

μπμζαδήπμηε δθζηία  (Alter 2003, Basin et al 2003,Toukan 1990).  ΢ηζξ πενζμπέξ αοηέξ 

ηαημζηεί ημ 43% ημο πθδεοζιμφ ηδξ βδξ. 

     Πενζμπέξ παιδθήξ εκδδιζηυηδηαξ είκαζ μζ πενζμπέξ εηείκεξ υπμο μ 

επζπμθαζιυξ ημο HΒsAg  είκαζ ιζηνυηενμξ ημο 2%. Μυκμ ημ 12% ημο πθδεοζιμφ 

ηδξ βδξ ηαημζηεί ζηζξ πενζμπέξ αοηέξ, πμο είκαζ δ Βυνεζα Αιενζηή, δ Γοηζηή Δονχπδ,  

δ Νέα Εδθακδία (εηηυξ απυ ημκ πθδεοζιυ ηςκ Μαμνί) ηαζ δ Αοζηναθία. Ονμθμβζημί 

δείηηεξ πανεθεμφζαξ θμίιςλδξ ακζπκεφμκηαζ ζημ 5 ςξ 7% ημο πθδεοζιμφ, εκχ δ 

ιεηάδμζδ αθμνά ηονίςξ ζηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο (ECDC 2008, Funk et al  

2002,  Mosley 1975,  Shepard et al 2005, Steinke 2002). 

     ΢φιθςκα ιε ηα παναπάκς δεδμιέκα, ημ ιεβαθφηενμ ηιήια ημο πθδεοζιμφ 

ηδξ βδξ ηαημζηεί ζηζξ πενζμπέξ ιέζδξ ηαζ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ, πμο ζηδκ 
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πθεζμρδθία ημοξ παναηηδνίγμκηαζ απυ παιδθυ ημζκςκζηυ, μζημκμιζηυ ηαζ ιμνθςηζηυ 

επίπεδμ γςήξ ημο πθδεοζιμφ  ηαζ απυ παιδθυ επίπεδμ δδιυζζαξ οβείαξ.  

 

 

EIKONA 1 

 

 

Δπηπνιαζκόο ηνπ HBsAg  ζηηο δηάθνξεο ρώξεο ηεο γεο 

Υώξεο πςειήο ελδεκηθόηεηαο         (ζθνύξν πξάζηλν ρξώκα)         HBsAg  >8% 

Xώξεο ελδηάκεζεο ελδεκηθόηεηαο   (αλνηρηό πξάζηλν ρξώκα)         HBsAg   2%-7% 

Υώξεο ρακειήο ελδεκηθόηεηαο                  (ιεπθό ρξώκα)              HBsAg  <2%  

Πεγή: Ιζηνζειίδα WHO  
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2. Ο ΗΟ΢ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢  Β 

   2.1 Πεξηγξαθή ηνπ ηνύ  

Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ DNA ζυξ,  έπεζ πμθφπθμηδ δμιή, ακήηεζ ζηδκ  

μζημβέκεζα  ηςκ  Ζepadnaviridae  ηαζ  πνδζζιμπμζεί ζακ θοζζηυ λεκζζηή ημκ 

άκενςπμ.  Ο πθήνδξ ζυξ,  ή αθθζχξ ζςιαηίδζμ  Dane είκαζ έκα ζθαζνζηυ ζςιαηίδζμ 

δζαιέηνμο 42 nm.  Δλςηενζηά απμηεθείηαζ  απυ  έκα  θζπμπνςηεσκζηυ πενίαθδια 

(envelope) πάπμοξ 7 nm. Ζ πνςηεΐκδ ημο πενζαθήιαημξ μκμιάγεηαζ ηαζ ακηζβυκμ 

επζθακείαξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ πνμελέπεζ ζακ ιζα μονά ζηδκ ιζα πθεονά ημο ζσημφ 

ζςιαηζδίμο. Σμ ελςηενζηυ πενίαθδια επίζδξ πενζθαιαάκεζ πνςηεΐκεξ πμο 

ζοιιεηέπμοκ ζηδκ πνυζδεζδ ημο ζμφ ηαζ ζηδκ είζμδυ ημο ζηα ηφηηανα ζηυπμοξ. ΢ημ 

δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ ειθακίγεηαζ ζακ έκα ζθαζνζηυ ζςιαηίδζμ ημ μπμίμ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία ιζηνυηενςκ ζθαζνζηχκ ηαζ ζςθδκμεζδχκ 

ζπδιαηζζιχκ. Μέζα ζε αοηυ ημ πενίαθδια ανίζηεηαζ έκα  πονδκμηαρίδζμ   

δζαιέηνμο 28 nm.  Σμ πονδκμηαρίδζμ  απμηεθείηαζ απυ 180 δζαθμνεηζηά ιυνζα  

πνςηεΐκδξ  ημπμεεηδιέκα ζε εζημζαεδνζηή ιμνθή ιε ζοιιεηνία Σ=4 ηαζ πενζέπεζ ημ 

βεκεηζηυ οθζηυ ηαζ ηδκ πμθοιενάζδ  ημο ζμφ  (Gerlich 1991, Kratz et al 1999, Wynne 

et al 1999).  

EIKONA 2 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ ζσκαηηδίνπ Dane θαη ησλ ηκεκάησλ  πνπ ην απνηεινύλ 

Πεγή:Wikipedia  
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ΔΗΚΟΝΑ 3 

 

Φσηνγξαθία ζσκαηηδίσλ Dane κε ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην. Σα βέιε ππνδεηθλύνπλ 

ππξελνθαςίδηα.   

Πεγή: International Committee on Taxonomy of Viruses ICTV Picture Gallery  

 

ΔΗΚΟΝΑ 4 

 

Φσηνγξαθία ζσκαηηδίσλ Dane θαζώο θαη  ζθαηξηθώλ θαη ζσιελνεηδώλ 

ζρεκαηηζκώλ ηνπ HΒsAg ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β κε ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην 

(κεγέζπλζε 300.000Υ)  

Πεγή: International Committee on Taxonomy of Viruses ICTV Picture Gallery  
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2.2 Σν γνληδίσκα ηνπ ηνύ 

Σμ  βμκζδίςια ημο ζμφ έπεζ ιέβεεμξ 3200  bp ηαζ είκαζ έκα ιζηνυ εκ ιένεζ δίηθςκμ 

ιυνζμ DNA,  ημο μπμίμο ημ ιμκυηθςκμ ηιήια έπεζ ιεηααθδηυ ιέβεεμξ.  Ζ ιεβάθδ 

L(-) ηαζ δ ιζηνή S(+)  έθζηα είκαζ βναιιζηέξ.   Ζ ιεβάθδ έπεζ  ζηαεενυ ιήημξ ηαζ δ 

ιζηνή ιεηααθδηυ. Σα 5΄ ηαζ 3΄ άηνα ηδξ ιεβάθδξ έθζηαξ ηαεχξ ηαζ ημ 5΄ άηνμ ηδξ 

ιζηνήξ  έθζηαξ είκαζ ζηαεενά εκχ ημ 3΄ άηνμ ηδξ ιζηνήξ έθζηαξ είκαζ ιεηααθδηυ.  Ζ 

δμιή ημο βμκζδζχιαημξ είκαζ πμθφπθμηδ  ελ αζηίαξ ηςκ αθθδθμεπζηαθοπηυιεκςκ  

ακμζπηχκ πθαζζίςκ ακάβκςζδξ. Σμ βμκζδίςια ημο HBV  πενζέπεζ ηέζζενα ακμζηηά 

πθαίζζα ακάβκςζδξ (ORFs),  ηα μπμία  ηςδζημπμζμφκ  ημ ακηζβυκμ  HBsAg  (S ORF), 

ημ ακηζβυκμ  HBcAg ηαζ ημ ακηζβυκμ HBeAg (C ORF),  ηδκ DNA  πμθοιενάζδ        

(P ORF) ηαζ ημ ακηζβυκμ HBxAg  (X ORF).  Ζ έηθναζή ημοξ  νοειίγεηαζ απυ  

ηέζζενα νοειζζηζηά  ζημζπεία  ηδξ ιεηαβναθήξ (pre-S1,  pre-S2 ,Cp, Xp)  ηαζ απυ δφμ 

ζημζπεία επαβςβήξ  (ENH)  ηα μπμία δζεβείνμοκ ηδ βμκζδζαηή έηθναζδ ηαζ ηδκ 

ακαπαναβςβή ημο ζμφ. Σα ηέζζενα πθαίζζα ακάβκςζδξ μδδβμφκ ζε ιεηαβναθή ηαζ 

ιεηάθναζδ ηςκ επηά δζαθμνεηζηχκ πνςηεσκχκ ημο ζμφ, πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα πμζηζθία 

απυ  in frame  ηςδζηυκζα έκανλδξ. Όθα ηα πνμσυκηα ιεηαβναθήξ ημο ζμφ έπμοκ έκα 

ημζκυ ζήια   αδεκοθίςζδξ  ζηδκ πενζμπή 1916-1921 ημο βμκζδζχιαημξ. Σμ ζήια  

αοηυ έπεζ δμιή ΣΑΣΑΑΑ ζε ακηίεεζδ ιε ημ ακηίζημζπμ ΑΑΣΑΑΑ ηςκ 

εοηανοςηζηχκ ηοηηάνςκ. Πενζμπέξ ιδ ηςδζημπμίδζδξ δεκ πενζθαιαάκμκηαζ ζημ 

βμκζδίςια ημο ζμφ (Jilg 1998, Μαθξήο 2001).  

ΔΗΚΟΝΑ 5 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ γνληδηώκαηνο ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β θαη ησλ ηεζζάξσλ 

αλνηρηώλ πιαηζίσλ αλάγλσζεο πνπ ην απνηεινύλ.  Πεγή:  Ιζηνζειίδα  ηνπ Kenyon 

College, Ohio, Biology Department 
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2.2.1 Σν γνλίδην S 

Σμ βμκίδζμ S πενζέπεζ ηνία ηςδζηυκζα  έκανλδξ AUG  πμο νοειίγμοκ ηδ ζφκεεζδ 

ηνζχκ δζαηνζηχκ πνςηεσκχκ ημο ζσημφ πενζαθήιαημξ  μζ μπμίεξ απμηεθμφκ ιένμξ ημο 

ακηζβυκμο επζθακείαξ ημο ζμφ  ηαζ ακαθένμκηαζ ςξ  pre-S1 (large),  pre-S2 (middle) 

ηαζ  S (major) (Herrman and Gerlich 1991).  Οζ πνςηεΐκεξ αοηέξ  δζαθένμοκ ςξ πνμξ 

ημ αιζκμηεθζηυ ημοξ άηνμ ηαζ ςξ πνμξ  ημκ ααειυ ηδξ ιεηα-ιεηαθναζηζηήξ ημοξ 

ηνμπμπμίδζδξ ιε βθοημγοθίςζδ, εκχ ημ ηαναμλοθζηυ  ημοξ άηνμ  είκαζ ημζκυ (Eble et 

al 1986, Mendi et al 1996, Mehta et al 1997). 

Ζ πνςηεΐκδ S απμηεθεί ημ 85% ημο HΒsAg  πμο πανάβεηαζ απυ ημκ ζυ, απμηεθείηαζ 

απυ 226 αιζκμλέα  ηαζ έπεζ ιμνζαηυ αάνμξ 24 kd.  Απμηεθείηαζ ιυκμ απυ ηδκ πενζμπή 

S ημο βμκζδίμο.  Δίκαζ ζδζαίηενα οδνμθμαζηή πνςηεΐκδ, πενζέπεζ  14 ζοκμθζηά 

ηοζηεΐκεξ,  ιπμνεί κα βθοημγοθζςεεί ζηδ  εέζδ asp 146 ηαζ πανάβεηαζ ζε ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ απυ ημκ ζυ. 

Οζ πνςηεΐκεξ  pre-S1 ηαζ pre-S2 απμηεθμφκ ημ 15 % ηαζ ημ 1-2 % ακηίζημζπα ημο 

HBsAg.  Ζ  πνςηεΐκδ pre-S2 έπεζ ιήημξ 31 kd ηαζ πενζθαιαάκεζ ηζξ πενζμπέξ S ηαζ 

pre-S2,  δ μπμία απμηεθείηαζ απυ 55 αιζκμλέα. H πνςηεΐκδ pre-S1 έπεζ ιήημξ 39 kd 

ηαζ πενζθαιαάκεζ ηζξ πενζμπέξ S, pre-S2 ηαζ pre-S1, δ μπμία απμηεθείηαζ απυ 119 

αιζκμλέα (Melegari et al 1997). Οζ πνςηεΐκεξ αοηέξ  θαίκεηαζ υηζ παίγμοκ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ πνμζηυθθδζδ ημο ζμφ ζηα δπαημηφηηανα  (Bruss and Vieluf 1995).   

Σμ HΒsAg  ζοκηίεεηαζ ζηα δπαημηφηηανα, ζε πμζυηδηεξ πμθφ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ 

πμο απαζημφκηαζ  βζα ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ ζςιαηζδίςκ ημο ζμφ, ιε απμηέθεζια ημ 

πθεμκάγμκ οθζηυ κα απεθεοεενχκεηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζε ιζηνυηενμοξ, 

ιδ θμζιμβυκμοξ  ζπδιαηζζιμφξ  (ζε ζθαζνζηά ζςιαηίδζα δζαιέηνμο 22 nm  ηαζ ζε 

ζςθδκμεζδείξ ζπδιαηζζιμφξ).  Ζ  ιδ θμζιμβυκμξ δνάζδ ημοξ μθείθεηαζ ζηδκ απμοζία  

πνςηεσκχκ ημο πονήκα, DNA πμθοιενάζδξ ηαζ βμκζδζχιαημξ. Σμ ζθαζνζηυ 

ζςιαηίδζμ απμηεθείηαζ ιυκμ απυ ιζηνή ηαζ ιεζαία πνςηεΐκδ επζθακείαξ  εκχ μ 

ζςθδκμεζδήξ ζπδιαηζζιυξ  πενζθαιαάκεζ ηαζ ιεβάθμο ιήημοξ πνςηεΐκδ.  Τρδθά  

επίπεδα αοηχκ ηςκ ζςιαηζδίςκ ακζπκεφμκηαζ ηαηά ηδκ μλεία θάζδ ηδξ θμίιςλδξ  ηαζ  

πζζηεφεηαζ υηζ δζεοημθφκμοκ  ηα θμζιμβυκα ζςιαηίδζα  ημο ζμφ κα δζαζπίζμοκ   ηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ πςνίξ κα ακζπκεοεμφκ απυ ακηζζχιαηα ημο λεκζζηή πμο εα 

ιπμνμφζακ κα ηα ελμοδεηενχζμοκ (Xu et al 1997).  
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Σμ ακηζβυκμ επζθακείαξ παναηηδνίγεηαζ απυ βεκεηζηή εηενμβέκεζα ηαζ ένεοκεξ έπμοκ 

δείλεζ υηζ οπάνπμοκ ηέζζενεζξ  ηονίςξ μνυηοπμζ  ημο ακηζβυκμο αοημφ: adw,  adr , 

ayw, ηαζ  ayr.  ΢ε  υθμοξ πανμοζζάγεηαζ ζακ ημζκυξ πανάβμκηαξ μ ακηζβμκζηυξ 

επίημπμξ a, μ μπμίμξ ζοκδοάγεηαζ ιε δφμ γεφβδ αιμζααίςξ απμηθεζυιεκςκ 

ακηζβμκζηχκ  πνμζδζμνζζηχκ d/y ηαζ w/r. Σα δφμ αοηά γεφβδ είκαζ αιμζααίςξ 

απμηθεζυιεκα δζυηζ ζηδκ εέζδ 122 ημ d  έπεζ θοζίκδ εκχ ημ y  ανβζκίκδ.  Οιμίςξ ημ w 

έπεζ θοζίκδ ζηδ εέζδ 169 εκχ ημ r  ανβζκίκδ (Peterson 1981, Peterson et al 1984).  

 

 

EIKONA 6 

 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ γνληδίνπ S ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ  

Πεγή:  Ιζηνζειίδα  ηνπ Kenyon College, Ohio, Biology Department 
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2.2.2 Σν γνλίδην C 

Σμ βμκίδζμ C ιε ηζξ  πενζμπέξ C ηαζ  pre-C ηςδζημπμζεί ηα ακηζβυκα  HBcAg ή 

ακηζβυκμ core ηαζ  HBeAg ή ακηζβυκμ e.  Όηακ δ ιεηαβναθή ανπίγεζ ζημ κμοηθεμηίδζμ 

1901 πανάβεηαζ ημ ακηζβυκμ core, εκχ  υηακ ανπίγεζ ζημ  κμοηθεμηίδζμ 1814 

πανάβεηαζ ημ ακηζβυκμ  e.  Σμ  ακηζβυκμ core απμηεθείηαζ απυ  185 αιζκμλέα, έπεζ 

εθζημεζδή δμιή ιε πέκηε α-έθζηεξ  ηαζ ιμνζαηυ αάνμξ 22 kd  (Gerlich 1991).  Ζ 

ακάθοζδ ηδξ πνςηεΐκδξ αοηήξ  απμδεζηκφεζ υηζ απμηεθείηαζ απυ  οδνμθζθζηά ηαζ 

θμνηζζιέκα αιζκμλέα. Γεκ οθίζηαηαζ βθοημγοθίςζδ μφηε ιεηαηνμπή ιέζς 

πνμζεήηδξ θζπζδίςκ. Ζ πενζμπή ηδξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ζπδιαηζζιυ ημο 

πονδκμηαρζδίμο  ανίζηεηαζ ζηα πνχηα 149 αιζκμλέα (Roosinck and Siddiqui 1987). 

Σμ ακηζβυκμ  core δεκ ηοηθμθμνεί πμηέ εθεφεενμ αθμφ είκαζ δμιζηυ ζημζπείμ ημο 

πονήκα ημο ζμφ, είκαζ πάκηα ηαθοιιέκμ απυ ημ HBsAg ηαζ απακηάηαζ ιυκμ ζε 

πθήνεζξ ζμφξ.  Σμ HBcAg δεκ ακζπκεφεηαζ ζημ αίια αηυια ηαζ υηακ οπάνπεζ ζηα 

δείβιαηα ηδξ δπαηζηήξ αζμρίαξ (Chen et al 2004).     

Σμ ακηζβυκμ e έπεζ ιήημξ  18 kd ηαζ πανάβεηαζ  ιε πνςηεμθοηζηή δζάζπαζδ ημο  pre-

core πνμσυκημξ  ημο βμκζδίμο core  ζημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ηςκ δπαημηοηηάνςκ.    

Αθαζνμφκηαζ 19 απυ ηα 29 αιζκμλζηά ηαηάθμζπα ηδξ pre-core πενζμπήξ  ηαζ πανάβεηαζ 

ημ HΒeAg  ημ μπμίμ ηαζ εηηνίκεηαζ ζηδκ ζοκέπεζα (Ou et al 1986, Wasenauer et al 

1992). Αοηή δ εειεθζχδδξ αθθαβή  ιεηααάθθεζ ηδκ ακηζβμκζηυηδηα ημο HBeAg,  έηζζ 

χζηε κα ιδκ έπεζ ακηζβμκζηή μιμθμβία ιε ημ HBcAg,   πανυθμ πμο μζ αιζκμλζηέξ  

αημθμοείεξ ημοξ ζπεδυκ  ηαοηίγμκηαζ (Bruss and Gerlich  1988). Σμ ακηζβυκμ HBeAg 

ειθακίγεηαζ ζημκ μνυ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αηυιςκ  ζακ ιζα οδαημδζαθοηή πνςηεΐκδ 

πμο δεκ ζοκδέεηαζ ιε άθθα ιυνζα, πανάβεηαζ ηαηά ηδκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ ηαζ 

δεκ εκζςιαηχκεηαζ ζημ ζσηυ ζςιαηίδζμ (Wallace and Carman 1994).     

2.2.3 Σν γνλίδην X 

Δίκαζ ημ ιζηνυηενμ βμκίδζμ ημο ζμφ ηαζ ηςδζημπμζεί ηδκ πνςηεΐκδ X, δ μπμία 

απμηεθείηαζ απυ 154 αιζκμλέα  ηαζ έπεζ ιμνζαηυ αάνμξ  17 kd.  ΢ηδκ πνςηεΐκδ αοηή  

έπεζ απμδμεεί ιζα πθδεχνα θεζημονβζχκ υπςξ δ δναζηδνζυηδηα ηζκάζδξ ηδξ  ζενίκδξ-

ενεμκίκδξ (Wu et al 1990), δ νφειζζδ ηδξ βμκζδζαηήξ έηθναζδξ ηαζ ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ημο ζμφ (Barnabas et al 1997) ηαζ δ δναζηδνζυηδηα επαβςβέα  πμο 

ζοιαάθθεζ ζηδκ παεμβέκεζδ ημο δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ (Kim et al 1991, 

Lau and Wright 1993, Lee et al 1998, Schek et al 1991, Tang et al 2006).   
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Ακηζζχιαηα  πμο πανάβεζ μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ έκακηζ αοηήξ ηδξ πνςηεΐκδξ 

ακεονίζημκηαζ ζοπκά ζημκ μνυ αζεεκχκ ιε δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια  (Chen et al 

2005,  Iavarone et al 2003, Εhu et al 2007). Ζ πνςηεΐκδ Υ αολάκεζ ηδκ 

θςζθμνοθίςζδ  ζηδκ πνςηεΐκδ core δζεοημθφκμκηαξ έηζζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο 

ζμφ, ηδκ εκζςιάηςζδ ημο pg RNA ζημ πονδκμηαρίδζμ ηαζ ηδκ ακηίζηνμθδ 

ιεηαβναθή. 

ΔΗΚΟΝΑ 7 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ γνληδίνπ C θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ 

 Πεγή:  Ιζηνζειίδα ηνπ Kenyon College, Ohio, Biology Department 

ΔΗΚΟΝΑ 8 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ γνληδίνπ Υ θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ 

 Πεγή:  Ιζηνζειίδα ηνπ Kenyon College, Ohio, Biology Department 
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2.2.4  Σν γνλίδην Ρ 

H DNA πμθοιενάζδ ημο ζμφ ηςδζημπμζείηαζ απυ ημ βμκίδζμ Ρ, έπεζ ιέβεεμξ 90 kd  ηαζ 

είκαζ έκα πμθφ-θεζημονβζηυ έκγοιμ. ΢οιιεηέπεζ ζε πμθθέξ θεζημονβίεξ ημο ηφηθμο 

γςήξ ημο ζμφ αθμφ ειθακίγεζ θεζημονβία οπμηζκδηή βζα κα ανπίζεζ δ ζφκεεζδ ηδξ 

αθοζίδαξ (-), εκενβυηδηα  πμθοιενάζδξ πμο ζοκεέηεζ DNA  πνδζζιμπμζχκηαξ ζακ 

ιήηνα είηε pg RNA είηε DNA,  εκενβυηδηα κμοηθεάζδξ πμο απμζημδμιεί ηδκ 

αθοζίδα ημο RNA απυ οανζδζηά ιυνζα DNA–RNA,  ηαεχξ ηαζ θεζημονβζηυ νυθμ 

ζηδκ ζοζηεοαζία ημο πνμ-βεκςιζημφ RNA  ζε πονδκμηαρίδζα (Chang et al 1990, 

Hatton et al  1992). 

 

  

ΔΗΚΟΝΑ 9 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ γνληδίνπ Ρ  

Πεγή:  Ιζηνζειίδα  ηνπ Kenyon College, Ohio, Biology Department 
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3. O ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΗΟΤ  

Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ έκα πενίπθμημ θαζκυιεκμ 

ηαζ πανμοζζάγεζ ηδκ ζδζαζηενυηδηα  υηζ  μ ζυξ, εκχ  ηοπζηά δεκ ακήηεζ ζηδκ μιάδα ηςκ  

νεηνμσχκ,  απαζηεί ηδ δνάζδ ακηίζηνμθδξ  ιεηαβναθάζδξ  βζα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ 

ημο (Xuanyong and Block 2004). Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ημο  ζμφ βίκεηαζ  ιέζα ζημ 

πνμζαεαθδιέκμ δπαημηφηηανμ ηαζ πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ ζηάδζα (Rodes et al 2007, 

Seeger and Mason 2000) :  

Δίζνδνο ζην θύηηαξν ηνπ μεληζηή : Ο  ζυξ πνμζημθθάηαζ ζηδκ επζθάκεζα εκυξ 

δπαημηοηηάνμο,  ζε εζδζηυ οπμδμπέα πάκς ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ. Ο οπμδμπέαξ 

αοηυξ δεκ έπεζ αηυιδ απμιμκςεεί. Χξ  πζεακμί  οπμδμπείξ  ημο  δπαημηοηηάνμο έπμοκ 

εεςνδεεί απυ μνζζιέκμοξ ενεοκδηέξ μ οπμδμπέαξ ηδξ ηνακζθενίκδξ (Franco et al 

1992), μ οπμδμπέαξ ηδξ αζζαθμβθοημπνςηεΐκδξ ηαζ δ εκδμκελίκδ ημο ήπαημξ.  Δπίζδξ 

εεςνείηαζ  υηζ ζηδκ πνμζηυθθδζδ ημο ζμφ ζημ δπαημηφηηανμ ζοιιεηέπεζ δ πνςηεΐκδ 

επζθακείαξ  L.  ΢φιθςκα ιε ηζξ ιεθέηεξ ημο  Νeurath, ημ ζδιείμ πνυζδεζδξ ανίζηεηαζ 

ζηδκ πενζμπή pre-S1 (Neurath et al 1992).  Όζμκ αθμνά ζηδκ πνυζδεζδ έπμοκ  

ιεθεηδεεί ηαζ μζ ηνείξ πνςηεΐκεξ επζθακείαξ, αθθά αηυιδ μ νυθμξ ημοξ παναιέκεζ 

αζαθήξ (Pontisso et al 1989).  Σμ είδμξ ημο οπμδμπέα  ηαζ μ ιδπακζζιυξ  πνυζδεζδξ 

ημο ζμφ ζημ δπαημηφηηανμ εα ηαηαζηεί δοκαηυ κα ιεθεηδεμφκ εκηαηζηυηενα υηακ εα 

επζηεοπεεί δ δδιζμονβία  ιζαξ  εοαίζεδηδξ ηοηηανζηήξ ζεζνάξ  πμο εα επζηνέπεζ ηδκ  

ιεθέηδ ημο ζμφ  in vitro (Paran et al 2001). 

 Ζ είζμδμξ ημο ζμφ ζημ δπαημηφηηανμ βίκεηαζ  ιε  εκδμηφηηςζδ ημο ζσημφ ζςιαηζδίμο  

ηαζ αθαίνεζδ ημο πενζαθήιαηυξ ημο. Ζ ζφκηδλδ ηδξ ζσηήξ πνςηεΐκδξ ηαζ ηδξ 

ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ επζηνέπεζ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο ζσημφ βμκζδζχιαημξ ζημ 

ηοηηανυπθαζια ημο δπαημηοηηάνμο. Ζ πνυζδεζδ ηαζ δ ζφκηδλδ είκαζ δφμ 

λεπςνζζηέξ δζαδζηαζίεξ. Ζ πνυζδεζδ βίκεηαζ ιε ηδκ ιεζμθάαδζδ οπμδμπέα ηαζ  

ζοκεπχξ  είκαζ  ηοηηανμεζδζηή, εκχ δ ζφκηδλδ ελανηάηαζ απυ ιία   εζδζηή πενζμπή ζημ 

ακηζβυκμ επζθακείαξ πμο απμηεθείηαζ απυ ιζα ζεζνά οδνμθμαζηχκ αιζκμλέςκ,  είκαζ 

ακελάνηδηδ απυ οπμδμπείξ ηαζ ζοκεπχξ ιδ ηοηηανμεζδζηή.  

Μεηαθνξά ηνπ κεξηθά δίθισλνπ DNA  ζηνλ ππξήλα : Σμ ιενζηά δίηθςκμ  DNA 

ιυνζμ ημο ζμφ ιεηαθένεηαζ ζημκ πονήκα ιε ηδκ ιεζμθάαδζδ πνςηεσκχκ  ημο 

δπαημηοηηάνμο.  
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Μεηαηξνπή ηνπ κεξηθά δίθισλνπ DNA ηνπ ηνύ ζε θπθιηθό :  Σμ ιενζηά δίηθςκμ 

DNA ημο ζμφ ιεηαζπδιαηίγεηαζ  ζε πθήνςξ δίηθςκμ ηοηθζηυ ιυνζμ, ημ cccDNA, 

ιέζα ζημκ πονήκα ημο δπαημηοηηάνμο. Γζα ημ ζημπυ αοηυ μ ζυξ πνδζζιμπμζεί ημ 

ζφζηδια επζδζυνεςζδξ DNA ημο λεκζζηή (Köck et al 1993, Laras et al 2006). 

Ακηίεεηα ιε ημ ιενζηά δίηθςκμ DNA πμο είκαζ ιενζηά αζηαεέξ,  ημ cccDNA είκαζ 

ζηαεενυ ιυνζμ ηαζ ακεεηηζηυ έκακηζ ηςκ ακηζσηχκ  παναβυκηςκ. Τπάνπεζ έκαξ 

ιεβάθμξ ανζειυξ επζβεκεηζηχκ βεβμκυηςκ ιε πενζπεπθεβιέκμ ιεηαλφ ημοξ 

ζοζπεηζζιυ, πμο επδνεάγμοκ ηυζμ ηδκ θεζημονβία ημο cccDNA, υζμ ηαζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημο HBV (Zoulim 2005).  Οζ ένεοκεξ πμο έπμοκ δζεκενβδεεί ςξ 

ηχνα δείπκμοκ υηζ μζ αζοιπηςιαηζημί θμνείξ, μζ anti-HBe εεηζημί αζεεκείξ ηαηά ηδκ 

θάζδ παιδθμφ ζσημφ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ μζ αζεεκείξ ιε ηνοπηζηή  δπαηίηζδα  έπμοκ 

ςξ ημζκυ παναηηδνζζηζηυ (ζε δζαθμνεηζηυ ααειυ) ημζκμφξ ιδπακζζιμφξ ηαηαζημθήξ 

ημο  cccDNA,  πμο επζηοβπάκεηαζ ιέζς επζβεκεηζηχκ ηνμπμπμζήζεςκ ημο cccDNA 

ηαζ ηςκ ζζημκχκ πμο είκαζ ζοκδεδειέκεξ ιε αοηυ (Levero et al 2009).  Ζ δζενεφκδζδ  

ηςκ επζβεκεηζηχκ αοηχκ παναβυκηςκ,  δ ηαοημπμίδζδ  ηςκ ηοηηανζηχκ εκγφιςκ πμο 

νοειίγμοκ ηδ ιεηαβναθή ημο cccDNA  ιζηνμ-πνςιμζχιαημξ ηαεχξ ηαζ δ  

δζενεφκδζδ  ηςκ ηοηηανζηχκ παναβυκηςκ πμο νοειίγμοκ  ηδκ εκενβυηδηα ηςκ 

εκγφιςκ αοηχκ, απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ ιεθθμκηζηχκ ενεοκχκ.  

Μεηαγξαθή :  Ο ζυξ, ζε ακηίεεζδ ιε άθθμοξ DNA ζμφξ, δεκ πνδζζιμπμζεί ηδκ 

εκαθθαηηζηή δζαδζηαζία ημο ιεηα-ιεηαβναθζημφ splicing ημο mRNA χζηε κα 

ιεβζζημπμζήζεζ ηδκ δοκαηυηδηα ηςδζημπμίδζδξ (Yen 1993). Με ηδ δμιή ημο 

βμκζδζχιαηυξ ημο  ηαζ ιε ηδ πνήζδ αθθδθμεπζηαθοπηυιεκςκ ακμζπηχκ πθαζζίςκ 

ακάβκςζδξ ηαζ νοειζζηζηχκ ζημζπείςκ, ημ cccDNA επανηεί ζακ ιήηνα βζα ηδ 

ιεηαβναθή ηεζζάνςκ RNA,  απυ ηδκ RNA πμθοιενάζδ ΗΗ ημο λεκζζηή. Σα ηέζζενα 

αοηά RNA είκαζ πμθφ-αδεκοθζςιέκα  ηαζ έπμοκ ιήημξ  3,5 kb,  2,4 kb  2,1 kb ηαζ    

0,7 kb.  Σμ RNA  ιήημοξ 3,5 Kb πενζηθείεζ μθυηθδνδ ηδκ βμκζδζαηή αθθδθμοπία ημο 

ζμφ ηαζ  θέβεηαζ πνμ-βεκςιζηυ  (pg) RNA.  ΢ακ ιήηνα βζα ηδ ιεηαβναθή ημο 

πνδζζιμπμζείηαζ δ (-) αθοζίδα.    

Μεηαθνξά ησλ RNA ηνπ ηνύ ζην θπηηαξόπιαζκα χζηε κα βίκεζ δ ιεηάθναζδ ζε 

πνςηεΐκεξ  απυ ηα νζαμζχιαηα, ζημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ημο δπαημηοηηάνμο .  
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Μεηάθξαζε θαη ζύλζεζε ησλ πξσηετλώλ ηνπ ηνύ :   Σα RNA ιεηαθνάγμκηαζ ζηζξ 

πνςηεΐκεξ core,  pre-core, DNA πμθοιενάζδ,  ζηζξ ηνείξ  πνςηεΐκεξ επζθακείαξ L,M,S  

ηαζ  ζε πνςηεΐκδ  X.   

΢ρεκαηηζκόο ππξελνθαςηδίνπ :  Γίκεηαζ ζπδιαηζζιυξ ημο πονδκμηαρζδίμο πμο 

πενζηθείεζ ημ ζφιπθμημ  pgRNA,  DNA πμθοιενάζδξ  ημο ζμφ ηαζ πνςηεσκζηήξ 

ηζκάζδξ.  

Αληίζηξνθε κεηαγξαθή  θαη ζύλζεζε ηνπ ητθνύ DNA κέζα ζην ππξελνθαςίδην :    

Με ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ακηίζηνμθδξ  ιεηαβναθήξ επζιδηφκεηαζ δ (-) αθοζίδα ηαζ 

ηαηυπζκ ζοκηίεεηαζ ηαζ δ (+) αθοζίδα ηαζ έηζζ μθμηθδνχκεηαζ δ ζφκεεζδ ημο pds 

DNA ημο ζμφ (Nassal 1992, Wang et al 1992, Wang et al 1993). Σα πονδκμηαρίδζα  

πμο έπμοκ ζπδιαηζζεεί αημθμοεμφκ δφμ μδμφξ, είηε ημκ ζπδιαηζζιυ ηαζ απέηηνζζδ 

πθήνςκ ζχκ, είηε ημκ επακαπμθθαπθαζζαζιυ ημο ζσημφ βμκζδζχιαημξ ιέζα ζημκ 

πονήκα.  

Ζ ζπλαξκνιόγεζε ηνπ πιήξνπο ητθνύ ζσκαηηδίνπ  βίκεηαζ ζημ ηοηηανυπθαζια  

(ζημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ηαζ ημ ζφζηδια Golgi)  ιε ηδκ πνμζεήηδ  ηςκ 

πνςηεσκχκ ημο ελςηενζημφ πενζαθήιαημξ ημο ζμφ.  Μεηά ηδκ ζοκανιμθυβδζδ ηα κέα 

ζςιαηίδζα  ημο ζμφ ελένπμκηαζ απυ ημ ηφηηανμ  

Απέθθξηζε :  Σα κέα ζςιαηίδζα ημο ζμφ ηαζ δ πενίζζεζα ημο επζθακεζαημφ ακηζβυκμο 

απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αζεεκμφξ ιέζς ηδξ πθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ 

ημο δπαημηοηηάνμο ηαζ είκαζ έημζια απυ ημ ζδιείμ αοηυ κα ιμθφκμοκ άθθα ηφηηανα 

(Kann et al 2007). 

 Ζ ακςηένς δζαδζηαζία  επακαθαιαάκεηαζ πμθθέξ θμνέξ  ιε απμηέθεζια κα 

παναηδνμφκηαζ  ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ θμζιμβυκςκ ζςιαηζδίςκ ημο ζμφ ζηδκ 

ηοηθμθμνία. Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ημο HBV είκαζ ζδζαζηένςξ ηαπφξ ιε  διενήζζα 

παναβςβή ζε άημια ιε εεηζηυ HBeAg  ηδξ ηάλεςξ ηςκ 6,09x10
11  

βμκζδζςιάηςκ   

(Yen 2002). ΢ηδ πνυκζα HBV θμίιςλδ είκαζ  πνμζαεαθδιέκμ  ημ 5-40% ηςκ 2x10
11 

δπαημηοηηάνςκ.  O πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ δπαημηοηηάνςκ είκαζ ζπεηζηά αναδφξ ιε 

πνυκμ ιζζήξ γςήξ 10-100 διένεξ ηαζ διενήζζα ακακέςζδ 1-7%.   
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ΔΗΚΟΝΑ 10 

 

ΔΗΚΟΝΑ 11 

 

 

΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ ζηαδίσλ  ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β 

(Δηθόλα 10) θαη ησλ πξντόλησλ ηεο κεηαγξαθήο θαη ηεο κεηάθξαζεο ηνπ  γνληδηώκαηόο 

ηνπ (Δηθόλα 11). 

Πεγή: Ιζηνζειίδα ηνπ Kenyon College Ohio, Biology Department 
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4. OΗ ΟΡΟΛΟΓΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β                     

ΚΑΗ Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ   ΣΟΤ΢   ΢ΖΜΑ΢ΗΑ  

  Ζ ακαηάθορδ ημο αοζηναθζακμφ ακηζβυκμο ημ 1960 απμηέθεζε ζηαειυ ζηδκ 

μνμθμβζηή δζάβκςζδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β. ΢ήιενα δ δζάβκςζδ ηαζ δ εηηίιδζδ ηδξ 

αανφηδηάξ ηδξ ααζίγεηαζ ζημκ έθεβπμ υθςκ ηςκ μνμθμβζηχκ δεζηηχκ ημο ζμφ, ζηδκ 

εηηίιδζδ ηδξ δπαηζηήξ αζμπδιείαξ, ζηα εονήιαηα ηδξ αζμρίαξ ήπαημξ ηαζ ζημκ 

πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ επζπέδςκ DNA ημο  ζμφ ιε εοαίζεδηεξ ιεευδμοξ PCR.  

4.1 Αληηγόλν ΖΒsAg 

Σμ πζμ δζαδεδμιέκμ ηεζη δζάβκςζδξ ηδξ θμίιςλδξ είκαζ μ έθεβπμξ βζα  ημ ακηζβυκμ 

HBsAg, ημ μπμίμ απμηεθεί ημκ ακηζβμκζηυ επίημπμ ηδξ πνςηεΐκδξ επζθακείαξ. 

Ακζπκεφεηαζ ζημκ μνυ αζεεκχκ ιε μλεία αθθά ηαζ πνυκζα θμίιςλδ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

ημο ζημκ μνυ δεκ ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ζσηυ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ αανφηδηα ηδξ 

κυζμο, μφηε οπμδδθχκμοκ εάκ δ θμίιςλδ είκαζ μλεία ή πνυκζα. Σμ ακηζβυκμ αοηυ 

ακζπκεφεηαζ ανηεηέξ ιένεξ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηςκ ηθζκζηχκ  ζοιπηςιάηςκ ηαζ 

ειθακίγεζ ιέβζζημ επίπεδμ υηακ αοηά ειθακίγμκηαζ.  Καηά ηδκ πμνεία ηδξ θμίιςλδξ 

ζηαδζαηά  δ ζοβηέκηνςζή ημο εθαηηχκεηαζ ηαζ πέθηεζ ζε ιδ ακζπκεφζζια επίπεδα 4-8 

εαδμιάδεξ ανβυηενα. ΢ε  πμθφ πνυζθαηδ θμίιςλδ  ημ ακηζβυκμ αοηυ δεκ ακζπκεφεηαζ,   

υπςξ επίζδξ δεκ ακζπκεφεηαζ ηαζ ζε πμζμζηυ 5% ηςκ πενζπηχζεςκ ιε μλεία θμίιςλδ.  

Ζ δζαηήνδζδ ηδξ μνμεεηζηυηδηαξ  HBsAg βζα δζάζηδια ιεβαθφηενμ ηςκ 6 ιδκχκ 

οπμδδθχκεζ ηδκ πανμοζία πνυκζαξ θμνείαξ ημο ζμφ. Αηυιδ ηαζ ιεηά ηδκ πθήνδ 

οπμπχνδζδ ηδξ θμίιςλδξ αθθά πνζκ απυ ηδκ μνμακαζηνμθή  ζε anti-HBs, ημ HΒsAg  

είκαζ δοκαηυκ κα ακζπκεφεηαζ βζα ηάπμζμ δζάζηδια, θυβς ηδξ πενίζζεζαξ ηδξ 

πνςηεΐκδξ πμο ηοηθμθμνεί οπυ ηδκ ιμνθή ζθαζνμεζδχκ ηαζ ζςθδκμεζδχκ 

ζπδιαηζζιχκ  (Lau and Hewlett 2005, Liu et al 2003, Lin and Kirchner 2004).  

4.2 Αληίζσκα anti-HBs  

Διθακίγεηαζ ηαηά ηδκ απμδνμιή ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β, απυ ιενζηέξ διένεξ έςξ ηαζ 

ηνεζξ ιήκεξ ιεηά ηδκ ελαθάκζζδ ημο HBsAg  ηαζ δ  πανμοζία ημο απμηεθεί δείηηδ 

ακάπηολδξ ακμζίαξ. Σμ anti-HBs ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ anti-HBc ζδιαίκεζ ίαζδ ηαζ 

ακμζία ζε κέα θμίιςλδ. Μυκδ δ πανμοζία ημο anti-HBs πςνίξ άθθμ μνμθμβζηυ 

δείηηδ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ επζηοπδιέκμ ειαμθζαζιυ. Καηά ηδκ πενίμδμ «παναεφνμο»,  
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ιπμνεί δ ειθάκζζδ ημο anti-HBs κα ηαεοζηενήζεζ ζδιακηζηά (ανηεημφξ ιήκεξ), 

μπυηε δ ιμκαδζηή ιανηονία ηδξ HBV θμίιςλδξ κα πνμένπεηαζ απυ ηα ακηζζχιαηα 

έκακηζ ηςκ πνςηεσκχκ ημο πονήκα.  

4.3 Αληηγόλν HBcAg θαη αληίζσκα anti-HBc  

Σμ ακηζβυκμ  έκακηζ ηδξ  πνςηεΐκδξ ημο πονήκα ημο ζμφ   δεκ ακζπκεφεηαζ ζημκ μνυ.  

Ζ ακεφνεζή ημο βίκεηαζ  ιε ηδ αμήεεζα ακμζμσζημπδιείαξ ή ακμζμθεμνζζιμφ ζημκ 

δπαηζηυ ζζηυ ηαζ απμηεθεί δείηηδ ζσημφ πμθθαπθαζζαζιμφ.  Σμ έκακηζ ημο HBcAg 

ακηίζςια ιπμνεί κα είκαζ IgG ή/ηαζ IgM. Τρδθμί ηίηθμζ IgM anti-HBc 

επζαεααζχκμοκ ηδκ φπανλδ μλείαξ HBV θμίιςλδξ ηαζ απμηεθμφκ  δείηηδ ζσημφ 

πμθθαπθαζζαζιμφ. Ακζπκεφμκηαζ ιε ηδκ έκανλδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ ηαζ ζηαδζαηά 

οπμπςνμφκ δίκμκηαξ ηδ εέζδ ημοξ ζε anti-HBc IgG πμο δζαηδνμφκηαζ εθ΄ υνμο γςήξ. 

Έηζζ ημ ακηίζςια ιπμνεί κα ζοκοπάνπεζ ιε ημ HBsAg ζηδκ μλεία ηαζ ζηδ πνυκζα 

θμίιςλδ.  Ακίπκεοζδ ιυκμ anti-HBc πςνίξ άθθμ δείηηδ HBV θμίιςλδξ ιπμνεί κα 

μθείθεηαζ ζε μλεία ΖΒV θμίιςλδ πμο ανίζηεηαζ ζε πενίμδμ απμδνμιήξ,  υπμο μζ 

ηίηθμζ ημο anti-HBs είκαζ ιδ ακζπκεφζζιμζ ηαζ ηέθμξ ζε πνυκζα θμίιςλδ υπμο ημ 

HBsAg είκαζ ιδ ακζπκεφζζιμ θυβς παιδθχκ ζοβηεκηνχζεςκ. Σμ anti-HBc δεκ 

πανέπεζ ακμζία ηαζ δεκ πανάβεηαζ ιε ημκ ειαμθζαζιυ.  

4.4 Αληηγόλν HBeAg θαη αληίζσκα anti-HΒe 

To ακηζβυκμ HΒeΑg, ακζπκεφεηαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ μλείαξ αθθά ηαζ πνυκζαξ θμίιςλδξ 

ηαζ είκαζ άιεζα ζοκδεδειέκμ ιε αολδιέκδ ιμθοζιαηζηυηδηα. Διθακίγεηαζ ζπεδυκ 

ηαοηυπνμκα ιε ημ HBsAg ηαζ ελαθακίγεηαζ πνζκ απυ ηδκ ηάεανζδ ημο HBsAg. 

Παναιμκή ημο HΒeAg  ακηζβυκμο πένακ ηςκ 12 εαδμιάδςκ είκαζ εκδεζηηζηή 

ιεηάπηςζδξ ζε πνμκζυηδηα. ΢ε πνμζαεαθδιέκα άημια πμο θένμοκ ηδκ  ιεηαθθαβή 

HBeAg  minus ημο ζμφ, δεκ εηηνίκεηαζ ηαευθμο ημ ακηζβυκμ αοηυ ακ ηαζ πνυηεζηαζ 

βζα άημια ιε ορδθή ζαζιία. Σμ anti-HΒe είκαζ IgG ακηίζςια, οπμδδθχκεζ ηαθή 

έηααζδ ηαζ παναιέκεζ ζε ακζπκεφζζια επίπεδα βζα πμθθά πνυκζα (Liu et al 2003, 

Rodes et al  2007) . 

 4.5 HBV DNA 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ  κμοηθεσκζηχκ μλέςκ ημο ζμφ ζημκ μνυ, έπεζ 

ηαηαζηεί ζήιενα ακαπυζπαζημ ηιήια ζηδκ πνμζέββζζδ ηδξ πνυκζαξ HBV θμίιςλδξ.  



19 
 

Ο δείηηδξ αοηυξ πνμζθένεζ ηδκ δοκαηυηδηα άιεζδξ ακίπκεοζδξ ημο ζμφ ζημ αίια ηαζ 

απμηεθεί ημκ αηνζαέζηενμ δείηηδ ιμθοζιαηζηυηδηαξ, εζδζηά ζε πενζπηχζεζξ πμο δ 

εζηυκα απυ ημοξ μνμθμβζημφξ δείηηεξ είκαζ  αζαθήξ (Kessler et al 2000, Kuhns and 

Busch 2006, Noborg et al 2000, Ohata et al 2004, Seo et al 2005).   Ζ ιέηνδζδ  ημο 

HBV DNA  ζημκ μνυ έπεζ  πνμβκςζηζηή αλία βζα ηδκ έηααζδ ηδξ θμίιςλδξ ηαζ  

απμηεθεί ηνζηήνζμ ηυζμ  βζα ηδκ πμνήβδζδ ακηζσηήξ εεναπείαξ,  υζμ ηαζ βζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηδξ  απμηεθεζιαηζηυηδηάξ  ηδξ  (Valsamakis 2007).  Σμ HBV-DNA 

ακζπκεφεηαζ ιε ηδκ αθοζζδςηή ακηίδναζδ πμθοιενάζδξ,  ιζα ηεπκζηή  ιε ορδθή 

εοαζζεδζία,  πμο επζηνέπεζ ηδκ ακίπκεοζή ημο αηυιδ ηαζ  ζε  πμθφ παιδθά  επίπεδα  

ζαζιίαξ  (Chevalier and Pawlotsky 2009, Hochberger et al 2006).     

΢ε Δονςπασηυ επίπεδμ έπεζ ζοζηαεεί εζδζηή επζηνμπή, ιε ακηζηείιεκμ ηζξ 

ιεευδμοξ πνμζδζμνζζιμφ ηςκ δζαθυνςκ δεζηηχκ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ ηδκ 

πνμηοπμπμίδζή ημοξ, έηζζ  χζηε ηα ενβαζηδνζαηά απμηεθέζιαηα κα είκαζ ζοβηνίζζια 

ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ ηθζκζηχκ ενβαζηδνίςκ (Kafatos et al 2007).  

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 

 
ΟΡΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΣΤΠΟ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΩΝ ΓΗΑΦΟΡΩΝ ΦΑ΢ΔΩΝ ΣΖ΢ ΛΟΗΜΩΞΖ΢ 

       
        

  

   HBsAg anti-HBs 
antiHBc-

IgM 
anti-HBc 

HBV-DNA  

c/ml 
HBeAg anti-Hbe 

Δπίπεδα 

ALT/AST 

 
ΟΞΔΗΑ ΛΟΗΜΧΞΖ 

(ΠΡΧΨΜΖ ΦΑ΢Ζ) 
ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ 

ΘΔΣΗΚΟ ή 

ΑΡΝΖΣΗΚΟ 
>10 5 ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ πςειά 

 

 ΟΔΞΗΑ ΛΟΗΜΧΞΖ 

ΦΑ΢Ζ 

"ΠΑΡΑΘΤΡΟΤ" 

ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ 
ΘΔΣΗΚΟ ή 

ΑΡΝΖΣΗΚΟ 
≤10 4 ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ πςειά 

 

 ΥΡΟΝΗΑ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ 

HBeAg  ΘΔΣΗΚΖ 
ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ > 10 5 ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ πςειά 

 ΥΡΟΝΗΑ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ  

HBeAg ΑΡΝΖΣΗΚΖ 
ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ > 10 4 ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ πςειά  

 Α΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΗΚΟ΢ 

ΦΟΡΔΑ΢ 
ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ ≤ 10 4 ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ θπζηνινγηθά 

 ΗΑ΢Ζ ΚΑΗ 

ΑΠΟΓΡΟΜΖ 
ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ θπζηνινγηθά  

 ΔΠΗΣΤΥΖ΢ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ 
ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ θπζηνινγηθά 
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5. ΜΔΣΑΛΛΑΓΔ΢ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β  

 

Καηά ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ εζδζηυηενα ζημ 

ζηάδζμ ηδξ ακηίζηνμθδξ ιεηαβναθήξ, δ DNA πμθοιενάζδ ηάκεζ θάεδ δδιζμονβχκηαξ  

δζανηχξ ιεηαθθαβέξ, θυβς έθθεζρδξ ιδπακζζιμφ δζυνεςζδξ.  Ο ανζειυξ αοηχκ ηςκ 

ιεηαθθαβχκ είκαζ πμθφ ιεβάθμξ, υιςξ ηα πενζζζυηενα απυ ηα  ζηεθέπδ πμο 

πνμηφπημοκ είκαζ εκδζζβεκή  βζαηί μζ ιεηαθθαβέξ αοηέξ ηνμπμπμζμφκ πενζμπέξ 

απαναίηδηεξ βζα ημκ ζσηυ πμθθαπθαζζαζιυ.  Δπζαζχκμοκ ιυκμ ηα ιεηαθθαβιέκα 

ζηεθέπδ πμο πνμζθένμοκ ζημκ ζυ ημ πθεμκέηηδια ηδξ επζαίςζδξ ηάης απυ ζοκεήηεξ 

ακμζζαηήξ ή θανιαηεοηζηήξ πίεζδξ. Σα ηεθεοηαία  δέηα πνυκζα έπμοκ ηαηαβναθεί ηαζ 

ιεθεηδεεί πμθθέξ ιεηαθθαβέξ ημο ζμφ πμο αθμνμφκ ηαζ ζηα ηέζζενα βμκίδζά ημο 

(Locarnini 2003 , Locarnini 2005,  Yim 2006).    

5.1  Μεηαιιαγέο ηνπ  γνληδίνπ S 

Οζ ιεηαθθαβέξ ημο βμκζδίμο S αθμνμφκ αθθαβέξ ζημοξ  ακμζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ 

απυηνζζδξ ημο λεκζζηή. Ο ζηυπμξ ηδξ ποιζηήξ απυηνζζδξ ημο λεκζζηή ζημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β είκαζ δ οδνμθζθζηή πενζμπή ημο ακηζβυκμο επζθακείαξ ιεηαλφ ηςκ 

αιζκμλζηχκ  ηαηαθμίπςκ  99  ηαζ 170.  Μεηαθθαβέξ  ζε αοηή ηδκ πενζμπή ημο βμκζδίμο 

S ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ δδιζμονβία ηςκ επμκμιαγμιέκςκ δζαθεοβυκηςκ 

ιεηαθθαβιέκςκ ζηεθεπχκ ημο ζμφ (escape mutants).  Μζα ηέημζα ζδιεζαηή ιεηαθθαβή, 

πμο ιεηαηνέπεζ ηδκ  βθοηίκδ ζηδκ εέζδ 145 ζε ανβζκίκδ, πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά 

ζηδκ Ηηαθία, ζε έκα παζδί ημ μπμίμ αζεέκδζε απυ δπαηίηζδα Β πανά ημκ ειαμθζαζιυ 

ηαζ ηδκ HBIG πμο ημο πμνδβήεδηακ ηαηά ηδκ ζηζβιή ηδξ βέκκδζήξ  ημο (Carman et al 

1990). Ζ ιεηαθθαβή αοηή  έπεζ ακζπκεοεεί  ηαζ ζηδκ  Ηαπςκία, ηδ Γηάιπζα ηαζ ηδ 

΢ζβηαπμφνδ.  Άθθεξ ιεηαθθαβέξ ηδξ πενζμπήξ αοηήξ είκαζ μζ Asp-144-Ala,              

Met-133-Leu, Gln-129-His  ηαζ ILe/Thr-126-Ala ηαζ είκαζ ζοπκέξ ζε παζδζά αζζαηζηήξ 

ηαηαβςβήξ (Hou et al 2001, Hunt et al 2000,  Magnius and Norder 1995).   ΢οκέπεζα 

υθςκ αοηχκ ηςκ ιεηαθθαβχκ είκαζ δ ιεηααμθή ηδξ ακηζβμκζηυηδηαξ ημο ακηζβυκμο 

επζθακείαξ, δ μπμία  ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε απμηοπία ακίπκεοζήξ ημο ιε ηζξ ηθαζζζηέξ 

δμηζιαζίαξ ακίπκεοζδξ ηαζ ζε απμηοπία ακάπηολδξ ακηζζςιαηζηήξ πνμζηαζίαξ έκακηζ 

ηςκ ιεηαθθαβιέκςκ ζηεθεπχκ ημο ζμφ απυ ηα πνδζζιμπμζμφιεκα ειαυθζα. ΢ε ρεοδχξ 

ανκδηζηυ HBsAg  ενβαζηδνζαηυ απμηέθεζια ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ηαζ μζ πνμζεήηεξ 
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αιζκμλέςκ ζηδκ πενζμπή 121-124  (Carman et al 1995, Hou et al 1995, Wallace and 

Carman 1994).   

5.2  Μεηαιιαγέο ηνπ γνληδίνπ C 

Οζ ιεηαθθαβέξ ημο βμκζδίμο C ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ηδξ δπαηίηζδαξ Β 

ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ  πζεακυηδηα ηαζ ημ νοειυ ελέθζλδξ ηδξ πνυκζαξ HBV θμίιςλδξ ζε 

ηίννςζδ ημο ήπαημξ ηαζ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια.  

Μεηαλλαγέρ ζηην πεπιοσή ηος πςπηνικού ςποκινηηή  

Oζ πθέμκ ζοκήεεζξ είκαζ μζ  ακηζηαηαζηάζεζξ κμοηθεμηζδίςκ  A1762T ηαζ G1764A, μζ 

μπμίεξ  ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αανφηδηα ηδξ κυζμο  (Okamoto et al 1994, Zhong-Liao et 

al 2008), ιε αολδιέκμ πμζμζηυ εηδήθςζδξ ηεναοκμαυθμο δπαηίηζδαξ (Okamoto  et 

al 1994, Sterneck et al 1998), ιε  ηδκ ακάπηολδ δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ  

(Baptista et al 1999,  Fang et al 1998,  Takahashi et al 1995, Watcharasak and Lok 

2009) ηαζ  ιε ηδκ απυηνζζδ ζηδκ εεναπεία ιε ζκηενθενυκδ  (Erhardt  et al 2000).    

Οζ δφμ αοηέξ ιεηαθθαβέξ απακηχκηαζ πζμ ζοπκά ζημοξ βμκυηοπμοξ C ηαζ D ηαζ ζε 

πμθφ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ζημοξ Α ηαζ Β.  

Μεηαλλαγέρ ηηρ πεπιοσήρ pre-core   

Ζ πενζζζυηενμ ιεθεηδιέκδ είκαζ δ  ζδιεζαηή ιεηαθθαβή ζημ κμοηθεμηίδζμ 1896,  δ 

μπμία  ιεηαηνέπεζ ημ ηςδζηυκζμ 28 απυ ηςδζηυκζμ ηνοπημθάκδξ (TGG)  ζε ηςδζηυκζμ 

θήλδξ  (TAG)  (Brunetto et al   1999, Carman et al 1989,  Hussain et al 2003).          

Ζ θμίιςλδ ιε αοηυ ημ πνμπονδκζηά ιεηαθθαβιέκμ ζηέθεπμξ ημο ζμφ παναηηδνίγεηαζ 

απυ μνμανκδηζηυηδηα βζα HBeAg ηαζ απυ μνμεεηζηυηδηα βζα ημ HBV-DNA. Πανά 

ηδκ απμοζία έηθναζδξ ημο ακηζβυκμο HBeAg μνζζιέκμζ αζεεκείξ είκαζ εεηζημί βζα 

anti-HΒe ακηζζχιαηα  (Friedt et al 1999, Hadziyannis and  Vassilopoulos 2001, Yoo 

et al 2003).  Ζ ιεηαθθαβή εκημπίγεηαζ  ζηδκ Nυηζα Eονχπδ ηαζ ζε πχνεξ ηδξ Αζίαξ  

ηαζ ηδξ Αθνζηήξ (Lindh et al 1996) εκχ  ζπακίγεζ ζηδκ  Βυνεζα Αιενζηή ηαζ ηδκ 

Βυνεζα Δονχπδ.  Ζ ιεηαθθαβή αοηή έπεζ παναηδνδεεί ζε αζεεκείξ ιε ηεναοκμαυθμ 

δπαηίηζδα, ζε αζεεκείξ  ιε πνυκζα εκενβυ δπαηίηζδα αθθά ηαζ ζε αζοιπηςιαηζημφξ 

θμνείξ  (Chan 2000,  Knoll et al 1999,  Loriot  et al 1995, Tillman et al 1995).  

Απακηάηαζ ζημοξ βμκυηοπμοξ D, B, C ηαζ Α ιε θείκμοζα ζεζνά ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε 

αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ  δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ (Llovet and Lok 

2008).  Άθθεξ ζδιεζαηέξ ιεηαθθαβέξ ηδξ πενζμπήξ αοηήξ είκαζ μζ G1862T, G1899A  

ηαζ  G1862T.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=search&term=Watcharasak+Chotiyaputta
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Μεηαλλαγέρ ηηρ πεπιοσήρ ηος κςπίωρ πςπηνικού ανηιγόνος  

Έπμοκ επζζδιακεεί ηονίςξ ζε αζεεκείξ ιε πνυκζα εκενβυ δπαηίηζδα, μζ μπμίμζ υιςξ  

δεκ ανίζημκηαζ  ζηδκ θάζδ ηδξ ακμζμακμπήξ.  Δθθείρεζξ ζηδκ πενζμπή ημο ηονίςξ 

πονδκζημφ ακηζβυκμο μδδβμφκ ζε ιεζςιέκδ απυηνζζδ απυ ηα Σ-ηοηηανμημλζηά 

ηφηηανα ηαζ αολδιέκμ ζσηυ πμθθαπθαζζαζιυ  (Ackrill et al 1993, Akarca and Lok 

1995, Bozkaya et al 1996).  ΢φιθςκα ιε ηδκ άπμρδ μνζζιέκςκ ενεοκδηχκ μζ 

εθθείρεζξ αοηέξ  έπμοκ ηάπμζα ζδιαζία  ζηδκ ιεηάπηςζδ απυ μλεία ζε πνυκζα 

θμίιςλδ ηαζ ζηδκ ακηαπυηνζζδ ζηδκ εεναπεία ιε ζκηενθενυκδ.  

5.3   Μεηαιιαγέο ηνπ γνληδίνπ Ρ 

 Οζ ιεηαθθαβέξ  ζημ ηαηαθοηζηυ ηέκηνμ ηδξ πμθοιενάζδξ ημο ζμφ δεκ ζοιααίκμοκ, 

υπςξ μζ οπυθμζπεξ, ιε θοζζηυ ηνυπμ,  αθθά είκαζ απμηέθεζια ηδξ εεναπείαξ ιε 

ακάθμβα κμοηθεμηζδίςκ. Καηά ηδκ εεναπεία ιε θαιζαμοδίκδ έπoοκ παναηδνδεεί 

πμθθέξ ιεηαθθαβέξ ζημ εκενβυ ηέκηνμ ηδξ ακηίζηνμθδξ ηνακζηνζπηάζδξ   (Allen et al 

1998, Chayama et al 1998, Dienstag et al 1999, Lai et al 1998, Liaw et al 1999, 

Rosenberg and Dienstag 1999). Καηά ηδ εεναπεία ιε θαιηζηθμαίνδ   παναηδνμφκηαζ 

μζ ιεηαθθαβέξ Val-521-Leu ηαζ Leu-52-Μet ζημ ηαηαθοηζηυ ηέκηνμ ηδξ πμθοιενάζδξ  

(Aye et al 1996).  H ακάπηολδ ακημπήξ ζηδκ  αδεθμαίνδ  ζπεηίγεηαζ ιε ιζα ιεηαθθαβή 

ζημ ηςδζηυκζμ 236 πμο ιεηαηνέπεζ ηδκ ενεμκίκδ ζε αζπαναβίκδ  ζηδκ D πενζμπή, εκχ 

δ ακημπή ζηδκ εκηεηααίνδ μθείθεηαζ ζε ιεηαθθαβέξ ζηζξ πενζμπέξ  B ηαζ  E ηδξ 

πμθοιενάζδξ ημο ζμφ . 

5.4  Μεηαιιαγέο ηνπ γνληδίνπ Υ 

Σμ βμκίδζμ X επζηαθφπηεζ ημ ηαναμλοθζηυ άηνμ ημο βμκζδίμο Ρ ηαζ ημ αιζκμηεθζηυ 

άηνμ ημο βμκζδίμο C ηαζ ζοκεπχξ ιεηαθθαβέξ ζημ βμκίδζμ X ιπμνεί κα επδνεάζμοκ 

ηαοηυπνμκα ηδκ έηθναζδ ηνζχκ βμκζδίςκ (Kidd-Ljunggren et al 1997). Οζ ιεηαθθαβέξ 

ημο βμκίδζμο Υ έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ ακάπηολδ δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ, αθμφ 

επδνεάγμοκ νοειζζηζηά ζημζπεία πμο εθέβπμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ (Sirma 

et al 1999). ΢ε ιεθέηδ πμο έβζκε ζε αζεεκείξ  ιε ΖΚΚ ζημ Υμκβη Κμκβη, ηυζμ ζε 

δείβιαηα μνμφ υζμ ηαζ ζε δείβιαηα ζζηχκ, ηαοημπμζήεδηακ 54  δζαθμνεηζηέξ 

ιεηαθθαβέξ ημο βμκζδίμο Υ. Σμ 95,3 % ηςκ δεζβιάηςκ πανμοζίαγακ  ιεηαθθαβή ημο 

βμκζδίμο Υ εκχ ηα πενζζζυηενα δείβιαηα πενζεθάιαακακ πενζζζυηενμοξ απυ έκα 

ηφπμοξ ιεηαθθαβχκ. Οζ πζμ ζοπκέξ ήηακ μζ ζδιεζαηέξ  G260Α ηαζ  G/C/T264A 
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ηαεχξ ηαζ  δ πνμζεήηδ 204 ΑGGCCC  μζ μπμίεξ ειθακίγμκηακ   ζηδκ  πνςηεΐκδ  Υ  

ζηα  δπαημηφηηανα ηςκ ζζηχκ ηςκ υβηςκ. Οζ πμθθαπθμί ηφπμζ ιεηαθθαβχκ 

οπμδεζηκφμοκ πμθθαπθά ζηάδζα ζημκ ιδπακζζιυ ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ (Chen et al 

2005). Οζ ίδζεξ  ζδιεζαηέξ ιεηαθθαβέξ παναηδνήεδηακ ηαζ ζε δείβιαηα αζεεκχκ  απυ 

ημ Ηνάκ  (Hekmat et al 2007), εκχ ζε άθθεξ ιεθέηεξ παναηδνήεδηακ ηονίςξ  

εθθείρεζξ (Ιavarone et al 2003), υπςξ δ έθθεζρδ ηςκ κμοηθεμηζδίςκ 382-400 ημο 

βμκζδίμο Υ  πμο  εκημπίγεηαζ ζηδκ  Κίκα (Zhu et al 2007) ηαζ δ έθθεζρδ πμο 

εκημπίγεηαζ ζημ ηαναμλοθζηυ άηνμ ηδξ πνςηεΐκδξ  Υ (Poussin et al 1999).    

 

 

EIKONA 12 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηεο ζεκεηαθήο κεηαιιαγήο ζην λνπθιενηίδην 1896, πνπ 

κεηαηξέπεη ην θσδηθόλην ηξππηνθάλεο ζε θσδηθόλην ιήμεο θαη εκπνδίδεη ηελ ζύλζεζε 

ηνπ HBeAg 

Πεγή: Dienstag J.  “Introduction to Chronic Hepatitis B” 
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ΔΗΚΟΝΑ 13 

 

΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ηεο ίδηαο κεηαιιαγήο πνπ εμεγεί γηαηί ε κεηαιιαγή απηή 

εκθαλίδεηαη ζηνλ γνλόηππν Α ζε πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό από ηνπο άιινπο γνλνηύπνπο. 

Πεγή: Dienstag J.  “Introduction to Chronic Hepatitis B”  

   

EIKONA 14 

 

 

 Μεηαιιαγέο  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε αληνρήο ηνπ ηνύ έλαληη ησλ θαξκάθσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ρξόληαο επαηίηηδαο Β. Οη αξηζκνί 

ππνδειώλνπλ  ην ακηλνμηθό θαηάινηπν ζην γνλίδην ηεο DNA πνιπκεξάζεο ηνπ ηνύ. 

Πεγή:  Hepatology 2009, A clinical Textbook   
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6. ΟΗ ΓONOTYΠΟΗ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β  

       Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β πανμοζζάγεζ ιεβάθδ πμζηζθυηδηα.  Έπμοκ ηαηαβναθεί 

μηηχ βμκυηοπμζ ημο ζμφ, μζ μπμίμζ ζοιαμθίγμκηαζ ιε ηεθαθαία βνάιιαηα  απυ Α έςξ 

Ζ  ηαζ πανμοζζάγμοκ  δζαθμνεηζηή βεςβναθζηή ηαηακμιή  (Kao and Chen  2006, 

Lindh et al 1997). Οζ βμκυηοπμζ ημο ζμφ ηαεμνίγμκηαζ αάζεζ κμοηθεμηζδζηήξ  

απυηθζζδξ εκηυξ ημο βμκζδζχιαημξ, ιεβαθφηενδξ απυ 8% (Norder  et al 1992, 

Okamoto et al 1988, Schaefer 2007).  

       Ο βμκυηοπμξ Α  είκαζ πακδδιζηυξ, ςζηυζμ εκημπίγεηαζ ιε επζηνάηδζδ  ζηδκ 

Δονχπδ, ηδ Βυνεζα Αιενζηή ηαζ ηδκ Κεκηνζηή Αθνζηή. Οζ βμκυηοπμζ B ηαζ C  

εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ζηδκ Άπς Ακαημθή ηαζ ηδ Νμηζμακαημθζηή Αζία  (Zhu 1999).  

Ο βμκυηοπμξ D είκαζ επίζδξ πακδδιζηυξ, ιε ιεβαθφηενδ  επζηνάηδζδ ζηδκ πενζμπή 

ηδξ Μεζμβείμο,  ζηδ Μέζδ Ακαημθή, ηδ Ρςζία ηαζ ηδκ Ηκδία. Ο βμκυηοπμξ Δ είκαζ 

επζηναηέζηενμξ ζηδκ Αθνζηή εκχ μ βμκυηοπμξ F εκημπίγεηαζ ζηδ Νυηζα ηαζ Κεκηνζηή 

Αιενζηή  ηαζ ηδκ Πμθοκδζία. Ο βμκυηοπμξ G έπεζ παναηδνδεεί ζε αζεεκείξ ζηζξ 

Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, ηδ Γαθθία, ηδ Γενιακία ηαζ ημ Μελζηυ. Ο βμκυηοπμξ Ζ 

εκημπίγεηαζ ζε πνυκζμοξ θμνείξ  ζηδκ Κεκηνζηή Αιενζηή (Arauz-Ruiz et al 2002). 

Πνυζθαηα (Tatematsu et al 2009) ακαθένεδηε ηαζ κέμξ βμκυηοπμξ ημο ζμφ, μ 

βμκυηοπμξ J, μ μπμίμξ παναηδνήεδηε ζηδκ Ηαπςκία ζε αζεεκή δθζηίαξ 88 εηχκ πμο 

έπαζπε απυ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια. Ο βμκυηοπμξ αοηυξ πανμοζζάγεζ 

κμοηθεμηζδζηή απυηθζζδ 9,9 ςξ 16,5 %  ζε ζπέζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ βμκμηφπμοξ 

ημο ακενχπμο ηαζ δ βεςβναθζηή ημο ηαηακμιή εα απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ πεναζηένς  

επζδδιζμθμβζηχκ ενεοκχκ.  Οζ ζοκδεέζηενμζ βμκυηοπμζ ζηδκ Δθθάδα είκαζ μζ  D, A  

ηαζ G. Έπεζ ακαθενεεί ζοθθμίιςλδ ζε πμζμζηυ έςξ ηαζ 10,9%   ιε ημοξ βμκυηοπμξ 

ημο ζμφ,  ιε ορδθυηενα πμζμζηά ζοθθμίιςλδξ  ιεηαλφ ηςκ  βμκμηφπςκ  Α ηαζ G 

(Schaefer 2007).   

Ανηεηέξ ιεθέηεξ ζοζπεηίγμοκ ημκ βμκυηοπμ ημο ζμφ ιε ηδκ ηάεανζδ ημο 

ακηζβυκμο HΒeAg,  ηδκ δπαηζηή αθάαδ (Mayerat et al 1999, Sumi et al 2003), ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία ιε ζκηενθενυκδ   (Chu et al  2002, Chu et al 2003, Ding et 

al 2001,  Kao et al 2000, Οrito et al 2001) ηαεχξ ηαζ  ηδκ ελέθζλδ ζε ΖΚΚ 

(Livingstone et al 2007). Μεθέηεξ  πμο έβζκακ ζηδκ ακαημθζηή  Αζία δείπκμοκ υηζ μ 

βμκυηοπμξ B ζπεηίγεηαζ ιε παιδθυηενα επίπεδα ζαζιίαξ, μνμιεηαηνμπή ζε ιζηνυηενδ 

δθζηία, θζβυηενεξ δζαηοιάκζεζξ ζηα επίπεδα ηςκ ηνακζαιζκαζχκ ηαζ  αναδφηενμ 
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νοειυ ακάπηολδξ  ηίννςζδξ ηαζ ΖΚΚ  ζε ζπέζδ ιε ημκ βμκυηοπμ C (Chan et al 2008, 

Schaefer 2007). Ζ ακηαπυηνζζδ ημο βμκυηοπμο Α ζηδ εεναπεία ιε  ζκηενθενυκδ  

είκαζ ηαθφηενδ  ζε ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ βμκμηφπμοξ (Schaefer 2005). Δπίζδξ δ 

ιεηαθθαβή  HBeAg minus  ζηδκ πνμ-πονδκζηή πενζμπή  παναηδνείηαζ ζπακζυηενα 

ζημκ βμκυηοπμ Α ζε ζπέζδ ιε ημκ βμκυηοπμ D.  

 Οζ βμκυηοπμζ ημο ζμφ A, B, C, D ηαζ F πανμοζζάγμοκ οπυηοπμοξ ιε 

κμοηθεμηζδζηή απυηθζζδ ηδξ ηάλεςξ ημο 4 %.  Οζ οπυηοπμζ πανμοζζάγμοκ ηαζ αοημί 

παναηηδνζζηζηή βεςβναθζηή ηαηακμιή. Γζα πανάδεζβια μ οπυηοπμξ Β1 ακζπκεφεηαζ 

ζε αζεεκείξ ζηδκ Ηαπςκία εκχ μ Β2 ζηζξ οπυθμζπεξ αζζαηζηέξ πχνεξ. Δπίζδξ  

παναηδνείηαζ ηαζ ακαζοκδοαζιυξ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ βμκμηφπςκ ημο ζμφ ιε 

απμηέθεζια ηδκ δδιζμονβία οανζδζηχκ ιμνίςκ, βεβμκυξ πμο αολάκεζ ηδκ πμζηζθυηδηά 

ημο αηυιδ πενζζζυηενμ (Chan et al 2008, Purdy et al 2008, Schaefer 2007).  

       Απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β πνμζαάθθμκηαζ  ηαζ άθθα πνςηεφμκηα,  μζ 

ιεβάθμζ πίεδημζ  πζιπακηγήξ, βμνίθθαξ, βίααςκαξ ηαζ μοναημηάβημξ. Έπμοκ 

ηαηαβναθεί ηέζζενεζξ  βμκυηοπμζ ημο ζμφ βζα ηα πνςηεφμκηα,  δζαθμνεηζημί απυ ημοξ 

βμκμηφπμοξ ημο ακενχπμο. Ο πζιπακηγήξ πνδζζιεφεζ ζακ ιμκηέθμ ιεθέηδξ ηδξ 

θμίιςλδξ  βζα πενζζζυηενμ απυ  20 έηδ.  

          Όθα ηα δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ζηζξ αθθδθμοπίεξ ημο ζμφ ηαηαβνάθμκηαζ 

ζηδκ αάζδ δεδμιέκςκ HepSEQ-research Database System,  ιε  ζηυπμ ηδκ  

ηαηαβναθή ηαζ ηαοημπμίδζδ υθςκ ηςκ αθθδθμοπζχκ  ηςκ βμκμηφπςκ, ηςκ οπμηφπςκ  

ηαζ ηςκ ιεηαθθάλεςκ ημο ζμφ. Μέπνζ ζήιενα (διενμιδκία 2/4/2010) δ αάζδ αοηή  

πενζθαιαάκεζ  2457 αθθδθμοπίεξ ημο  ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β.  Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο 

βμκμηφπμο πνμξ ημ πανυκ δεκ απμηεθεί ιένμξ ημο ενβαζηδνζαημφ  εθέβπμο ηςκ 

αζεεκχκ, βεβμκυξ πμο  ακαιέκεηαζ κα αθθάλεζ ιεθθμκηζηά αθμφ  βίκεηαζ εκηαηζηή 

ένεοκα ζπεηζηά ιε  ηδκ πνμβκςζηζηή αλία  ηςκ βμκμηφπςκ ηαζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ςξ 

πνμξ ηδκ  ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία. 

 

 

 

 



27 
 

ΔΗΚΟΝΑ 15 

 

Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ γνλνηύπσλ ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β   

Πεγή: Miyakawa and Mizokami 2003  

ΔΗΚΟΝΑ 16 

 

 

 

Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ γνλνηύπσλ ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β ζηηο Δπξσπατθέο 

ρώξεο.   

Πεγή: D. Paraskevis 
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7. ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β         

         Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β πμθθαπθαζζάγεηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζηα 

δπαημηφηηανα. Δηηυξ απυ ημ ήπαν μ ζυξ έπεζ ακζπκεοεεί ηαζ ζε άθθα ζδιεία ημο 

μνβακζζιμφ, υπςξ ηα αθαζηζηά ηφηηανα ημο αζιμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (Romet-

Lemonne et al 1983), ηα θεοηά αζιμζθαίνζα  (Lie-Injo et al 1983, Shen et al  1986)  

ηα ιμκμπφνδκα (Hadchouel et al 1988, Noonan et al 1986,  Pontisso et al  1991, Yoffe 

et al 1986), ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ηδξ πμθδθυνμο μδμφ, ημ εκδμεήθζμ, ηα 

παβηνεαηζηά ηορεθμεζδή  ηφηηανα ηαζ μζ θείεξ ιοσηέξ  ίκεξ. Μεηάβναθα ημο ζμφ 

έπμοκ αηυιδ ακζπκεοεεί  ζηα επζκεθνίδζα, ζηζξ  βμκάδεξ, ζε  ηαθθζένβεζεξ ιοεθμφ ηςκ 

μζηχκ (Elfassi et al 1984), ζε  θειθαδέκεξ, ζημκ  ζπθήκα  ηαζ ζημκ εονεμεζδή αδέκα 

ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αηυιςκ.   

         Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ  Β  δεκ έπεζ απεοεείαξ ηοηηανμπαεμβυκμ δνάζδ, αθθά δ 

έηθναζδ ηςκ ζσηχκ πνςηεσκχκ ζηα  ηφηηανα ημο λεκζζηή ηα ηαεζζημφκ ζηυπμ ηδξ 

ακμζζαηήξ ακηίδναζδξ ημο  μνβακζζιμφ. Έηζζ δ δνάζδ ηςκ παναβυκηςκ ημο 

ακμζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ ημο λεκζζηή είκαζ αοηή πμο μοζζαζηζηά ελαθείθεζ ηδκ ζσηή 

πνμζαμθή ηαζ πνμηαθεί ηδκ δπαηζηή αθάαδ ηαζ υπζ αοηυξ  ηαεαοηυξ μ ζυξ. Ζ ποιζηή  

ακμζζαηή  απάκηδζδ ηαηεοεφκεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ έκακηζ ηςκ ηονίςκ πνςηεσκχκ 

ημο ζμφ HBsAg,  HBcAg ηαζ  HBeAg εκχ δ ηοηηανζηή ακμζζαηή απάκηδζδ 

ηαηεοεφκεηαζ έκακηζ ηςκ ιμθοζιέκςκ απυ ημκ HBV δπαημηοηηάνςκ. Ο ιέζμξ υνμξ 

γςήξ ημο ιμθοζιέκμο δπαημηοηηάνμο είκαζ 10-100 διένεξ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

θμζιμβυκςκ ζςιαηζδίςκ  ημο ζμφ ιπμνεί κα θηάζμοκ ζε 10
13 

θμζιμβυκα ζςιαηίδζα 

ακά ηοαζηυ πζθζμζηυ αίιαημξ (Lai et al 2003).  

  Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β  επζαζχκεζ έλς απυ ημ ακενχπζκμ ζχια  βζα ιζα 

εαδμιάδα. Ζ ζηαεενυηδηα ημο HBV  δεκ ζοιπίπηεζ ιε αοηή ημο  ΖΒsΑg.  Όζμκ 

αθμνά ζημ HBsAg, δ έηεεζδ ζε αζεένα, δ έηεεζδ ζε μλφ  (pH= 2,4)  βζα ημοθάπζζημκ 

6 χνεξ ηαζ δ έηεεζδ ζε αολδιέκδ εενιμηναζία (98°C βζα 1 min  ή 60°C  βζα 10 min)  

δεκ ηαηαζηνέθμοκ ηδκ ακηζβμκζηυηδηα  ηαζ ηδκ θμζιμβμκζηυηδηά ημο. Αοηέξ  

ηαηαζηνέθμκηαζ ιυκμ ιεηά απυ έηεεζδ ημο HBsAg ζε 0,25%   οπμπθςνζχδεξ κάηνζμ 

βζα 3 min.  Ο ζυξ απεκενβμπμζείηαζ ιε έηεεζδ ζε  οπμπθςνζχδεξ κάηνζμ βζα  10 min,  

ιε έηεεζδ  ζε οδαηζηυ δζάθοια βθμοηαναθδεΰδδξ βζα  5 min, ιε  εένιακζδ ζημοξ 

98°C βζα 2 min, ιε έηεεζδ ζε οπενζχδδ αηηζκμαμθία ηαζ άθθμοξ  πδιζημφξ 

πανάβμκηεξ.  Ο ζυξ δζαηδνεί ηδκ θμζιμβμκζηυηδηά  ημο βζα ημοθάπζζημκ 6 ιήκεξ υηακ 
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απμεδηεφεηαζ ζημοξ  30-32 °C, βζα 15 πνυκζα υηακ ρφπεηαζ ζημοξ -15°C  ηαζ βζα ιία 

εαδμιάδα υηακ ανίζηεηαζ ζε εθεφεενδ επζθάκεζα (Bond et al 1981). Δθυζμκ μ ζυξ 

επζαζχκεζ βζα ανηεηέξ διένεξ έλς απυ ημκ μνβακζζιυ, ιπμνεί κα ακεονίζηεηαζ ζε 

ακηζηείιεκα ηαζ επζθάκεζεξ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, αηυιδ ηαζ υηακ δεκ οπάνπμοκ 

ειθακή ίπκδ αίιαημξ. 

    O ζυξ δεκ ιεηαδίδεηαζ ιε ηδκ ημζκςκζηή επαθή, ημ θηένκζζια, ημκ αήπα, ηδ 

πεζναρία, ηδκ απυ ημζκμφ πνήζδ ηδξ ίδζαξ πεηζέηαξ, ηςκ ιαπαζνμπήνμοκςκ ηαζ ηςκ 

ζηεοχκ δζαηνμθήξ (Hahne et al 2004).  

Οζ ηνυπμζ ιεηάδμζδξ ημο ζμφ είκαζ μζ ελήξ: 

7.1 Μεηάδνζε κε  ζεμνπαιηθή επαθή 

Ζ ιεηάδμζδ ιε  ζελμοαθζηή επαθή ιε άημιμ πμο πάζπεζ απυ δπαηίηζδα Β είκαζ μ 

ζοκδεέζηενμξ ηνυπμξ ιεηάδμζδξ ζημοξ εκήθζηεξ   (30% ηςκ πενζζηαηζηχκ μλείαξ 

δπαηζηίδαξ). Τρδθυηενμ ηίκδοκμ  δζαηνέπμοκ  ηα άημια ιε πμθθέξ ζελμοαθζηέξ 

επαθέξ (μιμθοθυθζθεξ ή εηενμθοθυθζθεξ), ζελμοαθζηέξ πναηηζηέξ ορδθμφ ηζκδφκμο  

ηαζ πμθθαπθμφξ ενςηζημφξ ζοκηνυθμοξ (Alter 2003). Ζ ζελμοαθζηή ιεηάδμζδ 

απμηεθεί ημκ ζδιακηζηυηενμ ηνυπμ ιεηάδμζδξ ζηζξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ.  

7.2 Μεηάδνζε θαηά ηελ κεηάγγηζε αίκαηoο θαη παξαγόλησλ πήμεσο  

Σμ ιεηαββζγυιεκμ αίια ηαζ μζ πανάβμκηεξ πήλεςξ εθέβπμκηαζ βζα εκδεπυιεκδ 

ιυθοκζή ημοξ απυ ημκ ζυ ηαζ δεκ απμηεθμφκ ηφνζα πδβή θμίιςλδξ. ΢οιααίκμοκ  

εθάπζζηα  ιειμκςιέκα πενζζηαηζηά. Ο ηίκδοκμξ θμίιςλδξ  εεςνδηζηά  αολάκεηαζ ιε 

ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ πμνδβμφιεκςκ ιμκάδςκ  αίιαημξ (Association of Blood 

Banks 2002, Candotti and Allain 2009). ΢ηδ πχνα ιαξ έπεζ εεζιμεεηδεεί μ έθεβπμξ 

βζα HBsAg  ζε υθεξ ηζξ ιμκάδεξ αίιαημξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ημο πμο ζοθθέβμκηαζ 

ζηζξ αζιμδμζίεξ ηδξ πχναξ, ηαεχξ ηαζ μ έθεβπμξ υθςκ ηςκ οπμρδθίςκ δςνδηχκ 

μνβάκςκ. 

7.3 Μεηάδνζε θαηά ηελ αηκνθάζαξζε  

 Ζ ζοπκυηδηα ιεηάδμζδξ ημο ζμφ ζε ιμκάδεξ αζιμηάεανζδξ έπεζ ιεζςεεί ζδιακηζηά 

ηαηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα θυβς ηςκ αοζηδνυηενςκ εθέβπςκ ηαζ ηςκ ιέηνςκ  πμο 
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θαιαάκμκηαζ ζηζξ ιμκάδεξ  αοηέξ. Oζ αζεεκείξ ιε κεθνζηή ακεπάνηεζα ειαμθζάγμκηαζ, 

ςζηυζμ μ ειαμθζαζιυξ είκαζ θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηυξ ζε αοημφξ  (CDC 2001).  

7.4 Πεξηγελλεηηθή κεηάδνζε    

Πενζβεκκδηζηή ιεηάδμζδ βίκεηαζ απυ πνμζαεαθδιέκεξ ιδηένεξ ζηα κεμβκά ηαζ 

ζοκήεςξ ζοιααίκεζ ζηδκ ζηζβιή ηδξ βέκκδζδξ. Πενζβεκκδηζηή ιεηάδμζδ βίκεηαζ ιε: 

 δζαπθαημοκηζαηή θμίιςλδ  ιέζα ζηδκ ιήηνα, πμο ιπμνεί κα βίκεζ είηε   

αζιαημβεκχξ  είηε  ιέζς ηοηηανζηήξ ιεηαθμνάξ (Xu et al 1998,Yan et al 1999) 

αηκαηνγελώο,: ηάπμζμζ πανάβμκηεξ, υπςξ επαπεζθμφιεκδ απμαμθή, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ νήλδ ζε ιζηνά αββεία ημο πθαημφκηα ηαζ ημ αίια  ηδξ ιδηέναξ κα 

δζαννεφζεζ πνμξ ηδκ ηοηθμθμνία ημο ειανφμο (Lin et al 1987, Ohto et al 1987). 

       θπηηαξηθή κεηαθνξά :  μ ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ B θεάκεζ ζημ έιανομ ιέζς ηδξ 

θμίιςλδξ  ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηςκ ηνζπμεζδχκ ημο πθαημφκηα (Xu et 

al 1999, Xu et al 2001,  Xu et al 2002).  

 θμίιςλδ  ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ημηεημφ  

 θμίιςλδ ημο ειανφμο ηαηά ηδκ  αικζμηέκηδζδ (Alexander et al 1999). 

 θμίιςλδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιδηνζηήξ θνμκηίδαξ ηαζ ημο εδθαζιμφ, ηονίςξ 

θυβς επαθήξ  ιε εηδμνέξ ή ιζηνμηναοιαηζζιμφξ ημο εδθμεζδμφξ επάνιαημξ 

(Hill et al 2002). 

 Υαναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ηδξ δπαηίηζδαξ Β απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ μ ηίκδοκμξ 

ιεηάπηςζδξ ζε πνμκζυηδηα ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ηαηά ηδκ μπμία απμηηήεδηε δ 

θμίιςλδ. Νεμβκά ηαζ κήπζα πμο ιμθφκμκηαζ απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β 

πενζβεκκδηζηά,  πανμοζζάγμοκ ιεηάπηςζδ ζε πνμκζυηδηα ζε πμζμζηυ 90%  (Ηyams 

1995, Wang et al 1999, Wang et al 2003). Ο ηίκδοκμξ  ιεηάπηςζδξ ζε πνμκζυηδηα ζηα  

παζδζά δθζηίαξ 1-5 εηχκ είκαζ 30% εκχ  ζηα παζδζά πμο είκαζ ιεβαθφηενα ηςκ  5 εηχκ 

ηαζ  ζημοξ εκήθζηεξ μ ηίκδοκμξ εθαηηχκεηαζ ζε πμζμζηυ 2%. Όζμκ αθμνά ζηδκ 

βαθμοπία, ακ ηαζ μ ζυξ έπεζ ακεονεεεί ζημ ιδηνζηυ βάθα, δεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ βζα 

ηδκ πνυηθδζδ θμίιςλδξ ζε κεμβκά πμο εδθάγμοκ απυ ιδηένεξ θμνείξ ημο ζμφ. 

΢ήιενα υθεξ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ  εθέβπμκηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηφδζδξ  βζα ηδκ 

πανμοζία ημο ζμφ ηαζ θαιαάκμκηαζ εζδζηά ιέηνα πμο πνμθαιαάκμοκ ηδ ιεηάδμζή ημο 

ζημ κεμβκυ.  Ζ πενζβεκκδηζηή ιεηάδμζδ επδνεάγεζ ημκ επζπμθαζιυ  πενζζζυηενμ απυ 

ηάεε άθθμ ηνυπμ ιεηάδμζδξ ζηζξ πενζμπέξ  ιεβάθδξ εκδδιζηυηδηαξ (Papadakis et al 

2007, Ranger-Roger and Denis 2004). 
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7.5 Ζ ελδννηθνγελεηαθή δηαζπνξά  

΢ε ιζα μζημβέκεζα υπμο οπάνπεζ πνμζαεαθδιέκμ άημιμ εα  πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ  

υθεξ μζ πνμθοθάλεζξ  βζα ηδ απμηνμπή  επαθήξ ιε ημ ιμθοζιέκμ αίια (πνήζδ απυ 

ημζκμφ  βζα λοναθάηζα, ραθίδζα ηαζ  μδμκηυαμονηζεξ).  Μεηάδμζδ απυ παζδί ζε παζδί  

ιπμνεί  κα ζοιαεί ζε  παζδζημφξ ζηαειμφξ,  ζηα ζπμθεία ηαζ  ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα.   

Ζ ιεηάδμζδ βίκεηαζ ιέζς εθηχκ ηαζ ιζηνχκ θφζεςκ  ηδξ ζοκμπήξ ημο  δένιαημξ ηαζ 

ηςκ αθεκκμβυκςκ ηαεχξ ηαζ ιέζς ημο ζζέθμο απυ δαβηχιαηα. Σα δαβηχιαηα  

ζοκζζημφκ  έηεεζδ ζε αίια ηαζ βζα ηα δφμ ειπθεηυιεκα άημια  (Γξαθόπνπινο 2007). 

 

7.6 Έληνκα  θαη δώα   

Ζ πζεακυηδηα ιεηάδμζδξ απυ αζιμιογδηζηά έκημια υπςξ ηα ημοκμφπζα  ηαζ μζ ημνζμί 

δεκ ιπμνεί κα απμηθεζζεεί. Έπμοκ επίζδξ ακαθενεεί ιειμκςιέκεξ πενζπηχζεζξ 

ιεηάδμζδξ ημο ζμφ απυ αδέθθεξ, είηε θυβς δζααίςζδξ ζε πενζαάθθμκ πμο αοηέξ 

αθεμκμφκ, είηε θυβς πνήζδξ  ημοξ βζα ζαηνζημφξ θυβμοξ ζε ιδ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ.   

7.7  Μεηάδνζε ιόγσ επαγγέικαηηθήο έθζεζεο ζηνλ ηό 

 Όθμ ημ πνμζςπζηυ πμο ενβάγεηαζ ζε ζαηνζηά ηαζ μδμκηζαηνζηά ηιήιαηα ηαζ 

δζαβκςζηζηά ενβαζηήνζα, μζ κμζδθεοηέξ,  ηαεχξ ηαζ ημ πνμζςπζηυ οπμζηήνζλδξ ηςκ 

ηιδιάηςκ αοηχκ, μζ αζημφιεκμζ θμζηδηέξ, μζ ηναοιαηζμθμνείξ ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ 

ζημ ΔΚΑΒ, δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ θμίιςλδξ απυ ημκ ζυ, ηονίςξ απυ 

ηναοιαηζζιμφξ ηαζ ηοπαία δζα-δενιαηζηά ηνοπήιαηα  ιε αεθυκεξ ηςκ ζονίββςκ, ιε  

ενβαθεία, ιε αζπιδνά ακηζηείιεκα ηαζ ιε εηηίκαλδ ζηαβμκζδίςκ αίιαημξ ηαζ ζζέθμο. 

Σα επανηή  ηαζ ηαηάθθδθα ιέηνα πνμζηαζίαξ είκαζ απαναίηδηα ηαζ μζ ηακυκεξ 

αζθαθείαξ πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ ιε ζοκέπεζα ηαζ ζοκέπεζα (CALTEC 2004, 

ΚΔΔΛΠΝΟ 2007). Οιάδα επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο επίζδξ απμηεθμφκ μζ 

ενβαγυιεκμζ ζε ιμκάδεξ απμημιζδήξ απμννζιιάηςκ  ηαζ επελενβαζίαξ θοιάηςκ. Γζα 

ημ οβεζμκμιζηυ πνμζςπζηυ πμο ενβάγεηαζ ημκηά ζε  άημια ιε κμδηζηή οζηένδζδ 

εθθμπεφεζ μ  ηίκδοκμξ ιεηάδμζδξ απυ δαβηχιαηα ή εηδμνέξ,  θυβς  επζεεηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ηςκ αηυιςκ αοηχκ (Van Ditzhuijsen et al 1988).   

Οζ αζηοκμιζημί, μζ πονμζαέζηεξ  ηαζ μζ  ζηναηζςηζημί  είκαζ  ενβαγυιεκμζ  πμο  

ένπμκηαζ ζε επαθή ιε αίια ηναοιαηζζιέκςκ αηυιςκ,  θυβς ηδξ πανμοζίαξ ημοξ ζε 

αηοπήιαηα ηαζ αίαζα  επεζζυδζα, ηαεχξ ηαζ θυβς ηδξ επαθήξ ημοξ  ιε άημια ορδθμφ 
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ηζκδφκμο. ΢ηδκ μιάδα αοηή επίζδξ οπάνπεζ ηίκδοκμξ θμίιςλδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα  

αηοπδιάηςκ πμο ιπμνεί κα ζοιαμφκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εηπαίδεοζήξ ημοξ  ηαζ ζε 

ζηναηζςηζηέξ αζηήζεζξ. 

7.8  Μεηάδνζε ιόγσ  ρξήζεο  λαξθσηηθώλ νπζηώλ  

  Ζ πνήζδ κανηςηζηχκ μοζζχκ απμηεθεί ζδιακηζηή μδυ  ιεηάδμζδξ ηονίςξ θυβς 

οζμεέηδζδξ ζοιπενζθμνχκ ορδθμφ ηζκδφκμο, υπςξ δ απυ ημζκμφ πνήζδ ζονίββςκ ηαζ 

αεθμκχκ ή δ απυ ημζκμφ πνήζδ ημο ελανηήιαημξ «ηαθαιάηζ»  βζα ηδκ θήρδ ημηαΐκδξ 

απυ ηδκ ιφηδ. Οζ  ημλζημιακείξ έπμοκ ορδθυ  δείηηδ επζπμθαζιμφ ημο HΒsAg  (2,5-

12 %).  ΢ηδ Γοηζηή Δονχπδ ηαζ ηζξ ΖΠΑ ημ 23% ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα ΖΒV 

θμίιςλδ είκαζ πνήζηεξ κανηςηζηχκ μοζζχκ  (Hyams 1995, Margolis  1991). 

7.9  Μεηάδνζε ιόγσ ρξήζεο κε απνζηεηξσκέλσλ εξγαιείσλ 

  Ζ πνήζδ ιδ απμζηεζνςιέκςκ ενβαθείςκ  βζα ηαημοάγ,  piercing, πενζπμίδζδ κοπζχκ 

ηαζ  ηεπκζηέξ  αεθμκζζιμφ απμηεθεί μδυ ιεηάδμζδξ ημο ζμφ (Aylward 1995, De Man 

1999).΢ε ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ πμθθά θάνιαηα πμνδβμφκηαζ ιε ιδ απμζηεζνςιέκεξ 

αεθυκεξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ  ιδ απμζηεζνςιέκα  ζαηνζηά ηαζ μδμκηζαηνζηά οθζηά.  

7.10 Μεηάδνζε ιόγσ επαθήο κε  ζσκαηηθά πγξά   

Ακ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο ζμφ ζημ αίια είκαζ 100 έςξ 1000 θμνέξ ορδθυηενεξ απυ 

υ,ηζ ζε άθθεξ ζςιαηζηέξ εηηνίζεζξ,  ηυζμ ημ ζπένια υζμ ηαζ ημ ζάθζμ είκαζ 

απμδεδεζβιέκα ιμθοζιαηζηά  (Alter et al 1977, Bancroft et al 1977,  Davison et al 

1987,  Scott 1980).  Ο ζυξ έπεζ επίζδξ ακεονεεεί ζηζξ ημθπζηέξ εηηνίζεζξ,  ζε 

νζκμθανοββζηά οβνά, ζημ ιδηνζηυ βάθα ηαζ ζηα δάηνοα ακ ηαζ δ ιμθοζιαηζηυηδηα 

αοηχκ ηςκ οβνχκ δεκ έπεζ απμδεζπεεί.  Οφνα ηαζ έιεημζ  πμο πενζέπμοκ αίια επίζδξ 

εκέπμοκ ημκ ηίκδοκμ ιεηάδμζδξ ηαεχξ ηαζ μπμζμδήπμηε αζμθμβζηυ οβνυ 

(εβηεθαθμκςηζαίμ, ανενζηυ, πθεονζηζηυ, πενζημκασηυ, πενζηανδζαηυ, αικζαηυ) ιε 

μναηή πνυζιζλδ αίιαημξ.  Ο ζυξ δεκ ακζπκεφεηαζ ζηα ηυπνακα,  πζεακυκ  θυβς 

απεκενβμπμίδζδξ ηαζ απμζημδυιδζδξ ζημκ εκηενζηυ αθεκκμβυκμ απυ ηδκ πθςνίδα  

(Grabow et al  1995).  
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8. ΦΤ΢ΗΚΖ  Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β  

 

        Ζ δπαηίηζδα Β είκαζ ιζα πμθοπμίηζθδ κυζμξ. Ζ θοζζηή πμνεία ηδξ θμίιςλδξ 

πενζθαιαάκεζ έκα εονφ θάζια ηθζκζηχκ εηδδθχζεςκ πμο πμζηίθθμοκ απυ 

αζοιπηςιαηζηή ιέπνζ ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα ηαηά ηδκ μλεία θμίιςλδ, ηαζ απυ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ημο πνυκζμο αζοιπηςιαηζημφ  θμνέα ιέπνζ ηδ πνυκζα δπαηίηζδα, ηδκ 

ηίννςζδ ηαζ ημ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια ηαηά ηδ πνυκζα θάζδ (Carey 2009, Chu 

2000, Tran and Martin 2004, Yim and Lok 2006). Ζ έηααζή ηδξ επδνεάγεηαζ απυ 

πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ δθζηία ημο λεκζζηή ηαηά ηδκ ιυθοκζδ απυ ημκ ζυ, μζ ζσηέξ 

ιεηαθθάλεζξ, ηα επίπεδα ζαζιίαξ, ημ θφθμ, δ ακμζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο λεκζζηή, δ 

πνήζδ αζεακυθδξ ηαζ δ πανάθθδθδ θμίιςλδ ιε άθθμοξ δπαημηνυπμοξ ζμφξ. 

 

ΔΗΚΟΝΑ   17 

 

 

 

 

Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο ηεο επαηίηηδαο Β 

 Πεγή: Sherman 2009 

 

 

 



34 
 

8.1 Ομεία επαηίηηδα  

Ο πνυκμξ  επχαζδξ ηδξ μλείαξ δπαηίηζδαξ είκαζ 45-120 διένεξ. Οζ αζεεκείξ ιπμνεί κα 

είκαζ ηεθείςξ  αζοιπηςιαηζημί  ή κα ειθακίγμοκ εθαθνά ζοιπηχιαηα απυ ημ πεπηζηυ  

ζφζηδια, υπςξ  ακμνελία, καοηία ηαζ ιεβάθδ ηαηααμθή δοκάιεςκ. Μπμνεί κα 

ζοκοπάνπεζ ήπζμξ πονεηυξ  ηαζ ελάκεδια,  ανενίηζδα (πμο μθείθεηαζ ζε ζπδιαηζζιυ 

άκμζςκ ζοιπθεβιάηςκ),  ααεοπνςιαηζηά μφνα θυβς ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ  ηδξ 

πμθενοενίκδξ ηαζ ίηηενμξ. Δνβαζηδνζαηά ακζπκεφμκηαζ ορδθέξ ηζιέξ  

ηνακζαιζκαζχκ, ηδξ ηάλεςξ ηςκ 1000-1500 IU/L, ορδθέξ ηζιέξ  πμθενοενίκδξ,  

θεοημπεκία,  θειθμπεκία ηαζ   ορδθή ηαπφηδηα ηαείγδζδξ.  ΢ε πενζζζυηενμοξ απυ ημ 

95% ηςκ εκδθίηςκ  δ ακμζζαηή απάκηδζδ είκαζ έκημκδ  ηαζ εζδζηή ηαηαθήβμκηαξ ζε 

ιείςζδ ημο ζσημφ θμνηίμο ηαζ ακάπηολδ ιαηνμπνυκζαξ ποιζηήξ ηαζ ηοηηανζηήξ 

ακμζίαξ (Lee 1997, Lok 2007,  Μαθξήο 2001).  

 Ζ θοζζηή ακάννςζδ απυ ηδκ μλεία πνμζαμθή ελανηάηαζ απυ πμθθά ζημζπεία ηδξ 

ηοηηανζηήξ ακμζίαξ υπςξ ηα θμκζηά ηφηηανα ΝΚ, ηα εζδζηά CD4(+) ηφηηανα έκακηζ 

ηςκ πνμζδζμνζζηχκ ηςκ βθοημπνςηεσκχκ ημο πενζαθήιαημξ, ηα θειθμηφηηανα  ηαζ ηα  

CD8(+)  ηοηηανμημλζηά ηφηηανα.  Σα CD8 (+)  ακζπκεφμκηαζ ζημ πενζθενζηυ αίια 

αζεεκχκ ιε μλεία αοημπενζμνζγυιεκδ δπαηίηζδα,  δεκ  ακζπκεφμκηαζ υιςξ ζημ αίια 

αζεεκχκ ιε πνυκζα θμίιςλδ, οπμδεζηκφμκηαξ υηζ δ αδοκαιία παναβςβήξ ηέημζςκ 

ηοηηάνςκ ίζςξ είκαζ πνμδζαεεζζηυξ πανάβμκηαξ βζα επζιέκμοζα θμίιςλδ. Σα 

εκενβμπμζδιέκα Σ-ηοηηανμημλζηά θειθμηφηηανα  CD8(+) ακαβκςνίγμοκ ζσηά 

ακηζβυκα (ηονίςξ HBcAg) ηαζ βθοημπνςηεΐκεξ ημο ιείγμκμξ ζοζηήιαημξ 

ζζημζοιααηυηδηαξ (MHC Class I) ζηδκ πνςημπθαζιαηζηή ιειανάκδ, εκχ ηα             

Σ-αμδεδηζηά θειθμηφηηανα CD4(+) ακαβκςνίγμοκ ακηζβυκα ημο MHC Class II ζηα 

ιαηνμθάβα ημο δπαηζημφ θμαίμο.  Απμηέθεζια υθςκ αοηχκ είκαζ δ έηηνζζδ 

ηοηημηζκχκ ηαζ δ θφζδ ηςκ δπαημηοηηάνςκ. Δπζπνυζεεηα, δ εκενβμπμίδζδ ηςκ Β 

θειθμηοηηάνςκ μδδβεί ζηδκ παναβςβή ακηζζςιάηςκ  anti-HBs  ηαζ αοηή δ ποιζηή 

ακμζία πνμθοθάζζεζ απυ ηδκ επακαιυθοκζδ (Chang 2007). 

΢οκήεςξ ιεηά απυ ηδκ μλεία θμίιςλδ αημθμοεεί πθήνδξ ακάννςζδ, ςζηυζμ ζε 

πμζμζηυ πμο ηοιαίκεηαζ ιέπνζ 5% ηςκ αζεεκχκ εκήθζηςκ ηαζ 95% ηςκ κεμβκχκ  δ 

κυζμξ ιεηαπίπηεζ ζε πνυκζα. Δπεζδή πμθθά πενζζηαηζηά μλείαξ δπαηίηζδαξ ααίκμοκ 

αζοιπηςιαηζηά, ζοκήεςξ οπμεηηζιάηαζ μ ανζειυξ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα. Γζα ημκ θυβμ αοηυ μ ανζειυξ ηςκ ακαθενυιεκςκ πενζζηαηζηχκ 

πνέπεζ κα πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε ημκ ακάθμβμ  ζοκηεθεζηή,  οπμθμβίγμκηαξ   επζπθέμκ  
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έκα πμζμζηυ  25% ηςκ ακαθενμιέκςκ (Van Damme 2001).  Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ 

μλείαξ δπαηίηζδαξ δζαθένεζ ιεηαλφ 5/100.000 ζηδκ Γοηζηή Δονχπδ,  22 /100.000 

ζηδκ Κεκηνζηή Δονχπδ ηαζ 92/100.000 ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ.  Πενίπμο ημ        

15-20% ηςκ πενζζηαηζηχκ μλείαξ δπαηίηζδαξ πμο ακαθένμκηαζ  αθμνά πνήζηεξ 

κανηςηζηχκ μοζζχκ (CDC 2009, Mele et al 2008,  Pungapong et al 2007). 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 18 

 

 

 

Οξνινγηθό πξόηππν νμείαο επαηίηηδαο Β. Γηαθξίλεηαη ε ρξνληθή ζηηγκή εκθάληζεο ηνπ 

θάζε  νξνινγηθνύ δείθηε θαζώο  θαη ε αληίζηνηρε  ρξνληθή  δηάξθεηα αλίρλεπζήο ηνπ 

ζηνλ νξό ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αηόκσλ. 

Πεγή: J. Dienstag   “Introduction to chronic hepatitis B”  
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8.2  Κεξαπλνβόινο επαηίηηδα  

 Δίκαζ ιζα ζπάκζα αθθά ζοπκά εακαηδθυνμξ ιμνθή μλείαξ δπαηίηζδαξ πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηαπεία επζδείκςζδ  ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ,  ειθάκζζδ 

εβηεθαθμπάεεζαξ, κέηνςζδ ημο δπαηζημφ πανεβπφιαημξ,  δζαηαναπέξ ηδξ πήλδξ ημο  

αίιαημξ, κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ ηχια.  Σα πνμπονδκζηά ιεηαθθαβιέκα  ζηεθέπδ ημο 

ζμφ πνμηαθμφκ ζοπκυηενα ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα  απυ υηζ ημ θοζζηυ ζηέθεπυξ  ημο.  

΢ημ 50% πενίπμο ηςκ πενζπηχζεςκ πμο ηαηαθήβμοκ ζε εάκαημ δ ηφνζα αζηία 

εακάημο είκαζ δ πνυηθδζδ ιδ ακαζηνέρζιμο εβηεθαθζημφ μζδήιαημξ (Hoofnagle et al 

2007). Ζ ηεναοκμαυθμξ δπαηίηζδα είκαζ δοκαηυκ κα  ακαπηοπεεί ελαζνεηζηά βνήβμνα, 

πνζκ απυ ηδκ εηδήθςζδ ηςκ ηθαζζζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ θμίιςλδξ (Bracho et al 

2006, Pollicino et al 1997, Pungapong et al 2007). Oνζζιέκμζ ενεοκδηέξ ζοζπεηίγμοκ 

ημκ βμκυηοπμ ημο ζμφ ιε  ηδκ ελέθζλδ ηδξ θμίιςλδξ ζε ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα   

(Sterneck et al 1998). 

 

ΔΗΚΟΝΑ 19 

 

 

Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηεο πηζαλόηεηαο κεηάπησζεο ζε ρξνληόηεηα αλάινγα κε ηελ 

ειηθία θαηά ηελ νπνία έγηλε ε ινίκσμε 

Πεγή : W. Jilg “Viral Hepatitis: A Clinical Guide” 
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8.3  Υξόληα επαηίηηδα 

 Χξ πνυκζμξ θμνέαξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β μνίγεηαζ μ αζεεκήξ  ζημ αίια ημο μπμίμο 

ακζπκεφεηαζ  μ ζυξ  βζα δζάζηδια ιεβαθφηενμ απυ 6 ιήκεξ. Έκαξ θμνέαξ ιπμνεί κα 

ιδκ  έπεζ ζοιπηχιαηα, υιςξ παναιέκεζ ιμθοζιέκμξ ιε ημκ ζυ επί πμθθά πνυκζα ηαζ 

ιπμνεί κα ημκ ιεηαδχζεζ ηαζ ζε άθθμοξ (Lok 2000, McMahon 2004).   Ζ πζεακυηδηα 

ιεηάπηςζδξ ζε πνυκζα δπαηίηζδα ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία  ημο αζεεκμφξ ηαζ απυ ηδκ 

ηθζκζηή εζηυκα. Οζ αζοιπηςιαηζηέξ θμζιχλεζξ ιεηαπίπημοκ πμθφ ζοπκυηενα απυ ηζξ 

ζοιπηςιαηζηέξ ζηηενζηέξ μλείεξ δπαηίηζδεξ Β (Bortolotti 1990, McMahon et al 1985).   

Ζ ιεηάπηςζδ ηδξ θμίιςλδξ  ζε πνμκζυηδηα έπεζ ζπέζδ ηαζ ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ημο 

ακμζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ ημο λεκζζηή.  Παναηδνείηαζ ηονίςξ ζε αζεεκείξ ιε αθάαδ ή 

ακεπάνηεζα ημο ηοηηανζημφ ζηέθμοξ ηδξ ακμζίαξ θυβς παιδθήξ παναβςβήξ 

ζκηενθενυκδξ.  Οζ εκδμβεκείξ ζκηενθενυκεξ πανάβμκηαζ ςξ ιένμξ ηδξ άιοκαξ ημο 

μνβακζζιμφ έκακηζ ζχκ ηαζ ααηηδνίςκ ηαζ ζε ηφηηανα πνμζαεαθδιέκα  απυ ζυ επάβμοκ 

ηδκ παναβςβή δζαθυνςκ ακηζσηχκ πνςηεσκχκ πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ ζφκεεζδ ημο ζσημφ 

βεκεηζημφ οθζημφ. Ζ άθθα ζκηενθενυκδ επάβεζ επίζδξ ηδκ έηθναζδ ηςκ HLA-1,  

βεβμκυξ πμο επζηνέπεζ ηδκ εοπενέζηενδ ακαβκχνζζδ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ 

δπαημηοηηάνςκ απυ ηα ηοηηανμημλζηά Σ-ηφηηανα. Ζ ακεπανηήξ  παναβςβή εκδμβεκμφξ 

ζκηενθενυκδξ  ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε απμηοπία έηθναζδξ αοηχκ ηςκ HLA-1 ακηζβυκςκ 

ηαζ ζοκεπχξ ζε απμηοπία ακαβκχνζζδξ ηςκ ιμθοζιέκςκ δπαημηοηηάνςκ απυ ηα 

ηοηηανμημλζηά Σ-ηφηηανα.  Ζ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ  ημο ακαζοκδοαζιέκμο DNA 

έδςζε ηδκ δοκαηυηδηα ηδξ παναβςβήξ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ακενχπζκςκ ζκηενθενμκχκ 

έηζζ χζηε κα είκαζ δοκαηή δ πνήζδ ημοξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Ζ ζδζαίηενα ορδθή 

ζοπκυηδηα ιεηάπηςζδξ πμο παναηδνείηαζ ζηα κεμβκά πζζηεφεηαζ υηζ μθείθεηαζ ζηδκ 

πανμοζία ιδηνζηχκ ακηζζςιάηςκ, ηα μπμία ζοβηαθφπημοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ζσηχκ 

ακηζβυκςκ ή ζηδκ πανμοζία ημο HBeAg ημ μπμίμ δνά ςξ ακμζμηνμπμπμζδηζηή 

πνςηεΐκδ.  Αηυιδ ζηα κεμβκά ηαζ ζηα παζδζά δ θμίιςλδ ζοιααίκεζ πνζκ απυ ηδκ πθήνδ 

ακάπηολδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ημοξ ζοζηήιαημξ.    

 Πενίπμο ημ 15-25 % ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα δπαηίηζδα Β εα ακαπηφλεζ ηίννςζδ ή 

δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια (Fattovich 2003, Fattovich et al 2008, Lok 2007). Ζ 

πζεακυηδηα εακάημο απυ ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ κυζμο έπεζ εηηζιδεεί ζε 40-50 % βζα ημοξ 

άκδνεξ ηαζ ζε 15%  βζα ηζξ βοκαίηεξ.  
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Ζ πμνεία ηδξ πνυκζαξ θμίιςλδξ δζαιμνθχκεηαζ  απυ ιζα  δοκαιζηή αθθδθεπίδναζδ 

ιεηαλφ  ημο ζμφ ηαζ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο λεκζζηή. Πενζθαιαάκεζ 4 

θάζεζξ πμο δζαθένμοκ ζε πνμκζηή δζάνηεζα  ηαζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ζοβηεηνζιέκμοξ 

μνμθμβζημφξ, ζμθμβζημφξ, αζμπδιζημφξ ηαζ ζζημθμβζημφξ δείηηεξ.   

8.3.1 Φάζε αλνζναλνρήο (immunotolerant phase)  

 

 Μεηά ηδκ θμίιςλδ οπάνπεζ ιεζςιέκδ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ημο λεκζζηή. Ο ζυξ 

δζαθεφβεζ ηδξ πνμζμπήξ ημο ακμζζαημφ ζοζηήιαημξ, ιε ηδ δνάζδ ηδξ πνςηεΐκδξ e 

πμο πνμηαθεί θεζημονβζηή ηαηαζημθή ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ  ηαζ  πμθθαπθαζζάγεηαζ 

θεάκμκηαξ ζε ορδθά επίπεδα ζαζιίαξ.  Σα ακηζβυκα HBsAg ηαζ HBeAg ακζπκεφμκηαζ 

ζε πμθφ ορδθμφξ ηίηθμοξ, εκχ ημ HBV DNA θεάκεζ ζηα 10
9
 copies/ml (Lok and 

McMahon 2001, Lok 2002). Δπεζδή δεκ οπάνπεζ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ, δεκ οπάνπεζ 

δπαηζηή θθεβιμκή ηαζ μζ ηζιέξ  ηςκ ηνακζαιζκαζχκ  είκαζ θοζζμθμβζηέξ (Lai 2007). 

Ζ θάζδ αοηή ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ 10 ςξ 30 πνυκζα.  

 

8.3.2  Δλεξγόο θάζε (immunoactive phase) ή θάζε θάζαξζεο 

 

Ο ζυξ ζοκεπίγεζ κα πμθθαπθαζζάγεηαζ αθθά ακαβκςνίγεηαζ απυ ημ ακμζζαηυ ζφζηδια, 

πμο επζδζχηεζ έζης ηαζ ακεπζηοπχξ ηδκ εηνίγςζή ημο.  Ζ δζαημπή ηδξ ακμζμακμπήξ 

μδδβεί ζε ακμζζαηή επίεεζδ εκακηίμκ ηςκ ιμθοζιέκςκ δπαημηοηηάνςκ ηαζ δ 

επαηυθμοεδ ηοηηανυθοζδ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ 

ηνακζαιζκαζχκ.  Σμ anti-HΒc IgM ακζπκεφεηαζ ζε ορδθμφξ ηίηθμοξ ζημκ μνυ, εκχ ημ 

HBcAg ζοκεπίγεζ κα εηθνάγεηαζ ζημκ πονήκα ηαζ ημ πνςηυπθαζια ηςκ  

δπαημηοηηάνςκ. Σμ ακμζμθμβζηυ ζφζηδια είηε ηαηαθένκεζ κα εθέβλεζ 

απμηεθεζιαηζηά ημκ ζυ ηαζ δ κυζμξ οπμζηνέθεηαζ, είηε απμηοβπάκεζ ηαζ έηζζ μ 

αζεεκήξ μδδβείηαζ ζε παναηεηαιέκδ πενίμδμ δπαηζηήξ θθεβιμκήξ πμο ζοπκά 

ηαηαθήβεζ ζηδκ ακάπηολδ ηίννςζδξ.  ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ παναηδνείηαζ απχθεζα 

ημο HBeAg ηαζ ειθάκζζδ ημο anti-HBe.  Ο ιέζμξ εηήζζμξ νοειυξ ηδξ αοηυιαηδξ 

μνμιεηαηνμπήξ είκαζ 10-15% (Chu and Liaw 2007). Σμ HBsAg παναιέκεζ 

ακζπκεφζζιμ. Ζ  μνμιεηαηνμπή  αοηή μδδβεί ζε παιδθά επίπεδα  HBV DNA 

(ιζηνυηενα απυ 10
5
 copies/ml). Πμθθμί πανάβμκηεξ έπμοκ ακαθενεεί ςξ 

πνμζδζμνζζηζημί ηδξ μνμιεηαηνμπήξ, υπςξ ημ θφθμ, δ δθζηία, ηα επίπεδα ALT ηαζ μ 

βμκυηοπμξ. ΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ, πμο ημ ακμζμθμβζηυ ζφζηδια δεκ ηαηαθένκεζ 
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κα εθέβλεζ ηδκ θμίιςλδ, ηα ακηζβυκα HBsAg ηαζ HBeAg επζιέκμοκ ηαζ ημ HBV DNA 

ηοιαίκεηαζ ζε ορδθά επίπεδα (10
6
 - 10

9
 copies/ml)  (Lok and McMahon 2001, Lok 

2002).  

 

8.3.3  Φάζε αλνζνεπηηήξεζεο  (immunosurveillance) ή αλνζνινγηθνύ ειέγρνπ 

 

Καηά ηδκ δζάνηεζά ηδξ μζ αζεεκείξ έπμοκ παιδθά επίπεδα  HBV DNA,  ιδ 

ακζπκεφζζιμ HBeAg ηαζ ακζπκεφζζιμ HBsAg ηαζ  παναηηδνίγμκηαζ  ιε ημκ υνμ ημο  

πνυκζμο αζοιπηςιαηζημφ θμνέα. Σμ 70-80% ηςκ ακεκενβχκ θμνέςκ εα παναιείκμοκ 

ζηδκ ακεκενβή αοηή ιμνθή ηδξ κυζμο βζα υθδ ημοξ ηδκ γςή. Έκα πμζμζηυ 10-20% εα 

πανμοζζάζεζ εκενβμπμίδζδ ηδξ πνυκζαξ θμίιςλδξ πμο μθείθεηαζ ζημ θοζζηυ ζηέθεπμξ 

ημο ζμφ ηαζ πμο εηδδθχκεηαζ ιε αφλδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ, ημο HBV-DNA ηαζ ημο 

anti-HBc IgM, επακειθάκζζδ ημο HBeAg ζημκ μνυ ηαζ ημο HΒcAg ζημ πνςηυπθαζια 

ηαζ ζημκ πονήκα ηςκ δπαημηοηηάνςκ.  Ζ εκενβμπμίδζδ αοηή ζοιααίκεζ ζοκήεςξ  ημκ 

πνχημ πνυκμ ιεηά ηδκ επίηεολδ ηδξ μνμιεηαηνμπήξ  ηαζ παναηδνείηαζ  ζοπκυηενα 

ζημοξ δθζηζςιέκμοξ, ζημοξ αζεεκείξ ιε ιαηνμπνυκζα θμίιςλδ ηαζ ζημοξ ηζννςηζημφξ 

αζεεκείξ.   

Σέθμξ,   έκα  ιζηνυ πμζμζηυ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ εα ελαθείρμοκ ηεθζηά ημ HBsAg,  

ηάηζ πμο ζοιααίκεζ εηδζίςξ ζημ 1-2% ηςκ θμνέςκ ζε πχνεξ παιδθήξ εκδδιζηυηδηαξ 

υπμο δ θμίιςλδ επένπεηαζ ηαηά ηδκ εκήθζημ γςή  ηαζ ζε πμζμζηυ θμνέςκ ιζηνυηενμ 

ημο 1% ζε πχνεξ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ υπμο δ θμίιςλδ επένπεηαζ ηαηά ηδ 

κεμβκζηή, κδπζαηή ηαζ πνχηδ παζδζηή δθζηία.  ΢ε υθμοξ αοημφξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ζε 

ζοκεήηεξ ζμαανήξ ακμζμηαηαζημθήξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηαηά ηδκ δζάνηεζα  

πδιεζμεεναπείαξ,  ιπμνεί κα παναηδνδεεί οπμηνμπή (Lok and McMahon 2001, Lok 

2002, Lok 2004). 

8.3.4  Φάζε αλνζνινγηθήο δηαθπγήο (immunoescape phase) 

 ΢ε έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ αζεεκχκ ιε εεηζηυ HBsAg  ηα επίπεδα ηδξ ζαζιίαξ 

αολάκμκηαζ (>10
5
 copies/ml) ηαζ δ δπαηίηζδα οπμηνμπζάγεζ. Σμ HBeAg παναιέκεζ ιδ 

ακζπκεφζζιμ εκχ ακζπκεφεηαζ ημ anti-HBeAg. Ζ οπμηνμπή μθείθεηαζ ζε 

ιεηαθθαβιέκα ζηεθέπδ ημο ζμφ πμο έπμοκ πάζεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα πανάβμοκ 

HBeAg.  Ζ ιμνθή αοηή είκαζ δ επζηναηέζηενδ ιμνθή πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β  ζηζξ 

πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ ηδξ Άπς Ακαημθήξ (35-80%) ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ 



40 
 

ανκδηζηυ HBeAg, εεηζηυ anti-HBe, εεηζηυ HBV-DNA ζημκ μνυ, ζπεηζηά αολδιέκα 

επίπεδα anti-HBc IgM,  ακμζμσζημπδιζηή έηθναζδ ημο HBcAg ζημκ πονήκα ηαζ ημ 

ηοηηανυπθαζια ηςκ δπαημηοηηάνςκ ηαζ ηοιαζκυιεκεξ ηζιέξ ηνακζαιζκαζχκ (Chan 

et al 2000, Hadziyannis and Vassilopoulos  2001, Hadziyannis and Papatheodoridis 

2006, Lok and McMahon 2007). 

        ΢ηδκ πχνα ιαξ μζ αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα Β είκαζ ηαηά 76,4% 

ακεκενβμί θμνείξ,  5,3 %  αζεεκείξ ιε πνυκζα HBeAg (+)  δπαηίηζδα  B ηαζ  18,3 % 

αζεεκείξ ιε πνυκζα HBeAg(-)  δπαηίηζδα Β (Zacharakis et al 2005). Ζ δζαθμνμπμίδζδ  

ηςκ ακεκενβχκ  αζοιπηςιαηζηχκ θμνέςκ  ημο HBsAg  απυ ημοξ αζεεκείξ ιε  πνυκζα 

HBsAg ανκδηζηή δπαηίηζδα Β πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζηδκ παναημθμφεδζδ ηςκ 

επζπέδςκ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ ηαζ ημο  ζσημφ θμνηίμο βζα έκα έημξ.  

 

 

 

  ΠΗΝΑΚΑ΢ 2 
 

      
ΟΗ ΣΔ΢΢ΔΡΔΗ΢ ΦΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΥΡΟΝΗΑ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β 

      

  

HBV-DNA 

IU/Ml 

επίπεδα 

ALT 
HBeAg anti-HBeAg 

ΥΡΟΝΗΚΖ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

ΦΑ΢Ζ                

ΑΝΟ΢ΟΑΝΟΥΖ΢ 
>20000 θοζζμθμβζηά ΘΔΣΗΚΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟ 20-30 έηδ 

ΔΝΔΡΓΟ΢                     

ΦΑ΢Ζ 
>20000 αολδιέκα ΘΔΣΗΚΟ 

ΘΔΣΗΚΟ ή 

ΑΡΝΖΣΗΚΟ 

πνμκζηά 

παναηεζκυιεκδ 

ΦΑ΢Ζ 

ΑΝΟ΢ΟΔΠΗΣΖΡΖ΢Ζ΢  
<2000 θοζζμθμβζηά ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ 

πνμκζηά 

παναηεζκυιεκδ 

ΦΑ΢Ζ 

ΑΝΟ΢ΟΓΗΑΦΤΓΖ΢ 
2000-20000 αολδιέκα ΑΡΝΖΣΗΚΟ ΘΔΣΗΚΟ − 
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EIKONA 20 

 

Οξνινγηθό πξόηππν ρξόληαο επαηίηηδαο Β.  Γηαθξίλεηαη ε ρξνληθή ζηηγκή εκθάληζεο 

ηνπ θάζε νξνινγηθνύ δείθηε θαζώο θαη  ε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ  ζηνλ νξό ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ αηόκσλ.  

Πεγή:  J.Dienstag “Introduction to chronic hepatitis B” 

 

8.4 Κξππηηθή ή ιαλζάλνπζα  επαηίηηδα Β 

H ηνοπηζηή (occult) δπαηίηζδα Β είκαζ ιζα λεπςνζζηή ηθζκζηή μκηυηδηα πμο  

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ απμοζία   HΒsAg  ηαζ απυ ηδκ πανμοζία HBV DΝA  ζημκ 

μνυ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αηυιςκ,  ζοκήεςξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιζηνυηενεξ απυ      

10
4
 ακηίβναθα ζσημφ DNA  ακά ml (Brechot et al 2001).   Ο  αηνζαήξ επζπμθαζιυξ ηδξ 

δεκ έπεζ πνμζδζμνζζηεί ηαζ δ ηθζκζηή ηδξ ζδιαζία παναιέκεζ αζαθήξ (Hu 2002, 

Marusawa et al 2000). Ζ δζάβκςζή ηδξ ααζίγεηαζ ζηδκ εοαζζεδζία ηςκ ιεευδςκ 

ακίπκεοζδξ  ημο HBV DNA. Απμηεθεί ιζα δοκδηζηή πδβή ιεηάδμζδξ ηδξ θμίιςλδξ 

ιέζς  ηδξ αζιμδμζίαξ ή ηδξ ιεηαιυζπεοζδξ μνβάκςκ,  δεδμιέκμο υηζ πνυηεζηαζ  βζα  

ιζα ιμνθή πνυκζαξ εκενβμφ δπαηίηζδαξ  (Hennig et al 2002, Raimondo et al 2008). 

Γεκ είκαζ βκςζηυ  πμζμί  πανάβμκηεξ ζπεηζγυιεκμζ ιε ημκ λεκζζηή μδδβμφκ ζηδ 

δδιζμονβία  ηδξ ηνοπηζηήξ θμίιςλδξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ ηνοπηζηή  θμίιςλδ  

είκαζ ζοπκή ζηα ιέθδ ηςκ μζημβεκεζχκ ηςκ  αζεεκχκ ιε δπαηίηζδα Β (πμζμζηυ      

28,8 %)  ηαζ αθμνά ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ πενζπηχζεςκ ζημοξ  βμκμηφπμοξ A ηαζ D.  
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Δπίζδξ, ζφιθςκα ιε ιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ ζηδκ Ηαπςκία,  ζπεηίγεηαζ   ιε αολδιέκδ 

πζεακυηδηα ακάπηολδξ δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ  (Ikeda et al 2009, Kukka 

2009).  Όζμκ αθμνά ζηδκ Δθθάδα, ζφιθςκα ιε  ιεθέηδ πμο δζεκενβήεδηε ζε δείβια 

απμηεθμφιεκμ απυ 231.027 αζιμδυηεξ, δ ζοπκυηδηα ειθάκζζήξ ηδξ εηηζιήεδηε ζε 

1/6080 ιε ηζξ  ορδθυηενεξ ζοπκυηδηεξ κα  ηαηαβνάθμκηαζ ζηδκ Πάηνα, ηδκ Αεήκα  

ηαζ ηδ Βυνεζμ  Δθθάδα  (Politis et al 2007).    

8.5  Ζπαηνθπηηαξηθό Καξθίλσκα         

 Ο ζυξ  ηδξ δπαηίηζδαξ Β έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμηαθεί κεμπθαζιαηζηή ελαθθαβή 

θοζζμθμβζηχκ δπαημηοηηάνςκ in vitro  ηαζ κα επάβεζ ηδ δδιζμονβία 

δπαημηοηηανζηχκ υβηςκ ζε πεζναιαηυγςα.  Σμ ιαηνυ  πνμκζηυ δζάζηδια, ζοκήεςξ 

δεηαεηίεξ, πμο πανειαάθθεηαζ ιεηαλφ ηδξ ανπζηήξ θμίιςλδξ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ 

δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ οπμδδθχκεζ υηζ μ HBV δεκ θένεζ ηάπμζμ 

μβημβμκίδζμ ζημ βμκζδίςιά ημο (Lau and Wright 1993, Neuveut et al 2010). Γζα ηδκ 

εηδήθςζδ ημο δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ  έπμοκ εκμπμπμζδεεί ανηεηά 

ηοηηανζηά  μβημβμκίδζα  υπςξ ημ c-ras ηαζ ημ  c-myc (Morris et al  1995, Wang et al 

1997).   Οζ ιδπακζζιμί ιε ημοξ μπμίμοξ μ HBV επάβεζ ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ζημ ήπαν 

είκαζ οπυ δζενεφκδζδ αθθά θαίκεηαζ υηζ αοηυ βίκεηαζ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ: α) ιε ηδκ 

εκζςιάηςζδ  ημο βμκζδζχιαημξ ημο ζμφ ζημ βεκεηζηυ οθζηυ ηςκ δπαημηοηηάνςκ 

επδνεάγεηαζ δ θεζημονβία βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ α) ηα εκζςιαηςιέκα βμκίδζα ημο ζμφ ιε ηδκ επίδναζδ 

ηαζ άθθςκ παναβυκηςκ αθθά ηαζ ηδξ πνυκζαξ θθεβιμκήξ πνμηαθμφκ πνςιμζςιζηή 

αζηάεεζα ηαζ ακαηαηαηάλεζξ ζημ βεκεηζηυ οθζηυ ημο λεκζζηή β) δ πνυκζα 

κεηνμθθεβιμκχδδξ δναζηδνζυηδηα ζημ ήπαν θυβς ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ, μδδβεί 

ζηδκ παναβςβή ηοηημηζκχκ ηαζ ζηδκ  επαβςβή  ηοηηανζηήξ αθάαδξ   δ) μνζζιέκεξ 

πνςηεΐκεξ ημο ζμφ υπςξ μζ πνςηεΐκεξ Υ ηαζ  pre-S2/S   επζδνμφκ άιεζα ζηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ηδκ απυπηςζδ ηςκ δπαημηοηηάνςκ   (Favre et al 2003, Hongtae et al 

1998,  Neuveut et al  2010, Seifer et al 1992). 

Όπςξ έπεζ απμδεζπεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ, οθίζηαηαζ άιεζδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β, είηε αοηή έπεζ ελεθζπεεί ζε ηίννςζδ είηε υπζ,  ηαζ ημο 

δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ (Beasley et al 1981, Beasley 1988, Chen et al 1997 

Chisari 2000). Ο επζπμθαζιυξ ημο δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ  ααίκεζ 

πανάθθδθα ιε ημκ επζπμθαζιυ ηδξ θμνείαξ ημο ζμφ  ζε παβηυζιζα ηθίιαηα (Chan 
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and Sung 2006). Ζ δπαηίηζδα Β  πνμηαθεί  πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ιζζέξ πενζπηχζεζξ 

δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ  παβημζιίςξ  ιε ημ 70% ςξ 80% ηςκ πενζπηχζεςκ 

αοηχκ κα ειθακίγμκηαζ ζηζξ πχνεξ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ (Yu et al 2000).                

Σα ορδθυηενα πμζμζηά ΖΚΚ παναηδνμφκηαζ ζηδκ ΝΑ Αζία ηαζ ηδκ Κεκηνζηή 

Αθνζηή ιε ζοπκυηδηα 50/100.000 πθδεοζιμφ (Βνsch et al 1999). Ζ   πζεακυηδηα  

εηδήθςζδξ  ΖΚΚ ζε πνυκζμοξ θμνείξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ 100 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ 

υζμ ζε ιδ πνμζαεαθδιέκα  άημια. Σμ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια είκαζ δ ηνίηδ αζηία 

εακάημο απυ ηαημήεεζεξ παβημζιίςξ ηαζ δ δζάβκςζή ημο βίκεηαζ ιε ιζα ζεζνά απυ 

αηηζκμθμβζηά, μνμθμβζηά ηαζ ζζημπαεμθμβζηά ηνζηήνζα.  

 Δηηυξ απυ ηδκ πνυκζα θμνεία ημο ζμφ ΖBV, ζηδκ ακάπηολδ ημο δπαημηοηηανζημφ 

ηανηζκχιαημξ ζοιαάθθμοκ ηαζ πνυζεεημζ επζημονζημί πανάβμκηεξ υπςξ ημ θφθμ,  δ 

δθζηία, δ ηαηακάθςζδ αθημυθ, δ αθθαημλίκδ Β1  ηαζ  δ ζοθθμίιςλδ  ιε HCV ηαζ  

HDV (Jee et al 2004, (Kuniholm et al 2008, Liaw and Sollano 2006, Perz et al 2006, 

Ribes et al 2006, Yuan et al 2004).  Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ αζεεκείξ ιε ζοκδοαζιέκδ 

πνυκζα θμίιςλδ  HBV/HDV ακαπηφζζμοκ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια πμθφ 

κςνίηενα απυ  αζεεκείξ  πμο πάζπμοκ απυ δπαηίηζδα Β ηαζ ιυκμ. Χξ επζημονζημί 

πανάβμκηεξ ακάπηολδξ  ημο ΖΚΚ εεςνείηαζ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο ζσημφ  θμνηίμο,  

υηακ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 10
4
 ακηίβναθα ακά  ml αίιαημξ (Chen et al 2006, Chen et 

al 2006, Chen et al 2008, Highleyman 2008,  Hoshida 2009, Llovet and Lok 2008), μζ  

αολδιέκεξ   ηζιέξ ηδξ ALT (Ishikawa et al 2001), δ πανμοζία ιεηαθθάλεςκ,  ηα 

αολδιέκα επίπεδα α–ειανοσηήξ ζθαζνίκδξ  (δζυηζ οπμδεζηκφμοκ αολδιέκμ νοειυ 

ηοηηανζηχκ δζαζνέζεςκ, άνα αολδιέκδ πζεακυηδηα  ιεηαθθαβχκ επμιέκςξ ηαζ 

ηίκδοκμ ακάπηολδξ ΖΚΚ), μ παιδθυξ ανζειυξ αζιμπεηαθίςκ πμο οπμδεζηκφεζ ηδκ 

φπανλδ ηίννςζδξ άνα ηαζ αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ΖΚΚ,  ηαεχξ ηαζ 

ζζημθμβζημί πανάβμκηεξ  (Lin 1991). Πμθθέξ ιεθέηεξ ζοζπεηίγμοκ ημ εεηζηυ HBeAg 

ακηζβυκμ ιε ημκ ορδθυ ηίκδοκμ εηδήθςζδξ  HKK (Lin 1991, Yang et al 2002). 

΢φιθςκα ιε ημοξ ενεοκδηέξ αοημφξ μ  ηίκδοκμξ εηδήθςζδξ  ΖΚΚ  είκαζ 

ορδθυηενμοξ ζε αζεεκείξ  πμο έπμοκ ηαζ εεηζηυ HBsAg ακηζβυκμ  ηαζ εεηζηυ ΖΒeAg 

ακηζβυκμ, πανά ζε αοημφξ πμο έπμοκ ιυκμ εεηζηυ  HBsAg (You et al 2004, Yang et al 

2002). 

        Ζ πζεακυηδηα ακάπηολδξ ΖΚΚ ελανηάηαζ ηαζ απυ ημκ βμκυηοπμ ημο ζμφ. Οζ  

αζεεκείξ ιε ημκ βμκυηοπμ C έπμοκ πέκηε  θμνέξ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ ακάπηολδξ  

ΖΚΚ  απυ ημοξ αζεεκείξ πμο είκαζ πνμζαεαθδιέκμζ απυ άθθμοξ βμκμηφπμοξ. Μεβάθδ 
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πζεακυηδηα ακάπηολδξ ΖΚΚ εκέπεηαζ  ηαζ ζηζξ θμζιχλεζξ ιε βμκμηφπμοξ D ηαζ F  

(Ιshikawa 2001, Ikeda 2003 Ohata 2004, Yang et al 2008, Yu et al 2005).   

 Ζ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο είκαζ πηςπή  ηαηά ηακυκα ηαζ  ελανηάηαζ απυ ημ ζηάδζμ ζημ 

μπμίμ βίκεηαζ δ δζάβκςζδ  (Parikh 2007, Neuveut 2010). Απυ ιεθέηεξ πμο έπμοκ 

δζελαπεεί ζηζξ ΖΠΑ  ημ 50 % ηςκ αζεεκχκ έπμοκ πενζμπζηή ή απμιαηνοζιέκδ 

δζαζπμνά ημο υβημο ηαηά ημκ πνυκμ ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ δ πεκηαεηήξ επζαίςζδ είκαζ 

ιυκμ 4-7%.  

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 21 

 

 

 

Γηάγξακκα πνπ ζπζρεηίδεη ην ητθό θνξηίν κε ηελ ζλεζηκόηεηα από ΗΚΚ 

Πεγή: Sherman 2009 
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ΔΗΚΟΝΑ 22 

Φοζζμθμβζηυ ήπαν 

Υνυκζα δπαηίηζδα Β                                        

     Υνυκζα δπαηίηζδα Β ιε ίκςζδ 

Ζπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια 

 

Μνξθνινγηθέο θαη ηζηνινγηθέο αιινηώζεηο ηνπ ήπαηνο πνπ νθείινληαη ζηελ ρξόληα 

επαηίηηδα  Β   

Πεγή: Ιζηνζειίδα John Hopkins University, Department of Gastroenterology and  

Hepatology. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3 

 

 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΑΤΞΖΜΔΝΖ ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ΢    

ΚΗΡΡΩ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΖΠΑΣΟ΢ 

 
1. ΢ΥΔΣΗΚΟΗ ΜΔ ΣΟΝ ΞΔΝΗ΢ΣΖ                       

 
ΖΛΗΚΗΑ   ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ ΣΧΝ 40 ΔΣΏΝ                         

ΑΡΡΔΝ ΦΤΛΟ                                                                     

ΒΑΡΤΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΗΝΧ΢Ζ΢                                               

ΑΝΑΕΧΠΤΡΧ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢                           
ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢                                              

 
2. ΢ΥΔΣΗΚΟΗ ΜΔ ΣΟΝ ΗΟ 

 
ΤΦΖΛΑ  ΔΠΗΠΔΓΑ HBV-DNA 

ΓΟΝΟΣΤΠΟ΢  (C > B ηαζ D > A)                                                       

ΜΔΣΑΛΛΑΓΔ΢ ΣΟΤ ΗΟΤ                                                             

΢ΤΛΛΟΗΜΧΞΖ ΜΔ HCV                                                              
΢ΤΛΛΟΗΜΧΞΖ ΜΔ HDV                                                              

΢ΤΛΛΟΗΜΧΞΖ ΜΔ ΖΗV                                                                  

 

3. ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΑΛΚΟΟΛ                                  

΢ΣΔΑΣΧ΢Ζ                                                            

ΓΗΑΒΖΣΖ΢                                                             
ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ                                                       

 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΑΤΞΖΜΔΝΖ ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΖΚΚ 

 
4. ΢ΥΔΣΗΚΟΗ ΜΔ ΣΟΝ ΞΔΝΗ΢ΣΖ 

 

ΖΛΗΚΗΑ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ ΣΧΝ 40 ΔΣΧΝ                         

ΑΡΡΔΝ ΦΤΛΟ                                                                     

Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΖΚΚ ΢ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ                            
                ΦΤΛΖ  (Αζία Αθνζηή)                                                                                                 

                ΚΗΡΡΧ΢Ζ                                                                        

                ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢                                                                   

 

5. ΢ΥΔΣΗΚΟΗ ΜΔ ΣΟΝ ΗΟ 

 

               ΤΦΖΛΑ ΔΠΗΠΔΓΑ HBV-DNA                           

               ΓΟΝΟΣΤΠΟ΢ ΣΟΤ ΗΟΤ (C > B)                                                             
               ΜΔΣΑΛΛΑΓΜΔΝΑ ΢ΣΔΛΔΥΖ ΣΟΤ ΗΟΤ                                                   

               ΢ΤΛΛΟΗΜΧΞΖ ΜΔ HDV                                                                            

               ΢ΤΛΛΟΗΜΧΞΖ ΜΔ HCV                                                                           

               ΢ΤΛΛΟΗΜΧΞΖ ΜΔ HIV                                                                                             

 

6. ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢  

 

               ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΑΛΚΟΟΛ                                                                         
               ΑΦΛΑΣΟΞΗΝΖ   B1                                                                              

               ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ                                                                        

               ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ                                                                   
               ΓΗΑΒΖΣΖ΢               

 

 

                                                         

 Πεγή: Mc Mahon  2008    
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9.  ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ D 
 

       Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ D  ακαηαθφθεδηε ημ 1977 ζηδκ Ηηαθία απυ ημκ  Rizzetto      

(Rizetto 1977) ηαζ  είκαζ μ ιζηνυηενμξ ζε ιέβεεμξ ζυξ πμο πνμζαάθεζ ημκ άκενςπμ.  

Δίκαζ αηεθήξ ζυξ ηαζ πνδζζιμπμζεί ημκ αζμθμβζηυ ιδπακζζιυ ημο  ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β 

βζα κα ιπμνέζεζ κα πμθθαπθαζζαζηεί. Γζα ημ θυβμ αοηυ  δπαηίηζδα D  πανμοζζάγεηαζ 

ιυκμ ζε άημια πμο πάζπμοκ απυ μλεία ή πνυκζα δπαηίηζδα Β (Hess 1993). Σα 

ζςιαηίδζα ημο ζμφ έπμοκ ιέβεεμξ 35- 40 nm. Ο πονήκαξ ημοξ  απμηεθείηαζ απυ ημ 

ακηζβυκμ δέθηα ηαζ ημ πενίαθδιά ημοξ  απυ ημ ακηζβυκμ επζθακείαξ ημο ζμφ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β  (Coppola et al  1996). Σμ βμκζδίςια ημο  ζμφ είκαζ έκα ιμκυηθςκμ 

ιυνζμ RNA πμο απμηεθείηαζ απυ 1.700 κμοηθεμηίδζα. Ο ζυξ ηςδζημπμζεί δφμ 

δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ ημο ακηζβυκμο δέθηα, ημ HDAg-S (small) ηαζ ημ HDAg-L 

(large) πμο εηθνάγμκηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηδξ θμίιςλδξ (Koziel and 

Siddiqui 2005).  Με ηδκ ηεπκζηή ημο πνμζδζμνζζιμφ ηδξ αθθδθμοπίαξ αάζεςκ 

(sequencing) έπμοκ πνμζδζμνζζηεί  ηνείξ ιεβάθμζ ακηζβμκζημί οπυηοπμζ
  
ημο ζμφ,  πμο 

δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδ  βεςβναθζηή ηαηακμιή ηαζ ηδ  αανφηδηα  ηςκ ζοιπηςιάηςκ  

πμο πνμηαθμφκ.  

 

9.1 Δπηδεκηνινγία ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο D  

 

Τρδθή εκδδιζηυηδηα ημο ζμφ παναηδνείηαζ ζηζξ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο, ζηδ Μέζδ 

Ακαημθή, ζηδκ  Κεκηνζηή Αζία, ζηδ Γοηζηή Αθνζηή, ζηδκ πενζμπή ημο Αιαγμκίμο 

ηαζ ζηα κδζζά ημο Νμηίμο Δζνδκζημφ.   ΢ηδ Λαηζκζηή Αιενζηή ηαεχξ ηαζ ζηδκ Ηκδία 

έπμοκ πενζβναθεί ιεβάθεξ  επζδδιίεξ ηδξ δπαηίηζδαξ D.  Γεςβναθζηή  δζαθμνμπμίδζδ  

παναηδνείηαζ ηαζ ςξ πνμξ ηδ αανφηδηα ηδξ θμίιςλδξ. ΢ηδκ πενζμπή ημο Αιαγμκίμο δ 

ελέθζλδ είκαζ  δοζιεκήξ ιε παναηηδνζζηζηή ιζηνμ-ηορεθζδζηή θζπχδδ δζήεδζδ ημο 

ήπαημξ ηαζ ζοπκά εάκαημ, εκχ ζημ Νυηζμ Δζνδκζηυ ηαζ ηδκ Δθθάδα δ θμίιςλδ 

δζαδνάιεζ  ιε ήπζμ ηνυπμ. Υαιδθή εκδδιζηυηδηα παναηδνείηαζ  ζηδ Γοηζηή ηαζ 

Βυνεζα Δονχπδ.  Δηηζιάηαζ υηζ παβημζιίςξ οπάνπμοκ 15 εηαημιιφνζα θμνείξ ηδξ 

δπαηίηζδαξ D.  Δπζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα  βζα ηδκ δπαηίηζδα D  πμο κα αθμνμφκ ζημ 

ζφκμθμ ημο εθθδκζημφ πθδεοζιμφ δεκ οπάνπμοκ. Οιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο 

ζοκζζημφκ μζ πνήζηεξ κανηςηζηχκ μοζζχκ, μζ ηνυθζιμζ θοθαηχκ,   μζ HIV μνμεεηζημί 

αζεεκείξ ηαζ  ηα εηδζδυιεκα άημια.   ΢ημοξ  ιεηακάζηεξ αθαακζηήξ ηαηαβςβήξ  ημ 

πμζμζηυ επζπμθαζιμφ  ακένπεηαζ ζε  12,7%  (Βαθαιόπνπινο θαη ζπλ 2004).  ΢ηδκ 
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Δονχπδ μ επζπμθαζιυξ ηδξ θμίιςλδξ πανμοζίαζε ηαηαηυνοθδ πηχζδ ηδκ δεηαεηία 

1980-1990 , εκχ ηδκ επυιεκδ δεηαεηία 1990-2000 δ πηχζδ ήηακ  ιζηνυηενδ. Απυ ημ 

2000 ηαζ ιεηά δεκ έπεζ παναηδνδεεί πεναζηένς πηχζδ, βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ ζηδκ 

έθεοζδ ιεηακαζηχκ απυ πχνεξ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ ηδξ Αζίαξ, ηδξ Αθνζηήξ ηαζ 

ηδξ Ακαημθζηήξ Δονχπδξ (Farci 2003, Rizetto 2009). 

9.2 Μεηάδνζε ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο D 

Ο ζυξ ηδξ δπαηίηζδαξ D ιεηαδίδεηαζ πανεκηενζηά ιε ημ αίια, ιε πανάβςβα ημο 

αίιαημξ, ιε ηδ ζελμοαθζηή επαθή ηαζ ιε ιμθοζιέκεξ αεθυκεξ ή ενβαθεία. H 

πζεακυηδηα ιεηάδμζδξ ηαηά ηδ ιεηάββζζδ αίιαημξ είκαζ 1/400000.  Ο  ζυξ πνμζαάθθεζ 

ηονίςξ  ημοξ  πνήζηεξ  κανηςηζηχκ μοζζχκ (ΔΚΣΔΠΝ 2006), ημοξ αζιμννμθζθζημφξ 

ηαζ ημοξ  αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ.  Γζα θυβμοξ πμο είκαζ αηυιδ οπυ δζενεφκδζδ, 

μζ μιμθοθυθζθμζ άκδνεξ ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ ζημοξ πχνμοξ οβείαξ ειθακίγμοκ 

ιζηνυηενα πμζμζηά πνμζαμθήξ απυ ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ D.  Ζ πενζβεκκδηζηή 

ιεηάδμζδ είκαζ πμθφ ζπάκζα (Μάζνπ 2006). 

9.3 Οξνινγηθνί δείθηεο   

 Γζα ηδκ δζάβκςζδ ηδξ δπαηίηζδαξ D πνδζζιμπμζμφκηαζ δφμ μνμθμβζημί δείηηεξ , ημ 

ακηίζςια  anti-HDV IgM ηαζ ημ  ακηίζςια  anti-HDV IgG. Σα ακηζζχιαηα αοηά 

είκαζ ακζπκεφζζια ζημκ μνυ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αηυιςκ ηδκ δέηαηδ εαδμιάδα ιεηά 

ηδκ θμίιςλδ (Hess 1993). 

9.4  Φπζηθή ηζηνξία  

 Ζ δπαηίηζδα  D πανμοζζάγεηαζ είηε ςξ ζοθθμίιςλδ,  είηε ςξ επζθμίιςλδ ιε ημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β, ιε  πνυκμ επχαζδξ  2-8 εαδμιάδεξ.  ΢οθθμίιςλδ ζοιααίκεζ υηακ ηαζ μζ 

δομ ζμί πνμζαάθθμοκ ηαοηυπνμκα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ.  ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή  

μ αζεεκήξ πανμοζζάγεζ δφμ δζαηνζηέξ θμνέξ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ  

ηνακζαιζκαζχκ, ιία  πμο μθείθεηαζ ζημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ  Β ηαζ ιία  ζημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ D, θίβεξ  εαδμιάδεξ ανβυηενα. Μυκμ ημ 2,4 - 4,7 %   ηςκ πενζπηχζεςκ 

ζοθθμίιςλδξ ιεηαπίπηεζ ζε πνμκζυηδηα.Eπζθμίιςλδ ζοιααίκεζ υηακ μ ζυξ ηδξ 

δπαηίηζδαξ D πνμζαάθθεζ πνυκζμοξ θμνείξ δπαηίηζδαξ Β.  ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή δ 

δπαηίηζδα είκαζ αανφηενδ ηθζκζηά  ιε ζοκέπεζα  ηδκ  ηίννςζδ ηαζ ηδ  πνυκζα δπαηζηή 
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ακεπάνηεζα. Ο ηίκδοκμξ ελέθζλδξ ζε ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα ηαζ εάκαημ είκαζ 5% 

έκακηζ  ημο 1%  πμο εκέπεζ δ θμίιςλδ  απυ  δπαηίηζδα Β ιυκμ. Μεηάπηςζδ ζε 

πνμκζυηδηα  ζοιααίκεζ ζημ 90 % ηςκ αζεεκχκ, δζυηζ ηα ήδδ ιμθοζιέκα ιε  ημκ ζυ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β δπαημηφηηανα απμηεθμφκ ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημο HDV. Ζ  θμίιςλδ ιε ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ D αολάκεζ αηυιδ 

πενζζζυηενμ ηδκ πζεακυηδηα ακάπηολδξ  δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ. 

9.5  Θεξαπεία 

Ζ ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία είκαζ ιζηνή (20% ηςκ αζεεκχκ) ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδ 

αανφηδηα ηδξ δπαηζηήξ αθάαδξ πνζκ ηδκ έκανλή ηδξ. Υνδζζιμπμζείηαζ είηε  δ 

ζκηενθενυκδ  άθθα, είηε  ζοκδοαζιυξ ζκηενθενυκδξ ηαζ νζιπααζνίκδξ. Ο ειαμθζαζιυξ 

ημο πθδεοζιμφ ιε ημ ειαυθζμ βζα ηδκ δπαηίηζδα Β  είκαζ μ απμηεθεζιαηζηυηενμξ 

ηνυπμξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ  δπαηίηζδαξ D  (Farci 2003, Lavancy 2004).  
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ΔΗΚΟΝΑ 23 

 

Φσηνγξαθία ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο D κε ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην θαη ζρεκαηηθή 

παξάζηαζε ηνπ ηηθνύ ζσκαηηδίνπ. Πεγή: CDC  

 

ΔΗΚΟΝΑ 24 

 

Παγθόζκηνο ράξηεο πνπ παξνπζηάδεη ηελ ελδεκηθόηεηα ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο D. 

Πεγή: CDC  
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ΔΗΚΟΝΑ 25 

 

Οξνινγηθό πξόηππν  ζπιινίκσμεο HBV/HDV   Πεγή: CDC  

 

 

EIKONA 26 

 

Οξνινγηθό πξόηππν  επηινίκσμεο HBV/HDV    Πεγή: CDC  
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10. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢  ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ     

          Οζ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε  ημκ  επζπμθαζιυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ζηδκ Δθθάδα 

αθμνμφκ  είηε ζε ζοβηεηνζιέκεξ πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ  (εεκζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ 

ιεζμκυηδηεξ, μζημκμιζημί ιεηακάζηεξ,  ζηναηζχηεξ,  παζδζά,  επίημηεξ  βοκαίηεξ)  είηε  

ζε μιάδεξ  ορδθμφ ηζκδφκμο (ηνυθζιμζ θοθαηχκ, πνήζηεξ κανηςηζηχκ μοζζχκ, 

πμθοιεηαββζγυιεκμζ αζεεκείξ, αζεεκείξ   μνμεεηζημί βζα HIV,   εηδζδυιεκα άημια)  

είηε ζε ζοβηεηνζιέκεξ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ. Οζ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ημκ 

βεκζηυ πθδεοζιυ είκαζ πενζμνζζιέκεξ ηαζ ηα δεδμιέκα πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ημκ 

έθεβπμ ηςκ  αζιμδμηχκ.   Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ αοηχκ δείπκμοκ υηζ οπάνπεζ 

δζαθμνμπμίδζδ ζημκ επζπμθαζιυ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ πθδεοζιζαηχκ μιάδςκ ηαζ 

ηςκ βεςβναθζηχκ πενζμπχκ,  ςζηυζμ μνζζιέκα βεκζηά ζοιπενάζιαηα πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηζξ  ιεθέηεξ αοηέξ είκαζ εκδεζηηζηά βζα ηδκ πμνεία ηδξ θμίιςλδξ ζηδ 

πχνα ιαξ (Αξβαλίηε 2007,  Αξβαλίηε θαη Βεινλάθεο 2008). 

10.1  Οηθνλνκηθνί  Μεηαλάζηεο    

Ζ ιεηακάζηεοζδ πθδεοζιμφ  ιεηααάθθεζ δζανηχξ ηα  επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα, 

εζδζηά ζηζξ πενζμπέξ πμο δέπμκηαζ ιεβάθμ ανζειυ ιεηακαζηχκ. ΢ηδκ Δθθάδα,  

ζφιθςκα ιε ηα επίζδια ζημζπεία  ηδξ Δ΢ΤΔ,  μζ  αθθμδαπμί ιεηακάζηεξ ζοκζζημφκ ημ 

10 % ημο πθδεοζιμφ ηαζ  πνμένπμκηαζ  ηονίςξ απυ πχνεξ ορδθήξ ή εκδζάιεζδξ 

εκδδιζηυηδηαξ (Βαθηακζηέξ πχνεξ, πχνεξ ηδξ Ακαημθζηήξ  Δονχπδξ,  Αζία ηαζ 

Αθνζηή).  ΢ε ιεθέηδ 1.020 αηυιςκ απυ ηδκ Νυηζα Aθαακία, πμο ενβάγμκηαζ ζηδκ 

πενζμπή ηςκ Iςακκίκςκ,  μ επζπμθαζιυξ   ημο HBsAg ήηακ  22,2 % ηαζ ημο anti-HBc   

70,6 %.  ΢διακηζηυ πμζμζηυ ηςκ μνμεεηζηχκ αηυιςκ είπακ ακηζβυκμ HBeAg  εεηζηυ 

(21,1 %)  ηαζ ζοθθμίιςλδ ιε ημκ ζυ ηδξ  δπαηίηζδαξ  D  (Dalekos et al  1995, Dalekos 

et al 1996, Peteinellis et al 2006).  ΢ε ιεθέηδ ζε άζηεβμοξ θαενμιεηακάζηεξ ηδξ 

πενζμπήξ ηςκ Αεδκχκ, ζε δείβια 158 αηυιςκ ανέεδηε επίζδξ ορδθυξ επζπμθαζιυξ 

ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαεχξ ηαζ ζοθθμίιςλδ ιε δπαηίηζδα C (Γξίηζαο 1996). Γεδμιέκα 

απυ ιεηακάζηεξ ζηδκ πενζμπή ηςκ Αεδκχκ, μζ μπμίμζ πνμένπμκηαζ απυ πχνεξ ηδξ  

Αζίαξ  ηαζ  ηδκ Αθαακία,  εηηζιμφκ ημκ  επζπμθαζιυ ημο  HBsAg ζε  15,4 %  ηαζ   ημο 

HBcAg ζε 53, 1 %  (Roussos et al 2003).  Τρδθυξ επζπμθαζιυξ  ημο HBsAg  (17,2%) 

παναηδνήεδηε ηαζ  ζε ζηναηυπεδμ  Κμφνδςκ  πνμζθφβςκ ζηδκ Αεήκα  (Skliros et al 

2001).  ΢ε δζιενέξ πνυβναιια πμο εθανιυζεδηε ημ  2002 ιεηαλφ  ηδξ  Αθαακίαξ ηαζ 

ημο Πακεπζζηδιίμο ηςκ Ηςακκίκςκ ιε ζημπυ  ημκ έθεβπμ κέςκ ιδ ειαμθζαζιέκςκ 
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αηυιςκ απυ ηδκ Aθαακία,  ανέεδηε ορδθυξ  επζπμθαζιυξ  (11,89%) ημο HΒsAg   

(Katsanos et al 2004). Οζ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ ηςκ ιεηακαζηχκ (ζοκςζηζζιυξ, 

έθθεζρδ οπμδμιήξ, ιδ ηήνδζδ ηακυκςκ οβζεζκήξ,  πηςπή δζαηνμθή) δζεοημθφκμοκ ηδ 

ιεηάδμζδ κμζδιάηςκ. Πεναζηένς δζαθμνμπμίδζδ παναηδνείηαζ ζπεηζηά ιε ηδκ 

μνμεεηζηυηδηα βζα ακηζβυκμ HBeAg. Oζ Έθθδκεξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα B είκαζ ζε 

πμζμζηυ 92,1%  HBeAg ανκδηζημί εκχ μζ ιεηακάζηεξ ηαηά 16,6 %  HBeAg εεηζημί  

(Raptopoulou 2009).  Σμ πμζμζηυ  ηςκ πενζζηαηζηχκ ιεηακαζηχκ ιε πνυκζα HBV 

θμίιςλδ  πμο κμζδθεφεδηακ ζηα εθθδκζηά κμζμημιεία ηαηά ηδκ πνμκζηή πενίμδμ 

1997-2006 ήηακ 19%  (ζοκμθζηά 3.234 πενζζηαηζηά).  

10.2  Μεηνλόηεηεο     

Πθδεοζιμφξ  ιεβάθδξ εκδδιζηυηδηαξ  ιέζα ζηδκ πχνα ζοκζζημφκ δ ενδζηεοηζηή 

ιεζμκυηδηα  ηςκ ιμοζμοθιάκςκ ηδξ Θνάηδξ ηαζ μζ επακαπαηνζζεέκηεξ  απυ ηδκ 

πνχδκ  ΢μαζεηζηή  Έκςζδ Έθθδκεξ.  Ο ορδθυξ επζπμθαζιυξ πμο παναηδνείηαζ ζηδκ 

ιμοζμοθιακζηή ιεζμκυηδηα (8,2%) μθείθεηαζ  ηονίςξ ζε ενδζηεοηζηά ηαζ ζδεμθμβζηά 

αίηζα, υπςξ είκαζ δ απμοζία εθέβπμο ηςκ εβηφςκ βοκαζηχκ,  μζ βεκκήζεζξ  πμο 

βίκμκηαζ ζημ ζπίηζ ηαζ υπζ ζε μνβακςιέκα ιαζεοηήνζα ιε δοκαηυηδηα εθανιμβήξ 

πνμθδπηζηχκ ιέηνςκ ηαζ άθθα  (Zacharakis et al 2007,  Zacharakis et al 2005).  H 

ηάεεηδ ιεηάδμζδ   είκαζ μ ηφνζμξ ηνυπμξ θμίιςλδξ   ζηα παζδζά ιμοζμοθιακζηήξ   

ηαηαβςβήξ (61,8%) ηαζ δ μνζγυκηζα (44%) ζηα παζδζά πμο έπμοκ βεκκδεεί ζηδ Ρςζία  

(Zacharakis et al 2007). Όζμκ αθμνά ζηδκ ηαηακμιή ηςκ βμκμηφπςκ ημο ζμφ  δεκ 

παναηδνείηαζ δζαθμνμπμίδζδ  (Theodorou et al 2005, Zaharakis et al 2009).  

Ζ  ηαηακμιή  ηςκ βμκμηφπςκ έπεζ ςξ ελήξ: 

Δθθάδα                                        D 94.3%,         A     3.8%,             A/D 1.9%. 

Αθαακία                                      D 92.3%,         A/D  7,7% 

Ακαημθζηή Δονχπδ ηαζ Αζία     D 88.2%,         A      5.9%,              C 5.9%.  

 Τρδθυξ επζπμθαζιυξ  HBsAg έπεζ ηαηαβναθεί  ηαζ  ζημοξ  Ρμιά πμο ηαημζημφκ 

ζηδκ Αεήκα.  Σμ  17,2% είκαζ  εεηζημί βζα  HΒsΑg ηαζ  ημ 5,5% ιυκμ βζα anti-HBc, 

ιε ηφνζα μδυ ιεηάδμζδξ ηδκ  εκδμμζημβεκεζαηή,  θυβς αθθαβχκ ηυπμο ηαημζηίαξ,  

δοζιεκχκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ ηαζ ιδ ηήνδζδξ ηςκ  ηακυκςκ οβζεζκήξ (Michos et al 

2008, Νηθνιάνπ θαη ζπλ 1995).  
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  10.3   Γπλαίθεο ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία   

 Ο επζπμθαζιυξ  ημο HBsAg  ζηζξ βοκαίηεξ ζε ακαπαναβςβζηή δθζηία είπε εηηζιδεεί 

ημ 1998  ζε 2,8-3,0%  (Papaevangelou et al 1998).  Σμ 2005  μ επζπμθαζιυξ ζηζξ 

εθθδκίδεξ ήηακ  0,29% εκχ ζε βοκαίηεξ αθαακζηήξ ηαζ αζζαηζηήξ ηαηαβςβήξ ήηακ    

5,1% ηαζ  4,2% ακηίζημζπα.  Ζ ιεβαθφηενδ πθεζμρδθία ηςκ  ΖΒeAg  εεηζηχκ 

βοκαζηχκ (πμζμζηυ 71,34%) ήηακ αθαακζηήξ ηαηαβςβήξ ιε ζδιακηζηυ ζσηυ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαηά ηδκ πενζβεκκδηζηή πενίμδμ (Elefsiniotis et al 2005, Elefsiniotis 

2007, Papaevangelou et al 2006).  Ζ ακάβηδ εθανιμβήξ πνμβεκκδηζημφ εθέβπμο ζηζξ 

αθθμδαπέξ έβηοεξ είκαζ επζηαηηζηή  χζηε κα  εκημπίγμκηαζ μζ ιδηένεξ - θμνείξ ηαζ κα 

βίκεηαζ  έβηαζνδ ακμζμπμίδζδ ηςκ κεμβκχκ. 

10.4  ΢ηξαηεύζηκνη άλδξεο 

Μεθέηεξ  ζε ζηναηεφζζιμοξ  άκδνεξ δείπκμοκ ιείςζδ ζημκ επζπμθαζιυ ημο HΒsAg 

απυ  4% ημ 1973  ζε 0,95% ημ 1999,   πμο μθείθεηαζ ηονίςξ ζε αθθαβέξ ημζκςκζηχκ 

ηαζ  μζημκμιζηχκ παναιέηνςκ,  ζε αεθηίςζδ ηςκ οβεζμκμιζηχκ ιέηνςκ ηαζ ζε 

επζηοπδιέκμ ειαμθζαζιυ (Stamouli et al 1999). ΢ε ζφβηνζζδ ιε ακάθμβεξ ιεθέηεξ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο ‘70, δ θμνεία  HBsAg ιεηαλφ ζηναηεοζίιςκ έπεζ βεκζηά ιεζςεεί ηαηά  

75% (Βαθαιόπνπινο θαη ζπλ 2004). Όζμκ αθμνά ζηα δζαθμνεηζηά υπθα, μζ  ζοκεήηεξ 

δζααίςζδξ  ηαζ δ ζοκφπανλδ ζημ πμθειζηυ πθμίμ δεκ δζαθμνμπμζμφκ ηδκ  πζεακυηδηα 

ιεηάδμζδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ οπδνεζίεξ λδνάξ (Mazokopakis et al 2000).  Οζ ιεθέηεξ 

ζε ζηναηεφζζιμοξ  άκδνεξ επίζδξ εηηζιμφκ  υηζ πμζμζηυ   62,17%  είκαζ  εεηζημί βζα 

ακηζζχιαηα  anti-HBs  εκχ πμζμζηυ 36,14%   δεκ έπμοκ  ακζπκεφζζια επίπεδα anti-

HBs  (German et al  2006). 

 

10.5 Aζζελείο νξνζεηηθνί γηα HIV     

΢ηδκ μιάδα αοηή ημο πθδεοζιμφ παναηδνείηαζ ορδθυ πμζμζηυ πνυκζαξ HBV 

θμίιςλδξ ιε ορδθά επίπεδα ζαζιίαξ ηαζ ελαζνεηζηά παιδθυ πμζμζηυ μνμιεηαηνμπήξ 

ημο  HBeAg   (Soriano  et al 2004).   To 13% ηςκ HIV μνμεεηζηχκ αζεεκχκ, ζηδκ 

πθεζμρδθία ημοξ μιμθοθυθζθμζ άκδνεξ (68,5%),  ήηακ εεηζημί βζα  HΒsAg  ηαζ ημ 

πμζμζηυ έηεεζδξ ζημκ ζυ ήηακ 67,4%  (Dimitrakopoulos et al 2000). ΢ε ιεθέηδ 

ημμνηήξ ιε 737 μνμεεηζημφξ αζεεκείξ,   μ επζπμθαζιυξ ημο  HBsAg  ήηακ 12,1%  εκχ  

δ πθεζμρδθία ηςκ αζεεκχκ ιε ζοθθμίιςλδ  HIV/HBV (60,9%)  ήηακ μνμεεηζημί βζα  
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ΖΒeAg  ιε πμθφ ορδθά επίπεδα ζαζιίαξ. Γζα  αοηή ηδκ μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο 

πνέπεζ άιεζα κα θδθεμφκ πνμθδπηζηά ιέηνα,  ηυζμ  βζα ηδκ οβεία ηςκ αζεεκχκ 

αοηχκ υζμ ηαζ βζα  ηδκ δδιυζζα οβεία βεκζηυηενα   (Elefsiniotis et al 2004). 

10.6  Δθδηδόκελα άηνκα  

 Παναηδνείηαζ πηςηζηή ηάζδ ημο επζπμθαζιμφ HBsAg  απυ 11,8%  ζηδκ ανπή ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο  ‘80 ζε 3,3% ζηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‘90 εκχ ημ  52,7% 

ειθακίγμοκ  δείηηεξ παθαζάξ θμίιςλδξ  (Kaklamani et al 1980, Tsakris et al 1997).  

Σα δεδμιέκα εα πνέπεζ κα επακεηηζιδεμφκ θυβς  ηδξ εηηεηαιέκδξ πανάκμιδξ 

δζαηίκδζδξ ζηδκ πχνα ιαξ, ιε ζημπυ ηδκ πμνκεία,  αηυιςκ  πνμενπμιέκςκ ηονίςξ 

απυ πχνεξ εκδζάιεζδξ  ηαζ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ,   ηα μπμία ζοκζζημφκ ζδιακηζηή   

πδβή ιεηάδμζδξ  ηδξ θμίιςλδξ ηαζ δεκ οθίζηακηαζ οβεζμκμιζημφξ εθέβπμοξ.  

 

10.7   Υξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ   

 ΢φιθςκα ιε δδιμζζεοιέκα ζημζπεία πμο αθμνμφκ  ζηζξ πεναζιέκεξ δεηαεηίεξ,  δ  

θμίιςλδ ιε HBV είκαζ εονφηαηα  δζαδεδμιέκδ ιεηαλφ ηςκ πνδζηχκ  θυβς ηδξ ημζκήξ 

πνήζδξ ζονίββςκ ηαζ άθθςκ ζοκένβςκ (Malliori et al 1998, Roumeliotou- 

Karayiannis et al 1987). Σνεζξ ζημοξ ηέζζενζξ πνήζηεξ  (76,2%) δδθχκμοκ υηζ έπμοκ 

ηάκεζ ημοθάπζζημκ ιία θμνά ζηδ γςή ημοξ ημζκή πνήζδ ηάπμζμο εκέζζιμο ή ιδ 

εκέζζιμο ζφκενβμο (ζφνζββα, ααιαάηζ, ημοηάθζ, κενυ, ηαθαιάηζ).  Σμ δδιμθζθέζηενμ 

ζφκενβμ ημζκήξ πνήζδξ είκαζ δ ζφνζββα. ΢φιθςκα  ιε ηα ζημζπεία ημο EMCDDA   

(Δuropean Μonitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)   βζα ηδκ Δθθάδα,  ημ 

πμζμζηυ ηςκ θμνέςκ πανμοζζάγεζ ιζηνή  πηχζδ απυ 4,3% ημ 2001 ζε 3,6% ημ 2006. 

Δπζπθέμκ έπμοκ παναηδνδεεί ηαζ δζαθμνέξ ζημκ επζπμθαζιυ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ (Koulentaki et al 2001). ΢ε εονςπασηυ επίπεδμ μ επζπμθαζιυξ ηςκ δεζηηχκ 

ημο ζμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ζημοξ πνήζηεξ δζαθένεζ ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ πςνχκ. Οζ 

παναηδνήζεζξ απυ ηζξ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ  οπμδεζηκφμοκ  υηζ ιεβάθδ ζδιαζία έπεζ δ 

πνμκμθμβία έκανλδξ ηδξ πνήζδξ. Οζ πνήζηεξ πμο λεηίκδζακ ηδ πνήζδ πνζκ απυ ημ 

1992 είπακ δείηηεξ  έηεεζδξ ζημκ ζυ εκχ μζ κεχηενμζ πνήζηεξ, ιε πνυκμ έκανλδξ ηδξ 

πνήζδξ ιεηά ημ 1992, ήηακ ζηδκ  πθεζμρδθία ημοξ  μνμανκδηζημί  (Elefsiniotis et al  

2005). Μείςζδ ημο επζπμθαζιμφ HBV ζε αοηή ηδκ μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο 

ζοιπεναίκεζ ηαζ δ ιεθέηδ πμο έβζκε ζημ Ηππμηνάηεζμ  Νμζμημιείμ Αεδκχκ 
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(Elefsiniotis et al  2006). Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ εκχ ζε ζπέζδ ιε πνμδβμφιεκεξ 

δεηαεηίεξ έπεζ αολδεεί ημ πμζμζηυ ηςκ ειαμθζαζιέκςκ πνδζηχκ, αοηυ  ελαημθμοεεί 

κα  είκαζ παιδθυ ζε ζπέζδ ιε ημκ επζεοιδηυ ζηυπμ .   

 

10.8   Δξγαδόκελνη ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο 

 Σδκ δεηαεηία ημο ‘70   μ επζπμθαζιυξ ημο  HBsAg  ήηακ 2,4 % ζημοξ θμζηδηέξ  ηδξ 

ζαηνζηήξ ηαζ 4,6% ζημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ.  ΢ε πνυζθαηδ ιεθέηδ, πμο αθμνά 

ζημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ πμο δζελήπεδ ζημ Ηππμηνάηεζμ, ημ ακηίζημζπμ  

πμζμζηυ ήηακ 1,25 % (Antypa et al 2005).  Χζηυζμ ιυκμ ημ 61% αοηήξ ηδξ μιάδαξ 

ορδθμφ ηζκδφκμο ήηακ ειαμθζαζιέκμ, δδθαδή έκα ιεβάθμ πμζμζηυ  ενβαγμιέκςκ 

ζημκ πχνμ ηδξ οβείαξ παναιέκεζ πςνίξ πνμθφθαλδ  θυβς πθδιιεθμφξ ειαμθζαζιμφ.   

10.9   Γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα     

 Ο επζπμθαζιυξ HBsAg ηαζ δ μθζηή έηεεζδ ζημκ HBV δζέθενε ζδιακηζηά ιεηαλφ 

ηςκ 10 βεςβναθζηχκ δζαιενζζιάηςκ ηδξ πχναξ, ιε ορδθυηενμοξ δείηηεξ ζηδ     

Β.Δθθάδα (2,38% ηαζ  14,07% ακηίζημζπα) ζε ζπέζδ ιε ηδκ οπυθμζπδ πχνα (1,06% 

ηαζ  8,16% ακηίζημζπα).  Μεθέηδ ζε αζιμδυηεξ  ζηδκ Κνήηδ έδεζλε επζπμθαζιυ ημο 

HΒsAg  ηδξ ηάλεςξ ημο 0,4 % , πμζμζηυ ζδιακηζηά ιζηνυηενμ απυ εηηζιήζεζξ   πμο 

ακαθένμκηαζ ζε άθθα βεςβναθζηά δζαιενίζιαηα ηδξ πχναξ (Koulentaki et al 1999).  

Υαιδθυξ επζπμθαζιυξ  ακαθένεηαζ ζηδκ Κνήηδ  ζηα παζδζά ζπμθζηήξ δθζηίαξ, ζημοξ 

εθήαμοξ ηαζ ζημκ αζηζηυ πθδεοζιυ,  ηδξ ηάλεςξ ημο  0,33 % (Lionis et al 1997a,   

Lionis et al 1997b). ΢ηδκ πενζμπή ηδξ Ζπείνμο, ζε ιία ηνζεημφξ δζάνηεζαξ ιεθέηδ 

αζιμδμηχκ, μ επζπμθαζιυξ ημο HΒsAg  ήηακ 0,85 %,  ζπεηζηά ορδθυηενμξ απυ ημκ 

ακαθενυιεκμ ζε άθθα βεςβναθζηά δζαιενίζιαηα (Zervou et al 2001).  ΢ηδ ιεθέηδ 

πμο δδιμζζεφεδηε ηαζ αθμνά ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ ζηδκ πενζμπή ηδξ Νμηζμδοηζηήξ 

Δθθάδμξ ακαθένεηαζ ιείςζδ ημο επζπμθαζιμφ ημο  HBsAg  ζημ 2,15 % ηαζ πμζμζηυ 

έηεεζδξ ζημ ζυ  22,6 %  (Gogos et al 2003).    

10.10 Αζζελείο κε επαηνθπηηαξηθό θαξθίλσκα  

   Καηά ηδκ ακάθοζδ ηθζκζηχκ ηαζ ενβαζηδνζαηχκ  δεδμιέκςκ  απυ 396 αζεεκείξ ιε 

ΖΚΚ  δζαπζζηχεδηε πνυκζα HBV θμίιςλδ  ζημ  52,3 % απυ αοηά (Kuper et al 2000).  

Ακ ηαζ δ HBV θμίιςλδ απμηεθεί ηδκ ηφνζα αζηία ακάπηολδξ ΖΚΚ ζηδκ Δθθάδα,  
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παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδκ ηεθεοηαία πεκηαεηία   (Raptis et al 2003). ΢ηδκ Κνήηδ,  

υπμο δζαπζζηχεδηε παιδθυηενμξ επζπμθαζιυξ ημο HBsAg, παναηδνείηαζ ηαζ 

παιδθυηενμ πμζμζηυ  ακάπηολδξ ΖΚΚ. Σα ιέθδ ηςκ μζημβεκεζχκ  ηςκ αζεεκχκ ιε 

HBV θμίιςλδ ειθακίγμοκ  ορδθυηενα πμζμζηά επζπμθαζιμφ ηςκ δεζηηχκ  ζε ζπέζδ 

ιε ημκ οπυθμζπμ πθδεοζιυ,  ζδζαίηενα  ηα αδέθθζα, μζ  ζφγοβμζ ηαζ μζ βμκείξ   θυβς 

ηδξ εκδμζημβεκεζαηήξ δζαζπμνάξ. Ζ βέκκδζδ ζε αβνμηζηέξ  πενζμπέξ   ηαζ ημ παιδθυ 

επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ζοκδοάγμκηαζ ιε αηυιδ ορδθυηενμ πμζμζηυ εκδμμζημβεκεζαηήξ  

δζαζπμνάξ  (Zervou et al 2005).  

  

10.11  Γεληθόο  πιεζπζκόο   

 Γφμ ιεθέηεξ  πμο ακαθένμκηαζ ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ είκαζ ηςκ Foudoulaki et al  ημο  

2003  πμο ααζίγεηαζ ζε δεδμιέκα αζιμδμηχκ δζάνηεζαξ 10 εηχκ   ηαζ απμθαίκεηαζ βζα 

πηχζδ ημο επζπμθαζιμφ  ζε επίπεδα παιδθυηενα ημο 2%,  ηαζ ηςκ Kyriakis et al  ημο 

2000 πμο αθμνά ζηδ  ιεβαθφηενδ ημμνηή ημο ιεθεηήεδηε βζα 6 ζοκεπυιεκα πνυκζα 

ηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία μ ιέζμξ επζπμθαζιυξ  ημο HBsAg  ήηακ  0,84 % 

(Αξβαλίηε 2007).   Απυ ημ 1997 πνδιαημδμηείηαζ απυ ηδκ εθθδκζηή ηοαένκδζδ ηαζ 

δζεκενβείηαζ  ζε εεκζηυ επίπεδμ απυ ημ ΚΔΔΛΠΝΟ δ ιεθέηδ ημμνηήξ HEPNET,  ιε 

ζηυπμ κα εηηζιδεεί  δ  επζδδιζμθμβία ηαζ  δ πμνεία  ηδξ δπαηίηζδαξ  Β ζηδκ Δθθάδα 

ηαεχξ ηαζ μζ αθθαβέξ πμο παναηδνμφκηαζ ζηζξ δζάθμνεξ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ  

(Raptopoulou et al 2009). 

        ΢οιπεναζιαηζηά, παναηδνείηαζ ιζα ζαθήξ, ζδιακηζηή ηαζ δζαπνμκζηή 

ιείςζδ ημο επζπμθαζιμφ ηδξ θμίιςλδξ HBV ζηδκ πχνα ιαξ ηαζ υζμκ αθμνά ζημκ 

βεκζηυ πθδεοζιυ ηαζ υζμκ αθμνά ζηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο, ςξ απμηέθεζια 

δζανημφξ εκδιένςζδξ, ιείςζδξ ηδξ ζαηνμβεκμφξ δζαζπμνάξ,  ηδξ οζμεέηδζδξ ιέηνςκ 

πνυθδρδξ ηαζ ημο οπμπνεςηζημφ  ειαμθζαζιμφ βζα ηα κεμβκά, ηα κήπζα, ημοξ 

εθήαμοξ ηαζ ηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο (Raptopoulou et al 2009). Χζηυζμ 

οπάνπμοκ εζδζηέξ πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ πμο απμηεθμφκ εζηίεξ ορδθήξ εκδδιζηυηδηαξ 

ηαζ βζα ηζξ μπμίεξ απαζηείηαζ επζδδιζμθμβζηή επζηήνδζδ ηαζ πανειαάζεζξ χζηε κα 

πενζμνζζηεί  δ ιεηάδμζδ  ηδξ θμίιςλδξ. Ζ  έθεοζδ ιεηακαζηχκ εζδζηά απυ πχνεξ 

ιεβάθδξ εκδδιζηυηδηαξ ηα ηεθεοηαία  δέηα πνυκζα έπεζ αθθάλεζ ηα επζδδιζμθμβζηά 

δεδμιέκα,  βεβμκυξ πμο πνέπεζ κα πνμαθδιαηίζεζ ηζξ οβεζμκμιζηέξ ανπέξ  αθμφ  δ 

πχνα ιαξ είκαζ ιεβάθδ δελαιεκή ιεηακαζηχκ. 
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ΔΗΚΟΝΑ 27 

 

 

 

Δπηπνιαζκόο  ησλ δεηθηώλ επαηίηηδαο Β ζε  έγθπεο γπλαίθεο ζηελ Διιάδα αλάινγα κε 

ηελ ρώξα θαηαγσγήο  ηνπο.    

Πεγή:  Elefsiniotis et al 2007  
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11.  ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β 

 

Ζ  πνυθδρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ ζηναηδβζηέξ :  

1. Με ελεκέξσζε  θαη γεληθεπκέλα κέηξα (Lok et al 2001, Lavancy 2004) πνπ 

ζηνρεύνπλ ζε  αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ώζηε λα κεησζεί ε κεηάδνζε όπσο:  

 οπεφεοκδ ζελμοαθζηή γςή, απμθοβή ακελέθεβηηςκ ζελμοαθζηχκ ζπέζεςκ, 

πνδζζιμπμίδζδ πνμθοθαηηζηχκ ηαηά ηδ ζελμοαθζηή επαθή 

 αοζηδνή απμζηείνςζδ ηαζ ζπμθαζηζηυξ ηαεανζζιυξ ηςκ ζαηνζηχκ ενβαθείςκ 

ηαζ πνδζζιμπμίδζδ  ζονίββςκ ηαζ αεθμκχκ ιζάξ πνήζδξ 

 έθεβπμξ υθςκ  ηςκ εβηφςκ  βοκαζηχκ βζα ημκ εκημπζζιυ θμνέςκ ηδξ  

δπαηίηζδαξ Β ηαζ ηδκ έβηαζνδ θήρδ ηαηάθθδθςκ ιέηνςκ βζα απμθοβή 

ιεηάδμζδξ ημο ζμφ ζημ κεμβκυ 

 ηήνδζδ ηακυκςκ αημιζηήξ οβζεζκήξ  υπςξ μ  ηαεανζζιυξ αίιαημξ απυ 

ηναφιαηα ηαζ ακηζηείιεκα ηαζ δ αημιζηή πνήζδ πνμζςπζηχκ εζδχκ πμο ιπμνεί 

κα θένμοκ αίια υπςξ λοναθάηζα, μδμκηυαμονηζεξ ηαζ  ραθίδζα  

 εκδιένςζδ ηςκ αηυιςκ πμο δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ιυθοκζδ απυ 

ημκ ζυ ηαζ  εηπαίδεοζδ ηςκ αηυιςκ αοηχκ χζηε κα πνμζηαηεφμοκ ηυζμ ημκ 

εαοηυ ημοξ υζμ ηαζ ημοξ άθθμοξ  

 ηαηάθθδθα ιέηνα ηαζ πνμθοθάλεζξ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ  ζημκ πχνμ ηδξ 

οβείαξ  

 έθεβπμξ υθςκ ηςκ οπμρδθίςκ αζιμδμηχκ ηαζ δςνδηχκ μνβάκςκ ηαζ 

απμηθεζζιυξ   αηυιςκ ιε ζζημνζηυ δπαηίηζδαξ, πνδζηχκ κανηςηζηχκ,  αηυιςκ 

ιε ζοιπενζθμνά ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ υζςκ οπμαθήεδηακ ζε ιεηάββζζδ 

αίιαημξ ημοξ ηεθεοηαίμοξ 6 ιήκεξ 

2. Με παζεηηθή αλνζνπξνθύιαμε πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ ρνξήγεζε ηεο 

ΖΒIG 

Ζ  εζδζηή ακμζμζθαζνίκδ βζα ηδκ δπαηίηζδα Β  (HBIG) παναζηεοάζηδηε βζα 

πνχηδ θμνά ημ 1974 ηαζ  είκαζ έκα ζηείνμ παναζηεφαζια  ακηζζςιάηςκ  anti- 

HBs  ακενχπζκδξ πνμέθεοζδξ   ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ( >100000 IU/ml ).  

Πανέπεζ άιεζδ πνμζηαζία εκάκηζα ζηδκ θμίιςλδ, αθθά πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ημ 

πμθφ εκηυξ 48 ςνχκ ιεηά ηδκ έηεεζδ ζημκ ζυ εκχ  δ δζάνηεζα ηδξ πνμζηαζίαξ 
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αοηήξ είκαζ  πενζμνζζιέκδ (3- 6 ιήκεξ). Μεζμκεηηήιαηα απμηεθμφκ επίζδξ ημ 

ορδθυ ηυζημξ, δ πενζμνζζιέκδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ 

είκαζ εονέςξ δζαεέζζιδ.   Οζ πανεκένβεζεξ  απυ ηδκ πμνήβδζδ HBIG είκαζ πμθφ 

ζπάκζεξ. Ζ ακμζμζθαζνίκδ ΖΒΗG ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηζξ ελήξ  

πενζπηχζεζξ: 

 ζε  κεμβκά ιδηένςκ ιε   HBV θμίιςλδ. Ζ ζοκζζηχιεκδ δμζμθμβία βζα ηα 

κεμβέκκδηα είκαζ 0.13ml/kg HBIG αιέζςξ ιεηά ημκ ημηεηυ  ή εκηυξ 12 ςνχκ 

ιεηά ηδκ βέκκδζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ειαμθζαζιυ. Με ηδκ πανέιααζδ αοηή 

επζηοβπάκεηαζ πμζμζηυ πνυθδρδξ  ιεβαθφηενμ ημο 90% βζα ηδκ πενζβεκκδηζηή 

ιεηάδμζδ ημο HBV. Τπάνπεζ ςζηυζμ έκα πμζμζηυ κεμβκχκ  πμο ιμθφκεηαζ 

πενζβεκκδηζηά απυ ιδηένεξ θμνείξ ημο ζμφ  πανά ηδκ ακμζμπνμθφθαλδ.  Αοηή 

δ απμηοπία ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία δζαθεοβυκηςκ ζηεθεπχκ ημο 

ζμφ (Wang et al 1999, Xu et al 2001, Yan et al 1999). ΢ηδ πχνα ιαξ 

εθανιυγεηαζ ηυζμ δ  πμνήβδζδ HBIG υζμ ηαζ μ ειαμθζαζιυξ ζηα κεμβκά πμο 

βεκκζμφκηαζ απυ  ιδηένεξ ιε εεηζηυ HBsAg,  ακελάνηδηα απυ ημ ακ έπμοκ ηαζ 

εεηζηυ HBeAg ηαζ ακελάνηδηα απυ ηα επίπεδα ζαζιίαξ  (Elefiniotis et al 2007). 

 ιεηά απυ έηεεζδ ζε αίια ιμθοζιέκμ ιε ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β, δζα ιέζμο 

ημο  δένιαημξ (ηνφπδια αεθυκαξ, δάβηςια, πθδβή, εηδμνέξ) ή δζα ιέζμο ηςκ 

αθεκκμβυκςκ (Σζηόδξαο 2005). 

 ιεηά απυ ζελμοαθζηή επαθή ιε αζεεκείξ ή θμνείξ ηδξ Ζπαηίηζδαξ Β. 

 ηαηά ηδκ ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ. H ακμζμζθαζνίκδ HBIG απμηεθεί ζδιακηζηυ 

πανάβμκηα πνμθφθαλδξ ζε αζεεκείξ ιε HBV μζ μπμίμζ οθίζηακηαζ 

ιεηαιυζπεοζδ ήπαημξ.  Πανέπεζ  ακμζμπνμθφθαλδ έκακηζ οπμηνμπήξ ζημ  65 

ςξ  80% ηςκ αζεεκχκ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

κμοηθεμζζδζηά ακάθμβα.  

3.   Με ελεξγεηηθή αλνζνπνίεζε   

Ζ εκενβδηζηή ακμζμπμίδζδ επζηοβπάκεηαζ ιε πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο ηδξ 

δπαηίηζδαξ  Β  ζε υθα ηα κεμβκά, παζδζά ηαζ εθήαμοξ ηαζ  ζηζξ  μιάδεξ ορδθμφ 

ηζκδφκμο υπςξ: 

 πμθοιεηαββζγυιεκμζ  αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ ζοπκά αίια ή πανάβςβά  

ημο 
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 αζεεκείξ ιμκάδςκ αζιμηάεανζδξ 

 μιμθοθυθζθμζ  ηαζ άημια ιε πμθθαπθμφξ ενςηζημφξ ζοκηνυθμοξ  

 εηδζδυιεκα άημια  

 άημια πμο θυβς επαββέθιαημξ εηηίεεκηαζ ζημ αίια υπςξ βζαηνμί,     

μδμκηίαηνμζ, κμζδθεοηζηυ ηαζ ενβαζηδνζαηυ πνμζςπζηυ, αζημφιεκμζ 

θμζηδηέξ 

 ιέθδ μζημβεκεζχκ ή ζελμοαθζημί ζφκηνμθμζ αηυιςκ ιε εεηζηυ HBsAg  

 πνήζηεξ κανηςηζηχκ μοζζχκ  

 πνμζςπζηυ ηαζ ηνυθζιμζ ζδνοιάηςκ ηαζ θοθαηχκ 

 ηαλζδζχηεξ πμο ηαλζδεφμοκ ζε πχνεξ ιε ορδθή εκδδιζηυηδηα ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β  

 αζεεκείξ πμο πνυηεζηαζ κα οπμαθδεμφκ ζε ιεηαιυζπεοζδ μνβάκςκ 

 αζεεκείξ ιε πνυκζα  δπαηζηή κυζμ, εηηυξ απυ δπαηίηζδα Β  

 αζεεκείξ μνμεεηζημί βζα HIV  

 αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ εεναπεία ιε ακμζμηαηαζηαθηζηά θάνιαηα 

βζα νεοιαημθμβζηέξ ηαζ βαζηνεκηενμθμβζηέξ παεήζεζξ 

 μπμζμζδήπμηε πμο ιέζς ηδξ ενβαζίαξ ημο ή ημο πνμζςπζημφ ηνυπμο 

γςήξ ιπμνεί κα εηηεεεί ζημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ B  

Ζ Υμνήβδζδ ημο ειαμθίμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εζδζηή ακμζμζθαζνίκδ βζα  ημκ ζυ 

δπαηίηζδαξ Β ζοκζζηάηαζ ζε πενζπηχζεζξ έηεεζδξ ζημκ  ζυ αηυιςκ πμο δεκ έπμοκ 

ειαμθζαζηεί ηαζ οπάνπεζ άιεζμξ ηίκδοκμξ πνμζαμθήξ ημοξ απυ δπαηίηζδα (Arsian et 

al 2001, CDC 2006, Murphy 2000, NIH 2008 Siconolfi et al 2009). 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4 

Ανοζοπποθύλαξη αηόμων πος έσοςν εκηεθεί ζηον ιό  ηηρ ηπαηίηιδαρ  Β 

Σύπνο έθζεζεο                                                                                  Σύπνο αλνζνπξνθύιαμεο 

Πενζβεκκδηζηή                                                                                      Διαυθζμ + HBIG  

΢ελμοαθζηή επαθή ιε άημιμ ιε μλεία  HBV θμίιςλδ                        Διαυθζμ + HBIG  

΢ελμοαθζηή επαθή ιε άημιμ ιε πνυκζα  HBV θμίιςλδ                      Διαυθζμ 

Οζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ αηυιμο ιε πνυκζα HBV                             Διαυθζμ 

Οζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ  αηυιμο ιε μλεία HBV θμίιςλδ               Διαυθζμ + HBIG  

Έηεεζδ ζημκ HBV  ιέζς ημο δένιαημξ  ή ηςκ αθεκκμβυκςκ            Διαυθζμ + HBIG      
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12. ΘΔΡΑΠΔΗΑ  

 

         Γζα ηδκ μλεία δπαηίηζδα Β δεκ οπάνπεζ εεναπεία. Υμνδβείηαζ ιυκμ 

ζοιπηςιαηζηή αβςβή βζα ηδ καοηία, ηδκ ακμνελία, ημκ πονεηυ ηαζ ηα άθθα 

ζοιπηχιαηα.  Ζ εεναπεία ηδξ πνυκζαξ  θμίιςλδξ HBV ζημπεφεζ ζηδ  ιείςζδ ηδξ 

εκδζζιυηδηαξ  απυ ημκ ζυ ηδξ  δπαηίηζδαξ Β,  ζημκ πενζμνζζιυ  ηδξ ιεηάδμζδξ ηαζ ηδξ 

ελάπθςζδξ  ηαζ  ζηδκ  πνυθδρδ ημο δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ (Papatheodoridis 

2007, ΢αβεξηάδεο θαη Μαλσιαθόπνπινο  2006). Με ηδ πμνήβδζδ ηδξ εεναπείαξ 

επζδζχηεηαζ: 

 ηάεανζδ ηςκ δεζηηχκ πμο οπμδδθχκμοκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο HBV  

 ιείςζδ ηδξ ιμθοζιαηζηυηδηαξ   

 μιαθμπμίδζδ ηςκ ηζιχκ  ηδξ  αθακζκμ-αιζκμηνακζθενάζδξ (ALT) 

 οπμπχνδζδ ηδξ δπαηζηήξ θθεβιμκήξ   

 αεθηίςζδ ηδξ ηθζκζηήξ ηαζ ζζημθμβζηήξ εζηυκαξ  

 ιείςζδ ημο νοειμφ πνμυδμο ηδξ δπαημπάεεζαξ 

 εθάηηςζδ ημο ζσημφ θμνηίμο  

Ο πζμ ζδιακηζηυξ  ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ δ εθάηηςζδ ημο ζσημφ θμνηίμο,   άνα 

ηαζ δ ηαηαζημθή ημο ζσημφ πμθθαπθαζζαζιμφ,  δζυηζ αοηυξ είκαζ μ ηαεμνζζηζηυξ 

πανάβμκηαξ βζα  ηδκ ακάπηολδ  ηίννςζδξ  ηαζ  ΖΚΚ (Gambarin-Gelman  and Jacobson, 

Lin et al 2007, Mommeja-Marin  et al 2003).  Χξ πθήνδξ εεναπεοηζηή απάκηδζδ 

εεςνείηαζ δ ηάεανζδ ημο HΒsAg ηαζ δ ακάπηολδ ακηζζςιάηςκ anti-HBs (Hilleman 2003, 

Karayiannis 2003).  Αοηυξ υιςξ μ ζηυπμξ δφζημθα ιπμνεί κα επζηεοπεεί, δζυηζ δ 

πανμοζία ημο  cccDNA πμο είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζημ βεκεηζηυ οθζηυ ημο λεκζζηή ζημκ 

πονήκα ηςκ δπαημηοηηάνςκ,  ζοκζζηά πνμτπυεεζδ βζα  εκενβμπμίδζδ ημο ζμφ (Wong et al 

2006).  

12.1  Κξηηήξηα ρνξήγεζεο ζεξαπείαο  

 Ζ πμνήβδζδ εεναπείαξ ζημοξ αζεεκείξ ιε πνυκζα δπαηίηζδα Β βίκεηαζ ελεηάγμκηαξ  

μνζζιέκα ηνζηήνζα.  ΢φιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ηδξ Αιενζηακζηήξ (AASLD)  ηαζ ηδξ 
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Δονςπασηήξ  Δηαζνείαξ  (EASL) βζα ηδ ιεθέηδ ημο ήπαημξ, μζ αζεεκείξ έπμοκ απυθοηδ 

έκδεζλδ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ, εθυζμκ οπάνπμοκ ορδθά επίπεδα HBV DNA ζημκ 

μνυ, ιεβαθφηενα απυ 20.000 ΗU/ml ή ιεβαθφηενα απυ  100.000 copies/ml, επίπεδα 

ΑLT  ίζα ή ιεβαθφηενα απυ ημ δζπθάζζμ ημο ακχηενμο θοζζμθμβζημφ μνίμο  ηαζ/ή   

ιεηνίμο ααειμφ ίκςζδ ζηδκ δπαηζηή αζμρία (De Franchis 2003, EASL 2009, Keeffe et 

al 2006, Lok 2007, Lai and Yuen 2007).   ΢ηζξ πενζπηχζεζξ ιε  ηζιέξ  ALT ιεηαλφ 1-2 

ULN ηαζ δθζηία ιεβαθφηενδ ηςκ 40 εηχκ πνμηείκεηαζ αζμρία ήπαημξ ηαζ πμνήβδζδ 

εεναπείαξ, εάκ δζαπζζηςεεί ζδιακηζηή θθεβιμκή ή ίκςζδ. Σεθεοηαία, ιε αάζδ ηα 

απμηεθέζιαηα πμθθχκ ενεοκχκ πμο δείπκμοκ ζδιακηζηή ζζημθμβζηή αθάαδ ζε αζεεκείξ 

ιε παιδθυ επίπεδμ ALT ηαζ HBV-DNA, μζ παναπάκς εκδείλεζξ μδδβμφκηαζ ζε 

ηνμπμπμίδζδ.  

 Οζ αζεεκείξ ιε HBeAg-εεηζηή πνυκζα ΖΒV θμίιςλδ δεκ ζοζηήκεηαζ κα θαιαάκμοκ 

εεναπεία, αθμφ έπμοκ πμθφ ιζηνή πζεακυηδηα (θζβυηενμ απυ 10%) βζα ΖΒeAg  

μνμιεηαηνμπή.  Χζηυζμ δ δοκαηυηδηα εθαηηχζεςξ ηςκ επζπέδςκ HBV DNA μνμφ, ιε 

ακηζσηά θάνιαηα πμο πμνδβμφκηαζ απυ ημ ζηυια ηαζ μζ πζεακέξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ 

αοηήξ ηδξ ζηναηδβζηήξ έπμοκ εβείνεζ ανηεηέξ ζογδηήζεζξ βζα ηδκ ακάβηδ εεναπείαξ 

αοηχκ ηςκ αζεεκχκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ επζαάθθεζ ηδκ πνμζεηηζηή εηηίιδζδ δζαθυνςκ 

παναβυκηςκ, υπςξ δ δθζηία ημο αζεεκμφξ, δ ζμαανυηδηα ηδξ δπαηζηήξ κυζμο ηαζ ημ 

ηθδνμκμιζηυ ζζημνζηυ δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ.  

 Άημια ιε HBV θμίιςλδ ζηδ  θάζδ ηδξ ακμζμακμπήξ δεκ έπμοκ ακάβηδ εεναπείαξ, 

εκχ μζ ηφνζεξ μιάδεξ αζεεκχκ ζηζξ μπμίεξ πμνδβείηαζ εεναπεία  είκαζ μζ εονζζηυιεκμζ 

ζηδ θάζδ ηδξ μνμιεηαηνμπήξ (HΒeAg εεηζημί) (Chu  and Liaw 2007)  ηαζ αοημί πμο 

ανίζημκηαζ  ζηδ θάζδ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ή ηδξ πανμοζίαξ ιεηαθθαβιέκμο ζμφ  

(HΒeAg ανκδηζημί  ηαζ anti-ΖΒe  εεηζημί) . 

Οζ πνυκζμζ ακεκενβμί  θμνείξ (ανκδηζηυ HBeAg, εεηζηυ anti HΒe, θοζζμθμβζηή ηζιή 

ALT ηαζ HBV DNA <2.000 U/ml) ηίεεκηαζ ζε παναημθμφεδζδ ιε πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

ηζιήξ ALT ηάεε 3 ιήκεξ βζα ημ πνχημ έημξ ηαζ ηάεε 6-12 ιήκεξ ζηδ ζοκέπεζα (Shiv et 

al 2008). Δάκ πνυηεζηαζ κα οπμαθδεμφκ ζε ακμζμηαηαζηαθηζηή αβςβή πνέπεζ κα 

θάαμοκ ακηζσηή εεναπεία, δζυηζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ ακαγςπφνςζδξ ηδξ HBV θμίιςλδξ. 

Ζ ακηζσηή εεναπεία ανπίγεζ 2 εαδμιάδεξ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ 

ακμζμηαηαζηαθηζηήξ αβςβήξ ηαζ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ ηαζ 3-6 ιήκεξ ιεηά απυ ηδ 

δζαημπή ηδξ (KEEΛ 2003, ΚΔΔΛΠΝΟ 2008).  ΢ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ  ζοκζζηάηαζ 
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ηαζ δ πμνήβδζδ εεναπείαξ ιε ακηζσημφξ πανάβμκηεξ ηαηά ηα ηεθεοηαία ζηάδζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, ιε ζηυπμ ηδ ιείςζδ ημο ζσημφ θμνηίμο ηαζ ημκ πεναζηένς πενζμνζζιυ 

ηδξ πενζβεκκδηζηήξ ιεηάδμζδξ.  

12.2   Φαξκαθεπηηθή αγσγή  

 Οζ δοκαηυηδηεξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ζηδκ πνυκζα δπαηίηζδα Β έπμοκ αεθηζςεεί 

ζδιακηζηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα (Caselman and Koshy 1998, Poynard 2002).            

Οζ εβηεηνζιέκεξ ιμνθέξ εεναπείαξ βζα εκήθζηεξ αζεεκείξ είκαζ δ ζκηενθενυκδ-άθθα 

(ΗFNα), δ πεβηοθζςιέκδ ζκηενθενυκδ  (Peg-IFNα-2a), ηα κμοηθεμζζδζηά ακάθμβα   

θαιζαμοδίκδ (LAM), ηεθιπζαμοδίκδ (LdT), εκηεηααίνδ (ETV)  ηαζ ηα κμοηθεμηζδζηά 

ακάθμβα δζπζααθζηή  ακηεθμαίνδ (ADV) ηαζ δζζμπνμλεζηή θμοιανζηή ηεκμθμαίνδ  

(TDF) (NIH 2008).   

 12.2.1  Ηληεξθεξόλε   

Ζ  ζκηενθενυκδ  είκαζ  ιζα μοζία  ιε ακηζσηή ηαζ ιε ακμζμηνμπμπμζδηζηή δνάζδ 

(Thomas et al 2003). Ζ εεναπεία ιε ζκηενθενυκδ ζημπεφεζ ζημ κα δζεβείνεζ  ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηςκ αζεεκχκ πμο έπμοκ  εθθζπή απυηνζζδ ζηδκ εκδμβεκή 

ζκηενθενυκδ,  χζηε  αοηυ κα επζηεεεί ζηα πνμζαεαθδιέκα απυ ημκ ζυ δπαημηφηηανα 

ηαζ έηζζ κα ακαζηείθεζ ηδ ζφκεεζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο ζμφ. Οζ ακμζμηνμπμπμζδηζηέξ 

ηδξ ζδζυηδηεξ πενζθαιαάκμοκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ, ηςκ θμκζηχκ ηοηηάνςκ 

ηαζ ηςκ ηοηηανμημλζηχκ Σ-ηοηηάνςκ, ηδκ ςνίιακζδ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ ηαζ 

νφειζζδ ηδξ παναβςβήξ ακηζζςιάηςκ. Ζ ακηζσηή ηδξ δνάζδ ζοκίζηαηαζ  ζηδκ 

επαβςβή   ημο εκγφιμο 2,5-μθζβμαδεκοθμ-ζοκεεηάζδξ ηαζ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηζκάζδξ 

(Manesis and Hadziyannis 2001, Papatheodoridis et al 2001). Μεζμκεηηήιαηα ηδξ 

εεναπείαξ ιε ζκηενθενυκδ είκαζ δ πανεκηενζηή πμνήβδζδ επί ηνεζξ θμνέξ ηδκ 

εαδμιάδα,μζ ζμαανέξ ηαζ δφζημθα ακεηηέξ  πανεκένβεζεξ (ενμιαμπεκία,  θεοημπεκία, 

ηαηάεθζρδ, απχθεζα ιαθθζχκ, δζαηαναπέξ ηδξ θεζημονβίαξ ημο εονεμεζδμφξ)   ηαζ ημ 

ορδθυ ηυζημξ. Σμ θάνιαημ  είκαζ  ακαπμηεθεζιαηζηυ ζε  HIV μνμεεηζημφξ  αζεεκείξ 

ηαζ επζηίκδοκμ  ζε ιεηαιμζπεοιέκμοξ αζεεκείξ. Οζ αζεεκείξ αζζαηζηήξ ηαηαβςβήξ 

δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδ εεναπεία αοηή ηαζ  επζπθέμκ δεκ ιπμνεί κα πμνδβδεεί ζε 

εβηφμοξ (Hou et al 2007). Σεθεοηαία έπεζ ακηζηαηαζηαεεί απυ ηδκ ζογεοβιέκδ ιε 

ιυνζμ πμθοαζεοθεκζηήξ βθοηυθδξ  ιμνθή ηδξ  (πεβηοθζςιέκδ ζκηενθενυκδ), πμο έπεζ  

ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ πμνδβείηαζ ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα ακηί βζα 

ηνεζξ (Lau et al  2004). Θεναπεία ιε πεβηοθζςιέκδ ζκηενθενυκδ βζα έκα πνυκμ  
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επακαθένεζ ηζξ ηνακζαιζκάζεξ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα ζημ 59 % ηςκ αζεεκχκ ηαζ 

ηαηαζηέθθεζ ημ HBV DNA  ζημ 19% αοηχκ. Πθεμκέηηδια ηδξ εεναπείαξ ιε 

ζκηενθενυκδ είκαζ υηζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ δεκ  ακαπηφζζεηαζ ζσηή 

ακημπή  (Cooksley et al  2003).  

12.2.2  Σα λνπθιενζηδηθά  αλάινγα  

Οζ μοζίεξ αοηέξ  ςξ πνμξ ηδκ πδιζηή ημοξ δμιή είκαζ  δζδεμλοκμοηθεμηίδζα, 

εκζςιαηχκμκηαζ ζημ ζζηυ βμκζδίςια ηαηά ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ δζαηυπημοκ ηδκ 

επζιήηοκζδ ηδξ αθοζίδαξ ημο DNA ημο ζμφ. Σα ακάθμβα αοηά πμνδβμφκηαζ απυ ημ 

ζηυια, δεκ πανμοζζάγμοκ ζμαανέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαζ ιπμνεί κα  

πμνδβδεμφκ ηαζ ζε ακμζμηαηαζηαθιέκμοξ αζεεκείξ ηάεε ηαηδβμνίαξ.   

Ζ λαμιβοςδίνη είκαζ έκα κμοηθεμζζδζηυ ακάθμβμ ηδξ ηοηζδίκδξ  ηαζ  ακαζηέθθεζ ηδκ 

δνάζδ ηδξ πμθοιενάζδξ ημο ζμφ. Πθεμκεηηήιαηα ηδξ  μοζίαξ αοηήξ είκαζ δ   ιεβάθδ 

αζθάθεζα ηαζ ακμπή, δ  πμνήβδζδ απυ ημ ζηυια, μζ πενζμνζζιέκεξ πανεκένβεζεξ ηαζ 

ημ παιδθυ ηυζημξ  (Chang et al 2004, DiMarco et al 2004, Lok et al 2003, Yao et al 

2001). ΢διακηζηυ ιεζμκέηηδια απμηεθεί δ ειθάκζζδ ζσηήξ ακημπήξ πνμμδεοηζηά 

αολακυιεκδξ (πενίπμο  ηαηά   14-32 % ακά έημξ εεναπείαξ ) θυβς ιεηαθθαβχκ ζηδκ 

YMDD  πενζμπή ηδξ πμθοιενάζδξ (Liaw et al 2000, Liaw 2002, Lok et al 2000). 

Αοηή δ  ζοβηεηνζιέκδ  αθθδθμοπία αιζκμλέςκ   ηονμζίκδ - ιεεεζμκίκδ - αζπανηζηυ 

μλφ - αζπανηζηυ μλφ, θαίκεηαζ κα παίγεζ ηάπμζμ νυθμ ζηδ ζφγεολδ ηςκ κμοηθεμηζδίςκ 

ηαζ είκαζ μοζζχδδξ βζα ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ πμθοιενάζδξ. Έηζζ, ιεηαθθάλεζξ ζηδκ 

πενζμπή αοηή ζοκμδεφμκηαζ απυ ιείςζδ ηδξ δνάζεςξ ηδξ θαιζαμοδίκδξ ηαηά 20-100 

θμνέξ.  Ζ θαιζαμοδίκδ επακαθένεζ ηζξ ηνακζαιζκάζεξ  ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα ζε 

πμζμζηυ ιεβαθφηενμ ημο 90 %  ηαζ  επζηοβπάκεζ πθήνδ ηαηαζημθή ημο HBV DNA 

ζημ 65 % ηςκ αζεεκχκ  ιεηά απυ έκα πνυκμ  εεναπείαξ (Hadziyannis et al 2000, 

Perrillo et al 2002). 

Ζ  ενηεκαβίπη είκαζ  κμοηθεμζζδζηυ ακάθμβμ ηδξ βμοακμζίκδξ ηαζ είκαζ   ζδζαίηενα 

απμηεθεζιαηζηή έκακηζ ημο θοζζημφ ζηεθέπμοξ ημο ζμφ, ηυζμ ζε HΒeAg  εεηζημφξ υζμ 

ηαζ ζε HΒeAg  ανκδηζημφξ αζεεκείξ  (DeMan et al 2001, Gish 2005a, Shouval et al  

2004).  H ηελμπιβοςδίνη   είκαζ κμοηθεμζζδζηυ ακάθμβμ ημο dTTP,  ιε ιεβάθδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα  ζηδκ ηαηαζημθή ημο HBV DNA,  ημ μπμίμ ιεηά απυ 52 

εαδμιάδεξ εεναπείαξ  ιεηαπίπηεζ  ζε ιδ ακζπκεφζζια επίπεδα. 
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12.2.3 Σα λνπθιενηηδηθά αλάινγα 

 Ζ διπιβαλική  ανηεθοβίπη   είκαζ  έκα κμοηθεμηζδζηυ ακάθμβμ ηδξ αδεκμζίκδξ  ιε  

ακάπηολδ ζσηήξ ακημπήξ ζδιακηζηά ιζηνυηενδξ  ηδξ θαιζαμοδίκδξ (2% ζηα 2 πνυκζα, 

5% ζηα 3 πνυκζα ηαζ 16 % ζηα 4 πνυκζα εεναπείαξ).  Ζ ακηεθμαίνδ επακαθένεζ ηζξ 

ηνακζαιζκάζεξ ζημ 79% ηςκ αζεεκχκ  ηαζ ανκδηζημπμζεί ημ HBV DNA ζημ 50% 

αοηχκ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζακ εεναπεία ηυζμ ζε αζεεκείξ ιε πνυκζα HBeAg 

ανκδηζηή δπαηίηζδα Β  (Hadziyannis et al 2003a, Hadziyannis et al 2003b,  

Hadziyannis et al 2004, Hadziyannis et al 2005 Hadziyannis et al 2006) υζμ ηαζ ζε 

αζεεκείξ ιε πνυκζα HBeAg εεηζηή δπαηίηζδα Β (Dando and Plosker 2003, Marcellin et 

al 2003). Ζ ηονζυηενδ πανεκένβεζα ημο θανιάημο είκαζ δ κεθνμημλζηυηδηα.  

Με ηδ πνήζδ ηδξ   ηενεθοβίπηρ, πμο είκαζ  κμοηθεμηζδζηυ ακάθμβμ ηδξ αδεκμζίκδξ,  ημ  

HBV DNA  ιεηαπίπηεζ ζε ιδ ακζπκεφζζια επίπεδα ιεηά απυ 48 εαδμιάδεξ  εεναπείαξ                 

(Van Boemmel 2006).  

Νέα κμοηθεμζζδζηά/κμοηθεμηζδζηά ακάθμβα υπςξ δ  θαιηοηθμαίνδ,  δ ειηνζζζηαιπίκδ, 

δ ηθεαμοκηίκδ ηαζ δ ααθημνζζηαιπίκδ ανίζημκηαζ οπυ ηθζκζηή δμηζιή.                         

Ζ ειηνζζζηαιπίκδ είκαζ δμιζηά πανυιμζα ιε ηδκ θαιζαμοδίκδ (είκαζ ηαζ αοηή ακάθμβμ 

ηδξ ηοηζδίκδξ)   ηαζ πνμηαθεί μνμιεηαηνμπή απυ HBeAg  ζε anti-ΖΒe  ζημ 33% ηςκ 

αζεεκχκ ιεηά απυ 96 εαδμιάδεξ εεναπείαξ  (Buster and Janssen 2006, Gish 2005b, 

Keeffe and Marcellin 2007, Tassopoulos et al 2002).   

 12.2.4  Μεηνλεθηήκαηα ηεο  θαξκαθεπηηθή αγσγήο  

Σα κμοηθεμζζδζηά ηαζ ηα κμοηθεμηζδζηά ακάθμβα ακαζηέθθμοκ ημκ ζσηυ 

πμθθαπθαζζαζιυ, αθθά δεκ ελαθακίγμοκ ημ εκδμηοηηάνζμ cccDNA. Μενζηά 

ακηίβναθά ημο ιπμνεί κα παναιέκμοκ αηυιδ ηαζ ιεηά απυ ηδκ απχθεζα ημο HBsAg, 

ιε ή πςνίξ μνμακαζηνμθή ζε anti-ΖΒs.  Έηζζ, πανά ηδ δναζηζηή εεναπεία ηαζ ηδκ 

ελαθάκζζδ ηδξ ζαζιίαξ, ιεηά απυ έθεβπμ ιε εοαίζεδηεξ ηεπκζηέξ ιμνζαηήξ αζμθμβίαξ 

ακζπκεφμκηαζ ζημκ πονήκα ημο δπαημηοηηάνμο  30–40  ακηίβναθα cccDNA πμο 

πανμοζζάγμοκ ιαηνά διζπενίμδμ γςήξ ηαζ πνμηαθμφκ ηδκ οπμηνμπή ηδξ θμίιςλδξ 

ιεηά απυ ηδ δζαημπή ημο θανιάημο.  Δπεζδή  μζ μοζίεξ αοηέξ πμνδβμφκηαζ βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια,   ζοπκά μδδβμφκ ζηδκ ακάδοζδ  ιεηαθθαβιέκςκ ζηεθεπχκ πμο δεκ 

είκαζ πθέμκ εοαίζεδηα ζηδ εεναπεία  ηαζ ζοκεπχξ ηαζ ζε  απχθεζα ημο ηθζκζημφ 

μθέθμοξ  (Doo and Liang 2001, Locarnini  2003,   Locarnini  2005, Lok 2005, Yim et 
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al 2006). Ζ ζοπκυηδηα εηδήθςζδξ ηδξ ζζηήξ ακημπήξ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηδ 

θανιαηεοηζηή μοζία. Ζ εεναπεία ιε θαιζαμοδίκδ ζοζπεηίγεηαζ ιε εηδήθςζδ ζσηήξ 

ακημπήξ ζημ 70% ηςκ αζεεκχκ ζηα 5 πνυκζα, δ αδεθμαίνδ ζε πμζμζηυ 29% ζηα 5 

πνυκζα, δ εκηεηααίνδ ζπάκζα  ηαζ δ ηεθιπζαμοδίκδ ζε πμζμζηυ 22% ζηα 2 πνυκζα 

(Lok 2009).  

΢ε πενίπηςζδ ειθάκζζδξ ακημπήξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ, ζοκήεςξ 

πνμζηίεεηαζ έκα κέμ θάνιαημ, πςνίξ κα δζαηυπηεηαζ δ πμνήβδζδ ημο ανπζημφ  (Buti et 

al 2007, Sung et al 2003, Tassopoulos et al 2001).   Γεδμιέκα απυ ιεθέηεξ in vitro 

έπμοκ δείλεζ υηζ δ ADV ηαζ δ TDF δεκ έπμοκ δζαζηαονμφιεκδ ακημπή ιε ηδ LAM, εκχ 

δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ETV ιεζχκεηαζ πανμοζία ζηεθεπχκ ιε ιεηαθθαβέξ ακημπήξ 

ζηδ LAM (Tenney et al 2004, Van Boemmel et al 2004). Ζ έβηαζνδ πνμζεήηδ ADV 

έπεζ ηονίςξ ιέπνζ ζήιενα πνδζζιμπμζδεεί ιε πμθφ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα.  H 

TDF  έπεζ επίζδξ δχζεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα (Yang et al 2002).   

΢ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ έπμοκ εθανιμζεεί εεναπεοηζηά ζπήιαηα ιε ζοκδοαζιυ 

πεβηοθζςιέκδξ ζκηενθενυκδξ ηαζ θαιζαμοδίκδξ ή θαιζαμοδίκδξ ηαζ αδεθμαίνδξ ιε ηδκ 

ζηέρδ υηζ μ ζοκδοαζιυξ δφμ ακαθυβςκ εα ιπμνμφζε κα ιεβζζημπμζήζεζ ηδκ ηαηαζημθή 

ημο ζμφ (Janssen et al 2005, Marcellin et al 2004 Perrillν et al 2004, Peters et al 2004, 

Shepherd et al 2006).  Ζ ζοκδοαζιέκδ εεναπεία θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα 

ειθάκζζδξ ζσηήξ ακημπήξ, πςνίξ  ςζηυζμ κα αολάκεζ ηδκ  απμηεθεζιαηζηυηδηα, υπςξ  

δζαπζζηχεδηε απυ  ιζα ιεθέηδ πμο έβζκε  ζηδ Δθθάδα (Papadopoulos et al 2009) . Σα  

απμηεθέζιαηα βζα ημ  ακ μζ  ζοκδοαζιμί πθεμκεηημφκ έκακηζ ηδξ ιμκμεεναπείαξ δεκ 

είκαζ αηυιδ βκςζηά ηαζ μζ πθδνμθμνίεξ είκαζ πενζμνζζιέκεξ. Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ ζπδιάηςκ αοηχκ απαζημφκηαζ ιεθέηεξ ιε  ιεβάθμ ανζειυ αζεεκχκ ηαζ 

ιαηνμπνυκζα παναημθμφεδζδ αοηχκ (Marcellin et al 2004, ΢αβεξηάδεο θαη  

Μαλσιαθόπνπινο 2006,   Σζαληνύιαο 2009). 

΢φιθςκα ιε  απυθαζδ ηδξ Δθθδκζηήξ Κοαένκδζδξ,   δ μπμία έπεζ ηεεεί ζε ζζπφ απυ 

ηδκ   21δ Γεηειανίμο 2006 (ΦΔΚ 272, Νυιμξ 3518),  δ  δπαηίηζδα Β εεςνείηαζ 

πνυκζα πάεδζδ ηαζ μζ αζεεκείξ δεκ επζαανφκμκηαζ ιε ζοιιεημπή ζηδ δαπάκδ ηςκ 

θανιάηςκ  ηαζ ηςκ ενβαζηδνζαηχκ ελεηάζεςκ.  
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EIKONA 28 

 

Πνζνζηό αζζελώλ κε κε αληρλεύζηκα επίπεδα HBV-DNA κεηά από 52 εβδνκάδεο 

ζεξαπείαο   Πεγή:   Hepatology 2009 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 29 

 

 

Δηθόλα πνπ δείρλεη ηνλ θύθιν δσήο ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Β. Οη καύξνη θαη   

ιεπθνί θύθινη  ππνδεηθλύνπλ ηνλ κεραληζκό δξάζεο ηεο ηληεξθεξόλεο  θαη ησλ 

λνπθιενζηδηθώλ αλαιόγσλ αληίζηνηρα.  Η ηληεξθεξόλε ελεξγνπνηεί  θπηηαξηθά 

έλδπκα όπσο ε 2’5 νιηγναδελπινζπλζεηάζε  κε απνηέιεζκα ηελ απνηθνδόκεζε 

ησλ mRNAs ηνπ ηνύ.  Σα λνπθιενζηδηθά αλάινγα  εκπνδίδνπλ ηελ δξάζε ηεο 

πνιπκεξάζεο ηνπ ηνύ θαη ζπλεπώο  ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ηνπ.  Πεγή: Perrillo 

2004  
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13. ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢  
  
     Διαμθζαζιυξ ή εκενβδηζηή ακμζμπμίδζδ είκαζ δ πμνήβδζδ  ειαμθίμο ιε ζημπυ 

ηδκ πνυηθδζδ εζδζηήξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ (ποιζηήξ ή ηοηηανζηήξ)  ιε 

απμηέθεζια ηδκ πανάηαιρδ ηςκ ηζκδφκςκ πμο απεζθμφκ ημ επίκμζμ άημιμ απυ ηδκ 

θοζζηή  κυζδζδ.  Oζ ειαoθζαζιoί ζοβηαηαθέβμκηαζ ζηα επζηοπέζηενα ιέζα ηα μπμία  

δζαηίεεκηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ  κoζδνυηδηαξ  επεζδή: 

 πνoζηαηεφμοκ ημ ειαμθζαγυιεκo άημιo απυ ηδκ εηδήθςζδ  ζμαανχκ θoζιςδχκ  

κoζδιάηςκ    

 ιεζχκμοκ ηδ δζαζπoνά ηςκ θμζιχλεςκ ζηδκ εονφηενδ ημζκςκία ιέζς ημο 

ιδπακζζιμφ ηδξ ζοθθμβζηήξ ακoζίαξ. Mε ημκ ειαμθζαζιυ δεκ ςθεθμφκηαζ ιυκμ 

ηα άημια πμο οπυηεζκηαζ ζε αοηυκ, αθθά έιιεζα ηαζ υθα ηα οπυθμζπα άημια ζηδκ 

ίδζα ημζκυηδηα, επεζδή ιεζχκεηαζ μ πθδεοζιυξ πμο ιπμνεί κα ιεηαδχζεζ ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ κυζμ (Brisson and Edmunds 2003). 

 

       Πανά ηζξ ακαιθζζαήηδηεξ επζηοπίεξ ηςκ ειαμθζαζιχκ ηαζ ηζξ ζοκημκζζιέκεξ ηαζ 

ζδιακηζηέξ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ πνμηεζκυιεκςκ ειαμθζαζηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ, ηα πμζμζηά ηδξ ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ ζοκήεςξ οπμθείπμκηαζ ηςκ 

ζηυπςκ, εκχ δ κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα απυ θμζιχδδ κμζήιαηα πμο ιπμνμφκ κα 

πνμθδθεμφκ ιε ειαυθζα  ελαημθμοεμφκ κα απμηεθμφκ ζδιακηζηυ παβηυζιζμ 

πνυαθδια δδιυζζαξ οβείαξ. Διπυδζα ζηδκ  οθμπμίδζδ  ηςκ ειαoθζαζιχκ  

πνμηφπηoοκ  εη ιένμοξ: 

 ηςκ πνδζηχκ  (πθδιιεθήξ εκδιένςζδ,  αιέθεζα,  πνμηαηαθήρεζξ ηαζ ζδεμθμβζημί 

θυβμζ,  θυαμζ βζα ηοπυκ πανεκένβεζεξ, ακηίθδρδ υηζ μ ηίκδοκμξ έηεεζδξ είκαζ 

παιδθυξ) 

 ηςκ οβεζoκμιζηχκ θεζημονβχκ (ειιμκή ζε παθαζυηενα ειαoθζαζηζηά ζπήιαηα, 

οπενεηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ ηαζ ηςκ πανεκενβεζχκ ηςκ ειαoθίςκ)  

 ηςκ θoνέςκ (μνβακςηζηά αίηζα, εθθείρεζξ απμεειάηςκ ειαμθίςκ, έθθεζρδ 

πνoζςπζημφ). 

 

          ΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ μ ειαμθζαζιυξ έκακηζ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β είκαζ ημ ιυκμ  απμηεθεζιαηζηυ  ιέηνμ  πνυθδρδξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ 

ηςκ  επζπθμηχκ  ηδξ  (πνυκζα δπαηίηζδα, ηίννςζδ ημο ήπαημξ, δπαημηοηηανζηυ 

ηανηίκςια)  ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ  έπεζ ζοζηήζεζ κα ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζηα 
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οπμπνεςηζηά βζα ηα παζδζά ειαυθζα παβημζιίςξ (WHO 2000-2008) . Μέπνζ  ηχνα 

171 πχνεξ έπμοκ ζοιπενζθάαεζ ημ  ειαυθζμ αοηυ ζηα εεκζηά πνμβνάιιαηα  

ειαμθζαζιμφ. Γεδμιέκμο υηζ ηα ειαμθζαζηζηά ζπήιαηα πμο πνμζθένμκηαζ είκαζ 

εοέθζηηα,  ημ ειαυθζμ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ιπμνεί εφημθα κα εκζςιαηςεεί ζηα 

οπάνπμκηα πνμβνάιιαηα πςνίξ κα απαζηδεμφκ αθθαβέξ (Zanetti et al 2008).     Ζ 

επζθμβή ημο ειαμθζαζηζημφ ζπήιαημξ ελανηάηαζ απυ ημπζηά επζδδιζμθμβζηά 

δεδμιέκα ηαζ ημκ ηναηζηυ πνμβναιιαηζζιυ. Μεβαθφηενδ ηαζ εκηαηζηυηενδ   

πνμζπάεεζα έπεζ βίκεζ βζα ημκ ειαμθζαζιυ ηςκ κεμβκχκ χζηε κα ιεζςεεί δ 

πενζβεκκδηζηή ιεηάδμζδ ηδξ θμίιςλδξ (CDC 2005, CDC 2008). ΢ε ηάπμζεξ πχνεξ δ 

οζμεέηδζδ ημο ιέηνμο αηυιδ ακααάθθεηαζ θυβς αδοκαιίαξ βζα ημζκςκζηή δέζιεοζδ, 

έθθεζρδξ  βκχζδξ  ηαζ μζημκμιζηχκ δοζπενεζχκ. 

       ΢ηδκ Δθθάδα εθανιυζηδηε, ανπζηά ημ 1982, έκα πνυβναιια πνυθδρδξ πμο 

είπε ζακ ζηυπμ ηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο, πςνίξ υιςξ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα, 

θυβς ηδξ δοζημθίαξ πνμζέββζζδξ ηςκ αηυιςκ αοηχκ. Ο ειαμθζαζιυξ έκακηζ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β εκηάπεδηε ζημ Δεκζηυ Πνυβναιια Διαμθζαζιχκ απυ 1/1/1998 ιε ηδ 

δζάηαλδ 4543/10-9-97, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία μ ειαμθζαζιυξ είκαζ οπμπνεςηζηυξ   ζε 

ανέθδ ηαζ ζε παζδζά   ηαζ πνέπεζ κα μθμηθδνχκεηαζ ιέπνζ ηδκ εθδαζηή δθζηία  

(Πεξδηθάξεο θαη ζπλ 2000, Papaevangelou 1998, Τπνπξγείν Τγείαο 2008).  Έκδεζλδ 

ειαμθζαζιμφ έπμοκ επίζδξ άημια πμο ακήημοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο υπςξ 

έπμοκ ήδδ πενζβναθεί ακαθοηζηά ζημ ηεθάθαζμ 11.  

Σμ ανιυδζμ υνβακμ πμο βκςιμδμηεί βζα ηα πνμβνάιιαηα ειαμθζαζιμφ είκαζ δ 

Δεκζηή Δπζηνμπή Διαμθζαζιχκ δ μπμία έπεζ ζοζηαεεί απυ ημ 1982, απμηεθείηαζ απυ 

11 ιέθδ ηαζ ζοκεδνζάγεζ 4 θμνέξ ακά έημξ. 

 

13.1 Δίδε εκβνιίσλ  

 

 Διαυθζα βζα ηδκ δπαηίηζδα Β είκαζ δζαεέζζια εδχ ηαζ 25 έηδ πενίπμο ηαζ υθα 

πενζέπμοκ ηδκ  πνςηεΐκδ ή ηιήιαηα ηδξ πνςηεΐκδξ ημο πενζαθήιαημξ ημο ζμφ. Σα 

πνχηα ειαυθζα ηαηά ηδξ δπαηίηζδαξ Β παναζηεοάζηδηακ ημ 1982 ιε ελαβςβή ημο 

ακηζβυκμο  επζθακείαξ απυ ημ πθάζια ηςκ πνυκζςκ θμνέςκ ημο ζμφ. Αοηά ηα 

πθαζιαηζηήξ πνμέθεοζδξ ειαυθζα ήηακ ορδθήξ ηαεανυηδηαξ, δ μπμία επζηοβπακυηακ 

ιέζς δζαδζηαζζχκ αδνακμπμίδζδξ. Παν‘  υθα αοηά δ ακενχπζκδ πνμέθεοζή ημοξ ηαζ 

ημ εκδεπυιεκμ ιεηάδμζδξ άθθςκ θμζιχλεςκ  απμηεθμφζε  θυβμ  δδιυζζαξ ακδζοπίαξ.    
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Σμ δεφηενμ ειαυθζμ ηαηά ηδξ δπαηίηζδαξ Β παναζηεοάζηδηε ημ 1986 ιε ηδκ ηεπκζηή 

ημο ακαζοκδοαζιέκμο DNA. ΢φιθςκα ιε αοηή ηδκ ηεπκζηή ημ βμκίδζμ S 

απμιμκχκεηαζ ηαζ απμηυπηεηαζ  απυ ημ βμκζδίςια ημο ζμφ  ηαζ εκζςιαηχκεηαζ  ιε 

ηδκ ιμνθή πθαζιζδίμο ζημ ηαηάθθδθμ αζμθμβζηυ ζφζηδια παναβςβήξ. Γζα ηδκ 

παναβςβή ημο ειαμθίμο ηαηά ηδξ δπαηίηζδαξ Β πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ηφηηανα ημο 

γοιμιφηδηα Saccharomyces  cerevisiae. Σα ιεηαζπδιαηζζιέκα ιε ημ πθαζιίδζμ 

ηφηηανα ημο ιφηδηα πανάβμοκ ημ ακηζβυκμ  HΒsAg.  Σμ πθαζιίδζμ πενζθαιαάκεζ ημ 

ηιήια ημο βμκζδζχιαημξ ημο ζμφ πμο είκαζ απαναίηδημ βζα ηδκ ηςδζημπμίδζδ ηςκ 226 

αιζκμλέςκ ημο HBsAg,  εκχ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ ηαζ ηζξ 

πενζμπέξ Pre-S1 ηαζ/ή  Pre-S2. Σα δφμ είδδ ειαμθίςκ δζαθένμοκ ςξ πνμξ ημκ ααειυ 

βθοημγοθίςζδξ ημο ακηζβυκμο επζθακείαξ (Hollinger et al 2007, Jilg 1998, Michel 

and Loirat 2001, Yu et al 2004).  

Σμ ειαυθζμ έκακηζ ηδξ δπαηίηζδαξ Β δζαηίεεηαζ ζηδκ αβμνά είηε ςξ ιμκμδφκαιμ,  είηε 

ςξ πμθοδφκαιμ, ζοκδοαζιέκμ δδθαδή  ιε άθθα ειαυθζα.  ΢ηδκ Δθθάδα ηοηθμθμνμφκ 

ηυζμ ιμκμδφκαια  υζμ ηαζ πμθοδφκαια ειαυθζα. Σα ζοκδοαζιέκα ειαυθζα δεκ 

πμνδβμφκηαζ πνζκ απυ ηδκ 6
δ
 εαδμιάδα ηδξ γςήξ. 

Σα ιμκμδφκαια  ειαυθζα είκαζ:  

 HBvax Pro (Aventis Pasteur) 5ιg/0,5 ml βζα δθζηίεξ 0-19 εηχκ, 10 ιg/ml βζα 

εκήθζηεξ άκς ηςκ 20 εηχκ ηαζ 40 ιg/ml βζα αζιμηαεαζνυιεκμοξ αζεεκείξ  

 Engerix (Glaxo Smith Kline) 10 ιg/0,5 ml  βζα δθζηίεξ 0-19 εηχκ ηαζ 20 ιg/ml 

βζα εκήθζηεξ άκς ηςκ 20 εηχκ 

  Fendrix (Glaxo Smith Kline)   20 ιg/0,5 ml ιε ακμζμεκζζποηζηυ πανάβμκηα 

βζα αζεεκείξ ιε κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ δθζηία  ιεβαθφηενδ  ηςκ 15 εηχκ 

Σα πμθοδφκαια ειαυθζα είκαζ: 

 Procomvax  (Merk)  ζοκδοαζιέκμ ειαυθζμ βζα ημκ αζιυθζθμ ηφπμο b ηαζ ηδκ 

δπαηίηζδα Β 

 Infanrix - Hexa (Glaxo Smith Kline)  ζοκδοαζιέκμ ειαυθζμ  δζθεενίηζδαξ 

ηεηάκμο, ημηηίηδ, πμθομιοεθίηζδαξ, αζιυθζθμο ηφπμο b ηαζ  δπαηίηζδαξ Β 

 Infanrix - Penta (Glaxo Smith Kline) ζοκδοαζιέκμ ειαυθζμ δζθεενίηζδαξ, 

ηεηάκμο, ημηηίηδ,  πμθομιοεθίηζδαξ ηαζ  δπαηίηζδαξ Β  
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 Twinrix  (Glaxo Smith Kline) ζοκδοαζιέκμ ειαυθζμ βζα ηδκ δπαηίηζδα Α ηαζ 

ηδκ Ζπαηίηζδα Β (Davis 2005) 

 

13.2 Δκβνιηαζηηθό ζρήκα 

 

Σμ ειαμθζαζηζηυ ζπήια πενζθαιαάκεζ  πμνήβδζδ ηνζχκ δυζεςκ ημο ειαμθίμο  ζε 

πνυκμ  0, 1 ηαζ 6 ιήκεξ.  Δκαθθαηηζηά ιπμνεί κα πμνδβδεμφκ ηέζζενζξ δυζεζξ ημο 

ειαμθίμο ζε πνυκμ 0, 1, 2 ηαζ 12 ιήκεξ  ζε ακμζμηαηεζηαθιέκα  άημια ηαζ ζε 

πενζπηχζεζξ πμο απαζηείηαζ ηαπεία ακμζμπμίδζδ.   ΢ε πενίπηςζδ ιδ ηήνδζδξ ημο 

πνμκμδζαβνάιιαημξ  μ ειαμθζαζιυξ μθμηθδνχκεηαζ ηαζ δεκ λεηζκά απυ ηδκ ανπή.  

Δπίζδξ δ  ακμζζαηή  απυηνζζδ δεκ ελανηάηαζ απυ ημ ακ βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ημο 

ειαμθζαζιμφ εα πνδζζιμπμζδεμφκ ειαυθζα δζαθμνεηζηχκ ηαηαζηεοαζηζηχκ 

εηαζνεζχκ. 

 

 Όηακ δ ιδηένα είκαζ θμνέαξ ημο επζθακεζαημφ ακηζβυκμο  HBsAg   ή υηακ δεκ 

βκςνίγμοιε  ακ δ ιδηένα είκαζ θμνέαξ ή υπζ,  δ πνχηδ δυζδ ημο ειαμθίμο πμνδβείηαζ 

αιέζςξ ιεηά ηδ βέκκδζδ.  ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή δ δυζδ πμνδβείηαζ  ςξ ιμκμδφκαιμ 

ειαυθζμ απμηθεζζηζηά. Όηακ δ πνχηδ δυζδ πμνδβείηαζ αιέζςξ ιεηά ηδ βέκκδζδ, μ 

ααζζηυξ ειαμθζαζιυξ πενζθαιαάκεζ ζοκμθζηά ηέζζενζξ  δυζεζξ ακηί βζα ηνεζξ. Σμ 

εθάπζζημ ιεζμδζάζηδια ιεηαλφ 1
δξ

 ηαζ 2
δξ

 ηαεχξ ηαζ ιεηαλφ 2
δξ

 ηαζ 3
δξ

 δυζδξ είκαζ 4 

εαδμιάδεξ.  

 

13.3  ΢ύζηαζε ηνπ εκβνιίνπ  

 Σμ ειαυθζμ είκαζ ζηείνμ εκαζχνδια ακηζβυκμο επζθακείαξ ορδθήξ ηαεανυηδηαξ,  πμο 

είκαζ πνμζνμθδιέκμ ζε οδνμλείδζμ ημο ανβζθίμο. To οδνμλείδζμ ημο ανβζθίμο 

επζαναδφκεζ ηδκ απμννυθδζδ,   ιε απμηέθεζια ημ ακηζβυκμ κα ηαηαηναηείηαζ βζα 

ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ζημ ζδιείμ ηδξ έκεζδξ  ηαζ κα παναηείκεηαζ δ δζέβενζδ 

βζα παναβςβή ακηζζςιάηςκ.  Σμ ειαυθζμ απμεδηεφεηαζ ζε 2-8°C ηαζ υπζ ζηδκ 

ηαηάρολδ ηαζ ιπμνεί κα πμνδβδεεί ζε μπμζαδήπμηε δθζηία. 

13.4  Tξόπνο  ρνξήγεζεο 

Σμ ειαυθζμ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ εκδμιοσηά ζημκ δεθημεζδή ιφ ζε εκήθζηεξ ηαζ παζδζά 

ή ζηδκ πνυζεζμ-πθάβζα επζθάκεζα ημο ιδνμφ ζε κεμβέκκδηα ηαζ  ανέθδ. Ζ αεθυκα 
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πνέπεζ κα εζζέθεεζ ζημκ ιφ ζε αάεμξ 25,0-37,5 mm βζα επίηεολδ άνζζηςκ 

απμηεθεζιάηςκ .  

13.5   Αζθάιεηα ηνπ εκβνιίνπ  

 Σμ ειαυθζμ έκακηζ ηδξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ έκα απυ ηα αζθαθέζηενα ζημκ ηυζιμ ηαζ   

είκαζ  ηαθά ακεηηυ αθμφ πανμοζζάγεζ εθάπζζηεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. Αζθαθχξ, δεκ 

ιεηαδίδεζ δπαηίηζδα αθμφ δεκ πενζέπεζ βεκεηζηυ οθζηυ ημο ζμφ.  Δηηεηαιέκεξ ηθζκζηέξ 

ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ μ ειαμθζαζιυξ είκαζ αηίκδοκμξ ζε κεμβκά, παζδζά, εθήαμοξ 

ηαζ εκήθζηεξ. Ζ ηφδζδ ηαζ δ βαθμοπία δεκ ζοκζζημφκ ακηεκδείλεζξ βζα ημκ 

ειαμθζαζιυ. Ακηζδνάζεζξ υπςξ πονεηυξ (1-6%), πυκμξ ζημ ζδιείμ εθανιμβήξ          

(6-29%) ή ημπζηέξ ακηζδνάζεζξ (10-29%) ακαθένμκηαζ ζε πμθφ παιδθυηενμ πμζμζηυ 

απυ υ,ηζ ζηα οπυθμζπα πμνδβμφιεκα ειαυθζα  ηαζ είκαζ ήπζεξ. H ακαθοθαηηζηή 

ακηίδναζδ,   ςξ πανεκένβεζα ημο ειαμθίμο,  παναηδνείηαζ ιε ζοπκυηδηα 1 / 600.000 

δυζεζξ. Ηζημνζηυ ακαθοθαηηζηήξ ακηίδναζδξ ζε ηάπμζα δυζδ ημο ειαμθίμο ή ζε 

ηάπμζμ απυ ηα ζοζηαηζηά ημο ζοκζζηά  ζζπονή ακηέκδεζλδ βζα ηδκ πμνήβδζή ημο 

(Duclos 2003). 

Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ έπμοκ ακαθένεζ ζοζπέηζζδ ημο ειαμθίμο ιε ηδκ ειθάκζζδ 

δζαθυνςκ κμζδιάηςκ, υπςξ ζφκδνμιμ πνυκζαξ ημπχζεςξ, δζααήηδξ, νεοιαημεζδήξ 

ανενίηζδα, αοημάκμζα κμζήιαηα, ζφκδνμιμ αζθκζδίμο εακάημο ζηα κεμβκά, ζφκδνμιμ 

Guillain-Barré, θειθμαθαζηζηή θεοπαζιία  ηαζ πμθθαπθή ζηθήνοκζδ (Asherio et al 

2001, Confavreux et al 2001, De Stefano et al 2002,  De Stefano et al 2003, Herman 

et al 2004, MacIntyre et al 2005). Δπίζδξ έπμοκ  εηθναζηεί ακδζοπίεξ  ςξ πνμξ ηδκ 

αζθάθεζα ημο ειαμθίμο ζε ζπέζδ ιε ημ οδνμλείδζμ ημο ανβζθίμο ηαζ ηδκ εεζμιενζάθδ 

πμο πενζέπεζ (Francois et al 2005). Οζ απυρεζξ αοηέξ έπμοκ ελεηαζεεί δζελμδζηά απυ 

ανιυδζεξ εεκζηέξ ηαζ δζεεκείξ επζηνμπέξ υπςξ δ USA Institute of Medicine ηαζ δ 

Global Advisory Committee on Vaccine Safety  ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ 

Τβείαξ,  ςζηυζμ δεκ έπεζ απμδεζπεεί επζζηδιμκζηά ηάπμζα απυ αοηέξ. 

13.6  Αλνζηαθή απόθξηζε 

  Ζ ζοκζζηχιεκδ πμνήβδζδ ηςκ ηνζχκ δυζεςκ  έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ επαβςβή 

πνμζηαηεοηζημφ ηίηθμο  ακηζζςιάηςκ anti- HBs > 10 IU/l  ζε πμζμζηυ  ιεβαθφηενμ  

ημο 90% ζε ακμζμεπανηείξ  εκήθζηεξ ηαζ ζε πμζμζηυ ιεβαθφηενμ ημο 95% ζε 

ακμζμεπανηή ανέθδ ηαζ παζδζά. Ζ ακμζία απυ ημ ειαυθζμ ανπίγεζ 14-21 διένεξ ιεηά 
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ημκ ειαμθζαζιυ.  ΢ηδ Μεβάθδ Βνεηακία  ςζηυζμ οπάνπεζ ιζα πζμ ζοκηδνδηζηή 

πνμζέββζζδ ςξ πνμξ ημ πμζά επίπεδα είκαζ ζοιααηά ιε πνμζηαζία ηαζ δ μπμία  εεςνεί 

ςξ πνμζηαηεοηζηυ ημ επίπεδμ ακηζζςιάηςκ άκς ηςκ 100 IU/L.     Οζ εκδζάιεζεξ ηζιέξ 

10-100 IU/L εεςνμφκηαζ ςξ ιδ άνζζηεξ ηαζ ςξ οπμπνμζηαηεοηζηέξ, εζδζηά βζα 

ενβαγυιεκμοξ ζημκ πχνμ ηδξ οβείαξ.  Σμ 10% πενίπμο ηςκ οβζχκ ηαηά ηα άθθα 

εκδθίηςκ ηαζ παζδζχκ δεκ απμηνίκεηαζ ζημκ ειαμθζαζιυ (ιδ απμηνζκυιεκμζ - non 

responders).  Έκα 10% αηυιδ απακηά ιε ηίηθμοξ ιεηαλφ 10 ηαζ 100 IU/L (οπμ-

απμηνζκυιεκμζ). 

΢ημοξ ιδ απμηνζκυιεκμοξ πμνδβείηαζ ιζα δεφηενδ πθήνδξ ζεζνά ειαμθίμο, είηε  ζακ 

κέμ ζπήια, ζε πνυκμ  0, 1 ηαζ 6 ιήκεξ, είηε ζακ ακελάνηδηεξ δυζεζξ πμο απέπμοκ 

ιεηαλφ ημοξ  3 ιήκεξ.  Ζ πζεακυηδηα απυηνζζδξ ιεηά ηδκ πμνήβδζδ ηδξ  δεφηενδξ  

ζεζνάξ είκαζ 30-50%.  Οζ  ιδ απμηνζκυιεκμζ ηαζ ζημκ δεφηενμ ηφηθμ είκαζ επίκμζμζ 

βζα θμίιςλδ ηαζ πνέπεζ κα θαιαάκμοκ πνμθφθαλδ ιε πμνήβδζδ HBIG ιεηά απυ 

έηεεζδ ζημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ Β. ΢ημοξ οπμ-απμηνζκυιεκμοξ   ζοκζζηάηαζ δ πμνήβδζδ  

ιζαξ επζπθέμκ δυζδξ ειαμθίμο (Van Damme and Banatvala 2003, Van Herck and Van 

Damme 2008). 

Πανάβμκηεξ πμο ιεζχκμοκ ηδκ ακμζζαηή απυηνζζδ είκαζ δ δθζηία ιεβαθφηενδ ηςκ 40 

εηχκ, ημ θφθμ, μ δζααήηδξ, ημ ηάπκζζια, δ παποζανηία, δ φπανλδ οπμηείιεκδξ πνυκζαξ 

κυζμο, δ ακμζμηαηαζημθή, δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ, δ πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο ζημοξ 

βθμοημφξ  ηαζ μζ ζοκεήηεξ ζοκηήνδζδξ ημο ειαμθίμο (Fisman et al 2002, Micozkadioglu 

et al 2007, Polychronopoulou et al 1996). Σα  πνυςνα κεμβκά  ιε αάνμξ ζχιαημξ  

ιζηνυηενμ απυ ηα 2 kg πανμοζζάγμοκ ιεζςιέκδ ακμζζαηή απυηνζζδ ζημ ειαυθζμ,  ακ 

αοηυ ημοξ πμνδβδεεί πνζκ ζοιπθδνςεεί μ πνχημξ ιήκαξ ηδξ γςήξ ημοξ. Μεηά ημκ 

πνχημ ιήκα,  ακ δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημοξ είκαζ ζηαεενή, απμηνίκμκηαζ 

θοζζμθμβζηά  υπςξ ηαζ ηα οπυθμζπα κεμβκά, ακελάνηδηα απυ ημ ανπζηυ αάνμξ 

βέκκδζδξ (Kim et al 1997,  Linder et al 2002, Patel et al 1997, Sood et al 2002,  Saari 

2003). 

Ζ ακμζζαηή απυηνζζδ είκαζ ιεζςιέκδ ζε  αζιμηαεαζνυιεκμοξ  αζεεκείξ,  εκήθζηεξ ηαζ 

παζδζά, ζε αζεεκείξ πμο είκαζ ακμζμηαηεζηαθιέκμζ  ηαζ ζε HIV μνμεεηζημφξ 

αζεεκείξ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ πμνδβμφκηαζ είηε ιεβαθφηενεξ δυζεζξ ειαμθίμο είηε 

πενζζζυηενεξ δυζεζξ απυ αοηέξ πμο  πενζθαιαάκεζ ημ ειαμθζαζηζηυ ζπήια, χζηε κα 
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ελαζθαθζζηεί δ παναβςβή πνμζηαηεοηζημφ ηίηθμο ακηζζςιάηςκ (Paitoonpong and 

Suankratay 2008, Stevens et al 1984, Watkins et al 2002).  

 Γζα ηα παζδζά ηαζ ηα ανέθδ δεκ απαζηείηαζ έθεβπμξ ηςκ μνμθμβζηχκ δεζηηχκ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β πνζκ απυ ημκ ειαμθζαζιυ. Ο έθεβπμξ αοηυξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε 

εκδθίημοξ  βζα θυβμοξ μζημκμιίαξ ηαζ βζα κα απμθεοπεεί δ ηαηαζπαηάθδζδ ηςκ 

ειαμθίςκ ζε άημια πμο δεκ ηα πνεζάγμκηαζ.   Έθεβπμξ ηδξ ακηζζςιαηζηήξ απυηνζζδξ 

ιπμνεί κα βίκεζ  6-12 εαδμιάδεξ  ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ημο ειαμθζαζηζημφ ζπήιαημξ, 

ςζηυζμ δεκ απαζηείηαζ ζε ηακέκα απυ ηα ηνέπμκηα ειαυθζα.  

Ζ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ ακηζζςιαηζηήξ πνμζηαζίαξ απυ ημ ειαυθζμ δεκ έπεζ αηυιδ 

δζεοηνζκζζηεί  ιε αηνίαεζα. Με ηδκ πάνμδμ ηςκ εηχκ μ πνμζηαηεοηζηυξ ηίηθμξ 

ακηζζςιάηςκ ιπμνεί ζηαδζαηά κα ιεζςεεί ζε παιδθά επίπεδα. Ζ ακμζζαηή  ικήιδ 

πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ ααζζηυ ειαμθζαζιυ είκαζ ζηακή κα πνμζηαηεφζεζ ημ άημιμ 

ζε δεφηενδ επαθή ιε ημκ ζυ,  αηυιδ ηαζ ακ ηα επίπεδα anti-HBs είκαζ παιδθά ή ηαζ 

ιδ ακζπκεφζζια. Ζ έηεεζδ μδδβεί ζε ζζπονή ακηζβμκζηή δζέβενζδ ηαζ ζε παναβςβή 

πνμζηαηεοηζημφ ηίηθμο ακηζζςιάηςκ εκηυξ 2-3 διενχκ (Bialek et al  2008, But et al  

2008, Floreani et al  2004).  Πνμζδζμνζζηζημί πανάβμκηεξ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ 

ακηζζςιαηζηήξ πνμζηαζίαξ είκαζ δ  δθζηία ειαμθζαζιμφ,  ημ θφθμ, ημ πνμκζηυ 

δζάζηδια πμο ιεζμθααεί ιεηαλφ ειαμθζαζιμφ ηαζ ακάπηολδξ ιέβζζηςκ επζπέδςκ 

ακηζζςιάηςκ, μ ανπζηυξ ηίηθμξ ακηζζςιάηςκ, δ πμνήβδζδ HBIG, ημ είδμξ ημο 

ειαμθίμο  ηαζ δ θοζζηή ηαηάζηαζδ ημο ειαμθζαγυιεκμο. 

 

΢φιθςκα ιε ηα ςξ ηχνα επζζηδιμκζηά δεδμιέκα δεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ 

απαζημφκηαζ επακαθδπηζηέξ δυζεζξ ειαμθίμο ιεηά απυ επζηοπδιέκμ ειαμθζαζιυ, βζα 

πνμκζηυ δζάζηδια 20 εηχκ (Petersen et al 2004).  Γζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια 

δεκ οπάνπμοκ αηυιδ ανηεηά δεδμιέκα.   

 

13.7  Δκβόιην θαη πξόιεςε επαηνθπηηαξηθνύ  θαξθηλώκαηνο  

 

Οζ ιεθέηεξ απυ πχνεξ ορδθμφ επζπμθαζιμφ ηδξ θμίιςλδξ HBV ζηζξ μπμίεξ 

εθανιυζηδηε μ ηαεμθζηυξ ειαμθζαζιυξ κεμβκχκ ηαζ παζδζχκ έδεζλακ υηζ δ ζοπκυηδηα 

ημο ΖΚΚ ιεζχεδηε ζδιακηζηά.  Σμ πνχημ πνυβναιια ιαγζημφ ειαμθζαζιμφ κεμβκχκ 

ηαζ παζδζχκ  εθανιυζηδηε ζηδκ Σασαάκ ημ 1984.  Μεηά απυ ηδκ εθανιμβή ημο 
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παναηδνήεδηε ιείςζδ ημο επζπμθαζιμφ  ημο HΒsAg απυ 9,8% ημ 1984  ζε 1,3% ημ 

1994 ζηα παζδζά δθζηίαξ ιζηνυηενδξ ηςκ  15 εηχκ. Σα επυιεκα πνυκζα παναηδνήεδηε 

πεναζηένς ιείςζδ ζε  0,7%  (Chang et al 1997, Νi et al 2001). Οζ ενεοκδηέξ 

πνμαθέπμοκ υηζ δ ιείςζδ αοηή εα ζοκεπζζηεί ηαεχξ ζοκεπίγεηαζ ημ ειαμθζαζηζηυ 

πνυβναιια ηαζ ακαιέκεηαζ κα είκαζ  ηδξ ηάλεςξ ημο 0.1%  ημ  2010 (Chen 2009, 

Huang and Lin 2000).      Πανάθθδθα ιεζχεδηε ηαζ δ εηήζζα επίπηςζδ ημο ΖΚΚ ζηα 

παζδζά δθζηίαξ 6 ςξ 14  εηχκ απυ 5,2 βζα υζα βεκκήεδηακ πνζκ ηδκ εθανιμβή ημο 

ειαμθζαζιμφ, ζε  2,4  βζα υζα βεκκήεδηακ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο.  Σα αβυνζα 

ςθεθήεδηακ πενζζζυηενμ ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα, αθμφ δ ιέζδ εηήζζα επίπηςζδ 

ΖΚΚ ακά 100.000 αβυνζα ιεζχεδηε απυ 4,5 ζε 1,9 ζηδ δζάνηεζα 15 εηχκ εκχ δ 

ακηίζημζπδ ιείςζδ ζηα ημνίηζζα ήηακ απυ 0,67 ζε 0,38. ΢ημκ βεκζηυ πθδεοζιυ δ 

ιείςζδ ηδξ επίπηςζδξ ημο ΖΚΚ ήηακ  απυ 48,1 (πνμκζηή πενίμδμξ 1969-1988) ζε 

27,8 (πνμκζηή πενίμδμξ 1988-2002).  Σαοηυπνμκα ακαθένεδηε ζδιακηζηή ηάζδ 

ιείςζδξ ηδξ εκδηυηδηαξ απυ ΖΚΚ ιεηά ημ 1984.   ΢ηδκ  Κίκα παναηδνήεδηε ιείςζδ 

ηδξ επίπηςζδξ  ΖΚΚ  απυ 3,27 ζε 0,17 ζηδκ δθζηζαηή  μιάδα  0-19 εηχκ (Chang et al 

1997, Chang et al 2005).  Ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ έβζκακ ηαζ ζηζξ ΖΠΑ,  ηδκ Ηηαθία, ηδκ 

Ηαπςκία,  υπμο μ  επζπμθαζιυξ ημο ΖΚΚ ιεζχεδηε απυ  3% ζε  0,3% ηαζ  ηδκ 

Γηάιπζα υπμο ηαηαβνάθδηε ιείςζδ  απυ  10,0% ζε  0,6%  (Blumberg 2004, Da Villa 

et al 2007, Goldstein et al  2005, Poovorawan et al 2009,  Shepard  et al 2006,  

Sherman 2009a, Sherman 2009 b). ΢φιθςκα ιε αοηά ηα δεδμιέκα ημ ειαυθζμ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ ημο δπαημηοηηανζημφ 

ηανηζκχιαημξ  ηαζ είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ υπθμ ηδξ επζζηήιδξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ ηςκ ζοκεπεζχκ ηδξ (Υξεζηίδνπ 2008).  
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ΔΗΚΟΝΑ 30 

 

Σν Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ  Πεγή: Ιζηνζειίδα Τπνπξγείνπ Τγείαο  

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 31 

 

Παγθόζκηνο ράξηεο πνπ δείρλεη ηηο ρώξεο πνπ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ην εκβόιην ηεο 

επαίηηηδαο Β ζην Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκνύ θαζώο θαη ηελ αληίζηνηρε εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε ζηνλ παηδηθό πιεζπζκό  Πεγή: WHO  
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EIKONA 32 

 

Γηάγξακκα εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο πνπ αθνξά ηελ Δπξώπε γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 

1995-2007    Πεγή :WHO  
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14.  ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΓΗΑ΢ΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΤ 

 

        Οζ ειαμθζαζιμί  έπμοκ  μδδβήζεζ ζε πμθφ ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ ζημκ ημιέα 

ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ,  ζοκεζζθένμκηαξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ θμζιςδχκ κμζδιάηςκ. 

Γζα ηδκ έκηαλδ εκυξ ειαμθίμο  ζημ  εεκζηυ  πνυβναιια ειαμθζαζιχκ  θαιαάκμκηαζ 

οπ‘ υρζκ ηα ελήξ ζημζπεία: 

 δ δναζηζηυηδηα ηαζ δ αζθάθεζα ημο ειαμθίμο. Κάεε ειαυθζμ πνέπεζ κα 

εκενβμπμζεί ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηςκ  αηυιςκ πμο ειαμθζάγμκηαζ  ηαζ 

κα ιδ πνμηαθεί  πανεκένβεζεξ. Σα ζημζπεία αοηά ηεηιδνζχκμκηαζ ιέζα απυ 

ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ ηαζ ακάπηολδξ ημο ειαμθίμο 

ηαζ ιε επζηήνδζδ ηςκ επζδδιζμθμβζηχκ δεζηηχκ  πνζκ ηαζ  ιεηά ηδ πμνήβδζή 

ημο 

 ηα επζδδιζμθμβζηά ηαζ δδιμβναθζηά  παναηηδνζζηζηά ηάεε πχναξ,  δζυηζ  

αάζεζ αοηχκ ηίεεκηαζ μζ πνμηεναζυηδηεξ βζα ηα πνμβνάιιαηα ειαμθζαζιχκ  

 ημ υθεθμξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ εθανιμβή ηάεε ειαμθζαζηζημφ  

πνμβνάιιαημξ ζε ζπέζδ ιε ημ ηυζημξ εθανιμβήξ ημο  

 

            Πνμηεζιέκμο κα δζελαπεεί ιζα μθμηθδνςιέκδ ιεθέηδ μζημκμιζηήξ 

αλζμθυβδζδξ βζα έκα πνυβναιια ακμζμπμίδζδξ εα πνέπεζ κα ζοκδοαζημφκ υθα ηα 

παναπάκς ζημζπεία. Απαζηείηαζ δ ακάπηολδ ημο ηαηάθθδθμο επζδδιζμθμβζημφ 

ιμκηέθμο, απυ ημ μπμίμ εα εηηζιδεμφκ ηα άιεζα ηαζ έιιεζα ηυζηδ ηαζ μθέθδ απυ 

ηδκ εθανιμβή ημο πνμβνάιιαημξ (Beutels et al  2003).  ΢οκήεςξ ζοβηνίκμκηαζ 

δζάθμνεξ ζηναηδβζηέξ ειαμθζαζιμφ ιε ιζα ζηναηδβζηή ιή ιεζμθάαδζδξ ςξ ακαθμνά 

(Antoñanzas et al 1993,  Van Damme  and Beutels 1996).  Οζ  αλζμθμβήζεζξ  αοηέξ 

είκαζ πμθφ ζδιακηζηέξ βζα ηδκ δζαιυνθςζδ πμθζηζηχκ  οβείαξ ηαζ  ηδκ θήρδ 

απμθάζεςκ ζπεηζηά ιε πανειαάζεζξ ζηδκ οβεία (Σu et al 2009). Οζ ειαμθζαζιμί είκαζ 

μζ ζαηνζηέξ πανειαάζεζξ ιε ηδκ ηαθφηενδ ζπέζδ ηυζημοξ - απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ  

ζοβηαηαθέβμκηαζ ζηζξ απμηεθεζιαηζηυηενεξ  ιεευδoοξ δζάεεζδξ  ηςκ πενζoνζζιέκςκ 

πυνςκ βζα ηδκ οβεία. 

          Ζ μζημκμιζηή αλζμθυβδζδ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί είηε πνζκ απυ ηδκ 

απυθαζδ έκηαλδξ ημο ειαμθζαζιμφ ζηα Δεκζηά Πνμβνάιιαηα Διαμθζαζιχκ, είηε    

ιεηά  ηδκ έκηαλδ ημο ειαμθίμο ζημ Δεκζηυ Πνυβναιια Διαμθζαζιχκ. ΢ηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ οπάνπεζ ημ ιεζμκέηηδια υηζ δεκ οπάνπμοκ ειπεζνζηά δεδμιέκα ηαζ 
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ζημζπεία πμο εα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ εηηίιδζδ ημο ηυζημοξ ηαζ ηςκ 

μθεθχκ. Έηζζ ζοκήεςξ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ πνδζζιμπμζμφκηαζ οπμεεηζηά 

δεδμιέκα απυ ηδκ ειπεζνία πανυιμζςκ  ακμζμπμζδηζηχκ πνμβναιιάηςκ (Walker et al 

2009). 

 

Γζα ηα  ειαμθζαζηζηά πνμβνάιιαηα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ μζ ελήξ ηφπμζ 

μζημκμιζηήξ αλζμθυβδζδξ: 

 Αλάιπζε ειαρηζηνπνίεζεο θόζηνπο υηακ ζοβηνίκμκηαζ εκαθθαηηζηέξ  

ζηναηδβζηέξ ειαμθζαζιμφ ιυκμ ςξ πνμξ ημ ηυζημξ,  εθ υζμκ ηα ειαυθζα 

έπμοκ  απμδεδεζβιέκα ηδκ ίδζα απμηεθεζιαηζηυηδηα.  

 Αλάιπζε θόζηνπο - νθέινπο δ μπμία  απμηζιά ηυζμ ημ ηυζημξ υζμ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ πνμβναιιάηςκ ειαμθζαζιμφ ζε κμιζζιαηζηέξ ιμκάδεξ, 

αλζμθμβχκηαξ ακ δ πανέιααζδ αοηή αλίγεζ κα πνδιαημδμηδεεί. 

 Αλάιπζε θόζηνπο- απνηειεζκαηηθόηεηαο πμο είκαζ ηαζ  δ πθέμκ δζαδεδμιέκδ. 

Σμ ηυζημξ απμηζιάηαζ  ζε κμιζζιαηζηέξ ιμκάδεξ ηαζ ηα μθέθδ ζε θοζζηέξ 

ιμκάδεξ   

 

            O ιαγζηυξ ειαμθζαζιυξ κεμβκχκ, παζδζχκ ηαζ εκδθίηςκ είκαζ δ αέθηζζηδ 

ζηναηδβζηή παβημζιίςξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ δπαηίηζδαξ Β   (Beutels et al 2002).      

Ζ εηπυκδζδ  μζημκμιζηχκ  αλζμθμβήζεςκ βζα ηα  πνμβνάιιαηα ειαμθζαζιμφ έκακηζ 

ηδξ δπαηίηζδαξ Β  πνμκμθμβείηαζ  απυ ημ 1980.  Μεθέηεξ  βζα ακάθοζδ ηυζημοξ- 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ έπμοκ βίκεζ βζα ειαμθζαζιυ  υθςκ ηςκ πθδεοζιζαηχκ μιάδςκ, 

ηςκ μιάδςκ ορδθμφ ηζκδφκμο (Hu and Grau, Kim et al 2006, Williams et al 1996, 

Yiqing et al 2007), βζα μνμθμβζηυ έθεβπμ ηαζ ειαμθζαζιυ, βζα ειαμθζαζιυ 

δζαθμνεηζηχκ  δθζηζαηχκ μιάδςκ ηαζ  βζα ζφβηνζζδ ιμκμδφκαιμο ηαζ πμθοδφκαιςκ 

ειαμθίςκ (Beutels 1998, Harris  et al  2008,  Levaux et al 2001, Vimolket and 

Poovorawan 2005). Oνζζιέκεξ   απυ ηζξ αλζμθμβήζεζξ αοηέξ θαιαάκμοκ οπ‘ υρζκ ηζξ 

ελςηενζηέξ επζδνάζεζξ, εκχ άθθεξ  υπζ. (Brisson and Edmunds 2003). 

        Γζα ημοξ ιαγζημφξ ειαμθζαζιμφξ έκακηζ ηδξ δπαηίηζδαξ Β  έπεζ εονφηαηα 

πνδζζιμπμζδεεί  δ ακάθοζδ ηυζημοξ-απμηεθεζιαηζηυηδηαξ  ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

δείπκμοκ  υηζ μ ειαμθζαζιυξ  είκαζ απαναίηδημξ  ζε παβηυζιζα ηθίιαηα, αηυιδ ηαζ 

ζε πχνεξ παιδθήξ εκδδιζηυηδηαξ (Krahn et al 2000). Ο ηαθφηενμξ ηνυπμξ βζα κα 

εηηζιδεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα  ημο ειαμθίμο είκαζ δ ιέηνδζδ ημο επζπμθαζιμφ  
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ηδξ θμίιςλδξ ζηα παζδζά (Da Villa et al 2002). Γζα ηδκ εηπυκδζδ ιζαξ ηέημζαξ 

ιεθέηδξ μζημκμιζηήξ αλζμθυβδζδξ εα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπ‘υρδ ηα ελήξ δεδμιέκα : 

Άκεζν θόζηνο 

 ανζειυξ ειαμθίςκ ηαζ  ανζειυξ δυζεςκ ακάθμβα ιε ηζξ  μιάδεξ  ζηυπμοξ 

 ημ ηυζημξ ηςκ ιμκμδφκαιςκ  ηαζ πμθοδφκαιςκ  ειαμθίςκ.  Καηά ηακυκα ημ 

πμθοδφκαιμ ειαυθζμ  είκαζ ηαζ αηνζαυηενμ, υιςξ  ιε ηδκ πμνήβδζή ημο 

ιεζχκεηαζ μ απαζημφιεκμξ ανζειυξ ζαηνζηχκ επζζηέρεςκ,   ζονίββςκ ηαζ 

αεθμκχκ, απαζηείηαζ θζβυηενμ  πνμζςπζηυ ηαζ ηαείζηαηαζ  πζμ εφημθδ δ 

ηήνδζδ ανπείμο. Απυ ηδκ  άθθδ πθεονά ημ ιμκμδφκαιμ  ειαυθζμ εφημθα 

ιπμνεί κα ζοιπενζθδθεεί  ζε μπμζμδήπμηε ζζπφμκ πνυβναιια δζυηζ ιπμνεί κα  

πμνδβδεεί απυ ηδκ πνχηδ ηζυθαξ διένα ηδξ γςήξ εκχ ηα πμθοδφκαια υπζ  

 ημ ηεθάθαζμ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ αβμνά ηςκ πμζμηήηςκ ημο ειαμθίμο, ημ 

ηεθάθαζμ πμο απαζηείηαζ βζα  επέκδοζδ ζε ροβεία βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ειαμθίςκ, βζα εηζηναηείεξ πθδνμθυνδζδξ ηςκ πμθζηχκ, ζφνζββεξ,  

εηπαίδεοζδ πνμζςπζημφ, απμημιζδή ηςκ απμννζιιάηςκ  ηαζ αλζμθυβδζδ ημο 

πνμβνάιιαημξ 

 ημ ηυζημξ ακηζιεηχπζζδξ πζεακχκ  πανεκενβεζχκ ημο ειαμθίμο  

 ημ ηυζημξ μνμθμβζημφ εθέβπμο πνζκ ηαζ ιεηά ημκ ειαμθζαζιυ,  υπμο αοηυ 

απαζηείηαζ 

 ημ  ηυζημξ επζπθέμκ δυζεςκ ειαμθίμο ζε ιδ απμηνζκυιεκμοξ ζημ ανπζηυ 

ειαμθζαζηζηυ  ζπήια 

 ημ ηυζημξ ακηζιεηχπζζδξ  μλείαξ θμίιςλδξ πςνίξ κμζδθεία ζε κμζμημιείμ  

 ημ ηυζημξ ακηζιεηχπζζδξ μλείαξ θμίιςλδξ ιε κμζδθεία ζε κμζμημιείμ  

 ημ ηυζημξ ακηζιεηχπζζδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β  

 μ ανζειυξ εζζαβςβχκ ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο ηαζ ηδκ αανφηδηά ηδξ  

 ημ ηυζημξ, δ πμζυηδηα, ημ είδμξ   ηαζ δ δζάνηεζα εεναπείαξ  πνυκζαξ 

δπαηίηζδαξ Β  

 ημ ηυζημξ εθέβπμο ημο αζεεκμφξ.  To ηυζημξ ηςκ ενβαζηδνζαηχκ 

πνμζδζμνζζιχκ είκαζ πμθφ ιεβάθμ ηονίςξ επεζδή μζ πενζζζυηενμζ   απυ 

αοημφξ πνέπεζ κα επακαθαιαάκμκηαζ ηαηά   ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα βζα 

παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ   ηδξ θμίιςλδξ.  Πνέπεζ επίζδξ κα δζεκενβμφκηαζ 
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ηαζ ζε υζμοξ θαιαάκμοκ εεναπεία χζηε κα παναημθμοεείηαζ δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ,  ηοπυκ επζπθμηέξ ηαζ δ ακάπηολδ θανιαημακημπήξ  

 ημ ηυζημξ ιεηαιυζπεοζδξ ήπαημξ, δ έθθεζρδ ιμζπεοιάηςκ, μζ εβπεζνδηζημί 

ηαζ ιεηεβπεζνδηζημί ηίκδοκμζ 

 ημ ηυζημξ ακηζιεηχπζζδξ  πνμ-ηανηζκζηχκ  ηαηαζηάζεςκ ή εθαζζυκςκ 

ηοηηανζηχκ αθααχκ 

 ημ ηυζημξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ηίννςζδξ ημο ήπαημξ 

 ημ ηυζημξ θανιαηεοηζηήξ ηαζ πανδβμνδηζηήξ αβςβήξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ημο ΖΚΚ ζε πενίπηςζδ δοζιεκμφξ ελέθζλδξ   (Butler et al  2004). 

 

Έκκεζν θόζηνο  

 ημ έιιεζμ ηυζημξ αθμνά ζηζξ ζδζςηζηέξ δαπάκεξ ηαζ ζημ ηυζημξ ιεηαηίκδζδξ 

ημο αζεεκμφξ  ηαζ απμηεθεί ηυζημξ ιυκμ βζα ημκ ίδζμ ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο  

 έιιεζμ ηυζημξ πμο αθμνά ζηδκ απχθεζα παναβςβζηυηδηαξ θυβς απμοζίαξ ή 

ιεζςιέκδξ ζηακυηδηαξ πνμξ ενβαζία  

 απχθεζα εζζμδήιαημξ ζοββεκχκ ηαζ θίθςκ πμο ζοκδνάιμοκ ημκ αζεεκή 

(Τθαληόπνπινξ 2006) 

 

Κξπθό θόζηνο 

Ακαθένεηαζ  ζε πμζμηζηά ιεβέεδ ηα μπμία είκαζ δφζημθμ κα πνμζεββζζεμφκ ηαζ κα 

απμηζιδεμφκ ιε πμζμηζηέξ ιεευδμοξ, υπςξ είκαζ μ θυαμξ, δ αβςκία ημο αζεεκή, μζ 

αθθαβέξ ζηδκ ημζκςκζηή θεζημονβζηυηδηα ηαζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηδξ ηαεδιενζκήξ 

ημο γςήξ (Galanis et al 2007, Yang et al 2001,  Τθαληόπνπινο 2006). 

 

Οθέιε  

 ανζειυξ πενζζηαηζηχκ μλείαξ θμίιςλδξ πμο απμθεφβμκηαζ  

 ανζειυξ  πενζζηαηζηχκ πνυκζαξ θμίιςλδξ πμο απμθεφβμκηαζ 

 ανζειυξ πενζζηαηζηχκ ηίννςζδξ ημο ήπαημξ ηαζ ΖΚΚ πμο απμθεφβμκηαζ  
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 ανζειυξ εακάηςκ πμο απμθεφβμκηαζ . ΢ηδ Μμγαιαίηδ οπμθμβίζηδηε υηζ ιε 

ηδκ εθανιμβή ημο ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ απμθεφβμκηαζ  4.000 

εάκαημζ εηδζίςξ (Griffiths et al 2005) 

 ανζειυξ θμζιχλεςκ ιε δπαηίηζδα D πμο απμθεφβμκηαζ  

 υθεθμξ απυ ηδκ δζαηήνδζδ ημο αζιμδμηζημφ πθδεοζιμφ, αθμφ ιεβάθμ 

πμζμζηυ  αζιμδμηχκ  δεκ εα απμννίπηεηαζ απυ ηδκ αζιμδμζία    

 ιείςζδ εκδηυηδηαξ ηαζ  εκδζζιυηδηαξ  

 ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ εακάηςκ απυ ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα. Μεηά ηδκ 

εθανιμβή ημο ιαγζημφ ειαμθζαζιμφ ηαηαβνάθδηε ιείςζδ ηαηά 70 %  

 ιείςζδ  πενζζηαηζηχκ  αζεεκεζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δπαηίηζδα Β  υπςξ δ 

ιειανακχδδξ κεθνμπάεεζα ηαζ δ ζπεηζγυιεκδ ιε ηδκ HBV 

ζπεζναιαημκεθνίηζδα  (Chen 2009) 

 υθεθμξ απυ ηα δζαζςγυιεκα ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα έηδ  γςήξ. Δίκαζ εοκυδημ 

υηζ δεκ είκαζ δοκαηυ κα οπάνπεζ έκα ζηαεενυ ιμκηέθμ ιέηνδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ ηαεχξ μζ αημιζηέξ, δεζηέξ, πμθζηζζηζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ αλίεξ  δζαθένμοκ 

ηαζ ζοκεπχξ  ιεηααάθθμκηαζ . 

 

         Γζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ μζημκμιζηχκ αλζμθμβήζεςκ έπεζ  ζδζαίηενδ 

ζδιαζία δ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο ιαεδιαηζημφ ιμκηέθμο, ημ μπμίμ εα πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκεζ παναιέηνμοξ ζπεηζηά ιε ημκ ζοβηεηνζιέκμ πθδεοζιυ, ηδκ 

εκδδιζηυηδηα ηδξ κυζμο, ηδ θοζζηή ζζημνία ηδξ κυζμο, ηζξ δζάθμνεξ ηθζκζηέξ 

εηδδθχζεζξ ηαζ ηαηαζηάζεζξ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ πζεακυηδηεξ εηδήθςζήξ ημοξ, ηζξ 

επζπηχζεζξ ζε αάεμξ πνυκμο, ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ειαμθίμο  ηαζ άθθα 

ζημζπεία (Aggrawal et al 2003, Ginsberg et al 1992, Hens et al 2008, Jefferson and 

Demicheli 1994).  ΢ημ ιμκηέθμ αοηυ εκζςιαηχκμκηαζ ζηναηδβζηέξ επζθμβέξ ηαζ 

πζεακυηδηεξ βζα ηα ακαιεκυιεκα μζημκμιζηά ηαζ ηθζκζηά απμηεθέζιαηα, 

δδιζμονβχκηαξ έηζζ έκα εοέθζηημ ηαζ ηαηάθθδθμ πθαίζζμ ακάθοζδξ.  Γζα κα 

εηηζιδεεί ημ παβηυζιζμ θμνηίμ ηδξ αζεέκεζαξ  θυβς ζοκεπεζχκ ηδξ δπαηίηζδαξ Β έπεζ 

ακαπηοπεεί έκα ιμκηέθμ απυ ημκ WHO (Kou 2002) ζημ μπμίμ πενζθαιαάκμκηαζ  ηα 

ελήξ δεδμιέκα: 

 δ πζεακυηδηα  πνμζαμθήξ απυ μλεία  δπαηίηζδα  Β 

 δ πζεακυηδηα ακάννςζδξ ιεηά απυ μλεία δπαηίηζδα Β  
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 δ πζεακυηδηα εηδήθςζδξ ηεναοκμαυθμο δπαηίηζδαξ Β  

 δ πζεακυηδηα ακάννςζδξ ιεηά απυ ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα  

 δ πζεακυηδηα εακάημο ιεηά απυ ηεναοκμαυθμ δπαηίηζδα. Οζ εάκαημζ  απυ 

μλεία πνμζαμθή οπμθμβίγμκηαζ ζημ 10% ηςκ εακάηςκ απυ πνυκζα δπαηίηζδα 

(Goldstein et al  2005)    

 δ πζεακυηδηα ιεηάπηςζδξ ζε πνμκζυηδηα  

 δ πζεακυηδηα ακάννςζδξ ή ακμζμπμίδζδξ ηαηά ηδκ θάζδ ακμζμακμπήξ ηδξ 

πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β  

 δ πζεακυηδηα παναιμκήξ ζε ηαηάζηαζδ πνυκζμο αζοιπηςιαηζημφ θμνέα 

 δ πζεακυηδηα ιεηάπηςζδξ ζε πνυκζα εκενβυ δπαηίηζδα  ηαηά ηδκ θάζδ ηδξ 

ακμζμακμπήξ ηδξ πνυκζαξ δπαηίηζδαξ Β  

 δ πζεακυηδηα ακάπηολδξ ηίννςζδξ ημο ήπαημξ 

 δ πζεακυηδηα ακάπηολδξ δπαημηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ  

 δ πζεακυηδηα εακάημο απυ  ηίννςζδ ή  δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια 

 δ πζεακυηδηα ζοθθμίιςλδξ ηαζ επζθμίιςλδξ ιε ημκ ζυ ηδξ δπαηίηζδαξ D 

 δ πζεακυηδηα πενζβεκκδηζηήξ ιεηάδμζδξ ηδξ θμίιςλδξ 

 ημ πμζμζηυ ηςκ αηυιςκ πμο εα ακμζμπμζδεμφκ ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ  

 ημ πμζμζηυ ηςκ ιδ απμηνζκυιεκςκ ηαζ ηςκ οπμ-απμηνζκυιεκςκ ζημκ 

ειαμθζαζιυ αηυιςκ  

 δ ηαηακμιή ηςκ θφθςκ ηαζ μζ δθζηζαηέξ μιάδεξ ημο πθδεοζιμφ 

 μζ ηνυπμζ ιεηάδμζδξ ηδξ θμίιςλδξ  (Postmal et al 2001) 

 ημ πνμκζηυ δζάζηδια ζημ μπμίμ ιπμνεί κα εηδδθςεμφκ μζ ζοκέπεζεξ ηδξ 

θμίιςλδξ  

 δ  εηήζζα  απχθεζα απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο ειαμθίμο δ μπμία εηηζιάηαζ απυ 

ηδ ζπέζδ :  (-1/t) x In (St/So), υπμο  St/So  είκαζ ημ πμζμζηυ ημο πθδεοζιμφ   

πμο ακηαπμηνίκεηαζ ζημκ ειαμθζαζιυ (ηίηθμξ  anti-HBs > 10 IU/L) ηαζ πμο 

ηδκ πνμκζηή ζηζβιή  t δζαηδνεί πνμζηαηεοηζηά επίπεδα ακηζζςιάηςκ  ηαζ   t 

είκαζ δ ιέζδ δζάνηεζα ημο  follow-up ζε έηδ (Zou et al 2009). 

 

        Δπεζδή δεκ  οπάνπμοκ πάκηα δζαεέζζια αηνζαή ζημζπεία βζα υθεξ αοηέξ ηζξ 

παναιέηνμοξ μζ ακαθοηέξ  ηζκμφκηαζ ιέζα ζε έκα ηθίια ααεααζυηδηαξ βζα ηδκ 

μνευηδηα ηςκ ηεθζηχκ απμηεθεζιάηςκ ημοξ.  Γζα ημ θυβμ αοηυ δζεκενβμφκηαζ  
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ακαθφζεζξ εοαζζεδζίαξ  ιε ιία ή πμθθέξ παναιέηνμοξ  ηαζ πνμζμιμζχζεζξ  ηφπμο 

Μυκηε Κάνθμ  (Brisson and Edmunds 2006, Garuz et al 1997, Kim et al 2007,  Zou et 

al 2009). 

  

          Απυ υθεξ ηζξ αλζμθμβήζεζξ  πμο έπμοκ βίκεζ πνμηφπηεζ υηζ ημ ειαυθζμ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β παναηηδνίγεηαζ απυ πμθφ ηαθή ζπέζδ ηυζημοξ-απμηεθεζιαηζηυηδηαξ, 

υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ εθανιμβήξ ημο ειαμθζαζηζημφ 

πνμβνάιιαημξ ηυζμ ζε πχνεξ ορδθήξ ηαζ ιέζδξ εκδδιζηυηδηαξ, υζμ ηαζ ζε πχνεξ ιε 

επζπμθαζιυ ηδξ ηάλεςξ ημο 1 ςξ  2 %  (Da Villa and Sepe1999,  Da Villa 2000, Kim 

et al 2007, Mulley et al 1982,  Zurn et al 2000, Van Vliet et al 2004). ΢φιθςκα ιε ηδκ 

ένεοκα πμο έβζκε ζημ  πακεπζζηήιζμ Antwerp ζημ Βέθβζμ, ημ ειαυθζμ  έκακηζ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β έπεζ  300 θμνέξ ηαθφηενδ ζπέζδ ηυζημοξ- απμηεθεζιαηζηυηδηαξ απυ ημ 

ειαυθζμ βζα  ημκ αζιυθζθμ ηφπμο b ηαζ μ ειαμθζαζιυξ ηςκ παζδζχκ απμηνέπεζ  5.400 

κέεξ θμζιχλεζξ ακά ειαμθζαγυιεκδ  ημμνηή  (Beutels 2001). Σα δεδμιέκα απυ ημκ 

WHO βζα ηδκ Δονχπδ οπμθμβίγμοκ  ημ πδθίημ  ηυζημοξ-απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ζε     

£ 6.443 ηαζ   £ 4.745  βζα ηάεε θμίιςλδ πμο απμθεφβεηαζ  ζε κεμβκά ηαζ εκήθζηεξ 

ειαμθζαζιέκμοξ ακηίζημζπα ( Brown et al 2004, Van Damme 2001). 
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15. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ   

Σμ οθζηυ ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ απμηέθεζακ 1.000 δείβιαηα μνμφ, πνμενπυιεκα 

απυ κεμζφθθεηημοξ άκδνεξ ημο Πμθειζημφ Ναοηζημφ, δθζηίαξ 18 ςξ 28 εηχκ. Σα 

δείβιαηα ζοκεθέβδζακ ημκ Νμέιανζμ ημο 2008 ηαζ δ θφθαλή ημοξ έβζκε ζε ααεζά 

ηαηάρολδ (-70º C). Σμ δείβια  ιπμνεί κα εεςνδεεί ακηζπνμζςπεοηζηυ ημο εθθδκζημφ 

πθδεοζιμφ ςξ πνμξ ηδκ ημζκςκζηή ηάλδ,  ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ημ επίπεδμ 

δζααίςζδξ ηαζ ηδ βεςβναθζηή πενζμπή, θυβς ηδξ οπμπνεςηζηήξ ζηναηζςηζηήξ εδηείαξ. 

΢ε υθα ηα δείβιαηα μνμφ  έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηνζχκ  δεζηηχκ ηδξ δπαηίηζδαξ Β :  

HBsAg, anti-HBs  ηαζ anti-HBc. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ δεζηηχκ πνδζζιμπμζήεδηε 

μ AxSYM,  αοηυιαημξ ακμζμεκγοιζηυξ ακαθοηήξ ηδξ Abbott,  πμο δ θεζημονβία ημο 

ααζίγεηαζ ζε  ιζηνμζςιαηζδζαηή ακμζμεκγοιζηή  ηεπκμθμβία (ΜΔΗΑ=Microparticle 

Enzyme ImmunoAssay). 

Ο πνμζδζμνζζιυξ  ημο  HBsAg έβζκε ιε ηδκ ιέεμδμ  AxSYM HBsAg,  πμο 

ζοκζζηά  πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ημο ακηζβυκμο επζθακείαξ. Γείβιαηα πμο δίκμοκ 

απμηέθεζια S/CO (Sample rate/Cutoff rate) ιεβαθφηενμ ηδξ ηζιήξ 2 εεςνμφκηαζ 

εεηζηά. Γείβιαηα ιε απμηέθεζια S/CO ιζηνυηενμ ημο 2  εεςνμφκηαζ ανκδηζηά.  Ο 

πνμζδζμνζζιυξ  ημο anti-HBc έβζκε ιε ηδκ ιέεμδμ ΑxSYM CORE πμο ζοκζζηά  

πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ  ηςκ ζοκμθζηχκ ακηζζςιάηςκ anti-HBc  (IgG ηαζ IgM) ημο 

δείβιαημξ. Γείβιαηα πμο δίκμοκ απμηέθεζια S/CO ιεβαθφηενμ ηδξ ηζιήξ 1 

εεςνμφκηαζ ανκδηζηά εκχ δείβιαηα ιε 0≤S/CO≤1 εεςνμφκηαζ εεηζηά.  

Ο πνμζδζμνζζιυξ  ημο anti-HBs έβζκε ιε ηδκ ιέεμδμ AxSYM AUSAB.  Ζ 

ιέεμδμξ είκαζ πμζμηζηή ηαζ  δ ιέηνδζδ ηςκ ακηζζςιάηςκ βίκεηαζ ιε πνυηοπδ 

ηαιπφθδ   εφνμοξ  απυ 0 ςξ 1.000 IU/L.     Γείβιαηα ιε απμηέθεζια ιεβαθφηενμ ηςκ  

10 IU/L εεςνμφκηαζ εεηζηά, εκχ δείβιαηα ιε απμηέθεζια ιζηνυηενμ ηςκ 10 IU/L 

εεςνμφκηαζ ανκδηζηά.  

΢ηα εεηζηά βζα HBsAg ηαζ anti-HBc  δείβιαηα, ζηα εεηζηά ιυκμ βζα anti-HBc 

δείβιαηα  ηαζ ζηα εεηζηά βζα anti-HBs ηαζ anti-HBc δείβιαηα έβζκε έθεβπμξ βζα      

anti-HBe.  Ο έθεβπμξ βζα anti-HBe έβζκε  ιε ηδκ ιέεμδμ AxSYM anti-HBe  ηδξ 

Abbott.  Πνυηεζηαζ βζα πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ακηζζςιάηςκ έκακηζ ημο ακηζβυκμο 

HBeAg. Σα δείβιαηα  ηα μπμία δίκμοκ ςξ απμηέθεζια S/CO ιεβαθφηενμ ηδξ ηζιήξ 1 

εεςνμφκηαζ ανκδηζηά. Σα δείβιαηα ηα μπμία δίκμοκ ςξ απμηέθεζια 0≤S/CO≤1 

εεςνμφκηαζ εεηζηά. 
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16.  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

 

΢ηδκ πανμφζα πανάβναθμ πανμοζζάγμκηαζ ηαζ απμηζιχκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ επελενβαζία ημο δείβιαηυξ ιαξ.  

Απυ ηα 1.000 δείβιαηα πμο εθέβπεδηακ:  

 ηα   745  (πμζμζηυ 74,5 %)  έδςζακ εεηζηυ απμηέθεζια βζα  anti-HBs, ηαζ  

 ηα   255  (πμζμζηυ 25,5 %)  έδςζακ ανκδηζηυ απμηέθεζια βζα anti-HBs.   

Σα εεηζηά δείβιαηα πςνίζηδηακ  ζε δφμ μιάδεξ ακάθμβα ιε ημκ ηίηθμ ηςκ 

ακηζζςιάηςκ πμο ακζπκεφεδηακ:  

 ιζα μιάδα πενζθαιαάκεζ 182  δείβιαηα (πμζμζηυ  18,2  %) ιε  ηίηθμ ακηζζςιάηςκ 

anti-HBs  απυ 10 ςξ 100 IU/L,  ηαζ  

 δ δεφηενδ πενζθαιαάκεζ  563 δείβιαηα (πμζμζηυ 56,3 %)  ιε  ηίηθμ ακηζζςιάηςκ 

απυ 100 ςξ 1.000 IU/L   [ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 1]  

Ζ ιέζδ ηζιή ημο δείβιαημξ ήηακ anti-HBs=407,1 IU/L.    

΢ε εκκέα απυ ηα δείβιαηα ακζπκεφεδηακ δείηηεξ παθαζάξ θμίιςλδξ  ςξ ελήξ:  

 ΢ε έκα δείβια ακζπκεφεδηακ εεηζηυ HBsAg, εεηζηυ  anti-HBc ηαζ εεηζηυ  anti-

HBe. 

 ΢ε έκα δείβια ακζπκεφεδηακ εεηζηυ anti-HBc ηαζ εεηζηυ anti-HBe πςνίξ 

ακζπκεφζζιμ HBsAg.  

 ΢ε επηά δείβιαηα ακζπκεφεδηακ εεηζηυ anti-HBs, εεηζηυ anti-HBc ηαζ εεηζηυ anti-

HBe  

 

Σα   δείβιαηα πςνίζηδηακ ακάθμβα ιε ημκ ηίηθμ ακηζζςιάηςκ anti-HBs  ζε έκηεηα 

ηάλεζξ υπςξ θαίκεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα : 
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Σίηθμξ anti-
HBs  ζε IU/ml 

Πθήεμξ 
δεζβιάηςκ n 

πμζμζηυ % 

0-10 255 25,5 

11-100 182 18,2 

101-200 83 8,3 

201-300 43 4,3 

301-400 32 3,2 

401-500 37 3,7 

501-600 20 2,0 

601-700 17 1,7 

701-800 16 1,6 

801-900 10 1,0 

901-1000 305 30,5 

 

[ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 2] 

 

Παναηδνμφιε υηζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ δεζβιάηςκ ζοβηεκηνχκεηαζ   ζηζξ δφμ 

αηναίεξ ηάλεζξ.  Γζα ημκ θυβμ αοηυ  μ ζοκηεθεζηήξ ιεηααθδηυηδηαξ ημο δείβιαημξ  

έπεζ ηζιή ιεβαθφηενδ απυ ηδκ ιμκάδα (ζοκηεθεζηήξ ιεηααθδηυηδηαξ =1,064).            

H   ηαηακμιή ηςκ δθζηζχκ ζημ δείβια ιαξ έπεζ ςξ ελήξ; 

Ζθζηία πμζμζηυ % 

18 2,25 

19 4,01 

20 4,48 

21 3,18 

22 9,55 

23 12,03 

24 16,04 

25 14,74 

26 11,20 

27 7,90 

28 14,62 

 

Παναηδνμφιε υηζ μζ δθζηίεξ 23-26 εηχκ ζοβηεκηνχκμοκ ημ 54,01 % ημο δείβιαημξ. Ο 

ιέζμξ υνμξ ηδξ δθζηίαξ ηςκ αηυιςκ πμο ελεηάζηδηακ ήηακ 24, 4 έηδ [ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ3]  
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Ζ ηαηακμιή ημο ηίηθμο ηςκ ακηζζςιάηςκ (ανκδηζηά δείβιαηα, δείβιαηα ιε ηίηθμ 10-

100 IU/ml ηαζ δείβιαηα ιε ηίηθμ 900-1000 IU/ml)  ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία έπεζ ςξ 

ελήξ: 

 anti-HBs           

΢οκμθζηά 

δείβιαηα Πμζμζηά 

Ζθζηία 

0 - 

10 10 - 100 

900 - 

1000 n % 0 - 10 

% 10 - 

100 

% 900 – 

1000 

18 2 6 4 19 10,53% 31,58% 21,05% 

19 6 6 8 34 17,65% 17,65% 23,53% 

20 6 5 14 38 15,79% 13,16% 36,84% 

21 6 3 7 27 22,22% 11,11% 25,93% 

22 16 22 26 81 19,75% 27,16% 32,10% 

23 23 28 32 103 22,33% 27,18% 31,07% 

24 36 22 39 136 26,47% 16,18% 28,68% 

25 35 21 45 125 28,00% 16,80% 36,00% 

26 24 14 32 95 25,26% 14,74% 33,68% 

27 22 9 20 67 32,84% 13,43% 29,85% 

28 36 12 43 123 29,27% 9,76% 34,96% 

 

Σμ δείβια ιαξ πςνίζηδηε ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ηςκ ελεηαγμιέκςκ ζε δφμ μιάδεξ 

πμο πενζθαιαάκμοκ πενίπμο ίζμ ζοκμθζηυ πθήεμξ δεζβιάηςκ. ΢οβηεηνζιέκα: 

 Ζ πνχηδ μιάδα πενζθαιαάκεζ ηα άημια δθζηίαξ 18-24 εηχκ (ζοκμθζηυ πμζμζηυ 

51,54%). 

 Ζ δεφηενδ ηα άημια δθζηίαξ 25-28 εηχκ (ζοκμθζηυ πμζμζηυ 48,46%).  

Ζ δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ αοηχκ μιάδςκ έπεζ ςξ ελήξ:  

 

 Ζθζηία 18-24                                 Ζθζηία  25-28 

anti-HBs          0-10  21,69   %                                                    28,54    % 

anti-HBs          11-100 21,00   %  13,65   % 

anti-HBs          101-1000 57,31   %   57,82    % 

  

 

Παναηδνμφιε υηζ ιεηαλφ ηςκ  δομ μιάδςκ οπάνπεζ  αλζμζδιείςηδ δζαθμνμπμίδζδ ςξ 

πνμξ ημ πμζμζηυ ηςκ ανκδηζηχκ δεζβιάηςκ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηίηθμ ακηζζςιάηςκ 

10 ςξ 100. Ακηίεεηα, υζμκ αθμνά ζημ πμζμζηυ ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηίηθμ ακηζζςιάηςκ 
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ιεβαθφηενμ ημο 100 είκαζ ζπεδυκ ημ ίδζμ ηαζ ζηζξ δομ δθζηζαηέξ μιάδεξ  

[ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ  4 ΚΑΙ 5]. 

Πνμηεζιέκμο κα απμηζιδεεί δ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ηδξ πνμακαθενεείζαξ 

δζαθμνμπμίδζδξ, εηηεθμφιε ζηδ ζοκέπεζα έθεβπμ οπμεέζεςξ ζπεηζηά ιε ηδκ ζζυηδηα 

ηςκ πμζμζηχκ ηςκ ανκδηζηχκ δεζβιάηςκ. ΢οβηεηνζιέκα, έπμοιε εκ πνμηεζιέκς δφμ 

πθδεοζιμφξ ιε ιεβέεδ n1=438 ηαζ n2=410, ζημοξ μπμίμοξ ηα πμζμζηά ανκδηζηχκ 

δεζβιάηςκ είκαζ p1=0,2169 ηαζ p2=0,2854 ακηζζημίπςξ, εκχ ημ ιέζμ πμζμζηυ 

ανκδηζηχκ δεζβιάηςκ ζηδκ έκςζδ ηςκ δφμ πθδεοζιχκ είκαζ:  

p=( n1*p1+ n2*p2)/( n1+ n2)= 0,25 

Γζα ημκ έθεβπμ ηδξ  οπμεέζεςξ    

Ζ0  p1= p2 

έκακηζ ηδξ οπμεέζεςξ    

Ζ1  p1≠ p2 

αάζεζ ηδξ εεςνίαξ ηδξ ζηαηζζηζηήξ πνέπεζ κα οπμθμβζζεεί δ πμζυηδηα 

Z=(p1-p2)/√[ p (1- p)(1/n1+1/n2)] 

ηαζ κα ζοβηνζεεί ιε ηζξ ηζιέξ Εα/2 ηαζ -Εα/2 απυ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή Ν(0,1), βζα ηα 

επζθεβυιεκα επίπεδα ζδιακηζηυηδηαξ α.  Ζ οπυεεζδ ζζυηδηαξ πμζμζηχκ Ζ0 δεκ 

απμννίπηεηαζ ιυκμ εάκ ημ Ε εονίζηεηαζ ακάιεζα ζηζξ πνμακαθενεείζεξ ηζιέξ.            

Δκ πνμηεζιέκς, απυ ημκ ανζειδηζηυ οπμθμβζζιυ ημο Ε πνμηφπηεζ υηζ Z=-2,302. 

Δπίζδξ, βζα επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 έπμοιε Εα/2 =1,96, ηαζ ζοκεπχξ ζζπφεζ 

Ε< -Εα/2. Άνα, βζα επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 δ οπυεεζδ Ζ0 (δδθ. p1= p2) 

απμννίπηεηαζ έκακηζ ηδξ Ζ1 (δδθ. p1≠ p2).  Γδθαδή, βζα αοηυ ημ επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ, πμο είκαζ έκα απυ αοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ζηδκ πνάλδ, 

ηυζμ βζα ζζημνζημφξ υζμ ηαζ βζα ημζκςκζημφξ θυβμοξ (Stigler 2008), δ έκδεζλδ ηδκ 

μπμία πανέπμοκ ηα δζαεέζζια ενβαζηδνζαηά δεδμιέκα είκαζ επανηήξ βζα κα 

εεςνήζμοιε υηζ  p1≠p2. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά υιςξ, ημ ιέβζζημ επίπεδμ 

ζδιακηζηυηδηαξ α ζημ μπμίμ δεκ απμννίπηεηαζ δ Ζ0 είκαζ πενίπμο α=0,02. ΢οκεπχξ, 

ακ ιάξ εκδζαθένεζ ιζα πζμ αζθαθήξ έκδεζλδ βζα ημ ακ  ζζπφεζ p1≠p2, ηυηε αοηή δεκ 

πανέπεηαζ απυ ημ πανυκ δείβια, ηαζ εα πνέπεζ κα επεηηαεεί ημ ιέβεευξ ημο ηαζ κα 

εηηεθεζεεί εη κέμο μ έθεβπμξ οπμεέζεςξ   [ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 6].  
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Ακηίζημζπμξ έθεβπμξ ιπμνεί κα βίκεζ βζα ηδκ οπυεεζδ ηδξ ζζυηδηαξ ηςκ πμζμζηχκ 

ηςκ δεζβιάηςκ ηςκ δφμ δθζηζαηχκ μιάδςκ ηςκ μπμίςκ ηα anti-HBs εονίζημκηαζ ζημ 

δζάζηδια 11-100. Σα δφμ αοηά πμζμζηά είκαζ 21% ηαζ 13,65% βζα ηζξ δθζηζαηέξ 

μιάδεξ 18-24 ηαζ 25-28 ακηίζημζπα. Δνβαγυιεκμζ μιμίςξ υπςξ ακςηένς πνμηφπηεζ 

υηζ Ε=2,818. ΢οκεπχξ, δ οπυεεζδ ζζυηδηαξ ηςκ πμζμζηχκ απμννίπηεηαζ, ηυζμ βζα 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ α=0,05 υζμ ηαζ βζα α=0,01.  ΢ηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ, ημ 

ιέβζζημ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ ζημ μπμίμ δεκ απμννίπηεηαζ δ οπυεεζδ ζζυηδηαξ 

είκαζ πενίπμο α=0,005, ημ μπμίμ είκαζ ανηεηά παιδθυ. ΢οκεπχξ, ημ δείβια πανέπεζ 

ιζα αζθαθή έκδεζλδ υηζ δζαθένμοκ ηα πμζμζηά ηςκ δεζβιάηςκ ηςκ δφμ δθζηζαηχκ 

μιάδςκ ηςκ μπμίςκ ηα anti-HBs εονίζημκηαζ ζημ δζάζηδια 11-100. 

Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ ηα πμζμζηά ηςκ δεζβιάηςκ ηςκ δφμ δθζηζαηχκ μιάδςκ ηςκ 

μπμίςκ ηα anti-HBs εονίζημκηαζ ζημ ηνίημ δζάζηδια, δδθ. 101-1000 είκαζ πνμθακχξ 

ζπεδυκ ίζα, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ηδκ δζεκένβεζα εθέβπμο οπμεέζεςξ ζζυηδηαξ 

πενζηηή. Δπίζδξ, βζα ημκ ίδζμ θυβμ, ίζςξ εα ακαιεκυηακ υηζ μζ δφμ εηηεθεζεέκηεξ 

έθεβπμζ οπμεέζεςκ έπμοκ ημ ίδζμ απμηέθεζια. Αοηυ υιςξ δεκ ζζπφεζ, βζαηί ακ ηαζ δ 

δζαθμνά ηςκ ζοβηνζκυιεκςκ πμζμζηχκ είκαζ πενίπμο ίδζα ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ 

(πενίπμο 6,5%), δζαθένεζ ημ ακηίζημζπμ «ιέζμ» πμζμζηυ p. Έηζζ, βζα ημ δζάζηδια 

anti-HBs 11-100, δ δζαθμνά αοηή είκαζ ζαθχξ πζμ ηαεμνζζηζηή, βζαηί ημ πμζμζηυ 

δεζβιάηςκ είκαζ ιζηνυηενμ έκακηζ αοημφ βζα ημ δζάζηδια anti-HBs 0-10 ηαζ βζα ηζξ 

δφμ δθζηζαηέξ μιάδεξ, ηαζ ζοκεπχξ ημ ακηίζημζπμ «ιέζμ» πμζμζηυ p είκαζ επίζδξ, 

παιδθυηενμ ηαζ δ ηζιή ημο Ε ορδθυηενδ.  

Όπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί ημ πμζμζηυ ανκδηζηχκ δεζβιάηςκ ζημκ πθδεοζιυ 

ακαθμνάξ είκαζ p=0,25  επμιέκςξ  δ έςξ ηχνα ακηζιεηχπζζδ ηδξ Ζπαηίηζδαξ Β δεκ 

είκαζ απυθοηα απμηεθεζιαηζηή. Πνμηεζιέκμο κα αλζμπμζήζμοιε ηα απμηεθέζιαηά 

ιαξ βζα ηδκ επίηεολδ ηαθφηενδξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ Ζπαηίηζδαξ Β, εα ιπμνμφζαιε κα 

ζοβηνίκμοιε ηζξ ελήξ δφμ ζηναηδβζηέξ:  

1. Δκβνιηαζκόο όινπ ηνπ πιεζπζκνύ, ρσξίο λα πξνεγεζνύλ νη αλνζνινγηθέο 

εμεηάζεηο: Ακ ημ ηυζημξ ακά δυζδ ειαμθίμο είκαζ Cdose, ηαζ δεδμιέκμο υηζ 

απαζημφκηαζ ηνεζξ δυζεζξ ακά άημιμ, ημ ζοκμθζηυ ηυζημξ εθανιμβήξ ηδξ εκ θυβς 

ζηναηδβζηήξ ζε πθδεοζιυ Ν αηυιςκ είκαζ N.3Cdose. 

2. Αλνζνινγηθόο έιεγρνο θαη κεηά εκβνιηαζκόο κόλν ησλ αξλεηηθώλ αηόκσλ: Έζης 

υηζ ημ ηυζημξ βζα ηδκ πθήνδ ελέηαζδ εκυξ αηυιμο είκαζ Ctest. Γεδμιέκμο υηζ ιυκμ 
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έκα πμζμζηυ p ηςκ αηυιςκ εα δζαβκςζεεί ςξ ανκδηζηυ ζημκ έθεβπμ ηαζ εα 

ειαμθζαζεεί ζηδκ ζοκέπεζα, ημ ακαιεκυιεκμ ζοκμθζηυ ηυζημξ εθανιμβήξ ηδξ εκ 

θυβς ζηναηδβζηήξ ζε πθδεοζιυ Ν αηυιςκ είκαζ Ν.Ctest + (Νp).3Cdose. 

΢οκεπχξ, δ επζθμβή ηδξ πζμ απμδμηζηήξ ζηναηδβζηήξ πνμηφπηεζ αάζεζ ζφβηνζζδξ ηςκ 

πμζμηήηςκ N.3Cdose ηαζ Ν.Ctest + (Νp).3Cdose. ΢οβηεηνζιέκα: 

 

A. Ακ N.3Cdose< Ν.Ctest+ (Νp).3Cdose, ή ζζμδφκαια 3Cdose < Ctest+3p.Cdose ή 

ζζμδφκαια (1-p)Cdose< 1/3Ctest, ηυηε πνέπεζ κα οζμεεηδεεί δ ζηναηδβζηή 

ειαμθζαζιμφ υθμο ημο πθδεοζιμφ.  

B. Ακηίεεηα, ακ ζζπφεζ  δ ζοκεήηδ (1-p)Cdose > 1/3Ctest, ηυηε πνέπεζ κα οζμεεηδεεί δ 

ζηναηδβζηή ακμζμθμβζημφ εθέβπμο ηαζ ιεηά ειαμθζαζιμφ ιυκμ ηςκ ανκδηζηχκ 

αηυιςκ.  

 

Ζ ηνέπμοζα ηζιή ηάεε δυζεςξ ειαμθίμο είκαζ Cdose =11,02 €. Ζ ηνέπμοζα ηζιή ημο 

ηυζημοξ ακά ελέηαζδ είκαζ 9,51 €, ακελανηήηςξ ημο ακ εθέβπεηαζ anti-HBs, anti-HBc 

ή  HBsAg.  

Χξ πνμξ ημοξ ενβαζηδνζαημφξ πνμζδζμνζζιμφξ, δζαηνίκμκηαζ δφμ δοκαηέξ 

πνμζεββίζεζξ: 

 Δθηέιεζε ζεηξάο ηξηώλ εμεηάζεσλ γηα πιήξε έιεγρν ηεο αλνζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο: Οζ ηνέπμοζεξ ηζιέξ ημο ηυζημοξ ελεηάζεςκ είκαζ 9,51 € βζα 

ηαεειία απυ ηζξ ηνεζξ απαζημφιεκεξ ελεηάζεζξ, δδθαδή  1/3Ctest = 9,51 €. 

Δπίζδξ, ημ πμζμζηυ p ημο ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ πμο είκαζ ανκδηζημί ηαζ 

ζημοξ ηνείξ δείηηεξ έπεζ εονεεεί απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ιαξ υηζ 

είκαζ p=25,3%. Αοηυ ζζπφεζ δζυηζ απυ ηα 255 ανκδηζηά ζημ anti-HBs  

δείβιαηα, οπήνπακ δφμ πμο  είπακ εεηζηυ HBcAg.  Βάζεζ αοηχκ ηςκ ηζιχκ βζα 

ηζξ ειπθεηυιεκεξ παναιέηνμοξ, ζζπφεζ δ ζοκεήηδ Α, δδθ.  

(1-p)Cdose< 1/3Ctest. ΢οκεπχξ, είκαζ πνμηζιυηενμ κα οζμεεηδεεί δ ζηναηδβζηή 

ειαμθζαζιμφ υθμο ημο πθδεοζιμφ ακηί αοηήξ ηδξ πθήνμοξ ελεηάζεςξ πνμ ημο 

ειαμθζαζιμφ ςξ πνμξ υθμοξ ημοξ δείηηεξ. Γζα ηδκ δεδμιέκδ ηζιή ημο ηυζημοξ 

ελεηάζεςκ, ημ ζοιπέναζια αοηυ εα ζζπφεζ υζμ δ ηζιή  ηάεε δυζεςξ ειαμθίμο 

δζαηδνείηαζ ηάης ηςκ 12,73 €. 

 Δθηέιεζε ελόο κόλν εξγαζηεξηαθνύ πξνζδηνξηζκνύ γηα έιεγρν αληηζσκάησλ 

anti-HBs: Ζ πνμζέββζζδ αοηή ακαθφεηαζ εκαθθαηηζηά δζυηζ μζ άθθμζ δφμ 
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δείηηεξ HΒsAg ηαζ anti-HBc είκαζ ζπακζυηενα εεηζημί.  Ηζπφεζ ζηδκ 

πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ υηζ 1/3Ctest = 3,17 €. Δπίζδξ, ημ πμζμζηυ p ημο 

ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ πμο είκαζ ανκδηζημί ζημ anti-HBs έπεζ εονεεεί απυ ηδκ 

ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ιαξ υηζ είκαζ p=25,5%. ΢οκεπχξ, αάζεζ αοηχκ ηςκ 

ηζιχκ βζα ηζξ ειπθεηυιεκεξ παναιέηνμοξ, ζζπφεζ δ ζοκεήηδ Β, δδθαδή           

(1-p)Cdose> 1/3Ctest. ΢οκεπχξ, εάκ ηνζεεί επανηήξ μ έθεβπμξ ακηζζςιάηςκ 

ιυκμ (ακηί ημο πθήνμοξ εθέβπμο ηδξ ακμζμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ), ηυηε είκαζ 

πνμηζιυηενμ κα οζμεεηδεεί δ ζηναηδβζηή ελεηάζεςξ υθμο ημο πθδεοζιμφ πνμ 

ημο ειαμθζαζιμφ ακηί ηδξ ζηναηδβζηήξ ειαμθζαζιμφ υθμο ημο πθδεοζιμφ. 

Γζα ηδκ δεδμιέκδ ηζιή ημο ηυζημοξ ελεηάζεςξ, ημ ζοιπέναζια αοηυ εα ζζπφεζ 

υζμ δ ηζιή  ηάεε δυζεςξ ειαμθίμο δζαηδνείηαζ άκς ηςκ 4,25 €.  
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 1 

 

 

 

 

 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 2 
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18,2%

56,3%

ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΗΜΖ ΣΟΤ 

anti-ΖΒs :

0-10 (ΑΡΝΖΣΗΚΟ), 10+ - 100 (ΥΑΜΖΛΖ ΣΗΜΖ), 

100+ - 1000 (ΘΔΣΗΚΟ)
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 3 
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ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΗΜΖ 

ΣΟΤ anti-ΖΒs ΓΗΑ ΣΗ΢ ΖΛΗΚΗΔ΢ 18-24, 

0-10 (ΑΡΝΖΣΗΚΟ), 10+ - 100 (ΥΑΜΖΛΖ ΣΗΜΖ), 

100+ - 1000 (ΘΔΣΗΚΟ)
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ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ  1,041 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ   



96 
 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  5 

 

 

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ anti-s 429,1 
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17. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

        ΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενβαζηδνζαηχκ πνμζδζμνζζιχκ πμο έβζκακ 

ζημ δείβια ιαξ, έκα  ιεβάθμ πμζμζηυ (25,5 %),  ανέεδηε ανκδηζηυ  βζα ακηζζχιαηα  

anti-HBsAg, πανά ημ βεβμκυξ υηζ ημ ειαυθζμ έπεζ ζοιπενζθδθεεί ζημ Δεκζηυ 

Πνυβναιια Διαμθζαζιχκ απυ ημ 1998. Απυ ηα άημια αοηά μνζζιέκα ακαιέκεηαζ κα 

ακήημοκ  ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ιδ απμηνζκυιεκςκ ζημκ ειαμθζαζιυ αηυιςκ, εκχ 

άθθα είκαζ ειαμθζαζιέκα άημια πμο μ ηίηθμξ ακηζζςιάηςκ ημοξ  έπεζ ιεζςεεί ζε ιδ 

ακζπκεφζζια επίπεδα. Οζ οπυθμζπμζ είκαζ κεανά άημια πμο δεκ έπμοκ ειαμθζαζεεί ηαζ 

πμο παναιέκμοκ  εηηεεεζιέκα   έκακηζ ηδξ θμίιςλδξ HBV. Ζ δζενεφκδζδ ηςκ θυβςκ 

βζα ηδκ ιδ δζεκένβεζα ειαμθζαζιμφ  δεκ απμηεθεί  ζηυπμ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 

΢διεζχκεηαζ υηζ ημ πμζμζηυ ηςκ ανκδηζηχκ αηυιςκ ήηακ  ανηεηά ιεβαθφηενμ ζηδκ 

μιάδα δθζηίαξ 25-28 εηχκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ιζηνυηενεξ δθζηίεξ 18-24 εηχκ.   

          Σμ δεφηενμ εφνδια αθμνά ζημκ επζπμθαζιυ ημο ακηζβυκμο HBsAg ημο 

μπμίμο παναηδνμφιε πεναζηένς ιείςζδ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο ειαμθζαζηζημφ 

πνμβνάιιαημξ. Ο επζπμθαζιυξ  ημο HBsAg ζημ δείβια ιαξ οπμθμβίζηδηε ζημ  0,1 %.   

Όζμκ αθμνά ζημκ επζπμθαζιυ ημο ακηζβυκμο  anti-HBc  ζημ δείβια ιαξ,  ςξ δείηηδ 

παθαζάξ  θμίιςλδξ, εηηζιήεδηε ζημ 0,99 %. Παναηδνείηαζ επμιέκςξ   ζαθήξ ιείςζδ 

ηυζμ ζηδκ πνμκζυηδηα υζμ ηαζ ζηδκ έηεεζδ ζημκ ζυ.  ΢πεηζηά ιε ημοξ ηίηθμοξ ηςκ 

ακηζζςιάηςκ, ημ 56,3% ηςκ δεζβιάηςκ έπεζ ακαπηφλεζ ορδθμφξ ηίηθμοξ 

ακηζζςιάηςκ,  βεβμκυξ πμο  οπμδεζηκφεζ πμθφ ηαθή ακμζζαηή απυηνζζδ ζημ ειαυθζμ. 

Έκα πμζμζηυ ηδξ ηάλεςξ ημο 18,2 %   ακέπηολε ηίηθμοξ ακηζζςιάηςκ ιεηαλφ 10 ηαζ 

100 IU/L. Σίηθμξ ακηζζςιάηςκ αοημφ ημο επζπέδμο εεςνείηαζ υηζ δεκ πανέπεζ επανηή 

ακηζζςιαηζηή πνμζηαζία  ζε ενβαγυιεκμοξ ζημ πχνμ ηδξ οβείαξ, ςζηυζμ βζα ημκ 

βεκζηυ πθδεοζιυ εεςνείηαζ επανηήξ ακηζζςιαηζηή πνμζηαζία.  

         Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ επζαεααζχκμοκ ηδ ιεβάθδ  ιείςζδ 

ημο επζπμθαζιμφ ηδξ δπαηίηζδαξ Β ζηδκ πχνα ιαξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ημο 

ειαμθζαζιμφ. Αοηυ βίκεηαζ θακενυ απυ ηδκ ζφβηνζζδ ιε ηα απμηεθέζιαηα   

παθαζμηένςκ ενεοκχκ ζε κεμζοθθέηημοξ ηςκ εκυπθςκ δοκάιεςκ. ΢φιθςκα ιε ηζξ 

ιεθέηεξ αοηέξ μ  επζπμθαζιυξ   ημ 1973 ήηακ  3,9 %,  ημ 1980 ήηακ  3,4 % , ημ  1986 

ήηακ  0,9 % ηαζ ημ  1998 ήηακ  0,95 % . ΢ε  ιεθέηδ πμο έβζκε ζε κεμζφθθεηημοξ 

άκδνεξ ημο ζηναημφ λδνάξ ημ 2003 o επζπμθαζιυξ ημο HBsAg εηηζιήεδηε ζε  0,32 % 

(Stamouli et al 1999, German  et al 2006). Ζ ιείςζδ αοηή άνπζζε  απυ  ημ 1980 εκ 
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ιένεζ ςξ ζοκέπεζα ηδξ αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ηαζ ηςκ 

ημζκςκζημμζημκμιζηχκ παναιέηνςκ ηαζ ζοκεπίζηδηε θυβς ηδξ εθανιμβήξ ημο 

ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ. Χξ δείηηεξ επζηοπίαξ ημο ειαμθζαζηζημφ 

πνμβνάιιαημξ εεςνμφκηαζ:   

α)  δ ιείςζδ ηςκ πενζζηαηζηχκ μλείαξ δπαηίηζδαξ  

α) δ ιείςζδ ημο πμζμζημφ εακάηςκ πμο  απμδίδμκηαζ ζηδκ ηίννςζδ ηαζ ημ                

δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια  ηαζ  

β) δ ιείςζδ ημο επζπμθαζιμφ ημο HBsAg ζημκ ειαμθζαζιέκμ πθδεοζιυ  (Namgyal 

2001) 

       Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ δεζηηχκ ηδξ δπαηίηζδαξ Β πμο έβζκε ζημ δείβια ιαξ  

εηηζιά  ειιέζςξ ηαζ ηδκ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ βζα ηδκ δθζηζαηή μιάδα ηςκ 18-28 

εηχκ.  Διαμθζαζηζηή ηάθορδ βζα ηάεε ειαυθζμ είκαζ ημ πμζμζηυ ηςκ αηυιςκ πμο 

είκαζ ειαμθζαζιέκα. Τρδθή ειαμθζαζηζηή ηάθορδ μδδβεί ζε ορδθή ζοθθμβζηή 

ακμζία πμο  ιε ηδ ζεζνά ηδξ μδδβεί ζε ιείςζδ ηδξ ακηίζημζπδξ κμζδνυηδηαξ ηαζ 

εκδζζιυηδηαξ. Άνα δ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ είκαζ ορδθυξ ζηυπμξ Γδιυζζαξ Τβείαξ. 

Σμ πμζμζηυ ειαμθζαζηζηήξ  ηάθορδξ ζηδκ πανμφζα ενβαζία  εηηζιάηαζ ζε 73,8 % 

οπμθείπεηαζ υιςξ  ζδιακηζηά απυ ημκ ζηυπμ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ, 

πμο είκαζ πμζμζηυ ιεβαθφηενμ απυ  90 %. Πμθθέξ πχνεξ ακαθένμοκ ειαμθζαζηζηή 

ηάθορδ ηδξ ηάλεςξ ημο 80-90%, υιςξ  ημ πμζμζηυ ζοκήεςξ αοηυ οπενεηηζιάηαζ 

δζυηζ μζ εηηζιήζεζξ ααζίγμκηαζ ζε ανπεία αζεεκχκ, ηαηαβναθέξ απυ αζαθζάνζα οβείαξ 

παζδζχκ ηαζ πνμζςπζηέξ ζοκεκηεφλεζξ,  υπμο μ ενςηχιεκμξ απακηά ακ έπεζ 

ειαμθζαζεεί ηαζ ιε πυζεξ δυζεζξ.  

          ΢ηδκ Eθθάδα δεκ βίκεηαζ ζοζηδιαηζηή ηαζ ζοκεπήξ ηαηαβναθή ηδξ 

ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ ημο πθδεοζιμφ, εκχ ηα δζαεέζζια ζημζπεία πνμένπμκηαζ απυ 

ιεθέηεξ  πμο  δεκ δίκμοκ ζοβηνίζζια ιεηαλφ ημοξ απμηεθέζιαηα.  Οζ ιεθέηεξ αοηέξ   

επζζδιαίκμοκ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ιδ ειαμθζαζιέκςκ ή εθθεζπχξ ειαμθζαζιέκςκ 

παζδζχκ, πμο ιπμνεί κα θεάκεζ ηαζ ζημ 30 %.  Σμ Ηκζηζημφημ Τβείαξ ημο Παζδζμφ έπεζ 

εηπμκήζεζ δφμ ιεθέηεξ πακεθθαδζηήξ ειαέθεζαξ,  ημ 1998 ηαζ ημ 2001.  ΢ε ζπεηζηέξ  

ιεθέηεξ πμο δζεκενβήεδηακ  ζε παζδζά πμο εββνάθδηακ ζηδκ Α΄ δδιμηζημφ, ζε υθα ηα 

δδιυζζα ζπμθεία ηςκ δήιςκ Νεάπμθδξ, Πμθίπκδξ ηαζ ΢οηεχκ ημο πμθεμδμιζημφ 

ζοβηνμηήιαημξ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ, ζημκ κμιυ Ανβμθίδαξ  ηαζ ζηδκ Κεκηνζηή Δθθάδα 

δζαπζζηχεδηε υηζ ημ 74% ηςκ παζδζχκ ήηακ πθήνςξ ειαμθζαζιέκμ έκακηζ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β. Οζ πθδνμθμνίεξ ζοβηεκηνχεδηακ απυ ηα αζαθζάνζα οβείαξ ηαζ ηζξ 

ηάνηεξ ειαμθζαζιμφ άθθςκ ηναηχκ βζα ηα παζδζά ηςκ ιεηακαζηχκ  (Bitsori
 
et al, 
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Γαβαλά θαη ζπλ 2005, Tsiriga et al 2009). Δπίζδξ ζδιεζχκεηαζ υηζ έκαξ ζδιακηζηυξ 

ανζειυξ ειαμθζαζηζηχκ δυζεςκ δεκ δζεκενβείηαζ.  Σμ πμζμζηυ απχθεζαξ  δυζεςκ 

ζηδκ Δθθάδα είκαζ   25 %  (Κσβαίνπ θαη Ρνπκειηώηε 2007) ηαζ υπςξ έπεζ δείλεζ δ 

ειπεζνία μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ πμο ηάκμοκ υθεξ ηζξ δυζεζξ ημο ειαμθίμο ιεζχκεηαζ 

ηαεχξ  αολάκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ δυζεςκ (Poland 2001). Δπζπθέμκ παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή ηαεοζηένδζδ ζηδκ έκανλδ ημο ειαμθζαζιμφ ηαζ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

πνςημβεκμφξ ζεζνάξ, αθμφ ιυθζξ ημ 20% ηςκ παζδζχκ είπακ ειαμθζαζεεί ιε 3 δυζεζξ 

ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 12 ιδκχκ. Σα πμζμζηά ηάθορδξ ιε 3 δυζεζξ ειαμθίμο βζα 

δπαηίηζδα Β ήηακ πανυιμζα ζε υθα ηα βεςβναθζηά δζαιενίζιαηα, ζε αζηζηέξ ηαζ 

αβνμηζηέξ πενζμπέξ (Μηραήι θαη ζπλ, Παλαγησηόπνπινο  θαη ζπλ 2002,  

Παλαγησηόπνπινο  θαη ζπλ  2006, Σζεξκελίδεο θαη ζπλ 2007).  Γζα ηζξ εζδζηέξ μιάδεξ 

ημο πθδεοζιμφ δ εζηυκα πμζηίθεζ. Ζ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ ηςκ Δθθήκςκ 

Μμοζμοθιάκςκ οπμθείπεηαζ ζε ιζηνυ ααειυ ή είκαζ πανυιμζα ιε αοηή ημο βεκζημφ 

πθδεοζιμφ, ηςκ ιεηακαζηχκ οπμθείπεηαζ ζε ιέηνζμ ή ιεβάθμ ααειυ, εκχ μ 

ειαμθζαζιυξ ηςκ Ρμιά  πανμοζζάγεζ πμθφ ιεβάθεξ εθθείρεζξ. Οζ ειαμθζαζιμί ηςκ 

εκδθίηςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ μιάδςκ ορδθμφ ηζκδφκμο  ανίζημκηαζ επίζδξ ζε παιδθά 

επίπεδα. 

          Όζμκ αθμνά ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ζημκ πχνμ ηδξ οβείαξ, ζε ένεοκα πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ζημ Γεκζηυ Πενζθενεζαηυ Νμζμημιείμ "΢ςηδνία" ζηδκ Αεήκα, 

δζαπζζηχεδηε υηζ ιυκμ υηζ ημ 57,1 % ημο πνμζςπζημφ είπε ειαμθζαζηεί ηαηά ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β ηαζ υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ απυ αοημφξ πμο είπακ ειαμθζαζηεί 

ενβάγμκηακ ηονίςξ ζε πεζνμονβζηά ηιήιαηα (Rachiotis et al 2005). Μεθέηδ ζε  

θμζηδηέξ κμζδθεοηζηήξ εηηζιά ηδκ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ ζε  65,7 % (Noula et al 

2008). Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ 57,5 % είκαζ ζοκεπείξ ζηζξ επακαθδπηζηέξ 

δυζεζξ ημο ειαμθίμο ηδξ δπαηίηζδαξ Β, εκχ ημ 42,5 % δεκ είκαζ.      

          Σμ πμζμζηυ ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ οπμθείπεηαζ ημο ζηυπμο ηαζ ζε άθθεξ 

πχνεξ. Σμ επίπεδμ ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ  ζε θμζηδηέξ ηδξ ζαηνζηήξ ζημ Ηνάκ, δέηα 

έηδ ιεηά ηδκ έκανλδ ημο ζπεηζημφ ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ, ήηακ 71,7% , ζηδ 

΢αμοδζηή Ανααία 72 % (Panhotra et al 2005)  ζηζξ ΖΠΑ 75 % (Simard et al 2007), 

ζημ ΢ίδκετ 56 %, ζημ  Λμκδίκμ 33 %,  ζηδ ΢μοδδία 40 % (Dannetun et al 2006)    ηαζ 

ζηδκ Αίβοπημ  16 % (Talaat et al 2003). ΢ηδ Γενιακία  ζε ένεοκα πμο έβζκε ζε εεκζηυ 

επίπεδμ ζε εκήθζηεξ, δζαπζζηχεδηε υηζ δ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ ήηακ 29,6 % ζημκ 

βεκζηυ πθδεοζιυ ηαζ 58,2 % ζε μιάδεξ ζηυπμοξ βζα δπαηίηζδα Β. Ηδζαίηενα παιδθά 
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πμζμζηά  ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ παναηδνήεδηακ ζημοξ  επαββεθιαηίεξ οβείαξ  

(69,5 %).    Δπίζδξ δζαπζζηχεδηε υηζ δ βκχζδ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ 

ιεηάδμζδξ  ήηακ πμθφ παιδθυηενδ ημο ακαιεκμιέκμο (Schenkel K et al 2008).  ΢ηδκ 

Κίκα δ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ απυ 70,7%  ημ 1997 ακήθεε ζε 89,9 % ημ 2003  (Cui et 

al 2006). ΢ηδ ΢μοδδία ιυκμ ημ 40% ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ακέθενε ηνεζξ δυζεζξ 

ειαμθίμο εκχ ημ  21%  δεκ έπεζ ειαμθζαζεεί . ΢ηδκ Ηηαθία  δ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ 

εηηζιήεδηε ζε  85,3%  ζε επαββεθιαηίεξ οβείαξ,  παναηδνμφκηαζ υιςξ  δζαθμνέξ 

ιεηαλφ Βμνείμο ηαζ Νμηίμο Ηηαθίαξ (Stroffolini et al 2008). ΢ε ιεθέηδ πμο έβζκε ζημ 

Γμοαθίκμ ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ  83 % ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ είπε 

ηαθοθεεί επανηχξ απυ ηζξ δυζεζξ ημο ειαμθίμο, ημ 93% πίζηεοε υηζ είπε ακηζζχιαηα,  

εκχ ιυκμ ημ 14% ήλενε αηνζαχξ ημκ ηίηθμ  ηςκ ακηζζςιάηςκ ημο.  Πμθθέξ ένεοκεξ 

ακαθένμοκ ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ ημ ζαηνζηυ ηαζ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ δεκ 

ειαμθζάγεηαζ. ΢οβηεηνζιέκα, ζφιθςκα ιε ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ 

Ηζπακία, ημ 17,9 % απμθεφβεζ κα θαιαάκεζ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ αηυιδ ηαζ ακ 

πνυηεζηαζ βζα  ειαυθζμ, ημ 17% δεκ έπεζ ειπζζημζφκδ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ 

ειαμθίςκ ηαζ ημ 16,8% θμαάηαζ βζα ηζξ πανεκένβεζεξ ημο ειαμθίμο (Jimenez-Garcia 

et al 2006). Όζμκ αθμνά ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ, ζφιθςκα ιε ένεοκα  πμο 

δζεκενβήεδηε ημ  2006, ιε πμνδβυ ηδκ  Sanofi Pasteur-MSD, ζε πέκηε εονςπασηέξ 

πχνεξ (Γαθθία, Γενιακία, Ηηαθία, Ηζπακία ηαζ Μεβάθδ Βνεηακία) ηαζ ζε άημια 

δθζηίαξ 14-17  εηχκ,  μζ πανεκένβεζεξ ημο ειαμθίμο (24%) ηαζ μ θυαμξ ηδξ έκεζδξ  

(31%) είκαζ μζ ηονζυηενμζ θυβμζ πμο  απμηνέπμοκ απυ ημκ ειαμθζαζιυ ηα κεανά 

άημια. ΢διακηζηή είκαζ ηαζ δ  έθθεζρδ  εκδιένςζδξ, δ μπμία μδδβεί ζε εζθαθιέκεξ 

ακηζθήρεζξ, υπςξ «δ αζεέκεζα ακηζιεηςπίγεηαζ εφημθα» (9%), «δεκ αζζεάκμιαζ υηζ 

έπς ηίκδοκμ πνμζαμθήξ απυ ημκ ζυ» (6%),  «δεκ είκαζ υθμζ μζ ειαμθζαζιμί 

απαναίηδημζ» (9%) (Viral Hepatitis Prevention Board 2007).  Σμ  2005 δζεκενβήεδηε  

ιε ηδκ πμνδβία ηδξ Glaxo Smith Kline Biologicals ένεοκα χζηε κα  δζαπζζηςεεί μ 

νυθμξ ηςκ ιδηένςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ηήνδζδ ηςκ οπμπνεςηζηχκ ειαμθζαζιχκ.            

Ζ ένεοκα πενζεθάιαακε πχνεξ απυ ηδκ  Αιενζηή ηαζ ηδκ  Aζία, ηαζ υπςξ 

δζαπζζηχεδηε ζε πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ηςκ πενζπηχζεςκ, μζ ιδηένεξ είκαζ εηείκεξ 

πμο απμθαζίγμοκ βζα ημκ ειαμθζαζιυ ηςκ παζδζχκ ημοξ (Viral Hepatitis Prevention 

Board  2007).  

           Οζ πανάβμκηεξ πμο πνμζδζμνίγμοκ ηδκ επζδδιζμθμβία ζηζξ ιένεξ ιαξ είκαζ ηα 

ηαλζδζςηζηά ήεδ ηαζ ζοκήεεζεξ, ηα ιεηακαζηεοηζηά νεφιαηα  ηαζ μζ κέεξ  μδμί 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schenkel%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
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ιεηάδμζδξ.   ΢ε πμθθέξ ιεθέηεξ έπεζ ηαηαβναθεί ορδθυ πμζμζηυ επζπμθαζιμφ  ημο 

HBsAg ζημοξ ιεηακάζηεξ εκχ  ακηίζημζπα είκαζ ηαζ αοηά πμο αθμνμφκ ζηδκ  Δθθάδα 

(Δlefsiniotis et al 2009). Δπζπθέμκ, δ Κεκηνζηή ηαζ Βυνεζα Δονχπδ, πενζμπέξ πμο ζημ 

πανεθευκ πανμοζζάγμκηακ παιδθά πμζμζηά εκδδιζηυηδηαξ, ιεηά ηδκ εονεία 

ιεηακάζηεοζδ  ηςκ ηεθεοηαίςκ δεηαεηζχκ απυ ηα Βαθηάκζα ηαζ ηδκ Ακαημθζηή 

Δονχπδ ακηζιεηςπίγμοκ πθέμκ ηαζ αοηέξ ζδιακηζηυ πνυαθδια κμζδνυηδηαξ. Αλίγεζ 

αηυιδ κα επζζδιάκμοιε υηζ ζημοξ ιεηακάζηεξ-θμνείξ ημο ζμφ οπάνπεζ 

δζαθμνμπμίδζδ ηαζ ςξ πνμξ ημκ βμκυηοπμ ημο ζμφ, άνα δ αθθαβή ζηα επζδδιζμθμβζηά 

δεδμιέκα αθμνά ηαζ ζηδκ ακηαπυηνζζδ ζηδ  εεναπεία ηαζ ζηδ δζαθμνμπμίδζδ ςξ 

πνμξ ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο.  

            Ζ δπαηίηζδα Β απμηεθεί ακαιθζζαήηδηα  πνυαθδια Γδιυζζαξ Τβείαξ, βζαηί 

έπεζ ηέημζμ παναηηήνα ηαζ έηηαζδ (ανζειυξ πνμζααθθυιεκςκ αηυιςκ-ζοκέπεζεξ- 

εάκαημξ)  χζηε κα επζθφεηαζ ιυκμ ιε ζοζηδιαηζηή ηαζ μνβακςιέκδ ημζκςκζηή δνάζδ. 

Δίκαζ απαναίηδημ μζ ηοαενκδηζηέξ ανπέξ κα πνςημζηαηήζμοκ ζηδκ οζμεέηδζδ 

εεκζηχκ ζηναηδβζηχκ βζα ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ εκδιένςζδ ημο ημζκμφ, ηδκ 

πνμθδπηζηή ελέηαζδ, ηδ δζάβκςζδ, ηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο, ηδκ 

εθανιμβή ημο ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ ζε υθα ηα παζδζά ηαζ ηδκ επέηηαζή ημο  

ζημοξ εκήθζηεξ ηαζ ηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο.   Ο ειαμθζαζιυξ κδπίςκ, παζδζχκ 

ηαζ εθήαςκ πμο έπεζ εθανιμζεεί  πνμζηαηεφεζ ηζξ ιεθθμκηζηέξ βεκεέξ απυ ηδκ 

θμίιςλδ αθθά ακ δεκ βίκμοκ πνμζπάεεζεξ κα ειαμθζαζεμφκ ηαζ μζ εκήθζηεξ δ 

ελάθεζρδ ηδξ ιεηάδμζδξ εα πνεζαζεεί  άθθα 20 πνυκζα βζα κα εθεβπεεί (CDC 2002). 

Δίκαζ απαναίηδημ κα απμθεοπεεί ημ θάεμξ ημο εθδζοπαζιμφ ηαζ ηδξ έθθεζρδξ 

επζδδιζμθμβζηήξ επμπηείαξ ζηζξ οπδνεζίεξ οβείαξ θυβς ηδξ ναβδαίαξ ιείςζδξ ηςκ 

ηνμοζιάηςκ, ηαεχξ ηαζ δ ζηνμθή ημο εκδζαθένμκημξ ζε κέα κμζήιαηα πμο 

πνμηφπημοκ ηαζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοηχκ. Ζ πνμχεδζδ ηδξ ζοθθμβζηήξ 

ακμζμπμίδζδξ ημο πθδεοζιμφ ιε ηδκ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ ηαεχξ ηαζ ηςκ 

πθδεοζιχκ πμο παναδμζζαηά δεκ είπακ πνυζααζδ ζηα ειαυθζα  ακαιέκεηαζ κα 

αεθηζχζεζ ημ επζδδιζμθμβζηυ πνμθίθ ηδξ Δθθάδαξ ηαζ κα πενζμνίζεζ ηδ δζαζπμνά ηδξ 

κυζμο. 

       Σμκ Ημφκζμ ημο 2007, ζηδκ ακαθμνά εονςπασηήξ επζηήνδζδξ πμο 

δδιμζζεφεδηε απυ ηδκ ECDC,  ημκίγεηαζ δ ιεβάθδ εηενμβέκεζα ζηδ δζαεεζζιυηδηα 

ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ δεδμιέκςκ βζα ηδκ δπαηίηζδα Β ζηζξ Δονςπασηέξ πχνεξ. 
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΢οκεπχξ πνέπεζ κα δδιζμονβδεεί έκα ημζκυ ζφζηδια ζοθθμβήξ πθδνμθμνζχκ πμο εα 

ιεηνμφκ ημ  θμνηίμ ηδξ κυζμο, ηυζμ ηδξ μλείαξ υζμ ηαζ ηδξ πνυκζαξ ιμνθήξ ηδξ, χζηε 

κα θδθεμφκ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα δδιυζζαξ οβείαξ. Ζ επζδδιζμθμβζηή επζηήνδζδ 

ζημπεφεζ ζηδκ εηηίιδζδ ηςκ δζαπνμκζηχκ ηάζεςκ ηδξ επίπηςζδξ ηδξ κυζμο,  ηδ 

ιέηνδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ κέςκ  ηνμοζιάηςκ  μλείαξ δπαηίηζδαξ Β, ζημκ εκημπζζιυ 

μιάδςκ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ πμθζηζηχκ πνυθδρδξ  (WHO 

2002, Lavanchy 2004). Σμ ηνέπμκ πνυβναιια επζδδιζμθμβζηήξ επζηήνδζδξ ζηδκ 

Δθθάδα ηέεδηε ζε εθανιμβή ημ 2003 (3172/2003 ΦΔΚ 197 ) ηαζ ζοκάδεζ ιε ηζξ 

ζπεηζηέξ μδδβίεξ  2002/253/ΔC ηαζ 2119/98ΔC ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο. 

   Ζ δπαηίηζδα Β πνμζαάθθεζ εηαημιιφνζα ακενχπμοξ ηαζ επζαανφκεζ ηδκ 

ημζκςκία ζοκμθζηά. Ζ επζηοπήξ ακηζιεηχπζζή ηδξ άπηεηαζ δζαθμνεηζηχκ ημιέςκ 

πμθζηζηήξ.  Συζμ δ πμθζηζηή βζα ηδκ οβεία υζμ ηαζ μζ πμθζηζηέξ βζα ηδκ απαζπυθδζδ, 

ηδκ μζημβέκεζα, ηδ κεμθαία, ηζξ αημιζηέξ εθεοεενίεξ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ πνέπεζ κα 

εκανιμκζζημφκ  πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπζζηεί απμηεθεζιαηζηά ηαζ απαζηείηαζ δ 

ζοκενβαζία υθςκ ηςκ πμθζηζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ θμνέςκ, ηςκ ηοαενκδηζηχκ ανπχκ, 

ηδξ ζαηνζηήξ ηαζ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ ηςκ εκχζεςκ αζεεκχκ, ιε επζπθέμκ 

ζηυπμ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ υζςκ έπμοκ ήδδ πνμζαθδεεί απυ ηδκ 

αζεέκεζα.  
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  18. ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ Β 

          Μέπνζ ζήιενα έπμοκ βίκεζ πμθφ ζδιακηζηά ηαζ απμηεθεζιαηζηά αήιαηα  βζα 

ημκ έθεβπμ  ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ ηςκ ζοκεπεζχκ ηδξ ζε  παβηυζιζμ επίπεδμ.  Ο 

επζπμθαζιυξ ηδξ κυζμο έπεζ ιεζςεεί  ζηζξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ ζε ιεβάθμ ααειυ,  

πάνδ ζηδ  δζαεεζζιυηδηα ημο ειαμθίμο, ηδκ αολακυιεκδ βκχζδ ζπεηζηά ιε ηδ 

ιεηάδμζδ ημο  ζμφ, ημκ ζοζηδιαηζηυ έθεβπμ ηςκ εβηφςκ βοκαζηχκ ηαζ ηςκ 

αζιμδμηχκ, ημκ έθεβπμ ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ημο ηαζ ημκ έθεβπμ δςνδηχκ 

ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ,  ιέηνα πμο απμηεθμφκ  πθέμκ ηακυκα βζα μπμζμδήπμηε εεκζηυ 

πνυβναιια πνυθδρδξ ηδξ κυζμο (Hesham et al 2009). Χζηυζμ δ εηνίγςζδ ηδξ κυζμο 

δεκ είκαζ αηυιδ εθζηηή ζε πθήνδ ααειυ ελαζηίαξ ηςκ ζδζαζηενμηήηςκ ηδξ. Ο ζυξ ηδξ 

δπαηίηζδαξ Β  είκαζ ζδζαίηενα απνυαθεπημξ  ηαζ  επακεκενβμπμζείηαζ ιεηά απυ πμθθά 

πνυκζα παναιμκήξ ζε θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ (Andre 2004).  Οζ ιεθθμκηζημί ζηυπμζ 

βζα ημκ έθεβπμ ηδξ HBV θμίιςλδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ζυ, ηζξ μδμφξ ιεηάδμζδξ, ηδ 

εεναπεία  ηαζ ημκ ειαμθζαζιυ. 

18.1 Μειινληηθνί ζηόρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηό  

 μ αηνζαήξ ηαεμνζζιυξ ημο επζπμθαζιμφ  ηδξ  ηνοπηζηήξ  δπαηίηζδαξ ζημκ 

πθδεοζιυ ηαεχξ ηαζ δ πεναζηένς ιεθέηδ ηδξ ηθζκζηήξ ηδξ ελέθζλδξ  

 δ δζανηήξ ιεθέηδ ημο βμκζδζχιαημξ ημο ζμφ δεδμιέκμο υηζ ακαηαθφπημκηαζ 

κέμζ βμκυηοπμζ ηαζ οπυηοπμζ  

 μ ζοκεπήξ έθεβπμξ βζα ηοπυκ αθθαβέξ ζηδκ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ               

ιεηαθθαβχκ  ή βζα ειθάκζζδ κέςκ  

 δ ιεθέηδ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο  οπμδμπέα ημο ζμφ ζημ δπαημηφηηανμ  

 δ ακάπηολδ  εοαίζεδηςκ  ιμνζαηχκ  ηεπκζηχκ  βζα άιεζμ  πμζμηζηυ 

πνμζδζμνζζιυ ημο cccDNA ζημκ δπαηζηυ ζζηυ  ηαζ  ηεπκζηχκ  βζα ηδκ ιεθέηδ 

ηδξ δοκαιζηήξ ηδξ πνςιαηίκδξ πμο  εα ιαξ απμηαθφρμοκ  πμθθά ζημζπεία βζα 

ηδκ πνυκζα θμνεία ημο ζμφ.  

 δ ένεοκα ζπεηζηά ιε ημ cccDNA ημο ζμφ, ηδκ ιμνζαηή αάζδ ηδξ ζηαεενυηδηάξ 

ημο, ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ ηοηηανζηχκ πνςηεσκχκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ 

ιεηαηνμπή ημο rcDNA ζε cccDNA,   ηδκ   ηαοημπμίδζδ ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθζηχκ μδχκ πμο επδνεάγμοκ ημ πθήεμξ ηςκ ακηζβνάθςκ  ημο 

cccDNA ζημκ πονήκα ηςκ δπαημηοηηάνςκ  ζηζξ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ 
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αζεεκχκ ηαζ μζ ιεθέηεξ ζφβηνζζδξ ηδξ δμιήξ  ημο ακμζπημφ cccDNA πμο 

ιεηαβνάθεηαζ,  ιε ηδκ  δμιή ημο ακεκενβμφ cccDNA. Όθα αοηά   ιπμνεί κα 

ακμίλμοκ  κέμοξ μνίγμκηεξ βζα ημφξ εεναπεοηζημφξ ζηυπμοξ  (Levrero et al 

2009)   

 δ δζενεφκδζδ ηδξ ζδιαζίαξ ημο βμκμηφπμο ζηδκ ελέθζλδ ηαζ ηδ αανφηδηα ηδξ 

κυζμο ηαεχξ ηαζ ζηδκ ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία    (Guettouche 2004 , Ayano 

et al 2007) 

 δ  δζενεφκδζδ  ηςκ ιεηαθθαβιέκςκ ζηεθεπχκ βζα ημ βμκίδζμ S, δ ηθζκζηή ηαζ δ 

επζδδιζμθμβζηή ημοξ ζδιαζία ηαζ δ  ζπέζδ ημοξ ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ημο ειαμθίμο.  Γζα ηα ζηεθέπδ αοηά  εηθνάγεηαζ δ ακδζοπία υηζ ιπμνεί κα  

πμθθαπθαζζάγμκηαζ πανμοζία ημο  anti-HBs  πμο πνμένπεηαζ είηε απυ ειαυθζμ 

είηε απυ πμνήβδζδ  HBIG.  Σα δζαθεφβμκηα ζηεθέπδ  εα απμηεθέζμοκ 

ακηζηείιεκμ ένεοκαξ ζημ ιέθθμκ χζηε κα ελαζθαθζζημφκ   ζηναηδβζηέξ 

ειαμθζαζιμφ ηαζ ιεηα-ιεηαιμζπεοηζηήξ πνμθφθαλδξ ηαζ κα απμθεοπεεί δ 

δζαζπμνά ημοξ ηαζ δ αφλδζδ ημο  επζπμθαζιμφ  ημοξ (Cooreman et al 2001) 

 δ πεναζηένς  ιεθέηδ ηςκ ζπέζεςκ ζμφ-λεκζζηή.  Πμζμί πανάβμκηεξ 

πονμδμημφκ ηδκ ακηίδναζδ  ημο μνβακζζιμφ βζα ελάθεζρδ ημο ζμφ ιεηά απυ 

ιήκεξ ή ηαζ πνυκζα  ηαζ βζαηί δεκ ζοιααίκεζ αοηυ ζε υθμοξ ημοξ αζεεκείξ. 

 

18.2  Μειινληηθνί ζηόρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεξαπεία   

 

 Βειηηώζεηο θαη αιιαγέο ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ ρξόλησλ θνξέσλ: 

Οζ πνυκζμζ θμνείξ ηδξ δπαηίηζδαξ Β είκαζ ιζα εηενμβεκήξ μιάδα παζπυκηςκ 

πμο δεκ έπμοκ υθμζ ηδκ ίδζα ακηζιεηχπζζδ. Οζ   απμθάζεζξ βζα εεναπεία είκαζ 

ελαημιζηεοιέκεξ, αθμφ δ ελέθζλδ ηδξ θμίιςλδξ είκαζ ημ απμηέθεζια  ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ ακάιεζα ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ημο λεκζζηή ηαζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ.  Οζ οπάνπμοζεξ εεναπείεξ δεκ εηνζγχκμοκ ηδκ 

δπαηίηζδα Β.  Σμ ηθζκζηυ υθεθμξ απυ αοηέξ είκαζ υηζ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

επζαναδφκμοκ ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο ηαζ κα ηαηαζηέθθμοκ ημκ ζζηυ 

πμθθαπθαζζαζιυ. Οζ  εεναπείεξ δζαθένμοκ  ςξ πνμξ ηδ δζάνηεζα, ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα, ηζξ πανεκένβεζεξ, ηδκ ακάπηολδ θανιαημακημπήξ ηαζ ημ 

ηυζημξ.  ΢ηυπμξ ημο ιέθθμκημξ είκαζ δ  απμηεθεζιαηζηυηενδ ηαζ   ιζηνυηενμο 

ηυζημοξ  ακησζηή  εεναπεία, ιε υζμκ ημ δοκαηυκ θζβυηενεξ πανεκένβεζεξ αθμφ 
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πμθθμί αζεεκείξ θαιαάκμοκ εεναπεία εθ υνμο γςήξ,  ηαεχξ ηαζ δ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ θανιαημακημπήξ.  

 Δπαλαπξνζδηνξηζκόο ησλ θξηηεξίσλ  επηινγήο ελόο  αζζελνύο γηα ρνξήγεζε  

ζεξαπείαο:  Σα ηνζηήνζα πμνήβδζδξ εεναπείαξ ιέπνζ ηχνα είκαζ  δ δθζηία, ηα 

επίπεδα  ALT, ηα ζζημθμβζηά δεδμιέκα ηαζ δ ηαηάζηαζδ ακηζβυκμο HBeAg.  

Μεθθμκηζηά εα πνεζαζηεί επακαπνμζδζμνζζιυξ ζε ηνζηήνζα πμο εα ααζίγμκηαζ 

ζημκ βμκυηοπμ ηαζ ημ ζζηυ θμνηίo, αθμφ μζ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ηα 

παιδθά επίπεδα ζαζιίαξ ηαζ δ μνμιεηαηνμπή  δεκ ελαζθαθίγμοκ πάκημηε ηδκ 

ηαθή ελέθζλδ ηδξ κυζμο.   

Όζμκ αθμνά ζηδκ ηαηάζηαζδ ημο ακηζβυκμο HBeAg, δ  δπαηζηή κυζμξ 

ιπμνεί κα ελεθζπεεί αηυιδ ηαζ ιεηά ηδκ ηάεανζδ ημο  HBeAg  ηαζ 

μνμιεηαηνμπή ζε  anti-HΒe .  Ζ ιεθέηδ ηςκ  Yuen et al  (Yuen et al  2005) 

πμο αθμνά  3.233 ηζκέγμοξ αζεεκείξ ιε 
 
HBV θμίιςλδ έδεζλε υηζ εκχ δ ιέζδ 

δθζηία μνμιεηαηνμπήξ ήηακ ηα 35 έηδ,  δ ιέζδ δθζηία εηδήθςζδξ επζπθμηχκ 

ήηακ  ηα 57 έηδ. Σμ 73,3%  ηςκ αζεεκχκ ιε επζπθμηέξ  ήηακ anti-HΒe  

εεηζημί. Ζ μνμιεηαηνμπή αοηή έπεζ ανεεεί υηζ είκαζ αηυιδ θζβυηενμ 

απμηεθεζιαηζηή υηακ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ εεναπείαξ.   

Όζμκ αθμνά ημ ζσηυ θμνηίμ δομ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έδεζλακ  υηζ  ημ 25%
  
ςξ  

44%  ηςκ αζεεκχκ ιε επζπθμηέξ είπακ επίπεδα HBV-DNA ιζηνυηενα ημο    

10
4
 copies/mL. Ζ ιεθέηδ ημμνηήξ REVEAL (Risk Evaluation of Viremia

 

Elevation and Associated Liver Disease)  επζαεααζχκεζ υηζ αζεεκείξ ιε 

επίπεδα ζαζιίαξ ιεηαλφ 300 ηαζ 10
4
 copies/mL έπμοκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

ηίννςζδξ.  Απυ ηδκ ιεθέηδ αοηή επίζδξ επζαεααζχκεηαζ υηζ ιζα  ηζιή HBV-

DNA ηδξ ηάλεςξ ηςκ 10.000 copies/mL ή ιεβαθφηενδ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

ελέθζλδ ηυζμ ζε ηίννςζδ υζμ ηαζ ζε ΖΚΚ  ακελάνηδηα απυ ηδκ  ηαηάζηαζδ  

ημο ακηζβυκμο HBeAg.   

Σέθμξ υζμκ αθμνά ζηζξ ηνακζαιζκάζεξ, δζαπζζηχεδηε υηζ  αζεεκείξ ιε 

θοζζμθμβζηά επίπεδα  ALT  ιπμνεί  κα ακαπηφλμοκ ηίννςζδ  ηαζ ΖΚΚ ζηδκ 

θάζδ ακμζμακμπήξ.  (Chen et al 2007, Chen et al 2008, Enriquez et al  2007 ).  

 Δθαξκνγή ηεο  αλνζνζεξαπείαο:  Δθανιμβή εεναπεοηζημφ ειαμθζαζιμφ ιε 

εζδζηά ειαυθζα  πμο πενζέπμοκ ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα ιε ζηυπμ ηδκ 

ακμζζαηή απυηνζζδ ηςκ CD4+ and CD8+ T-θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηδκ επαβςβή 
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ηςκ ηοηημηζκχκ, ιε απμηέθεζια ημκ έθεβπμ ημο ζζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ  

(Yasuteru et al 2009, Karayiannis 2003,  Maini and Schurich 2010). 

 

 Δθαξκνγή λέσλ ζεξαπεηώλ όπσο : 

o ρνξήγεζε antisense λνπθιενηηδίσλ,  πμο είκαζ ζοκεεηζηά ιυνζα ηα 

μπμία ζοκδέμκηαζ ιε ζοιπθδνςιαηζηέξ αθθδθμοπίεξ mRNA ηαζ 

ειπμδίγμοκ ηδκ ιεηάθναζδ ημοξ  

o  ρνξήγεζε ξηβνλνπθιετληθώλ ελδύκσλ, πμο ανίζημκηαζ ζηδκ θάζδ ΗΗ 

ηςκ ηθζκζηχκ δμηζιχκ,  ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα ηδξ απμημπήξ ζε 

επζθεβιέκεξ πενζμπέξ,  υπςξ ππ ζημ RNA ηδξ πνςηεΐκδξ Υ 

o ρνξήγεζε ζπλζεηηθήο πξσηεΐλεο πμο ειπμδίγεζ ημκ ζπδιαηζζιυ ημο 

πονδκμηαρζδίμο  ηαζ ζοκεπχξ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ  

 πξνζδηνξηζκόο ησλ θξηηεξίσλ γηα ρνξήγεζε ζεξαπείαο  ζηα παηδηά  

 

18.3 Μειινληηθνί ζηόρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νδνύο κεηάδνζεο  

 

 δ ζαθήξ, ζοκεπήξ ηαζ πθήνδξ εκδιένςζδ ηςκ πμθζηχκ βζα ηδ θμίιςλδ, ημοξ 

ηνυπμοξ ιεηάδμζδξ, ηζξ ζοιπενζθμνέξ ορδθμφ ηζκδφκμο,  ηδκ πνυθδρδ, ηδ 

δζάβκςζδ ηαζ ηδ  εεναπεία ηδξ δπαηίηζδαξ Β  

 δ εκηαηζηυηενδ πνμζπάεεζα πνμζέββζζδξ  ηςκ μιάδςκ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ δ 

ιείςζδ ηςκ πενζζηαηζηχκ μλείαξ δπαηίηζδαξ Β  ζηζξ μιάδεξ αοηέξ 

 μ  πενζμνζζιυξ ηδξ δζαζπμνάξ απυ πενζβεκκδηζηή ιεηάδμζδ ηαζ ιεηάδμζδ 

ζηδκ παζδζηή δθζηία  

 

18.4 Μειινληηθνί ζηόρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εκβνιηαζκό  

 

 δ επέηηαζδ ημο ειαμθζαζηζημφ πνμβνάιιαημξ ηαζ  ζηζξ πχνεξ πμο 

οπμθείπμκηαζ 

 δ δζαπείνζζδ ηςκ ιδ ακηαπμηνζκμιέκςκ ζημκ ειαμθζαζιυ αηυιςκ.  

Μεθθμκηζηέξ  αεθηζχζεζξ  ζηδκ ακηζβμκζηυηδηα ημο ειαμθίμο εα επζθένμοκ  

εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ ακμζζαηή απυηνζζδ ηςκ   ιδ απμηνζκυιεκςκ ηαζ 

ηςκ  ακμζμηαηεζηαθιέκςκ  αζεεκχκ.  Ήδδ πνμξ ηδξ ηαηεφεοκζδ αοηή έπεζ 
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πνδζζιμπμζδεεί ςξ ζοζηαηζηυ ημο ειαμθίμο ημ 3-deacylated-monophosphoryl-

lipid A ηαεχξ ηαζ έκα θοζζηυ ιυνζμ ζαπςκίκδξ απυ ηδκ Quillaja saponaria, 

πμο οπμαμδεμφκ ηδκ ηαθφηενδ ακμζζαηή απυηνζζδ  (Chen 2009). Πνυζθαηα 

δζαπζζηχεδηε υηζ μζ ιδ απμηνζκυιεκμζ ζημ ειαυθζμ ηδξ δπαηίηζδαξ Β 

απμηνίκμκηαζ ζημ  ζοκδοαζιέκμ ειαυθζμ  δπαηίηζδαξ Α ηαζ Β  Twinrix,  

πμνδβμφιεκμ ζε  πνυκμ 0,1 ηαζ 6 ιήκεξ (Cardell et al 2008, Marshal et al 

2007).  

 δ πεναζηένς  δζενεφκδζδ βζα ηδκ ακαβηαζυηδηα πμνήβδζδξ  ακαικδζηζηχκ 

δυζεςκ (Banatvala and Van Damme 2003, Lu et al 2008) 

 δ  επέηηαζδ ηδξ ειαμθζαζηζηήξ  ηάθορδξ  ηςκ εκδθίηςκ 

  δ πεναζηένς δζενεφκδζδ βζα ημ ακ εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ  ιαγζηά ιζα 

ειαμθζαζηζηή δυζδ ηαηά ηδκ ζηζβιή ηδξ βέκκδζδξ ζε υθεξ ηζξ πχνεξ 

ακελάνηδηα απυ ηδκ εκδδιζηυηδηα ηδξ κυζμο. ΢φιθςκα ιε ζημζπεία ημο CDC,   

ζηζξ  πχνεξ  ιε εκδδιζηυηδηα πνυκζαξ θμίιςλδξ ιζηνυηενδ απυ 8 %, μ ιαγζηυξ 

ειαμθζαζιυξ κεμβκχκ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδ  εκδζζιυηδηα απυ ηδκ δπαηίηζδα 

Β  ηαζ ηζξ επζπθμηέξ ηδξ ηαηά 10-20 %  επζπθέμκ,  ζε ζφβηνζζδ ιε ημ ζζπφμκ 

ειαμθζαζηζηυ πνυβναιια (CDC 2008) 

 δ εθανιμβή ημο πνμβνάιιαημξ ιαγζημφ ειαμθζαζιμφ ηαζ ζηζξ πχνεξ παιδθήξ 

εκδδιζηυηδηαξ, θυβς ηςκ ιεβάθςκ ιεηακαζηεοηζηχκ νεοιάηςκ πμο 

παναηδνμφκηαζ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα (Martin and Marshal 2004)    

 δ  δζαηήνδζδ ορδθμφ επζπέδoο  ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ ιε ηδκ  εκδιένςζδ 

ημο πθδεοζιμφ.  Δζδζηυηενα,  πνέπεζ κα δμεεί έιθαζδ ζηδκ εκδιένςζδ ηςκ 

κεανχκ βμκζχκ, χζηε   κα  ιδκ οπoεηηζιμφκ ημκ   ηίκδοκμ  υηακ πνυηεζηαζ κα 

απμθαζίζμοκ  πμζά ειαυθζα  εα πνέπεζ  κα  πμνδβδεμφκ  ζηα παζδζά  ηαζ κα 

ιδκ παναθείπμκηαζ ειαμθζαζηζηέξ δυζεζξ  

 μζ  ηεπκζηέξ αεθηζχζεζξ ημο ειαμθίμο πμο επζηνέπμοκ ηδκ δζαηήνδζή ημο  

εηηυξ ροβείμο  χζηε κα ιπμνεί κα ιεηαθενεεί εοημθυηενα ηαζ ζε 

απμιαηνοζιέκεξ πενζμπέξ. Σα ειαυθζα αοηά ήδδ πνμςεμφκηαζ απυ ηδκ 

UNICEF απυ ημ 2002  (Ηipgrave et al 2006)   

 ιεθθμκηζηυ εέια ένεοκαξ απμηεθεί ηαζ δ ακμζζαηή ικήιδ ηςκ αηυιςκ πμο 

ειαμθζάγμκηαζ ηαζ πμο εκχ ανπζηά ακαπηφζζμοκ ακηζζχιαηα,  μ ηίηθμξ ηςκ 

ακηζζςιάηςκ  ημοξ ιεζχκεηαζ  ζε ιδ ακζπκεφζζια επίπεδα  
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 δ ένεοκα  ζπεηζηά ιε ημοξ πνμζδζμνζζηζημφξ πανάβμκηεξ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ 

ειαμθζαζηζηήξ  ηάθορδξ υπςξ δ  δθζηία ηαηά ημκ ειαμθζαζιυ, ημ θφθμ, ημ 

πνμκζηυ δζάζηδια  πμο ιεζμθααεί ιεηαλφ ειαμθζαζιμφ ηαζ ακμζζαηήξ 

απυηνζζδξ, ημ  ιέβεεμξ ημο ηίηθμο ηςκ ακηζζςιάηςκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαζ  

ημ είδμξ  ημο ειαμθίμο   

 δ δζαηήνδζδ ορδθμφ επζπέδμο ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ 

ζημκ πχνμ ηδξ οβείαξ  

 

 

        Ζ εηνίγςζδ ιζαξ αζεέκεζαξ  είκαζ εθζηηή υηακ δ ζηναηδβζηή πμο 

αημθμοεείηαζ θαιαάκεζ οπ‘ υρζκ αζμθμβζηά παναηηδνζζηζηά,  ηυζηδ ηαζ μθέθδ, 

ημζκςκζηέξ ηαζ πμθζηζηέξ  ζοκεήηεξ.   ΢ημ ζοκέδνζμ ζηδκ Αηθάκηα ημ 1998 ζπεηζηά 

ιε ηδκ  δπαηίηζδα Β, δζαηοπχεδηε δ άπμρδ υηζ δ εηνίγςζή ηδξ είκαζ εθζηηή  ηαζ υηζ 

εα πνέπεζ κα βίκεζ  ιε ακμζμπμίδζδ ημο πθδεοζιμφ βζα πμθθέξ βεκεέξ, επεηηείκμκηαξ 

έηζζ ημ ανπζηυ πνμκζηυ πθαίζζμ εηνίγςζδξ  ηαηά πμθφ, ζε ζπέζδ ιε ημκ ζηυπμ ηςκ  

15 εηχκ  πμο είπε ανπζηά μνζζηεί.  Δπίζδξ απυ μζημκμιζηή άπμρδ  (δεδμιέκα απυ 

ιεθέηεξ ηυζημοξ – ςθέθεζαξ)  εεςνείηαζ μ πνχημξ ζηυπμξ  βζα εθανιμβή ιέηνςκ 

εηνίγςζδξ. Δηηυξ απυ ηδκ ακμζμπμίδζδ,  απαζηείηαζ  δζανηήξ ηαζ ζοκεζδδηή 

δέζιεοζδ ηςκ δζεεκχκ μνβακζζιχκ, ηςκ ηναηχκ, ηςκ ιδ ηοαενκδηζηχκ μνβακχζεςκ 

ηαζ ηδξ δζεεκμφξ ζαηνζηήξ ημζκυηδηαξ, πμθζηζηή ηαζ ημζκςκζηή αμφθδζδ ηαζ 

ζοκενβαζία ζε παβηυζιζα ηθίιαηα  (Lau et al 2007, Chen 2009,   Mackie et al 2009, 

The International Conference on Prospects for Eradication of Hepatitis B Virus, 

Vorsters et al 2009) ηαζ ηονίςξ κα ιδκ  εθδζοπάζμοιε :   

“Viral hepatitis: Be alert: millions are silently infected!” 

 (Dr João Mendonça, Member of the World Hepatitis Alliance Public Health Panel)  
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