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Πεξίιεςε 

Βηνζηαηηζηηθή είλαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά ηελ εθαξκνγή ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ 

ζε έλα επξχ θάζκα ζεκάησλ ηαηξηθήο θαη βηνινγίαο. Αληηθείκελφ ηεο είλαη ε 

ζρεδίαζε πεηξακάησλ, ε ζπιινγή, ε ζχλνςε θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε ζθνπφ 

ηελ  εξκελεία θαη ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ δηακέζνπ ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ο ηδηνπαζήο Παξθηλζνληζκφο πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή ησλ θηλεηηθψλ λεχξσλ. 

Με ηελ πάξνδν ηεο αζζέλεηαο, ηα ζπκπηψκαηά ηεο πξννδεπηηθά γίλνληαη εληνλφηεξα. 

Πξνζβάιεη θπξίσο άηνκα ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 60 εηψλ, δελ είλαη ιίγα, φκσο, ηα 

πεξηζηαηηθά  πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα εξεπλήζεη ηνπο παξάγνληεο, πεξηβαιινληηθνχο 

θαη γελεηηθνχο, πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαζψο θαη λα 

θαηαγξάςεη θιηληθά, εξγαζηαθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παζρφλησλ 

αζζελψλ. 

΢ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο εμεηάδνληαη πεξηγξαθηθνί δείθηεο, γξαθήκαηα θαη 

θαηαλνκέο θαηαγξαθήο ηεο δνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κέζσ ηνπ νπνίνπ 

ζπιιέρζεθε ε πιεξνθνξία. Υξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο αλεμαξηεζίαο ησλ κεηαβιεηψλ. Μέζνδνη πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο γηα 

ηελ ζπζηαδνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζε επηκέξνπο νκάδεο, θαζψο θαη ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε γηα ηελ δφκεζε πξνβιεπηηθψλ κνληέισλ γηα ηελ ζρεηηθή πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο Νφζνπ Πάξθηλζνλ. 
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Abstract 

Biostatistics is the science which studies the application of statistical methods to a 

wide range of topics of medicine and biology. Its objective is to design experiments, 

collect, summarize and analyze the data in order to interpret and draw conclusions 

throughout the results. 

Idiopathic Parkinsonism is a disorder of the motor nerves . Over the course of the 

disease, its symptoms become progressively stronger. It affects mainly people older 

than 60 years, there are few, however, cases that have been diagnosed with a form of 

juvenile Parkinsonism. 

This study aims to investigate the factors, both genetic and environmental, that can 

possibly affect the appearance of the disease and also record clinical, genetic and 

demographic characteristics of affected patients. 

In course of the study, descriptive indexes, graphs, as well as the distribution of the 

structure of the questionnaire that has been used for the data collection are examined. 

Methods of multivariate analysis were used for clustering the patients in individual 

groups, while the logistic regression was applied so as to construct predictive models 

for the relative risk of developing Parkinson’s disease (PD). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

1.1 Γεληθά γηα ηελ Νόζν Πάξθηλζνλ 

Ζ λφζνο Πάξθηλζνλ απνηειεί κηα ρξφληα θαη πξννδεπηηθή δηαηαξαρή ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ε νπνία επεξεάδεη ηελ θίλεζε. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

ζπκπιεξψζεη ην 60
ν
 έηνο δσήο ζε ζπρλφηεηα πεξίπνπ 3%. Πξφθεηηαη γηα ηελ λφζν 

ησλ ειηθησκέλσλ φκσο ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο φπνπ ηα ζπκπηψκαηά ηεο 

εληνπίδνληαη ζε άηνκα ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 50 εηψλ. 

Σα ζπκπηψκαηα ηελ αζζέλεηαο αθνξνχλ θπξίσο ζε θηλεηηθέο δπζθακςίεο ησλ 

άθξσλ θαη ηνπ θνξκνχ θαη πξνέξρνληαη απφ ηελ πξννδεπηηθή λέθξσζε ησλ δσηηθψλ 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ θπξίσο ζε κηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη κέιαηλα 

νπζία. Οξηζκέλα θχηηαξα απφ απηά πνπ λεθξψλνληαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ 

παξαγσγή ηεο ρεκηθήο νπζίαο ληνπακίλεο, ε νπνία ζηέιλεη κελχκαηα πξνο ην κέξνο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ ειέγρεη ηελ θίλεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο. Σν πεξηζζφηεξν 

ζχλεζεο ζχκπησκα είλαη ν ηξφκνο (ηξέκνπιν), ελψ θαηά ηελ πάξνδν ηεο αζζέλεηαο 

θαη θαζψο ε πνζφηεηα ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν κεηψλεηαη, ν αζζελήο δελ κπνξεί 

λα ειέγμεη θαλνληθά ηελ θίλεζή ηνπ.  

Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ είλαη κέρξη θαη ζήκεξα άγλσζηα. 

Παξφια απηά, έρεη αλαθαιπθζεί πσο ε έθζεζε ζε νξηζκέλνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο κπνξεί είηε λα απμήζεη είηε λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ηεο λφζνπ θαζψο θαη 

ηα ζπκπηψκαηά ηεο. Δπηπιένλ, εξεπλεηέο έρνπλ πξνζδηνξίζεη ζπγθεθξηκέλεο 

γελεηηθέο κεηαιιάμεηο νη νπνίεο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο. 

 

1.2 ΢θνπόο ηεο κειέηεο 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα κειεηήζεη δηάθνξνπο παξάγνληεο νη νπνίνη 

πηζηεχεηαη φηη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ εκθάληζε ή κε ηεο λφζνπ αιιά θαη ηελ 

θαζπζηέξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο. Αθφκα, ζα κειεηεζεί ε ζπλεηζθνξά ηνπο ή κε 

ζηελ εκθάληζε λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε γίλεηαη 

αλαθνξά ζηα ζηνηρεία αληίζηνηρσλ κειεηψλ ή/θαη ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ελψ 

παξάιιεια παξαηίζεηαη θαη ε γξαθηθή ηνπο απεηθφληζε. 

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε κεζφδνπο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, 

πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ, κεζφδνπο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο γηα ηελ ζπζηαδνπνίεζε 

ησλ δεδνκέλσλ θαζψο θαη ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηε δεκηνπξγία κνληέισλ 
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πξφβιεςεο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ. Οη έιεγρνη πνπ ζα δηεμάγνπκε έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%, αιιά ζε θάζε πεξίπησζε παξέρεηαη 

θαη ε ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο. 

Σα δεδνκέλα καο πξνέξρνληαη απφ ηελ Διιεληθή Βηνηξάπεδα γηα ηελ Νφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ θαη καο παξαρσξήζεθαλ απφ ηνλ θ.Βαζηιάηε, εξεπλεηή Γ’ ζην Ίδξπκα 

Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ Αθαδεκίαο Αζελψλ (ΗΗΒΔΑ). 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ ζπκπιήξσζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ  απφ 

ηνπο ηαηξνχο Γξ. ΢ηεθαλή θαη Γξ. Μπφδε, ζην Αηηηθφ λνζνθνκείν θαη ην λνζνθνκείν 

΢χξνπ, αληίζηνηρα, θαη αθνξνχζε δεκνγξαθηθά, γελεηηθά θαη ηαηξηθά ζηνηρεία ηφζν 

απφ αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν Πάξθηλζνλ, αιιά θαη απφ κάξηπξεο θαη κε 

πάζρνληεο ζπγγελείο απηψλ. 

Σέινο, ην ζηαηηζηηθφ παθέην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ην R version 2.15.2. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΣΖ ΝΟ΢Ο ΣΟΤ ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

 

2.1 Δηζαγσγή 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη βαζηθά ζηνηρεία γηα ηε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ 

θαζψο θαη ζηνηρεία γηα ηελ Βηνηξάπεδα Παξθηλζνληθψλ Διιάδαο απφ φπνπ θαη 

ιάβακε ηα δεδνκέλα πνπ ζα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα. 

  

2.2 Βάζε Γεδνκέλσλ Διιήλσλ Παξθηλζνληθώλ (Βηνηξάπεδα) 

Ζ εξεπλεηηθή κειέηε κηαο αζζέλεηαο είηε ζηα πιαίζηα «βαζηθήο έξεπλαο» είηε 

φηαλ γίλεηαη «θιηληθή ή εθαξκνζκέλε έξεπλα» πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε κηαο ηζρπξήο 

βάζεο δεδνκέλσλ ε νπνία λα πεξηιακβάλεη ηαηξηθά ηζηνξηθά αζζελψλ θαη δείγκαηα 

βηνινγηθνχ πιηθνχ. Ο ζπλδπαζκφο ηεο  βάζεο δεδνκέλσλ κε ηα αληίζηνηρα δείγκαηα 

βηνινγηθνχ πιηθνχ ζα απνηεινχλ κία Βηνηξάπεδα. Ο φξνο Βηνηξάπεδα είλαη έλαο 

γεληθφο φξνο γηα ηελ απνζήθεπζε βηνινγηθνχ πιηθνχ. Οη Βηνηξάπεδεο κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζχκθσλα κε κηα πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ηχπνπ ηζηνχ, ηνλ ζθνπφ, ηελ ηδηνθηεζία, ηελ νκάδα αζζελψλ θαη ην κέγεζνο. Σα 

δείγκαηα θαη ηα ηαηξηθά ηζηνξηθά ηα νπνία ζπιιέγνληαη πξνέξρνληαη απφ εζεινληέο 

κε ή ρσξίο ηε λφζν, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ γνληδίσλ ή 

βηνδεηθηψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο αζζέλεηαο. 

Σα νθέιε απφ κηα Βηνηξάπεδα είλαη πνιιαπιά θαη κπνξνχλ λα είλαη 

πνιιαπιαζηαζηηθά. Σέηνηα, δειαδή, ψζηε λα κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ έξεπλα 

δηαθφξσλ ηχπσλ γελεηηθήο πξνδηάζεζεο πνπ νδεγνχλ ζε πνιιέο πνιππαξαγνληηθέο 

αζζέλεηεο. Δπηπιένλ, ν ζπλδπαζκφο κε ηαηξηθά ηζηνξηθά, δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο 

θαζψο θαη πιεξνθνξίεο σο πξνο ηνλ ηξφπν δσήο αζζελψλ ή καξηχξσλ είλαη δπλαηφλ 

λα καο ππνδείμνπλ ζρέζεηο πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ κε είηε γελεηηθνχο, είηε 

βηνρεκηθνχο δείθηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, κπνξνχλ λα είλαη νη βάζεηο κέζσ ησλ 

νπνίσλ ζα κπνξνχλ λα απαληεζνχλ εξσηήκαηα ηα νπνία ζα ήηαλ αδχλαην ή ζρεδφλ 

αδχλαην λα απαληεζνχλ αλ δελ ππήξραλ. 

Γηα ηνπο αλσηέξσ ιφγνπο, πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ήηαλ ε δεκηνπξγία κηαο 

Παλειιήληαο Βηνηξάπεδαο γηα ηε Νφζν Πάξθηλζνλ. Ζ δεκηνπξγία ηεο Βάζεο 

Γεδνκέλσλ Διιήλσλ Παξθηλζνληθψλ απφ ην Ίδξπκα Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ 

Αθαδεκίαο Αζελψλ (ΗΗΒΔΑΑ) καο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα  αλάιπζεο κεξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αζζελψλ απηψλ ζηε ρψξα καο.  
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Δθκεηαιιεπηήθακε ην γεγνλφο φηη ππήξραλ δχν θπξίσο θέληξα ζπιινγήο 

δεηγκάησλ αίκαηνο θαη ηαηξηθψλ ηζηνξηθψλ, πξφζβαζε ζηα νπνία είραλ αζζελείο κε 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πξψην είλαη ην Αηηηθφ Ννζνθνκείν ζηελ Αζήλα, έλα 

κεηξνπνιηηηθφ θέληξν, ζην νπνίν έρνπλ πξφζβαζε αζζελείο κε πνηθίια 

ραξαθηεξηζηηθά ιφγσ ηεο πνιπκνξθίαο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δηακέλεη ζε απηήλ. 

Γεχηεξν είλαη ην Ννζνθνκείν ΢χξνπ ζηελ Δξκνχπνιε, ην νπνίν απνηειεί ην θχξην 

λεπξνινγηθφ θέληξν ησλ Κπθιάδσλ θαη ζην νπνίν έρνπλ πξφζβαζε νη ζρεηηθά 

απνκνλσκέλνη πιεζπζκνί ησλ λεζηψλ, νη νπνίνη είλαη πηζαλφ λα έρνπλ ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ιφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ δσήο φζν θαη ιφγσ ηνπ πηζαλψο 

πην πεξηνξηζκέλνπ γελεηηθνχ ππφβαζξνπ. ΢ηελ εξγαζία απηή, κειεηήζεθαλ κνληέια 

ελεκεξσκέλεο ζπγθαηάζεζεο εζεινληψλ θαη εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξσκέλα απφ 

ηνπο ηαηξνχο Γξ. ΢ηεθαλή θαη Γξ. Μπφδε, αληίζηνηρα, θαηά ηελ πξψηε ηνπο 

επίζθεςε ζηα αλσηέξσ λνζνθνκεία. 

΢ε απηφ ην ζεκείν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζηε Βάζε Γεδνκέλσλ Διιήλσλ 

Παξθηλζνληθψλ πεξηιακβάλνληαη κέρξη ζηηγκήο ηα ηζηνξηθά εζεινληψλ κφλν απφ ην 

Αηηηθφ Ννζνθνκείν θαη ην Ννζνθνκείν ΢χξνπ θαζψο ηα δείγκαηα απφ ην 

Παλεπηζηήκην Παηξψλ θαη ην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο είλαη παιαηφηεξα θαη είραλ 

ζπιιερζεί πξηλ νξηζηηθνπνηεζεί ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη απφ 

ηνπο ηαηξνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ πξνζπάζεηα απηή. 

 

2.3 Ζ Νόζνο Πάξθηλζνλ 

Ζ λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (γλσζηή θαη σο ηδηνπαζήο Παξθηλζνληζκφο, ή ζχλδξνκν 

ππνθηλεηηθήο αθακςίαο, ή ηξνκψδεο παξάιπζε) είλαη κηα εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ 

απηήλ εκθαλίδνληαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο πξννδεπηηθήο λέθξσζεο ησλ θπηηάξσλ πνπ 

παξάγνπλ ην λεπξνδηαβηβαζηή ληνπακίλε. Ζ αηηία απηήο ηεο λέθξσζεο είλαη αθφκα 

άγλσζηε (www.wikipedia.org). 

Σα πην εκθαλή ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θίλεζε θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηξφκν (ηξέκνπιν) πνπ εληνπίδεηαη ζηα ρέξηα θαη ζηα πφδηα, αιιά θαη 

ζην ζαγφλη, δπζθακςία ησλ άθξσλ θαη ηνπ θνξκνχ, βξαδπθηλεζία πνπ ζεκαίλεη φηη 

ειαηηψλεηαη ε ηαρχηεηα ησλ θηλήζεσλ θαη ράλνληαη νη απζφξκεηεο θαη απηφκαηεο 

θηλήζεηο θαη, ηέινο, δπζθνιία ζην βάδηζκα. Αξγφηεξα, κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

πξνβιήκαηα ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, κε ηελ άλνηα ζπλήζσο λα εκθαλίδεηαη ζηα 
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πην πξνρσξεκέλα ζηάδηά ηεο, ελψ ε θαηάζιηςε είλαη ην πην θνηλφ ςπρηαηξηθφ 

ζχκπησκα. Άιια ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο αίζζεζεο, χπλνπ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ (www.wikipedia.org). 

Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο εκθάληζεο είλαη ηα 60 έηε. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο 

Δπξσπατθήο Δηαηξείαο γηα ηε Ν. Πάξθηλζνλ (E.P.D.A.,2014), πεξίπνπ ην 3% ησλ 

αλζξψπσλ ζε ειηθία άλσ ησλ 60 εηψλ παξνπζηάδεη ηε λφζν. ΋κσο, ζην 10% πεξίπνπ 

ησλ αζζελψλ ε δηάγλσζε γίλεηαη πξηλ ηα 50. Τπάξρεη θαη ε λεαληθή κνξθή ηεο λφζνπ 

πνπ εκθαλίδεηαη ζε άηνκα θάησ ησλ 40 εηψλ θαη αθνξά πνζνζηφ 5-10% ησλ 

ζπλνιηθψλ αζζελψλ κε λφζν Πάξθηλζνλ. 

Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ αληηθαηνπηξίδεηαη ζε δηάθνξεο 

κειέηεο θαη ζηελ ζεκεξηλή επνρή απηφ κεηαθξάδεηαη ζε νηθνλνκνηερληθά θξηηήξηα 

ζεξαπεπηηθήο πξνζπέιαζεο. Ζ λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ,  απνηειεί θπξίσο λφζν ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη έρεη ζπρλφηεηα 1% ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ λνζεξφηεηα ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ ειηθησκέλσλ είλαη 3 θνξέο κεγαιχηεξε απ’ φηη ζηνλ θπζηνινγηθφ 

πιεζπζκφ θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη πεξί ην έηνο 2040 ε λφζνο ηνπ 

Πάξθηλζνλ ζα απνηειεί ηελ 2ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηνλ θαξθίλν 

(www.parkinson.gr). 

Ζ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο (ζηελ Διιάδα είλαη  θαηά κέζν φξν 72 έηε 

γηα ηνπο άλδξεο θαη 76 έηε γηα ηηο γπλαίθεο) θαη ε πνιχ πξφζθαηε επηζηεκνληθή 

αλαθνίλσζε ηεο απνθξππηνγξάθεζεο ηνπ αλζξσπίλνπ γνληδηψκαηνο (DNA), 

κνινλφηη είλαη γεγνλφηα πνπ επηθέξνπλ επηζηεκνληθή πξνζδνθία, ζηελ λφζν ηνπ 

Parkinson ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο ηεο εθθχιηζεο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ κε ηελ ειηθία, 

επηθέξνπλ αθφκε κεγαιχηεξε αγσλία γηα λέεο ζεξαπεπηηθέο πξνζπειάζεηο, δηφηη 

αλακέλεηαη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παζρφλησλ. Ζ κέρξη ζήκεξα επξέσο 

αθνινπζνχκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή κε ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ,  ζπλεπάγεηαη 

κειινληηθά κεγαιχηεξν θνηλσληθφ θαη επαθφινπζν νηθνλνκηθφ θφζηνο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (www.parkinson.gr). 

Ο Παξθηλζνληζκφο ζεσξείηαη σο έλα ζχλδξνκν ηδηνπαζέο (δελ έρεη θακία γλσζηή 

αηηία), αλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο έρεη γελεηηθή πξνέιεπζε. Πνιινί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο έρνπλ δηεξεπλεζεί κε ζαθή έλδεημε γηα 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζε αλζξψπνπο πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλα 

θπηνθάξκαθα θαη κεησκέλν θίλδπλν ζε θαπληζηέο. 

Ζ παζνινγία ηεο λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ζπζζψξεπζε κηαο πξσηεΐλεο πνπ 

νλνκάδεηαη α-ζπλνπθιεΐλε ζηα ζσκαηίδηα Lewy ησλ λεπξψλσλ  θαζψο θαη απφ ηνλ 
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αλεπαξθή ζρεκαηηζκφ θαη δξάζε ληνπακίλεο εληφο ησλ λεπξψλσλ ηνπ εγθεθάινπ. Σα 

ζσκαηίδηα Lewy είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο ηδηνπαζνχο δηαηαξαρήο θαη ε θαηαλνκή 

ηνπο δηαθέξεη απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν. Ζ θαηαλνκή απηή ζπρλά ζρεηίδεηαη άκεζα 

κε ηελ έθθξαζε θαη ην βαζκφ ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο, ε δηάγλσζε 

ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο λεπξναπεηθφληζεο 

(www.parkinsonportal.gr). 

΢χγρξνλεο ζεξαπείεο είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαηά ηα 

πξψηκα ζηάδηα, θπξίσο κέζσ ηεο δξαζηηθήο νπζίαο ιεβνληφπα θαη ησλ αγσληζηψλ 

ληνπακίλεο. Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, ηα θάξκαθα γίλνληαη αλαπνηειεζκαηηθά θαη 

ηαπηφρξνλα πξνθαινχλ κηα επηπινθή πνπ νλνκάδεηαη δπζθηλεζία θαη ε νπνία 

εθθξάδεηαη κε αθνχζηεο θηλήζεηο ζθαδαζκνχ. Δπηπιένλ, ε δηαηξνθή θαη θάπνηεο 

κνξθέο απνθαηάζηαζεο θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ελψ ζε πνιχ ζνβαξέο πεξηπηψζεηο γίλνληαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

θαη ελ ησ βάζεη δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ. ΢ηηο κέξεο καο, εξεπλεηηθέο θαηεπζχλζεηο 

πεξηιακβάλνπλ έξεπλεο γηα ηελ πηζαλή ρξεζηκφηεηα γνληδηαθήο ζεξαπείαο, 

κεηακφζρεπζεο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη λεπξνπξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ 

(www.parkinsonportal.gr). 

Ζ αζζέλεηα πήξε ην φλνκά ηεο απφ ηνλ Άγγιν ηαηξφ James Parkinson, ν νπνίνο 

δεκνζίεπζε ηελ πξψηε ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ζε έλα δνθίκην γηα ηελ «Σξνκψδε 

Παξάιπζε» ην 1817. Ο γάιινο λεπξνιφγνο Jean-Martin Charcot πεξηέγξαςε ην 1876 

έλαλ αζζελή πνπ δελ είρε θαζφινπ ηξφκν ελψ είρε δπζθακςία θαη πξφηεηλε ην 

ζχλδξνκν λα νλνκαζηεί «Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ» πξνο ηηκήλ ηνπ πξψηνπ, αληί γηα 

«Σξνκψδεο Παξάιπζε» πνπ ίζρπε κέρξη ηφηε (www.parkinsonportal.gr). 

Δθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ Ζκέξα γηα ηε λφζν 

ηνπ Πάξθηλζνλ (ηελ εκέξα γελεζιίσλ ηνπ James Parkinson, 11 Απξηιίνπ) ελψ σο 

ζχκβνιν ηεο λφζνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε θφθθηλε ηνπιίπα (www.parkinsonportal.gr). 

 

2.3.1 Νεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκόο 

Ο λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκφο (Young adult onset parkinsonism disease 

(YOPD)) αθνξά ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ πνπ εθδειψλνληαη πξηλ 

ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ ηζηφηνπν orpha.net, ηα αίηηα, ε θιηληθή 

παξνπζίαζε, ε θιηληθή πνξεία, θαζψο θαη ε δηαρείξηζε ησλ πξψηκεο έλαξμεο κνξθψλ 

δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ηεο θιαζηθήο κνξθήο ηεο λφζνπ, ε νπνία γεληθά γίλεηαη 
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εκθαλήο κεηά ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ. Ζ επίπησζε ηεο YOPD έρεη εθηηκεζεί ζε 

1.5/100000 άηνκα κεηαμχ 30 θαη 50 εηψλ. Δθηφο απφ ηελ δπζθακςία, ηνλ ηξφκν 

αλάπαπζεο, ηελ αθηλεζία θαη ηελ αζπκκεηξία, ε YOPD ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δπζηνληθή ζέζε (ην νπνίν ζπρλά είλαη ην πξψην ζεκάδη ηεο λφζνπ, εκθαλίδεηαη 

θπξίσο ζηα θάησ άθξα), απφ έληνλεο αληηδξάζεηο, πςειή ζπρλφηεηα βξαδπθηλεζίαο, 

ηξέκνπιν θαη αθακςία. 

Γηάθνξεο κνξθέο YOPD έρνπλ ηαπηνπνηεζεί. Οη απηνζσκαηηθέο ππνιεηπφκελεο 

κνξθέο κε γξεγνξφηεξε έλαξμε πξνθαινχληαη απφ κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα parkin 

(PARK2), DJ-1 (PARK6) θαη Pink1 (PARK7). ΢ηνλ επξσπατθφ πιεζπζκφ, νη 

κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην parkin είλαη ππεχζπλεο γηα πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ππνζέζεσλ YOPD, ελψ ε ζπρλφηεηα ησλ κεηαιιάμεσλ ησλ  PINK1 

θαη DJ-1 είλαη πνιχ ρακειφηεξν. Μεηαιιάμεηο ζην γνλίδην LRRK2, κπνξεί λα είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ ζπνξαδηθέο ή επηθξαηνχζεο θιεξνλνκηθέο νηθνγελείο κνξθέο ηεο 

λφζνπ.  

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε αλάιπζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ θαη 

επηβεβαηψλεηαη κε γελεηηθή αλάιπζε θαη εγθεθαιηθή ζπηλζεξνγξαθία ησλ 

κεηαθνξέσλ ληνπακίλεο. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ζα πξέπεη λα εμεηάζεη έλα επξχ 

θάζκα αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επαηζζεζίαο ηεο L – Dopa δπζηνλίαο, 

ηελ λφζν ηνπ Wilson, ην είδνο ηεο λφζνπ Gaucher 3, λεαληθήο κνξθήο λφζν 

Huntington ή Dento - Rubro - pallido - Luysian αηξνθία , θαζψο θαη θεληξηθέο 

αιινηψζεηο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Οη αζζέλεηεο απηέο κπνξεί λα εθδεισζνχλ σο κηα 

κνξθή Πάξθηλζνλ δηφηη ζπλήζσο ζπλδένληαη κε λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα ή 

κνξθνινγηθέο αλσκαιίεο εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ.  

Γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή ζπληζηάηαη γηα νηθνγελείο κνξθέο ή/θαη εάλ 

ππνδεηθλχεηαη ε δηαινγή γηα ζπγθεθξηκέλεο κεηαιιάμεηο. Χζηφζν, ε παξνρή 

ζπκβνπιψλ εμαθνινπζεί λα είλαη ακθηιεγφκελε θαζψο ε λφζνο είλαη εμνπζελσηηθή, 

αιιά κε ζαλαηεθφξα, ελψ είλαη δηαζέζηκεο απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο. 

Δπηπξνζζέησο, ε δηεηζδπηηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ αηηηνινγηθψλ κεηαιιάμεσλ δελ έρεη 

αθφκε ηεθκεξησζεί.  

Ζ ζεξαπεία ζηνρεχεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε 

dopaminergenic απνλεχξσζε, θαζπζηεξψληαο ηελ εκθάληζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ κεηαγελέζηεξσλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία (θηλεηηθέο 

δηαθπκάλζεηο θαη δπζθηλεζίεο) θαζψο θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία dopaminergenic. Ζ ζεξαπεία ζα πξέπεη λα 
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ζπλνδεχεηαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή , πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή δηαρείξηζε ησλ 

αζζελψλ. ΋ηαλ ε θαξκαθνινγηθή πξνζέγγηζε δελ είλαη πιένλ επαξθήο γηα λα 

επηηξέςεη κηα θαιή πνηφηεηα δσήο , κπνξεί λα ζπδεηεζεί κηα ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε 

πνπ πεξηιακβάλεη δηκεξή δηέγεξζε ησλ ππνζαιακηθψλ γαγγιηψλ.  

 

2.4 Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Βαζκνιόγεζεο ηεο Νόζνπ Πάξθηλζνλ (Unified 

Parkinson’s Disease Rating Scale –UPDRS-) 

΢χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία γηα ηε Ν. Πάξθηλζνλ (E.P.D.A.,2014), ε 

Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Βαζκνιφγεζεο ηεο Νφζνπ Πάξθηλζνλ (UPDRS) αλαπηχρζεθε 

ζε κηα πξνζπάζεηα λα ζπλδπάζεη ζηνηρεία απφ κηα ζεηξά απφ θιίκαθεο θαη λα 

απνηειέζεη έλα νινθιεξσκέλν, απνηειεζκαηηθφ θαη επέιηθην εξγαιείν γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ θαη ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο 

πνπ πξνθαιείηαη. Μεηά απφ αξθεηέο δνθηκαζηηθέο εθδφζεηο, ε θιίκαθα ζεζπίζηεθε 

επίζεκα ην 1987 θαη έθηνηε έρεη ελεκεξσζεί απφ εηδηθνχο απφ ηελ Έλσζε Κηλεηηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (Movement Disorder Society) πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιάβεη λέεο 

εθηηκήζεηο ησλ κε θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ (Fahn, Elton, 1987). 

Ζ θιίκαθα έρεη ηξία ηκήκαηα ηα νπνία αμηνινγνχλ ηνπο βαζηθνχο ηνκείο ηεο 

αλαπεξίαο, καδί κε κηα ηέηαξηε ελφηεηα ε νπνία αμηνινγεί ηπρφλ επηπινθέο ηεο 

ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ δχν αθφκα θιίκαθεο. Σελ Hoehn and 

Yahr γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έθζεζεο ζρεηηθά κε ηε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ, θαη ηελ 

Schwab and England γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο. Αλ θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ UPDRS, απηέο νη 

θιίκαθεο δελ απνηεινχλ κέξνο απηήο θαζ’ απηήο ηεο UPDRS. 

Αθφκα, ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε ηππνπνηεκέλε εμέηαζε ηεο κηλη-ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο (Standardized mini-mental Status Examination) ηνπ αζζελνχο γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο γλσζηηθήο ηνπ δπζιεηηνπξγίαο. 

2.4.1 Κιίκαθα UPDRS  

Σα ηέζζεξα ηκήκαηα θαζψο θαη νη ηνκείο πνπ αμηνινγνχλ είλαη ηα εμήο: 

Μέξνο Η: Ννεηηθή θαη Γλσζηηθή Γξαζηεξηφηεηα, ΢πκπεξηθνξά, Γηάζεζε 

 Γηαλνεηηθή αλαπεξία 

 Γηαηαξαρή ηεο ζθέςεο 

 Καηάζιηςε 
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 Κίλεηξα / Πξσηνβνπιίεο 

 

Μέξνο ΗΗ: Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο 

 Οκηιία 

 ΢άιησκα 

 Καηάπνζε 

 Γξαθηθφο ραξαθηήξαο 

 Κνπή ηξνθίκσλ θαη ρεηξηζκφο ζθεπψλ 

 Νηχζηκν 

 Τγηεηλή 

 ΢ηξνθή ζην θξεβάηη 

 Πηψζε 

 Πάγσκα θαηά ην πεξπάηεκα 

 Πεξπάηεκα 

 Σξφκνο 

 Αηζζεηεξηαθέο δπζθνιίεο 

 

Μέξνο ΗΗΗ: Κηλεζηαθέο Λεηηνπξγίεο 

 Οκηιία 

 Έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ 

 Σξφκνο θαηά ηελ εξεκία 

 Σξφκνο ρεξηψλ θαηά ηε δξάζε 

 Αθακςία 

 Υηχπεκα δαθηχισλ 

 Κηλήζεηο ησλ ρεξηψλ 

 Γξήγνξε πεξηζηξνθή ησλ ρεξηψλ 

 Δπθηλεζία ζηα πφδηα 

 ΢ήθσκα απφ θαξέθια 

 ΢ηάζε 

 Βάδηζκα 

 Οξζνζηαηηθή ζηαζεξφηεηα 

 Βξαδπθηλεζία 
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Μέξνο IV: Δπηπινθέο Θεξαπείαο 

A. Γπζθηλεζίεο 

B. Κιηληθέο Γηαθπκάλζεηο 

C. Άιιεο Γηαηαξαρέο 

 

Ζ UPDRS εθαξκφδεηαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ε αμηνιφγεζε απνδίδεηαη 

ζηηο απαληήζεηο θάζε αηφκνπ, θαζψο θαη ζηελ παξαηήξεζε θαη ηε θπζηθή ηνπο 

εμέηαζε. Σα κέξε Η, ΗΗ θαη ΗΗΗ απνηεινχληαη απφ 44 εξσηήζεηο θαη θάζε ζηνηρείν 

απνηηκάηαη κε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα (απφ ην 0 έσο ην 4), ελψ ην κέξνο ΗV 

πεξηιακβάλεη 11 εξσηήζεηο κε θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0 θαη 23. Ζ ηειηθή 

αζξνηζηηθή αμηνιφγεζε θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 199 «βαζκνχο», κε ην 0 λα ζεκαίλεη 

«θακία αλαπεξία» θαη ην 199 λα εθθξάδεη «νιηθή αλαπεξία». 

2.4.2 Κιίκαθα Hoehn and Yahr  

Ζ Hoehn θαη Yahr θιίκαθα είλαη έλα ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ζε γεληθέο 

γξακκέο, γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο πξνφδνπ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ, 

θαζψο θαη ην ζρεηηθφ επίπεδν αλαπεξίαο. Αξρηθά δεκνζηεχζεθε ην 1967 ζην 

πεξηνδηθφ Neurology απφ ηνπο Melvin Yahr θαη Margaret Hoehn θαη πεξηείρε ηα 

ζηάδηα 1 έσο 5. Απφ ηφηε, έρεη πξνζηεζεί επηπιένλ ην ζηάδην 0, ελψ έρνπλ πξνηαζεί 

ηα ζηάδηα 1.5 θαη 2.5 θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο. 

 ΢ηάδην 0 : Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο ηεο λφζνπ. 

 ΢ηάδην 1 : ΢πκπηψκαηα ζε κία κφλν πιεπξά (κνλνκεξήο). 

 ΢ηάδην 1.5 : ΢πκπηψκαηα κνλνκεξή αιιά θαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ απρέλα θαη 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

 ΢ηάδην 2 : ΢πκπηψκαηα θαη ζηηο δχν πιεπξέο (δηκεξήο) αιιά ρσξίο βιάβε ηεο 

ηζνξξνπίαο. 

 ΢ηάδην 2.5 : Ήπηα δηκεξή ζπκπηψκαηα κε αλάθηεζε φηαλ ε εθηειείηαη ε 

εμέηαζε ”pull” (ν γηαηξφο ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή θαη ηνπ δεηά λα 

θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ φηαλ ηνλ ηξαβάεη -pull- πξνο ηα πίζσ). 

 ΢ηάδην 3 : Βιάβε βάδηζεο. Ήπηα έσο κέηξηα λφζεζε, ζσκαηηθά αλεμάξηεηε. 

 ΢ηάδην 4 : ΢νβαξή αλαπεξία, αιιά είλαη ζε ζέζε λα πεξπαηήζεη ή λα ζηαζεί 

ρσξίο ππνζηήξημε. 

 ΢ηάδην 5 : Υξεηάδεηαη αλαπεξηθή θαξέθια ή θξεβάηη εάλ δελ ππνζηεξίδεηαη. 

 

Πα
νεπ
ιστ
ήμ
ιο 
Πε
ιρα
ιώ
ς



11 
 

2.4.3 Κιίκαθα Schwab and England ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ 

(Activities of Daily Living –ADL-) 

Ζ Schwab θαη England θιίκαθα είλαη έλα κέζν αμηνιφγεζεο ηεο ηθαλφηεηαο ελφο 

αηφκνπ λα εθηειεί θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φζσλ αθνξά ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ 

αλεμαξηεζία, εθθξαζκέλε σο πνζνζηφ, κε ην 100% λα ππνδεηθλχεη πιήξε 

αλεμαξηεζία θαη ην 0% πιήξε εμάξηεζε. Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα θαζνξίδεηαη απφ 

ηνλ επαγγεικαηία ή απφ ην άηνκν ην νπνίν εμεηάδεηαη ζχκθσλα κε ηα αθφινπζα 

θξηηήξηα: 

 100% : Πιήξσο αλεμάξηεηνο. Ηθαλφο λα θάλεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο 

βξαδχηεηα, δπζθνιία ή βιάβε. 

 90% : Πιήξσο αλεμάξηεηνο. Ηθαλφο λα θάλεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε 

θάπνηα βξαδχηεηα, δπζθνιία ή βιάβε. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί δηπιάζην ρξφλν 

γηα λα ηηο νινθιεξψζεη. 

 80% : Αλεμάξηεηνο ζηηο πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο. Υξεηάδεηαη ηνλ 

δηπιάζην ρξφλν. ΢πλεηδεηή δπζθνιία θαη επηβξάδπλζε. 

 70% : ΋ρη εληειψο αλεμάξηεηνο. Πεξηζζφηεξε δπζθνιία κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σξεηο κε ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα νξηζκέλνπο. 

Μπνξεί λα πάξεη κεγάιν κέξνο ηεο εκέξαο γηα ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 60% : Μεξηθψο εμαξηψκελνο. Μπνξεί λα θάλεη ηηο πεξηζζφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιά πνιχ αξγά θαη κε πνιχ πξνζπάζεηα. Μεξηθέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη αδχλαηεο. 

 50% : Πεξηζζφηεξν εμαξηψκελνο. Απαηηείηαη βνήζεηα γηα ηηο κηζέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Γπζθνιία κε ηα πάληα. 

 40% : Δμαξηψκελνο ζε κεγάιν βαζκφ. Μπνξεί λα βνεζάεη ζε φιεο ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο αιιά ιίγεο κπνξεί λα ηηο εθηειέζεη κφλνο. 

 30% : Πξνζπαζψληαο θάλεη πφηε πφηε ιίγεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ή 

ηηο μεθηλάεη κφλνο. Υξεηάδεηαη πνιχ πεξηζζφηεξε βνήζεηα. 

 20% : Γελ κπνξεί λα θάλεη ηίπνηα κφλνο. Μπνξεί λα βνεζήζεη ιίγν ζε θάπνηεο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢νβαξά αλάπεξνο. 

 10% : Απφιπηα εμαξηψκελνο, αλήκπνξνο. 

 0% : Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε θαηάπνζε, ε ιεηηνπξγία ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεσο θαη ηνπ εληέξνπ ππνιεηηνπξγνχλ. Κιηλήξεο. 
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2.4.4 Σππνπνηεκέλε εμέηαζε ηεο κηλη-ςπρηθήο θαηάζηαζεο (Standardized 

mini-mental Status Examination) 

H ηππνπνηεκέλε εμέηαζε ηεο κηλη-ςπρηθήο θαηάζηαζεο (Standardized mini-mental 

Status Examination) αθνξά έλα ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην 30 εξσηήζεσλ, ην νπνίν 

κέζα ζε 10 ιεπηά εμεηάδεη ιεηηνπξγίεο φπσο αξηζκεηηθή, κλήκε θαη πξνζαλαηνιηζκφ, 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελνχο. Υξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο ζηελ ηαηξηθή γηα ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο, θαζψο επίζεο θαη γηα λα εθηηκεζεί 

ε ζνβαξφηεηα ηεο γλσζηηθήο εμαζζέληζεο θαη γηα λα κπνξεί λα παξαθνινπζεζεί ε 

πνξεία ησλ γλσζηηθψλ αιιαγψλ ζε έλα άηνκν κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Καζίζηαηαη, έηζη, σο έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ηεθκεξίσζεο ηεο απφθξηζεο ελφο 

αζζελνχο ζε κηα ζεξαπεία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

3.1 Δηζαγσγή 

΢ην 3
ν
 θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα αζρνιεζνχκε κε ηα πεξηγξαθηθά 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ησλ δεδνκέλσλ καο. Θα αλαθέξνπκε, αξρηθά, πιεξνθνξίεο σο 

πξνο ηε θχζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα πξνρσξήζνπκε ζηελ πεξηγξαθηθή 

ηνπο αλάιπζε. Ζ αλάιπζε απηή ζα απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην ζα αθνξά 

θιηληθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εζεινληψλ πνπ απαξηίδνπλ ηε Βηνηξάπεδα ζην 

ζχλνιφ ηεο, ελψ ην δεχηεξν ζα αθνξά θιηληθά ζηνηρεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν Πάξθηλζνλ κφλν ζην δείγκα ησλ αζζελψλ. 

3.1.1 Φύζε ησλ δεδνκέλσλ 

΋πσο έρνπκε αλαθέξεη θαη ζηελ εηζαγσγή ηεο έξεπλάο καο, ηα δεδνκέλα πνπ 

είρακε ζηε δηάζεζή καο πξνέξρνληαη απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ Διιήλσλ 

Παξθηλζνληθψλ ε νπνία έρεη δεκηνπξγεζεί ζην Ίδξπκα Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ 

Αθαδεκίαο Αζελψλ (ΗΗΒΔΑΑ) ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ εξεπλεηή Γ’ θ.Βαζηιάηε. Ζ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ζπκπιήξσζε θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ 

ηνπο ηαηξνχο Γξ. ΢ηεθαλή θαη Γξ. Μπφδε, ζην Αηηηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ θαη ζην 

Ννζνθνκείν ΢χξνπ, αληίζηνηρα, θαηά ηελ πξψηε επίζθεςε ησλ αζζελψλ ζε απηά. 

Αθφκα, παξφκνηα εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ ζπκπιεξσζεί γηα «κάξηπξεο» απφ ην 

θνληηλφ πεξηβάιινλ ησλ αζζελψλ ψζηε λα επηηεπρζεί αηνκηθή εμνκνίσζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αζζελψλ, θαζψο επίζεο θαη γηα κε πάζρνληεο ζπγγελείο απηψλ 

ψζηε λα κειεηεζεί θαη ε πηζαλφηεηα γελεηηθήο πξνέιεπζεο ηεο λφζνπ. 

Σν ζπλνιηθφ καο δείγκα απνηειείηαη απφ 568 εζεινληέο, απφ ηνπο νπνίνπο, νη 343 

(πνζνζηφ 60.4%) είλαη αζζελείο, νη 211 (πνζνζηφ 37.1%) είλαη κάξηπξεο θαη νη 14 

(πνζνζηφ 2.5%) είλαη κε πάζρνληεο ζπγγελείο. 

Kαη δηαγξακκαηηθά:  
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Γηάγξακκα 3.1: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ησλ εζεινληώλ 

 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ 

δηακέζνπ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία πεξηέρνπλ δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο, 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαζψο θαη πιεξνθνξίεο σο πξνο ηνλ ηξφπν δσήο ησλ εζεινληψλ. 

 

3.2 Πεξηγξαθηθή Αλάιπζε γηα ην ζύλνιν ησλ εζεινληώλ 

 Φύιν 

Πεξηζζφηεξνη άλδξεο παξά γπλαίθεο δηαγηγλψζθνληαη κε ΝΠ, κε αλαινγία πεξίπνπ 

2:1 (Miller & Cronin-Golomb, 2010), θαη ελψ ε αλαινγία απηή ππνδειψλεη ηελ 

παξνπζία δηαθνξάο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηελ λφζν, νη δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ ζε ζπκπηψκαηα, ηελ πνξεία θαη ηηο γλσζηηθέο επηπηψζεηο δελ έρνπλ 

κειεηεζεί εθηελψο. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο είλαη 1.5 θνξέο κεγαιχηεξνο ζηνπο άλδξεο 

ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο.  Σν ζχλνιν ηνπ δείγκαηφο καο απνηειείηαη, ηπραία, αθξηβψο 

θαηά ην ήκηζπ απφ άλδξεο θαη γπλαίθεο, ελψ αλά θαηάζηαζε εζεινληή ε θαηαλνκή 

έρεη σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 3.1: Πνζνζηά αλδξώλ-γπλαηθώλ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 Καηάζηαζε εζεινληή 

Φχιν Αζζελήο Μάξηπξαο Με Πάζρσλ 

΢πγγελήο 

Γπλαίθα 42.9% 59.7% 78.6% 

Άλδξαο 57.1% 40.3% 21.4% 

 

Kαη δηαγξακκαηηθά:  
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Γηάγξακκα 3.2: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο αλδξώλ-γπλαηθώλ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 

΋πσο θαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, έηζη θαη ζην δείγκα πνπ αθνξά άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα, νη άλδξεο ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν ζπρλά ηε 

λφζν ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

 Ζιηθία 

Αθφκα έλα ελδηαθέξνλ δεκνγξαθηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ απεηθφληζε ηνπ 

δείγκαηφο καο είλαη ε ειηθία ησλ εζεινληψλ. Ζ θαηαλνκή ηεο ειηθίαο ησλ εζεινληψλ 

φπσο δηακνξθψζεθε ζηε βάζε δεδνκέλσλ είλαη ε εμήο:  

 

 

Γηάγξακκα 3.3: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο, β) Θεθόγξακκα γηα 

ηελ ειηθία ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο 

 

Ζ ειηθία ησλ εζεινληψλ είλαη θαηά κέζν φξν ηα 69.5 έηε ελψ ε δηάκεζνο ηα 71 

έηε. Απφ ην ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξαηεξνχκε κηα αξηζηεξή αζπκκεηξία ηεο 
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θαηαλνκήο ησλ ειηθηψλ. Δπηπιένλ, ην ζεθφγξακκα καο ελεκεξψλεη γηα θάπνηεο 

αθξαίεο ηηκέο ζην δείγκα καο, νη νπνίεο είηε νθείινληαη ζε πεξηπηψζεηο λεαληθήο 

κνξθήο παξθηλζνληζκνχ, είηε ζε πηζαλψο ιαλζαζκέλε επηινγή καξηχξσλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαιεπθάλνπκε ηη αθξηβψο απεηθνλίδεηαη, ζρεδηάδνπκε ηα αληίζηνηρα 

δηαγξάκκαηα γηα ην δείγκα ησλ αζζελψλ κφλν. Σα δηαγξάκκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη 

ηα εμήο: 

 

 

Γηάγξακκα 3.4: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία ησλ αζζελώλ, β) Θεθόγξακκα γηα ηελ ειηθία 

ησλ αζζελώλ 

 

΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ είλαη ηα 70.4 έηε ελψ ε 

δηάκεζνο ηα 73 έηε. Παξαηεξνχκε εθ λένπ κηα αξηζηεξή αζπκκεηξία ηεο θαηαλνκήο 

ησλ ειηθηψλ ησλ αζζελψλ, θαζψο επίζεο πσο ππάξρνπλ αθξαίεο ηηκέο ζην 

ζεθφγξακκα νη νπνίεο καο δίλνπλ ελδείμεηο πσο ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο λεαληθήο 

κνξθήο παξθηλζνληζκνχ ζην κειεηψκελν δείγκα. 

 Θξήζθεπκα 

Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο πηζαλήο εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο ζεσξείηαη 

ην ζξήζθεπκα, αξρηθά δηφηη πνιιέο θνξέο ζπλδέεηαη κε νξηζκέλν ηξφπν δσήο θαη 

επηπξνζζέησο δηφηη πνιιέο θνξέο δελ επηηξέπεηαη ν γάκνο κεηαμχ αιιφζξεζθσλ θαη 

ζπλεπψο απνηξέπεηαη ε αλάκημε πνηθηιφκνξθσλ γελεηηθψλ πιηθψλ. Οη εζεινληέο 

ξσηήζεθαλ γηα απηφ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε ήηαλ ηα παξαθάησ: 
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Πίλαθαο 3.2: Πνζνζηά ζξεζθεπκάησλ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 Καηάζηαζε εζεινληή 

Θξήζθεπκα Αζζελήο Μάξηπξαο Με Πάζρσλ 

΢πγγελήο 

Υξηζηηαλφο Καζνιηθφο 10.2% 19.4% 57.1% 

Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο 88.3% 76.3% 42.9% 

Άιιν 0.6% 0.0% 0.0% 

Άγλσζην 0.9% 4.3% 0.0% 

 

Καη δηαγξακκαηηθά: 

 

 

Γηάγξακκα 3.5: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο ζξεζθεπκάησλ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Παξαηεξνχκε πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη Υξηζηηαλνί Οξζφδνμνη 

θαζψο θαη φηη ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (14.8%) Υξηζηηαλψλ Καζνιηθψλ, ελψ 

ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πνπ είηε δελ απάληεζαλ είηε πηζηεχνπλ ζε θάπνην άιιν 

ζξήζθεπκα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ζα είρε ελδηαθέξνλ λα ειέγμνπκε ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ην ζξήζθεπκα. 

 Φπιή 

Γηα ιφγνπο παξφκνηνπο κε απηνχο ηνπ ζξεζθεχκαηνο, θαη ε θπιή απφ ηελ νπνία 

θάπνηνο πξνέξρεηαη ζεσξείηαη πηζαλφο παξάγνληαο εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Γπζηπρψο 

φκσο, ην δείγκα καο απνηειείηαη θαηά 98.4% απφ άηνκα Καπθάζηαο  θπιήο νπφηε δελ 

ζα κπνξέζνπκε ζηε ζπλέρεηα λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ παξάγνληα απηφ. 
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 Υώξα Γέλλεζεο 

Τπνινγίδνληαο ηα πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο αλά ρψξα θαηαγσγήο βξήθακε πσο ην 

97% ηνπ δείγκαηνο έρεη γελλεζεί ζηελ Διιάδα, ελψ απφ απηνχο, ην 58% είλαη 

αζζελείο.  

 Σύπνο Σόπνπ Γηακνλήο  

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ ζεσξείηαη ζεκαληηθφο είλαη ν ηχπνο ηνπ ηφπνπ 

δηακνλήο ηφζν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία φζν θαη θαηά ηελ εκέξα ηεο εμέηαζεο. Έηζη, 

νη ηνπνζεζίεο δηαρσξίζηεθαλ ζε αγξνηηθέο, αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηα νπνία ιάβακε ήηαλ ηα εμήο: 

 

Πίλαθαο 3.3: Πνζνζηά ηύπνπ ηόπνπ δηακνλήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ 

ηώξα 

 Υξφλνο δηακνλήο 

Σχπνο 

ηνπνζεζίαο 

Παηδηθή Ζιηθία Σψξα 

Αγξνηηθή 36.8% 19.2% 

Αζηηθή 25.2% 38.4% 

Ζκηαζηηθή 24.8% 25.5% 

Άγλσζην 13.2% 16.9% 

 

Καη δηαγξακκαηηθά: 

 

Γηάγξακκα 3.6: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή ησλ ηόπσλ δηακνλήο α)θαηά ηελ  

παηδηθή ειηθία θαη β)ηώξα 

 

Παξαηεξνχκε πσο ην 50% ησλ εζεινληψλ δηέκελε ηζφπνζα ζε αζηηθέο θαη 

εκηαζηηθέο ηνπνζεζίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Παξφια απηά, ε πιεηνλφηεηα δηέκελε 

θπξίσο ζε αγξνηηθέο ηνπνζεζίεο. Αληίζεηα, ν ζεκεξηλφο ηφπνο θαηνηθίαο ησλ 

εζεινληψλ θαίλεηαη πσο είλαη κφλν θαηά 19% ζε αγξνηηθέο ηνπνζεζίεο, κε ηηο 

αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο ηνπνζεζίεο λα θαηαιακβάλνπλ πνζνζηφ 64%.  
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Δπεθηείλνληαο ηελ αλάιπζή καο γηα θάζε θαηάζηαζε εζεινληή έρνπκε:  

 

Πίλαθαο 3.4: Πνζνζηά ηύπνπ ηόπνπ δηακνλήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ ηώξα 

αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 Καηάζηαζε εζεινληή 

Υξφλνο 

ηνπνζεζίαο 

Σχπνο 

ηνπνζεζίαο 

Αζζελήο Μάξηπξαο Με Πάζρσλ 

΢πγγελήο 

Παηδηθή 

Ζιηθία 

Αγξνηηθή 
39.7% 30.8% 57.1% 

 Αζηηθή 27.7% 22.7% 0.0% 

 Ζκηαζηηθή 18.6% 33.7% 42.9% 

 Άγλσζην 14.0% 12.8% 0.0% 

Σψξα Αγξνηηθή 18.4% 18.0% 7.2% 

 Αζηηθή 44.0% 31.3% 57.1% 

 Ζκηαζηηθή 19.2% 35.1% 35.7% 

 Άγλσζην 18.4% 15.6% 0.0% 

 

Καη δηαγξακκαηηθά: 

 

Γηάγξακκα 3.7: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο ηύπσλ ηόπνπ δηακνλήο α)θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη β) 

ηώξα, αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Δδψ, ν ηφπνο δηακνλήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ ηα πξνεγνχκελα ζπκπεξάζκαηά καο φζσλ αθνξά ηνπο αζζελείο, ελψ 

νη κάξηπξεο θαίλεηαη λα δηακέλνπλ ζρεδφλ ηζφπνζα ζε αγξνηηθέο, αζηηθέο θαη 

εκηαζηηθέο ηνπνζεζίεο. Απφ ηελ άιιε, ν ηφπνο ζεκεξηλήο δηακνλήο ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο θαίλεηαη λα είλαη δηπιάζηνο γηα ηνπο αζζελείο ζε  ζρέζε κε απηνχο πνπ 
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θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο ή εκηαζηηθέο ηνπνζεζίεο. Γηα ηνπο κάξηπξεο, παξαηεξνχκε 

πσο ν ηχπνο ηφπνπ δηακνλήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά ζε 

ζρέζε κε ηνλ ζεκεξηλφ ηχπν ηφπνπ δηακνλήο, κε εμαίξεζε απηνχο πνπ δηέκελαλ ζε 

αγξνηηθή ηνπνζεζία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ησλ νπνίσλ ην πνζνζηφ έρεη κεησζεί ζην 

κηζφ πεξίπνπ φζσλ αθνξά ηε ζεκεξηλή ηνπο δηακνλή. 

 ΢πγγέλεηα εμ αίκαηνο ησλ γνλέσλ 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε λφζν ζεσξείηαη ε ζπγγέλεηα εμ αίκαηνο 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαζψο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα 

θιεξνλφκεζεο ζπαλίσλ αιιεινκφξθσλ γνληδίσλ πνπ εθθξάδνπλ ηελ λφζν. 

Δμεηάδνληαο ην δείγκα καο βιέπνπκε πσο ζην 97.1% δελ έρεη γνλείο νη νπνίνη λα 

ζπλδένληαη κε εμ αίκαηνο ζπγγέλεηα ελψ κφιηο 5 άηνκα (πνζνζηφ 0.8%) έρεη. Απφ ηα 

άηνκα απηά, νη ηέζζεξηο είλαη αζζελείο θαη έλαο είλαη κάξηπξαο. ΢πγθεθξηκέλα, αλά 

θαηάζηαζε εζεινληή έρνπκε: 

 

Πίλαθαο 3.5: Πνζνζηά ζπγγέλεηαο εμ’ αίκαηνο ησλ γνλέσλ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 Καηάζηαζε εζεινληή 

΢πγγέλεηα εμ 

αίκαηνο 

Αζζελήο Μάξηπξαο Με Πάζρσλ 

΢πγγελήο 

΋ρη 96.8% 97.2% 1.0% 

Ναη 1.2% 0.5% 0% 

Άγλσζην 2.0% 2.3% 0% 

 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό λόζνπ Πάξθηλζνλ 

Ζ κειέηε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζηε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ έρεη νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθή ζπδήηεζε γηα ην ξφιν ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ  

αλάπηπμε ηεο PD. Παξά ην γεγνλφο απηφ, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ έρεη 

αλαγλσξηζηεί σο έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ ΝΠ (Sellbach et al., 

2006). 

΢ηε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ δελ 

θιεξνλνκείηαη. Χζηφζν, επηζηήκνλεο έρνπλ αλαθαιχςεη αξθεηά γνλίδηα ππεχζπλα γηα 

ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ζε έλαλ πνιχ κηθξφ αξηζκφ νηθνγελεηψλ παγθνζκίσο. 

΢ην δείγκα καο, ην 76.2%  ησλ εζεινληψλ δελ έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηε 

λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ ελψ ην ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ 17.1% θαίλεηαη πσο έρεη. 
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Γηάγξακκα 3.8: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή εκθάληζεο νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ 

σο πξνο ηελ λόζν Πάξθηλζνλ 

 

Απφ ην πνζνζηφ ησλ εζεινληψλ ην νπνίν έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ην 86.6% 

πξνέξρεηαη απφ ην δείγκα ησλ αζζελψλ θαη κφιηο ην 13.4% απφ απηφ ησλ καξηχξσλ 

ή ησλ κε παζρφλησλ ζπγγελψλ, γεγνλφο ην νπνίν δίλεη κηα πξψηε έλδεημε πσο ν 

παξάγνληαο απηφο θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο σο πξνο ηελ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. Μειεηψληαο ηα αληίζηνηρα πνζνζηά αλά θαηάζηαζε εζεινληή, 

έρνπκε: 

Πίλαθαο 3.6: Πνζνζηά νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ΝΠ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 Καηάζηαζε εζεινληή 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ΝΠ 

Αζζελήο Μάξηπξαο Με Πάζρσλ 

΢πγγελήο 

΋ρη 74.3% 83.9% 7.1% 

Ναη 24.5% 0.5% 85.7% 

Άγλσζην 1.2% 15.6% 7.1% 

 

Καη  δηαγξακκαηηθά: 
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Γηάγξακκα 3.9: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ΝΠ αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Γεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη κε πάζρνληεο ζπγγελήο επηιέρζεθαλ απφ ην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ αζζελψλ, είλαη αλακελφκελν απηνί λα παξνπζηάδνπλ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. 

 Γεμηνρεηξία / Αξηζηεξνρεηξία   

Καηαγξάθεθε επίζεο ην αλ ν εζεινληήο είλαη δεμηφρεηξαο, αξηζηεξφρεηξαο ή θαη 

ακθίρεηξαο. Σα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε ήηαλ πσο ην 80% ηνπ δείγκαηνο 

απνηειείηαη απφ δεμηφρεηξεο, ην 16% δελ απάληεζε, ελψ κφιηο ην 2.1% είλαη 

αξηζηεξφρεηξεο θαη έλα 1.9% είλαη ακθίρεηξεο. 

Γηαγξακκαηηθά: 

 

 

Γηάγξακκα 3.10: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή ηεο ρεηξίαο ησλ εζεινληώλ 

 Κάπληζκα 

Ο παξάγνληαο απηφο παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson. Δηδηθφηεξα, ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ 

έσο θαη 60%. Ζ δξάζε απηή ηνπ θαπλίζκαηνο απνδίδεηαη πηζαλφλ ζηε κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΜΑΟ-Β (-πξφθεηηαη γηα έλα έλδπκν πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

εμσηεξηθή κεκβξάλε ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη κεηαμχ άιισλ ιεηηνπξγηψλ είλαη 

ππεχζπλν γηα ηε δηάζπαζε ηεο ληνπακίλεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ-) ζηνπο 

θαπληζηέο είηε ζε απεπζείαο δξάζε ηεο ληθνηίλεο, ελψ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε 

ππφζεζε γηα ελδερφκελε ηξνπνπνίεζε απφ ην θάπληζκα ηνπ γελεηηθά 

πξνθαζνξηζκέλνπ θηλδχλνπ γηα λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ (Scott et al.2005) 

Οη καθξνρξφληνη θαπληζηέο πξνζηαηεχνληαη κε θάπνην ηξφπν απφ ηε λφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ, θαη απηφ δελ νθείιεηαη ζην φηη πεζαίλνπλ λσξίηεξα απφ άιιεο αηηίεο. Αλ 
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θαη ε αθξηβήο αηηία ηεο πξνζηαηεπηηθήο επίδξαζεο δελ είλαη γλσζηή, εξεπλεηέο έρνπλ 

δηαπηζηψζεη φηη πεξηζζφηεξν ξφιν παίδεη ν αξηζκφο ησλ εηψλ πνπ θάπληδε θάπνηνο 

παξά ηα ηζηγάξα πνπ θαηαλάισλε εκεξεζίσο ή κεληαίσο. Δπηπιένλ, ε πξνζηαζία 

εμαζζελεί ζεκαληηθά κφιηο νη θαπληζηέο θφςνπλ ην θάπληζκα.  

Σν εχξεκα ηεο αληίζηξνθεο ζρέζεο θαπλίζκαηνο θαη ΝΠ είλαη ζεκαληηθφ, δηφηη ζα 

κπνξνχζε λα παξάζρεη ελδείμεηο ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηελ εμνπζελσηηθή δηαηαξαρή ηεο θίλεζεο. Ο θαπλφο πεξηέρεη πνιιέο 

ρεκηθέο νπζίεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ εκθαλή πξνζηαηεπηηθή 

επίδξαζε. Ζ ληθνηίλε ζεσξείηαη σο κηα ρεκηθή νπζία ε νπνία δηεγείξεη ηα 

ληνπακηλεξγηθά ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη παξέρεη θάπνην ζπκπησκαηηθφ φθεινο 

ζηελ ΝΠ, ελψ παξάιιεια έρεη λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε (Quik, 2004).  

Σα απνηειέζκαηα πνπ πήξακε γηα ηε κειέηε ησλ αλσηέξσ γηα ην ζχλνιν ησλ 

εζεινληψλ ήηαλ ηα εμήο: 

Σν  82.2% ηνπ δείγκαηνο δελ έρεη θαπλίζεη ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, ελψ ην 15.3% 

έρεη θαπλίζεη. Σα πνζνζηά απηά γηα ηνπο αζζελείο είλαη 88% θαη 9.6%, αληίζηνηρα. 

 

 

Γηάγξακκα 3.11: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο θαπλίζκαηνο θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο αλά 

θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Σν 40.7% ησλ εζεινληψλ δελ έρεη θαπλίζεη 100 ή παξαπάλσ απφ 100 ηζηγάξα ζηε 

δσή ηνπ, ελψ ην 39.3% έρνπλ θαπλίζεη. Σα πνζνζηά απηά γηα ηνπο αζζελείο είλαη 

42% θαη 34.4%, αληίζηνηρα. 
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Γηάγξακκα 3.12: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο θαπλίζκαηνο 100 ή πεξηζζόηεξσλ ηζηγάξσλ ζηε δσή 

ηνπο, αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Γηα απηνχο πνπ θάπληζαλ ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ή έρνπλ θαπλίζεη παξαπάλσ 

απφ 100 ηζηγάξα ζηε δσή ηνπο, ν κέζνο αξηζκφο ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ ηψξα ή 

θαηαλάισλαλ ζην παξειζφλ είλαη 23.13 θαη θαηαλέκεηαη σο εμήο: 

 

Γηάγξακκα 3.13: α)Ηζηόγξακκα ηνπ κέζνπ εκεξήζηνπ αξηζκνύ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιώζεθαλ 

από ηνπο εζεινληέο, β)Θεθόγξακκα ηνπ κέζνπ εκεξήζηνπ αξηζκνύ ηζηγάξσλ πνπ 

θαηαλαιώζεθαλ από ηνπο εζεινληέο 

 

Παξαηεξνχκε πσο γεληθά δελ ππάξρεη νκνηνκνξθία ζηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ εζεινληψλ, θαζψο επίζεο πσο ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αθξαίεο πεξηπηψζεηο φπνπ 

θαηαλαιψλνληαη 4 ή θαη 5 παθέηα (ζεσξψληαο πσο θάζε παθέην πεξηέρεη 20 ηζηγάξα) 

ηζηγάξα εκεξεζίσο.  

Μειεηψληαο ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ αζζελψλ έρνπκε: 
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Γηάγξακκα 3.14: α)Ηζηόγξακκα ηνπ κέζνπ εκεξήζηνπ αξηζκνύ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιώζεθαλ 

από ηνπο αζζελείο, β)Θεθόγξακκα ηνπ κέζνπ εκεξήζηνπ αξηζκνύ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιώζεθαλ 

από ηνπο αζζελείο 

 

Οη αζζελείο θαπλίδνπλ ή θάπληδαλ θαηά κέζν φξν 24.14 ηζηγάξα εκεξεζίσο ελψ νη 

αθξαίεο πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ πξνεγνπκέλσο αθνξνχλ ζε απηνχο. 

Ζ θαπληζηηθή ζπλήζεηα ζην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ δηαξθεί θαηά κέζν φξν 30.5 

έηε, ελψ γηα ην δείγκα ησλ αζζελψλ ν αξηζκφο αλέξρεηαη ζηα 28.1 έηε. 

 

 

Γηάγξακκα 3.15: α)Ηζηόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαπλίζκαηνο γηα ηνπο εζεινληέο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαπλίζκαηνο γηα ηνπο εζεινληέο 
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Γηάγξακκα 3.16: α)Ηζηόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαπλίζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαπλίζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο 

 

Ζ κέζε ειηθία παχζεο θαπλίζκαηνο είλαη ηα 49 έηε γηα ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ, 

ελψ γηα ηνπο αζζελείο ηα 47.5 έηε. 

 

Γηάγξακκα 3.17: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο εζεινληέο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο εζεινληέο 

 

Γηάγξακκα 3.18: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο 
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Αθαηξψληαο απφ ηελ ειηθία ηνπ εζεινληή θαηά ηελ εκέξα θαηαρψξεζήο ηνπ ζηε 

βάζε ηελ ειηθία παχζεο θαπλίζκαηνο, θαηαζθεπάδνπκε κηα επηπιένλ κεηαβιεηή, ηελ 

Quit Smoking Age, ε νπνία κεηξά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο. 

Άξα, γηα φζνπο έρνπλ θφςεη ην θάπληζκα, έρνπλ πεξάζεη θαηά κέζν φξν 22 έηε 

απφ ηφηε γηα ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ θαη 23.9 έηε γηα ηνπο αζζελείο.  

 

 

Γηάγξακκα 3.19: α)Ηζηόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο εζεινληέο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο εζεινληέο 

 

 

Γηάγξακκα 3.20: α)Ηζηόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα παύζεο θαπλίζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο 

 

Καη ζηα δχν παξαπάλσ ζεθνγξάκκαηα παξαηεξείηαη κηα έθηξνπε παξαηήξεζε. Ζ 

παξαηήξεζε απηή αθνξά έλαλ αζζελή 86 εηψλ, ν νπνίνο θαίλεηαη λα έρεη ζηακαηήζεη 

ην θάπληζκα ηα ηειεπηαία 64 ρξφληα θαη παξνπζίαζε ηελ λφζν ζηελ ειηθία ησλ 77 

εηψλ. 
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 Καηαλάισζε θαθέ 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο φζνη θαηαλαιψλνπλ πνιιή θαθεΐλε είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ (Hermansen et al., 2012;Qi & 

Li,2013). Αθφκα, κηα θαλαδηθή επηζηεκνληθή έξεπλα ππνδεηθλχεη φηη  ν θαθέο, θαη 

γεληθφηεξα ε θαθεΐλε, κπνξεί λα ακβιχλεη ηελ θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία ζε φζνπο ήδε 

πάζρνπλ απφ ηε λφζν (Postuma et al., 2012).  

Μειεηψληαο ηηο ζπλήζεηεο ησλ εζεινληψλ φζσλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε θαθέ 

ηψξα ή/θαη ζην παξειζφλ, ηνλ κέζν αξηζκφ θιηηδαληψλ θαθέ πνπ θαηαλάισλαλ 

εκεξεζίσο, θαζψο θαη ηα ρξφληα θαηαλάισζεο θαη ηελ ειηθία παχζεο ηεο 

θαηαλάισζεο εάλ θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη, ιάβακε ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

Σν 62.3% ησλ εζεινληψλ πίλεη θαθέ, ελψ ην 30.6% δελ πίλεη ζήκεξα θαθέ. 

Αθφκα, ην 52.8% ζπλήζηδε λα θαηαλαιψλεη θαθέ παιαηφηεξα, ην 13.9% φρη, ελψ 

ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 33.3% ηα νπνίν δελ απάληεζε ζηελ 

εξψηεζε απηή.  

Γηαγξακκαηηθά έρνπκε: 

 

Γηάγξακκα 3.21: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο θαθέ ζε α)ησξηλό 

θαη β)παξειζόληα ρξόλν 

 

Σα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα αλά θαηεγνξία εζεινληή είλαη ηα παξαθάησ: 

Πα
νεπ
ιστ
ήμ
ιο 
Πε
ιρα
ιώ
ς



29 
 

 

Γηάγξακκα 3.22: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο θαθέ αλά θαηάζηαζε εζεινληή ζε 

α)ησξηλό θαη β) παξειζόληα ρξόλν 

 

Σν 56% ησλ αζζελψλ θαηαλαιψλεη θαθέ ζήκεξα, ελψ ην 47.2% θαηαλάισλε 

παιαηφηεξα. Αθφκα, ην 35.6% ησλ αζζελψλ δελ πίλεη θαθέ ζήκεξα, ελψ ην 13.1% 

δελ έπηλε θαθέ παιαηφηεξα. 

Καηαγξάθεθε, επίζεο, ν κέζνο αξηζκφο θιηηδαληψλ θαθέ πνπ θαηαλαιψλνληαη 

ηψξα ή θαηαλαιψλνληαλ ζην παξειζφλ ηφζν γηα ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ, φζν θαη 

γηα ην δείγκα ησλ αζζελψλ: 

 

 

Γηάγξακκα 3.23: Ραβδόγξακκα γηα ηνλ κέζν αξηζκό θιηηδαληώλ θαθέ πνπ θαηαλαιώλνληαη 

α)από ηνπο εζεινληέο, β)από ηνπο αζζελείο 

 

Οη ζπλήζεηεο ησλ δπν νκάδσλ δελ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά. 
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Αθφκα, ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ θαηαλαιψλεη θαθέ θαηά κέζν φξν 36.8 έηε, ελψ 

ην δείγκα ησλ αζζελψλ 37.9 έηε. 

 

 

Γηάγξακκα 3.24: α)Ηζηόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο εζεινληέο,             

β)Θεθόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο εζεινληέο 

 

 

Γηάγξακκα 3.25: α)Ηζηόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο αζζελείο,               

β) Θεθόγξακκα γηα ηε δηάξθεηα θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο αζζελείο 

 

Δπηπιένλ, θαηαγξάθεθε ε ειηθία παχζεο θαηαλάισζεο θαθέ γηα φζνπο έρνπλ 

ζηακαηήζεη. Γηα ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ ε ειηθία απηή είλαη θαηά κέζν φξν ηα 62.4 

έηε, ελψ γηα ην δείγκα ησλ αζζελψλ ηα 63.6 έηε. 
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Γηάγξακκα 3.26: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο εζεινληέο, 

β)Θεθόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο εζεινληέο 

 

 

 

Γηάγξακκα 3.27: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο αζζελείο,             

β)Θεθόγξακκα γηα ηελ ειηθία παύζεο θαηαλάισζεο θαθέ γηα ηνπο αζζελείο 

 Έθζεζε ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη θπηνθάξκαθα 

Ζ έθζεζε ζε θπηνθάξκαθα ή δηαιχκαηα κπνξεί ελδερνκέλσο λα απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. Έξεπλα πνπ δεκνζηεχεηαη ζην πεξηνδηθφ 

'Neurology' (Pezzoli & Cereda, 2013) δείρλεη φηη ππήξρε 33-80% αχμεζε ζηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ, αλάινγα κε ηελ έθζεζε. Δλδερνκέλσο φζνη δνπλ ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο λα αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν. Παξφια απηά, δελ έρεη 

απνδεηρζεί φηη ηα θπηνθάξκαθα άκεζα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ ηνπ 

Πάξθηλζνλ (Brown et al., 2006). 

Μειεηψληαο ηελ έθζεζε ηνπ δείγκαηφο καο ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα 

ιάβακε ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα: 
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Γηάγξακκα 3.28: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα ησλ εζεινληώλ 

 

 

Σν 80% ησλ εζεινληψλ δελ έρεη εθηεζεί πνηέ ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, ελψ ην 18.3% έρεη εθηεζεί. Απφ ηνπο ηειεπηαίνπο, ην 

65.4% αθνξά ζε αζζελείο ηεο λφζνπ, ελψ ην 34.6% ζε κάξηπξεο θαη κε πάζρνληεο 

ζπγγελείο. Μειεηψληαο ηα αληίζηνηρα πνζνζηά αλά θαηάζηαζε εζεινληή, έρνπκε: 

 

Πίλαθαο 3.7: Πνζνζηά έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη θπηνθάξκαθα αλά θαηάζηαζε 

εζεινληή 

 Καηάζηαζε εζεινληή 

Έθζεζε ζε 

θπηνθάξκαθα 

Αζζελήο Μάξηπξαο Με Πάζρσλ 

΢πγγελήο 

΋ρη 79.3% 81.0% 78.6% 

Ναη 19.8% 15.6% 21.4% 

Άγλσζην 0.9% 3.3% 0.0% 

 

Καη δηαγξακκαηηθά: 
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Γηάγξακκα 3.29: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη θπηνθάξκαθα αλά 

θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Παξαηεξνχκε πσο νη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο έθζεζεο θαη κε έθζεζεο αλά θαηεγνξία 

εζεινληή δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. ΢πλεπψο, ιακβάλνπκε κηα πξψηε 

έλδεημε πσο ν παξάγνληαο ηεο έθζεζεο ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα δελ ζα 

παίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

΋ζνη απάληεζαλ ζεηηθά γηα ηελ έθζεζε ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα, 

ξσηήζεθαλ επηπιένλ γηα ηνλ ηχπν ηεο έθζεζήο ηνπο, ε νπνία κπνξνχζε λα ήηαλ είηε 

επαγγεικαηηθή, είηε θεπνπξηθή, είηε έκκεζε. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη 

ηα θάησζη: 

 

 

Γηάγξακκα 3.30: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ ηύπνπ έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα 

ή/θαη θπηνθάξκαθα ησλ εζεινληώλ 

 

Σν 35.6% είρε επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα, ην 

33.7% είρε θεπνπξηθή έθζεζε, ελψ ην 19.2% είρε έκκεζε έθζεζε. 
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Μειεηψληαο αλά θαηεγνξία εζεινληή πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

 

 

Γηάγξακκα 3.31: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο ηύπνπ έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη θπηνθάξκαθα 

αλά θαηάζηαζε εζεινληή 

 

Σν 38.2% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα 

ήηαλ ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο, ην 30.9% ιφγσ θεπνπξηθήο ελαζρφιεζεο, ελψ έκκεζε 

ήηαλ ε έθζεζε γηα ην 16.2% απηψλ. Οη ζρεηηθέο απηέο ζπρλφηεηεο είλαη παξφκνηεο κε 

απηέο ησλ καξηχξσλ, θαζψο γηα απηνχο ηα πνζνζηά είλαη 33.3%, 39.4% θαη 21.2%, 

αληίζηνηρα. 

Καηαγξάθεθαλ επίζεο,  ηα ρξφληα έθζεζεο ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα: 

 

 

Γηάγξακκα 3.32: α)Ηζηόγξακκα ηνπ κέζνπ ρξόλνπ έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα γηα ην ζύλνιν ησλ εζεινληώλ, β)Θεθόγξακκα ηνπ κέζνπ ρξόλνπ έθζεζεο ζε 

δηδαληνθηόλα ή/θαη θπηνθάξκαθα γηα ην ζύλνιν ησλ εζεινληώλ 
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Ο ρξφλνο έθζεζεο δηαξθεί απφ 0 έσο 26 έηε γηα ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ, κε  

κέζε δηάξθεηα έθζεζεο λα είλαη ηα 17.5 έηε. Αθφκα, παξαηεξείηαη κηα έθηξνπε ηηκή, 

ε νπνία αθνξά έλαλ κάξηπξα 79 εηψλ ν νπνίνο δηακέλεη ηφζν θαηά ηελ εκέξα 

εμέηαζεο φζν θαη ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία ζε αγξνηηθνχ ηχπνπ πεξηνρή, ελψ ε έθζεζή 

ηνπ είλαη επαγγεικαηηθήο θχζεσο. 

Μειεηψληαο ηηο έθζεζε ησλ αζζελψλ έρνπκε: 

 

 

Γηάγξακκα 3.33: α)Ηζηόγξακκα ηνπ κέζνπ ρξόλνπ έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα γηα ηνπο αζζελείο, β)Θεθόγξακκα ηνπ κέζνπ ρξόλνπ έθζεζεο ζε δηδαληνθηόλα 

ή/θαη θπηνθάξκαθα γηα ηνπο αζζελείο 

Ο ρξφλνο έθζεζεο γηα ηνπο αζζελείο δηαξθεί απφ 0 έσο 30 έηε γηα ην ζχλνιν ησλ 

εζεινληψλ, κε  κέζε δηάξθεηα έθζεζεο λα είλαη θαη πάιη ηα 17.5 έηε. 

3.3 Πεξηγξαθηθή Αλάιπζε γηα ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ 

 Έηνο έλαξμεο ηεο λόζνπ 

΋πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο εκθάληζεο ηεο λφζνπ είλαη 

ηα 60 έηε. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο γηα ηε Νφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ (E.P.D.A.), πεξίπνπ ην 1% ησλ αλζξψπσλ ζε ειηθία άλσ ησλ 60 εηψλ 

παξνπζηάδεη ηελ αζζέλεηα. ΋κσο, ζην 10% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ ε δηάγλσζε γίλεηαη 

πξηλ ηα 50 έηε. Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη ε λεαληθή κνξθή παξθηλζνληζκνχ ε νπνία 

εκθαλίδεηαη ζε άηνκα θάησ ησλ 40 εηψλ θαη ζε πνζνζηφ 5 έσο 10% ησλ ζπλνιηθψλ 

αζζελψλ. 

΢ηνπο αζζελείο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ καο ε θαηαλνκή ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο 

λφζνπ είλαη ε παξαθάησ: 
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Γηάγξακκα 3.34: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ΝΠ, β) Θεθόγξακκα γηα ηελ 

ειηθία έλαξμεο ηεο ΝΠ 

 

Ο κέζνο φξνο ειηθίαο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ησλ αζζελψλ ζηε βάζε δεδνκέλσλ 

είλαη ηα 64.8 έηε ελψ ε δηάκεζνο ηα 67 έηε. Σν ζεθφγξακκα καο ελεκεξψλεη γηα 

θάπνηεο αθξαίεο ηηκέο ζην δείγκα καο, νη νπνίεο ινγηθά νθείινληαη ζε πεξηπηψζεηο 

λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνχ. Μειεηψληαο ηηο παξαηεξήζεηο κε ειηθία έλαξμεο 

έσο 35 έηε, ζπκπεξαίλνπκε πσο αθνξνχλ αζζελείο πνπ: θαηά 80% είλαη γπλαίθεο, 

πνπ έρνπλ δηακείλεη ζε φιε ηνπο ηε δσή ζε αζηηθέο πεξηνρέο θαη δελ έρνπλ εθηεζεί ζε 

θπηνθάξκαθα, πνπ θαηά 60% έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηε λφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ θαη θαηά 80% δελ έρνπλ θαπλίζεη ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο. 

 Αξρηθό ζύκπησκα 

Βξαδχηεηα ησλ θηλήζεσλ, κπτθή δπζθακςία θαη ηξέκνπιν, θπξίσο ηνπ ελφο ρεξηνχ 

θαη θαθή ηζνξξνπία είλαη λα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. Ο ηξφκνο 

(ηξέκνπιν) είλαη πνιχ ζπρλφ, αιιά έλαο ζηνπο ηξεηο αζζελείο δελ ην έρεη ζηα πξψηκα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ. Σν πξψην ζχκπησκα πνπ δηαγλψζηεθε ζηνπο αζζελείο είλαη: 

 

Πίλαθαο 3.8: Πνζνζηά εκθάληζεο αξρηθνύ ζπκπηώκαηνο  

Αξρηθφ ΢χκπησκα Πνζνζηφ 

Σξφκνο 54.8% 

Βξαδπθηλεζία 28% 

Γηαηαξαρή Βάδηζεο 9.9% 

Τπεξηνλία/Γπζθακςία 3.5% 

Γηαηαξαρή Αληαλαθιαζηηθψλ 

΢ηήξημεο 

1.2% 

Γπζηνλία 0.9% 
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Καη δηαγξακκαηηθά:   

 

 

Γηάγξακκα 3.35: ΢ρεηηθέο ζπρλόηεηεο εκθάληζεο εθάζηνηε αξρηθνύ ζπκπηώκαηνο 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ηνπ δεχηεξνπ θαηά ζεηξά πεξηζζφηεξν 

παξαηεξνχκελνπ ζπκπηψκαηνο είλαη πεξίπνπ ην κηζφ απφ απηφ ηνπ πξψηνπ. 

΢πλεπψο, επηβεβαηψλεηαη ε άπνςε φηη έλαο ζηνπο ηξεηο αζζελείο δελ παξνπζηάδεη ην 

ηξέκνπιν ζαλ πξψην ζχκπησκα εθδήισζεο ηεο λφζνπ. 

 Πιεπξά έλαξμεο 

Έρεη δηαπηζησζεί πσο ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ μεθηλνχλ απφ ηε κία 

πιεπξά θαη κε ηελ επηδείλσζή ηεο αζζέλεηαο εκθαλίδνληαη θαη ζηε δεχηεξε. ΢ην 

δείγκα ηεο κειέηεο καο, νη αζζελείο δήισζαλ πσο ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα 

εκθαλίζηεθαλ θαηά 35.9% ζηε δεμηά ηνπο πιεπξά, θαηά 30.9% ζηελ αξηζηεξή ηνπο 

πιεπξά θαη θαηά 25.6% ακθνηεξφπιεπξα. 

Γηαγξακκαηηθά έρνπκε: 

 

Γηάγξακκα 3.36: Κπθιηθό δηάγξακκα γηα ηελ θαηαλνκή ηεο πιεπξάο έλαξμεο ηεο ΝΠ 
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 ΢πκπηώκαηα πνπ εκθάληζαλ 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ε εμέιημε ηεο λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ επηδείλσζε, 

ε νπνία ζπλήζσο γίλεηαη κε αξγφ ξπζκφ. Κάζε αζζελήο κπνξεί λα εθδειψζεη ή λα 

κελ εθδειψζεη θάπνην απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ λφζν. Οη αζζελείο 

πνπ ξσηήζεθαλ δηακφξθσζαλ ηελ παξαθάησ εηθφλα: 

 

Πίλαθαο 3.9: Πνζνζηά εκθάληζεο ζπκπησκάησλ 

 Δκθάληζε ζπκπηψκαηνο 

΢χκπησκα Ναη ΋ρη 

Σξφκνο 77% 22.2% 

Γπζηνλία 8.2% 90.4% 

Βξαδπθηλεζία 95.3% 35% 

Τπεξηνλία/Γπζθακςία 85.7% 12.5% 

Γηαηαξαρή Αληαλαθιαζηηθψλ 

΢ηήξημεο 

30% 66.2% 

Γηαηαξαρή Βάδηζεο 59.8% 31.8% 

Άλνηα 12.2% 86.3% 

Καηάζιηςε 27.1% 70.8% 

Άιια Φπρηθά ΢πκπηψκαηα 15.2% 82.2% 

΢πκπηψκαηα απφ ΑΝ΢ 37.9% 58% 

Κηλεηηθέο Δπηπινθέο 28% 70% 

΋ζνη απφ ηνπο παξαπάλσ εθδήισζαλ θηλεηηθέο επηπινθέο ξσηήζεθαλ επηπιένλ αλ 

παξνπζίαζαλ ηπρφλ δηαθπκάλζεηο ή θαη δπζθηλεζίεο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: 

 

Πίλαθαο 3.10: Πνζνζηά εκθάληζεο θηλεηηθώλ επηπινθώλ κε δηαθπκάλζεηο ή 

δπζθηλεζίεο 

Κηλεηηθέο Δπηπινθέο 

κε: 

Ναη ΋ρη 

Γηαθπκάλζεηο 84.4% 11.5% 

Γπζθηλεζίεο 65.6% 27.1% 

 Αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ 

΋πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ρξεζηκνπνηνχληαη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο κε ζηφρν ηελ παξαθνινχζεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ, 

ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ απηήλ, ηελ αμηνιφγεζε ηεο έθζεζεο 

ζρεηηθά κε ηε λφζν, ηελ αμηνιφγεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

θαζψο θαη ηε δηάγλσζε ηεο γλσζηηθήο ηνπ δπζιεηηνπξγίαο. 
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Ζ θιίκαθα UPDRS I έσο III ιακβάλεη ηηκέο αζξνηζηηθά απφ ην 0 έσο ην 199. 

Λφγσ ηνπ κεγάινπ εχξνπο ηηκψλ, θαη  ζχκθσλα κε ην Κεληξηθφ Οξηαθφ Θεψξεκα, 

κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε ηελ κέηξεζε απηή σο ζπλερή κεηαβιεηή. ΢ην δείγκα καο, 

ε αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0 θαη 80 «βαζκψλ», πξάγκα πνπ 

ππνδεηθλχεη πσο ε αλαπεξία ηνπο δελ είρε ιάβεη εθηελείο δηαζηάζεηο θαηά ηελ 

εκεξνκελία εμέηαζήο ηνπο θαη ζπλεπψο βξίζθνληαλ ζε θαιή θαηάζηαζε. 

Γηαγξακκαηηθά έρνπκε: 

 

 

Γηάγξακκα 3.37: α)Ηζηόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο ησλ αζζελώλ ζύκθσλα 

κε ηελ θιίκαθα UPDRS I έσο θαη III, β) Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο ησλ 

αζζελώλ ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα UPDRS I έσο θαη III 

 

Οη αζζελείο έρνπλ αμηνινγεζεί ζπρλφηεξα κε βαζκνινγίεο κεηαμχ 10 έσο 20 

«βαζκψλ» ζηελ θιίκαθα UPDRS I, II θαη III, θαη θαηά κέζν φξν ιακβάλνπλ ηελ 

βαζκνινγία 22. Ζ θαηαλνκή ηεο κεηαβιεηήο παξνπζηάδεη δεμηά αζπκκεηξία, πξάγκα 

πνπ καο δίλεη ζαθείο ελδείμεηο γηα ηε κε θαλνληθφηεηά ηεο, ελψ ε δηάκεζφο ηεο είλαη 

ε βαζκνινγία 18. 

΋ζσλ αθνξά ζηηο ππφινηπεο θιίκαθεο, ζεσξήζακε πσο νη βαζκνινγίεο ζηηο 

θιίκαθεο απηέο είλαη δηαθξηηέο κεηαβιεηέο. Σα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε είλαη ηα 

παξαθάησ: 
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Γηάγξακκα 3.38: Ραβδόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο ησλ αζζελώλ ππό ηελ 

θιίκαθα UPDRS α) IVΑ β) IVΒ 

 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ην κέξνο IV ηεο θιίκαθαο UPDRS 

ππνδεηθλχεη πσο δελ ππάξρνπλ επηπινθέο ζηε ζεξαπεία ηνπο. 

 

 

Γηάγξακκα 3.39: Ραβδόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο ησλ αζζελώλ ζύκθσλα 

κε ηελ θιίκαθα α) Hoehn & Yahr, β) Schwab & Enagland  

 

΢χκθσλα κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θιίκαθαο Hoehn & Yahr ε πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ βξίζθεηαη ζην ζηάδην 2, κε ζπκπηψκαηα θαη ζηηο δχν πιεπξέο αιιά ρσξίο 

βιάβε  ζηελ ηζνξξνπία, ελψ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Schwab & England νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη πιήξσο αλεμάξηεηνη, ηθαλνί γηα φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

κε θάπνηα βξαδχηεηα, ε νπνία κπνξεί λα απαηηεί έσο θαη ην δηπιάζην ρξφλν γηα ηελ 

νινθιήξσζή ηνπο. 

Πα
νεπ
ιστ
ήμ
ιο 
Πε
ιρα
ιώ
ς



41 
 

 

Γηάγξακκα 3.40: Ραβδόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο ησλ αζζελώλ ζύκθσλα 

κε ηελ θιίκαθα Standardized mini-mental Status Examination  

 

Σέινο, ε αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ζχκθσλα ηελ θιίκαθα Standardized mini-

mental Status Examination ππνδεηθλχεη ηελ θαιή, ρσξίο άλνηα, γλσζηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία. 

Σέινο, αλαθέξνπκε πσο ν αξηζκφο ησλ θιάζεσλ πνπ έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ην ηζηφγξακκα ηεο θαηαλνκήο ηεο εθάζηνηε κεηαβιεηήο ππνινγίζηεθε ζχκθσλα 

κε ην ηχπν πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Ζ.Α. Sturges ην 1926, ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ 

κηα δησλπκηθή θαηαλνκή θαη ζησπεξά ππνζέηεη κηα πεξίπνπ θαλνληθή θαηαλνκή 

(Sturges, H. A. 1926). Ο ηχπνο είλαη ν εμήο: 

1log )2( nk . 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΠΗΝΑΚΔ΢ ΢ΤΝΑΦΔΗΑ΢ 

 

4.1 Δηζαγσγή 

΢ην θεθάιαην απηφ, ζα δηεξεπλήζνπκε ηελ εμάξηεζε κεηαμχ εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

ηνπ Πάξθηλζνλ ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο πνπ πηζηεχεηαη φηη ηελ επεξεάδνπλ, 

φπσο απηφ αλαπηχρζεθε ζην Κεθάιαην 3. 

 Γεκηνπξγήζακε πίλαθεο ζπλάθεηαο κεηαμχ αζζελψλ – καξηχξσλ θαη ηνπ 

παξάγνληα πνπ εμεηαδφηαλ θάζε θνξά, θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρσξήζακε ζε 

ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο αλεμαξηεζίαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ππνινγίζηεθαλ ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο ( relative RRrisk, ), ν ιφγνο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ, θαζψο θαη ην 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γη’ απηφλ.  

Δπηπιένλ, πξνρσξήζακε ζε έιεγρνπο θαλνληθφηεηαο, νκνζθεδαζηηθφηεηαο θαη 

ηζφηεηαο ησλ θαηαλνκψλ γηα ηνπο παξάγνληεο ζπλερνχο θχζεο πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπίζνπκε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζην Αηηηθφ λνζνθνκείν θαη ησλ αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζην 

λνζνθνκείν ΢χξνπ. 

Σέινο, δηεξεπλήζακε πνηνη απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ 

εκθάληζε λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνχ. Τπνινγίζηεθαλ εθ λένπ, ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο, ν ζρεηηθφο ιφγνο πηζαλνηήησλ, θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο.  

 

4.2 Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

Αθνινπζεί κηα ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ειέγρσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζην θεθάιαην απηφ. 

Σν κεγαιχηεξν ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο παξνπζίαζεο απηήο πξνέξρεηαη απφ ηηο 

παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηψζεηο ηνπ θ. Αληδνπιάθνπ «Δηζαγσγή ζην R» (2012) γηα ην 

κάζεκα «Αλάιπζε δεδνκέλσλ κε ηε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ παθέησλ». 

4.2.1 Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο Kolmogorov-Smirnov γηα έλα πιεζπζκό 

Έζησ nXXX ,...,, 21  ηπραίν δείγκα απφ πιεζπζκφ X κε ζπλάξηεζε θαηαλνκήο 

F(x). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο:  

)()(: 00 xFxFH   κε ελαιιαθηηθή ηελ )()(: 01 xFxFH  
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(ε 0H  ηζρχεη γηα φια ηα x ελψ ε 1H ηζρχεη γηα ηνπιάρηζηνλ έλα x), φπνπ )(0 xF είλαη 

κηα πιήξσο θαζνξηζκέλε ζπλάξηεζε θαηαλνκήο ζπλερνχο ηπραίαο κεηαβιεηήο, 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ν έιεγρνο Kolmogorov-Smirnov. Ζ ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε 

nD ηνπ ειέγρνπ δίλεηαη απφ ηε ζρέζε: |)()(|sup 0 xFxSD n
x

n , φπνπ nS  είλαη ε 

εκπεηξηθή ζπλάξηεζε θαηαλνκήο ηνπ δείγκαηνο. Πξνθαλψο κεγάιεο ηηκέο ηεο nD   

πξνζθέξνπλ ελδείμεηο γηα ηελ ηζρχ ηεο ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο. Ζ θξίζηκε πεξηνρή 

ηνπ ειέγρνπ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο a είλαη ε: 
annn Ddd ,: , φπνπ nd είλαη ε 

παξαηεξνχκελε ηηκή ηεο nD , θαη 
anD ,

 ην άλσ a πνζνζηηαίν ζεκείν ηεο θαηαλνκήο 

ηνπ nD . Ζ p − value ηνπ ειέγρνπ είλαη ίζε κε )|( 0HdDP nn . 

4.2.2 Έιεγρνο Mann-Whitney  

Ο έιεγρνο Mann-Whitney (U) γηα δχν αλεμάξηεηα ηπραία δείγκαηα  

ρξεζηκνπνηείηαη, φπσο θαη ν έιεγρνο Kolmogorov-Smirnov, γηα λα ειέγμνπκε αλ 

απηά πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα ζπλερή θαηαλνκή ρσξίο απηή λα πξνζδηνξίδεηαη. Έηζη 

αλ nXXX ,...,, 21  θαη nYYY ,...,, 21  είλαη ηα δχν δείγκαηα, καο ελδηαθέξεη ν έιεγρνο ηεο 

ππφζεζεο: 

)()(:0 xFxFH YX   κε ελαιιαθηηθή ηελ  )()(:1 xFxFH YX . 

Ζ ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ειέγρνπ W δίλεηαη απφ ηε ζρέζε 
m

j

jSW
1

,φπνπ 
jS  

είλαη ν βαζκφο (rank) ηεο παξαηήξεζεο 
jY , mj ,...,2,1 , ζηε δηάηαμε ησλ mn

παξαηεξήζεσλ ησλ δχν δεηγκάησλ απφ ηε κηθξφηεξε παξαηήξεζε έσο ηε 

κεγαιχηεξε. Δίλαη πξνθαλέο φηη νη βαζκνί πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα 
jY  ζα είλαη γεληθά 

κεγαιχηεξνη απφ απηνχο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα iX , ni ,...,2,1 , φηαλ  γηα ηηο 

δηακέζνπο ηζρχεη: XY MM . Ο Wilcoxon πξφηεηλε λα απνδερφκαζηε ηελ 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε γηα κεγάιεο ηηκέο ηνπ W. Αλάινγα ζα πξέπεη λα απνδερφκαζηε 

ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε γηα κηθξέο ηηκέο ηνπ W. Ζ θξίζηκε πεξηνρή ηνπ ειέγρνπ ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α είλαη ε:  

2: awww   '

2: awww  

Οη ηηκέο 
2aw  θαη 

'

2aw ππνινγίδνληαη θάλνληαο ρξήζε ηεο αθξηβνχο θαηαλνκήο ηνπ 

W. Ζ p − value ηνπ ειέγρνπ είλαη ίζε κε: 
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|)(|1(2|)|(2 *** wwWP ,  φπνπ 

12/)1(

2/)1(

)(

)(*

mnnm

mnmW

WVar

WEW
W  

θαη *w  ε παξαηεξνχκελε ηηκή ηεο. 

4.2.3 Έιεγρνο ηζόηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ δύν πιεζπζκώλ 

Έζησ ηα αλεμάξηεηα δείγκαηα nXXX ,...,, 21  θαη nYYY ,...,, 21 απφ θαλνληθνχο 

πιεζπζκνχο ),( 2

11N θαη ),( 2

22N ,αληίζηνηρα. Γηα ηνλ έιεγρν: 

02

2

2

1
0 :H   κε ελαιιαθηηθή ηελ  02

2

2

1
1 :H  

ρξεζηκνπνηείηαη ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ειέγρνπ 
2

2

2

1

0

1

S

S
F , ε νπνία αθνινπζεί 

ηελ θαηαλνκή 
1,1 21 nnF φηαλ ε 0H  είλαη αιεζήο. Αλ ζπκβνιίζνπκε κε f ηελ 

παξαηεξνχκελε ηηκή ηεο F ,ε θξίζηκε πεξηνρή ηνπ ειέγρνπ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α είλαη ε  

21;1,1 21
: annFff   2;1,1 21

: annFff . 

 Ζ p − value ηνπ ειέγρνπ είλαη ίζε κε: 

)}(),(min{2 fFPfFP . 

Απφ κειέηεο έρεη πξνθχςεη φηη ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ειέγρνπ F είλαη επαίζζεηε 

ζηελ ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ πιεζπζκψλ. ΋ηαλ φκσο ην κέγεζνο ησλ δχν 

δεηγκάησλ είλαη ίδην ηφηε ν έιεγρνο είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηνο ζε απνθιίζεηο απφ ηελ 

ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ θαηαλνκψλ ησλ δχν πιεζπζκψλ. Χζηφζν κηα θαιή 

ηαθηηθή ζε πεξηπηψζεηο πνπ ακθηβάιινπκε γηα ηελ θαλνληθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ 

είλαη λα πξνηηκήζνπκε ηνλ έιεγρν ηνπ Levene γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ. 

4.2.4 Έιεγρνο γηα ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκώλ δύν πιεζπζκώλ (t-test) 

Έζησ ηα αλεμάξηεηα δείγκαηα nXXX ,...,, 21  θαη nYYY ,...,, 21 απφ θαλνληθνχο 

πιεζπζκνχο ),( 2

11N θαη ),( 2

22N  αληίζηνηρα, κε άγλσζηεο δηαθπκάλζεηο. Γηα 

ηνλ έιεγρν: 

0210 :H   κε ελαιιαθηηθή ηελ  0211 :H  
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έρνπκε ηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

1. Γηα  
2

2

2

1  (άγλσζηα) ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ειέγρνπ είλαη ε:  

21

0

21

2

22

2

11

21

0

11

2

)1()1(11

nn
S

YX

nn

SnSn

nn

YX

p

 

ε νπνία αθνινπζεί ηελ 
221 nnt φηαλ ε 0H  είλαη αιεζήο. Αλ ζπκβνιίζνπκε κε t ηελ 

παξαηεξνχκελε ηηκή ηεο T, ε θξίζηκε πεξηνρή ηνπ ειέγρνπ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α είλαη  

2;221
: annttt   2;221

: annttt . 

Ζ p − value ηνπ ειέγρνπ είλαη ίζε κε 

))}|||(1(2)|||({2 00 HtTPHtTP . 

 

2.  Γηα  
2

2

2

1  (άγλσζηα) ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ειέγρνπ είλαη ε: 

2

2

2

1

2

1

0

n

S

n

S

YX
T  

ε νπνία αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή t , φηαλ ε 0  είλαη αιεζήο, φπνπ: 

1

)/(

1

)/(

2

2

2

2

2

1

2

1

2

1

2

2

2

21

2

1

n

ns

n

ns

nsns
. 

Ζ θξίζηκε πεξηνρή ηνπ ειέγρνπ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο  α είλαη: 

2/;: attt   2;: attt . 

Ζ p − value ηνπ ειέγρνπ είλαη ίζε κε: 

))}|||(1(2)|||({2 00 HtTPHtTP . 

4.2.4 Έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ρ
2 

ηνπ Pearson 

Ο έιεγρνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά γηα λα εθηηκήζνπκε αλ δχν ή πεξηζζφηεξα 

δείγκαηα ηα νπνία απνηεινχληαη απφ δεδνκέλα ζπρλνηήησλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

κεηαμχ ηνπο. Με άιια ιφγηα, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ αλάιπζε πηλάθσλ 

δηαζηαχξσζεο ή ζπλάθεηαο κε βάζε δχν πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. 
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΢ε έλαλ πίλαθα ζπλάθεηαο κε r  γξακκέο θαη c  ζηήιεο, ζπκβνιίδνπκε κε 
ijO  ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θειηνχ ),( ji ,δειαδή απηνχ πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε 

γξακκή i  θαη ηε ζηήιε j . Απηφ πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ ε 

κεηαβιεηή «γξακκή» θαη ε κεηαβιεηή «ζηήιε» είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο. Γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο απηήο, ζπγθξίλνπκε ηηο παξαηεξνχκελεο ζπρλφηεηεο )( ijO

θάζε θειηνχ κε ηηο αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο )( ijE  πνπ ππνινγίδνληαη ππφ ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αλακελφκελε ζπρλφηεηα θάζε θειηνχ 

εθφζνλ ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε δίλεηαη απφ ηε ζρέζε:  

n

OO
E

ji

ij
 

φπνπ iO  θαη 
jO  ηα πεξηζψξηα αζξνίζκαηα ησλ γξακκψλ θαη ησλ ζηειψλ, 

αληίζηνηρα, θαη n ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. 

Ζ ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο 

ππφζεζεο είλαη ε:  

r

i

c

j ij

ijij

E

EO

1 1

2

2
)(

 

ε νπνία, ππφ ηελ 0H , αθνινπζεί ηελ ρ
2 

θαηαλνκή κε )1)(1( cr  βαζκνχο 

ειεπζεξίαο. Απνξξίπηνπκε δειαδή ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζεσξνχκε φηη νη δχν 

κεηαβιεηέο δελ είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο εάλ ε ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζπλάξηεζεο είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε απφ ηελ ηηκή 
2

),1)(1( acr , δειαδή ην α-

πνζνζηεκφξην ηεο θαηαλνκήο  ρ
2 

κε )1)(1( cr  βαζκνχο ειεπζεξίαο. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη κηθξφ, αληί ηνπ ειέγρνπ 

αλεμαξηεζίαο ρ
2
 ηνπ Pearson, ρξεζηκνπνηείηαη ν αθξηβήο έιεγρνο ηνπ Fisher 

sFisher'( exact )test . Ο έιεγρνο απηφο ρξεζηκνπνηεί ηελ θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ 

ijO  δνζέλησλ ησλ πεξηζσξίσλ αζξνηζκάησλ iO ,
jO  θαη ζπγθξίλεη ηνλ πίλαθα ηνπ 

δείγκαηνο κφλν κε εθείλνπο ηνπο πίλαθεο πνπ έρνπλ ηα ίδηα πεξηζψξηα αζξνίζκαηα, 

ζε αληίζεζε κε ηνλ έιεγρν ρ
2
 πνπ ηνλ ζπγθξίλεη κε φινπο ηνπο δπλαηνχο πίλαθεο 

(΢αριάο, Μπεξζίκεο 2013). 
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4.2.5 Γηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ ιόγν ζρεηηθώλ πηζαλνηήησλ  

Μηα ζεκαληηθή πνζφηεηα ζηελ αλάιπζε πηλάθσλ ζπλάθεηαο είλαη ν ιφγνο 

ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ )(odd . Πξφθεηηαη γηα ην πειίθν ηεο πηζαλφηεηαο 

ελφο ελδερνκέλνπ πξνο ηελ πηζαλφηεηα ηνπ ζπκπιεξσκαηηθνχ ελδερνκέλνπ. Έρνπκε 

δειαδή: 

)(1

)(

eventP

eventP
odd . 

Ο ιφγνο ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ παίξλεη ηηκέο κεγαιχηεξεο ή ίζεο ηνπ 0 

θαη εθθξάδεη ην πφζν πηζαλφ είλαη λα ζπκβεί έλα ελδερφκελν ζε ζρέζε κε ην λα κελ 

ζπκβεί. 

Σν ζεκαληηθφηεξν κέηξν ζπλάθεηαο είλαη ν ιφγνο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ odds(

),ORratio  επεηδή πξνθχπηεη σο ν ιφγνο ηνπ odds  απηψλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε 

θάπνην παξάγνληα πξνο ην odds  απηψλ πνπ δελ έρνπλ εθηεζεί ζηνλ παξάγνληα. 

Δθθξάδεη ην πφζν πηζαλφ είλαη θάπνηνο πνπ έρεη εθηεζεί ζε θάπνην παξάγνληα λα 

εκθαλίζεη ηελ αζζέλεηα (γεγνλφο), ζε ζχγθξηζε κε θάπνηνλ πνπ δελ έρεη εθηεζεί ζηνλ 

παξάγνληα (΢αριάο, Μπεξζίκεο 2013). 

Ο δεηγκαηηθφο ιφγνο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ ζε έλαλ 2x2 πίλαθα ζπλάθεηαο 

πξνθχπηεη ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

1221

2211

2221

1211
^

/

/

nn

nn

nn

nn
OR  

ν νπνίνο είλαη θαη ν εθηηκεηήο κεγίζηεο πηζαλνθάλεηαο (ε.κ.π.) ηνπ πξαγκαηηθνχ 

ιφγνπ ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ. 

Δπεηδή ε δεηγκαηηθή θαηαλνκή ηνπ εθηηκεηή 
^

 παξνπζηάδεη κεγάιε αζπκκεηξία 

φηαλ ην δείγκα είλαη κηθξφ, ρξεζηκνπνηνχκε ινγαξηζκηθφ κεηαζρεκαηηζκφ. Ζ 

δεηγκαηηθή θαηαλνκή ηνπ (θπζηθνχ) ινγάξηζκνπ ηνπ 
^

 πιεζηάδεη ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή γηα κεγάια δείγκαηα. Σν ηππηθφ ζθάικα ηνπ εθηηκεηή 
^

ln  είλαη 

αζπκπησηηθά ίζν κε: 

22211211

^ 1111
)(ln

nnnn
ASE . 

Οπφηε, γηα κεγάια δείγκαηα, έλα )%1(100 a  δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ 

παξάκεηξν 
^

ln  είλαη ην: 
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))(ln()ln(
^

2/

^

ASEza . 

Αληηινγαξηζκίδνληαο, πξνθχπηεη έλα )%1(100 a  δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ην 

^

 (Πνιίηεο 2014). 

 

4.3 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηε ζύγθξηζε αζζελώλ θαη καξηύξσλ 

4.3.1 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε κεηαμύ αζζελώλ θαη καξηύξσλ ζην ζύλνιν ηεο 

βάζεο 

΢πγθξίλνληαο ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε ην ζχλνιν ησλ καξηχξσλ θάλακε 

ειέγρνπο αλεμαξηεζίαο γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε θάζε παξάγνληα πνπ 

έρεη δηαθξηηή θχζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε, δηεμήγακε ηνλ έιεγρν ρ
2
 ηνπ Pearson γηα 

έιεγρν ηεο ππφζεζεο Η0: Η εμθάνιζη ηηρ νόζος Πάπκινζον είναι ανεξάπηηηη ηος 

παπάγονηα, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο Η1: Η εμθάνιζη ηηρ νόζος Πάπκινζον εξαπηάηαι 

από ηον παπάγονηα. ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ έλα ή πεξηζζφηεξα θειηά είραλ 

αλακελφκελε ζπρλφηεηα κηθξφηεξε ηνπ 5, αληί γηα ηνλ έιεγρν ρ
2
 ηνπ Pearson

ρξεζηκνπνηήζεθε ν αθξηβήο έιεγρνο ηνπ Fisher  θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν 

αλζεθηηθφο. 

Σα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε ήηαλ ηα εμήο: 
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Πίλαθαο 4.1: ΢ρέζε εκθάληζεο ΝΠ θαη παξάγνληα 

 

 

Παξάγνληαο 

΢ηαηηζη

ηθφ 
P-value RR 

OR 

Value 95% Conf. Interval 

 Lower Upper 

Φχιν 14.854 <0.001 1.295 1.976 1.395 2.800 

΢πγγέλεηα εμ 

αίκαηνο ησλ γνλέσλ 

0.695 0.371 1.294 2.470 0.274 22.251 

Οηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ΝΠ 

49.825 <0.001 1.674 58.306 8.043 422.674 

Κάπληζκα:       

Καηά ηηο ηειεπηαίεο 

30 εκέξεο 

21.863 <0.001 0.593 0.330 0.204 0.533 

100 ηζηγάξα ζηε 

δσή ηνπ 

6.070 0.014 0.823 0.619 0.422 0.907 

Καηαλάισζε θαθέ:       

Σψξα 12.178 <0.001 0.778 0.497 0.334 0.738 

΢ην παξειζφλ 0.244 0.621 0.947 0.879 0.526 1.468 

Έθζεζε ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

1.233 0.267 1.097 1.295 0.820 2.047 

 

Ζ εκθάληζε ηεο λφζνπ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηελ εμ αίκαηνο ζπγγέλεηα 

ησλ γνλέσλ, ηελ θαηαλάισζε θαθέ ζην παξειζφλ, αιιά νχηε θαη απφ ηελ έθζεζε ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα, θαζψο ηα αληίζηνηρα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο γηα 

ηνλ ιφγν ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ πεξηέρνπλ ηνλ αξηζκφ 1, νπφηε δελ απνξξίπηεηαη ε 

ππφζεζε πεξί αλεμαξηεζίαο. 

Οη παξάγνληεο θχιν θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λφζνπ Πάξθηλζνλ ζεσξνχληαη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο δηφηη έρνπλ ζρεηηθφ θίλδπλν 

κεγαιχηεξν απφ ηελ κνλάδα ( 1RR ), ελψ ην θάπληζκα, ηφζν ζε πξφζθαην φζν θαη 

παξειζνληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα, θαζψο θαη ε θαηαλάισζε θαθέ ζε πξφζθαην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζεσξνχληαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ ( 1RR ). Δπηπιένλ, εμάγνπκε ηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

 Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ δνζέληνο φηη έλα άηνκν είλαη άλδξαο είλαη 

ζρεδφλ 30% κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα φηαλ ην άηνκν είλαη 

γπλαίθα. 

 Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ δνζέληνο φηη έλαο ζπγγελήο πξψηνπ ή 

δεχηεξνπ βαζκνχ έρεη εκθαλίζεη λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ είλαη πεξίπνπ 70% 
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κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα φηαλ ην άηνκν δελ έρεη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηε λφζν. 

 Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ δνζέληνο φηη έλα άηνκν έρεη θαπλίζεη 

θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο είλαη 41% κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε 

πηζαλφηεηα φηαλ ην άηνκν δελ έρεη θαπλίζεη θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο. 

Αληίζηνηρα, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ δνζέληνο φηη έλα άηνκν έρεη 

θαπλίζεη παξαπάλσ απφ 100 ηζηγάξα ζηε δσή ηνπ είλαη 18% κηθξφηεξε απφ 

ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα φηαλ ην άηνκν δελ έρεη θαπλίζεη παξαπάλσ απφ 

100 ηζηγάξα ζηε δσή ηνπ.  

 Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ δνζέληνο φηη έλα άηνκν θαηαλαιψλεη 

ζήκεξα θαθέ είλαη ζρεδφλ 22% κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα 

φηαλ ην άηνκν δελ θαηαλαιψλεη ζήκεξα θαθέ. 

4.3.2 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε κεηαμύ αζζελώλ θαη καξηύξσλ αλά λνζνθνκείν 

εμέηαζεο 

Δπεθηείλνληαο ηελ αλάιπζή καο, πξνρσξνχκε ζηε δηεμαγσγή ησλ παξαπάλσ 

ειέγρσλ μερσξηζηά κεηαμχ ησλ εζεινληψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ Αζήλα θαη ζηε 

΢χξν. Σα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε ήηαλ ηα παξαθάησ: 
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Πίλαθαο 4.2: ΢ρέζε εκθάληζεο ΝΠ θαη παξάγνληα αλά λνζνθνκείν εμέηαζεο 

 Ννζνθνκείν εμέηαζεο 

Αηηηθφ ΢χξνπ 

Παξάγνληαο ΢ηαηηζη

ηθφ 

P-value ΢ηαηηζη

ηθφ 

P-value 

Φχιν 18.209 <0.001 0.556 0.456 

΢πγγέλεηα εμ’ αίκαηνο ησλ 

γνλέσλ 

1.279 0.346 0.001 0.742 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ 19.436 <0.001 30.291 <0.001 

Κάπληζκα:     

Καηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 19.302 <0.001 9.382 0.002 

100 ηζηγάξα ζηε δσή ηνπ 2.908 0.088 4.713 0.030 

Καηαλάισζε θαθέ:     

Σψξα 5.842 0.016 11.762 0.001 

΢ην παξειζφλ 0.473 0.492 1.071 0.301 

Έθζεζε ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

3.629 0.057 0.401 0.527 

 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επαιεζεχνληαη θαη ζηα επηκέξνπο δείγκαηα, κε κφλε 

δηαθνξά φηη ε κεδεληθή ππφζεζε δελ απνξξίπηεηαη γηα ηνλ παξάγνληα θχιν ζην 

λνζνθνκείν ΢χξνπ, νπφηε, άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ εμεηάδνληαη ζε απηφ λνζνχλ κε 

παξφκνηα πηζαλφηεηα. 

Δπηπιένλ, ζπγθξίλνπκε θαη ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ηηο δχν 

ππννκάδεο κε ζηφρν λα αληρλεχζνπκε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηνπο αζζελείο ηνπ εμεηάζηεθαλ ζην Αηηηθφ λνζνθνκείν θαη ζηνπο αζζελείο πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζην λνζνθνκείν ΢χξνπ. Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εμήο: 

 Αξρηθά έγηλε ν έιεγρνο θαλνληθφηεηαο SmirnovKolmogorov  ησλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ γηα θάζε νκάδα μερσξηζηά.  

 Δάλ θαη ηα δχν δείγκαηα αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή 

πξνρσξνχζακε ζηνλ έιεγρν F  γηα ηζφηεηα δηαθπκάλζεσλ. Δάλ ηα δείγκαηα 

ήηαλ θαη νκνζθεδαζηηθά, πξνρσξνχζακε ζε testt  γηα έιεγρν ηζφηεηαο ησλ 

κέζσλ.  

 Δάλ ηνπιάρηζηνλ έλα εθ ησλ δχν δεηγκάησλ δελ αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή, ηφηε πξνρσξνχζακε ζηνλ κε παξακεηξηθφ έιεγρν ηζφηεηαο 

θαηαλνκψλ WhitneyMann  θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ έιεγρν Levene γηα 

ηζφηεηα δηαθπκάλζεσλ. 
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Παξνπζηάδνπκε ηα απνηειέζκαηα ζπλνπηηθά: 

 

Πίλαθαο 4.3: Καλνληθόηεηα κεηαβιεηώλ αλά λνζνθνκείν εμέηαζεο 

 Ννζνθνκείν εμέηαζεο 

Αηηηθφ ΢χξνπ 

Μεηαβιεηή ΢ηαηηζη

ηθφ 

P-value ΢ηαηηζη

ηθφ 

P-value 

Ζιηθία έλαξμεο ΝΠ 0.1075 <0.001 0.1562 <0.001 

Υξφληα θαπλίζκαηνο 0.1055 0.0248 0.0692 0.9256 

Ζιηθία παχζεο 

θαπλίζκαηνο 

0.1376 0.0137 0.0895 0.7813 

Υξφληα θαηαλάισζεο θαθέ 0.1791 <0.001 0.1149 0.0506 

Ζιηθία παχζεο 

θαηαλάισζεο θαθέ  

0.1294 0.4401 0.1536 0.4449 

Υξφληα έθζεζεο ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

0.1438 0.0811 0.1447 0.3687 

UPDRS I-III 0.1388 <0.001 0.107 0.0274 

  

Οη κεηαβιεηέο «Ζιηθία παχζεο θαηαλάισζεο θαθέ» θαη «Υξφληα έθζεζεο ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα» αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θαζψο γηα απηέο παξαηεξήζεθαλ p-values κε ηηκέο 0.4401 θαη 

0.0811, αληίζηνηρα, ζην δείγκα ηνπ Αηηηθνχ λνζνθνκείνπ, ελψ ζην λνζνθνκείνπ 

΢χξνπ νη αληίζηνηρεο ηηκέο ήηαλ 0.4449 θαη 0.3687. Γηα ηηο κεηαβιεηέο απηέο ζα 

πξνρσξήζνπκε ζε έιεγρν νκνζθεδαζηηθφηεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνπο θαηάιιεινπο 

έιεγρνπο ηζφηεηαο κέζσλ, αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα ιάβνπκε. 

 

Πίλαθαο 4.4: Οκνζθεδαζηηθόηεηα θαη ηζόηεηα κέζσλ ησλ θαλνληθώλ κεηαβιεηώλ 

 Οκνζθεδαζηηθφηεηα Ηζφηεηα κέζσλ 

Μεηαβιεηή ΢ηαηηζη

ηθφ 

P-

value 

΢ηαηηζη

ηθφ 

P-

value 

Ζιηθία παχζεο θαηαλάισζεο 

θαθέ  

1.2321 0.6998 -1.1268 0.2675 

Υξφληα έθζεζεο ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα 

0.9768 0.9244 -0.8466 0.4013 
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Καη γηα ηηο δχν παξαπάλσ κεηαβιεηέο ηζρχεη ε ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ κεηαμχ 

ησλ δεηγκάησλ Αηηηθνχ θαη λνζνθνκείνπ ΢χξνπ, νπφηε εθαξκφδνληαο ην testt  γηα 

έιεγρν ηεο ηζφηεηαο ησλ κέζσλ ζπκπεξαίλνπκε πσο ηζρχεη ε ηζφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, 

ηφζν ζην Αηηηθφ λνζνθνκείν, φζν θαη ζην λνζνθνκείν ΢χξνπ, νη αζζελείο πνπ 

εμεηάδνληαη ζηακαηνχλ λα θαηαλαιψλνπλ θαθέ θαηά κέζν φξν ζηελ ειηθία ησλ 63.6 

εηψλ, ελψ έρνπλ εθηεζεί ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα γχξσ ζηα 18.5 έηε.  

Γηα ηηο ινηπέο κεηαβιεηέο ζηηο νπνίεο ηνπιάρηζηνλ έλα εθ ησλ δχν δεηγκάησλ 

θξίζεθε φηη δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, πξνρσξήζακε ζε έιεγρν ηζφηεηαο 

ησλ θαηαλνκψλ ηνπο, έρνληαο σο κέηξν ηζφηεηαο ηελ δηάκεζν ησλ θαηαλνκψλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ειέγμακε θαη ηελ ππφζεζε ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεψλ ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 4.5: Ηζόηεηα θαηαλνκώλ θαη νκνζθεδαζηηθόηεηα γηα ηηο κε θαλνληθέο 

κεηαβιεηέο 

 Ηζφηεηα θαηαλνκψλ Οκνζθεδαζηηθφηεηα 

Μεηαβιεηή ΢ηαηηζηηθφ P-value ΢ηαηηζηηθφ P-

value 

Ζιηθία έλαξμεο ΝΠ 7675.5 <0.001 12.356 <0.001 

Υξφληα θαπλίζκαηνο 1130 0.0262 0.0876 0.7678 

Ζιηθία παχζεο 

θαπλίζκαηνο 

536.5 0.0144 0.5042 0.4797 

Υξφληα 

θαηαλάισζεο θαθέ 

4355 0.9625 8.5182 0.0039 

UPDRS I-III 4871 0.0049 12.1253 0.0006 

 

Σφζν ζην Αηηηθφ Ννζνθνκείν, φζν θαη ζην Ννζνθνκείν ΢χξνπ, νη αζζελείο πνπ 

εμεηάδνληαη θαηαλαιψλνπλ θαθέ γηα πεξίπνπ 38 έηε. 

Αληίζεηα, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζηα θάησζη: 
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 UPDRS I-III 

 

Γηάγξακκα 4.1: Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο αζζελώλ ζύκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα UPDRS I έσο θαη III πνπ εμεηάζηεθαλ α)ζην Αηηηθό λνζνθνκείν, β)ζην λνζνθνκείν 

΢ύξνπ   

 

Οη αζζελείο ηνπ Αηηηθνχ έρνπλ δηάκεζε ηηκή αμηνιφγεζεο 17 «βαζκνχο» ηεο 

θιίκαθαο UPDRS I-III ελψ απηνί ηεο ΢χξνπ 23, κε p-value γηα ηνλ αληίζηνηρν έιεγρν 

ηζφηεηαο δηακέζσλ ίζν κε 0.0049. Αθφκα, ε θαηάζηαζε ησλ πξψησλ θαίλεηαη λα 

είλαη θαιχηεξε απφ απηή ησλ δεχηεξσλ, θαζψο ην εχξνο ησλ ηηκψλ αμηνιφγεζεο είλαη 

απφ 4 έσο 56 «βαζκνχο» γηα απηνχο, ελψ γηα ηνπο αζζελείο πνπ εμεηάζηεθαλ ζην 

λνζνθνκείν ΢χξνπ είλαη 0 έσο 80 «βαζκνχο». Δπηπιένλ, ην 75% ησλ αζζελψλ ηνπ 

Αηηηθνχ λνζνθνκείνπ αμηνινγνχληαη κε κέγηζηε βαζκνινγία ηνπο 25 «βαζκνχο» ηεο 

θιίκαθαο UPDRS I-III, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην λνζνθνκείν ΢χξνπ είλαη νη 

34 «βαζκνί». Οη κεγαιχηεξεο αμηνινγήζεηο ππνδεηθλχνπλ πσο νη αζζελείο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ΢χξνπ πεγαίλνπλ λα εμεηαζηνχλ φηαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη 

πεξηζζφηεξν εκθαλή. 
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 Ζιηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ 

 

Γηάγξακκα 4.2: Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο λόζνπ ησλ αζζελώλ 

πνπ εμεηάζηεθαλ α)ζην Αηηηθό λνζνθνκείν, β)ζην λνζνθνκείν ΢ύξνπ   

 

Ζ δηάκεζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηνπο αζζελείο ηνπ Αηηηθνχ Ννζνθνκείνπ 

είλαη 65 έηε, ελψ ζε απηνχο ηεο ΢χξνπ ηα 71.5 έηε, κε p-value γηα ηνλ αληίζηνηρν 

έιεγρν κηθξφηεξν ηνπ 10
-3

. Οπφηε, ππάξρεη πάξα πνιχ ηζρπξή έλδεημε φηη ε ειηθία 

έλαξμεο ηεο λφζνπ είλαη δηαθνξεηηθή γηα ηνπο αζζελείο ζηα δχν λνζνθνκεία. Αθφκα, 

ζην Αηηηθφ εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα πεξηζηαηηθά λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνχ, 

ελψ ζην δείγκα ηνπ λνζνθνκείνπ ΢χξνπ, ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ζεσξνχληαη έθηξνπεο 

παξαηεξήζεηο. 
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 Υξφληα θαπλίζκαηνο 

 

Γηάγξακκα 4.3: Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ησλ εηώλ θαπλίζκαηνο ησλ αζζελώλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ α)ζην Αηηηθό λνζνθνκείν, β)ζην λνζνθνκείν ΢ύξνπ   

 

Οη αζζελείο ηνπ Αηηηθνχ έρνπλ δηάκεζν ρξφλν θαπλίζκαηνο ίζν κε 25 έηε, ελψ νη 

αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ ΢χξνπ 35 έηε, κε p-value γηα ηνλ αληίζηνηρν έιεγρν 

ηζφηεηαο δηακέζσλ ίζν κε 0.0262. Αθφκα, δηαθέξεη θαη ην εχξνο ηνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο θαπλίζκαηνο ζηα δχν δείγκαηα. ΢ην πξψην είλαη 1 έσο 55 έηε, ελψ ζην 

δεχηεξν 1 έσο 74 έηε. 

 

 Ζιηθία παχζεο θαπλίζκαηνο 

 

Γηάγξακκα 4.4: Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο ειηθίαο παύζεο θαπλίζκαηνο ησλ 

αζζελώλ πνπ εμεηάζηεθαλ α)ζην Αηηηθό λνζνθνκείν, β)ζην λνζνθνκείν ΢ύξνπ   
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Οη αζζελείο ηνπ Αηηηθνχ έρνπλ δηάκεζε ειηθία παχζεο θαπλίζκαηνο ηα 45 έηε, 

ελψ νη αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ ΢χξνπ ζρεδφλ κία εμαεηία αξγφηεξα, κε p-value γηα 

ηνλ αληίζηνηρν έιεγρν ηζφηεηαο δηακέζσλ ίζν κε 0.0144. 

Δπηπιένλ, παξνπζηάδνπκε ζε έλα ζπλνπηηθφ πίλαθα ηνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ. 

 

                Πίλαθαο 4.6: ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ 

 

Ζ πςειφηεξε ζπζρέηηζε αθνξά ηα ρξφληα πνπ έλα άηνκν θαπλίδεη θαη ηελ ειηθία 

παχζεο θαπλίζκαηνο, πξάγκα ινγηθφ. Αθφκα, ε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά θαη ηζρπξά κε ηελ ειηθία παχζεο θαηαλάισζεο θαθέ, γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεη ηνλ ηζρπξηζκφ φηη ε θαηαλάισζε θαθέ ζε πξφζθαην ρξφλν είλαη 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Σέινο, ε θιίκαθα UPDRS 

I-III δελ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ηζρπξή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε θάπνηα απφ ηηο 

ππφινηπεο κεηαβιεηέο. 

Σα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα δηαζπνξάο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ είλαη ηα 

παξαθάησ: 

 Ζιηθία 

έλαξμεο ΝΠ 

Υξφληα 

θαπλίζκαηνο 

Ζιηθία παχζεο 

θαπλίζκαηνο 

Υξφληα 

θαηαλάισζεο 

θαθέ 

Ζιηθία παχζεο 

θαηαλάισζεο 

θαθέ 

Υξφληα 

έθζεζεο ζε 

θπηνθάξκαθα 

U

PDRS 

I-III 

Ζιηθία 

έλαξμεο ΝΠ 1       

Υξφληα 

θαπλίζκαηνο 0.166820 1      

Ζιηθία 

παχζεο 

θαπλίζκαηνο 0.173570 0.688618 1     

Υξφληα 

θαηαλάισζεο 

θαθέ 0.314165 0.092459 0.064810 1    

Ζιηθία 

παχζεο 

θαηαλάισζεο 

θαθέ 0.515736 -0.048076 0.341095 0.344098 1   

Υξφληα 

έθζεζεο ζε 

θπηνθάξκαθα 0.100277 -0.003780 0.033784 0.031988 -0.457142 1  

UPDRS I-

III 0.156299 0.032966 0.070115 -0.031790 0.172975 0.063477 1 
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Γηάγξακκα 4.5: Γηαγξάκκαηα δηαζπνξάο κεηαμύ ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ 

 

Με εμαίξεζε ην δηάγξακκα πνπ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο θαπλίζκαηνο φπνπ ε 

γξακκηθή εμάξηεζε είλαη μεθάζαξε, αιιά θαη απηφ πνπ αθνξά ηηο ειηθίεο παχζεο 

θαπλίζκαηνο θαη θαηαλάισζεο θαθέ, ηα ππφινηπα δηαγξάκκαηα έρνπλ ηε κνξθή 

θπθιηθνχ λέθνπο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο δελ ππάξρεη εκθαλήο είηε γξακκηθή 

ζπζρέηηζε, είηε κεγάιε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ φηαλ εμεηάδνληαη αλά δχν νη 

κεηαβιεηέο. 
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4.4 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηνπο αζζελείο κε λεαληθήο κνξθήο 

Παξθηλζνληζκό 

4.4.1 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε ειηθία έλαξμεο ηεο λόζνπ 

κηθξόηεξε ή/θαη ίζε ησλ 50 εηώλ θαη ησλ αζζελώλ κε ειηθία έλαξμεο 

κεγαιύηεξε ησλ 50 εηώλ 

΢ην ζχλνιν ηεο βάζεο ππάξρνπλ 343 αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ νη 50 (πνζνζηφ 

14.58%) εθδήισζαλ ηελ λφζν κέρξη ηα 50 έηε. Θα δηεξεπλήζνπκε ηελ χπαξμε 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ κέρξη ηα 50 έηε κε θάζε παξάγνληα πνπ 

έρεη δηαθξηηή θχζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε, δηεμήγακε ην ρ
2
 ηεζη ηνπ Pearson γηα 

έιεγρν ηεο ππφζεζεο Η0: Η εμθάνιζη ηηρ νόζος Πάπκινζον μέσπι ηα 50 έηη είναι 

ανεξάπηηηη ηος παπάγονηα, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο Η1: Η εμθάνιζη ηηρ νόζος 

Πάπκινζον μέσπι ηα 50 έηη εξαπηάηαι από ηον παπάγονηα. Δπηπιένλ, φπσο θαη 

πξσηχηεξα, ζηελ πεξίπησζε φπνπ έλα ή πεξηζζφηεξα θειηά είραλ αλακελφκελε 

ζπρλφηεηα κηθξφηεξε ηνπ 5, αληί γηα ην ρ
2
 ηεζη ηνπ Pearson ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

αθξηβήο έιεγρνο ηνπ Fisher  θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθφο. Σα απνηειέζκαηα 

πνπ ιάβακε ήηαλ ηα εμήο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πα
νεπ
ιστ
ήμ
ιο 
Πε
ιρα
ιώ
ς



60 
 

Πίλαθαο 4.7: ΢ρέζε εκθάληζεο λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνύ θαη παξάγνληα 

 

 

Παξάγνληαο 

΢ηαηηζηηθφ P-value RR OR 

Value 95%  Conf.Interval 

 Lower Upper 

Φχιν 0.041 0.839 0.948 0.939 0.513 1.720 

΢πγγέλεηα εμ’ 

αίκαηνο ησλ γνλέσλ 

0.324 0.478 1.689 1.918 0.196 18.819 

Οηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ΝΠ 

1.605 0.205 1.423 1.522 0.792 2.927 

Κάπληζκα:       

Καηά ηηο ηειεπηαίεο 

30 εκέξεο 

18.631 <0.001 3.388 4.940 2.260 10.800 

100 ηζηγάξα ζηε δσή 

ηνπ 

7.604 0.006 2.331 2.688 1.307 5.529 

Καηαλάισζε θαθέ:       

Σψξα 1.010 0.315 1.350 1.415 0.717 2.793 

΢ην παξειζφλ 0.727 0.394 1.537 1.622 0.529 4.976 

Έθζεζε ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

0.138 0.710 1.124 1.148 0.554 2.380 

 

Ο κφλνο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηελ 

εκθάληζε λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνχ είλαη ην θάπληζκα ηφζν θαηά ην 

πξφζθαην παξειζφλ, φζν θαη δηαρξνληθφηεξα. ΢πγθεθξηκέλα, έλαο αζζελήο πνπ 

θαπλίδεη θαηά ην ηειεπηαίν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξηλ ηελ εμέηαζε, απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα λνζήζεη απφ 2 έσο 11 θνξέο, ελψ θάπνηνο πνπ έρεη θαπλίζεη πάλσ απφ 

100 ηζηγάξα ζηε δσή ηνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα απηή απφ 1.3 έσο 5.5 θνξέο.  

Αληίζηνηρα ζηνηρεία δελ βξέζεθαλ ζηε δηεζλή ή/θαη ηελ εγρψξηα βηβιηνγξαθία. Θα 

πξέπεη, ζπλεπψο, λα επηζεκάλνπκε πσο ην δείγκα ησλ αζζελψλ κε λεαληθφ 

Παξθηλζνληζκφ είλαη αξθεηά κηθξφ, θαζψο απνηειείηαη απφ 50 άηνκα. ΢πλεπψο, ηα 

απνηειέζκαηα απηά ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ακθηβνιία, ελψ ρξήδνπλ 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο.  

Δπεθηείλνληαο ηελ αλάιπζή καο, πξνρσξνχκε ζηε ζχγθξηζε ησλ δπν ππννκάδσλ 

κε ζηφρν λα αληρλεχζνπκε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

πνπ εκθάληζαλ ηε λφζν κέρξη θαη ηα 50 έηε ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ εκθάληζαλ 

Παξθηλζνληζκφ ζε κεγαιχηεξε ειηθία. Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε είλαη ίδηα 

κε πξνεγνπκέλσο, ελψ ηα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε ήηαλ ηα παξαθάησ: 
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Πίλαθαο 4.8: Καλνληθόηεηα κεηαβιεηώλ αλά ειηθηαθή θαηεγνξία εκθάληζεο λόζνπ 

ηνπ Πάξθηλζνλ 

 Ζιηθία εκθάληζεο ΝΠ 

<=50 εηψλ >50 εηψλ 

Μεηαβιεηή ΢ηαηηζηηθφ P-

value 

΢ηαηηζη

ηθφ 

P-value 

Υξφληα θαπλίζκαηνο 0.1249 0.4003 0.1130 0.0048 

Υξφληα θαηαλάισζεο 

θαθέ 

0.1527 0.0636 0.1893 <0.001 

Υξφληα έθζεζεο ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

0.2468 0.1612 0.1340 0.0457 

UPDRS I-III 0.2083 0.0084 0.1290 <0.001 

 

Παξαηεξνχκε πσο γηα θάζε κεηαβιεηή ηνπιάρηζηνλ έλα εθ ησλ δχν δεηγκάησλ 

θξίζεθε φηη δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Οπφηε, πξνρσξήζακε ζε 

έιεγρν ηζφηεηαο ησλ θαηαλνκψλ ηνπο, έρνληαο σο κέηξν ηζφηεηαο ηελ δηάκεζν 

ησλ θαηαλνκψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ειέγμακε θαη ηελ ππφζεζε ηζφηεηαο ησλ 

δηαθπκάλζεψλ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα πνπ ιάβακε παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά σο 

εμήο: 

 

Πίλαθαο 4.9: Ηζόηεηα θαηαλνκώλ θαη νκνζθεδαζηηθόηεηα γηα ηηο κε θαλνληθέο 

κεηαβιεηέο 

 Ηζφηεηα θαηαλνκψλ Οκνζθεδαζηηθφηεηα 

Μεηαβιεηή ΢ηαηηζηηθφ P-value ΢ηαηηζηηθφ P-value 

Υξφληα θαπλίζκαηνο 907 0.0804 4.805 0.0304 

Υξφληα θαηαλάισζεο 

θαθέ 

1090 <0.001 2.6474 0.1053 

Υξφληα έθζεζεο ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

124 0.1902 1.1193 0.2952 

UPDRS I-III 1726.5 0.0079 2.5104 0.1144 

 

Σφζν γηα ηελ κεηαβιεηή «Υξφληα θαπλίζκαηνο» φζν θαη γηα ηελ κεηαβιεηή 

«Υξφληα έθζεζεο ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα» παξαηεξήζεθαλ p-values  κε 

ηηκέο κεγαιχηεξεο απφ 0.05. ΢πλεπψο, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% απνθαζίδνπκε 
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πσο νη θαηαλνκέο ησλ δπν ππννκάδσλ δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. 

΢πγθεθξηκέλα, ν δηάκεζνο ρξφλνο θαπλίζκαηνο γηα ηηο δπν νκάδεο είλαη 30 έηε, ελψ ν 

δηάκεζνο ρξφλνο έθζεζεο ζε θπηνθάξκαθα είλαη 25 έηε. 

Σν απνηέιεζκα απηφ γηα ην θάπληζκα εμεγεί ελ κέξεη ην κε ζπκβαηφ ηνπ 

πξνεγνχκελνπ απνηειέζκαηνο. Απφ φηη θαίλεηαη, ζην δείγκα ησλ αζζελψλ κε λεαληθφ 

Παξθηλζνληζκφ έηπρε λα ζπκκεηέρνπλ άηνκα κε πνιπεηή δηάξθεηα θαπλίζκαηνο κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη ελδεηθηηθή ε ζπγθξηζηκφηεηα ηνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, 

φπσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, ηα απνηειέζκαηα απηά ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη κε ακθηβνιία, ελψ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο.  

΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζηα θάησζη: 

 

 UPDRS I-III 

 

Γηάγξακκα 4.6: Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ηεο αμηνιόγεζεο αζζελώλ ζύκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα UPDRS I έσο θαη III κε ειηθία έλαξμεο α)κέρξη 50 έηε, β)κεγαιύηεξε από 50 έηε 

 

Οη αζζελείο κε λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ έρνπλ δηάκεζε ηηκή αμηνιφγεζεο 

13 «βαζκνχο» ηεο θιίκαθαο UPDRS I-III ελψ νη αζζελείο κε ειηθία έλαξμεο 

κεγαιχηεξε ησλ 50 εηψλ 18, κε p-value γηα ηνλ αληίζηνηρν έιεγρν ηζφηεηαο δηακέζσλ 

ίζν κε 0.0079.  
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 Υξφληα θαηαλάισζεο θαθέ 

 

Γηάγξακκα 4.7: Θεθόγξακκα γηα ηελ απεηθόληζε ησλ εηώλ θαηαλάισζεο θαθέ ησλ αζζελώλ 

κε ειηθία έλαξμεο α)κέρξη 50 έηε, β)κεγαιύηεξε από 50 έηε 

 

Οη αζζελείο κε λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ έρνπλ δηάκεζν ρξφλν 

θαηαλάισζεο θαθέ 28 έηε, ελψ νη αζζελείο κε ειηθία έλαξμεο κεγαιχηεξε ησλ 50 

εηψλ έρνπλ δηάκεζν ρξφλν θαηαλάισζεο θαθέ 42 έηε, κε p-value γηα ηνλ αληίζηνηρν 

έιεγρν ηζφηεηαο δηακέζσλ κηθξφηεξν απφ 0.001. 

 

4.5 ΢πκπεξάζκαηα  

Ζ βαζηθή αηηία ε νπνία θαζηζηά ηελ λφζν Πάξθηλζνλ σο αλίαηε αζζέλεηα είλαη ην 

γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα κηα πνιππαξαγνληηθή αζζέλεηα πνπ απνξξέεη σο 

απνηέιεζκα ηφζν απφ ηελ πεξηβαιινληηθή έθζεζε ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο φζν θαη 

ζηηο γελεηηθέο πξνδηαζέζεηο πνπ έλα άηνκν κπνξεί λα έρεη. 

Απφ ηελ κειέηε πνπ δηεμήγακε, ε εκθάληζε ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ δελ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηελ εμ αίκαηνο ζπγγέλεηα ησλ γνλέσλ, ηελ θαηαλάισζε θαθέ ζε 

παξειζνληηθή απφ ηελ εμέηαζε ρξνληθή πεξίνδν, αιιά νχηε θαη απφ ηελ έθζεζε ζε 

δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα. ΢ρεηηθά κε ηνλ ηειεπηαίν παξάγνληα, ππάξρνπλ 

αληηθξνπφκελεο κειέηεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ παξάγνληα απηφ είηε ζεκαληηθφ γηα 

ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ (Galanaud JP et al., 2005) είηε ππνζηεξίδνπλ πσο δελ 

επεξεάδεη απαξαηηήησο ηελ εκθάληζή ηεο (Nuti A et al., 2004  Taylor CA et al., 

1999). 

Απφ ηε άιιε, νη παξάγνληεο θχιν θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λφζνπ Πάξθηλζνλ 

θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ θαη κάιηζηα ζεσξνχληαη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 
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εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο. Αληίζεηα, ην θάπληζκα, ηφζν ζε πξφζθαην φζν θαη 

παξειζνληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ εκέξα εμέηαζεο, θαζψο θαη ε θαηαλάισζε 

θαθέ ζε πξφζθαην ρξνληθφ δηάζηεκα παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ θαη ζεσξνχληαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα απηήλ. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επαιεζεχζεθαλ θαη ζηα επηκέξνπο δείγκαηα Αηηηθνχ 

λνζνθνκείνπ θαη λνζνθνκείνπ ΢χξνπ, κε κφλε δηαθνξά φηη άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ 

εμεηάδνληαη ζην δεχηεξν λνζνχλ εμίζνπ. 

Σέινο, κφλν ν παξάγνληαο πνπ θξίζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο γηα ηελ εκθάληζε 

λεαληθήο κνξθήο παξθηλζνληζκνχ είλαη ην θάπληζκα. Σν δείγκα ησλ αζζελψλ κε 

λεαληθφ Παξθηλζνληζκφ απνηειείηαη φκσο κφλν απφ 50 άηνκα θαη ζπλεπψο, ηα 

απνηειέζκαηα ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΚΑΣΑ ΢Τ΢ΣΑΓΔ΢ 

 

5.1 Δηζαγσγή 

H αλάιπζε θαηά ζπζηάδεο (cluster analysis) είλαη έλα βαζηθφ εξγαιείν γηα 

ηκεκαηνπνίεζε δεδνκέλσλ θαη δεκηνπξγία νκάδσλ. Δίλαη κηα δηεξεπλεηηθή 

ζηαηηζηηθή ηερληθή ζρεδηαζκέλε γηα ηνλ εληνπηζκφ εζσηεξηθψλ ζρέζεσλ ζηα 

δεδνκέλα. Ζ ηδέα ηεο αλάιπζεο θαηά ζπζηάδεο βαζίδεηαη ζηελ απιή ινγηθή φηη: «ηα 

δεδνκέλα κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε νκάδεο βάζεη ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηνπο». 

Δθείλν πνπ ζα εμεηάζνπκε ζηηο επφκελεο παξαγξάθνπο είλαη ζπζηεκαηηθέο κεζφδνπο 

νκαδνπνίεζεο νη νπνίεο έρνπλ θάπνηα καζεκαηηθή/ζηαηηζηηθή βάζε, θαζψο θαη ε 

εθαξκνγή θάπνησλ απφ απηέο ζην δείγκα ησλ αζζελψλ καο πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηάζνπκε εάλ ππάξρεη θάπνηα μεθάζαξε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ηνπο. 

 

5.2 Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

΢χκθσλα κε ηηο παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηψζεηο ηνπ θ. Κνχηξα «Αλάιπζε θαηά 

ζπζηάδεο» (2013), ππάξρνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γηα ην πψο κπνξνχκε λα 

νκαδνπνηήζνπκε ηα δεδνκέλα καο. Έλαο εκπεηξηθφο ηξφπνο δεκηνπξγίαο ζπζηάδσλ 

είλαη κε ρξήζε θάπνηαο γξαθηθήο παξάζηαζεο ησλ πνιπδηάζηαησλ παξαηεξήζεσλ 

(π.ρ.: sun ray plots, Glyphs, Chernoff faces), θαη ηνπνζέηεζε ζηελ ίδηα νκάδα ησλ 

αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ παξφκνηα εηθφλα. Οη θακπχιεο Andrews κπνξνχλ επίζεο 

λα δψζνπλ έλα ελαιιαθηηθφ γξαθηθφ ηξφπν νκαδνπνίεζεο. 

Τπάξρνπλ επίζεο, πην ζπζηεκαηηθέο κέζνδνη νκαδνπνίεζεο νη νπνίεο έρνπλ 

ηζρπξφηεξε καζεκαηηθή/ζηαηηζηηθή βάζε. Οη κέζνδνη νκαδνπνίεζεο κπνξνχλ, 

γεληθά,  λα ρσξηζηνχλ ζε δχν δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

πξνρσξνχλ ζηε δηακφξθσζε ησλ νκάδσλ: ζηηο ηεξαξρηθέο θαη ζηηο κε ηεξαξρηθέο 

κεζφδνπο. 

΢ηηο ηεξαξρηθέο κεζφδνπο, νη νκάδεο ζρεκαηίδνληαη ζηαδηαθά είηε κε ζπλέλσζε 

κηθξφηεξσλ νκάδσλ ζρεκαηίδνληαο ζπλερψο κεγαιχηεξεο νκάδεο κέρξη λα θηάζνπκε 

λα έρνπκε φια ηα δεδνκέλα ζε κία νκάδα (ζπζζσξεπηηθέο κέζνδνη), είηε κε δηαίξεζε 

νκάδσλ ζε κηθξφηεξεο κέρξη λα θηάζνπκε ζε κηα θαηάζηαζε φπνπ θάζε παξαηήξεζε 

λα είλαη απφ κφλε ηεο κηα νκάδα (δηαηξεηηθέο κέζνδνη). 

΢ηηο κε ηεξαξρηθέο κεζφδνπο ζεσξείηαη φηη ν αξηζκφο ησλ νκάδσλ είλαη γλσζηφο 

απφ πξηλ. ΢ε απηέο ρξεζηκνπνηνχκε έλαλ επαλαιεπηηθφ αιγφξηζκν γηα λα 
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ηνπνζεηνχκε ηηο παξαηεξήζεηο ζηηο νκάδεο αλάινγα κε ην πνηα νκάδα είλαη πην θνληά 

ζηελ εθάζηνηε παξαηήξεζε. 

΢ην εξψηεκα «πνηά κέζνδν ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζσ ψζηε λα πάξσ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα» δελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή γεληθή απάληεζε. Καιφ είλαη φκσο λα 

έρνπκε ππφςε καο πσο νη ηεξαξρηθέο κέζνδνη θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεγάιν πιήζνο δεδνκέλσλ αθνχ απαηηνχλ πνιχ ρξφλν, κλήκε 

θαη ππνινγηζηηθή ηζρχ. Δπίζεο, ππάξρεη ε ηάζε λα δεκηνπξγνχληαη νκάδεο κε 

αλνκνηνγελέο κέγεζνο. Απφ ηελ άιιε, νη κε ηεξαξρηθέο κέζνδνη ελψ δνπιεχνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά κε κεγάια δείγκαηα θαη δεκηνπξγνχλ νκάδεο παξαπιήζηνπ κεγέζνπο, 

επεξεάδνληαη αξθεηά απφ ηηο αξρηθέο ηηκέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

5.2.1 Μέηξα απόζηαζεο θαη κέηξα νκνηόηεηαο 

Ζ αλάιπζε θαηά ζπζηάδεο είλαη κηα κέζνδνο πνπ ζθνπφ έρεη λα θαηαηάμεη ζε 

νκάδεο ηηο ππάξρνπζεο παξαηεξήζεηο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πιεξνθνξία πνπ ππάξρεη 

ζε θάπνηεο κεηαβιεηέο. Με άιια ιφγηα ε αλάιπζε θαηά ζπζηάδεο εμεηάδεη πφζν 

φκνηεο είλαη θάπνηεο παξαηεξήζεηο σο πξνο θάπνηνλ αξηζκφ κεηαβιεηψλ κε ζθνπφ λα 

δεκηνπξγήζεη νκάδεο απφ παξαηεξήζεηο πνπ κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο (Καξιήο 2005). 

Γχν βαζηθέο έλλνηεο γηα ηελ αλάιπζε θαηά ζπζηάδεο είλαη νη έλλνηεο ηεο 

απφζηαζεο θαη ηεο νκνηφηεηαο. Παξαηεξήζεηο πνπ κνηάδνπλ πνιχ κεηαμχ ηνπο ζα 

πξέπεη λα δίλνπλ πνιχ κηθξή ηηκή ζηελ απφζηαζε πνπ ηηο ραξαθηεξίδεη, ελψ 

παξάιιεια πξέπεη λα δίλνπλ πνιχ κεγάιε ηηκή ζην κέηξν νκνηφηεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Μηα επηηπρεκέλε αλάιπζε ζα πξέπεη λα θαηαιήμεη ζε νκάδεο γηα ηηο 

νπνίεο νη παξαηεξήζεηο κέζα ζε θάζε νκάδα λα είλαη φζν γίλεηαη πην νκνηνγελείο, 

αιιά παξαηεξήζεηο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ λα δηαθέξνπλ φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

(Καξιήο 2005). 

Αλ ζπκβνιίζνπκε κε  ),...,,( 21 ipiii xxxx  ην δηάλπζκα ησλ παξαηεξήζεσλ 

(γηα ηηο p   κεηαβιεηέο) πνπ αθνξά ην i  άηνκν ),....,2,1( ni . Παξαδείγκαηα 

κεηξηθψλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο απφζηαζε κεηαμχ δχν παξαηεξήζεσλ  

),...,,( 21 ipiii xxxx  θαη ),...,,( 21 jpjjj xxxx είλαη: 

 Ζ κεηξηθή Minkowski:  
mp

r

m

jririj xxd

1

1

. 

 Γηα 2m  παίξλνπκε ηελ Δπθιείδεηα απφζηαζε: 
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p

r

jririj xxd
1

2)( . 

 Δλψ γηα  1m  παίξλνπκε ηελ απφζηαζε Manhattan:   

p

r

jririj xxd
1

. 

 Ζ κεηξηθή max ή Chebyshev: jrir
pr

ij xxd
,...,2,1

max . 

 Ζ κεηξηθή Canberra: 
p

r jrir

jrir

ij
xx

xx
d

1

. 

Ζ απφζηαζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπαζηεί έλαο 

πίλαθαο κε n  γξακκέο θαη n  ζηήιεο, φπνπ θάζε ζηνηρείν ηνπ ζα απεηθνλίδεη  ηελ 

απφζηαζε κεηαμχ ηνπ i  ζηνηρείνπ (ή ζπζηάδαο) θαη ηνπ j  ζηνηρείνπ (ή ζπζηάδαο) 

ζηελ ζέζε ),( ji . Ο πίλαθαο απηφο θαιείηαη πίλαθαο απνζηάζεσλ θαη, πξνθαλψο, ζα 

έρεη κεδεληθά ζηνηρεία ζηε δηαγψληφ ηνπ, θαη επηπιένλ ζα είλαη ζπκκεηξηθφο. 

Μηα ελαιιαθηηθή θαηεγνξία κέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα καο 

δείμνπλ αλ δπν παξαηεξήζεηο είλαη φκνηεο ή αλφκνηεο κεηαμχ ηνπο είλαη ηα ιεγφκελα 

κέηξα νκνηφηεηαο (similarity measures). Έρνληαο εηζαγάγεη θαηάιιεια ηέηνηα κέηξα, 

ζα κπνξνχκε λα ηνπνζεηνχκε δεχγε παξαηεξήζεσλ  ζηελ ίδηα ή ζε δηαθνξεηηθή 

νκάδα αλάινγα κε ην αλ ε ηηκή ηνπ κέηξνπ είλαη κεγάιε ή κηθξή, αληίζηνηρα. 

Αλ ππνζέζνπκε φηη γηα θάζε δεχγνο παξαηεξήζεσλ  ),...,,( 21 ipiii xxxx  θαη 

),...,,( 21 jpjjj xxxx  νξίδεηαη έλαο πξαγκαηηθφο αξηζκφο ),( jiij xxss  έηζη ψζηε λα 

ηζρχνπλ νη επφκελεο ηξεηο ηδηφηεηεο: 

1. 0ijs  γηα θάζε ji,  θαη  ji  1ijs  

2. 1ijs  

3. 
jiij ss   (ζπκκεηξηθή ηδηφηεηα) 

ηφηε ζα ιέκε φηη ε ζπλάξηεζε ),( jiij xxss  δίλεη έλα κέηξν νκνηφηεηαο. 

Σν πην γλσζηφ κέηξν νκνηφηεηαο γηα πνζνηηθέο παξαηεξήζεηο είλαη ν 

(δεηγκαηηθφο) ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο, ν νπνίνο δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν: 

21

1

2

1

2

1

)()(

))((

p

r

jjr

p

r

iir

p

r

jjriir

ij

xxxx

xxxx

s , 
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φπνπ 
p

r

iri x
p

x
1

1
 θαη  

p

r

jrj x
p

x
1

1
. 

Έλα αληίζηνηρν κέηξν νκνηφηεηαο κεηαμχ δχν παξαηεξήζεσλ i  θαη j , γηα ηα 

νπνία ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ καο ελδηαθέξνπλ είλαη θαηεγνξηθά, είλαη ην 

p

u
sij

 

(simple matching similarity) φπνπ u  είλαη ν αξηζκφο ησλ ζπκθσληψλ, δειαδή ν 

αξηζκφο ησλ κεηαβιεηψλ γηα ηηο νπνίεο νη παξαηεξήζεηο i  θαη j  ζπκβαίλεη λα 

βξίζθνληαη ζηελ ίδηα θαηάζηαζε θαη p  είλαη ην πιήζνο ησλ κεηαβιεηψλ. 

Σέινο, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη κεηαβιεηέο πνπ κειεηάκε δελ είλαη φιεο ηνπ ίδηνπ 

ηχπνπ (ζπλερείο-θαηεγνξηθέο-δίηηκεο), ν Gower πξφηεηλε ε νκνηφηεηά ηνπο λα 

κεηξάηαη κέζσ ηνπ ζπληειεζηή  

p

r

ij

p

r

ijij

ij

rw

rsrw

s

1

1

)(

)()(

, 

φπνπ: 

α. αλ ε κεηαβιεηή r  είλαη ζπλερήο ζέηνπκε  

r

jrir

ij
R

xx
rs 1)(  

κε 

ir
pi

ir
pi

r xxR
,...,2,1,...,2,1

minmax  

ην εχξνο ηεο r -νζηήο κεηαβιεηήο. 

β. αλ ε κεηαβιεηή r  είλαη δηαθξηηή ζέηνπκε  

,0

,1
)(rsij     

ά

xx jrir
. 

Σα βάξε )(rwij
 παίξλνπλ ηελ ηηκή 1 ή 0, αλάινγα κε ην αλ ε ζχγθξηζε ζηελ r -

νζηή κεηαβιεηή έρεη λφεκα ή φρη. 
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5.3 Ηεξαξρηθέο κέζνδνη νκαδνπνίεζεο 

5.3.1 ΢πζζσξεπηηθέο κέζνδνη 

Καηά ηελ εθηέιεζε ζπζζσξεπηηθψλ κεζφδσλ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ 

δηαδηθαζία: 

Ξεθηλάκε αξρηθά κε N ζπζηάδεο, θάζε κία απφ ηηο νπνίεο πεξηέρεη κφλν έλα 

ζηνηρείν, θαη θαηαζθεπάδνπκε έλαλ NN πίλαθα κε απνζηάζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

βξίζθνπκε ζηνλ πίλαθα ην δεχγνο ησλ ζπζηάδσλ κε ηελ κηθξφηεξε απφζηαζε κεηαμχ 

ηνπο. Δλψλνπκε ηηο ζπζηάδεο απηέο ζε κηα ζπζηάδα θαη αλαλεψλνπκε ηνλ πίλαθα 

απνζηάζεσλ δηαγξάθνληαο ηηο γξακκέο θαη ζηήιεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηέο, ελψ 

παξάιιεια πξνζζέηνπκε κηα γξακκή θαη κηα ζηήιε κε ηηο απνζηάζεηο ηεο έλσζήο 

ηνπο απφ ηηο ππφινηπεο ζπζηάδεο. Δπαλαιακβάλνπκε ηα παξαπάλσ βήκαηα )1(N  

θνξέο κέρξη λα θαηαιήμνπκε ζηελ χπαξμε κίαο κφλν κηα ζπζηάδαο ε νπνία πεξηέρεη 

ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ. ΢ε θάζε έλα απφ ηα βήκαηα πνπ πεξηγξάθεθαλ, 

θαηαγξάθνπκε ηηο ζπζηάδεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έλσζεο 

(ζπζζψξεπζεο) θαζψο θαη ην επίπεδν (απφζηαζε) ζην νπνίν δεκηνπξγήζεθε ε θάζε 

κία. 

Δπηινγέο γηα απφζηαζε κεηαμχ ζπζηάδσλ: 

α)  Μέζνδνο ηεο απιήο ζπλέλσζεο (Single Linkage Method) 

Χο απφζηαζε κεηαμχ δχν ζπζηάδσλ A  θαη B  ζεσξνχκε ηελ απφζηαζε κε ηελ 

κηθξφηεξε ηηκή απφ φιεο ηηο πηζαλέο απνζηάζεηο κεηαμχ ελφο ζηνηρείνπ (ή 

ζπζηάδαο) ηνπ A  θαη ελφο ζηνηρείνπ (ή ζπζηάδαο) ηνπ B . 

 

β)  Μέζνδνο ηεο πιήξνπο ζπλέλσζεο (Complete Linkage Method) 

Χο απφζηαζε κεηαμχ δχν ζπζηάδσλ A  θαη B  ζεσξνχκε ηελ απφζηαζε κε ηελ 

κεγαιχηεξε ηηκή απφ φιεο ηηο πηζαλέο απνζηάζεηο κεηαμχ ελφο ζηνηρείνπ (ή 

ζπζηάδαο) ηνπ A  θαη ελφο ζηνηρείνπ (ή ζπζηάδαο) ηνπ B . 

 

γ)  Μέζνδνο ησλ ζηαζκηζκέλσλ κέζσλ (Weighted Average Linkage 

Method) 

Χο απφζηαζε κεηαμχ δχν ζπζηάδσλ A  θαη B  ζεσξνχκε ηελ κέζε απφζηαζε 

κεηαμχ ησλ δχν ζπζηάδσλ (ην άζξνηζκα φισλ ησλ πηζαλψλ απνζηάζεσλ κεηαμχ 
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ελφο ζηνηρείνπ ηνπ A  θαη ελφο ζηνηρείνπ ηνπ B  δηά ηνπ γηλνκέλνπ ηνπ πιήζνπο 

ησλ ζηνηρείσλ ηεο A  επί ηνπ πιήζνπο ησλ ζηνηρείσλ ηεο B . 

 

δ)  Μέζνδνο ηνπ Ward (Ward’s Method) 

Ζ κέζνδνο απηή δηαθέξεη απφ ηηο ππφινηπεο θαη είλαη ζρεδηαζκέλε λα 

ειαρηζηνπνηεί ηε δηαθχκαλζε κέζα ζηηο νκάδεο. Γηα θάζε ζπζηάδα k  ζεσξνχκε 

σο kESS  ην άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ ησλ απνζηάζεσλ θάζε ζηνηρείνπ ηεο 

ζπζηάδαο απφ ηνλ κέζν ηεο ζπζηάδαο θαη ESS ην άζξνηζκα ησλ kESS . Χο 

απφζηαζε κεηαμχ δχν ζπζηάδσλ A  θαη B  ζεσξνχκε ηελ αχμεζε πνπ ζα 

πξνθχςεη ζην ESS απφ ηελ έλσζε ησλ δχν ζπζηάδσλ. 

΢πγθξίλνληαο ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο κεηαμχ ηνπο κε δεδνκέλα πξνζνκνίσζεο έρεη 

δηαπηζησζεί πσο ζπλήζσο ε θαιχηεξε νκαδνπνίεζε επηηπγράλεηαη κε ηε κέζνδν ηνπ 

Ward θαη ηε κέζνδν ησλ ζηαζκηζκέλσλ κέζσλ (Weighted Average Linkage Method). 

Ζ κέζνδνο ηεο απιήο ζπλέλσζεο  είλαη απηή  κε ηε ρεηξφηεξε επίδνζε. Παξφια απηά 

ζε πνιιά πξνβιήκαηα δελ είλαη μεθάζαξν πνηα κέζνδνο είλαη πξνηηκφηεξε θαη ε 

θαζεκία δνπιεχεη θαιχηεξε κε ζπγθεθξηκέλε κνξθή δεδνκέλσλ. Φπζηθά, εάλ νη 

νκάδεο είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο φιεο νη κέζνδνη ζα βξνπλ ηε ζσζηή 

νκαδνπνίεζε (Κνχηξαο 2013). 

5.3.2 Γηαηξεηηθέο κέζνδνη 

Καηά ηελ εθηέιεζε δηαηξεηηθψλ κεζφδσλ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

Ξεθηλάκε απφ κία εληαία ζπζηάδα ζηελ νπνία πεξηέρνληαη φια ηα ζηνηρεία πνπ 

κειεηάκε. Γεκηνπξγνχκε κία λέα ζπζηάδα επηιέγνληαο εθείλν ην ζηνηρείν ην νπνίν 

απέρεη ηελ κεγαιχηεξε απφζηαζε απφ ηα ππφινηπα. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθαηαλέκνπκε 

ηα ζηνηρεία κεηαμχ ησλ δχν ζπζηάδσλ βάζε ηεο απφζηαζήο ηνπο απφ απηέο. 

Δπηιέγνπκε ηε ζπζηάδα κε ηε κεγαιχηεξε δηάκεηξν (κεγαιχηεξε απφζηαζε κεηαμχ 

δπν ζηνηρείσλ ηεο ζπζηάδαο) θαη απφ απηήλ δεκηνπξγείηαη ε ηξίηε ζπζηάδα 

επηιέγνληαο εθείλν ην ζηνηρείν ην νπνίν απέρεη ηελ κεγαιχηεξε απφζηαζε απφ ηα 

ππφινηπα, φπσο θαη πξνεγνπκέλσο. Ζ δηαδηθαζία κπνξεί λα ζπλερηζηεί ζεσξεηηθά 

κέρξηο φηνπ λα δεκηνπξγεζνχλ ηφζεο ζπζηάδεο φζεο ηα ζηνηρεία καο, αλ θαη ζηελ 

πξάμε, ε δηαηξεηηθή κέζνδνο ζηακαηά φηαλ έρνπκε θηάζεη ζε έλαο επηζπκεηφ αξηζκφ 

νκάδσλ, νη νπνίεο δηαρσξίδνληαη ηθαλνπνηεηηθά κεηαμχ ηνπο. 
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Ο θχξηνο ιφγνο πνπ νη δηαηξεηηθέο κέζνδνη δελ είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλεο είλαη φηη 

απαηηνχλ πνιχ πεξηζζφηεξνπο ππνινγηζκνχο απφ φηη νη ζπζζσξεπηηθέο κέζνδνη. 

Πξάγκαηη, ελψ ζην πξψην ζηάδην ελφο ζπζζσξεπηηθνχ αιγφξηζκνπ φιεο νη πηζαλέο 

ελψζεηο δχν παξαηεξήζεσλ (απφ ηηο n  δηαζέζηκεο) είλαη  2/)1(nn , ζην πξψην 

ζηάδην ελφο δηαηξεηηθνχ αιγφξηζκνπ, νη πηζαλνί δηακεξηζκνί ηνπ ζπλφινπ ησλ n  

παξαηεξήζεσλ ζε δχν κε θελά ζχλνια είλαη 12 1n . ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ε 

αχμεζε ηνπ n  νδεγεί ην πιήζνο ησλ δπλαηψλ επηινγψλ ζε αχμεζε αλάινγε ηνπ 

ηεηξαγψλνπ ηνπ n , ελψ ζηε δεχηεξε έρνπκε εθζεηηθή αχμεζε ηνπ πιήζνπο. 

5.3.3 Δπηινγή ηνπ πιήζνπο ησλ νκάδσλ 

Ζ αλάπηπμε ινγηθψλ θαλφλσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ εχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ αξηζκνχ 

ησλ νκάδσλ ελφο ζπλφινπ δεδνκέλσλ έρεη απαζρνιήζεη αξθεηνχο εξεπλεηέο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ θιάδν ηεο αλάιπζεο θαηά ζπζηάδεο αθνχ είλαη θαλεξφ φηη 

ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα έρεη εμαηξεηηθφ πξαθηηθφ ελδηαθέξνλ.  

Έλαο απιφο πξαθηηθφο ηξφπνο εχξεζεο ηνπ πιήζνπο ησλ νκάδσλ είλαη λα 

εμεηάζνπκε ην δελδξνδηάγξακκα πνπ πξνθχπηεη απφ κηα ηεξαξρηθή ζπζζσξεπηηθή 

κέζνδν θαη απφ απηφ λα θαζνξίζνπκε ην βέιηηζην πιήζνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 

εθείλν ην ζεκείν ηνπ δελδξνγξάκκαηνο πνπ παξαηεξείηαη ε κεγαιχηεξε κεηαβνιή 

ηεο πνζφηεηαο πνπ θαηαγξάθεηαη ζηνλ νξηδφληην άμνλα (απφζηαζε ή κέηξν 

νκνηφηεηαο) κπνξνχκε λα θέξνπκε κηα παξάιιειε γξακκή πξνο ηνλ θαηαθφξπθν 

άμνλα θαη λα δνχκε ζε πφζα ζεκεία ηέκλεη ην δελδξφγξακκα. Σν πιήζνο k, γηα ην 

νπνίν παξαηεξνχκε κεγάιεο απνζηάζεηο ζπλέλσζεο ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν   

(k-1 νκάδεο) απνηειεί κηα ινγηθή ηηκή γηα ην βέιηηζην πιήζνο ησλ νκάδσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, κε βάζε ην επφκελν δελδξνδηάγξακκα, κπνξεί θαλείο λα ηζρπξηζηεί φηη 

ην βέιηηζην πιήζνο ησλ νκάδσλ πνπ ππάξρνπλ ζηα δεδνκέλα είλαη 3 ή 2, αθνχ, φηαλ 

πάκε ζην επφκελν επίπεδν ζπλέλσζεο (1 νκάδα), ε απφζηαζε ζηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη απηή εθηηλάζζεηαη ζην 8 ελψ πξνεγνπκέλσο ήηαλ θνληά ζην 4. 
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Γηάγξακκα 5.1: Γελδξνδηάγξακκα 

 

Δίλαη θαλεξφ φηη ε απφθαζε κε βάζε ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ππνθεηκεληθή. Γίλνπκε ζηε ζπλέρεηα θάπνηεο πην αληηθεηκεληθέο 

ηερληθέο πνπ βαζίδνληαη ζε κεζφδνπο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη ζε 

απνζηάζεηο απφ ηα θέληξα ησλ νκάδσλ.  

Α. Αλ jx  είλαη ν κέζνο (θέληξν βάξνπο) ηεο j νκάδαο ( j=1,2,…,k) θαη x  είλαη ν 

κέζνο (θέληξν βάξνπο) φισλ ησλ παξαηεξήζεσλ, ηφηε αλαιχνπκε ην ζπλνιηθφ 

άζξνηζκα ηεηξαγσληθψλ απνθιίζεσλ ζηα εμήο δχν κέξε  

k

j

jjj xxxxnB
1

)')((   θαη  )'()(
1 1

jij

k

j

n

i

jij xxxxW
j

 

θαη επηδηψθνπκε ην Β λα είλαη φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν θαη ην W φζν ην 

δπλαηφλ κηθξφηεξν.  

Δπεηδή ην θξηηήξην απηφ ζα νδεγεί πάληνηε ζε επηινγέο κε κεγάιεο ηηκέο ηνπ k, 

ζπλήζσο επηιέγνπκε ηελ νκαδνπνίεζε γηα ηελ νπνία πξνθχπηεη ε κεγαιχηεξε ηηκή 

ηνπ ιφγνπ  

gk

Wtr
k

Btr

c
)(

1

)(

. 

Β. Αθνχ ππνινγίζνπκε ηηο πνζφηεηεο  

Gi

kik xxdW ),( , ),...,2,1( kG  θαη 
k

j

jk WP
1

 

επηιέγνπκε ην k (πιήζνο νκάδσλ) γηα ην νπνίν ην kP   είλαη ειάρηζην.  
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Έλα ελαιιαθηηθφ θξηηήξην πξνθχπηεη αλ αζξνίζνπκε ηηο απνζηάζεηο φισλ ησλ 

παξαηεξήζεσλ απφ ηνλ νιηθφ κέζν  

n

i

i xxdT
1

),(  

θαη επηιέμνπκε ην k πνπ κεγηζηνπνηεί έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ δείθηεο  

T

P
R k12

,     

gk

P
k

PT

F
k

k

1
 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη, ε ηειεπηαία ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε κνηάδεη κε ην 

θξηηήξην F ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA).  

Σέινο, κηα άιιε κέζνδνο πνπ έρεη πξνηαζεί είλαη λα γίλεηαη πξνζζήθε λέαο 

νκάδαο αλ ε πνζφηεηα 1/)1( kk pPkn  ππεξβαίλεη ηελ ηηκή 10, αιιηψο λα 

ζεσξείηαη φηη ην πιήζνο k ησλ νκάδσλ ζην νπνίν θηάζακε είλαη ην βέιηηζην. 

 

5.4 Με ηεξαξρηθέο κέζνδνη νκαδνπνίεζεο 

5.4.1 Μέζνδνο K-Means 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο κεζφδνπ K-Means, επηιέγνπκε ηπραία Κ ζηνηρεία ηα νπνία 

ζα απνηειέζνπλ ηνπο αξρηθνχο ππξήλεο ησλ ζπζηάδσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, θαηαλέκνπκε 

θάζε ζηνηρείν πνπ κειεηάκε ζηε ζπζηάδα εθείλε ηεο νπνίαο ν ππξήλαο είλαη πην 

θνληά ζε απηφ. Έπεηηα, ππνινγίδνληαη νη λένη ππξήλεο (centroids) γηα ηηο ζπζηάδεο σο 

ν κέζνο φξνο ησλ ζηνηρείσλ ηεο θάζε ζπζηάδαο. Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη έσο 

φηνπ θαλέλα ζηνηρείν δελ αιιάδεη θαηαλνκή κεηαμχ ησλ ζπζηάδσλ. 

5.4.2 Partitioning around Medoids (PAM) 

Ζ κέζνδνο Partitioning Around Medoids δηαθέξεη απφ ηελ κέζνδν k-means ζην 

ζεκείν φηη σο ππξήλαο κηαο ζπζηάδαο είλαη πάληα έλα ζηνηρείν ηεο ζπζηάδαο 

(medoid) θαη επηδηψθεηαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο απφζηαζεο ησλ ππφινηπσλ ζηνηρείσλ 

απφ ηνλ ππξήλα. Αξρηθά επηιέγεηαη έλα θαιφ αξρηθφ ζχλνιν απφ medoids (build 

phase). Αθνινχζσο ειέγρεηαη θαηά πφζν ε ελαιιαγή ελφο ζηνηρείνπ κε έλα medoid 

ζα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ ππξήλα θαη ησλ άιισλ ζηνηρείσλ θαη 

αλ λαη, πξαγκαηνπνηείηαη (swap phase). 
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5.4.3 Fuzzy Analysis Clustering (Fanny) 

Ζ κέζνδνο νκαδνπνίεζεο Fuzzy επηηξέπεη ζε θάζε ζηνηρείν λα αλήθεη ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ κηα ζπζηάδεο. Απηφ επηηπγράλεηαη ππνινγίδνληαο θάπνηα πνζνζηά 

(memberships) γηα θάπνην ζηνηρείν γηα θάζε ζπζηάδα ηέηνηα ψζηε ην άζξνηζκά ηνπο 

λα είλαη ίζν κε 1. 

΢ηηο κεζφδνπο απηέο, ν αξηζκφο ησλ νκάδσλ πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ είλαη εμ αξρήο 

γλσζηφο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα θξηηήξηα επηινγήο ηνπ αξηζκνχ ησλ νκάδσλ είλαη 

πνιιά, αιιά κεξηθέο θνξέο ε εξκελεία πνπ κπνξνχκε λα δψζνπκε είλαη ν θαιχηεξνο 

νδεγφο γηα λα επηιέμνπκε απηφλ ηνλ αξηζκφ. Δπίζεο, γηα πξαθηηθνχο ζθνπνχο, 

κπνξνχκε λα δηεμάγνπκε κηα ηεξαξρηθή αλάιπζε θαη αθνχ δνχκε φιεο ηηο ιχζεηο θη 

επηιέμνπκε ηνλ αξηζκφ ησλ νκάδσλ, λα πξνρσξήζνπκε ζε κηα κε ηεξαξρηθή κέζνδν 

ζπζηαδνπνίεζεο. 

 

5.5. Γξαθηθή απεηθόληζε θαη αμηνιόγεζε ησλ ζπζηάδσλ 

5.5.1 Γηάγξακκα Silhouette  

Σν δηάγξακκα Silhouette αλαθέξεηαη ζε κηα κέζνδν εξκελείαο θαη επηθχξσζεο 

ησλ ζπζηάδσλ ησλ δεδνκέλσλ. Ζ ηερληθή παξέρεη κηα ζπλνπηηθή γξαθηθή 

αλαπαξάζηαζε ηνπ πφζν θαιά θάζε αληηθείκελν βξίζθεηαη εληφο ηεο ζπζηάδαο θαζψο 

θαη πνηα ζεκεία βξίζθνληαη θάπνπ κεηαμχ δχν ζπζηάδσλ. Πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά απφ ηνλ Peter J. Rousseeuw (Rousseeuw 1987) ν νπνίνο πξφηεηλε ηελ εμήο 

κεζνδνινγία: 

1. Γηα θάζε παξαηήξεζε i  πνπ αλήθεη ζε κία ζπζηάδα  ππνινγίδεηαη ε πνζφηεηα 

)(ia  ε νπνία είλαη ε κέζε απφζηαζε ηνπ ζεκείνπ απηνχ απφ ηηο παξαηεξήζεηο 

πνπ απαξηίδνπλ νιφθιεξε ηε ζπζηάδα θαη εθθξάδεη ην πφζν θαιά έρεη 

ηνπνζεηεζεί ην άηνκν απηφ ζηε ζπζηάδα πνπ αλήθεη. Μηθξή ηηκή ηνπ )(ia  

ππνδειψλεη πσο ην ζεκείν νξζά έρεη αλαηεζεί ζηε ζπζηάδα ηνπ, θαη 

αληίζηξνθα. 

2. ΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίδεηαη ε πνζφηεηα )(ib  σο ε κηθξφηεξε κέζε απφζηαζε 

ηνπ ζεκείνπ i  απφ ηα ζεκεία ησλ ππνινίπσλ ζπζηάδσλ πνπ έρνπλ 

ζρεκαηηζηεί θαη ε ζπζηάδα ηελ νπνία αθνξά νλνκάδεηαη «γεηηνληθή». Μεγάιε 

ηηκή ηεο πνζφηεηαο )(ib  ππνδειψλεη πσο ε παξαηήξεζε i  δελ ηαηξηάδεη κε 

ηελ γεηηνληθή ηνπ ζπζηάδα. 
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3. Οξίδεηαη ε πνζφηεηα: 

)}(),(max{

)()(
)(

ibi

iib
is , 

ε νπνία ιακβάλεη ηηκέο ζην δηάζηεκα ]1,1[  θαη ζχκθσλα κε φζα 

αλαθέξζεθαλ, φηαλ ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ην ζεκείν έρεη νκαδνπνηεζεί ζσζηά, 

ελψ φηαλ ιακβάλεη ηελ ηηκή -1 ην ζεκείν ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν ζηε γεηηνληθή 

ηνπ ζπζηάδα. Μηα ηηκή ηεο πνζφηεηαο )(is  θνληά ζην 0 ππνδειψλεη πσο ην 

ζεκείν βξίζθεηαη ζηα φξηα ησλ δχν νκάδσλ. 

Σέινο, ππνινγίδεηαη ε κέζε πνζφηεηα )(is  επί ηνπ ζπλφινπ ησλ δεδνκέλσλ ε 

νπνία ρξεζηκνπνηείηαη σο έλα κέηξν αμηνιφγεζεο ηνπ πφζν θαιά έρνπλ νκαδνπνηεζεί 

ηα δεδνκέλα κέζα ζηηο ζπζηάδεο. Δάλ ππάξρνπλ πάξα πνιιέο ή πνιχ ιίγεο ζπζηάδεο, 

θάπνηεο απφ απηέο ζα παξνπζηάζνπλ ζηελφηεξν δηάγξακκα silhouette απφ ηηο 

ππφινηπεο, θάλνληαο θαλεξφ, έηζη, ην γεγνλφο φηη έρεη επηιεγεί ιάζνο αξηζκφο ησλ k  

νκάδσλ. 

5.5.2 Όςεηο Chernoff  

Οη φςεηο Chernoff (Chernoff faces) είλαη κηα γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ 

πνιπκεηαβιεηψλ δεδνκέλσλ ζε αλζξψπηλα πξφζσπα. Σν 1973, ν ζηαηηζηηθφο 

Herman Chernoff δεκνζίεπζε ην άξζξν ηνπ “The Use of Faces to Represent Points in 

k-Dimensional Space Graphically” ζηελ εθεκεξίδα ηεο ακεξηθαληθήο ζηαηηζηηθήο 

έλσζεο (JASA ), φπνπ θσδηθνπνίεζε δεδνκέλα ζε αλζξψπηλα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζψπνπ, γλσζηά θαη σο φςεηο Chernoff, κε ζθνπφ λα βνεζήζεη ηνπο εξεπλεηέο λα 

αληρλεχζνπλ πξφηππα, νκάδεο ή θαη ζπζρεηίζεηο ζε απηά. 

Σα επηκέξνπο ηκήκαηα ηνπ πξνζψπνπ, φπσο ηα κάηηα, ε κχηε, ην ζηφκα θαη ηα 

απηηά ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιεια ψζηε λα αλαπαξαζηαζνχλ νη ηηκέο ησλ 

κεηαβιεηψλ θαη απηφ επηηπγράλεηαη δηαθνξνπνηψληαο ην ζρήκα, ην κέγεζνο, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαζψο θαη ηελ θακππιφηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ. ΢ηφρνο 

είλαη ε αμηνπνίεζε ηεο έκθπηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ λα αλαγλσξίδεη ηηο 

κηθξέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ. Έηζη, θάζε κία απφ 

αξθεηέο κεηαβιεηέο αληηζηνηρίδεηαη ζε θάπνην απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά 

(΢ρήκα 1) ελψ απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπο πξνθχπηνπλ νη επηκέξνπο φςεηο (΢ρήκα 2). 
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΢ρήκα 5.1: Γηαθνξνπνηήζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ πξνζώπνπ 

 

 

΢ρήκα 5.2: Πηζαλνί ζρεκαηηζκνί όςεσλ Chernoff 

 

Σν ζθεπηηθφ πίζσ απφ ηνλ γξαθηθφ απηφ ηξφπν αλαπαξάζηαζεο ζεκείσλ κε 

δπλαηφ αιιά ίζσο πνιχπινθν ηξφπν δηαζχλδεζεο, είλαη λα κπνξεί έλαο εξεπλεηήο λα 

αληηιεθζεί γξήγνξα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζρεηίδνληαη απηά θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

κπνξεί λα εθαξκφζεη ηελ θαηάιιειε ζηαηηζηηθή κέζνδν (Chernoff, 1973). Δίλαη έλαο 

εκπεηξηθφο ηξφπνο παξαηήξεζεο θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν ππάξρνπλ πνιχ θαιχηεξνη 

ηξφπνη αμηνιφγεζεο ησλ δεδνκέλσλ. Παξφια απηά είλαη κηα ελδηαθέξνπζα κέζνδνο 

γηα λα αζρνιεζεί θαλείο. 
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5.6 Δθαξκνγή ζηα δεδνκέλα 

΋ηαλ ζε κηα ζηαηηζηηθή κέζνδν ππνινγίδνληαη απνζηάζεηο, ζα πξέπεη λα είκαζηε 

πνιχ πξνζεθηηθνί κε ην γεγνλφο φηη κπνξεί νη κεηαβιεηέο λα έρνπλ δηαθνξεηηθή 

κνλάδα κέηξεζεο κεηαμχ ηνπο (π.ρ.: ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ, νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ γηα ηελ λφζν Πάξθηλζνλ). Μεηαβιεηέο κε κεγάιεο ηηκέο ζα επεξεάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ απφζηαζε, ζπγθξηηηθά κε κεηαβιεηέο κηθξφηεξσλ ηηκψλ. ΢ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή, κνξθνπνηήζακε θαηάιιεια ηα δεδνκέλα ψζηε ηα ζθνξ ησλ 

παξαγφλησλ λα είλαη θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο, θαη λα απνθχγνπκε κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ην πξφβιεκα απηφ. ΢πλεπψο, ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ κέζσλ είλαη 0 θαη, 

έηζη, νη ζεηηθέο ηηκέο ππνδειψλνπλ ζθνξ πάλσ απφ ηνλ κέζν φξν, ελψ αξλεηηθέο 

ηηκέο ππνδειψλνπλ ηηκέο θάησ απφ ηνλ κέζν φξν.  

Αθφκα, ρξεζηκνπνηήζεθε ε εμήο θσδηθνπνίεζε γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

επηιέρζεθαλ σο παξάγνληεο νκαδνπνίεζεο ησλ αζζελψλ: 

 

Πίλαθαο 5.1: Κσδηθνπνίεζε κεηαβιεηώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ νκαδνπνίεζε 

Μεηαβιεηή Κσδηθνπνίεζε 

Ννζνθνκείν εμέηαζεο Αζήλαο=0, ΢χξνπ=1 

Φχιν Άλδξαο=0, Γπλαίθα=1 

Θξήζθεπκα Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο=0, 

Υξηζηηαλφο Καζνιηθφο=1 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ ΋ρη=0, Ναη=1 

Κάπληζκα θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ΋ρη=0, Ναη=1 

Καηαλάισζε θαθέ ηψξα ΋ρη=0, Ναη=1 

Έθζεζε ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη 

θπηνθάξκαθα 

΋ρη=0, Ναη=1 

Ζιηθία έλαξμεο ΝΠ [30,50)=0, ≥50=1 

 

΢ε πξψην ζηάδην εθαξκφζηεθαλ φιεο νη δπλαηέο ηεξαξρηθέο κέζνδνη 

ζπζηαδνπνίεζεο πνπ αλαθέξζεθαλ λσξίηεξα. Μεηά απφ δνθηκέο, εληνπίζηεθε φηη ε 

θαιχηεξε εξκελεπηηθά ιχζε είλαη εθείλε ε νπνία πξνέθπςε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

κέζνδν ηνπ Ward θαη σο κεηξηθή ηελ επθιείδεηα απφζηαζε. Απηή ζα παξνπζηαζηεί 

ζηε ζπλέρεηα: 
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Γηάγξακκα 5.2: Γελδξνδηάγξακκα πνπ αθνξά ηελ ζπζηαδνπνίεζε ησλ αζζελώλ ζε 2 νκάδεο 

 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ δηάγξακκα, κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε πσο νη αζζελείο 

πνπ έρνπλ εμεηαζηεί, κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε δχν νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα 

απνηειείηαη απφ 243 αζζελείο, ελψ ε δεχηεξε απφ 100, θαη ε ζχλζεζή ηνπο απφ ηηο 

επηκέξνπο κεηαβιεηέο δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

 Οκάδα 1
ε
 

Απνηειείηαη θαηά 97.9% απφ άηνκα πνπ εμεηάζηεθαλ ζην Αηηηθφ λνζνθνκείν. Σν 

40% πνπ ηελ δηακνξθψλεη είλαη γπλαίθεο, ελψ κφιηο ην 0.41% είλαη Υξηζηηαλνί 

Καζνιηθνί. Σν 23.87% έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ ελψ 

ην 19.75% έρεη εκθαλίζεη λεαληθφ Παξθηλζνληζκφ. Σν 45.68% θαηαλαιψλεη θαθέ 

θαηά ην θνληηλφ δηάζηεκα ηεο εμέηαζεο, ην 17.28% έρεη εθηεζεί θάπνηα ζηηγκή ηεο 

δσήο ηνπ ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα, αιιά κφλν ην 12.76% έρεη θαπλίζεη 

ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο.  

 Οκάδα 2
ε
 

Απνηειείηαη απνθιεηζηηθά απφ αζζελείο πνπ εμεηάζηεθαλ ζην λνζνθνκείν ΢χξνπ. 

Καηά ην ήκηζπ ε νκάδα απνηειείηαη απφ γπλαίθεο, ελψ θαηά 35% απφ Υξηζηηαλνχο 

Καζνιηθνχο. Σν 26% έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ, κφιηο 

2% φκσο έρεη εκθαλίζεη ηελ λφζν πξηλ ηα 50 ηνπ έηε. Σν 40% θαηαλαιψλεη θαθέ 

θαηά ην θνληηλφ δηάζηεκα ηεο εμέηαζεο, ην 26% έρεη εθηεζεί θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο 

ηνπ ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα, αιιά κφλν ην 2% έρεη θαπλίζεη ηηο 

ηειεπηαίεο 30 εκέξεο.  
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΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ππάξρεη μεθάζαξνο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

πνπ εμεηάζηεθαλ ζηα δχν λνζνθνκεία. ΢πλεπψο, θαηαθέξακε λα επαιεζεχζνπκε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ Κεθαιαίνπ 4 κε ηελ κέζνδν ηεο νκαδνπνίεζεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε εθηελέζηεξα ηα δεδνκέλα καο, θαη λα εληνπίζνπκε 

νκαδνπνηήζεηο ζχκθσλα κε ηα ινηπά ραξαθηεξηζηηθά, αθνινπζήζακε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία παξαιείπνληαο ηελ κεηαβιεηή «Ννζνθνκείν εμέηαζεο». ΢ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, δεκηνπξγήζεθαλ ηέζζεξηο νκάδεο θαηάηαμεο ησλ αζζελψλ φπσο θαίλεηαη 

θαη ζην παξαθάησ δελδξνδηάγξακκα: 

 

 

Γηάγξακκα 5.3: Γελδξνδηάγξακκα πνπ αθνξά ηελ ζπζηαδνπνίεζε ησλ αζζελώλ ζε 4 νκάδεο, 

αλεμαξηήησο λνζνθνκείνπ εμέηαζεο 

 

Ζ πξψηε νκάδα απνηειείηαη 82 άηνκα, ε δεχηεξε απφ 66, ε ηξίηε απφ 98, ελψ ε 

ηέηαξηε απφ 97 άηνκα. Ζ επηκέξνπο ζχζηαζή ηνπο έρεη σο εμήο: 

 Οκάδα 1
ε
 

Απνηειείηαη απνθιεηζηηθά απφ Υξηζηηαλνχο Οξζφδνμνπο άλδξεο, πνπ δελ έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ, δελ έρνπλ θαπλίζεη θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 

πξηλ ηελ εμέηαζε, δελ έρνπλ εθηεζεί πνηέ ζε θάπνην δηδαληνθηφλν ή/θαη 

θπηνθάξκαθν, ελψ θαλέλαο δελ έρεη εκθαλίζεη λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ. 

Αθφκα, ην 59.76% θαηαλαιψλεη θαθέ θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ ηεο εμέηαζεο. 
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 Οκάδα 2
ε
 

Απνηειείηαη θαηά 28.57% απφ γπλαίθεο, θαηά 2% απφ Υξηζηηαλνχο Καζνιηθνχο, 

θαηά 12.25% απφ αζζελείο κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ. Σν 33.67% έρεη θαπλίζεη 

ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο πξηλ ηελ εμέηαζε, ελψ ην 49% έρεη εθηεζεί ζε θάπνην 

δηδαληνθηφλν ή/θαη θπηνθάξκαθν. Σν 44.9% έρεη εκθαλίζεη λεαληθφ Παξθηλζνληζκφ 

θαη ην 67.35% θαηαλαιψλεη θαθέ. 

 Οκάδα 3
ε
 

Απνηειείηαη απνθιεηζηηθά απφ Υξηζηηαλέο Οξζφδνμεο γπλαίθεο, πνπ δελ έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ, δελ έρνπλ θαπλίζεη θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 

πξηλ ηελ εμέηαζε, δελ έρνπλ εθηεζεί πνηέ ζε θάπνην δηδαληνθηφλν ή/θαη 

θπηνθάξκαθν, ελψ θακία δελ έρεη εκθαλίζεη λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ. 

Αθφκα, ην 48.48 % θαηαλαιψλεη θαθέ θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ ηεο εμέηαζεο. 

 Οκάδα 4
ε
 

Απνηειείηαη θαηά 54.64% απφ γπλαίθεο, θαηά 35.05% απφ Υξηζηηαλνχο 

Καζνιηθνχο, θαηά 74.23% απφ αζζελείο κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ. Καλέλαο δελ 

έρεη θαπλίζεη ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο πξηλ ηελ εμέηαζε, ελψ ην 20.62% έρεη εθηεζεί 

ζε θάπνην δηδαληνθηφλν ή/θαη θπηνθάξκαθν. Σν 6.20% έρεη εκθαλίζεη λεαληθφ 

Παξθηλζνληζκφ θαη ην 4.12% θαηαλαιψλεη θαθέ. 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε πσο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ δηαρσξηζκνχ 

κεηαμχ ησλ δχν πξψησλ νκάδσλ είλαη ν παξάγνληαο θχιν. ΢ηελ δηακφξθσζε ησλ 

νκάδσλ 3 θαη 4, φινη νη παξάγνληεο θαίλεηαη λα ζπκβάινπλ εμίζνπ, ζπλεπψο δελ 

κπνξνχκε λα εμάγνπκε θάπνην μεθάζαξν ζπκπέξαζκα. 

Αληίζηνηρα, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κέζνδν ησλ K-means ζην δείγκα ησλ αζζελψλ 

πξνρσξνχκε ζηελ ζχζηαζε δχν νκάδσλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο πεξηέρεη 187 θαη 156 

άηνκα. Σν άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ εληφο ησλ νκάδσλ είλαη 10063.029  θαη 

9481.334, αληίζηνηρα, ελψ ν ιφγνο ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ηεηξαγψλσλ κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ πξνο ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ ηζνχηαη κε   24.5 %. 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ, ζρεκαηίδνληαη νκάδεο κε 105, 102, 35 θαη 

101 άηνκα.  Σν άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ εληφο ησλ νκάδσλ είλαη 2912.717, 

3779.031, 2016.033 θαη 4608.637, αληίζηνηρα, ελψ ν ιφγνο ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ 

ηεηξαγψλσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξνο ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ ηζνχηαη κε  

50.4 %. 

Αθφκα, παξνπζηάδνληαη ηα δηαγξάκκαηα Silhouette πνπ αθνξνχλ ηηο δπν πξψηεο 

νκαδνπνηήζεηο. 
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Γηάγξακκα 5.4: Silhouette δηάγξακκα πνπ αθνξά ηελ ζπζηαδνπνίεζε ησλ αζζελώλ ζε 2 

νκάδεο 
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Γηάγξακκα 5.5: Silhouette δηάγξακκα πνπ αθνξά ηελ ζπζηαδνπνίεζε ησλ αζζελώλ ζε 4 

νκάδεο 

 

Ζ ζπζηαδνπνίεζε ζε 2 νκάδεο θαίλεηαη λα πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηα δεδνκέλα καο 

θαζψο ε κέζε πνζφηεηα )(is  ιακβάλεη κηθξφηεξε ηηκή γηα απηήλ, ππνδειψλνληαο 

πσο ν ζσζηφο αξηζκφο νκάδσλ γηα ηα δεδνκέλα καο είλαη 2. 

Παξφια απηά, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ηα ζεκεία θαίλεηαη λα έρνπλ θαηαλεκεζεί 

ζσζηά ζηηο νκάδεο ηνπο θαζψο ηα επηκέξνπο )(is  παίξλνπλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο 

ζεηηθέο ηηκέο θηάλνληαο αθφκα θαη ηελ ηηκή 1. Σα ζεκεία κε αξλεηηθέο ηηκέο )(is  

παίξλνπλ maximum ηελ ηηκή -0.2 ππνδειψλνληαο πσο είλαη νξηαθά ιαλζαζκέλα 

θαηαλεκεκέλα ζηηο νκάδεο ηνπο. 

Σέινο, παξνπζηάδνληαη νη φςεηο Chernoff γηα ηνπο 20 πξψηνπο αζζελείο ηεο βάζεο 

δεδνκέλσλ καο, θαζψο θαη ζε πνηα νκάδα αλήθνπλ δεδνκέλεο ηεο παξαπάλσ 

ζπζηαδνπνίεζεο ζε 2 νκάδεο: 
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Γηάγξακκα 5.6: Chernoff faces γηα ηα 20 πξώηνπο αζζελείο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ θαη 

νκαδνπνίεζή ηνπο ζύκθσλα κε ηελ  ζπζηαδνπνίεζε ζε 2 νκάδεο 

 

΢χκθσλα κε ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

(Παξάξηεκα Α.1) κπνξνχκε εχθνια λα θαηαιάβνπκε, γηα παξάδεηγκα, απφ ην κήθνο 

ηνπ πξνζψπνπ φηη ν 2
νο

, ν 4
νο

, ν 5
νο

, ν 6
νο

, ν 9
νο

, ν 10
νο

, ν 16
νο

, ν 18
νο 

θαη ν 19
νο

 

αζζελήο πνπ εμεηάζηεθαλ είλαη  άλδξεο, ελψ αληηιακβαλφκαζηε φηη φζνη έρνπλ ζηελφ 

πξφζσπν δελ έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ λφζν Πάξθηλζνλ. 

Αληίζηνηρα, γηα ηε ζπζηαδνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζε 4 νκάδεο, νη φςεηο Chernoff 

είλαη: 

 

Γηάγξακκα 5.7: Chernoff faces γηα ηα 20 πξώηνπο αζζελείο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ θαη 

νκαδνπνίεζή ηνπο ζύκθσλα κε ηελ  ζπζηαδνπνίεζε ζε 4 νκάδεο 
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΢χκθσλα κε ηελ θσδηθνπνίεζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

(Παξάξηεκα Α.2), φζνη απεηθνλίδεηαη λα έρνπλ ίζηα καιιηά, γηα παξάδεηγκα, δελ 

θαηαλαιψλνπλ θαθέ θαηά ηελ θνληηλή ζηελ εμέηαζή ηνπο ρξνληθή πεξίνδν. 

 

5.7 ΢πκπεξάζκαηα 

Αθνχ δνθηκάζακε λα ηκεκαηνπνηήζνπκε ην δείγκα ησλ αζζελψλ ζε k  επηκέξνπο 

νκάδεο, θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα 

θαηαλεκεζνχλ ηθαλνπνηεηηθά ζε 2 νκάδεο φπνπ βαζηθφο παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζήο 

ηνπο είλαη ην λνζνθνκείν εμέηαζεο ηνπ αζζελνχο. ΋πσο έρνπκε αλαθέξεη θαη ζην 

Κεθάιαην 4, νη δχν ππνπιεζπζκνί δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε 

δηάκεζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ, ηηο θαπληζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαζψο θαη ηελ 

θηλεηηθή θαηάζηαζή ηνπο. 

Δπηπιένλ, φηαλ δελ ιακβάλνπκε ππ’φςηλ ηνλ παξάγνληα λνζνθνκείν εμέηαζεο, ηα 

δεδνκέλα καο θαίλεηαη λα θαηαλέκνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζε 4 νκάδεο κε θχξηνπο 

παξάγνληεο δηαρσξηζκνχ ην θχιν, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ λφζν Πάξθηλζνλ 

θαζψο θαη ην ζξήζθεπκα ηνπ θάζε αζζελνχο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΛΟΓΗ΢ΣΗΚΖ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ 

6.1 Δηζαγσγή 

Οη κέζνδνη παιηλδξφκεζεο έρνπλ γίλεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ. Πεξηγξάθνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ κηαο κεηαβιεηήο απφθξηζεο κε κία ή 

πεξηζζφηεξεο εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο. Αξθεηά ζπρλά, ε κεηαβιεηή απφθξηζεο είλαη 

δηαθξηηήο θχζεσο ιακβάλνληαο δχν ή πεξηζζφηεξεο πηζαλέο ηηκέο. Σν κνληέιν ηεο 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν κνληέιν 

παιηλδξφκεζεο γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απηψλ.  

Απηφ πνπ δηαθξίλεη έλα κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο απφ ην κνληέιν 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη φηη ε κεηαβιεηή απφθξηζεο ζηε ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε είλαη δπαδηθήο κνξθήο. Απηή ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο ινγηζηηθήο θαη ηεο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αληηθαηνπηξίδεηαη ηφζν ζηε κνξθή ηνπ κνληέινπ φζν θαη 

ζηηο ππνζέζεηο ηνπ (Hosmer et al, 2013). 

΢ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε γεληθή κεζνδνινγία δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ 

δπαδηθήο κνξθήο, ελψ θαηά ηελ πξαθηηθή ηεο εθαξκνγή, παξνπζηάδεηαη ην κνληέιν 

ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε πξνθεηκέλνπ λα εξκελεχζεη ηελ πηζαλφηεηα αζζέλεηαο 

θάπνηνπ αηφκνπ ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζεη επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ. ΢εκαληηθφ 

κέξνο ησλ παξαθάησ πξνέξρνληαη απφ ηηο παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηψζεηο ηνπ θ.Πνιίηε 

ζηα «Γεληθεπκέλα Γξακκηθά Μνληέια» (2014) θαζψο θαη απφ ηνλ ειεθηξνληθφ 

ηζηφηνπν www.Learn-Biostatistics.gr . 

6.2 Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

6.2.1 Δηζαγσγή ζηα Γεληθεπκέλα Γξακκηθά Μνληέια (ΓΓΜ)  

Σν θιαζζηθφ κνληέιν παιηλδξφκεζεο αληηθαηνπηξίδεη ηε γξακκηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηε κεηαβιεηή απφθξηζεο θαη ηηο εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο θαη 

πεξηγξάθεηαη απφ ηε ζρέζε: 

k

j

iijji XY
1

0   ή ηζνδχλακα   
k

j

ijji XYE
1

0)( . 

Βαζηθή ππφζεζε ηνπ κνληέινπ είλαη φηη ηα ζθάικαηα i  είλαη αλεμάξηεηα αλά δχν 

θαη αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή κε κέζε ηηκή 0 θαη δηαθχκαλζε 2              
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)),0(~( 2Ni
, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο θαη ηα iY  αθνινπζνχλ θαλνληθή 

θαηαλνκή κε ζηαζεξή δηαθχκαλζε. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε κεηαβιεηή απφθξηζεο είλαη δίηηκε κεηαβιεηή, ε νπνία 

ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ην γεγνλφο πξαγκαηνπνηείηαη (επηηπρία) θαη ηελ ηηκή 0 φηαλ 

ην γεγνλφο δελ πξαγκαηνπνηείηαη (απνηπρία), ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο δελ 

πιεξείηαη. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, αλαπηχρζεθε κηα ελνπνηεκέλε ζεσξία γηα ηα γξακκηθά 

κνληέια, ε νπνία παξνπζηάζηεθε αξρηθά απφ ηνπο Nedler θαη Wedderburn 

(1972),πνπ δελ απαηηεί ηελ ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο γηα ηε κεηαβιεηή απφθξηζεο. 

΢χκθσλα κε απηή, ηα γξακκηθά κνληέια κπνξνχλ λα κειεηεζνχλ εληαία θάησ απφ 

ηελ ππφζεζε φηη ε θαηαλνκή ηεο κεηαβιεηήο απφθξηζεο αλήθεη ζηελ εθζεηηθή 

νηθνγέλεηα θαηαλνκψλ. 

Μηα θαηαλνκή πηζαλφηεηαο ιέκε φηη αλήθεη ζηελ εθζεηηθή νηθνγέλεηα θαηαλνκψλ 

εάλ ε ζπλάξηεζε πηζαλφηεηαο (ή ππθλφηεηαο αλ ε θαηαλνκή είλαη ζπλερήο) ηεο 

θαηαλνκήο κπνξεί λα γξαθεί ζηε κνξθή: 

),(
)(

)(
exp);;( yc

by
yfY

 

φπνπ cba ,,  είλαη ηξεηο γλσζηέο ζπλαξηήζεηο, ελψ ,  είλαη παξάκεηξνη. 

Δάλ ην  είλαη γλσζηφ, ηφηε έρνπκε ηελ εθζεηηθή νηθνγέλεηα κε κία παξάκεηξν θαη 

ην  αλαθέξεηαη σο θαλνληθή (canonical) παξάκεηξνο ηεο θαηαλνκήο. Δάλ ην  

είλαη άγλσζην, ηφηε κπνξνχκε λα ην ζεσξήζνπκε ζαλ κία παξάκεηξν θιίκαθαο γηα 

ηελ θαηαλνκή, νπφηε θαιείηαη παξάγνληαο φριεζεο (nuisance factor) ηεο θαηαλνκήο. 

΋ια ηα γεληθεπκέλα γξακκηθά κνληέια απνηεινχληαη απφ ηξεηο ζπληζηψζεο, ηελ 

ηπραία, ηε ζπζηεκαηηθή θαη ηελ ζπλάξηεζε ζπλδέζκνπ.  

Ζ ηπραία ζπληζηψζα πξνζδηνξίδεη ηε κεηαβιεηή απφθξηζεο Τ έρνληαο ππνζέζεη 

κηα θαηαλνκή πηζαλφηεηαο γηα απηή.  

Ζ ζπζηεκαηηθή ζπληζηψζα πξφθεηηαη γηα κηα γξακκηθή ζπλάξηεζε πξφβιεςεο ε 

νπνία θαζνξίδεηαη απφ ηηο εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο γηα ην κνληέιν. Αλ, γηα 

παξάδεηγκα, απηέο ζπκβνιηζηνχλ κε 
jX , γηα kj ,...,2,1 , ηφηε, ν γξακκηθφο ηνπο 

ζπλδπαζκφο γξάθεηαη σο εμήο: 

k

j

ijji X
1

0  

Πα
νεπ
ιστ
ήμ
ιο 
Πε
ιρα
ιώ
ς



87 
 

φπνπ 
ijX  είλαη ε ηηκή ηεο κεηαβιεηήο 

jX  γηα ηελ παξαηήξεζε i . 

Σέινο, ε ζπλάξηεζε ζπλδέζκνπ (link function) πξνζδηνξίδεη κηα ζπλάξηεζε ε 

νπνία ζπλδέεη ην ζηνραζηηθφ ηκήκα ηνπ κνληέινπ (ηελ αλακελφκελε ηηκή ηεο 

κεηαβιεηήο απφθξηζεο, έζησ )( ii YE ), κε ην κε ζηνραζηηθφ ηκήκα (γξακκηθφο 

ζπλδπαζκφο ησλ εξκελεπηηθψλ κεηαβιεηψλ 
jX , γηα kj ,...,2,1 ). Ζ ζπλάξηεζε 

απηή, έζησ )(g , ζρεηίδεη ην i  κε ηε ζπλάξηεζε γξακκηθήο πξφβιεςεο σο εμήο: 

k

j

ijjii Xg
1

0)( . 

Ζ ζπλάξηεζε g  ζεσξνχκε φηη είλαη πάληα κηα ζπλάξηεζε κνλφηνλε θαη 

δηαθνξίζηκε. 

Μηα εηδηθή πεξίπησζε ζπλάξηεζεο ζχλδεζεο νξίδεηαη απφ ηελ αληίζηξνθε 

ζπλάξηεζε ηεο παξαγψγνπ ηεο b , ζχκθσλα κε ηε ζρέζε: 

1)'(bg . 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ε g  νλνκάδεηαη θαλνληθή ζπλάξηεζε ζχλδεζεο (canonical link 

function). 

Πίλαθαο 6.1: Πίλαθαο κε ηηο θπξηόηεξεο ζπλαξηήζεηο ζύλδεζεο θαη ηηο αληίζηξνθέο ηνπο 

 Link )( ii g  )(1

ii g  

Identity i  i  

Log ielog  iexp  

Inverse 
1

i  
1

i  

Inverse-square 
2

i  
21

i  

Square-root i  2

i  

Logit i

i

1
log  

ie1

1
 

Probit )(1

i
 )( i  

Log-log )]log(log[ i  )]exp(exp[ i  

Complementary log-log )]1log(log[ i  )]exp(exp[1 i  
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Θα πξέπεη ζε απηφ ην ζεκείν λα ηνλίζνπκε πσο ζε έλα ΓΓΜ, ε κεηαβιεηή 

απφθξηζεο εηζέξρεηαη ζην κνληέιν κέζσ ηεο κέζεο ηηκήο : 

k

j

ijji Xg
1

0)(  

άξα, θακία ππφζεζε δελ γίλεηαη γηα ηελ θαηαλνκή ησλ ζθαικάησλ, παξά κφλν γηα 

ηελ θαηαλνκή ηεο  Y . ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα ζθάικαηα i  δελ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαζφινπ, παξά κφλν ηα θαηάινηπα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ. 

Απινχζηεξν παξάδεηγκα δηαθξηηήο θαηαλνκήο απφ ηελ εθζεηηθή νηθνγέλεηα 

θαηαλνκψλ είλαη ε θαηαλνκή Bernoulli. Σν θιαζζηθφ κνληέιν παιηλδξφκεζεο γηα 

δίηηκα δεδνκέλα ζεσξεί κηα γξακκηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ πηζαλφηεηα επηηπρίαο 

)1(Y  γηα θάζε άηνκν ζην δείγκα θαη ζηηο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο. 

Αληίζεηα, ην ινγηζηηθφ κνληέιν παιηλδξφκεζεο ρξεζηκνπνηεί ζαλ κεηαβιεηή 

απφθξηζεο έλα κεηαζρεκαηηζκφ ηεο κέζεο ηηκήο ηεο κεηαβιεηήο Y  

))(()( iii YEgpg . 

Ζ g  είλαη ε ζπλάξηεζε ζχλδεζεο θαη απεηθνλίδεη ην δηάζηεκα ]1,0[  ζηελ πξαγκαηηθή 

επζεία έηζη ψζηε : 
ii pg )(1 . 

Οη ζπλαξηήζεηο ζχλδεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δίηηκα δεδνκέλα είλαη ε 

Logit, ε Probit ή ε Complementary log-log. ΋ηαλ ρξεζηκνπνηνχκε ζαλ ζπλάξηεζε 

ζχλδεζεο ηελ ζπλάξηεζε Logit, ηφηε κηιάκε γηα έλα κνληέιν ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

6.2.2 Λνγηζηηθή Παιηλδξόκεζε  

H Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε είλαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ Γεληθεπκέλσλ 

Γξακκηθψλ Μνληέισλ. Δίλαη κηα ηερληθή ζρεδηαζκέλε γηα ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ 

πνπ αθνξνχλ ηε κειέηε θαη ηελ πξφβιεςε ησλ ηηκψλ κηαο θαηεγνξηθήο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο κε ηε ρξήζε πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

(Agresti, 2007).  

Σν κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο εθθξάδεηαη απφ ηνλ ηχπν: 
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k

j

ijj

i

i X
p

p

1

0)
1

log(  

απφ ην νπνίν εχθνια πξνθχπηεη πσο: 

k

j

ijj

k

j

ijj

i

X

X

p

1

0

1

0

)exp(1

)exp(

. 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπκε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ παξακέηξσλ 

ηνπ κνληέινπ, ζπγθξίλνπκε ηελ ηηκή ηεο θάζε παξακέηξνπ κε ην ηππηθφ ηεο ζθάικα. 

Σν θξηηήξην απηφ είλαη γλσζηφ σο θξηηήξην ηνπ Wald . 

Οη ππνζέζεηο πνπ ειέγρνληαη κέζσ ηνπ θξηηεξίνπ απηνχ είλαη νη εμήο: 

0:0 iH  κε ελαιιαθηηθή ηελ 0:1 iH . 

Ζ κεδεληθή ππφζεζε αλαθέξεη φηη ε i  αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δελ εξκελεχεη ηνλ 

ινγάξηζκν ηνπ ιφγνπ ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ, άξα νπζηαζηηθά δελ επεξεάδεη 

ηελ πηζαλφηεηα επηηπρίαο, ελψ αληίζεηα ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε αλαθέξεη φηη ε i  

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνλ εξκελεχεη. 

Ζ ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ηνπ ειέγρνπ είλαη ε: 

^

^

)( i

i

s

W  

ε νπνία φηαλ ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε, αθνινπζεί αζπκπησηηθά ηελ ηππηθή 

θαλνληθή θαηαλνκή )1,0(N . Ζ θξίζηκε πεξηνρή ηνπ ειέγρνπ είλαη ε 2/|| zW . 

Πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε ηελ ζπλνιηθή ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηνπ κνληέινπ 

ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ ιφγν ηεο πηζαλνθάλεηαο ηνπ κνληέινπ πνπ εθηηκήζεθε πξνο ηελ 

πηζαλνθάλεηα ηνπ θνξεζκέλνπ κνληέινπ. Χο θνξεζκέλν, νξίδεηαη ην κνληέιν ηνπ 

νπνίνπ ν αξηζκφο ησλ παξακέηξσλ ηζνχηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ παξαηεξήζεσλ. Σν 

θνξεζκέλν κνληέιν ηαηξηάδεη ηέιεηα ζηα δεδνκέλα θαζψο εμεγεί ην 100% ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο. 

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα ειέγρεηαη 

κέζσ ηεο απφθιηζεο (deviance). Ζ απφθιηζε είλαη έλα κέηξν ηεο κεηαβιεηφηεηαο πνπ 

κέλεη αλεξκήλεπηε απφ ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαη ηζνχηαη κε: 
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))()((2
)(

)(
log2 SM

S

M MlMl
ML

ML
D . 

φπνπ )( SML  είλαη ε κέγηζηε πηζαλνθάλεηα ππφ ην θνξεζκέλν κνληέιν (saturated) 

θαη )( MML  είλαη ε κέγηζηε πηζαλνθάλεηα ππφ ην κνληέιν ηνπ νπνίνπ ηελ 

πξνζαξκνγή ζέινπκε λα ειέγμνπκε. ΢ηελ παξαπάλσ ζρέζε, ην ζχκβνιν l  δειψλεη 

ηνλ θπζηθφ ινγάξηζκν ηεο πηζαλνθάλεηαο. 

Γηαηζζεηηθά, φζν πην κηθξή είλαη ε απφθιηζε ελφο κνληέινπ, ηφζν πην θνληά είλαη 

ζην θνξεζκέλν, θαη απηφ είλαη έλδεημε θαιήο πξνζαξκνγήο. Χζηφζν, ε θαηαλνκή ηεο 

πνζφηεηαο D  δελ είλαη γλσζηή. 

΢χκθσλα κε ηνλ έιεγρν πηζαλνθαλεηψλ, φκσο, εάλ ζεσξήζνπκε έλα κνληέιν 1M  

ηνπ νπνίνπ νη κεηαβιεηέο είλαη ππνζχλνιν ελφο άιινπ κνληέινπ 2M  κε απνθιίζεηο 

1D  θαη 2D , αληίζηνηρα, θαζψο θαη βαζκνχο ειεπζεξίαο 1df  θαη 2df , αληίζηνηρα, ηφηε 

ε πνζφηεηα: 

FullModelducedModel

FullModel

ducedModel ll
L

L
DD Re

Re

21 2log2  

αθνινπζεί πξνζεγγηζηηθά ηελ θαηαλνκή 2

p , φπνπ 21 dfdfp . 

Οη ππνζέζεηο πνπ ειέγρνληαη κέζσ ηνπ ειέγρνπ απηνχ είλαη νη εμήο: 

:0H Σα κνληέια 1M  θαη 2M  δελ δηαθέξνπλ,  κε ελαιιαθηηθή ηελ :1H  Σα κνληέια 

1M  θαη 2M  είλαη δηαθνξεηηθά. 

6.2.2.1 Δπηινγή βέιηηζηνπ κνληέινπ 

Τπάξρνπλ αξθεηέο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο, ελψ δηαζέηνπκε έλα κεγάιν ζχλνιν 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ γηα ηελ πξφβιεςε κηαο κεηαβιεηήο απφθξηζεο Y  

(εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο) ζα καο ελδηέθεξε ε επηινγή ελφο κηθξνχ ππνζπλφινπ απφ 

απηέο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο απνηειεζκαηηθνχ κνληέινπ πξφβιεςεο. Γηα ην ιφγν 

απηφ, έρεη ηδηαίηεξα κεγάιε πξαθηηθή ζεκαζία, λα αλαδεηνχκε έλα κηθξφ ππνζχλνιν 

ησλ κεηαβιεηψλ πνπ πηζηεχνπκε φηη επεξεάδνπλ ηελ ηηκή ηεο κεηαβιεηήο απφθξηζεο 

Y  ην νπνίν φκσο λα κπνξεί λα ηελ πξνβιέςεη κε αξθεηή αθξίβεηα.  

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ έρνπλ πξνθχςεη θάπνηεο επαλαιεπηηθέο δηαδηθαζίεο 

(αιγφξηζκνη) νη νπνίεο επηιέγνπλ κε «αθνινπζηαθφ» ηξφπν ηηο ρξήζηκεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο γηα ηελ πξφβιεςε κηαο κεηαβιεηήο απφθξηζεο Y  ή απνξξίπηνπλ 
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δηαδνρηθά ηηο κε ζεκαληηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ή ηέινο ζπλδπάδνπλ θαη ηα δχν 

απηά βήκαηα. Έηζη δεκηνπξγείηαη κηα αιιεινπρία γξακκηθψλ κνληέισλ θαζέλα απφ 

ηα νπνία δηαθέξεη απφ ην πξνεγνχκελφ ηνπ σο πξνο κηα αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, 

κέρξηο φηνπ λα ηθαλνπνηεζεί έλα θξηηήξην ηεξκαηηζκνχ. Σν ηειεπηαίν κνληέιν ηεο 

αιιεινπρίαο πνπ πξνθχπηεη ζεσξείηαη σο ην πιένλ θαηάιιειν γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 

κεηαβιεηήο απφθξηζεο Y . 

Υξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ επηινγή ηνπ βέιηηζηνπ κνληέινπ πεξηγξαθήο ηεο 

κεηαβιεηήο απφθξηζεο απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη ην θξηηήξην AIC .  

Σν θξηηήξην πιεξνθνξίαο ηνπ Akaike ( AIC ) είλαη έλα κέηξν ηεο ζρεηηθήο 

πνηφηεηαο ελφο ζηαηηζηηθνχ κνληέινπ γηα έλα δεδνκέλν ζχλνιν δεδνκέλσλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, ην AIC  είλαη έλα κέζν γηα ηελ επηινγή ηνπ βέιηηζηνπ κνληέινπ. Ο ηχπνο 

ππνινγηζκνχ ηνπ δίλεηαη απφ ηε ζρέζε: 

)ln(22 LkAIC  

φπνπ k  είλαη ν αξηζκφο ησλ παξακέηξσλ ηνπ κνληέινπ θαη L  ε κέγηζηε 

πηζαλνθάλεηα ηνπ εθάζηνηε κνληέινπ. 

6.3 Δθαξκνγή ζηα δεδνκέλα 

΢ηελ παξνχζα παξάγξαθν ζα επηρεηξήζνπκε λα θαηαζθεπάζνπκε έλα κνληέιν πνπ 

λα πεξηγξάθεη ζε πξψην ζηάδην ηελ πηζαλφηεηα λα λνζήζεη θάπνηνο δεδνκέλσλ 

θάπνησλ παξαγφλησλ. ΢ε δεχηεξν ζηάδην, ζα επηρεηξήζνπκε λα θαηαζθεπάζνπκε έλα 

δεχηεξν κνληέιν πνπ ζα αθνξά κφλν ηνπο αζζελείο θαη ηελ πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη 

θάπνηνο λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ, δεδνκέλσλ ησλ ίδησλ παξαγφλησλ.  

Δθκεηαιιεπφκελνη ηα απνηειέζκαηα ηφζν ηνπ Κεθαιαίνπ 3 φζν θαη ηνπ 

Κεθαιαίνπ 4, απνθιείζακε εμ αξρήο θάπνηνπο παξάγνληεο απφ ηε κειέηε καο, θαζψο 

έρνπκε ήδε απνδείμεη πσο δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ. Απφ ηελ άιιε, παξάγνληεο κε κε μεθάζαξν ξφιν ζηελ παξνπζίαζε ηεο ΝΠ 

πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο, φπσο ε έθζεζε ζε θπηνθάξκαθα ή/θαη δηδαληνθηφλα 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ πξνβιεπηηθψλ καο κνληέισλ. 

Οη παξάγνληεο θαζψο θαη ηα επίπεδα αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην 

εθάζηνηε κνληέιν είλαη ηα εμήο: 

1. Ννζνθνκείν εμέηαζεο (Hosp): Αηηηθφ 

2. Φχιν (Gender) : Άλδξαο 

3. Θξήζθεπκα (Rel) : Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο 
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4. Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ (FH) : ΋ρη 

5. Κάπληζκα θαηά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο πξηλ ηελ εμέηαζε (Smoke) : ΋ρη 

6. Καηαλάισζε θαθέ ηψξα (Coffee) : ΋ρη 

7. Έθζεζε ζε δηδαληνθηφλα ή/θαη θπηνθάξκαθα (Agr) : ΋ρη 

Αθνχ πξψηα δειψζακε ηηο επεμεγεκαηηθέο καο κεηαβιεηέο σο παξάγνληεο, 

εμεηάδνπκε αλ ηειηθά επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα λνζήζεη έλαο εζεινληήο απφ ηελ 

λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ. Γεδνκέλνπ φηη ε ζεηξά εηζαγσγήο ησλ κεηαβιεηψλ επεξεάδεη 

ηε ζεκαληηθφηεηά ηνπο, μεθηλάκε απφ ην πιήξεο κνληέιν, ην νπνίν πεξηέρεη φιεο ηηο 

παξαπάλσ κεηαβιεηέο θαζψο θαη ηηο επηκέξνπο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο, πξνθεηκέλνπ 

λα απνθαζίζνπκε γηα ηε ζεκαληηθφηεηά ηνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, εμεηάδνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε 0H : Σν κνληέιν δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν, 

έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 1H : Σν κνληέιν δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν. 

Υξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην πιεξνθνξίαο ηνπ Akaike ( AIC ), θαηαιήμακε ζην 

παξαθάησ κνληέιν: 

 

1:1:11.201:1:12.61

1:1:12.191:1:19.381:1:15.38

1:1:1Re311:1:165.11:13.18

1:17.461:17.181:1191:1191:1Re15.0

1:161.01:187.01:18.621:12.39

1:19.381:1Re05.01:15.461:105.118.18

191.011817.791Re38.0115.1189.107.2)
1

log(

AgrSmokeHospAgrFHGender

AgrGenderHospCoffeeSmokeGenderCoffeeSmokeHosp

CoffeeFHlCoffeeGenderHospAgrSmoke

AgrFHAgrGenderAgrHospCoffeeSmokeCoffeel

CoffeeGenderCoffeeHospSmokeFHSmokeGender

SmokeHospFHlFHGenderFHHospAgr

CoffeeSmokeFHlGenderHosp
p

p

 

Πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε ηελ επάξθεηα ηνπ κνληέινπ απηνχ ζε ζρέζε κε ην 

θνξεζκέλν κνληέιν, ζα πξνρσξήζνπκε ζε έιεγρν ηεο ππφζεζεο 0H : Σν reduced 

model δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 1H : Σν 

reduced model δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν. Σν p-value ηνπ ειέγρνπ κε 

βάζε ηνλ ιφγν πηζαλνθαλεηψλ πξνέθπςε ίζν κε 0.33 άξα ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

5% δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη απνθαζίδνπκε πσο ην κνληέιν καο 

είλαη επαξθέο. 
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Παξαηεξψληαο ηνλ πίλαθα αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ 

(Παξάξηεκα Β.1), βιέπνπκε πσο ππάξρνπλ αξθεηέο αιιειεπηδξάζεηο νη νπνίεο είλαη 

ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθέο θαζψο ιακβάλνπλ ηηκέο κηθξφηεξεο απφ ηελ ηηκή ηεο 

θαηαλνκήο 2

p  κε ηνπο αληίζηνηρνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο, φπσο απηή νξίζηεθε 

παξαπάλσ. Ξεθηλψληαο απφ απηή κε ηε κηθξφηεξε εξκελεπηηθή ηηκή κεηαβιεηφηεηαο 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηεο ζην κνληέιν, αθαηξνχκε δηαδνρηθά ηηο κε ζεκαληηθέο 

κεηαβιεηέο.  

Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ζε θάζε πεξίπησζε ήηαλ ν έιεγρνο ηεο 

ππφζεζεο 0H : Ο φξνο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ κεηαβιεηψλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 1H : Ο φξνο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο. 

Αθφκα, παξαηεξήζακε πσο ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

δεχηεξεο ηάμεο  πνπ ζπκκεηείραλ ζην παξαπάλσ κνληέιν, ελψ αιιειεπηδξάζεηο 

ηξίηεο ηάμεο βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Ο ιφγνο πνπ νη πξψηεο έρνπλ 

εηζαρζεί ζην κνληέιν είλαη ε αξρή ηνπ πεξηζσξίνπ (marginality principle). ΢χκθσλα 

κε ηελ αξρή ηνπ πεξηζσξίνπ, νη θχξηεο επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ κε κε κεδεληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο δελ ζα πξέπεη λα κελ ηεζηάξνληαη ή λα κελ εξκελεχνληαη. 

Αληίζηνηρα, αιιειεπηδξάζεηο πνπ πεξηέρνληαη ζε αιιειεπηδξάζεηο αλψηεξεο ηάμεο 

δελ ζα πξέπεη λα κέλνπλ αλεξκήλεπηεο (Martinez, 2013).  

Γεδνκέλνπ φκσο φηη κηα αιιειεπίδξαζε ηξίηεο ηάμεσο ζα ήηαλ δχζθνιν λα 

εξκελεπηεί απνθαζίδνπκε λα παξαιείςνπκε ηνπο ζπληειεζηέο απηνχο. Σν κνληέιν 

ζην νπνίν θαηαιήμακε είλαη πνιχ απινχζηεξν θαη είλαη ην εμήο: 

 

1:102.2161.0125.1190.1197.0170.116.2)
1

log( SmokeFHCoffeeSmokeFHGenderHosp
p

p

 

 

Σν p-value ηνπ σο πξνο ηνλ έιεγρν ηεο επάξθεηάο ηνπ, κε ηνλ έιεγρν ηνπ ιφγνπ 

πηζαλνθαλεηψλ, ηζνχηαη κε 0.15, άξα, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% δελ 

απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη απνθαζίδνπκε πσο ην κνληέιν καο είλαη 

επαξθέο. 
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Ο πίλαθαο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ είλαη ν: 

 
 

Df 
Deviance 

Resid. 
Df  

Resid. 
Dev 

 
NULL 

 
 

484 641.84 

Hosp 1 49.152 483 592.69 

Gender 1 10.625 482 582.07 

FH 1 33.201 481 548.87 

Smoke 1 27.835 480 521.03 

Coffee 1 6.359 479 514.67 

FH:Smoke 1 4.616 478 510.05 

 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, κπνξνχκε λα εμάγνπκε ηα θάησζη ζπκπεξάζκαηα: 

 Ζ ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα λνζεί θάπνηνο πνπ εμεηάδεηαη ζην λνζνθνκείν 

΢χξνπ είλαη ίζε κε 18.0)70.1exp(  θνξέο επί ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα 

λα λνζεί θάπνηνο πνπ εμεηάδεηαη ζην Αηηηθφ λνζνθνκείν. 

 Ζ ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα λνζεί κία γπλαίθα είλαη ίζε κε 38.0)97.0exp(  

θνξέο επί ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα λα λνζεί έλαο άλδξαο. 

 Ζ ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα λνζεί θάπνηνο πνπ θαηαλαιψλεη θαθέ είλαη ίζε κε 

54.0)61.0exp(  θνξέο επί ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα λα λνζεί θάπνηνο πνπ 

δελ θαηαλαιψλεη θαθέ. 

 Ζ ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα λνζεί θάπνηνο πνπ έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ 

θαη θαπλίδεη είλαη ίζε κε 25.0)37.1exp()02.225.190.1exp(  θνξέο 

επί ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα λα λνζεί έλαο θάπνηνο πνπ δελ έρεη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΝΠ θαη δελ θαπλίδεη. 

΢ην ζεκείν απηφ, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δψζνπκε  ηελ εξκελεία ηεο αιιειεπίδξαζεο 

δεχηεξεο ηάμεο. Γπν εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο  θαζνξίδνπλ ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο 

κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε κεξηθή επίδξαζε ηεο κηαο λα εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ηεο 

άιιεο. 

 Θα πξνζπαζήζνπκε λα εξκελεχζνπκε ηνλ παξαπάλσ φξν αιιειεπίδξαζεο. 

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, αξρηθά θαηαζθεπάδνπκε έλαλ πίλαθα ηξηπιήο εηζφδνπ, κε ηηο 

δχν κεηαβιεηέο πνπ αιιειεπηδξνχλ θαζψο θαη ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο. Ο πίλαθαο 

πνπ ιάβακε είλαη ν εμήο: 
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Πίλαθαο 6.2: Πίλαθαο ηξηπιήο εηζόδνπ γηα ηελ εξκελεία ηνπ όξνπ ηεο αιιειεπίδξαζεο 

  PD 

FH Smoke Yes No 

Yes 
Yes 5 4 

No 76 9 

No 
Yes 27 41 

No 223 131 

 

Θα εμεηάζνπκε ηε ζπζρέηηζε θαπλίζκαηνο θαη εκθάληζεο ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ γηα 

θάζε επίπεδν ηεο κεηαβιεηήο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ ΝΠ. Παίξλνπκε ηνπο 

πίλαθεο δχν δηαζηάζεσλ: 

Πίλαθαο 6.3: Πίλαθαο δηπιήο εηζόδνπ γηα ηα άηνκα α)κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ΝΠ, β)ρσξίο 

νηθνγελεηαθό ηζηηξηθό ΝΠ 

 FH=Yes PD 

Smoke Yes No 

Yes 5 4 

No 76 9 

 

 FH=No PD 

Smoke Yes No 

Yes 27 41 

No 223 131 

  

Γηα απηνχο κε FH=Yes, ην ζρεηηθφ πνζνζηφ (odds) Παξθηλζνληθψλ ηζνχηαη κε 

44.8
9

76
 ζηνπο κε θαπληζηέο θαη είλαη ζρεδφλ 7πιάζην ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ θαπληζηψλ, 25.1
4

5
. 

Αληίζηνηρα, γηα απηνχο κε FH=No, ην αληίζηνηρν odds γηα κε θαπληζηέο είλαη 2.5 

θνξέο κεγαιχηεξν. 

Σέινο, πξνρσξνχκε ζε έιεγρν θαλνληθφηεηαο ησλ θαηαινίπσλ ηνπ κνληέινπ: 
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Γηάγξακκα 6.1: Γηάγξακκα κε ηα θαηάινηπα ηνπ Pearson 

 

Σα θαηάινηπα θαίλεηαη λα πξνζεγγίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηελ επζεία y=x. Οπφηε 

κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε πσο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

Θα πξνρσξήζνπκε ηψξα ζηελ θαηαζθεπή ηνπ δεχηεξνπ κνληέινπ, ην νπνίν ζα 

αθνξά κφλν ηνπο αζζελείο θαη ηελ πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη θάπνηνο λεαληθήο 

κνξθήο Παξθηλζνληζκφ, δεδνκέλσλ ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ. Γχν ζεκεία ηα 

νπνίν επηιέμακε λα δηαθνξνπνηήζνπκε είλαη ην θάπληζκα θαη ε θαηαλάισζε θαθέ 

θαηά ην δηάζηεκα θνληά ζηελ εκεξνκελία εμέηαζεο. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

ρξεζηκνπνηήζακε ηα παξαθάησ επίπεδα αλαθνξάο:  

5. Κάπληζκα πάλσ απφ 100 ηζηγάξσλ (SmokePast) : ΋ρη 

6. Καηαλάισζε θαθέ παιαηφηεξα (CoffeePast) : ΋ρη 

Ξεθηλψληαο απφ ην πιήξεο κνληέιν, εμεηάδνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε 0H : Σν 

κνληέιν δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 1H : Σν 

κνληέιν δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν. Υξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην 

πιεξνθνξίαο ηνπ Akaike ( AIC ), θαηαιήμακε ζην παξαθάησ κνληέιν: 

1:113.351:176.34

1:112.31:107.21:184.2

1:1Re28.351:129.31Re:107.37138.0140.0

153.1152.31Re16.54102.0187.3340.2)
1

log(

AgrFHCoffeePastHosp

SmokePastFHSmokePastGenderSmokePastHosp

FHlFHGenderlGenderAgrCoffeePast

SmokePastFHlGenderHosp
p

p

 

Πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε ηελ επάξθεηα ηνπ κνληέινπ απηνχ ζε ζρέζε κε ην 

θνξεζκέλν κνληέιν, ζα πξνρσξήζνπκε ζε έιεγρν ηεο ππφζεζεο 0H : Σν reduced 
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model δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 1H : Σν 

reduced model δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην θνξεζκέλν κε ηνλ έιεγρν ηνπ ιφγνπ 

πηζαλνθαλεηψλ. Σν p-value ηνπ ειέγρνπ πξνέθπςε ίζν κε 0.99 άξα ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη απνθαζίδνπκε πσο 

ην κνληέιν καο είλαη επαξθέο. 

Ο πίλαθαο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ δηακνξθψλεηαη σο 

εμήο: 

 

 

Df 
Deviance 

Resid. 
Df 

Resid. 
Dev 

NULL 
  

173 139.61 

Hosp 1 8.0798 172 131.53 

Gender 1 0.0251 171 131.51 

Rel 1 0.3376 170 131.17 

FH 1 1.9543 169 129.22 

SmokePast 1 3.9479 168 125.27 

CoffeePast 1 0.7200 167 124.55 

Agr 1 0.2459 166 124.30 

Gender:Rel 1 1.6614 165 122.64 

Gender:FH 1 0.0083 164 122.63 

Rel:FH 1 1.9109 163 120.72 

Hosp:SmokePast 1 1.3489 162 119.37 

Gender:SmokePast 1 3.2392 161 116.14 

FH:SmokePast 1 2.2988 160 113.84 

Hosp:CoffeePast 1 6.6823 159 107.15 

FH:Agr 1 3.7680 158 103.39 

 

Παξαηεξνχκε πσο ππάξρνπλ παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθνί 

θαζψο ιακβάλνπλ ηηκέο κηθξφηεξεο απφ ηελ ηηκή ηεο θαηαλνκήο 2

p  κε ηνπο 

αληίζηνηρνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο. Ξεθηλψληαο απφ απηφλ κε ηε κηθξφηεξε 

εξκελεπηηθή ηηκή κεηαβιεηφηεηαο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην κνληέιν, αθαηξνχκε 

δηαδνρηθά ηηο κε ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. 

Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ζε θάζε πεξίπησζε ήηαλ ν έιεγρνο ηεο 

ππφζεζεο 0H : Ο φξνο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ κεηαβιεηψλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο, έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 1H : Ο φξνο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο. Σν κνληέιν ζην νπνίν θαηαιήμακε είλαη ην 

εμήο: 
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184.0125.186.1)
1

log( SmokePastHosp
p

p
 

Σν κνληέιν απηφ θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεη ηα επξήκαηα ηνπ Κεθαιαίνπ 4 θαη ηνπ 

Κεθαιαίνπ 5. Σν θάπληζκα θαίλεηαη λα είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, ελψ ην λνζνθνκείν εμέηαζεο θαίλεηαη γηα κία αθφκε θνξά λα είλαη 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ. 

Σν p-value ηνπ ειέγρνπ ηνπ ιφγνπ πηζαλνθαλεηψλ γηα ηελ επάξθεηα ηνπ κνληέινπ  

ηζνχηαη κε 0.99, άξα, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή 

ππφζεζε θαη απνθαζίδνπκε πσο ην κνληέιν καο είλαη επαξθέο. 

Ο πίλαθαο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ είλαη ν: 

 

 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, κπνξνχκε λα εμάγνπκε ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

 Ζ ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ έλαο 

αζζελήο πνπ εμεηάδεηαη ζην λνζνθνκείν ΢χξνπ είλαη ίζε κε 32.2)84.0exp(  

θνξέο επί ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα ελφο πνπ εμεηάδεηαη ζην Αηηηθφ 

λνζνθνκείν. 

 Ζ ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ έλαο 

αζζελήο πνπ έρεη θαπλίζεη πάλσ απφ 100 ηζηγάξα ζηε δσή ηνπ είλαη ίζε κε 

32.2)84.0exp(  θνξέο επί ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα ελφο αζζελνχο πνπ δελ 

θαπλίδεη. 

  

 

Df 
Deviance 

Resid. 
Df  

Resid. 
Dev 

NULL 
  

261 220.46 

Hosp 1 9.9905 260 210.47 

SmokePast 1 0.0251 259 204.98 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Απφ ην δείγκα ησλ 568 αηφκσλ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζηελ Διιεληθή Βηνηξάπεδα 

γηα ηελ Νφζν Πάξθηλζνλ θαη κε βάζε ην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

αλαιχζεθε, ηα θπξηφηεξα επξήκαηα είλαη ηα εμήο: 

Δπαιεζεχζακε πνιιά απφ ηα επξήκαηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο φπσο: 

 Οη άλδξεο λνζνχλ πεξηζζφηεξν ζπρλά ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, θαζηζηψληαο 

ηνλ παξάγνληα θχιν έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. 

 Ζ λφζνο Πάξθηλζνλ δελ νθείιεηαη γεληθά ζε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο. 

Παξφια απηά φκσο, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ λφζν είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ηεο αζζέλεηαο. Αληίζεηα, 

ε ζπγγέλεηα εμ αίκαηνο ησλ γνλέσλ θξίζεθε αζήκαληε. 

 Γελ έρεη απνδεηρζεί φηη ηα θπηνθάξκαθα ζπκβάιινπλ άκεζα ζηελ αλάπηπμε 

ηεο ΝΠ ελψ πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πσο δελ ζρεηίδεηαη κε θαλέλα 

ηξφπν. ΢ην δηθφ καο δείγκα, ν παξάγνληαο απηφο απνδείρζεθε σο ζηαηηζηηθά 

κε ζεκαληηθφο. 

 Σν θάπληζκα θαη ε θαηαλάισζε θαθεΐλεο απνδείρζεθαλ λα είλαη 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αζζέλεηα, κε ην θάπληζκα λα κεηψλεη ηελ 

ζρεηηθή πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηεο θαηά 40% θαη ε θαηαλάισζε θαθεΐλεο 

θαηά 22%. 

 Πξσηαξρηθφ ζχκπησκα πνπ παξαηεξείηαη ηνπο αζζελείο είλαη ν ηξφκνο 

(ηξέκνπιν) φκσο έλαο ζηνπο ηξεηο αζζελείο παξνπζηάδεη θάπνην απφ ηα 

ππφινηπα ζπκπηψκαηα ζαλ αξρηθφ. 

Καηά ηελ ζπζηαδνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο ζε επηκέξνπο νκάδεο ηφζν κε ηεξαξρηθέο 

φζν θαη κε κε ηεξαξρηθέο κεζφδνπο, πξσηαξρηθφο παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο 

απνδείρζεθε ην λνζνθνκείν εμέηαζεο ησλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζην 

Αηηηθφ λνζνθνκείν θαη ην λνζνθνκείν ΢χξνπ σο πξνο ηα παξαθάησ: 
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 Κιίκαθα UPDRS I-III. Οη κεγαιχηεξεο αμηνινγήζεηο ησλ αζζελψλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ηεο ΢χξνπ ππνδεηθλχνπλ πσο νη αζζελείο εθεί πεγαίλνπλ λα 

εμεηαζηνχλ φηαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλή. 

 Παξάιιεια, δηαθέξεη θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ κε ηνπο αζζελείο ηεο 

ζχξνπ λα λνζνχλ 6.5 έηε αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ηνπ Αηηηθνχ. 

 Σε κέζε δηάξθεηα ρξφλσλ θαπλίζκαηνο. Οη αζζελείο ηνπ Αηηηθνχ 

λνζνθνκείνπ θαίλεηαη λα ζηακαηνχλ ην θάπληζκα κία 6εηία λσξίηεξα απφ 

απηνχο ηνπ λνζνθνκείνπ ΢χξνπ. 

Δλδηαθέξνληα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα γηα ηνλ λεαληθήο κνξθήο Παξθηλζνληζκφ, 

θαζψο δελ θαίλεηαη λα έρεη αλαθεξζεί θάηη αληίζηνηρν ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία: 

 Μνλαδηθφο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ εκθάληζε λεαληθήο 

κνξθήο Παξθηλζνληζκνχ είλαη ην θάπληζκα, θαη κάιηζηα απηήλ ηε θνξά είλαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αζζέλεηα. 

Σέινο, ζπλνςίζακε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαηαζθεπάδνληαο έλα 

πξνβιεπηηθφ κνληέιν κε ηε κέζνδν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο ζρεηηθήο πηζαλφηεηαο λα εκθαλίζεη έλα άηνκν ηελ λφζν Πάξθηλζνλ δεδνκέλσλ 

ησλ παξαγφλησλ πνπ κειεηήζεθαλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Α.1 ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θσδηθνπνίεζε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ην ζηαηηζηηθφ παθέην R γηα ηελ παξαγσγή ησλ φςεσλ Chernoff 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο 2 ζπζηάδεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α.2 ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θσδηθνπνίεζε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ην ζηαηηζηηθφ παθέην R γηα ηελ παξαγσγή ησλ φςεσλ Chernoff 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο 4 ζπζηάδεο. 

Modified Item Variable 

 height of face     Gender           

 width of face      FamilyHistory    

 structure of face  SmokedLast30Days 

 height of mouth    CoffeeNow        

 width of mouth     Agrochemichals   

 smiling            EarlyPD          

 height of eyes     Religion         

 width of eyes      Gender           

 height of hair     FamilyHistory    

 width of hair      SmokedLast30Days 

 style of hair      CoffeeNow        

 height of nose     Agrochemichals   

Modified Item        Variable            

 height of face     Gender 

 width of face      FamilyHistory    

 structure of face  SmokedLast30Days 

 height of mouth    CoffeeNow        

 width of mouth     Agrochemichals   

 smiling    EarlyPD          

 height of eyes    Religion 

 width of eyes      City 

 height of hair     Gender 

 width of hair     FamilyHistory    

 style of hair      SmokedLast30Days 

 height of nose     CoffeeNow        

 width of nose     Agrochemichals   

 width of ear       EarlyPD 

 height of ear     Religion         
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 width of nose      EarlyPD          

 width of ear       Religion         

 height of ear      Gender           

 

 

 

 

 

 

 

Β.1 ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ν πίλαθαο αλάιπζεο δηαζπνξάο ηνπ 

θνξεζκέλνπ κνληέινπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ πξνβιεπηηθνχ 

κνληέινπ κέζσ ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. 

 

  Analysis of Deviance Table 

Model: binomial, link: logit 

Response: PD 

Terms added sequentially (first to last) 

 

  
Df 

Deviance 

Resid. 
Df  

Resid. 

Dev 

NULL     

 
 

475  629.30  

Hosp    1 46.247 474  583.05  

Gender 1 11.433 473   571.62  

Rel    1 1.190 472  570.43  

FH  1 32.739 471  537.69  

Smoke  1 27.732 470  509.95  

Coffee 1 6.587 469  503.37  

Agr 1 0.562 468  502.81  

Hosp:Gender 1 1.121 467  501.68  

Hosp:FH  1 1.419 466  500.27  

Gender:FH 1 0.240 465  500.03  

Rel:FH  1 0.427 464  499.60  

Hosp:Smoke 1 0.014 463  499.58  

Gender:Smoke 1 2.424 462  497.16  

Κψδηθαο ζηελ R: 

library(aplpack) 

faces(Parkinson[1:20,2:9],labels=Parkinson$Group) 
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FH:Smoke 1 11.221 461  485.94  

Hosp:Coffee 1 0.586 460  485.35  

Gender:Coffee 1 0.135 459  485.22  

Rel:Coffee 1 0.282 458  484.94  

FH:Coffee 1 1.362 457  483.57  

Smoke:Coffee 1 0.587 456  482.99  

Hosp:Agr 1 1.312 455  481.67  

Gender:Agr 1 0.306 454  481.37  

FH:Agr 1 1.019 453  480.35  

Smoke:Agr 1 0.002 452  480.35  

Hosp:Gender:Coffee 1 5.352 451  474.99  

Rel:FH:Coffee 1 0.970 450  474.02  

Hosp:Smoke:Coffee 1 0.395 449  473.63  

Gender:Smoke:Coffee 1 4.634 448  469.00  

Hosp:Gender:Agr 1 3.062 447  465.93  

Hosp:Smoke:Agr 1 4.821 446  461.11  
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