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IHEPIAHYH

H nmapovca Simhopatikn epyacio tpaypatedetol v aglonoinomn g teyvoroyiog
QLOIKNG oAMNAemidpaonc kot aviyvevong kivnong Kinect omv Bepomevtikn
OTOKATAGTACT) TOV ATOU®V LE KvnTika TpoPAnuoata. Ilpoomabel va a&loloynoet
Kot v avodeiEel tov Babpo Ponbdetag mov umopei vo mpoopépetl  kapepo Kinect
1660 oTo 1010 TO GTOMO HE KIWNTIKEG OVOKOAEG, 00O KOlL GTOVG €101K0VC
Oepanevtéc Kotd TV Odpkewn g Oepamevtikng Swdwkaciag, UHECH  €VOG
EKTOUOELTIKOD TTALX VIOV OV GYEJBAOTNKE Kot LAOTOWONKE e TNV TEYVOLOYiaL
Kinect yio awtév akpipaog tov Adyo. To cvykekpipévo maryvidl fociotnke oty
QU0cGoQio. TOV YVEOOTOL Toryvidh Pacman, pe tov oyedlopd  Spopmv
dtadpouav, ot omoieg avtioTolyoVv o€ PACIKEG KIVIIGELS TOV YPNGUYLOTOOVV KOTH
KkOpov ot ewdikoi Bepomevtég oTic Bepanevtikég cvvedpies. 'Etot, ot pabntéc mov
ooppeteiyoy  ommv  mapéufacn kol aAANAEmidopoacov  HE  TO  TouyVidt,
TPOYLOTOTOINGOV  HEG® TOL  TOLYVIOOV TIG OepamevTikéG  KIVINGE 7OV
TPAYUOTOTO0VV GUVIHOMG Le PLGIKO TPOTO OTIS BEPamEVTIKEG cLVEDPIES Kot £yve
N KOTOypaen TOV EMOOCEDV TOVC. XTNV GLVEXEW, HEAETNOMKAY OoVTEC Ol
eMOOGELS Kot cLYKpIONKaY UE TIC avTioToles mov glyav ot pobntég pe Puotkd
TPpOTO, €EAYOVTOC TOL OMOTEAECUOTO  KOU TO  OVTIGTOWO GULUTEPAGLOTO,
AVOOEIKVOOVTOG TIG BETIKEG EMATAOCEL OV €iye TO EKTOOEVTIKO Toy VIOl Kot 1
kauepa Kinect. Tékog, mpoteivovtal Kamoleg PEATIOOELS TOL TOYVIS00, O
UEALOVTIKEG EMEKTAGELS, O1 OTO1EG HropovV va, avoPaduicovy aKdpo TeplocOTEPO
™V OepamEVTIKY] AMOKATACTACT) TOV OTOU®V HE KIWWNTIKY ovamnpio. Kot vo
BonBnocovv onuovTikKd Kot OVGLUGTIKA TOLG €101KOVG Bepamevtés 610 SVOKOAO

£pYO TOVG.



EYXAPIXTIEX

[Mpodto amd 6Aovg Ba HBela va evyoploTHow Tov eMPAETOVTA KOONYNTH HOL K.
Yvpedv Petdn, Avaminpot| Kadnynt tov Tpunpotog Pnoetokd Xvotipota tov
[Tavemomuiov Ilepoid, yio v kabodnynon mov pov mapesiye kab’ OAn v
OlApKELDL EKTTOVIIONG TNG OUTAMUOTIKNG KOV gpyaciog, OAAG Kot TG TOAVTULES

GLUPOVAES KOl TOPATNPNGELG TOV, TOV OONYNOAV GTHV OAOKANP®GT| TNG.

Emiong, éva peydho evyopiot® oty opado ¢ ITisArt.Ltd yw v
TPOYPOUUUOTIOTIKY KO YPOPLOTIKY VAOTOINGN TOV EKTOLOEVTIKOD TTOLYVIOLOV TOV
ypnoonomdnke oty Bgpamevtikny mapépPacn Kot TV moAD KOAT SOVAELL TOL

€Kavav, Tapa To GTEVA XPOVIKA TEPOMPLOL.

Tig Oepuodtepec evyopilotieg TIC 0QeiA® oTOV GUVAdEAPO XZakeAldpn HAla,
QuokoBepamevt] TOV €WWKOD OYoAglov TOL EPYAOTNKA KOl GTO OMOio
mpaypatonomOnke n Oepoamevtiky) TapéuPaot, xopig v fondeta Tov onoiov dev

Ba pmopovca va eEP® €1C TEPAG TNV GUYKEKPLUEVT] OITA®UATIKY] EPYACIAL.

Axoua TOAEG evyop1oTieg ¥pOoTdm oTovg 3 nadnTég pov mov EAafav HEpog otV
napépPacn Kot otov ayamnpévo pov pobnt Z. K., mov pe forinoce pe tov 1podmo

TOV KOl TOL €VYOLOL KOAT ETLTVUYI0 GTIG TAVETIGTNUIKEG TOV GTOVOEC.

Eniong, 6o MBeia va guyapiotiom mapo moAd tovg yovelg pov, Koota kot
Maoapibvva, yio v n0ikn otpiEn kot v owovopikn fondeia mov pov mapsiyov
€ OA TNV OLOPKELD TOV UETAMTLYLOKOD TPOYPAUUOTOS, AAAG KOl TV AOEAPT LOV
Aopa pe tov oOluyd g Xpicto, yio to Tpiot oviyaKio, TOv oL XAPIGOV Kol To

omoia pov divovv dvvaun va Tpocmad® Yo To KoAVTEPO TNV LN Hov.

Téhog, Ba MBeha va gvyoploTHo® OAOLG TOVG SOACKOVIEG OTO WETOTTUYIOKO
TpOYpOpUO, OAAG KOL TOLG CLUEOITNTEG HOL Yo T 000 OVOKOAW, OAAG
oLYYPOVOG TOAD OLOPEQ Kot ONpovpykd ypdvia mov mépaca oto Ilavemaotipio

[Tewpand.
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1. EIXAT'QI'H

1.1. Exnaidevon atopmv pe Kivntikd tpoPfAniuate kot 1 a&lomoinon

SLOPACTIKMV TOLYVIOLDV UE TEXVOAOYIEC PLGIKNG AAANAETIOPOOTG

Xe wo emoyn 6mov o1 véeg teyvoAoYieg deamolovv e GAOVE TOVG ToUElG TG Long
HOG Kol TG KoOMUeEPWOTNTAS HOc, 1 ekmaidevon dev Bo pmopovcse vo peivet
OVETNPEAGTN KOL VO UMV EIGAYEL TIG TEXVOAOYIKES KAVOTOUIEG OTNV EKTOOEVTIKT
dwdwkacio. Avtég ot kovotopies dev meplopiloviar amid oty ekpddnon tov
VTOAOYIGTH KOl TOV SAPOPOV EQUPLOYDY TOV, 0AAG otV a&lomoinot| Tovg yio
™V EKPAONON YVOOTIKOV OVTIKEILEVOV Kol TNV amoKTnon oeglottov. [ avtdv
TOV AOY0, EKTALOEVTIKOL OAMV TOV EGIKOTHTAOV £YOVV EIGAYEL TOVE NAEKTPOVIKOVS
VTOAOYIOTES Ot poONUaTé TOVG, HE To OY€de pHobNUaTog mTov €TOALovVY Vo
TEPAMAUPAVOVV TIG TTEPIGGATEPEG POPES OLAPOPO. EKTAOEVTIKA TPOYPALULOTO KO
Aoyopkd, avaBaduilovtag Katd avtdv Tov TpOTo TNV TOPEXOUEVN EKTOLOEVTIKN

olodKooioL.

O véeg teyvoloyieg, €kTOC amd TV YEVIKN €KMAIOELOT, OMOTELOVV TOAVTIUO
epyoreio Kot Yo TOVG €101KOVG OO0y Y0VS, 01 0001 TACYOAOVVTOL GTNV EOIKY|
ayoyn. ‘Exovv avamtoyfel ta televtaio ypdvia TOAALGL EKTOOEVTIKA AOYIGUIKAE, TO
omoio. amevBivovion oto. ool pe ddpopa TPOPANUOTA KOl ovoTnpieg,
TPOGPEPOVTAS TOLG TNV KATAAANAN Ponbewa, avdioyo pe 10 mPOPANUO TOL
avripetonilovv. o mapddetypo, KvkAo@opoOv TOAAE AOYICUIKA avayveoong
006vng, mov amevBivovtal oTo TOdLL HE TOQAMON N HElOUEVY Opacn Kol To
omoio dtaalovv OAa Ta OEOOUEVA KOl TIG TANPOPOPIES TOL VTLAPYOLV 6TV 000V,
Otvovtdg tovg TV dvvaTOTNTO VO ¥PNGLULOTOIOVV TOV VTOAOYIOTH, OTMG KAVEL
KkéBe dAlog yprotng. 'Etot, Kot mapOAo mov Ta modld e YEVIKOTEPEG VO pieg
Kot padnotaxd TpofAnpata mopovctdlovy peyadvtepn duokoAio otnv ekudonon
TOV VIOAOYIOTH] G€ o)éon pe To moudd ywpic ovamnpieg (Brown-Chidsey &
Boscardin, 2001), ot vmoAoy1oTéC Kol Ol VEEG TEYVOAOYIEG, LE TNV KATAAANAN
¥PNoN Kot a&lomoincy| Tovg, HTOPOVV VO TOVG TPOGPEPOVY TOALY EKTOUOEVTIKA

o0& Ko va ta fondncovy otV avATTLEN TOV SEEI0THTMV TOVG.



Ocov apopd TIg TEPMTMOELS ATOUMY He KIVNTIKO TPOPAILOTO, Ol EMIGTNUOVIKEG
TPOOTADEIEG EMKEVIPOONKAY GTNV £DPESN VEWV TPOTOV AAANAETIOPACNG TOVG LE
TOVG VTOAOYIOTEG, KOOMC TIG TEPIGGOTEPES POPEG OEV £XOVV TNV SVVATOTNTO VO
TOVG XEPLOTOVV UE TIC CLVNOIOUEVEG GLOKEVEC €16O00V, OTMG EIVOL TO TOVTIKL KO
10 TANKTPOAOY10. 'ETo1, dnpiovpyndnkay véeg GUOKEVES Kal AOYIGHIKE, OTTMG Elval
10 yewplotplo joystick, m yvoceapa (trackball), to mAnktpoArdylo 006vng,
TPOYPAUUOTO  OVAYVAOPIONG QMVNG, OAAG KOl GUGTNUOTO EVIOTICUOL KO
aviyvevong Kivnong tov mpoocdmov kat tov patov (Mauri, Granollers, Lorés &
Garcia, 2006), péow tov omoiwv emtvyydvoviav 1 mpdcPocn TOvG GTOV

VTOAOY1GTH, 0E10TOIDOVTAG TIG OLVOTOTNTES KO TIG EQAPLOYES TOV.

O1 duvoTdTTEG, OGS, TOV VTOAOYIGTAOV KOl TG TEXVOAOYiag divouv to Tepfdplo
Yo TV ONUIOVPYIN EQAPLOYADV Kot GLGTNUAT®V, Ta omtoia Oa fonBdve ovsrooTikd
otV PeArtioon tov TPOPANUATOG TOL AVTIHETOTILOVY Ko Oyt amAd Vo, TOVG
TPOcPEPOVY duvatodHTNTEG TPOSPacNG GTOV LIOAOYIGT Y amAn ypnon. Etot,
onuwovpyeitor 1 avdykn ovimtoéng mpoypoppdtov mov Ba Ponbdave oe
BepamevTikd emimedo T ATOUA pE KWNTIKEG OLOKOAIEG, vmootnpilovtag Tovg
€101kov¢ Bepamevtég oV emitevén kKaAvTePT g Bepaneiog Kot amoxkatdoTaons. Ot
epeuvnTIkég mpoomdBeleg, €£dAlov, Yoo v aflomoinom Kol €QPUPHOYN T®V
TEYVOAOYIK®DV EMTEVYUATOV GTNV ATOKATAGTACT] TG VELPOAOYIKE SLoTapOoryLlEVNG
Kivnong éxet Eexvioetl 8® kat TOAAG xpovia, pécw g poumotikng (van Viiet &
Wing, 1991).

Ao TIC TeElevTaiEG TEYVOAOYIKEG KALVOTOWIES, OL OTTOIEG UITOPOVYV VO TPOGPEPOLY
TOAVTULEG VANPECIEG OTNV EKTOIOELON TOV ATOU®V HE KIVNTIKAE TpoPAn ot eivon
Ol TeYVOAOYIEC QUOIKNG OAANAETIOpAONG TOV aVOPOT®V HE TOVG VTOAOYIGTEC.
OvclooTikd, TpoKeltal Yo, TEXVOAOYIEG, e TIG omoieg ot AvBpwmotl &xovv TNV
SvvoTOTNTO VO GAANAETIOPOVV [LE TOV VTOAOYIOTH, YOPIC Vo £pYOVTOL GE AUESN
EMOPN HE KOmOw povada €10000v. Or TPpMOTEG  TEYVOAOYIEG (PLGIKNG
AAAMNAETIOPOON G TTOL EUPAVIGTNKOAV TPOOPILoVTaV Y100 KOVGOAES TOLYVIOUDV, OALY
ot duVOTOTNTES KOl TO YOPOKTNPIOTIKE 7oL T oLvodevay, To kadictovoav
KOTAAANAQ Yoo TNV OEPATEVTIKY] OTOKATAGTACT] TOV KIVITIKG OVATNPOV ATOU®V.

‘Eto1, éywvav ko yivovial cuveymg 014popeg Tpootadeleg doTE v, EQOPUOGTOOV



této1eg TEYVOLOYieg, Ommg To Nintendo Wii kot ot kauepeg dikrbov (webcam),
otV amokatdotoon avt®v tev otopov (de Graaf, 2010), Ponbdvrtag Kot

vrootnpilovtag Toug £101k0V¢ BepanevTég 6T0 OVGKOAO EPYO TOVG.

H tehevtaio mpdtaocmn oTic teXvoloyiec PLGIKNG aAANAeTidpaonc, elval n Kdpepa
Microsoft Kinect, n omoio pumopei v aviyvedel TIg KIVIGELS Kot TIG XEPOVOLIEG
TOV YPNOTOV KOl VO TIC HETAPEPEL 6TOV LIToAoYiaTh. Ot duvatotnteg Tov Kinect
glvon TepdoTieg Ko pe tnv Pondeta tov mepPAALovVTOg avAmTLENG EQPOPLOYDV TOV
dwtifetar dwpedv, vapyel To TEPB®PLO dNUIOVPYING TOKIA®Y EQUPUOYDV, GE
TOALG kot dtapopa media. 'ETol, ekt0¢ amd v youyoywyio Tov NTav o apyikdg
Adyog onpovpyiog tov, to Kinect pmopel va ypnoipomombel kot yioo GAlovg
okomovg, ekmadevtikovg (http://www.kinecteducation.com/) 7 Bepamevtikoig
(Chang, Chen & Huang, 2011), aAld £xel epappoyég kot o€ dAla media, Ady® TV
duVATOTNT®V TOV OTM¢ elvar M KoToypa®n Tplodidotatmv kivicemv (Dutta,
2011).

1.2. To avtikeipevo g SIMAMUATIKNG EPYOCINg

H sumhopatikn epyacio amookomel oty PeAETN Ko avadelEn g Bepamevtikng
xpNong kot aglomoinong tov Kinect, a&loAoy®dvtog TG SuvaTOTNTEG TOV MG TPOG
v Bertinon ToV KvNTIKOV SeEI0THTOV TOV OTON®V [e KIVNTIKEG avamnpiec. [
NV miTeLEN, OUWMS, KOAVTEPMOV EKTALOEVTIKMV KOl OEPATEVTIKMOV ATOTEAEGUATMOV
GTO GUYKEKPIUEVO EYYEIPNHO, NTAV TOAD CMUAVTIKOG O TPOTOG TPOGEYYIOTG TPOG
o Todtd wov Bor ovppeTeiyay oy peALTn, kevipilovtdg Tovg cLYXPOV®S TO
evolapépov. ‘Etot, 1 ypnon &vOg eKTAOELTIKOD TOYVIO0D NToV 1 KOAVTEPN
TPOcEyylon, Kabmg yeVIKA 1 pabnon kot 1 amdKTnon deS10THTOV EMTLYYAVOVTOL
o g0KOAN HEGO amd TOV SL0IOKESAOTIKO yopakTtipo Tov matyvidwwy (Mitchell &

Savill-Smith, 2004).

Me ovtd 10 OKEMTIKO, KOl €YOoviog oG Pacwkd otdyo TV OepomevuTikn
amokoTdotacy kot TV Peitioon Tov KvNTIK®V 0eSl0TTOV TOV OTOU®V UE
KivnTikn  ovormpio, onuovpyndnke &va  eKTodELTIKO-0epamenTIKO  TOoUyViol,

alomoiwvtog v kauepa Kinect kot 11 dvvatodomteg ™. To ocvykekpiuévo


http://www.kinecteducation.com/

oy vidl oyedidotnke pe Pdon kamoleg Pacikéc OepamevTIKEG KIVIOELS, TOL
y¥pNoonoovy ot ewdwkol OBepomevtés katd v Oepamevtiky drodikacio Kot
akolovOnNce 1 €QopUOYn TOL ©€ 3 OO MOV OVTIUETOMILOVY  KIVNTIKA
npoPfAuato oe Eva eEAMNVIKO €00 oyoAieio ¢ Ileprpépelag Attikng. Ztnv
CULVEYELN £YIVE KOTOYPAPT KOL OVAAVGCT] TV OTOTEAECUATOV, Y10, VoL KOTOANEOVE
omv tedkn afloloynon g kauepog Kinect kot 6to kotd mdco pmopei va.
emmpedoetl BeTIKA 6TV OEPOTEVTIKNY OMOKATACTOCT TV ATOUMY UE CLYKEKPIUEVQL

KWW TIKAQ TpoPATLoTaL.

O otoy0¢ ¢ epyaciag eivor n e€étaon Kot 1 aELOAOYNON TNG KAUEPOS OvViXVELONG
kivnong Kinect kot tov epapuoy®dv mov v cuvodedovy, TG0 6TV BEPOmELTIKN
QTOKOTAGTACT] TOV OTOU®V e KWWNTIKY avormpie, 660 kol otV fondeta Kot v
VROGTHPIEN TOV EWIKOV Oepamevtdv Katd Tnv Sdpkeln TV OepamevTik®V
ocvuvedpiwv. Mo avtdov tov Adyo (nmonke, kot €ywve oamodektn, m Pondeia
éumepov Oepomentn, mMOL EWOIKEVETAL OTNV OEPOUMEVTIKY] OMOKOTAGTACYT TWV
KIVNTIKE avamnpov otopmv, KoTd TNV SlipKel oxediaong oAAd Kot EQApULOYNS

TOV O VIS10V.

1.3. H dopn g dStmlmpatikng epyaciog

H sumlopotikn) epyacio Eekvdel pe 10 Bewpntikd mAaiclo, Katoypdeovtos Tig
€01KEC avAyKeg Kol To. TPOPANUOTO TOV AVTILETOMILOVY TO ATOHO HE KIVNTIKEG
dvokoAieg. vetan pia meprypagn v cvyvotepwv madncemv mov mpo&evodv
KWWNTIKES avamnpieg, ot omoieg €ival M €YKEPOAIKN TAPAALGT, TO EYKEPAAKO
enel06010, ot pvomadeleg kot  dvorpatio, divovtag Eueact Kot avaAHOVIG TIC
000 TPMTEG. LTNV GLVEYELWD, YIVETOL OVOQOPE TOV BEPATEVTIKOV TPOTOKOAA®Y
KOl TEYVIKOV OV YPNGULOTOI0VV Ol €101KOL BepamenTég Yoo TNV amoKaTACTAO
TOV OTOH®V HE KIVNTIKEG OVOKOAIEG, EMONUOIVOVTAG KATOEG CLYKEKPIUEVES

pueBdd0vg oL givat o YVOOTEG.

Y10 endpevo kepaiao yiveton mapovoioon g kauepag Kinect, meptypdpovrog
TOL YOPOKTNPIOTIKE TOL Kol KATOLEG EQPAPUOYES, OTIG OToieg £xel ypnolomom el

amodeikvoovtag Tig dvvatdtntég Tov. Emiong, mapovcidlovion kot Kamoleg GAAEG



TEYVOLOYIEG TOL YPNOLUOTOOLVTAL Yo TNV OEPUMEVTIKY AMTOKATAGTACT TOV
aTOU®V e KvNTIKA TpoPAnpata, petald tov omoimv ivotl 11 KOVGOLo TatyVidldV
Wii ko o1 kGuepeg diktvov (webcam), avoapépovtag EVOEIKTIKG Topadeiypata pe

EQUPUOYES KO GUGTILLOTO TTOV £YOLV YPNOILoTomOel yio ovTdV TOV AdYO.

To TétapTo KEPAAMO OVAPEPETOL GTO EKTALOEVTIKO TOLYVIOL TOL dMpovpyndnke
oT0 TAIG1O TNG SMAMUATIKNG £PYACING, TEPLYPAPOVTIOS TO TPOPIAL TOV TOOUDV
OV TNPAVE PEPOG OTNV GLYKEKPIUEVT] LEAETY] KOL OVATTUGCOVTOS TOVG GTOYOVG
OV EMOUDKEL VO TETVYEL TO €V AOY® manyviol. Térog, avagépovtar ot Adyot Tov
00NYNoOV OTNV EMAOYN TOV GULYKEKPIUEVOL ToyVIOo0 Kot Oiveton Kot pio

TEPLYPOPT| TOV TEPLEYOUEVOL TOV, Holl IE EVOEIKTIKEG 00OVEG.

270 TEUMTO KO TEAELTOLO KEPAAOLO, YIVETOL 1] TTEPLYPAPT] TOV OOV EYYEPT|LATOG
Kot 1 avdAvon tev cvunepacpdtov mov eENydnoav amd TG peAETEC MOV
aponynonkav. ‘Etol, oty apyn yivetar pio cdvioun ovagopd otnv péBodo Kot
oT1G ovVONKeS KAT® amd TiG omoieg mpaypatomomOnke n Bepancvtikn mopépPoaon
v Ty a&loAdynon g kapepag Kinect. v cuvéyelo, Teptypa@etot avoAvTIKG
T0 7Aoo Kol O TPOTOG GLAXOYNG KOl avdAvong Tov dedopévev  Tov
ypnowonmomdnkov ywo v afordoynon tov Kinect kot n xotoypoen tov
EVPNUATOV Kot cvpmepacudtov mov e€nydnoav. To kepdiaio cvveyilel pe v
TEPLYPOPT] TOV OVGKOMMDV OV TPOEKLYOV KOl TOV TEPLOPICUDV TOV LITNPYOV
KATO TNV SIIPKELD TNG LEAETNG, OTTMC Miong Kot 01 EAAEIYELS TOV SVGKOAEY AV TNV
Bepanevtikn mopépupaocn. Télog, mapovctdlovtol ot HEAAOVTIKES EMEKTAGELS, Ol
omoieg PEATIOVOLV TO CUYKEKPIUEVO EKTTALOELTIKO-0EpamenTIiKO Oy Vidl, aAAL Ba
UmopovGaV Vo ¥pNoLUoTotBovV Kol G YEVIKEG KaTeLOHVGELS Yo TNV HEAAOVTIKN
avantuén GAA®V avtictoymv moyvididv, pe Poacikd aEova v BepamevtiKn

OTOKATAGTACT) TOV KIVNTIKE VAT POV OTOL®V.



2. OEQPHTIKO ITAAIXIO

2.1. Ewdwéc avdykeg yio dTopa e KV TIKEG SUCKOALEC

Ta xwnTikd wpofAquate mov mwapovctdlovy o drtopa pe ovomnpioc cuvindmg
opeilovtal o€ TAONGES TOV EEPOVY Omd TNV YEVVNON TOVS 1 TPOKVITOVY GTNV
SuapKeln TV TPAOTOV Ypovav {ong toug. Ot mo cvvnbiouéves mabnoelg eivar n
eYKeEQOMKN mapdAivomn, ot pvomdBeieg kor M dvompoiio. Emiong, wivntikn
avamnpio pmopel va Tpokvyel Kot eEontiog evog yKePAAMKOV emelcodiov 1 amd
KOTOl0 atvuyMua. XNV mapovoa epyacio Bo yiver pior extevig avagopd otV
EYKEPOAKTN TOPAAVOT| KOl GTO EYKEPAAKO ENEIGOI0, KOOMG OVTEG OTOTEAOVV TIG
TaONGELS TOV TALOUDV TOV YPNGLOTOMONKAV Y10 TIG OVAYKES TNG CLUYKEKPLULEVNC
peréne, aAld Ba yiver ko plo cvvioun oavaeopd otlg pvomddeleg Kot oTnv
dvonpatia, eEartiog Tng cuXVOTNTAG TOL EUEOVICOVTAL Ol GUYKEKPIUEVEG TOONGELS

o€ dropa PiKpng nAKiog Ta teAevtaia xpovia.
2.1.1. Eykepalikn| mapdivon

H eykepoahxn mapdivon eivor pio mold ocofoapn mwédbnon mov emnpedlet
kaBopiotikd v Lon TOL aTOHOL TOL TACYKEL AmMO VTN, KAODG G TOAAEG
TEPUTAOGELS KOl W1oiTeEPa OTOV TPOKELTOUL Y10 Papldg LOPPTG, OEV TOV EMITPETEL VAL
Aertovpynoet ovtoévoper kot oaveEdptnra. [evikd mpokaAel pion yevikdtepn
duoAeltovpyict GTOV GLVTOVIGUO TV OIGHNTNPIOKOV KIVAGE®V KOl ETUPEPEL
TOWKIAEG PUOIKES KOl TVEVUATIKEG SLOTAPOYEG OTO OO 1| OTOVG EVIAIKEG TTOL
nhoyovv amo ovtnv (Krigger, 2006). Ot Pacikdtepeg EMATOCES TOV EXEL M
EYKEQOMKN TtapdAvor oy (on Tov Tadovieov glvar 1 duokoiio mov £yovv va
TEPTOATACOVY 1 VO YEPIOTOLV OVTIKEILEVA HE TO YXEPLOL TOLG, M EAAEWYM
GULVTOVIGLOV OV £X0VV GTIS KIVIGELS TOVGS, O TOVOG GTOVG HUG Kol OTIG KAEIOMGELS
(Andersson & Mattsson, 2001). O Babudc dvokoriog e€aptdtor amd to0 péyeoc
™G PAAPNG mov €xel vmootel 0 eYKEPOAOG Kot omd TO PEAN-OKPO TTOV EXOLV

EMNPEACTEL



Aitio.

H eyxepoikn mopdAivon mpokodeiton egontiog Kamowag eykeaAtkng PAAPNG, M
omoio. dnuovpyet puoévipum Ul 6To KEVTPIKO VELPIKO CUOTNUO KOl UTOpPEl va
TOPOVCIOTEL o) KOTA TNV OldpKeldr TG €yKvpoovvng (evdountpan (mn) amd
Kamowo Aoipmén N voonua, B) katd v OdpKel TOV TOKETOV, €4V TO VEOYVO
vevwnlel mpoéwpa M y) ota mpmdta ¥pdvie {ong Tov modtod, eEottiog KAmTolog
eAieyuovig 1 udivvong (Reddihough & Collins, 2003), ue v mepintmon g
gvoounTplog poAvvong va etvar m mo coPopr] ortic TPOKANONG EYKEQPUAMKNG
nmaparvong (Wu & Colford, 2000).

2vurtouata - Aigyvwon

Ta cvpntdpate ™G eyke@aAKng mapdivong mapovcidloviar cvvnlmg ot
mpoto 1-2 ypdvia g {ong Tev Toadidv dtav yivetor Kot 1 SldyveoT), EVEO GtV
TEPIMTOON NG MG HOPONG EYKEQPOAIKNG TOPAALONG HE OvTioTOU(OL MO
cuumTOUATo, 1 Odyvoon umopel va yivel otnv nlkio tov 4-5 ypovav. Ot mo
cLVNOICUEVES OTPIKEG TTPOKTIKES OV YPNGULOTOOVVTOL YloL VO SloyVOOTEL M
EYKEPOAKT TOPAALOT €ivol 1 KAMVIKH €KOVO TOV TV, TO OIKOYEVELNKO
16TOPIKO, Ol EEETAGES OEOVIKNG KO HOYVNTIKNAG TOUOYPOQPING Kot O LTEPNYOG
(Krigger, 2006). Mepwd and to MO KOWE CUUTTOUNTA TOV TOPOLGLALOLV TO
OO e EYKEPOUMKN TOPAAVOT 6Ta TPMTO XPOVIC. {ONG TOVG OALL KoL apyOTEPQ
elvar akopyio Kot EAAENYT GUVTOVIGHOD TOV HLVMV, TEPOPIGHOG EXPOVG Kivong
oV oQeiheTon GTNV aKoUyio TOV HL®V, KOOLGTEPNON GTNV KWWNTIKY avAmTTuén
KOl TNV avAmTLEN aVTOVOKAOCTIKOV Kol adpOV KIVICE®V, acvvinOiotn otdon
TOL GOUOTOC, YEVIKOTEPN 00TAOEW TOV KOPUOV KOl TOV KEPOALOD TOV
TapovclaleTal KOTG TO MEPMATNUO, OKOVGIEG KIVIOEL, Ol Oomoieg Ogv glvar
oKoOmpeg Kot dev eAEyyovtatl and to modi, SvokolMa vo onkmbel Kot vo otabet,
OVOKOAID TNV EVPEGT GMOTNG 1GOPPOTING, OVGKOAIN GTO TEPTATLLOL KOl GUPGLLO
TOV IOV, EDKOAEG TTOGELS Y®PIg va ompwydel | va anwdnbel and dAro dropo,
dvokoAio oTNV KOTATOON Kol GLYKPATNOT TOV GOA®V, SuoKOAlo otnv Opao,

aKof Kot OpiAio, EMANTTIKEG KPIGES, OTPOPIKA TPOPANUaTa, HaONoLoKEG



dvokorieg Ko VONTIKY Kabvotépnon (Krigger, 2006;
http://en.wikipedia.org/wiki/Cerebral_palsy).

Bo mpémel va toviotel OTL Oev glval omapaitnto va gpgaviCovtor Olo To
CUUTTOUATO TTOL ovaEEpOnKay oe Kabe mepintmon Todoh HE EYKEQOAIKN
mapdivon, kabmg 1o Kabe mandl amoterel pia Eeymplot TePinT®ON Kot Uropel va
€xel €val N TOPATAVD OO TO TPOAVOPEPOUEVO CUUTTOUOTO Kol G OOUPOPETIKO
Babuo, avéloyo pe v HOPEOY TNG EYKEPAAMKNG TopdAivons Kot To péyebog g

Inuag mov €xet vootel 0 £YKEPAAOG.

Mopeéc Eykepalixng Hopdaloong kot katnyopiomoinon

H eykepaiikn mapdivon yopiletor o€ O0POPETIKEG LOPQES, OVOLOYD LE TO
KvNTikd TpoPANUa Tov VITAPYEL KOl TO OMUEID TOL £YKEPAAOL TTOL €Yl LTOGTEL

BAGPN. ‘Etot vdpyovv Tpelg popeég eYKEPOAKNG TapdAivong:

2raotiky  eykepoliky mwopdivon, oty o omoie M {Nud Tov E€YKEPAAOL OV
onuovpyet 10 TPOPANUa eviomileTal oTO EYKEPAAMKA NUICEOAIpLOL Kol €ivol 1 7o
cuvnoiopévn popen, pe Pacikd YapoKTNPIoTIKO TV dvoKapyio kol To oei&io
TV poov. Avtd copfaivet 00Tt Ta UNVOLOTO OV GTEAVEL TO TPOPANUATIKO
TUNLO TOV EYKEPAAOV TTPOG TOLG LG givorl AavBacpéva. 'Etol avt) n dvokapyia,
OV YOPOKTNPILEL TNV OTOCTIKY EYKEQOAAKY TopdAvomn, onpovpyel mpdPAnua
GTNV 100PPOTIN TOV ATOUMY KOl GTOV YEVIKOTEPO GLVTOVIGUO TMV KIVIIGEDV TOVG,.
AVT0 £xel OC ATOTELES O TV SVGKOAID GTO TEPTATNLA, TNV AOVVOLIO YEPIGLOD
OlQOPMOV  OVTIKEWEVOV, TNV UN EKTEAECT, KOL OAOKANP®OTN KOOMUEPVDOV
OpacTnPOTTOV. AVt 1 OLGKOAIN GTIC KIVOELS, 1 OTTOL0 EIVOL SLOPOPETIKY GE
kéBe mepintowon kot egaptdrar amd tov Pobpd g omacTikdTTOS, 00NYEl TO
OO0 GE 0. GUVEXN adpavr KOTAGTAOT), 1 OO0 EMOEWVAOVEL TO TPOPANLLAL KOt
TNV OKOUYI0 TOV HUGV, KOTEAYOVTOG 6TV EAAELYT KOANG AEITOVPYIKOTNTOG TV

modwv (Iaraiodvvov-Xtavporoviov, 1999).

Abetwaixn n Avokivntikn eykepalikn wopaivan, oty omoio 1 {nuid wov mpoevet
10 TPOPANUa evtomiletal ota PactKd YayyAld TOV €YKEPAAOV, e ATOTELECLLO TO.

dropo va unv pmopovv va peivovov oe otabepry Béom ko £tor Bpiokovior og
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dtopkn Kivnomn. AvTég ot KIVAGELS, 01 0Toieg dev eivar eAeyyOUeVeS kol cupPaivouy
KUPIOG 6T AKPOL KO TEPYETPIKA TOV GTOLOTOS, YIVOVTOL TEPIOCOTEPO AVTIANTTEG
otav mpoomadovv va mdoovv kdtt 1 va ktvnBovv. Télog, Ta dtopa pe abétmon
avTpeTOnilovv dLGKOAMES GTNV JSITPNON TNG 1COPPOTING TOVG, OALL KOl GTNV
YAOOOIKN EMKOW®VIO TOVG, KOOMG eoutiog TV AGLVIOVIGTOV KIVACEDV TNG
YyA®ooag  tovg, mapovotalovv  mpoPinuatiky  outdio  (TTamaiwdvvov-

Xtavpomoviov, 1999).

Aralikn eykepolikn mopdivon, oty omoia M PAAPN tov eykepdiov eviomileTon
OTNV TOPEYKEPOAAIOD Kol OmOTEAEL TNV AYOTEPO GLYVI] HOPPN EYKEPOAIKNG
napdivong. H AéEn ata&io vrodnimvel TV aoTdbelo Kot TV ETGQAAN Kivnon 1
TpEROoVA0. ZuVNOBmC Ocotl £yovv aTOSIKN EYKEQUMKY TapdAvon £xovv TOAAES
dvokorieg va kpatnBovv 6 16oppomia KoL TEPTOVY L EVKOALN, OTMG emiomg Oev
Toug €lval  gokoAo vo  KaBicovv 1 vo  TAGOLV  O1AQOPO.  OVTIKEIUEVA

(ITamaiwdvvov-Ztavporoviov, 1999).

H gykepaiikn mapdivon Katnyoplomoteitar Kot BAom Tov HEPOVS TOL CAONNTOC

mov gvtomiletal To TPOPANLO Kot £TGL VTAPYOLY Ot EENG OpLGUoi:

Huirinyio: To dtopo mov €xovv mumAnyio, mopovstalovv TpdfAnua oty pia
TAEVPA TOV GOUATOS TOVG, TNV aplotepn 1 TV de&d. 'Etot, £xovv mpofinpa otig
KWWINOELG €it€ TOL aPIGTEPOV XEPLOV KOl OPLGTEPOV TTOOI0V EITE GTIC KIVIGELS TOL

0€&100 xep1ov Kot 3eE100 TOO10V.

Miinyio: Ta dropa pe dSutAnyia £xovv TPOPANUATE Kol 6TO TEGGEPA GKPA, LE TO
OO0, VAL £XOVV TIG TEPIOCOTEPEG OVOKOMEG GE OYEoN HE T YEPLA TOVS. XVVHOWg
0001 £YOVV OIANYia, £XOVV TNV OLVATOTNTO VO, TEPTATOVV, £0TM Kol LLE OLGKOALN

Kot {0MG KATOLES POPES YPNOLUOTOLOVTOS Bondfpata.

Tewporinyio: H tetpamdnyion elvar M yepdtepn mEPINTOON  EYKEPAAKNG
mapaAvong, Kabang ennpealovior Ol ta dxpa, poll Pe TOV KOPUO TOV GAOUOTOG.
Ocot  éyovv tetpaminyic ovviBmg O0&v  UTOPOVV VO,  TEPTOATHOOLV KO

¥pNoonoovy  oxeddv  mavia Pondnuato. XTI TEPMTOGCELS TETPATANYIOG



emNPealovTal TI§ TEPIGGOTEPES POPES KO OL PHDES TOV TPOCHTOV, TOV AN Kot

TOL GTONOTOG,.

Y€ MO OMAVIEG TEPUTTOGELS EYOVUE Hovominyia, mOv emnpedletal HOVo To &va
UEAOG TOV OOMMUOTOG, €1TE TPOKELTAL Yo TO &va YEPL €ite Y TO €va TOOl,
ropaminyio, mov emnpealovtal pévo To dVo TOOL Ko TpimAnyio, OTOL
emnpealovtal to dVo TOdA Kot TOo €va yEpl. Xuvnbmg, OpmG, Oty €va ATOpO
mopovctdletal OTL €xEl  HOVOTANYiQ, OTNV TPAYUATIKOTNTO TPOKELTOL Yo
numANYyio, anmhdg 10 £vo AKPo €YEl KAAVTEPT AEITOLPYIKOTNTO GE GYECT LE TO
dAlo kot dev givar eppavég. Avtiotorya, 6TV TaPOoLGLALETAL Vo EYEL TAPATAN I,
GTNV TPOAYUATIKOTNTO TPOKELTOL Yo SuTAnyio Kot OTav TapovctdleTonr vo Exet

tpurAnyia, Tpokettat yuo tetpanAnyio (Iamaiwdvvov-Xravporovrov, 1999).

2ootnua Talivounans Aopng Kivyuixng Agitovpyios (GMFCS)

Exto¢ amd T1¢ katnyoplomoncelg mov avapépnkay kot oyetiCovion pe 1o €100¢
™G TPOPANUATIKNG KIVIIONG KOl UE TO HEPOG TOV CMUATOS OV EVTOMILETOL TO
TpoPANpa, ot  ewdwol Bepamevtés  ypnowomoovv  cvviBwg  pion  GAAN
Katnyoplomoinomn, pe TV - omoio. yivetor TOEVOUNGN TMOV  OLOPOPETIKAOV
TEPUTTAOGEDV TOOUDV 1] EVIMK®V HE EYKEPAAKT TapdAvon. Avt) 1 taivounon
Bewpeitoan mo agidmom Ko Ponbdel 6TV KAAVTEPT AMEIKOVIOT] TOV KIVNTIKOD
TPOPAUOTOS KOl KOTO GULVETEWD OTNV ONUovpyiot TOL KAADTEPOL KO TO
KATOAANAOD TPOYPAUUOTOS OTOKOTAGTAONS, KOODG €0TIdlEl OV KIVITIKN
AertovpywdmTo. mov mapovctdler to k0Be moudi (Bartlett, 2006). Avty n
Katnyoplomoinon eivar yvoory ¢ Zvommuo Tagwounong Adpng Kivntkng
Agrtovpyiag (Gross Motor Function Classification System) kot dnpovpynonke to
1997 am6 tovg Palisano, Rosenbaum, Walter et all. ywa va vadpyet évag kowvog
KOG emKovmviag HeTald TV e0IKOV BEPATELTAOV KOl TOV OIKOYEVELDV TMV
OOV UE EYKEQOAIKY] TOPAAVLOTY, £TGL MOTE VO TEPLYPAPETAL KAAVTEPA 1|
KWWINTIKN KATAoTAon KA0e modtod kot vo dnuovpyeitol To KOTEAANAO TAOIG1O0

amofepomeiog Kot amoKaTAGTAGNG TOV.

10



210 ovomuo TOEVOUNONG GUVAVTOUE 5 OlPOPETIKE Emimedn, ©TO. OmMoiol M
KIvnTikn Toug Asttovpykdtnra doywpiletor Baon g nAkiog mov Bpickovton Ta
noudid. 1o 1° emimedo meplopPdvoval To TUdIE TOV PTOPOVV KOl TEPTOTAVE
YOPIg 11aiTEPEG OLVOKOAIEC Ko dgV ePLopilovtal YEVIKE, eKTOG KOl €AV TPOKELTOL
yio eEelnnuéveg adpéc kivnoels. Xto 2° eminedo meplapfBavovtol Ta Toidid Tov
£€YOVV KATOLEC OVOKOAIEG GTO TEPTATNLA, 1O104TEPA GE EEMTEPIKOVS YDPOVG, OAAG
dev ypnowonotovve Pondntikéc cuokevéc f avomnpikd ouaida. Xto 37 emiredo
neplhoppdvovtol to ool TOL  EYOLV  OPKETEG KWNTIKEG OLOKOAIEG Kot
yperalovtar Bondntikég cvokevéc 1 avommpikd aposidle Yoo va Kwvnbovve, ta
onoio. yewpiloviar o apketég mepumtdoel udéva tove. Xto 4°  emimedo
TEPLAUPAVOVTOL Ol TEPIMTMOGELS TOUSIDV TOV OEV UTOPOVV VOl YEPLGTOVVE POvaL
TOVG TO, OVATNPIKA aposidta Yo va KivnBobve autovopa kot ypetalovtan gite tnv
BonBela GALOVL TPOGMOTOL YO VO TOVG GTPOYVEL EITE KIVOUVTOL LOVOL TOVG LLE TNV
Bonbewa mhextpoxivntev avomnpikdv ouaEidiov. Téloc, oto 5° emimedo
nepthapdvovtorl To Toudld Tov OgV UTOPOVV VA XEPLCTOLV UOVO TOVG OVTE TO
niektpokivnto avamnpikd opasidl kKot givor mANpog eoptdpeve amd GAAo

dTopo KoM KOt Yol TIG TTO OTAEG KIVIGELS.

To 1997 mov omuovpyndnke to Zvommuoa Ta&vounong Adpng Kivnrkng
Agrrovpylag mepedpPave 4 nlkiokég opddeg o kdbe enimedo, ot omoieg NtV
péEXPL 2 xpovav, amd 2 pexpt 4, and 4 péxpt 6 kot amd 6 peypt 12 ypovav. To 2007
10 oVvotnpo enektddnke omd toug Palisano, Rosenbaum, Bartlett ko Livingston
Kol TPOooTEONKE Kol T0 €0pog NAKIOV arnd 12 etov péypt 18 oto GMFCS ot

avaVEOGCOV TNV TETOPTN NAMKLOKT Opada, amd 6 Eoc 12 ypovov.

2.1.2. Eyke@aiko eneicdo10

To eykepaiikd eneicoo10 givor 11 PAGPN mov dnpovpyeitan otov eyképoro Otav
ta KOTTOpd Tov TEHAVoLV e€attiog TG Un Ayng o&uydvou petd amd SO TG
mopoyns oipotog mpog tov eyképaro N eoutiog kdmowog oupoppoyioc. To
EYKEPOAMKO €MEIGOO10 SlakpiveTar e 0EL KOt EAAPPV, avarioya pe TNV PAAPTN Tov
€xet OmuovpynBel otov €yKEPOAO KOl ¥POVIO 1| TPOCHOPWVO OVAAOYD HE TNV

YPOVIKN O1dPKELD TTOV O10PKOVV TOL GUUTTMOUATA.

11



Tomot eykepodikod eme1600i0D

To eykepolkd enelco6d0 ywpiletor oe 600 TOMOVE: GTO ICYAUKO KOl GTO
QLLOPPAYIKO EYKEQOUAIKO EMEIGOS10. XTO 1OYOIUIKO 1 apTnpios LUITAOKAPEL Yo
KOmolo AOYo Kot otapatdsl vo AapuBdvel aipo KAmolo HEPOG TOL EYKEPAAOL UE
QMOTELECUO. TNV VEKPMOOT TOL GLYKEKPIUEVOL ONUEIOL TOL €YKEPAAOV. XTO
QLLOPPOYIKO EYKEPUAKO ETEIGOOI0 OMpovpyovvion coPapég PAAPeg oty mepoyn
TOV €YKEPAAOV e&ottiag arpoppayiag, Tov TpoAbe amd pREN KATO0L ALULOPOPOV
ayyeiov To0v €yKe@AAOV. TOo MOGOGTO TV EYKEPOAIK®OV €MEWGOdIOV 7OV €ivan
ok  vroroyiletoaw oto 87%, &V TO MOGOGTO TOV  OULOPPAYIKDV

gyKePaMK®V enelcodinv oto 13% (http://en.wikipedia.org/wiki/Stroke).

Aitio

2uvnbmg eykepalikd emelcdo10 mabaivouv ot avBpwmor Tpoywpnuévng nikiag,
OALG VTAPYOVV KOl OPKETEG TMEPIMTMOOELS acbevadv mov Ppickovial ot TPMOTO

1POVIa ®NG TOVG Kot £PYOVTOL OVTILETMITOL LE KATO10 EYKEPAAMKO £TEIGOO10.

H mo ovvnbwopévn otia  wpdkinong eyke@oAkold €melcodiov, Kot o
GLYKEKPLUEVO TOV 1IGYOUKOD EYKEPAAIKOV, etvan e€autiag evog Opopfov mov €xet
onuovpynfel oe Kamolo ayyeio kol ovtd amoteAel TOV AOYO amOPPAENS TNG
aptnpiag. Avtd €yl WG OTOTEAEGHO VO, UMV TTEPVAEL TO OOl GTNV TEPLOYT TOV
gykepailov, apa dev AapuPdver o&uyovo kol ta dAA0 amapoitmTo OpemTiKd
oLOTOTIKE OV YPELGlETOL Yol VO AELITOVPYNGEL KAVOVIKE, LE OTOTEAEGUO TNV

VEKPOGT TOV.

Emiong, aAAn pio attion mpokAnong eyke@aiikov givor  Aeyouevn euPoAn, oty
omoio. 0 Opdppog dnuovpyeitoan oe kKémolo AALO onueio Tov cAONATOG, GLVINOMG
omv kapdd. O OpopPfog oavtdg pmopel va omuovpyndel amd ddpopeg
OLLLOTOAOYIKES SLOTaPAXES, OTMG Ol KANPOVOLUKEG OVETAPKELEG TNG avTiBpoppivng
Il xou tov mpoteivoy C kot S, T0 OVIIQOCEOMITIOIKA OVTIGOUATO KOl
OVTUTNKTIKG AVKOV, 1] TOAVKLTTAPOiN Kot OpemavokvuTtapikn avopio ktA (Hart

& Kanter, 1990).
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Eykepohud emelcddo pmopet vo mpokAndel ko €merta amd pio yEPOVPYIKN
enéuPaon, omote TOTE TPOKEITOL YLOL UETEYXEPNTIKO EYKEPOUAMKO €mMeEGHO10. g
VTEG TIG TEPWMTMOEL GLVNOWC TPoVTAPYEL 0 Kivouvog Vmapéng eyKeQAAKNG
VOGOV, OMAMG TO EYKEPOMKO EMEIGOOI0 EKONAMVETOL KATOTV TNG YEPOVPYIKNG
enéuPaonc. Etvar mold onpovtikd va dioyvootel apéoms 1 aitior Tov £YKEPIAKOD
eneloodiov, daitepa Otav mpokeltal Yoo véo otnv nikio acBevr, yu va
OVTILETOTIOTEL 000 KAADTEPO YIVETAL KOl VO, amoPeLYHoHV SUGAPEGTEG CLUVETELEG
Ko povipeg dvoiertovpyieg (Kelley, 2001). H dwdyvoon umopei va yiver pe pia
alovikn topoypaeio 1 pE KAmoleg opotoAoywkés e€etdoelg, aAAd mbovo va
YPEWGTOVV KOl AAALOV TUTTOVL EEETACELS, OTMG KOPIOYPAPNUA Y10 VO EEETOCTOVV

mBové Kopdlakd voonuoto 1 KoAMEpyeleg aipatog yio mbovi PokTnplok

evookapditida (Kelley, 2001).

2vurtouate — Aigyvaoon

To eykepalkd enelcodlo amoterel pio ToAD coPapn wabnon Kot cuyKaTAAEYETOL
OTI§ TOONGELS TOV UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV GoPapn kot poéviun ovamnpio. H
duyvaon pmopel va yivel gite pe €E€TA0ELS QLOTOC, €1TE L KOTOWO LLOLYVITIKT 1)

a&ovikn Topoypagia.

Ta mo xowvéd cvuntoOpate mov Tapovstdlovy acbeveic mov €yovv VTOoTEL
EYKEPAMKO EMEICOO0 €IVOL LOVOIACUOTO GE KATO0 WEPOG TOL CAOMOTOS TOVG,
dvoKOAMEG oV OpaGT), OMALL, £VTOVOLG TOVOKEPAAOVS YMPIG KATOlo EULQAVY|
artio. AkOpa 10 €YKEQOMKO €melcOO0 mpoLevel EAAenymn KaANG ooppomiog, M
omoio. aw&avetar pe v oyd tov gykepaikot (Tyson et all., 2006), dvokolieg

670 TEPTATNHA, {aAddes Kot adVVapio. GLVTOVICUOD TWV KIVI|GEWV.

2.1.3. Al\eg maBnoELg TOL TPOKOAOVV KIVITIKES ovampieg

Yrdpyovv Kot GALEC TEPIMTOGELS TOOGEMV, 01 OTOlEG UITOPOVV VO, TPOEEVIIGOLV

KvNTiKa TpoPAnuota kot SuokoAieg Kot etvar ot poomdfeieg kot n dvompadia.

Ot poomaBeteg amoteAovv pio peydAn katnyopio mobncemv mov umopodv va

TPOKaAEGOLV POV kot cofapn kivntikn avamnpio. H mo cuvnbiopévn ménon
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poomddetog gival 1 poikn dvotpo@ic, 6TV 0moio Ol HVG TOV ATOU®Y OV TNV
TAPOLGLALOVY OTOSLVOLMVOVTOL GTAOIOKG KOl TPOOJSEVTIKE, LE CLVEREWD TNV
YEVIKOTEPN KIVNTIKY] TOLG OLOAEITOVPYiR. YTAPYovv O1APOPOl TOUTOL MLIKNG
dvotpopiag, Omw¢ eivar 1 Duchenne, n Becker, 11 Oc@uomvelikn, 1
[Ipocownowponiatofpayoviog, 1n Emery-Dreifuss, n O@Boipoepopoyyikn, mn
Mvotovikr, 1 Zvyyevig Mvikn Avotpoeio kot mwapd TG mpoomdbeleg mov
Kotafdirovial, Ogv vAaPYEL UHOVIUN OEPAMEVTIKY TPOGEYYIOY, TAPA HOVO
VITOGTNPIKTIKY] LE TNV XPNON QUPUAK®Y KOl PLGIKOOEPATELDVY Y10, TNV aENCT TNG
AELTOVPYIKOTNTOG TOV OTOUMV 7OV €£YOLV KOATOWOL TUTOL ViKY SvoTpoPia
(Lovering, Porter & Bloch, 2005). Mepikd 06 To GUUTTOUATE TOV TOPOVGLALEL
N poikn dvotpoia ota dtopo OV TAGKOLY amd ATV £ivol OLGKOALEG GTO
TEPTATNLOL, KAKT 100PPOTi, SVGKOMO GTO GNKOUO TOV YEPLOV KOl YEVIKOTEPES
adLUVOUIEG OTNV  AELITOVPYIKOTNTA TOVG, &V ovvnBwg emnpedleTor Kot 1)
YeVIKOTEPN TTOLOTNTA {MONG TOLG OPVNTIKE COUPMVO LE EPEVVEG, £ITE TPOKELITOL Y10l

pkpd woudid gite yro evijhikeg (Grootenhuis, de Boone & van der Kooi, 2007).

H dvonpatio 1 avortuélokn datopayn GVVTOVIGHOU Omwg gival o mo emionpog
Ko 01efvng opog (Kirby, 2010), avapépetor o £vo cHVOPOLO TOL TAPOLGLALoVY
To TTOOLE TOL £YOLV JAPOPES KIVNTIKEG OLGKOAEC N VILAPYEL EAAELYT KIVITIKOV
GUVTOVIGLOV KOl OEV OQEIAETOL GE KATO10 EUPAVES opyovikd TpdPAnua (Bowens
& Smith, 1999). Kot og avtéc Tig mepurtdoets, supavifovrol mpofAnuata oty
adpf Kol AEmT KvnTikOTTO, OAAG Kol yuyokowwvikng ¢voemg (Barnhart,
Davenport, Epps & Nordquist, 2003), o6nwg emiong kot opKETQL GLYVA
napovotdlovtal  mpoPAnuoto  Adyov, mopOHOl  HE  TO  TPOPANUOTO  TTOV
avtipetonilovy Ta mwodtd pe dvore€ia, av kot and o1t Exovv deifetl d1dpopeg
peréteg,  Pplokovior o€ Ol0QOPETIKA YVOOTIKA 7edlo kou mpemer  vo

avtpetonilovrol pe dapopetikd podnoiokd tpomo (Jeffries & Everatt, 2003).

2.1.4. XvvodevuTikd TPOPAAUOTO OV GLVOVIOVIOL GE (TOUN UE KIVNTIKEG

dvoKoAieg

Zuvnlmg, Ta dTopa oL aVTILETOTICOVY KIVNTIKEG ovammpieg, mopovctdlovy Kot

dAha TtpoPAnpata, to omoio opeihovtal gite otny TdOnon ond v onoia TpoNAde
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N KWNTIKN ovommpio €T omoTeEAOVV TPOEKTAGELS TOV AEITOVPYIKAOV SVGKOAMV
mov avtipetonilovy oe kabnuepwvr Pdorn efortiog g avamnpiog tove. Ta
TpofAquato mTov Guvodevovy cuVNBLG TIG TabNoelg elval vontikn Kabvotépnon
Kol TpoPAnuata Adyov, akong M OpacNG Kol To TPOPANUOTO TOV TPOKVTTOLV
eEautiag g avamnpiog eivar cuVHBOE KOW®VIKOD TOTOL TPOPANUATE, KOOMDS
AMOy® ™G WutepdTNTAC TOLS PUOVOVV TOV KOWMVIKO OTOKAEIOUO KO TNV

neplBwplomoinon.

To mo cvvnBIGUEVO GUVOSELTIKO TIPOPANUO TTOL EYOVV VO OVTLLETOTICOVY T
OO e EYKEPAAKT TopdAvoN glvorl To TPOPANHATO OPACNS, 0KONG KOl AOYOL
(Pakula, Van Naarden Braun & Yeargin-Allsopp, 2009) kot avtd yori
emnpedlovtat oe peydro Pabud ot pog tov Tpos®dmov Tove. Pvowd To péyedog
oV mpoPANpaTog e€apTdtan Kol amd TNV HOPPT TG EYKEPOUAKNG TapdAvong, To
UEPOG TOL GMOUATOG TOL £YEL EMNPEACTEL, OAAA Kot amd TO €minedo 01O OMOi0
Bpioketar 10 k@OBe modl oto Xvommuo Ta&wopmong e Adprg Kivntikng
Agrtovpyiagc.

To ocvvodd mPOPANUE TOL OLOKOAEVEL TMEPIGGOTEPO, OUMG, TO TOLOE OTNV
KaOnuepvotNTd TOLG KO ©TNV Tpoomdbel mov  koTafdAAovv Yy TNV
OVTILETOTION TNG EYKEPOAIKTG TAPAALONG KOl TOV KWVNTIKOV TPOPANUATOV TOL
™V cvvodevovy gival 1 vontikn kabvotépnon. H yoaunin vonupocvvn amoteiel
AVOOTOATIKO TTOpAyovTa 6TV arnobepaneio TOLg Kot SUCKOAEVEL G€ Peydro Babud
Kot T0 €pY0 TV BEPATEVTOV GTNV TPOSTADELL TOV KAVOLV Y10 TNV 0G0 TO dLVATO
UEYOAVTEPY] OTOKOTAGTOON TOV KIVNTIK®OV TOLG TPoPAnudteov. Andppolo v
vonTIKOV mwpoPAnudtov glvor M omovcio. TPOCMOMIKNG  KIvNTOTOINonG Kot
TPOoTAOENS Yo TV PEATIOTN OMOKATAGTOCT TOLG Kot 1 aduvapio avamtuéng
Sleopwv deloTTOV OMMG KPITIKNAG OKEYNG, ONUIOVPYIKOTNTOG, EMIAVONG

TPOPANUATOV KTA.

AMN pilo eminTooT OV EYEL 1 EYKEPAAKT TOPAAVOT GTO TG TOV TAGYOLV
amd ovtn €ival M KOWOVIKY amopudéveor Kot 1n EAAEWYN CLVOVOCTPOPNG WE
GUVOUNAKOVUG TOLG, T omoio evteivetar OGO HEYOADTEPO €lval TO KvNnTKO
npoPAnua mov £yovv (Palisano et all., 2009). Avtd 1o npofAnua enekteiveTan Kot

oty eonPeio, cOpupova pe épevva mov mpoypotomomOnke e OAAAvVOOLG
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epNPovg pe eYKEPOAIKN TOPAALGON Kot 1 omoio €3e1EE OTL €YOVV UEUMUEVEG
KOWOVIKEG KOl TPOCMMIKEG OYECELS YL TNV TMAIKIOL TOLG, OKOUO. KOl OTIG
MEPUTTAOGEI, TOV 1) AELTOLPYIKOTNTA TOLG €ivol apketd koA (emimedo 1 TOL

GMFCS) (Wiegerink et all., 2008).

Tétoleg TA0EG pOVOYIKOTNTOG KOl  EAAEWYNG OCULUUETOYNG OE  OlAPOPES
dpacTNPOTNTEG TOPATNPEITOL KOl OTO OOl TOL TAGYOVV OO OVOTTLELOKT
dwatapoyn ovvroviopov (1 dvormpadin) (Poulsen, Ziviani, Cuskelly & Smith,
2007) kot yevikd givar £va @UIVOLEVO OV TOPUTNPEITOL GE TOAAEC TEPUTTMGELG

KWW TIKOV AVOTNpLOV.

[Mopopola TpofAnpoto Tapovstdlovy Kot To ATope Tov £YovV TAOEL EYKEPAAKO
eMe00010, KOOMG apKeTd cGLYVA epPavifoviol YuYoAOYIKNG Kol CUVOLGONUATIKNG
QUCEMG TPOPANUOTO, TOL £YOLV AVTIKTUNO OTIS KOWMVIKEG TOVS GYECELC.
2Oppova pe €peEuveS VITAPYEL OKOMO Kot 0 @OPOC TG KatdbAyng yia o dropa
OV €YOVV LIOGTEL KAMO0 EYKEPOUAKSO EMEICOO10, AKOUO KOl €AV dEV TOVG £)EL

dnovpynoet kdmowa coPapn kot povipm avomnpio (Husseini et all., 2012).

2.2. OgpomeVTIKA TPOTOKOAL Y10 ATOUO LLE KIVITIKES OVGKOMEC

H Beltioon g mowdrog {ong tov atdpov e Kvntikd mpoPAnuato Epyeton
péca amd TNV BEPATEVTIKTY] AMOKATAGTACY| TOVG. ALTH amottel Leydin Tpoonddeio
1660 amd TNV TAELPA TOV TAOOVI®OV, OGO KOl OO TOLG E01KOVS BEPUTEVTES, TOV
avolopupdvoov v €mAOYN KOl VAOTOINOM TOL KOTAAANAOL OepamevTikoD
npoypaupotoc. Ot edikol Oepamevtéc mov aocyoAobvtor cuvnOmG pe TIC
TEPMTOGEIS TOV KWNTIKOV OvVOINPldv eivol ot puokoBepamevtég Kol ot
epyolepomentéc, v Kol OE TOAAEG TWEPWMTIMOELS EUTAEKOVTOL KOU Ot
AoyoBepamevtéc yoo v Peitimon twv mpoPAnudtov Adyov, mOv GLVHO®G
oLVVOOEHOLY  TIC KIVNTIKEG OvokoAieg. Xvvnbmg, ot ewdwol Bepamevtég
avoAapBavouv to €pyo NG kaBodynong Kot TG €QAPUOYNG TNG KATOAANANG
Bepamneiog, aALE VTEAPYOLV Kol TEPIMTMOGELS TOL Ol TABOVTEG ONUIOVPYOVV SIKOVG
TOVG TPOTOVG KOl «TEYVACUOTO» Yoo Vo Eemepvdve TG OVOKOAlEG Kol TO

AELITOVPYIKA  euUmOdL OV mapovoldlovtal otV KaOnuepvoOTNTA  TOVLC,
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ouuParrovtag £To1 e TOV S1KO TOVS TPOTO GTNV TPooTdeln TV BepamELT®OV Yo

™V KoAvtepn dvvarth arnokatdotacn tovg (Blijlevens, Hocking & Paddy, 2008).

Ymapyovv OlapopeTikeg TeXVIKEG amobepameiog Ko mowkila  Oepoamevtikd
TPOTOKOALD, TO omoia. €ivor oty dudbeon TV EWIKOV Oepamevtdv Kot
APNOLOTOOVVTOL OVAAOYO, LE TNV TEPIMTOON KOL TNV Kpion Tov ekdoToTE
Bepanevty. O mo ocvvnbiopuévog Tpomog amobepameiog TV TOUWOWDV 1 TOV
EVAIMK®V [E KvnTiKY ovornpio, €ite avt €xel mpoéAbel amd eyKe@oAkn
wapdivon, gite and kamow GAAN artia, eivar n QLGIKN dpactnprotTa. Onme 1
QULOIKY] Ko evepyn dpactnpotnta Ponbdaet kot avalwoyovel OAOvG TOVG
avBpdmovg, Katd avtictoyo TPOmo CLUPAAEL Kol GTNV QULGIKY OTOKATACTOCN

TOV KWVITIKAQ OVOTNPOV 0TOU®V.

H ¢uown amoxotdotacn emdudkel v PEATIOON TV AEITOVPYIKOV KIWVGEWV
TOV ATOU®V HE KWVNTIKY] ovornpio Kot ot puoikoBepanevtéc npoonafodv pHEcw
TOV SIAPOP®V dPacTNPIOTHTOV Kot TAPEUPAGEDV TOV £QapUOloVV Vi ETTVYOVV
MV 000 HeYaAVTEPN aOENON NG AEITOVPYIKOTNTAS TOVG, GTOXEVOVTOS GTNV
Bektioon dtapopwv tedimv mov Tapovctdlovv EAAENYN Kol OVGKOATLES, OTWS oTNV
1GOPPOTHD, GTOV EAEYYO KIVIGEMV, GTOV GUVELOINTOTOMUEVO EAEYXO TNG OTAONG
TOL GOUATOC TOVG, 6TOV TPOTO PadiclaTog, otV EKNAONOT VEOV KIVIIGE®V KTA

(Jette et all., 2005).

Extég amd v avénon g Asttovpykdtnrag mov pmopel va mpoérBet pécw tng
QULGIKNG ACKNONG, 1 EVEPYN OPACTNPLOTNTA UTOPEL VAL GUUPAAEL GTNV YEVIKOTEPN
GLUVOICOMUOTIKT KOU YVOOTIKY] avamtuén TV Todudv Tov  oVTILETOTILoVV
KvnNTika mpoPAnuata, PeAtidvovrog Ty KabnuepvdTNTA TOLG KOl TO EMIMEDO

Cong Tovg (Damiano, 2006).

‘Eva ToA0 onpovtikd Koppdtt e 0epamevtikig omoKaTdoToong TV avlpmmmy
OV £Y0VV ATOKTNGEL KATOW0 KIVITIKN avornpia gite amd ndbnon gite and kdmoo
EYKEPAMKO €MEIGOO10, eivan 0 KaBoplopdg Kol 1 eXTiUNon ™S avornpiog Kol TG
AELTOVPYIKOTNTAG TOVG, Y10 VO LTOPOVV VO OTOTLUTMOOVV KAAVTEPQ 01 advVapieg
Kot ot duocAetovpyieg mov Exovv vootel. 'Etot Ba glivar epiktdg o oyedlasog Tov

KOADTEPOV TTANIGIOV ATOKATACTAONG, TO Omoio Ba Eepedyel amd To OploL TNG
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KMvikng  e&étaong kot Ba pmopel vo  mpooeépel otovg acbeveic éva
0AOKANPOUEVO  TAKETO  amoBepameiog, MTPOCOUPUOCUEVO OTIG OTOUIKES TOVG
W01uTePOTNTEG, OEAVOVTOS KOTh avTOV TOV TPOTO TIG TBvOTNTEG Yoo fEdTimon

NG KATAoTAONG TOVG Kol TNV otdtnto {ong tovg (Duncan, 1994).

Eniong, dAlo éva moAd Pacwd pépog g OBepomevtikng dwodikaciog eivar m
YPOVIKY Evapén| TG, KaBdc 660 vopitepa Eekvioet, TOo0 peyovtepa Oa givar to
neplBdplo Pertioong Ko 1 TPO0OOE TG KIVNTIKNG KOTAGTOONG TOV TOOUDY
(Salter et all., 2006), av ka1 kamolEg £pEVVEC dEV ATOKAEIODY TO EVOEXOUEVO VO
&yovv omotéleopo ot Oepameieg, axopo Kot av EEKVIGOLV HE o GYETIKN

kabvotépnon (Ferrarello et all., 2011).

[d1aitepn onpacia £xel Ko N KOW®VIKY VTOGTAPIEN TOL TLYYAVOLV O 0GOEVELS e
Kvntikd tpofAnpota Kot wloitepa ouTtdv Tov To TPOPAILOTO TPOEKLYOV ETELTO
oo £YKEPAMKO €MEIGOO10, KaBmG Tovg Ponbdietl va avappdcovy yYp1yopoTEPQ KOt
va anokataotadel n {nuid opketd vopitepa, akOUO KOl GTNV TEPIMTOON TOVL
1oYVPOYL eyKePaAkoV enelcodiov (Glass, Matchar, Belyea & Feussner, 1993). Ztic
TEPMTOCES TOV oTOH®V KpITEPNS MAKiocg, évag tpdmog Peltiowong tov
KOWOVIKOV GYECEDV KOL TNG KOATOTOAEUNONG TNG ATOUOVOGNS TOL PudVouV avTd
o oW €lval M CLUUETOXY] TOVG O€ OUOOKEG AOANTIKEG OpacTNPLOTNTES

(Poulsen et all., 2007).

Apxketol Bepamevtég €xovv OMUOVPYNOEL SLAPOPA OAOKANP®UEVO BEpATELTIKA
TPOYPALHOTO, To Oomoio amevBvivovior 6 OAa TO GTOUO. TOL OVTIUETOTILOVV
KvNTiKa mpoPAnuarto €ite autd £govv mpokvyel omd kdamowo mabnon eite and
EYKEPAMKO €MEIGOO10. TNV GLVEYELN TEPTYPAPOVTIOL GUVOTTIKA TO TO YVOOTA

TPOYPAULOTO OTOKATAGTOOTG, TO OO0 YPNOYLOTOL0VVTAL GE OAOV TOV KOGLO.

MébBodoc Bobath

H Ogpamevtikny teyviky Bobath 1 vevpoavamtvélokn Oepameion  (neuro-
developmental treatment-NDT) &ivau pio pébodog mov anockonei otny Peitioon
NG KWWNTIKNG AELToupyiog TV atOUmV, HECH TOV EPEDIGUATOV, TNG EVEPYNTIKNG

CLUUETOYNG TV oacBevov kot v MBeAnuévn mpaypotonoinon dSdpopwv
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kwnoeov (Graham et all., 2009). H teyvik Bobath omottei eotopikevon Kot
optofBétnon TV JVVATOTHTOV Kol TOV AOLVOUOV TOV aclevdv, £yoviog v
vrootpiEn Kot v Pondeia OA®V TOV EUTAEKOUEVOV TAELPOV (OTTMOC givor ot
Bepamevtéc kol 10 mEPPAALOV TV 000evaV), KOOIGTOVTIOG TOLG WEPOS TNG
fepamevTiKng omoKoTaoTaoNG TOV atopmy pe avarnpio (Graham et all., 2009).
'Etot, 0 Ogpamevtig mpoomabel va toug kabBodnynoet yia va Tpofodv cg StpopES
EVEPYEIEC N VO EKTEAECOLV SLAPOPES OPACTNPLOTNTES YL Vo PEATIOGOVV TIG
KWW TIKEC TOVG AetTovpyiec N vo pabovv véeg kKivnoels. H ovykekpyévn Bepamneia,
av kot givarl amd TG Mo S10dedopEveg BEPATEVTIKES TEYVIKEG GTOV KOGLO YLl TNV
amoKOTACTACY,  MUmapdAvTov  acbevov,  dev. éyel  amodeybel  m

amoteleopatikdtntd g (Paci, 2003).

Constraint Induced Movement Therapy

H pébodog anokardctacng Constrained Induced Movement Therapy Poaciotnke
o115 épevveg Tov Edward Taub kot tng opddog Tov Kot ¥pnoLonoteital kupimg yio
NV PEATIOON TNG AEITOLPYIKNG YPNONG TOL VEVPOAOYIKE O OdVVAUOV VM AKPOL
HEG® TOL OMOKAEIGHOD TOVL GAAOVL AKPOL TOL £XEL EMNPEOCTEL O HKPOTEPO
Babuo. 'Etor, n puébodog mpoteivel 1oV amoKAEICUO TOL (GKPOL TOL OeV EYEL
emmpeaoctel KaBOAoL 1| £xEl ennpeactel o pKpOTEPO Pabuod e Kamoov vapOnka
yw 7t 90% tov  evepyodv opov g nuépoc (yopic omiadn  va
GLUTEPIAQUPAVOVTOL OL DPES OVATAVGTG) Kot Yo pio TeEPiodo Vo ERSOUAd®mV Yia
Vo «ovoyKaoTtely o acBevig vo  mpaypotomotlel TG KoOMuepvég  Tov
OPOCTNPLOTNTEG QUTOKAEICTIKA LE TO AKPO TOL EYEL VTOGTEL TNV HEYOADTEPT (Nd
(Taub, Uswatte & Pidikiti, 1999). Katd avtév Tov TpOmo amo@evyeTol 1 Tdon TV
aclevdv va pnv  xpnowomolovv  kaBolov 10 mpooPePAnuévo  Gkpo, e

QTOTEAECLLOL TV GTAOIOKT VEKPWOGT TOV.

H ovykekpyiévn teyvikn  amoKatdoTaons, COUUPOVE UE OlpOopeS WEALTEC,
OTTOOEIKVVETOL 1OL0UTEPOL OTOTEAEGUOTIKY, EWOKA OTOV £QOPUOLETAL APECHOS HETA
TO €YKEPAAMKO €MEICOO10 1) OTOV TPOKELTAL Y10, EYKEPAAIKN TTapdAven HETd TNV
duyvaon me. Xoapaktnplotikd mopadeiypoata eivor ot pedéteg tov Blanton &

Wolf 10 1999 xor Wolf et all. to 2006, 6mov amodeikvbovv 0Tt 1 Ogpomentikn

19



puébodog Constrained Induced Movement eivar 10taitepn OMOTEAECUATIKY KOl
EMUPEPEL ONUAVTIKEG PEATIDGEIS GTNV AEITOLPYIKOTNTA TOV OCOEVOV PETE TNV
epapuoyn tge. Emiong, cdoupmva pe épevva tov Sterr, Elbert, Berthold et all. to
2002, ta o@éAn mov umopel va éxel o acBevic émeita omd TtV BepamevTikg
napéuPaon eivor peyaddtepa oty mepintwon mov | péBodog CIMP epappodletan

TEPLGGOTEPES MPES TNV NUEPOL.

Conductive Education

Ta televtaia ypovio €xer avamtvybel pio véo TEQVIKY OMOKATAGTOONG TOV
KvNTiké avomipov oatopwov, 1 omoia ovopdletoaw Conductive Education (=
«Ayoyyn Exmaidevony), n omoia dev mpokeltor 1060 yuo Ogpaneio, 66O Yo pio
HOPON EKTOLOEVTIKNG dLodIKAGIaG, OV €YEl GTOXO TV eKHAONON VEOV TpdTOV
aglomoinong TV KIWNGEMY TOL UTOPOVV VO KAVOLV, £IGL MOTE VO TOVG lvor
YPNOYLES oTIg AApopeg Kabnuepivég TOVG dpaocTNPOTNTES
(http://www.conductive-ed.org.uk). MdAicto, cOpLEOVE HE KATOEG UEAETEG TTOV
éyovv yivel, n Conductive Education gaivetotl va givor dtaitepa amoTeEAEGHOTIKN
og oyéon pe Ghec teyvikég Ommg eivar m Bobath otnv extéleon dibpopwv
KaONUEPIVOV dpacTNPOTATOV OT®S GTO VIVGIHO KOU GTNV YPNON TOLOAETOGC
(Dalvand et all., 2009). H epapuoyn tov Conductive Education &exivnoe ota
puéco g oekaetiog tov 1940 amd tov Andras Péto, aAiAd ot peréteg mov
akoloVOnoov oyeTikd pe TOV TPOMO VAOTOINONG TOL TPOYPAUUATOS OEV
amodelydnKov apketég, oOTe mopeiyov OpPKETES TANPOQOPIeEs, €TCL MOTE Vo
e€ayxBobv aoQOAN GUUTEPACUOTO OYETIKO UE TO PACIKE YOPOKTNPIOTIKE TNG

ovykekpuévng teyvikng (Darrah, Watkins, Chen & Bonin, 2003).
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3. TEXNOAOI'TKO YITIOBA®PO

3.1. H teyvoroyia Kinect yio puoikt] oAANAETidpac HEo®
aviyvevonc kivnong and Kapepo

H xéapepo Kinect sivar pio kGuepa aviyvevong kivnong, mov ypnoiuonoleital yio
™V QUOIKY OAANAETOpaon HETOED YPNOTOV KOU TNG YVOOTNG KOVOOANC
mayvididv Xbox 360 tg Microsoft. T tpdtn @opd dratédnke oty ayopd to
Noéuppto tov 2010 ko n amnynon mov €iye otov KOGUO NTaV TEPAGTIN, KAODS
TOVG TPAOTOVG 2 PUNVEG Elye 10N TOVANGEL 8 EKOTOUUDPLO GLGKEVES, KATEYOVTOS TO

oxeTIKO pekdp oto Pifiio Ikiveg (http://en.wikipedia.org/wiki/Kinect).

Ewodva 1: H kapepa aviyvevong kivnong Kinect

To Pacwkd otoryeio mov yapaxtmpiler to Kinect kot oto omoio o@eiler v
TePAOTIOL ONUOTIKOTNTA TOV, €ivol M amovcio. OmoLONTOTE THAEXEPIOTNPIOL,
KaBdg PES® TOL £101KOD cusnTpa Kot TS KALEPUS TOL JaBETEL, aviyveDel OAeg
TIG KIVIGELS TOL CAOUOTOS TMV YPNOTOV, KadoTtdvtag To 1010 T0 avlpdmivo oo
®¢ Agyeplotiplo aAAnAenidopaong pe v kovedro Xbox 360. Etot, o1 ypnoteg
TOLVIOUDY OV YPNOIUOTOL0vV TV Kovaoro Xbox 360 yia tnv Stackédaot| Tovg,
UTOPOLV TAEOV VO QAANAETOPOVV LE TO ALY VIO EVIEAMS PLGIKE, YOPIg KavEVal

TNAEYEPLOTIPLO GTO XEPLOL TOVS, KAVOVTOG LOVO QAL KIVGELS LLE TO GMLLOL TOVG.

To Kinect kataypaepst tprodidotata dedouéva, kabbc Sabétel arcOnthipa
Babovg, o omolog pe v Pondeia evdg mpoPoréa vrepvbpwv kot g RGB
Khpepag onuovpysl pio ynowokn €KOVO TOL CGAOUATOS TOV YPNOTAV, LE
AMOTEAEC LA OTTOLOONTTOTE Kivnomn YIVETOL OO TOVG YPNOTES, VO CVIXVEVETAL KOl VOL
petapépetan  ota  moryviowe  (http://www.xbox.com/el-GR/Kinect/). Emiong,
€100yovTol Kot OAQ TOL YNTIKA OEG0UEVO LECH TOV KAVAAMY NYOV TOV S10OETEL
10 Kinect, amokt@vtog ev TéAel TV dSuvaTdTNTU AVaYVOPLONG OVIG, XEPOVOULDY

K0l TPOGAOTOV.
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IIpopoiius vaipuBpov kar cocbnmipaes Pabovs

Mikpéoove Kapepa RGB

Ewdva 2: Ta pépn mov anotedeiton 1 kapepa Kinect

H xaAvtepn 0éom tov Kinect givar mepinov and 1 éog 3 pétpa amdotacn omd tov
xpNo, Kobmg copemvo pe épguva tov Khoshelham to 2011, 660 avdveton n
amOCTACT) TOV AVIIKEWEVOV 0md ToV a1cOntipa, avédvoviol To. GOEAALOTO TOV
TAPOTNPOVVTIOL GTNV EKOVA KOl PELOVETAL 1] AVAALGT NG, enmpedloviog v

axpifela kot v TototnTo TV dedopévav Badovg.

H aviyvevon tov avOpdmivov cmdpatog, couemve pe mv pébodo mov mpoteivouv
ot Xia, Chen & Aggarwal kot mapovciocav oto Computer Vision and Pattern
Recognition Workshops «atéd v dwdpkeia tov IEEE Computer Society
Conference to 2011, yivetou pe v fondeto tov dicdidetatov xaptn Babove, mov
glodyetol omd tov arebntpa Bébovg mov Swwbéter to Kinect kot evromiCovran
OAeg o1 mBavég avBpdmveg eryobpeg mov Ppickovtal GtV 1KOVA. TNV GLVEXEL
yivetan emeepyocio TV 0EGOUEVAOV Y10, VO GUGYETIGTOVV KOl VO GLVOLOGTOVV Ol
avOPOTIVES PLYOVPECS E TIC TPLOOLACTATEG EIKOVEG TTOL AapPdvovtat and v RGB
Képepa kot va vrdpéel tovtion tov tpocdnmv. Ensita kot apov egoyBodv ot
KatdAAnAeg mAnpoeopieg, evtomiletar 10 okpPég onueio O6mov Ppioketor o
YPNOTNG OV OAANAEMIOPA pe TO Toryviol kol oo BEom akpdg €xel 10 cOUA
oV, Yo vo dnuovpyndet o ymeokodc okeretdg tov. OAn avt) 1 dwdikacio
ocvopuPaivel og mpaypaTiKd ¥POVO Kot £TGL TO YNPLOKO GO TOL ¥PNoTn aALALEL
KkdOe eopd mov Kavel pia xepovopia o ypnotg N oAAdlel 0¢on. ‘Etot, pe avtdv
tov tpomo, 1o Kinect éxer v dvvatdmmra va evromilel kébe @opd v axpiPn
Béon ko TiIg akpPeic KIVoEIS TOV XPNOTAV, avayvopilovtog T pmVES Kol To

TPOGMOTA TOVC.

H Microsoft tov Iovvio tov 2011 £€dwoe otV KLKAOQEOPio TO TAKETO OVATTVENG
loyiopkov  (Software  Development  Kit) vy 1o Windows 7
(http://www.microsoft.com/en-us/kinectforwindows/), divovtag v gvkaipio Kot

TNV SLVOTOTNTO GE TPOYPOULLUATICTES VO ONULOVPYNCOVV TG OIKEG TOVS EPAPUOYES
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Ko oy vidto pe v kapepo Kinect, mov 6o mpoopilovtav yio tov vroroyiot. Ot
YAOOOEG TPOYPOUUOTIGHOD HE TIS OMOIES Ol TPOYPOUUUOTIOTEG UTOPOLV V.
avortvocovy gpappoyéc oto Kinect for Windows SDK givan np C++, 1 C# xau
Visual Basic. Avtd eiye cav amotéAecpo TOMES ETALPEIEG TOV OOYOAOVVTOL LE
Vv ovamtuén Aoyiopkol, oAAd kot moAAol aveEApTNTOl TPOYPOUUOTIOTEG VO
aGYoAN0oVV e TV INUIOLPYIC TPOYPUUUATOV KOl EQAPHOYADV AEI0TOLOVTOS TIG

duvatdtnteg Tov Kinect.

[Taporo mov to Kinect dnpovpyndnke €€ apyng vy yoyaywytkovg Adyovg kot
amevbuvotay 6€ YPNOTEG TAYVIOIDV, Ol SLVATOTNTEG TOV, 1 TOVTEANG EAAELYM
yepompiov kot 1 kvkhogopia tov Windows SDK 1o petétpeyav oe éva
TOAOTIHO gpyareio oty dudbeon moAlmv emotuav. 'Etot, pe v Pondeia tov
Kinect kot tng mAat@Oppog avamtuéng eQopuoy®dv, mTPayHoToTomOnKay Kot
TPOYUOTOTOOVVIOL CUVEXMG VEEG EPELVEC GE O1AQOPO. EMGTNUOVIKG TEDia,
a$10TOIOVTOG LE OVTOV TOV TPOTO TIG TEPACTIEG dVVATOTNTEG TOV, GE GLVOLAGLO

LLE TNV TPOGLTY| TOV TIUY).

Xopakmpiotikd mapadetypo aglomoinong g texvoAoyiog Kinect eivar to
ovotuo arokatdotacng Kinerehab mov avarntoydnke amd tovg Yao-Jen Chang,
Shu-Fang Chen kot Jun-Da Huang to 2011. H cuykekpiuévn perétn mepintmong
npoypoatonomdnke yo. va agoloynbei n amotelecpatikdétra tov Kinect oty
OepameVTIKY OMOKATACTOCT] OTOU®V HE KWNTIKES avamnpie 6€ oY€oTm UE TOV
Tapadootakd tpomo amobepanciog. Eniong, évag dAlog otdyog ™G Epevvag NTav
va agohoynBet kot o Pabudg Kwnromoinong mov eiyav ot pabntég oty
TPOAYLOTOTOIMNGT TOV OEPATEVTIKOV OOKNCEWV, OTAV OAANAETIOPOVCOV E TO

Kinect.

To ovykekpiévo Bepamevtikd TPAYPOILO TOL dNUOLPYHONKE Yo 2 OOl pe
KWNTIKES SVOKOALES, TePLEAdUPave TPELG KIVIIGELS OMOKOTAGTOCNG, AVOY®OOT TOV
000 YEPIOV TPOG TO UTPOOTA, TPOG TO MAGL KOL TPOC TO. TAV®, Ol OTOIEG
TpaypaTonoovviay  dadoykd kot oynuatilov €vav  kokho. Tpelg kdrlot
onuovpyovcav pio Bepamevtikny ocvvedpio kKo kdbe pépa £apUOYNS TOL
GUYKEKPIUEVOL  TPOYPAULOTOS, TPAYUATOTOOVVTIOY 000 ovvedpiec. O évag

podntg emavalappave v Kabe doknorn d€ka opés, v 1 devTEPN MadNTPLO
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€€ popéc. To ovumépacpa mov e&Nydn and v cvykekpyévn €pgvva, N omoia
elvar mapopoln, pe mOAAG Kol onueion Kot OpoldTNTEG, HE TO OVTIKEIUEVO NG
TopovcaG epyaciog NTav 0Tt emABe Pedtimon oTIC eMOOGEL TV HOONTOV Kot

emédei&av 101aitepo evolopEpov ta mandid yio to ovotnua Kinerehab.

Alec epappoyég 6mov pmopel va ypnowomombei m kauepo Kinect givar og
ePapUOYEG YapToypdonons ecmtepikov ydpov (Khoshelham & Oude Elberink,
2012) kou o€ gwovikad mepPAAlovTo, G6To 0Toio 01 YPNOTES TOL B GLUUETEYOLV,
Bo pumopovv va emkowmvolv PeTAE) TOVG LEG® KIVICEMV TOL GOUOTOS KOl
yewpovouidv (Suma, Krum & Bolas, 2011). Télog, to Kinect kot ot epapuoyég
TOV UTOPOvV Vo, amevBuvBohv Kot 6€ GTopo LEYUADTEPNC NALKING, Ol 0010l HECH
TOV KOTOAANA®V EQUPLOYADV KOl TOV TOLXVIOIDV OV ONUIOVPYOLVTAL, UTOPOLV
VO OTOKTNGOLV VEX KIVIITPOL KO EVOLOQEPOVTA Y10l TV TPOYLOTOTOINGT SUPOPmV

QLOIKOV dpaoTNPLOTHTOV Kot ackioemv (Ganesan & Anthony, 2012).

3.2. [Tapouoteg texvoroyieg Kol €101 «ToyvVidldV» Yo ATOUN e
KIWNTIKEG SUGKOMEG

Ot véeg teyvoroyieg amoteAovV Eva TOAD evalapépov kot eEeAEipo medio Epevvog
Kot OAO KOl TEPIOCOTEPES EMOTNUEG TPOSTABOVV Vo TIG eVTAEOLV £TOL MGTE VO
avaPaduictovv kol vo BeEATIOcoVV TIG apeyoueveg vanpecieg tovg. ‘Etot, kot
oTNV €WIKN ay®yN Kol 7O CLYKEKPEVOE oTlG Bepameiec omokatdoTtoong twv
KIVNTIKE avamnpov atopov, yivovtol £peuveg Kot TPooTadeles yuo v £viaén Ko
YPNCLOTOINCT TOV VEDV TEYVOLOYIDV GE AVTAOV TOV TOAD gvaicOnto xdpo. Exovv
EQUPUOCTEL OBPOPES TEYVOLOYIKES EPOUPLOYES, EK TOV OMOI®MV Ol MO TPOGPATES
givar 1 kKovoOAa marvidtov Wii, or kduepeg diktvov kot ta mepPdAlova,
EIKOVIKNG TPAYHOTIKOTNTOG, EVO €0M KOl OPKETO YPpOVieL ot Bepamevtéc
YPNOLOTOLOVV KOt TNV POUTOTIKY], O £Va POCIKO EPYOAEID GTNV ATOKATAGTOOT)

TV acfevav.

Kovaoia moyvidiov Wii
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To Wii té0nke otnv dudbeomn tov Kowvov to 2006 kot amotédece TV TPATOCoN TNG
Nintendo 611G KOVGOAES TOLYVIOUDV TEAEVLTAING YEVIAG, TOV £YOVV KATOUKADGEL TNV
ayopd Kol KLPOPYOVV OTIS TPOTUNCES TOL KAOE ypNoTn TarvVidldv

(http://en.wikipedia.org/wiki/Wii).
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Ewova 3: H xoveora maryvidov Wii

To peydro mieovékmuo tov Wil kKou 0 Booikdg AOYog mov ETuye TEPAOTING
anfynong eivar to acHppato xeprotpd tov, to Wii Remote (v} Wiimote), to
omoio d1a0étel acOnTpeg Kivnong Kot ot ¢proteg LTopovV vo, OAANAETOPOHV pe
T TTOViol amAd KpaTMVTOG TO 6TO ¥éPL Kot Kovvavtag to. To Wii Remote
ovvdéetal pe v kovoolo péow Bluetooth kot pe v PBondeto tg vaépvOpg
aviyvevong, yivetol avTiiANmtd 6Tov TPLeoldototo Ydpo Kabe opd mov aArGlel
Béom ano TG YEPOVOULES TV YPNOTOV

(http://en.wikipedia.org/wiki/Wii_Remote).

Ewéva 4: Wiimote, to acOppoto

yewpotypio tov Wii

To Wii av kot dnpovpyndnke €€ apyng yio yoyaymytkovg Adyoug, ot SuvatdtnTeég
TOL OAAQ, KVPIG, O EMAVACTOTIKOC TPOTOG YEPICUOL TOV YPNCUYOTOIEl, TO
00N YNGE GTO VA Yivel £va TOADTIHO PYOAEID OTIG BEPATEVTIKEG KO EKTTOLOEVTIKEG
dwdkaocieg, cupPaAlovtag oNUOVTIKG otV avATTuEn S1dpopwv deEl0THTOV LE
mv onuovpyio Tov KATAAANAOL ekTodevTIKOL TAdIciov (Pearson & Bailey,

2007). Evoektikd TapAdetypo NG omOTEAEGLOTIKOTITOG TOL UTOPEl va €XEL TO

25


http://en.wikipedia.org/wiki/Wii
http://en.wikipedia.org/wiki/Wii_Remote
http://en.wikipedia.org/wiki/Wii_Remote
http://en.wikipedia.org/wiki/Wii_Remote

Wii amotedel n pelétn mepintmong eprfov pe €YKEQOAKN TAPAALGY, O 000G
nailovtag pe to Wil didpopa mouyvidwo pe abAnNTikd meplexOuevo, mapovciace
Beltimon ota kivntikd mpoPAnuata wov avtipetdmle (Deutsch et all., 2008).
Emiong, 1dwitepo evolopépov €xel Kou M weEpimTon €vOog NMAMKIOUEVOL e
wpofAnpate  ooppomiag, Omov  €merta amd  Oepomevtikn  mopéppoon
y¥pNoonotmvTag TV TAatedppa Wii Fit, vipée caeng Pektioon otig em066E1S
oV, OAMG €mEDEIEE KO UEYOADTEPO EVOPEPOV Yo VO OAOKANpwOel TO
npoypappo anokatdotacnc tov (Pigford & Andrews, 2010). Avto deiyver v
TOAD UEYAAN ETPPOTN TTOL E£YOLV Ol KOVGOAEG TaXVIOU®Y, OAAG Kol YEVIKA TO
moyyviolo, oty Kwnromoinon OAwV TV avlpoOmov, aveSaptntog NAKiog Kot

(PLGIKNG KOTAGTAOTG.

Ot dvvatdmreg tov Wii, opwmg, dev meplopilovtor pdévo ota moryvidio Tov 1o
VIAPYOVV KOl KUKAOQOPOLV otV ayopd, oAAd moapéyet v  dvvordtmra
dnuovpyiag vémv maryvidtov omd TV opyr], CTOYELOVIONS OMOKAEICTIKO OTNV
QTOKOTACTACY],  GLYKEKPIUEVOL  KVNTIKOL  mpoPAnuatog. Térowo  ocHotmua
oyedidotke kot vAomomOnke omd tovg Decker, Li, Losowyj kot Prakash (2009),
ol omoiot dnuovpynoay Eva ToyVidl OMOKAEIGTIKA Yo TNV OTOKOTAGTOCN TNG
KOpYNG kot g £ktoons tov kapmov. To cuykekpipuévo moaryvior pe v Pondeia
tov Wiimote a&loloyel to €Opog kivnong tov kapmov, vroAoyiloviog Ty yovio
mov oynuatiletor ovdpeca omd TNV TOAGUN Kol GTO  LROAOMO  YEPL,
ONUIOVPYDOVTOS e AVTOV TOV TPOTO i OTOTEAECUATIKY] KOl OIKOVOLLKT HEB0DO

OTOKATAGTAONG TOV TPOVLATIGUEVOL KAPTTOV.

Kauepo dixroov 17 web camera

O mo ocvvnbiopévog Tpdmog AAANAETIOPACNC TOV ATOU®V UE avommpio pe TOV
VIOAOYIoTN, e&outiog Kupiwg TG advvapicg Tovg vo XEPLoTOHV PE dveon Tig
Baocwuéc povdodeg €16000v OmmG givor TO TOVTIKL Kot TO TANKTPOAGY0, €lval 1
Kauepo dtktoov 1 web camera. H webcam kataypdget Tig Kivioeig kat Tig e1kOVeg
ov evIOTilel GTO €UPOC KATAYPAPNS TOL KOl TIS E0AYEL GTOV VTOAOYLIOTH|.

‘Eneita, pe v Pondeid tov SdQopov AOYIGUIKOV TOV KLKAOQOPOLV, yiveTon

26



dvvat) n emegepyacio Tovg, Pe oTOYO TNV KOADTEPT dvvaTt a&loToincY| Tovg,

avaAioyo BEPata Kot [LE TOV GKOTO KOTOYPAPNG TOVG.

H ovykekpyévn povéda €16000v £pepe otnv KLPLoAeEion ETAVACTACT GTNV YOPO
™G €WIKNG aymyns, Kabdg €ktote yivoviav mpoomdbeleg Kot UEAETES Yoo TNV
xpon ¢ web camera ®¢g ovokevn-ogiktmg otnv 0o06vn (pointer device),
aVTIKOO16TOVTOG 0VGLoTIKE ToV dgikTn Tov TovTikloy. 'Etot, ta dtopo pe Papid
KWW TIKN avomnpio, To 0oio aduvatodsoy Vo, YPTICULOTOCOVV TO TOVTIKL KOl TO
TANKTPOAGYL0, XPNOLULOTOLOVGAV OO0 HEPOG TOV CAOMATOS TOVG elye KOADTEPN
AEITOLPYIKOTNTO KOl UTOPOVGAV VO, £X0VV TPOGPOCT) GTOV VTOAOYIGTN KOl VO
YPNOILOTOLOVV TIG EPAPUOYES TOV. XOPUKTNPIGTIKO TopAostypo aAANAETidpaong
L€ TOV DTOAOYIGTN YPNCULOTOLOVTAG KATOL0 GAAO HEAOG TOV GMOUOTOG TOVG EKTOC
TOV YEPLOV TOVG gfval To choTNI TOVL Tapovotdotnke and tovg Chau kot Betke
10 2005, 670 0MOi0 pio OKOVOLIKY Kapepa pe puOuo mioioiov 30 fps aviyvedel to
paTL TOL XPNOTN Ko EVTOTILEL TO OVOLYOKAEIGILO TOV BAEQAPOL, aVTIKANGTOVTAG
T0 TOVTIKL Kot TO avtioToyo maTtnrd tov, divovtag tnv dvvatdtnta 6€ Gtopa pe
Bapd wwmtiky  avoamnpio va  yewpilovtor tov  vmoAoywotr. Emiong, n
aAAnAenidopaon pEcm g YAdooac, pe v Ponbeia ccOnmpwv, sivor GAAn pia
TEYVOAOYIKT KouvoTtopio, tov mopovctdlet iaitepo evdlapépov (Krishnamurthy &
Ghovanloo, 2006) kot cOpemva pe £pEvveg, eival mOOVOV GVTEC Ol KIVAGELS TNG
YAOOCOG VO, UTOPOLV VO OVTIKOTOGTCOLV TIG AELTOVPYIKEG KIVGELS TV YEPUDV

otov eptopd Tov movikiod (Huo, Wang & Ghovanloo, 2008).

H web camera BéBata otic ovykekpiuéveg epapuoyég oev Ponbaet toco otnv
KvnNTikn Agrrovpyion Kot avamtuén TV HEADV TOV COUOTOS TOVL TTAPOoLGSLAlovV
dvoettovpyieg, AALL YPNOLOTOLEITAL G CLGKELT] EVIOMIGUOV Kol Kiviong Tov
Oglktn TOL TOVTIKIOD, £TGL MOTE va €MOLV TPOcPacmn ovtd To ATOpN OTIC
Aertovpyleg Kol OTIG EQOPUOYEG €VOG MAEKTPOVIKOD VTOAOYLoTH. Aniaodn,
amevBoivetal Kupimg 6T «LYIEG» UEAOG TOL GAOUOTOS TOV OTOU®MV HE KIVNTIKN
avomnpio, HEG® TOL OMOIOL TOLG Olvetal M evkaipio. Vo YEPLGTOVV Evav

VTOAOYIOTN Kot VO, AloTOMGOLV TIG AMEPES SVVATOTNTES TOV.

Booilopevolr, ouwg, omnv dvvatodtnte g webcam va  aviyvedel kol va

KOTOYPAPEL TIG KIVAGELS TOL avOpOTIVOL GMOUATOC, avVOlyeTal 0 dpOUOG Yoo TNV
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onuovpyia pappoymv mov Oa arevfivovtol ot eTPopPLUEVE KO 0OVVOLLO LEAN
TOV GMOUOTOS TOV OTOR®MV UE KIVNTIKEG SVOKOMEC, pe oTOY0 TNV avénomn g
AELITOVPYIKOTNTAC TOVG. ApmYOS o€ aVTEG TIG TPoomdbeleg elval To yeyovog OTL
vdpyovy OBECIUO OPKETO TPOYPALUOTE LE TO OVTioTOLYO TAOiCLOL YO0 VO
onuovpynBovv ot KaTAAANAEG €QoppOYEG, TOv  Ba KAvOuv  EQPIKTH TNV
QTOKOTACTACT] TOV SVOKIVNTOV Kot EMPAPLUEVOV HEADV TOV KIVNTIKA OVATN POV
aTOU®V, YPNOWOTOLOVTOS OmAEG Kot owkovoukés kauepeg (Liu, Wunsche,
Lutteroth & Delmas, 2011). Tétoleg epapuoyéc cuvnbmg givar ta meptPaiiovo
EIKOVIKTG TTPOYUATIKOTNTOC, 6TO 0mToio 1) Webcam umopel vo ypnotporomdet kot o

Babpog amoteleopaTikOTNTOG VO EIVOIL APKETA PEYAAOG.

Lepifailovta etkoviKnG TPayUaTIKOTHTOS

Ta mepPdAlovTo EIKOVIKTG TPAYLOTIKOTNTAG OTEKOVILOVY S1APOPES KATOGTAGELS
™G Kadnuepwottog kot e mpaypatikng {ong péca amd v 08ovn evdg
VITOAOYIGTN Kol S1vouv TNV dVVATOTNTO GTOVS YPNOTEG HECH TNG TAONYNONG TOVG
Vo OAANAETOPACOVY KOl VO GUUUETEXOVV EKOVIKOL GE OVTEC. ZOUPOVO L
OLAPOPES EPEVVEG TOL EIKOVIKA TEPPAAAOVTO TPOGPEPOVY CIUAVTIKG OQPEAT GTNV
DepamevTIKn OMTOKATAGTACT] TV KIVITIKA OVATNP®V oTOU®V Kol Tovg Pondave
OTNV OVTYETOTION TOV KIWNTIKOV TOVS OLGKOAM®MY Kol oTnv eKpadnon véwv
kwnoewv (Holden, 2005). Emiong, umopodv va Pondfcovv kot dtopo mwov
nhoyovv amd dAAov £idovg avanmpieg N €govv kdmotov gidovg pofiag, Ommg elvar

N ayopagofia, nvyoeofio 1 n dnuodcia opkia (Lanyi et all., 2006).

Mepikd amd To TAEOVEKTNUATO TTOV £XOVV TO EKOVIKG TepiPdAlovta eivor M
€UKOAN TPOCOPLOYT TOLG OTIC OTOLTNOELS KOl TS OVAYKES TOL KAOe atdpov pe
avommpio, OTMG Kol 1) €K TOV acPaiovg Ekbect| Toug o€ véeg kataotdoelg (Levin,
Knaut, Magdalon & Subramanian, 2009). Extoc and v Beltioon otig Kivntikég
TOoVG 0eE10TNTES, T TEPPAAAOVTO EIKOVIKNG TTpaypoTikotTnTog fonddve kot oty
BeAtioon Kot GAL®Y CNUOVTIKOV Kol ¥PNOILeV 0elot)tov, Onwg n adénon g
YOPIKNG TOVG OVTIANYNG, £TOL MOTE VO KOTOVOOUV KOADTEPO TO YOPIKE TAMicLo

TOV EKAOTOTE PLGIKOV TTEpIPdArovtog (Stanton, Wilson & Foreman, 1996).

28



Extég amd to apydg €Kovikd mepifaiiovta, vadpyovv Kot to. meptBdAlovia
UIKTNG TPOYHOTIKOTNTOS, OTO OTOi0l OmoutoOVTOL TPAYUATIKEG EVEPYELEG KO
Covtavn aAinAemidopaon omd tovg ypnotes. [hiboavov ta mepipdAiovio PIKTNG
TPOAYLATIKOTNTOG VO EIVOL TTO OTOTEAEGUATIKG Y10, TIG TEPUTTOOELS TOV KIVNTIKA
avaTnpoV atopmv, Kabmg 0 6TdY0G dEV Elval LOVO 1) EIKOVIKT TOPOVGia, ALY Kot
N evepyn ovupetoyn tovg (Pridmore et all, 2007). IMapoadeiypoto tétoimv
CLOTNUATOV EIVOL EQOPIOYES TOL OIoLTOVV 000V aPNG N Kapepa SIKTHOL Kol O
YPNOTNG GLUUETEYEL EVEPYE, TPUYLOTOTOIDOVTOG ATAEG KOONUEPIVES KIVIOELS, TOV
Bpiockovv epappoyn oto gwkovikd meptBdilov. 'Etot, BeATidVOLV Kot TIG KIVNTIKEG
TOVG OeE10TNTEG, OALA EEOIKEIDVOVTOL KOl OTIG KAOMNUEPIVES OPAGTNPLOTNTES, DOTE

VoL TIC EQAPUOGOVV GTNV GLVEYELN KOl GTO PUGIKO TEPPAAAOV TOVC.

Pourotixn

H popmotikn Ntav and 11 tpdTES TEYVOAOYiEC TOV GLUNETEIYE TNV aoBepameiol
TOV oTOH®V HE KWWNTIKA ovommpie, UHECH TOV POUTOTIKGOV Bondnudtov,
BonBmvtag tovg Bepamevtéc 6To £pyo TOVG Kath TNV ddpkela Twv Bepaneimv. Ta
poumotikd fondnpate pmopel vo lval GUGKEVEG TOV EVOLVOLMVOLV TIG KIVI|GELS
Kol TIC 0dVVOUIES TOV €XOVV TOL ATOA [LE PUVOIKEG KO KIVNTIKEG SVOKOATEG, OALG
Umopel Ko vor 6ToYELOVY oTNV O1EVKOALVOT TG Kabnuepvng Long Tovg Kot TV
KaOnuepvav dpactnprot)tev Tovs. [Hapddetypa T€T010g POUTOTIKAG GVGKELNG, N
omoia amookonel otV Pertimon ¢ KaOnUepvOTNTAG TOV OTOU®MV HE KIVITIKN
avamnpio etvor n ovokevy HANDY 1, n omoia PonBdet ta dropa pe PBapiég
KWWNTIKES avamnpieg o€ amAég KaOnUePvES OpacTnPLOTNTES, OIS GTO VO, PAVE Kol
Vo movve, 6To TAVGLUOo, SOplopo Kot TADGIUO dovVTuI®V, OAAE Kol OTO

pokiyapiopo (Topping & Smith, 2002).

Figure 1. Handy 1 Eating System

Ewova 5: Popmotiky) suokevn HANDY 1
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Ot edwoti Bepamentéc ouvnBilovy va YPNGIULOTOOHV GTIC GLVESPIEG POUTOTIKEG
GLGKEVEC IOV GTOXEVOVV GTNV PEATIOON TOV KIVNTIKOV S£E10THTOV TOV OTOU®V
pe Kivntikég dvokolec, Onwg Yoo mapdadetypo eivar 1o cvotnua G-EO kot 1o
Lokomat, to omoia BonBdve oty amokatdoToon TOL TPOTOL BASIONG KOl YEVIKG
NG KIWNTIKNG AELITOVPYIONG TOV KATM GKPOV TOV ATOU®V LE KIVNTIKA TPOPAIaTa,
glte avtd mpoépyovrol amd TaONCES Kol EYKEPUAKE e€melcddol €lte amd GALa

aitia (http://www.rehatechnology.com; http://www.brbiomedicals.com).

*frh F
”“w/ 3 afay

|

Ewdva 6: Popumotikd cvomua G-EO Ewova 7: Popmotikd cvotnua Lokomat

Av ko dev €xet amoderyBel n cvpufoin g mapoyOUeEVNS SOVUVOUNG TOV POUTOTIKOD
BonOnuatog otnv Pedtiowon mov £xel 0 acOeVg OTIG KIVITIKES TOL AELTOLPYIEG KO
kwnoelg (Kahn, Lum, Rymer & Reinkensmeyer, 2006), n ecayoyn g
POUTOTIKNG OTOV YMPO TNG EWIKNG Oy®YNG OVIWETOMIOTNKE TOAD OeTicd Kot
étuyxe koBolkng amodoyng. H ocvyvomta kor o tpdmog ypnoipomoinong g
POUTTOTIKNG Kol TV PBondnudtov efoptdtor amd tovg Oepamevtés kol TO
Bepamevtikd Tpodypappe, Tov akoAovdel o acbeviic Kol Pmopel Vo CUUTANPAOVEL
amhd pion mwopadocKn OEPUTEVTIKY] TEXVIKN 1 VO TNV OVTIKOTOGTHOEL €&

ohokAnpov (Masiero, Armani & Rosati, 2011).

Me v Ponfeia g pOUTOTIKNG, €va UEPOC TOV OEPOUTEVTIKOV GLVESIPIDV
UmopovV Vo TPOYHOTOTOOVVTOL YMOPIG TNV TTapovsio. W0IKOV Bepamevtdv Kot
épevveg &povv deiEel 61t pmopodv va elvar €£iC0V OMOTEAECUOTIKEG UE TIC
TAPOOOCIUKEG TPUKTIKEG, GTI OTOIEG 1| PLGIKN TAPOLGin TOV BepaTEVTOV Elvar
armapaitntn (Kutner et all, 2010). Avtd éyel ®G OmMOTEAEGHO. TNV GNUOVIIKA
avénon omv JdpKel. ToL BEPATEVLTIKOD TPOYPAUUOTOS TTOV aKOoAoLOOVV Ta

dropo pe KvnTikn avomnpio oe kadnuepvi Ao, Le TNV CLVEYN TOPOLGIN TWV
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eWIKOV Bepamevtdv vo unv Kpivetor amapoitntn kad’ OAn v S1dpKelo TOv

TPOYPALLLOTOC.

TéNog, oe OPKETEG MEPUTTAOGEIS Ol OepamevTIKES TAPEUPACELS LE TNV YPNON TNG
POUTTOTIKNG, €lvol TOOVO vo emPEPOLY peYaADTEPT PeATioon oe oyéomn UE TIg
napadootakég peboddovg oty apyn ¢ Oepanevtikng mapéuPacng (Lum et all,
2002) 1 0tav epapuoletar Ge YPOVIEG KIVNTIKEG avamnpiesg, apKeTd Kapod apOTov

éxer mpokAnOei n avamnpio (Finley et all, 2005).
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4. EXEATAYH EKITAIAEYTIKOY ITAIXNIAIOY

4.1. e mowovg amevbvvetat

Xmv Oepomevtiky mopéuPacn mov TOPOLCIALETOL UE GULTAY TNV OTAMLOTIKY
gpyncia, CLUUETEYOV TPELS HaONTéC pe coPapd KvnTiKG TPoPAnuato Kot m
BonBetd Toug oy KaATaAVTIKY Yo TV eEaymY TV cvunepacudtov. H emioyn
TOV CLYKEKPWEVOV pontov €ywve pe Pacwkd kpltnplo 10 cofapd Kivntikod
TpoOPANUa oL  avTHETOTILOVY, OAAG CUVEKTUNONKE KOl 1 VONTIKN TOVG
katdotaon. Etol, mpotyunbnkav tpeic pobntég mov €xovv coPapn KvnTikm
dvodettovpyia ota Gve dkpa o€ Tapopolo Padpd, oAAd To vonTikd Tovg eMinedo
dwpépet, pe Tov €va padnt vo elvar mold £Eumvog, o OeVTEPOC pe UETPLOL

VONHOGUVN Kot 0 TpiTog e coPapd vonTikd TpoPAna.

Eniong, éva onpoavtikd ototyeio mov ANebnke vadyn oy eMAOYN TOV TPLOV
podntov Mrav 1o efdopadiaio ®pPordylo oxolkd mpOYpoupa, kabdOS ot
OpaoTNPLOTNTEG TOL KANONKOV va kKédvovv ot pabntég ota mlaiclo g Epevvac,
dgv €npeme va yivovtol 6TIS SWOKTIKEG MPES TV Pacik®v podnudtomv, aAld oto
KeVA TOVG Kot ota devtepedovto padnuarta, yio vo unv dnpovpyndet mpdpinpa
pe v mopakoAovdnon g O00aKTENG VANG. XNV ovvExeld akolovbel pia
GUVTOUN TEPLYPOPT TOV TPLUOV HOONTOV, LE OVOPOPA GTO 10TPIKO 1GTOPIKO KOl

GTNV KWWNTIKY, YVOCTIKY Kol LadNG1oKT TOVG KATAGTOON.

O mpdtog pabntg, o I'. M. eivar 18 ypovav ko €xet Papid apiotepn numAnyia
(Tapdivon Gve Kot KAT® dKpov), 1 omoia TpoAbe amd PETEYYEPNTIKO 10YALUIKO
EYKEQPUAMKO  EMELGO010, EMEITOL  AMO  YEWPOLPYIKN oaipeon dGykov otV

EVOOTPUYNAIKT YDPO.

O T. Padiler aveEdptmrog, av Kol LEAPYOLV UIKPO-TPOPANATe GTOV TPOTO
Baoong, Adym g oplotepng MuumAnyiog. Xpnowwomotel to péca  palitkng
UETOPOPAG Ko dgv Exel TPOPANUA 6TV dlaxeipion ypnudtov, Kabmg n aviiAnymn

tov givar vynAr. Emiong, tov apéoet o abAnTicpdc Kot acyoieiton pe 10 TVYK
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TOVYK, OToL €xet Kot dtakpioelg. I'evikd dev avtipetoniletl Wwitepa mpofAnuota

OTLG OpaoTNPLOTNTES KaOnueptvig Long Kot ivar apKeTE aTOVOLOG.

2115 aoONTIKOKIVINTIKEG TOV de&10TNTEG, M UN emiPefoapvppévn Tievpd (Sl dvw
Kol KOt dxpo) dev mapovctdlel kovévo mpoPAnua. H apiotepr] mhevpd €xet
dvoKoAeG, TOGO GTIC aeONTNPLOKEG, OGO KOl OTIC KIVITIKEG duvaToTnTég Tov. To
apoTePd VD GKPO EYEL IKOVOTOINTIKG €0pog Kivnong oty apbpmon tov dov,
aALG OV 1oYVEL TO 1010 Y10 TOV AYKMVO, TOV KOPTd Kot Tol OAKTUAN. Agv Eeympilet
10 Oepud-Yuypo, ovte pmopel vo drokpivel ontikd epedicpota (GKANPO-paAaKO)
ot aPLoTEPA Ve Kol KAT® GKpo Tov. Agv arcBdaveton Tov wOVO Kot 0gv HIAGEL

duvatd, Ady® TPOoPANUATOG OTIS POVNTIKEG YOPOEG.

Ocov apopd TI¢ YvooTIKEG Kot Lodnotokég Tov 0e&t0TnTeS, 0gv Topovctdlet kapio
dvokoMa, Kabmg mpdkerton yo éva E&umvo mandl, pe epebiopoata omd TV
Kowavio Kot mOAAEG mpoonmTikég otnv (N tov. To pévo mpdfAnua eivor o
AVELELOG YOPOKTAPOS TOL Kot 1 ampobupio Tov va acyoinbei coPapd pe to
pafnpoate Tov  oyoAeiov, £TCL MOTE VO KOTOQEPEL VO UTEL GE  KOTOW

[MTavemom ok 6YoAn Kot va. a&loTotoet TiG TOAAEG SUVATOTNTEG TTOL £XEL.

O debtepoc pabntng mov cvppeteixe ot €pevva eivar o A. H. o omoiog givon 21
YPOVAV KOl £YEL EYKEPAAKT TAPAALGT] KO GTAGTIKY TETpanAnyia. Ta kdtw axpo
tov givor mopdivto kot 0ev umopel vo Padicer kobBoiov. Metakiveitar pe
avamnpikd apaéidlo Ko xpnlet cuumapdoTacng £TEPOL ATOUOL GTIC LETAKIVIOELS

TOV.

O A. ypetbletar Pondeia yio Tic KaONUEPIVES TOL OPAGTNPLOTNTES, OTTMOC VO TAEL
otV TovaA£Ta, vo vivbetl, va mAvbel, va Eupiotel ) va yteviotel. Mmopet va @det
UoVoG TOL Kol Vo TLAGEL TOTHPL Yo, Vo Tiel, aAAG pe peydin dvokoAia. ‘Exet
TPOCAVATOMOUO GE TOMO-YPOVO KOl KUKAOQOpel €€@ amd To omitl, mAvVIO UE
napéa. ['evikd eivar £vo cuvesTaApévo modi, mov dev Aapupdavel TpmtoBoviieg Ko

Béhel ouyvn Tapakivnon.

2116 aonTikokvnTikég tov 0e&lotnteg, to €0pog kivnomg ota dve dxpo givan

OYETIKA KOAO, 0AAG Oev TIg €xel eEaoknoel mMOAD, Yy avtd kol o adpog
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GLVTOVIGUOG TOV TOoPOVCLAlEl SLOKOAIEG, KLpimG, oe OpacTNPOTNTEG PNYNG
AVTIKEWEVOV Kot petokivnong apo&diov. Mmopel va mdost 10 popkadopo, To
HOAVPL K.T.A., 0ALL OEV KOTOPEPVEL VO, TO, KPATNGEL GOGTA Kol VO YPAYEL 1 Vol
ypoUHoticel péco o€ MANIGL0 (AEMTOC GLVIOVIGUOG KIVIGEW®V). XPTNGLULOMOLEL,

Kuplmg, T0 de&l Avm AKPO YL VO, KPATHGEL TO GTUAO.

H enidoom o10 oyoleio givar péTpla TPog YoUnAn ov Kot £xel SuVATOTNTES, TI
omoieg oev €xel avamtvéel. I'evikd dev tov apécel mOAD 10 Odfoacpo Kot
dvokorevetanr ot Mabnupatikd, dvowrn, Xnueio ko Apyaio. Eyet 1dwitepn
dvokorio otV paOnpatiky okéyrn Kot SOVGKOAEVETOL G AMAEC OYETIKA TPAEELs,
av Kot yvopilel molomloctocpid Kot avtd Aoym éAlewyns e€doknong. 'vopilet
™V Opa, AL Oyt va vToAoYilet Ta yprHoTo Kot ovtd Yol 0ev KAvel GUVIALOYES
pe yprpata. 'evikd mpoxetrat yio moudi pe ikavomes o€ YoUNAOTEPO EMITESO Ko
N Omapén GLYKEKPUEVOV ATOUTICEDV, EVTOS EVOS OPYAVOUEVOV TAOIGTIOV, UTOPEL

va fondncovv 6Ty EKTANP®CT KATO®Y GTOYMV.

Ocov agopd T YVOOTIKEG TOL deE10TTEG, £Yel TOAD KOAN puvAun Kot Bopdron
moALéG Aemtopépeteg. O 1010¢ daPfaler apyd Kot cLAAaPiotd, aAld pmopel va
apnynOel pe oK@ Tov AOYe e 1otopian mov Tov £yovv oaPacel. Tlapovoidlet
OVOKOAlD, OTNV  KATtOvonon Kavovov Kol eved  Oelyvel VO KOTOVOEL TIG
OpacTNPLOTNTEG, OVGKOAEVETOL VO TIG EQAPUOGEL. AAGTATOL EVKOAQ 1) TPOGOYN
TOV, UE OMOTEAEGLO VO, LELOVETOL KOl 1) S1bpKeLd TG Kot Yo ovtd B€NeL cuveyn

VIOOEIEN Ko LTEVOVIGN TOL TAAIGIOV.

O 1pitog panmg amotelel Ko v duvokoAdTEPT TTEpinTmo, kabmds o 18 eTdv L.
M. mhoyer and €yke@oMKN TOPAAVLON HE TAPATANYIO KOt GLYYPOVOS EXEL KO
vontikn kobvotépnon. Advvortel vo TEPTOTNCEL KOl WHETOKIVEITOL HOVO LE

avoamnpikd apasiow kot pe v Pondeto dALov Tpocdmov.

O L. yperdletan Bondeta yia va whel otnv Tovaréta, Yoo va viubel, va mhvbel, va
Euplotel M va yteviotel. Agv umopel va @det pHOvoc Tov Kol Oev  EYEL
TPOCAVATOMOUO GE TOTO-XPOVO. Agv KUKAOPOPEL E£® amd To omitt Ko dgv pmopel
va kével cuvaAlayég pe ypnpato yati dev EEpel kaBorov apBuntiky|. 'evikd

glvol ouveEPYAOLO, TPOCGYOPO KOl YOUOYEANSTO modl, OAAA eivor TANP®G
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eEapmUEVOG o GAAO ATOO Kot OEV LITOPEL VO AELITOVPYNOEL OVTOVOLO GE Koo

TEPIMTOON.

2115 oo TikokvnTikég Tov 0e&10TNTEG, mopovotdlel cofapd KvnTikd TpOPAN U,
pe ypoapokvntikég dvokoAies. Ta dvm dxpo tov givor 6e yoauUnAd Aeltovpykd
eninedo, pe emkpatéotepo 1o de&i dve dkpo. AVGKOAELETAL VO KIVGEL EUTpdbeTQL
akoun Kot Tovtikt Tomov joystick. YmoAeinetat 0 adpOg-AenTtOG GLYYPOVIGUOG TOV
v dxpov. ITodd dvokoAn n petokivinon tov and 10 avamnpikd apasidlo oto
OTPOUA, KAOOG Kot 1 HETAKIVNGY] TOV GTO GTPOUO amd TN po B€om oty GAAN.
evikd mpoxertan yuo pio wiaitepa OVGKOAN KIVNTIKY] KATAGTOOT, HE Oyl KAAEG

TPOOTTIKEG EEEMENC.

[Tapovoidler moAréc eddelyel oe pobnooxd eminedo kot 1 YPOVOAOYIKY TOV
nAwia 0ev cvpPadilet pe TV GLVAICHNUATIKY KoL TNV VONTIKY TOV. AVGKOAEVETOL
hpo TOAD va cvykevipwbOel Ko mTOAD e0Kkoha Swauomdrtor 1 wpoocoyn tov. Eyxet
KOAO TPOPOPIKO AOYO, av Kot Egxva AEEELS Kot GLYVA WAYVEL Y10 VO avacVPEL Omd
NV pvAun Tov ™ AEEN mov xpeldlETOL, TPOKEYWEVOD VO TEPLYPAYEL TPOCMOTIKO
tov Plopa, oynuatiCoviag pio €og dvo0 mpotdoels. Alabétel meEPLOPIGUEVO
AeEIAOY10, OALL ETIKOIVOVEL OMOTEAECUOTIKA OGOV aPOpd TIG avaykeS Tov. Agv
oV apécel To ObPacpa kol petpd €og to 10 unyavikd, aAdd avayvopiler Kot
ovopdlel apfpovg g 10 mEvte. Avayvopilel Ta YpOUATO KOl AEEL UNYOVIKA TIG
pépes. Me peydin dvokoria pmopet vo meptypdyet £va avTIKEILEVO H0G EIKOVOG

KO VO EGTIOCEL TNV TPOGOYY| TOV GE CNUELD TNG GEADNG TOV TOL VITOJEIKVVETOLL.

4.2. Ot 616101 TOL TOLYVIOOV

To mouyvidr dnuovpynnke amd pior Opdds TPOYPUUUATICTMV, GTO TAOIGLO TNG
Oepamevtikng mopéUPacng OV TPOUYUOTEVETOL 1| CLYKEKPIUEVT] OUTAMUOTIKN
gpyacia, yuwu vo fondnoetl ta mwodd pe KivnTikd mpoPAnuoata otnv 00VGKOAN
Tpoomadelo Tov KATAPAAALOLY Yio PEATIOON TOV KIWNTIK®V TOVG SEEI0THTOV GTO
v dxpa. Extog amd to modid, Opms, To motyviot amgufHveTal Kol GTOVG E101KOVG
Oepamevtéc, ou omoiot €yovv avoAdfer v OepameLTIK OTOKOTAGTOOT KOl

eMOOPOOON TOV KIVNTIKOV TPOPANUATOV TOV Tod1dV, Y10 Vo, aSl0ToCovV TIG
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SVVATOTNTES TTOL TPOCPEPEL KOl WG EVOL TTOAD YPNOUYLO EPYAAEID VO GLVIPALEL GTO

dVOKOLO £pYO TOVG,.

O Poowodc otdéyoc mov €xel 10 moyviol eivar vo Ponbnoer to moudd va
OAOKANPMOOOLV  HE  UEYOADTEPN  EMTLYIOL TIC  OOKNOEIG-KIVNGES 7OV
TPAYUOTOTOOVV  OTIS  OepamevTikéG ouvedpieg MOV  GULUUETEYOLV HE  TOVG
Bepamentéc TOVg KO givol amapoitnTeg Yoo TV KOADTEPN OMOKATAGTOOT TV
KWWNTIKOV TpoPANudTov mov avipetonilovv ota avo dkpo. H mpaypotomoinon
TOV OEPATEVTIKOV OCKNGEMV IE COGTO TPOTO £IVOAL TO CNUOVIIKOTEPO GLOTOTIKO
v pio emroynuévn Bepomeutikny cvvedpia kot Umopel Vo amoPEPEL GNUOVTIKY

BeAtimon Kot peyGAN avaTTLEN OTIG KIVNTIKEG OEEL0TNTEG TOV LOONTOV.

Tnv opBdtmra tov Bepanevtikdv acknoewv pmopel va v eEaceaiicel to
Tayvidl otov vroAoyloth pe v Pondeia g kauepag Kinect, kabmg n axpipeia
elvat KAt IOV YapoKTNPILEL YEVIKA TOV DTOAOYIGTY KOl TO TPOYPAupatd tov. o
va emrevyfel ovtd, oG, €ivor TOAD GNUOVTIKY] 1) CGOOCTH UETAPOPH T®V
BepamEVTIKOV ACKNCEOV LEGH GTO TOLKVIOL, £TGL MGTE VO TPAYLLOTOTOLOVVTOL LE
TOV 6MGTO KO EVOESELYIEVO BepameVTIKA TpOTO. AV epapprooTel e emTuyia, TOTE
umopel va. vmap&er 1 dvvatodOTNTA KAmWO OTypr] va aAhdEel o Ttpdmog
TPOYLOTOTOINGNG TOV OEPATEVTIKOV OIGKNCEMV OTMG NTAV YVAOGTOG LEXPL CIUEPA
KOl VoL YIVETOL OTOKAEIOTIKA €GO amd €va TOAD O gVYAPIGTO TEPPAALOV, OTTMC

elvan ta oy viota.

H guydpiom dudbeom o11g kabnuepvéc dpactnprotnteg givar £va {ntoduevo amd
OAovg toug avOpamovg. 'Etot, dev Ba pmopovoav va e&apebovv ot Bepamentikég
ovvedpieg, OTOL o1 Tpoomdbeleg TOL KATAPAALOVY T TONOIA EIvOL TTOAD SVGKOAEG
Kot amontntikés. Méoa amd v oyediaon kot v onpovpyio. Tov ToyVIOoV,
OTOYEVETE M SLOOKESACTIKY KOl EVXAPIOTN EUTELPiQ, N omoio umopel va 0dNYNoEL
TOL TTOOLEL GTNV IO EVEPYNTIKT] GLUUETOYY] TOVG OTIS OEPATEVTIKEG OIGKNOELS KO VL

vrapéel capng PeATimon e KIVITIKNG TOLG KOTAGTOONG.

Téhog, €vag aKkOU GTOYOG OV EMIIMKETOL VO TETVHYEL 1] COOTN EPAPLOYYT| TOL
oy VIdlo0 €ivol To KAAVTEPO TANIG10, TOV OIVEL 1] ATMEIKOVIOT) TOV BEPATEVTIKMOV

aoKNGE®V 6TV 006VN TOL VITOAOYIGTH Kol 1] KO0 YN oY TOL TOPEYEL TO TOLY VIOl
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Pog T odtd. Avtd pmopel v EEl OC OMOTEAECUA, TNV YPNOLUOTOINGT TOV
T VIO100 oo T, TOdLE AL TOVOLL KoL AveEAPTNTO OO TNV PVGIKN TAPOVGIO TOL
Oepamevtn), TPAYUATOTOIOVTOG TIS OEPOUMEVTIKES OIGKNOELS OMOONTOTE GTIYUN

KOl 6€ 0TO100NTOTE UEPOG BEAOLVVE.

To moyvidr Poaciotmke oto OMpoeég moryvidt Pacman, to omoio omoteAel
dtypovikn| a&io 6ToV KOGUO TMV TOLYVIdU®V Kot arnevdivetal o dropa OA®V TV
NMKIOV, aveCapTT®G TVELHOTIKNG Kot QLGIKNG kotdotoaone. 'Etol, Oewpndnke
KATGAANAO Yoo TNV oxediaon Kot vAomoinon Tov OepUnEnTIKAOV ACKNGEMY TOV
KMONKav va KGavouv ot podnTéc pe cofapd Kivntikd TpofAnpato, Kaddg n oo
ToL ToVOD Ba Tovg SlEVKOALVE  OTNV  KOTOVONGY, OAAGL Kol oIV

TPAYUOTOTOINOT) TOV BEPATEVTIKMOV UGKNGEDV.

"Evag dAAog Adyog mov 0dnynce otnv dnuovpyio Tov mTaryvidloh 6Tny AoYIKY TOV
Pacman givor 1 duvaTdTNTO OV TAPEXEL TO GLYKEKPIUEVO, TOYKOOUIWS YVOOTO,
o Vidl 6TV GYESIAOT, TOAAGDV KOl SUPOPETIKMV JLOOPOUMY, TOL UTOPEL Vol
amotelovvtar and aniéc gvbeieg yYpoappés £mg moAvmlokovg Aafvpvlove. Extog
amd TNV TOKIAIL GTIS OGKNGELS, TO GLUYKEKPLUEVO TOLY VIOl TPOSOEPEL KAADTEPO
mAoiclo oTlg OepamevTikég OOKNGCES, KOODG ONTIKOTOOVVTOL KOADTEPL Ol
emBuUNTEG KIVIOELG TOV KOAODVTOL VO, KAVOLV Ta. Todld Ko e tnv Pondeia tov
OLdOPOU®V, YiveTol TEPLGGOTEPO ELPAVIG 1| TOPELD TTOV TPEMEL VO aKoAOLVONGOLV,

He capéotepa To OpLal Kivinomnge.

Eniong, 1o mouyvior Pacman dev neplopiletar pLovo oty SuGKOAMA TV SL0OPOUDV,
péoa amd TNV MOALTAOKOTNTA TOVLS, OAAA pmopel v meprdapfdver kot GAlo
YOPOAKTNPIOTIKA, OTMOC EI0AYWYN EUTOSIMV Y10 VO OUGKOAEYEL TNV OAOKANP®ON
TOV TAYVIOO0 1 EUPAVIOT SAPOPOV PLyoVpmV Yo Vo GLAAEEEL O TOlYTNG
TEPLoCOTEPOVS TOVTOVS. 'ETot, umopel va vrapéel mowidMa 6T 0GKNGES Kot TO
oy viol vo epappootel e d1dpopa Todld Tor omoio pmopel vo £xovv EAaPPLE M

Baprd Kivntikn avammpio, € GLVOLAGUO L VONTIKN KabvoTEpnomn 1 Y®pPis.
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4.3. To mepieyOueVo TOV ToLYVISL0D Kot EVOEIKTIKEG 000Veg

Me d€douévo 0 TPOPIA TV TGOV TOV GLUUETEYAV GTNV TAPEUPOCT) Kot TOL
amoteAeiton amd Evav pobntn Wwitepa E&vmvo aAAd pe Papld  aprotepn
nuumAnyio, évav pafnmm pe pETpla ovTiAnyn Kot GTOCTIKN TETPATANYIN Kot Evay
pont pe mopaminyio Kow vontikny koabvotépnon, Bewpnnke mpotipdtepn n
o)edlaon amAMV 0CKNGEMV, TOV AmOTELOVVTAL ad OPLOVTIEG, KOTAKOPVPES KoL
OlyMVIEG KIVIOELS Y10L VO UTOPEGOVV VOL TIG OAOKANPMCOVY Kol vo eEayOovv Ta
{nrodpueva cvpmepdopato. AKOHO KOl LE AVTEG TIC ACKNGELS TTOL TEPIAAUPAVOLV
Baoikég KVAOES Kol YPNOYOTOOVVIOL GLYVA omd TOvg Oepamevtés oTIg
BepamevTikég cuvedpieg, To OO SVOGKOAEVTNKOV OPKETO KOl KOTOEG OEV

KATAPEPQV VO TIG OAOKANPOGOLV.

‘Eto1, o1 Tp®dTEG 3 0OKNOEL TOV GYESIAOTNKAV OTO Ty Vidl NTav pe opllovTieg
Kwnoelg, pe v 1" va éyer pixog 20 exatootd (Ewova 8), n 2" va &yel pikog 40
ekotootd (Ewova 9) kor n 3" 60 ekotootd (Ewkova 10). Kot otig 3 ack)oels Tov
oL VIOo0 LILAPyEL N duvatdHTTA Vo GAAALEL 1| POPE TPOG TO. APLCTEPA KOl TTPOG
T 018 KOTA TV O1PKELD TOV TToLyVIolov, divovtog tnv dvvatdtnta otov padntm
Vo TPAYHaTonolel oe pior AoKNGN TOL 7oy VIdon, 000 dPOPETIKES OEpUMEVTIKES
0GKNOELS, OV elvar 1 Kivnon mpog ta de€id kot 1 kivnon mpog T aptotepd.

ceed

Stage info: Horizontal-20cm

#5 .| Ewobva 8: Op1lovria 20 ex.

Stage info: Horizontal-40cm

Stage info: Horizontal-60cm

A Ewcova 10: Opilovria 60 ex.

IV GUVEYEWN, OYESACTNKOV Ol KOTAKOPLPES KIWVNOELS, MOM pEco amd 3
00KNGELS GTO T VidL, TOL OVCLUGTIKA AVTIGTOLYOVV GE 6 BEpPATEVTIKEG OIOKTOELG,
KaBdg 1 Popd mhel TPOG TOL TAV® KO TPOG TO. KATW, UE TO. UNKN vo gival 3

dwpopetikd, 20, 40 kot 60 exatootd (Ewoveg 11,12,13). Apa, cOppova pe v
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OepamevTiKy oporoyio VIAPYOLVY 3 KIVACELS UE KAUYT TOL OOV (popd mpog To
mhvo) ko pnkog 20, 40, 60 ekaTooTd OvTioTO O Kot 3 KIVIOELS UE EKTOGT TOV

®OpoL (Qopd Tpog Ta KATm) kot purkog tai 20, 40, 60 ekatootd avticTotyo.

Ewova 11: Kataxdpoon 20 ek.

Ewdva 12: Kataxdpoen 40 ex.

Ewodva 13: Kataxdpoen 60 ek.

Ot endpeveg OepomeVTIKEG OOKNOELS TOV TOPEYEL TO TOLYVIOL Eivar Ol dLoyMVIES
KWWNOELS Kot 01 omoieg efval yoplopéveg o€ 6 SPOPETIKES OGKTGES GTO TAOIGLN
ToVv TovidwD. XTig 3 aOKNGES Ol dydvieg KWNoels Eekvouv amnd KAt
opLoTEPE Kol KOTOAYOLV TOve 0ef1d kol péco amd T 101EC OOKNGELS TOL
oy vidlov M eopd aAralel ko Eekwvdel amd mave deld Kol KATOANYEL KAT®
aprotepd (Ewdveg 14,15,16). Kou o11¢ 3 00KNOELS, TO PUNKOG OOLPEPEL KOL TLO

cvykekpipéva etvar 20, 40 ko 60 exotooTa.

Ewova 14: Awyovia 20 ek.

Ewova 15: Awyovia 40 ek.

Ewova 16: Awyovia 60 ex.

2116 dAAeG 3 AOKNGOELG TOV OMOTEAOVVTOL OO SLOYDVIEG KIVIIGELS, TO UNKN &ivot
naa 20, 40, 60 ekatootd, OAAG O OVTEG TIG ACKNOELG N Kivnon Eexwvdel amo

TAve opLoTEPA Kot KOTAANYEL KAT® 0e€1d kol Otav aAAdEer n @opd Exovue v

39



dwydvio kivinon mov Eekvdegl amd KAt 0efld Kol KATOANYEL TAVED 0ploTEPA

(Ewoveg 17,18,19).

" Buoéva 17: Awyovia 20 gk.

Ewova 18: Awayovia 40 ek.

¥ Ewoéva 19: Awydvia 60 ex.

Téhog, oyxedldotnKav Kol KATOEG OOKNGES TOL OmoTEAOVVTAL 0md oOVOeTEG
KWV GELS, Yoo va vidpéet pia dwoufabuiopévn dvokoia, €Tl MoTe va peAeTnOodv

01 EMOOGELS TOV LaONTOV Kot 6€ o cHVOETEG BEPATEVTIKES AGKTGELS.

Onodte, n 1" doxknon and 1 ohvlereg omaptiletor omd TPElC KIVAGES, 600
oplovtieg kan pia Katakopven. H doknon Eekwvdel amd v opiloviia 1 omoia
&xel unkog 20 exkoTooTd Kot popd TPog ta de€1d, cuveyilel pe TV KoTaKOpLETN LE
QOopa mpog To KAT® Kot UKo 20 €KOTOOTA KOl TEAEIDOVEL UE TNV O€VTEPT
oplovtia, mhA pe popd mpog ta 01 kot pufkog 20 ekatootd (Ewdva 20). Onmg
ocvpPaivel pe OAeg TIC AOGKNOELG TOV GYESIACTNKAV GTO TOLYVidl, £TGL KOl €0M 1
QOPA TV KIVIICEMV OVTIGTPEPETOL KL VITAPYEL 1) SUVATOTNTO EKTEAECTG OEVTEPNG
OepamevTIKNG AoKNoNG amd TNV HePLd TOL pabntr, oty 10w doknon Tov

T VIO0V, L€ TO VO 0KoAovONoeL amAd TV avtiBetn mopeia.

- Ewova 20: ovOetn 20-20-20

H 2" doxnon ue tig ohvOeteg Kivioelg anoteleiton ko ot and dvo opilovrieg
KWNoelg Kot pio katakdpoen, pe ukog 20 ekatootd 1 kde pio. H dapopd pe
TNV {PONYOVvUEV] GoKNon HE OVUVOETEC KIVNAGES E€ival oty Qopd  TNG
KataKOpLENG Kivnong 1 omoia mdel mpog ta mave. Etot, n doknon Eekvder pe

Vv TpOTN optidvTia Kivom pe eopa Tpog ta de&id, cuveyilel Le TNV KOTaKOpLON
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Kivnon ue @opd mPog Ta TAV® Kot TEAEIDOVEL Pe TNV 0e0TEPT] OpllOvVTIo AL pe
@opa mpog ta de€id (Ewkdva 21). Kan g avtiv v epintmon o pabnmg Exet mv
SVVOTOTNTO VO TPOYLOTOTOGEL Kot 0gvTeEPN Oepamentikny Goknon oty idwo
doknon Tov ToYVOloD, okoAovOBOvVTag TNV avtifetn dwadpour, OMAo
Eexvavtag amd 0egld pe v oplovtia kiviomn mov £xEl GOpPA TPOG TO, APIoTEPC,
ocvveyilel pe TV KATaKOPLEY TOV TAEL TPOG TO KATM KO KOUTOANYEL TAAL e TNV

op1lovTIo LE POPE TPOG TOL APLGTEPCL.

S — , ' @ =
Stage info: Horizontal-20cm, Vertical up-20cm, it I 2
Horizontal-20cm i

) G : o
2 - '& Eucovo 21: Tovetn 20-20-20

H 3" doknon pe tig ovvheteg kivioeig sivon akpiBmg b pe mv 1" doknon, pe
Vv dpopd 0Tt M Katakodpven kivnon sivor pniovg 40 ekatootav (Ewova 22).
O Adyog oyxedlacod avtng TG Aoknong, mov amnotehel piot SUGKOAOTEPT £KOOYN
mg 1™ doknong, eivar 1 avaykn dwamictoong yia to mota wodid Ha propEcouvy vo

TNV 0AOKANPOGOLV Kat va eEayxHovv Ta avTioTor 0 GLUTEPAGILOTOL.

SEomRL. =~ J

Stage info: Horizontal-20cm, Vertical down-
40cm, Horizontal-20cmm

%2 Ewova 22: Zovhetn 20-40-20

Me mapopolo okentikd oyedidotnke kot 4" doknon pe Tig cuvOeTEG KIVNOELS,
kadg eivor akpiPmg S pe v 2" doknon, pe v dupopd va PpickeTar 610
pnKog ¢ Kotakdpueng kiviong mov otny 4" givan 40 ekotootd, evd oty 2"

etvon 20 exatootd (Ewcova 23).

T e ey v J

Stage info: Horizontal-20cm, Vertical up-40cm,
Horizontal-20cm

: ﬁ Ewova 23: Tvvhetn 20-40-20
To mouyvior mlocuoveton amd évav aplBud Asrtovpyltdv mov Pondave Tovg
Bepamevtéc va amobnikebovy TIC TPOoTAdElES TV HOONTOV Kot Vo EAEYXOVV TNV
p60dd 10vG. 'ETol, omv apyikn 086vn tov moryvidoh divetor mn dvvordtnra
onuovpyiag €vog TPOPIA-AOyOPlOGHOD  TOL  HOONTA 7OV  AVOUEVETOL VO

aAinAemopdoet pe 1o maryviol (Ewova 24).
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2 Ewcova 24: Apyuchy 006vn moyvidiod

AVT0 10 TPOPIA drotnpeitor Kot PETA TO KAEIGIHO TOV oy VIdL0V, amobfnKeLOVTOG
Ta otoyegion mov divoviar v TPOTN Qopd dnovpyieg. Emione, oto mpopid
amofnkevovTal Kol OAO TO OMOTEAEGLOTO TOV AOKNCEOV-KIV|GEDMV TOV KAVEL TO
odl, €Ttol OOTE VO LRAPYEL M OLVOTOTNTA  ONUIOVPYINS 1GTOPIKOV TMV

TPooTadE®Y OV EMyEipNoE 0 LA TIC.

Ta otoryeio mov kaAeitol va €16dyst 0 padntg (1 o Bepamevtig Yoo Aoyaplacud
oV polnt) etvon 6vopa, mikio kot tnAépwvo. ‘Emetta, pe v emloyn tov
kovumov «Create usery», dnuovpyeitan To Tpoeil tov yprot. Tnv endpevn popd
7ov Oa emyelpnoel va. oAAnAemdpdost pe o moyvidt o padne, Oa umopet va

emlé€et To Gvopd Tov and v Alota oto «Select user» (Ewdva 25).

- I Ewoéva2s: Enthoyn xpriotn

Xmv ovvéxeln emAEyETol M Aoknon 7mov  emBopel o Ogpamevtng  va
TPAYUATOTOMOEL 0 pabnt¢ and to medio “Select stage” (Ewova 26) kat 1o xépt

7oV Ba oAAnAemidpaoet pe to Toryvidl and to nedio “Select hand”.
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=) Ewova 26: Enthoyn emumédov

‘Emerta, evepyomoteitar 1o kovpmi “Start game!” (Ewéva 27) ko o podntg
petagépeton oty 006vn Tov Ta VoD, ETOOG Vo EEKIVAGEL TNV GoKNom

(Ewova 28).

ol

—_—

Nikos Nikou
25
463463
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J Ewcova 28: O06vn moyvidion
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2mv 006vn tov moryvidod, o BepamevTg UTopeEl Vo LEYOAMOEL TO TAATOG TNG
Swadpoung emdéyovrog to kovumi “Settings” (Ewodvo 29), ehv damiotdoel
dvokoAio Tov poBNT Vo OAOKANPGOGEL TNV AoKNom 1N oavticTorye €xel TNV
duvatdTNTo Vo PIKPOVEL TO TAATOC, v OEANCEL va TOV OUCKOAEWEL OKOUQ

TEPLOCOTEPO KATA TNV EKTEAEGT TNG AOKNONG,.

I Ewcova 29: Adhayn TAdtovg dtodpopung

Eniong, o Ogpoamevtg éxet v dvvatdotyta emléyovtag to kovuni “Backend” va
petafei otnv 006vn avagopdv (Ewkdva 30), 6mov vdpyovv amobnkevpéveg OAeg
ol mpoondBeleg mov €xel KAvel 610 TOPEABOV 0 HOONTG OTNV CLYKEKPLULEVN
doxnomn kot va wpoPdaiel v katayeypappévn mopeio toug. ‘Etol, Otav yivel
emloyn ¢ embountig mpoomdbelac omd to pevov “Select route”, n amewdvion
g mopeiog ¢ kivnong tov padnt) epgaviCetor pe pion KOKKVI YPOUUN Kot
yiveton dvvatn 1 cvykpion g Kivnong tov pafn pe v wavikn kivnon, mov
avaropotdror pe pio mpdowvn ypouun (Ewova 31). Axdpo, speaviCovrol
KAmoleg TANPOPOPIES OTMS 0 YPOVOG TOL £KAVE O UAONTNG VO OAOKANPMOGEL TV
doknon, To XEpL ToL YPNoIoToince Kot Thve deid eppavifovtol ot TAnpopopieg
oV padnT), mov swoNydnkav oty apyikn dnuovpyia tov mpoeik tov. Téhog,
VIAPYEL 1| SLVOTOHTNTAU ETMAVAANYNG TNS CVYKEKPIULEVNG TPOGTAOELNG, ETMALYOVTOG

10 Kovumi “Replay”.
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Ewdva 30: O86vn avapopdv

Ewova 31: Arewcovion nopeiag ypnotn
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5. AZIOAOT'HXH - XYMIIEPAXMATA

5.1. Zxomdg ko uéhodog aloAdynong

H Bepamevtikn mopéppfocn mov oyedidotnke Kot vAomomonke pe toug 3 pobntég
EMANVIKOV €101KOV GYOAEIOVL YOPIGTNKE GE 2 PAGELS. TNV TPOTN AT 01 Lo TES
KMONKav vo TpoypaTonocouy He QUGIKO Tpomo d1dpopeg PACIKEG KIVIGELS TTOV
neplhopPdvovior otic Bepomevtikég ocuvedpieg MOV  TPOYUATOTOLOVVTIOL Od
€0wo0¢ Bepamevtéc, Ommg opllovTieg, KOTOKOPLEES Kot daymviec. Emiong, ot
pabntég mpaypatoroincov He UGS TPOTO Kol KATOEG OOKNCELS e oUVOETES
KIVNGELS, OTIG 0moieg cuVOLALOVTOL Ol TPOAVAPEPOUEVES PACIKES KIVIIOELS, OTMC
va Eexwvael pe oplovtia, vo cvveyilel pe KatakOpLuen Kivion Kol Vo TEAEUDVEL
mv doknon pe GAAn pla opldévtia kivnon. Oleg avtég o1 OGKNGELS
TPAYLOTOTOWONKAV OTNV TPAOTN PACT HUE TOV KAAGGIKO QUGIKO TPOTO TOL
ovvnBileton ot BepamevTikég cuvedpieg Ko peTpnOnke o ¥pdvog mov Kavay ot
podntés, mn yevikn mopeio g Kivnong tovg, OoAAG Kou o aplBudg TV
TPOCTAOEDVY, HUEYPL VAL YIVEL 1 KATOYPOPY| TOVL YpOVOL TG KaAvtepns mopeiag. To
YPOVIKO SIoTNUO HEGO OTO OTOI0 TMPOYLOTOTOMONKAV OAEG Ol OCKNGES NG
TPAOTNG eaong Nrov 5 gfdopndadeg Kot o1 HUEPEC KOl Ol MPES TOL Yivovtay ot
Oepamevtikég aoknoelg aAlalave, avarloyo pe v dbeciudTTo TOV PadNTOV

KoL TOV UGIKODEPUTEVTN, O OTTO10G GLUUETEIYE GE KATOEG OO OVTEC.

Xmv dgvtepn @aon Mg moapéuPoong, ypPNOWomomOnKe To moyvidol Tov
dnuovpynnke kot wov a&romotei v kauepa Kinect yio va aviyvedet Tig Kivioeig
TOV TOdIOV KOTA TNV 0dpkeln Tov Oepomevtikdv acknoemv. Me v Ponbeia
TOV TOLVIO0D, TO WO TPOYLOTOTOINGOV TIS OVvTioTOwEeS Oepamevtikeés
OGKNOELS TNG TPAOTNG (ACNS Kot £Yve KATOypopr TV emddcedv tovc. To
YPOVIKO O1AGTNO TTOV EPAPUOGTNKE TO TOLYVIOL NTAV TPELS UEPES, Ol TEAEVTOUES
UEPES TV LABMUATOV TNG GYOMKNG YPOVIAG, Kabhg petd Eekivnoay ot e€etdoelg
Kot 0eV KATESTT dUVATO 1) TEPAUTEP® OAANAETIOPAGT TOV HOONTAOV UE TO TToLyVidL

kot v kapepa Kinect.
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210 onueio avtd, Ba mpémel vo emonuaviel 6Tt To Toyviol dev amodnkevel Tig
TPOoTADElEG TOV dEV TAVOVV GTO OMUEl0 TEPUATIOUOD TNG AOKNONG, OTOTE OEV
VIAPYOVV  KOTAYEYPOUUEVEC WHEGO OTO TOLVidol OAeG ol mpoomdbeleg mov
emyeipnoav ot podNnTég, mapd LOVO aVTEG TOV £PTOCHY GTO TEPUATIKO CMUEID NG
KGOe doknong. Apa, ETPENE Vo KATAYPOUPEL YEPAYPOPA O GLVOAKOG aplOUdS TV
TPOoTaOE®Y OV EKavay Ol LoONTEG HEYPL VO OAOKANPADOCOVY TNV KABE doknon).
Ta dAAo otoyeio wov petpinkoav Mrav o ¥pdvog Kot 1 YEVIKN mopeion Tng

Ktvnong.

Emiong, Adym tov tikpov S1a0EG1H0D XpovIKoL S10GTHILOTOS TOV LYoV Ol HoONTES
Yoo vo. aAANAETIOpAcoVY pe TO Toryvidl Kol o€ cuvovaoUd pe To TANO0C TV
OGKTCEWMV OV EMPETE VO TPUYLOTOTO|COVY, €V KATEGTN SLVATOV 1] EXAVAANYN
TOV AOKNCEOV P 6KOTO TNV PEATIOON NG TOPEING TOV KIVAGEW®V 1) TNV LEI®MOT)
TV Ypoévav mov Ekavav ot padntés. 'Etol, o11g mepiocoTEPES TEPIMTMGELS, IE TO
oL OAOKANpVE €vog padnmg pio Aoknom Kot yvotay Kotoypoen g Topeiog
GTO AOYOPLIGUO-TTPOPIA TOV, TPOY®POVGE GTNV EMOUEVT] ACKNGN YO VO TPOAAPEL
VO OLOKANPOGEL OAES TIG ALGKNOELS KOt VO VITAPYOVV KATOYEYPOALUEVES TTOPELES V1oL

0GEC MEPLOGOTEPEC OICKNOGELS TV SVVATO.

2NV cuvéxEln EYIVE AVAADGT TOV EMOOCEMY TOV HOONTOV TOL TPOEKLYOV HEGH
oo TO ToVidL KoL TOV EMOOCEMY TOL ElY0V LE TOV PVOIKO TPOTO Kot eENYON KV
GLUTEPAGLOTA, TO OTOl0 Y0V GKOTO TV a&lOAdYNoN TNG KATOAANAOTNTOS TOL
woyvidod kot g kdapepag Kinect omv Oepomevtikr dadikaoio. Emiong,
eEetdotnke Kau 0 Pabudc g Oetikng emidpaong mov elye TO TOUYVIOL GTOVG
podntég ko tnv Ponbelo kot ypNoUOTNTO TOL TPOGPEPE GTOVS ELOKOVG

Bepanevtéc oty Ote&oywyn TV BEPATELTIKOV GUVEIPLADV.
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5.2. IMhaicto Ko gpyareio GLAALOYNG Kol avAALGNG OEGOUEVOV

a&loAoynong
5.2.1. OgpamevTIKEC OCKNGELS UE PUOIKO TPOTTO

Xmv TpodIN eaon ¢ Oepamevtikng mopéuPacns, ypnoporomdnke g UETPO
a&loAoyNoNg Eva YPOVOLETPO Kol €vog yapakag, pe tnv Pondeio tov omoiwv
£yvav ot HETPNOELG, Yo Vo Slamotwbel 0 ¥pOvoS Kot 0 TpOTOS TPOYUOTOTOINONG
TOV EMAEYHEVOV OepamevTikddv acknoe®mv. Ot OmOKAMOES TOV YEPLOV OV
SlmoToOdnKoy Kot KOToypaeNKoV, LTOAOYIGTNKOV TPOCEYYIGTIKA, KAODS Ogv

VINPYE OOOEGILO YOVIOUETPO Yo va Yivouy akpiPeic HETPNOELS TV amokAicE®V.
1% uoOntiig I'. M.

Opi{ovreg 20-40-60 exaroota

O mpdTog padnmge mov cvppeteiye omv mapéupaocn Ntav o I'. M. kot o1 TpdTEG
aoKNoEG oL peTpnOnKov Mtov ot opldvtieg, pe @opd mpog To defid. Ot
OCOKNGELS £YVOV LE TO OPLOTEPO TOL YEPL, TO Oomoio eival kol TO TPOPANUATIKO,
omoTE eiyape TNV ovopalopevn pe epamentikong 0povg opiloviio TPOGayWYH TOV
apiotepov  wpov. 'Etor, 0tav to pnkog Mrtav 20 eK0TOoTd KOTAPEPE Kot
oAoKAMNpwoe TNV Kivnom oyetikd dveta kot ypryopo. BéPawa emedn n kivnon
NTov oIV ovcict GTovV afpa, TOL NTaV TOAD gVkoAo efoutiog Kot TG VYNNG
aVTIANYNG Kot VOMNUOGOVNG TOV €YEL VO TNV TPAYUATOTOWGEL YWOPIG KovEVa
mpopfAnua. To povo O0OoKOAO KOUUATL TTOL €lxe VO AVIWETOTICEL MTOV 1
otabepomoinon tov yePOL ToL 6T0 emBLUNTO Vyog. Amd ekel Kot TEPQA KOl pe
dgdopévo v olvioun dSwdpoun mov eiye va SvOGEL, Ogv SVOKOAELTNKE
aitepa vo, ohokAnpdocel Ty doknor, omdte pe v 1" kiohac mpoondbeio Eytve
KOTOypapn TOV ypOVOL OAOKANP®ONG TG Kivnong, mov Ntav 6’ Kot 1 omoia dgv

elye kdmota amdkAon.

Ortav 10 purkog mye ota 40 ekaTooTd SUVGKOAEVTNKE A0 KLPIWG GTO VO KPOTNOEL

TO XépL TOL o€ oTafEPO VYOS KOl VoL OAOKANPMOCEL TNV Kivion ympig amdkion,
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ondte damiot®Onke pia pkpn andkiion, mepinov 20° kot 61i¢ 3 Tpoomddeiec Tov
dokipace, pe TOV KOTOyEYpaupEvo ypdvo va mpayuotomolsiton oty 2"
npoondfeio kKo vo etvar 10°°. Me to unkog ot 60 €KOTOGTA 1 OATOKAIGT] TOV
£€Kave To ¥EPL TOL MTOV HEYOADTEPT, KaOhg avéninke kot 1 dvokoiio Tov va
KPOTNOEL Yo TOAD dpa YNAd Kot 6to 1010 otabepd onueio 10 ¥épt Tov. 'Etot
dwmotodnke pio avavopevn amndkAon TPog To KAT® KATO TNV SIUPKE TNG
kivnong tov ka1 M omoia Arov mepimov 30° kar otic dV0 Tpoomadeiec TOL
emyeipnoe. O  xatayeypoppévog ypdvoc mpayuotomoydnke oty 2" tov

npoomdBeto Ko rav 1577,

2NV GLVEYELD TPAYUATOTOINGE TOA OpLOVTIES KIVIGELS, OAAG 1| OPA QTHV TNV
QOpPA NTAV TPOS TO APLOTEPQ, OTOTE ELYOQLE TNV 0PILOVTIO OTTOYWYH TOV OPIGTEPOD
apov. Agv ovTLeTOMIGE KATOo10 Wiaitepo TpdPAnua ovte o avTiv TV oplovTia
kivnon ko avtaneEnABe oyetikd dveto €101Kd 0tav To prKog NTav 20 £kaTooTd.
Mdaiota, cOpeova pe tov 1010 Tov pHafntm, vt 1 GLYKEKPIUEVT Kivnion NTav M
EVKOAOTEPT G OYéon pHe OAeg TS Glheg mov dokipace. 'Etotl, oty mpdtn KiOAMg
TPOoTADELD TNV OAOKANPOOCE YWOPIG ATOKAICT] KOl £YIVE KOTAYPAPT TOL XPOVOUL,

oL Nt 8.

Otav 10 pnrkog mMye ota 40 exotootd M OV —Kp— OLOKOMO 7OV
AVTILETOTIoE NTOoV otV otafepomoinon Tov ¥ePOV TOL Kol OVTO &lxe coav
ouvvémel pior pkpn amdkhion, wepimov 20°. H ovykekpuévn oamdxkiion (mov
SMOTOVETOL TPOCEYYIOTIKA) Ppédnke kot otig 3 mpoondBeieg mov dokipace. O
KOTAYEYPOUPEVOS YpOvVoS TTpayuotomomdnke oty 2" npoomdfeid Tov ko frav
13°. Me 1o uKog ota 60 €k0TO0TH, 1 OLOGKOAMO OAOKANP®ONG TNG (IGKNOMG,
Omwg oavopevotav, peydlmoe, kobmg eiye vo Olavdcel pion opKeETA HEYOAN
amoctoon. ‘Etor dwoumotddnke pio peyodlvtepn omdkAon o€ oyéon UE TIg
PO yoOpEVEG aoKNoelg kot frav mepinov 30°. Ot mpoomddeiec mov Sokipoce
Atav 3 Kot 0 ¥povog mov Kotaypdenke kow fitav 18° tov Tpayupatonoincs otny 3"

TOV TpooTaOELQL.

Karaxopopeg 20-40-60 exaroora,
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Ot endpEVEG AOKNGELS OV TPAUYHOTOTOINGE NTAV KATAKOPVOES KIVIGELS LLE POPA
POG o TAVE. AVTEG Ol KIVAGELS, Le BepamevTikoug 0povs, ovoudlovial kauyn
00 @Uov. L& OLTAV TNV ACKNON, TO HNKOG NTov apykd 20 €KOTOoTO Kot
OVOKOAEVTNKE OPKETE, KOOMG OV LITOPOVCE VO KPATNGEL 6TAOEPO TO YEPL TOV EVAD
TO ONK®VE TPOG T TAV®. AOKIHOGE 5 POPEG GUVOAIKA KOl OTIG TPOOSTADELES TTOV
NTOV 7O TPOCEKTIKOG Kol dev amékhve kaBOAov TO ¥EpPL TOV, O YPOVOG NTOV
peyaAvtepog. Ooeg @opéc Pralodtov yoo va emtOyEl KAADTEPO YPOVO, LINPYE
amokAon otV mopeion Tov yeplov tov. Tov Katayeypappévo ypdvo, mov frav
15, tov métuyxe otnv 3" tov mpoomdbeia, katd v omoio dev eixe kobOlov
amoKAon. v dAAn tpoomddeia mov dev glye KaBOAOL amOKAIGT, O XPOVOS MTOV
UEYOADTEPOG OO TOV KOTAYEYPOUUEVO Kol Ol VrOAowtes mpoomdbeleg eiyav

ATOKALCT], OV KOl TPOYLLOTOTOINGE TIG KIVIGELS YPNYOPOTEPQ.

Otav 10 punrog mye ota 40 eK0tooTd 1 SVCKOAN VO OAOKANPAOGCEL TNV GoKNOM
telelowg poévog tov pe 1o emPePapoppévo yEpt Mrov moAL peydin. ‘Etot,
BonOnbnke Alyo mpotdocovtag to cdpa tov Kot Ponbdviog to yEpt TOL Vo
onkmBel Alyo mo ynid. Ze avtv v kivnon dwmiot®dnke pio andxiion nepinov
20° - 30° ka1 o1ic 3 TPooTAdELES TOV OAOKANPOGE EMTVUYADGS. TNV 3" TpooTadeLo
Ntav TOAD TPOCEKTIKOG Kot pe Evav opyd kot otabepd pvOud xotdoepe va
0AOKANPAOGEL TNV Kiv|oN 6TO AYOTEPO YPOVO GE GYECN UE TIG AALEC TpooTdOEleg
kot frav 2577, éyoviag pia omdkhon mepimov 20°. ‘Eywve mpoomddeio vo
0AOKANPAOGEL TNV GoKNoN He TO PUNKog ota 60 €katooTd, 0AAL OLVCKOAELTNKE

AP0 TTOAD KOl OEV EYIVE KOTAYPOPT] TOL YPOVOL KOt TNG ATOKALONG,.

IV CULVEYEWL, TPAYUATOTOINGE OOKNGES TOV TEPLEAAUPOVOY KATOAKOPVOES
KWW GELS LLE POPA TPOG TOL KATM Kot 01 omoieg ovopalovton éxtaon tov auov. Kot
o€ aVTEG TIG KvNoelg Eexivnoe e to uikog 6ta 20 eKOTOGTA KOt TIG OAOKANPWGE
apkeTd evkola, av kat otnv 1" pootdbeia dev eiye Tov TARPN ELeYY0 TOL YEPLOD
TOV KOl TEPIGOOTEPO TO APnoe va méoel omd povo Tov kdtm. Xmv 2" tov
TpooTadeln Ta TYE KOADTEPO Kot OV OMEKALVE KOOOLOV, £XOVTAG TOV EAEYYO TNG

KivnoNG TOL Kot £TG1 EYIVE KOl 1] KOTOYPOpT| TOL ¥ pOvov mtov Nrav 1177,

Otav to prog avEndnke ota 40 ekatootd vanpée pio pkpr amdKAION TPOG Ta.

0e&ld Kot TPog TaL aploTePd, KaOMDS dev umopovce va 6TafePOTOMGEL TO XEPL TOV
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KOL VO OAOKANPOGEL TNV ACKNON £YOVTaG TOV TANPYN EAeYY0 TG KivnoNg TOUL.
‘Eto1, K00MG Tpaypatonolonce v Kivnon, ota HESH TG OdPOUNG EXOVE TOV
ELEYYO0 KO TOV EPEVYE TO YEPL TPOG TO KATW TPOLYLATOTOIDOVTOG ATAKT ATOKAION.
Me v 4" npoorndfeia 1 amdkiion Hrav nepinov 20° kot yve 1 KaToypapy TOL

xPOHVOL 0AOKAPWONG TNG doknomng, Tov NTov 187,

Me 10 pfkog ota 60 £kaTOoTA 1 SLGKOAID OAOKANP®ONG TG Aloknons avénonke
whpa oAV, Extdg and v aotdbelo tov yeplov Tov, 0 HoONTNG OVIYETOTICE
TpoOPANpa Ko ot otabdepomoinom Tov xepov Tov otV apyn TG mpoomdOeilag,
kaBmg To onueio mov Eektvovoe 1 Kivnomn NTov YnAd Kot avtd ToV SVGKOAEYE Vi
T0 Kpatnoel otabfepd Kot 0pblo yio whve oamd Alya devtepdienta. ‘Etot, ntav
avopevopevo vo avéndel Alyo nm amdxiion kou v @tdcel nepimov tig 30°. Tov

KOTOYEYPAUUEVO XPOVO TOV Ekove otV 5" 1oV Tpoomddeld kot frav 307,
Moyavies 20-40-60 exotoota

O emdpeveg aokNoelg mov KANONke va mpaypoatomomoel o padntig Mrov
Ol0YOVIEG  KIVIOEIS EKTOONG (OUOD, EEKIVOVTOG Omd TAVE  oplotepd Kot
KataAnyovtag KOTm de&id. Agv OUGKOAEDTNKE 10101TEPA GE AVTAV TNV Kiviom edv
e€apebel  apykn aotdBea pnEYpL va Ppet v KoTtdAANAN apyikr Béon yio va
Eexwvmoet v acknon. Otav 1o prkog Ntav 20 €KaTooTd TNV 0OAOKANPOGE YWPig
amOKAMOoN Kol TOV KOTOYEYPAUUEVO ¥pOVo Tov Tpayuotomoince otnv 2" tov
npoomdOeto kot Nrav 10°°. Oco avéavitov to PnKog vanipye kot pio amdKAlon
TPOS T KAT®, TOovO AOY® koVpaong Kot XN Ogv €yl ToV TANPN EAEYYO TOL
¥eP10v tov. ‘Etot 6tav to pnkog mye ota 40 £KaTOGTA TO XEPL OMEKALVE GLVEXELL
pog Ta KOTo, mepimov 20°, kot o katayeypappévoc ypdvoc frav 1977 kot tov

ékove otnv 4" Tov Tpocmddea.

Me 10 punkog ota 60 eK0TOoTA 1 SuGKOALD £Yve TOAD PEYOADTEPT Kot O LaBNTNG
OgV UITOPOVGE OVTE VO OAOKANPDOGEL TNV KiV|ON GMOOTA KOl Y®Pig omdKAGoT|, aAAL
00Te Kol Vo 6TafePOTOMGEL TOAD KOAG TO YEPL TOL GTNV KOPLYN TNG Kivnong,
kabdg pe to pnikog ota 60 ekatootd To onueio exkivnong PprokdTav apkeTd
ynAd. I'o avtd kot ywvav 5 mpoondBetec, (kdmoteg pe Bondeta pe Tov Kopud 0V

oOUOTOC TOV) KOl O KOTAYEYPUUUEVOS XpOvog éyve otnv 4" Tov mpootdfeia Kot
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ntav 32”°. H eldyiot amdKAon Tov JamoTOONKE TPOCEYYIOTIKA NTOV TEPITOL
30°.

Ol eNOUEVEG OOKNOELS NTOV Ol JLAYOVIES KGUWNS uov, dInAadn Eektvovoe omd
KOT® aplotepd Kol KATEANYE TAVE OeEld. L& OVTEC TIC KIVIOES OVOGKOAEVTNKE
apketd, kabhg 600 avéBave To ¥€PL, TOCO £xave TNV TOPElD. TOL Kol EKOVE
amokAlon. Otav 10 pnkog Mtav 20 exotootd, émetto and 3 mpoomndbeieg dev
onuemONKe KOOOAOVL QmOKAION KOl £YIVE KOTAYPOPT TOV YPOVOL OAOKANPMONG
g doxnong, mov Nrav 16”°. Otav 1o pufkog mye ota 40 €katooTd 1) SLGKOAIN
avénbnke kot avtd glye ovvénela v awénon g andkiong, kabmg avéBave To
YEPL TOL TPOG T TAve de&1d. Me v 4" Tpoonddeio ywve Kataypoapn Tov xpdvov
mov frov 25”7, &yovtag pio amdkhion nepinov 20°, kuping Aoyo g Bordeag wov
TAPElYE TO GO0 TOV GTO TPOPANUATIKO ¥EPL. ME TO UNKOG GTNV LUEYLGTT TIUY TOL
(60 ekatootd) 0 padnTG AdLVATOVGE VO, OAOKANPAOGEL TNV ACKNOT HOVO UE TO
npoPAnuatikd tov yépt. ‘Etol, pe v Ponbeia tov cOUATOC TOV, KATAPEPE UE
peyain dvokoiio vo. OAOKANP®OGEL TNV Kivnon 6Tov Katayeypaptptévo xpovo, mov

frav 40, éyovtag pia amdkhion mepimov 30°, Emerta and 5 tpoonddeiec.
20vBetec

H tehevtaio opdda acknoewv mepieddpfave 3 Pacikég Kvnoels, 1 koatoxopven
Kor 2 opilovrieg. XV Tp®TN Aoknon 1 kivinon Eekwvovoe pe oplloviia Kivnon
pog Ta 0e€1d unKovg 20 ekaTooT®V, cLVENILE PE KaTakOpLeN KivnoT mpog Ta
kT PNKovg 40 ekatootdv kot KatéAnye pe oplovtia kivinon mpog ta 0e&id
unkovg 20 €kaTOGTAOV. Xg VTV TNV (OKNOT, TOL NTOV KOl 1 7O TOAVTAOKN
kaBmg mpokertor yoo cuvhetn kivnorn, 0ev SVOKOAEDTNKE TAPO TOAD KOl TNV
ohokAMpmoe £xovTog pia wkph andkiion oty katakopven kivnon (repinov 20°)
Kot otnv devtepn oplovrio (moAl mepimov 20°) kvping AOym kovpoong Kot
adLVONING VO KPOTHOEL Yl OPKET] ®PA TO ¥EPL TOL € otafepd Vyog. Emiong
ékave otdomn mpv TV aAlayr] kotevbovvong (Y va wéel mpog To KATM Kol 6TV
GULVEYELD Y10 VO TAEL TTPOG TAL 0eELd), Yo VO 6TABEPOTOUCEL TO XEPL TOL KOl VO
ocvveyioel v xivnon péxpt va ™V 0AOKANp®oel. Tovg KoTayeypopUpUEVOUS

ypOvoug tovg onueinoe oty 2" Tov mpoomdbeio. ka1 HTav 8’7 otV TPMOT
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oplovtia, 19 oty katakdpven kivnon, 117 oy debtepn opiloviio Kivnon Kot

670 oUVOLO TNG doknong nTav 38°°.

v oevtepn doknon m kivnon Eekwvovoe pe opldvtior Kivnomn mpog ta 0e€id
unkovg 20 ekatootdV, cLVENILE LE KATOKOPLON Kivnon mpog ta wave pnmkovg 40
EKOTOOTOV Kol KatéAnye pe opldvtio kivinon mpog ta o€ pnkovg 20
EKOTOOTMOV. L& OLTHV TNV Kivorn dLGKOAEDTNKE Alyo TePIoGdTEPO KLPIMG AOY®
™G KOTAKOPLENG Kivong mPpog Ta mAVE Kol YPEOTNKE Vo TNV KAVEL 3 QOpES
TPV TNV OAOKANPDOGEL LE TOVG KOTAYEYPOUUUEVOLG Y¥POVOLS Kol Ot omoiol NTav
107, 30 o 16”7 oTi¢ avtioTOlES EMUEPOVS KIVIGEIS KOL GTO GUVOAO 1TNG
doknong 56’°. Ot amokAicelg OV oNUEW®ONKAY NTAV GTNV KOTOKOPLET Kivion
Ko 6TV devtepn oplovTio kat oy Kot 6Tig d00 mepurtdcelg nepimov 20°. Onwg
Kol GTNV TPONYOVUEVT) AOKNGON £T6L Kol €00 €KOVE GTAGELS TPV TNV OAAOYT|

KkatevBuvong yua vo 6TafePOTOMGEL TO YEPL TOV KOl VO OMOKANPDOGEL TNV AGKNON.

2% nobntic A. H.

Opi{ovrieg 20-40-60 exaroota

O endpevog pabntng mov cuppeteiye oty Bepamevtikn mapépuPoon kot eivar o A.
H., &er xovmtikd mpoPAnpa Ko ota 600 yEPLo, OmOTE MPAYUATONOINGE OAEG TIC
DepamevTikég aoKNOES Kal e o dVO ToL Yépta. 'Etot, Eexivnoe pe t1g opldvrieg
KWINGELS, £YOVTOG (POPA TPOog T OeS1d KOl YPNOHOTOI®VTOS TO 0l Tov YEpL,
omoTeE glyope TV 0pildviia amaywyn Tov declod wuov, N To PNKOG va etvan ota 20
EKOTOOTA. XNV apyn Eexivnoe moAD SIOTAKTIKG Kot TPOGEYE TAPO TOAD Yo Vo
Kével Tnv oplovTia kivion cmatd. AvTto gixe cUVETELD GTOV YPOVO OAOKAT pPOGNG,
oL MoV aPKETA peydrog. O xpovog Pektimdnke petd and 2 npoondbeleg, KabMOC
gEotkeldOnke ko M kivnon tov ywotav mo ypriyopn ko otadepr kot oty 3"
mpoomabelo £ytve M Kataypoen TG TWNG ToL Ypdvov mov nNTov 9’7, Me 1o
aplotepd xépt N opldvtia kivnon pe eopd mpog ta de&ld ovoudletal opilovrio
TPOTOYWYN TOD GPIOTEPOD DUOD KOl 1] CUYKEKPIUEVT] AGKNOT TOV OLGKOAEYE Alyo

TEPLocOTEPO, KAOMG M 0oTdbsto NTov Alyo peyoAvtepm, oAAL Kotdeepe va
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ohokAnpdoetl v doknon o 117 oty 2" 10V Tpoonddeln, ywpic vo amokhivel

wwaitepa To ¥EPL TOV.

Otav peydAwce 10 pnkog ¢ kivnong ota 40 exkatootd, mpoomabnce va
OAOKANPMOGEL TNV AGKNOT O YPYOPO Kot aVTo lxe emMinT®oT oty opBOdTNTA TNG
doxnong, kabmg to YEPL TOL Elye aoTAbel Ko TopoTnPNONKE pio pukpn|
amokAlon. Tov katayeypoppévo ypdvo, mov Nav 1577 pe to de&i xépt, Tov méTuye
omv 4" tov mpoomdbeio ywpic vo kaver amdkMon, kobde otic mphreg 3
npoomdOelec NToV PLOCTIKES OL KIVIIGELS TOV Kot OPKETE 0oTUOELS, 0V Kot TIG EKOVE
o€ Myotepo ypovo. Me 10 aplotepod xEpL dev amopevydnke og Kopio mpoomdbeia n
andkhon kot oty 4" mpoondfeia Tov emyeipnoe, mapovcioce THV HIKPOTEPT,

nepimov 20° Tpog ToL KAT® Kot £YIVE 1) KATaypan Tov xpdvov, ov frav 20° .

Me 10 pnKog ota 60 gkatootd Kot pe to deEl ¥€pt va mpaypotonotel v doknon,
N amdKAMGN TPOG ToL KAT® YvOTOV O ERQAVIG Kat ftav wepimov 30° evd kat o
xPOVOG OAOKANpOONG NG Goknong Mrav peyoivtepog, mepimov 25°°. Tov
KATOYEYPAUUEVO xpdVvo Tov méETVYXE otnv 4" Tpooadeia kot av kot dev fTav ToAD
oWoTY, 0V &ytve GAAN mpoomdOeln KabBMG NTaV KOVPAGUEVOS Kol EKOVE KATOLo
nopamova. [TBavd va katdeepve vo oAokAnpmoel v doknon yopic Kopio
amoKAon £netto and apKeETEG TPOoTAOEIES, AAAG AOY® YPOVIKAOV TEPLOPIGUAOV KOl
KoUpaone Tov Toudlov dev  emyslpnOnKav mEPUTEP® Tpoomabele. Me To
apotePd YEPL NTAV OKOMUO O SVGKOAO VO KPOTHOEL 6Tafepd TO ¥EPL TOL KO
énonle pio movo, o kbto, pe ™y peyakdtepn amdkAon va givor mepinov 45°
poipec mpog ta kdtw. v 5" poomdbeia xave v KoAdTEPN Kivnon kot &yve

KaToypapn tov xpovov, mov nTav 34,

O emdpeveg opilovtieg kvnoelg giyov pnkog 20 ekotootd Kot GOPA TPOS To
aprotepd. [lpodta mpaypatonoince v opiloviio mpocoywyn deélod @uov, OTOLV
Ogv OSVOKOAEVTNKE 1O10UTEPA VAL TV KAVEL KO YEVIKA NTOV OPKETE TPOCEKTIKOG KO
otabepdc. Amd 0Tt gime kal 0 1010¢ 0 padnTNG, awT M Kivnon Tov EAvVNKE O
g0KOAN ot oxfon pe T GMec. Tnv doknon v olokAMipwoe pe tnv 2"
mpoomabelo Kot £yve katToypaen tov ypovov (10°7), ywpic va vrapéer kdmola
W0itepN amOKAGN. TNV GUVEXELN TPOYUOTOTOINGE TV 0pIlOVTIa OTayWyH TOV

opiotepod wuov (Kivnom mpog Ta aploTepd HE TO aploTepd YEPL), pe pnkog 20
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EKOTOOTA, OTOL OVOKOAEVTNKE AYAKL TEPIGGOTEPO GE GYEGN LE TNV TPONYOVUEVT|
Kivnon mov ékave pe 10 aplotepd Tov YxEPL. Tnv doxknon v olokipwoce og 97,

pe v 3" mpoomddeia, ywpic va amokiivel To yEpt TOL.

Me to unkog ota 40 ekatootd, v opildvTtio Tpocaymyn 6100 MUOV KOTAPEPE
va. v oAokAnpmoet pe v 3" tpoondfeia og 18, yopic va kdvet kdmoto peydn
amokAlon. Elye pia tdon va maetl to xEpt Tov Tpog ta Kdtw, oAAd TpocTabovoe va
TO0 Kpatdel o pia 1ooppomio. Xtnv optllévIo OmAy®Yn TOL OPIGTEPOD DUOL
SVOKOAELTNKE AlYO TTEPIGGOTEPO KAL TO YEPL TOVL TMYOLVE GLYA-Glyd TPOG TO KATWM,
§yoviog pio ehdyiotn omokiion (20°). O ypdvog mov YPEOTNKE Yo Vo

ohokAnpdoetl Ty kivnon frav 20 kot tov nétvuye otnv 4" Tpoondbeta.

Otav 10 pnkoc awénbnke ota 60 ekatootd, v oplldviia mpocaywyn de&on
OHOL OSVOKOAELTNKE OPKETA VO TNV OAOKANP®OGEL, KoOMOG elxe apyioelt va
KOLPALETaL KoL TPUyROTONOinGe TV KoAvtepn emidoot] Tov oty 4" npoonddeia
s , sy 7 , r ’ 0 Ie

Ko 1 omoia NTav 2777, éxovtag pio andkion g 1a&emg Tov 307 Tpog To KAT.
Zmv opllovTio amaymyn Tov OpleTEPOD OUOV, 1 OLCKOAIM NTOV OKOU
peyolvTepY], KaBMG TO YXEPL TOL TYOIVE GUVEXMG TPOG TO KAT® KOl OTOV
TPooTadoVoE VO TO EMAVOPEPEL GE IGOPPOTICL, TOV EPEVYE TPOC T TAV®. TNV 4"

4 4 4 4 "9 4 7 [0} 4
npoomdfeio Ekave TNV Aoknon mo cwotd o€ 3077 kou 1 amwdKAon frav 45° Kotd

TPOGEYYION.
Koaroxopovpes 20-40 exaztoora

Ot endpeveg aoknoelg mov wpaypatonoince o A. H. tav xduwn tov deiod ko
70V OPLOTENOD MU0V, ONAOON KATAKOPLPEG KIVAGELS HE GOpA Ttpog To. mhvew. To
UNKOG TG TP®TNG doknong Ntav 20 exatootd Kot pe 1o 0eéi tov Yépt, av Kot
duokolevTNKE OpPKETA, KATAPEPE VO, THV OAoKAnpdoel oe 16°° oty 4" tov
mpoonadela, yopig va amokAivel kaBoiov. Katd v didpkela g kivinong ékave
pio otdon ota piod TG Sdpoung Kol cuvélee pe pukpodTepn tayvtnta. Me 10
apLoTEPO YEPL OVTIUETMOTICE OKOUO, UEYUADTEPT OLOKOAID KOl OTIC mpwTeg 4
TPooTadeleg améKAve amd TV Topeia, 0V0 POPES TPOG T APLOTEP KOl dVO POPES

npog to. de&1d. Ev téhel, katdpepe vo v ohokAnpdcel oty 5" tov Tpoctddeio
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og 237 yopig andkAiion. H tayvtnto g kivnong tov, kabhg avéfatve mpog ta

Tévo, NTav OA0 KoL LIKPOTEPT KOl EKOVE 2 GTAGELG OTO UIOH TNG TOPELNG.

Otav to unkog mye ota 40 KOTOGTA 1) SVGKOAID VO TV OAOKANPMCEL ALENOMKE,
MG KaTaeepe v TNV ohokAnpdoel pe 10 de&i Tov ¥épt oe 357 oty 5" tov
mpoonddela, ympic vo kavel kdmola amdkiion. Ot 6TACELS TOL £KOVE KATH TNV
dugpKela TG Topeiag ToL NTOV 2 Kot 1 TaOTNTA THG KIvnong tov yivovtay 0Ao Kot
uikpotepn, kabmg avéPoive mpoc to mAvew. Me 10 aplotepd xEPL 0 YPOVOG
olokAnpwong g doknong avénbnke apketd, aAhd mpoomdOnce vo v Kdvet
000 TO GOGTA YIVOTOV KO Y®PIG amOKAMOT), Yo vo unv v emovordfet Eavad, yio
VT Kol KOTAPEPE Vo TNV oAokAnpdocel otnv 2" tov Tpoonddeia, kavovtog 4-5
0TAcELS KOTA TNV dbpkeld e. O xpOvog Tov EKAVE KOl £YLVE KOTAYPAPT 1TOV
557, Emedn ftav moAd Kovpacuévog Kot Kave mopdmova, tov fondnco otnv
ST PNoN TNG 1OPPOTIG TOL YEPLOL TOV Y10 VO, TNV OAOKANPOGEL OGO O CWOTA
YWVOTOV KoL VoL UMV XPEoTel va v emavordapel. Me 1o pnkog ota 60 £katootd,
dev umdpece vo OAOKANPOGEL KAmowa mpoonddeia ovte pe to 0e&l oVTe pe TO

ap1oTePO YEPL KOt Y10 AT eV EYIVE KOTAYPAPT) KATOLOS Kivong.

2NV cuvéxEl aKOAOVONGOV 0L OCKNCELS LE EKTOON TOV 0ECLOD KAl TOD OPIoTEPOD
WOV, KOTAKOPLPEG KIVIGEIS ONANOY| HE QOopd Tpog To KAT®, unkovg 20 kot 40
eKatoot®Vv. Tnv tpodtn doknomn pe KTacT Tov OOV pe To deEl ¥épt ko pnkog 20
EKOTOGTA TNV OAOKANPMOOCE LE OGYETIKE UEYAAVTEPT €VKOAIDL GE GYEom pHe TNV
avTioTOlYn ACKNGN KE KAUWYN TOV MOV, OV Kol SUCKOAELOTAV VA KPOTNOEL GE
otabepn BEon to ¥€pt TOL GTNV apPYN TS ACKNOMG. ZTNV GLVEXELD 1) Kiviion TTPpog
TO KAT® TOL YEPLOV TOL YWVOTAV MO €VKOAN, OV KOl TIG TPATEG POPEG OEV TO
éleyye TAMPWOG Kol TO APNVE Vo TEGEL GYEOOV HOVO Tov. Tmv doknorm v
ohokMpwoe ce 10”° oty 3" 1ov mpoomddein, ywpic va kaver amdkiion Kot
€yovtog Tov €Aeyyo NG kivnong tov otn  peyoAvtepn odpkela. Otov
TPOAYLOTOTOINGE TNV doknon HeE TO oploTepd YEPL OLOKOAELTNKE AlyOKL
TEPIOCOTEPO KOL NTAV MO TPOGEKTIKOS KAOMDG TO KIVOUOE TPOG T KAT®. LTNV
apyn KwwoHoe To ¥€PL TOV TOAD apPYd Kot e TOAD TPOGOYN KOl TPOG TO TEAOG

YOAAPOVE KOl TOV EMEQPTE TPOG T KAT® ywpic va to edéyyel. Tnv 4" popd mov
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ékove Vv kivnon v olokMpwoe ywpic amdkiion oe 157 ko elye omv

TEPLOCOTEPT JAPKELD TNG KIVIGNG TOL TOV EAEYYO TOV YEPLOV TOV.

Otav to pnkog mmye ota 40 ekatootd, NTav Alyo o 0VGKOAO VO KPOTHGEL TO XEPL
TOVL G€ AmOALT 100ppoTia, KAOMG oTA oA TNG SLOPOUNG YOALPMVE Kol EKAVE
eheb0epn mrdon. H 3" tov mpoonddeio mov v olokAfpwoe pe 1o deki xépt oe
157 dev elye andxkhon, av Kot eV EAEYYE TANPWOS TO XEPL TOL Kol KATOL TO AQNVE
vo TEPTEL LOVo Tov. Me To aplotepd yEPL N dSvokoAio va eAEyEel TANPWG TO YXEPL
TOV €YVE PEYOADTEPN Y10 AVTO KU TIG TPELS TPADTES POPEG EMEGE LOVO TOL Ald TNV
péon ko kGtw. Tnv 4" eopd n xivinon frov koddtepn kol v éleyye otmv
UEYOADTEPT] OIAPKELR TNG KOl £TCL £YIVE KOTAYPOAPT TOL ¥POVOL OAOKANPWOONG TNG

mov Mtav 18”7, pe eAdyotn amodKALo.
Awayarvies 20-40 exoroord,

H endpevn doxmon ntav n dayovia kivigon éxtaons ouov (Soydvia amd Tave
aprotepd Tpog Katw 6e&ld), unkovg 20 eKATooTOV, OOV 10K pe To de&l Yépt
dev mapovcicce kdmolo duckolio Kot Katdpepe vo, THY ohokAnpooel otnv 2" tov
npoondfeia oe 1177, yopilg amdOKAIoN KoL EVO TNV TPOTN QOPA TNV &lxe KAVEL
omoTA OAG o€ TEPLGGOTEPO YpOVOo. Me 10 0plotepd YEPL OLOKOAEVTNKE
TEPIEcOTEPO, KAOME 0AOKANpOGE TNV doknon otnv 5" Tov mpoomdfeia Kot eVd
TIC TPMOTES POPEG M —IKPN— AITOKAIGN MTOV TOTE TPOS TAL KATM KOl TOTE TPOS TOL

oe&d. O ypdvog ohokAnpwong g kivnong frav 177,

Zmv dwrydvio kKiviion £KTaomg ToL OOV Kot e TO UKo 6ta 40 ekatooTtd, e TO
O0e&l xépt €kave por pukpn omdkAon aAAd dev MTov cvykekpluévn Kabmg v
TPAOTN EOpa NTay TPog ta 0e&1d Kot TV devTEPN TPOG T KAT®. Tnv doknon v
ohokMpwoe oty 3" Tov mpoomddeio pe v amdkhon (mepimov 20°) va givan
TPOG T KAT® Kot 0 ¥povog va givar 187, Me 1o aplotepd xEpL 1 AmOKALCT] TV
peyoldtepn (Yopw otic 30°) adrd dev mpayuoatomomdnkov ToAAEC Tpoomafeieg
AMOY® EAAetyng xpovov katl kovpaons Tov modov. O ¥pdvoc 0AOKANpOoNS TNG

Goxnong frav 25 kot TpoypatoromOnke oty 2" mpoomddeio.
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Ot emdpeveS AOKNGES TEPLEAAUPAVOY JLaydVIES KIVHTEIS KOUWHS TOD MU0V, TIOV
onpaivetl 6t to ¥épt Eekivovoe omd KATM aploTePd Kot KoTéANye movew de€id. To
TPAOTO UNKog mov e€etdotnke NMrav o 20 €KOTOOTA KOl TPAYUATOTOINGE TNV
doknon apykd pe 1o 0e&i xEpt, OTOV SVOKOAEVTNKE OPKETA, KOOMDS d0ev umopovoe
Vo KpOTNoEL 6€ KOAN ooppomia 1o xépt Tov. Kabdg 10 onkwve mpog ta mhvw
0g€ld, dev pmopovoe vao, VTOAOYicEL KOAQ TNV mopeio Kot TO ¥EPL TOL EPEVYE
Kuping mpog ta de&1d, oAl pia popd Tye ko Tpog ta Thvm. TNy 4" tpocmddeia
ov €Kave pe 1o Og&l Tov YXEPL, OAOKANpwoe v doknon oe 18”7, ywpic va
QOKAIVEL, KOVOVTOG Kot pio oTdon Alyo mpv @TAcELl 6T0 TEAOG TG Ol0OPOUTG.
Kot pe to apiotepd r€pt OuGKOAELTNKE OPKETAE KO €iye pior pkpn amOKAIG, TG
t6Eewg twv 20°, 0AG Tpoomdnoe vo gival TOAD TPOCEKTIKOG £T61 HOTE VL UV
NV enavordpel ToALES Popég d10TL iye Kovpaotel. ' Etol onjkwve 10 X€pt ToL Tapa
oAV apya kot Otav EPAeme Ot andkive mpog Ta 0e€id kave oTdom Ko cuvENLE.

H kozoypagn tov ypdvov éyve otnv 2" 1ov mpoomddeia ko fray 32°°.

Me 10 pnkog ota 40 ekatootd, N duskoAio avENONKE apKeTA Kol dgv PTOPESE VoL
amo@evydel N amdkhion wpog Ta de&id. Tnv 4" popd mov dokipace vo KGvel v
Goxnon pe 1o de&i yépt TNV ohokAfpwoe oe 2777, ue andxhion 30° kGvovtag Kot
2-3 otdoelc ko €yovtag pio pkpn Ponded amd puépouvg pov, KabmG eavnkKe
wwitepa Kovpacpévos. Me 10 aplotepd xEPL M OmOKAIOT MTOV UEYOAVTEPN
(mepimov 45°) kot 660 Ko Vo Tpoomddnoe va ival chviopog kat 6Tadepdc, £kave
apkeTd xpovo va v odokinpocet. H kotaypoagh Tov xpdvov €ytve otnv 5" tov
npoondBelo, 1 omoia Kot whAL dev TOV M KAAVTEPN Odvvary, Kabang Ekave 50°°.
Adym xobpaong kol adtobesiog Tov madod OV emavaANEONKe TEPAUTEP® 1

doknon.
2ovlstec

Ot emdueveg 2 AOKNOELS, Ol OTTOIEC NTAV KOl Ol TEAEVTOIES KOl LE TNV HEYOADTEPN
dvokoAia, Ntav ol ovovletes kivioelg, mov mepleAdpPoavay 2 optlOVTIEC KIVIOELG
Kot pio KaToKOpLEY. TNV TPOTH ACKNON, N Topeio TOL EMPene Vo, 0KOAOVONCEL
0 pafntng Eexwvovoe pe optloviia kivnon mpog ta de€id unrovg 20 eKatooT®V,
ocuvéylle pe katakOpLEN Kivnom mpog 70 katw pnKovg 40 eKOTOCTMOV Kot

KatéAnye pe oplovtia kivnon mpog ta 0efld pnkovg 20 ekatootav. o va
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OAOKANPADGEL TNV GLYKEKPYEVT AOKNON HE OGO 7O GMOTO TPOTO YvoTav,
YPELAGTNKOAY VO TPUYHOTOTONO0OV Ol TEPLGGOTEPES TPOGTADEIEG GE GYEDT UE TIG
GAAeg aOKNOES TOL €kavE O pobNTNG. Eekvovtog pe to 0e&l yépt, o padntmg
dvokoAehTNKE va. Kpatnoel o otabepr| mopeia v kivinon tov, Kabmg dev ToL
ntav edkoho va oAAdlel katevBuvon kot va unv amoxkiivel. H Pacvvn tov va
TEAELMOEL OEV TOV EMETPENE VO, OAOKANPADGEL TNV ACKNGCN GMOOTH KOl GUVEX®DG
aKovUTovcE vontd Tic ovo ywvieg. ‘Oco emavalaupove tnv doknom, 1660
KOADTEPO TOL THYOLVE KO 1] KIVNOT TOL YvoTay apyn Kot otadepn xopic oamdkion,
ektdc amd Vv devtepn opldvtia mov eiye pio pikph amodxiion mepimov 30°
Kupimg AdY® Kovpaong. LVVOMKA EKave 7 TPOSTAOEIES LEXPL VA YIVEL KOTAYPOLPT|
TOV YpOvVeV Kot ot ootot Ntav 1177, 2077, 157 yuo 1ig empépovg Kivnoels kot 46°°

Yl TNV GLUVOAIKT AOKNOM).

Me 10 ap1otepO XEPL OAOKANPOGE TNV GOKNGT| L0 EDKOAN 0OV lxE KATAAAPEL T
EMpene va KAVEL KoL Y10 0LTO NTOV O TPOGEKTIKOG Kol TPOSTAONCE Vo amoPUYEL
11¢ ToAEG emavoriyels. ‘Etol, oty 2" tov mpoondfeia £yve katoypagn Ttmv
xpOvev, ot omoiot ftav 1377, 307, 257" ywo i empépovg Kvnoelg kot 6877 yio
0AOKAN PN TNV Goknon. ['evikd mpoomdbnce va eivorl TOAD TPOGEKTIKOS KATA TNV
Kivnon Tov Kot vo unv Kavel kaboAov amdkiion, oAAd oto TEAOG dev UTOPESE VAL
Kpathoel KON tooppomio. kot €iye pio amdxhion mepimov 45° kvping AOyw
Kovpaonc. Aev emavaAn@Onke mepartépm 1 doknomn yo v emiTeLEN KAAOVTEP®V

1POVOV (KTt TOAD TBAVO) AdY® KOVPAOoNS TOV TOdLOV Kot EAAEYMG YPOVOUL.

[Ma v tedevtaio doknon, mov mepteAdpPave 2 oprlovTieg KIvioelg Tpog ta 0e&ld
Kol pio KaTokOpLeN LE POPA TPOG TO TAV®, TO KOG TNG KOTAKOPLEONG Kiviong
omv apyf Nrav 40 ekatootd (0TS NTay Kot 6Ty TPonyovUEVT GoKNoT OAAG pe
avamoon ¢opd). EEatiog Opmg g peydAng dvokoAog mOv OVIYETOMIGE O
pafntig otnv olokAnpwon ¢ doknong, Bewpndnke kaivtepo va peiwbel 1o
UNKOG NG Katakdpueng kivinong oto 20 ekotootd Yo vo OAOKANpwOel pe mo
ocwotd Tpoémo M doknon. 'Etot, 1 doknon Eexvodoe pe opiloviia kivnon mpog ta
de&d unkovg 20 ekatoot®v, cuvéyle pe KATOKOPLETN Kivnom mpog ta mave
unkovg 20 ekotooTdV Ko KAtéANye pe optlovtia kivnon mpog ta 6e&1d pumrovg 20

ekatoot®v. XNy 3" tov Tpoomddeio pe To SeEl yéptL KoTdpepe Vo OAOKANPOGEL
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v doknon o€ 43’ GuVOMKS YpOVO, e TOV YPOVO GTIG EMUEPOVS KIVIGELS VO
elvar 977, 18”7, 16”°, avtictoyya, &xoviag pio pikpn omdkiion otn dedTepm
opilovtia kivnon mepimov 30°. Me 10 apiotepd xEpt SuokoredTnKe TEPIGGOTEPO,
woitepa Katd TV oAAayn Topeiag Tov YoV ToL (amd deE1 TPOG T TAVE® Kol
amd move Tpog Ta OeEid) kan ekel £xace apketd ypovo. Ot ypdvot Tov EKave oTig 3
emuépovg Kivnoelg frav 157, 3077, 20”” avtictoyyo kot cuvolkd €kove 657,
Avtoli ot ypdvor Tpoékvyay otnv 4" Tov Tpoomddela, Eyovtag kot pio amdkiion

nepimov 45° otn devtepn opilovTio.

3% nobnric I. M.

O 1pitog pabnme, o I. M., mov ypnopomombnke oTnNV GLYKEKPUEVN HEAETN
amotélece Kot TV mo Popld mepinmtoon pabntov, kabmg ektdg and to cofapd
KvnTikd TpoPANua, avipetonilel kot vontikn kabvotépnon. Avtd duokoleye
™V TPooTdOEd TOL Kot 01 OEPOTEVTIKES AOKNGELS TOV KATAPEPE VO OAOKANPMDCEL

Ntav AyoTEPEG 0 GYEON LE TOV GAADV pobnTOV.
Opi{ovrieg 20-40 exoroota

O TpdTEg GKNGES TOV KANONKE VO TPAYLLATOTOGEL NNTOV 0PLLOVTIES KIVIOELS,
unkovg 20 kot 40 gkotooTdV, pe opd Tpog o 0e&1d Kot pe To 0O TOL YEPLO.
‘Etol, Eexivnoe pe opilovmo amaywyn tov dectod wuov, ue 1o pnikog ota 20
EKOTOOTO KOl Ol TPMTEC MPOOTADElEg dev NTAV EMTLYNUEVES, KOODS TO YEPL
anékAve Tpog to Tave (mepimov 40°-50°) pe apketd peydin toydTnTa, XWPIc vo
umopet va 10 eAéyyel. Metd amd 6-7 mpoomdbeleg KATAPEPE VO OLOKANPDGEL TNV
doxnon oe 10”7, ue pia andxhon mepinov 20°. Kot pe 1o apiotepd yépt, otnv
TPOSTAOELLL TOV Y10 0PILOVTIQ TPOGAYWYH TOD OPLITENOD WUOD, T OLGKOAA NTAV
EUPOVNG Kol YEVIKA dgv elye Tov mANPM €Aeyxo tng Kivnong Tov, ov Kot To
npoonabovoe. ‘Etol, petd and 3-4 mpoomdbeleg koTAQEPE Kol OAOKANPWOGE TNV
Gdoxnon oe 14>, éyovtag pio pkphy omoxhion 20°. IIpoomabodos  vo
TPOYUOTOTOMGEL TNV Kivinon pe 660 mo oapyd TPOmo ywvotov, OAAL TIG
TEPLOCOTEPES POPEG OEV EAEYYE TNV TOLTNTO KOL TNV TOPELD TOV XEPLOV TOL, LE

QTOTEALEC L VOL PEVYEL TPOG TOL TAVE®.
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2T1¢ ovTioToyes 0oKNOES, OAAG pe To unKkog oto 40 e€katooTtd, M AmOKALOY
ocuvéyle va glvarl peydin Kot SuGKOAEDOVTOY TOAD TTEPIGGOTEPO VO KPOTNGEL TO
¥épt Tov og pio otabepn mopeia. ‘Etot, oty opilovtia amaywyn tov deE100 oL
UETA amd 6 TPOoTADEIEC KATAPEPE VO OAOKANPMGEL TNV AoKNoN Kot vo, yivel
KOTOypopr Tov ypovov, mov ftav 1577, ue v andkhion mepimov otig 45°. Tty
oplOVIIOL TTPOGAY®YT TOL OPIGTEPOL MOUOL Kot To pnkog oto 40 exatootd, M
dvokoAio v EAEYEEL TO ¥£PL TOV KOl VO TO KPOTHOEL GE LU0 IGOPPOTIO NTAV TOAD
UEYOADTEPT] Ko £TGL TTparypotomomOnKay S5 mpoondOeleg yio var OLOKANPDGEL TNV
Goxnon og 22, ue pia andkion e taéemg Tmv 45° Tpog Ta TAve Kot ovTd pe

plo pikpn Pondeta.

O endpeves aoKNGELS TOL TTpaypotonoince o podntig Nrov oplovTieg KIviGELS
20 kot 40 eKaTOGTAOV, AALL LE TNV QOPA TPOG T OPLOTEPH. AVTES TIC AGKTGELS TIG
€Kave Myo o GveTo 0€ GYXEOM UE TIG TPONYOVUEVES UE avTifeTn Qopd, aAAd Kot
TéAL dev pmopovioe va eAEYEEL TANPOC TO ¥EPL TOL Kot THYyouve pio v, pio
kdto. 'Etol, oty opildvtia mpocaywyn tov deiod wuov ko pe 1o unkog ota 20
£KOTOOTA KOoTdpepe vo otodepomoticeL To xEpt Tov otnv 5" Tpoomddeia kat Ekove
pio amdkiion mpog to Tave mepimov 30°. O ypdvog olokAfpwong g Kivnong
ntav 8. Xmv opiloviia amaymwyn tov apioTeEPOod @UOL MNTOV MO OVGKOAO VO
vrdpéel pia otabepdTnTo Kot giye amdkiion Kupiwg Tpog ta TV oYedOV GE OAES
T1G Tpoomdfeleg mov Ekove. Xe avtd o vo cLVEPaAE Kot 1 kKoUpaom, KabdG
TOAD YPNYOpO. KOVPAGTNKE KOL OTOGVVIOVIGTNKE, LE OMOTEAEGHA Vo ovénbel
dvokoAio otabepomoinomng tov yxeplov tov. 'Etot, n kataypagn tov ypodvov, mov
Arav 9”°, mpoypatonomOnke otmv 3" tov mpoomdbdein, Eyovrag pio amdxiion

nepimov 45°.

Me 1o pnkog ota 40 ekatootd 1 dSuvokoria eAEYyov NG Kivnomg avEndnke Tapa
oA Ko 1 omOkAon dev émeoe kdtm omd Tig 45°. O katoyeypappuévoc xpovoc,
nov frav 1577, enetedydn omv 5" mpoonddeio oty opildvTia. TPOSAY®Y TOL
de&100 dpov émetta and Pondeia. v optldvTia amay®Y| TOV OPIGTEPOL MOV,
0l TPOOTAOEIEG TOL TASLOV Y10, EMTVYN] OAOKANPWOT TG AGKNONG OO HOVO TOL

dev gvodmnkav, péypt va deybei Ponbela yoo va yiver Kataypaen tov ypdvov,
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nov frav 157", oy 5" mpoondbeia kar pe TV amdkAion vo givarl mepinov oTig

45°,
Koraxopvpeg 20-40 exatootd,

Ou endueveg 0oKNoELG TEPLEAAUPOvVOY KATOKOPVOES KIVICELS, EEKIVOVTOS Omd
Kapym 0e€lov kot aplotepod dpov kot pe pnkog 20 ko 40 €KATOGTOV.
EeKWVOVTOG UE Kauyn 0100 ouov Kol 1o PKog ota 20 eK0TOoTA, OVTILETMOTIOE
apKeT OLoKOAlD, AGY® NG aoTdOElC Kol OmMAENG EAEYYOV TOL €YEL, UE
amoTéAECO VO UMV Umopel va kpathoel e otabepr| mopeia o yépt Tov. ‘Etot,
KaOMOG TPOYLOTOTOI00GE TNV KIVNoT TPOG TO TAV®, TO ¥EPL TOL EEPELYE amd TNV
mopeia kot myove gite TPog To aplotepd gite mpog ta 6egid. H xotaypagn tov
ypdvou £ytve oty 5" mpoomdfeld tov ko frav 1277, pe amdkiion mepimov 30°
yopic Bondeta. Xtnv xduwn opiotepod mpov Kol 10 pNKog ota 20 ekatootd, giye
oA EMAelyn otafepoTnTag Kot mopovsioce peydAn actdfeio. Ov mpoombeieg
mov ékove 0 pafntig NMrav 4 CLVOAIKA Kol O XPOVOG TOL YPELCTNKE Yol VAL
olokAnpdoel v doknon ftav 14 kar o omoiog emetevydn oty 3" tov
npoondfela, kabdg oty 4" ékave mePIGGOTEPO YPOVO pe TV i1 amdxAion,

nepimov 30°.

2T1G EMOUEVEG OICKNOELS, TOV TO UNKOG avéNndnke ota 40 ekatootd, avéndnke pali
TOVL KOl 1] OLGKOADL OAOKANP®ONG TOV OCKNGE®V, KOODS o1 mpoondbeieg mov
enyelpnoe yio v opBn 0AOKANP®GN NG AGKNOMG OEV NTOV EMTLUYNUEVES, KATL
ov {omg v opeideTar Kol 6TV kovpacn tov moudlov. ‘Etot oty xauyn deciod
opov pe 10 pnkog ota 40 ekatootd, mpayuaTonoince 5 mpoomdbeleg Kot M
pikpdtepn amdxiion frav 45° kat o katoyeypappuévog xpdvog enetedydn oty 3"
npoondfeia kKo Moy 207, Xy xauyn opiotepod opov ol mpoondOeleg mov
npaypatoromOnkav Mrav 3 kabdg To0 moudl eiye Kovpaotel WOAD Kol Oev
umopovoe v cvykevipobel kabolov. Etor pe Aiyn Ponbeia otmv 3" tov
npoomdfelo. OAoKAp®GE TV doknomn o€ 2377 Kot £yve Katoypoagr Tov ypovou

KoL TNG amdKkAong, Tov fTav mepinov 45°.

O L ovvépoe pe xatokdpueeg KIWNAOES, OAAG pE TNV QOPA TPOG TO KAT®,

TPOLYLLOTOTOUDVTOG EKTOOH TOD 0e£100 Kal TOv oplatepod muov, pnkovg 20 kot 40
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exotooT®V. H mpd doknon Ntav éktacn 6§00 ®pov pe unkog 20 eKotootd,
TNV 0moi0. OAOKANPMGE aPKETE Yp1yopa, OAAG ywpic va €xel Tov TANPN EAeYYO
™G kivnong tov, 1 omoia dev NTav otabepn. Tic mpdteg 3 Popég apnve 10 YEPL
OV €heBepo va TEPTEL KAT® OTav £QTOvVE OTNV UECT TNG OOPOUNG, KAVOVTOG
apketd peyain amndxhion. Tnv 5" opd 1 andxiion frav wepinov 20° ko &yve
KOL 1 KOTOypoen Tov xpovov, mov fTav 8”°. X1nv £KTaor oplotepod OUOV OgV
KOTAPEPE VO OALOKANPADOGEL LOVOS TOL KATOL) TPOGTADELD OO TIG TPMTES S TOL
emyeipnoe Kot yperdotnke fondeta yio va yivel Katoypagn Tov ypovov, Tov 1Tov

10”’, kot TG omoOKAoNG, oL fTtav wepinov 20° oty 6" Tov TpooTadELa.

Me 10 punkog ota 40 gkotootd 1 actdbelo NToV PEYAADTEPT KOL TO EUPOVNIG.
'Etot, oty éktaon 0e€lov dpov aenve to xépt Tov eAeVBEPO v TEPTEL KATW OTIG
TPMOTEG 3 TPOOTAOELES, TPAYUATOTOIOVTAG UEYOAT amdkhion. Ztnv 4" tpoondfeld
TOV Kot pe pikpn Pondeta katdpepe vo OAOKANPOCEL TNV doknon o 1377, ue pia
andkhon g taeng tov 45° kot éyve katoypagn e Kivinong. Xtnv éKtaom
aploTEPOD MOV eoutiag NG OLVOKOMOG MOV OVTIYLETOMICE KOl TNG UEYAANG
KOUPOUGNG TOV, deV EMYEPNONKAV TOAAEG TPOCTADELEG KO ETCL £YIVE KATOYPOPY|
0V YPOVoL, Tov Ntav 15, oy 2" tov mpoomdbela, Eyoviac pio amdxiion

nepimov 45°.
Awayarvieg 20-40 exatooto,

Ot endpeveg aokNoelg mepleAdupovay o1aymvies KIVIGELS EKTOONS U0V, OTOL
dvoKoAeLTNKE apKETH Vo KOTOAAPel TU €mpeme axkpiPdg vo KAVEL Kot
TPOYLOTOTOOVGE €1t KATAKOPLOES Kvnoels eite oplovties. Tldvimg dtav to
avTIAeOnKe Tov £Pyouve MO €0KOAN KOl TPOGTAONGE VO KPATNGEL TO YEPL TOV
660 mo otadepd pmopovoe. Ttny 6" Tov mpocmddeio pe To Sekl xépt Kot To pfKog
ota 20 K., Kotdeepe vo OAOKANpOGEL TNV dtaydvio kiviion o 13”7, €yovtog pio
wkpf omoxhion mepimov 20°. Me 1o apiotepd yépt n amdkhion ftov Aiyo
peyaADTEPT], KOS £xel peyaAvTep aotabsio Kot ékove 4 cuvolkd TpoomdOeleg
mov fTov oyxetikd opBéc, oAAG oty 4" eiye peyadkvtepn amdxiion omd T 3
TPOTEG, 10mMG AdY® KOVPAONG KOl 0TOGVVTOVIGHOV. O KaToyeypapUEVOS XPOVOG
npayporonodnke otnv 3" npoondfeia pe pio amdkiion mepimov 30° kou Hrav

167°.
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2116 ovTioTOoLES KIVAGELS e To punKog ota 40 exotootd, pe 1o de&l yépt €kave 3
npoomddeiec, éxoviag oe OAeg pio andxhon mepimov 30°. O KoTOyEYPAUUEVOC
pOvoc Ao 20” kou Tpayporonotidnke otnv 2" tov mpoomddeia, kabnhg oty 3"
ékave meplocotePo ¥pdvo. Me 10 aplotepd yépt €kave miAM 3 mpoomddeleg pe
andkhon mepimov 45° kau pe pio wikpn Pondeia, kabmg gixe kovpaotel Ko dev
umopovoe vo cvveyioel povog tov. H katoypaen tov ypovov éytve oty 3" tov

npoomddeio Kot rav 24°°.
20vBetn

H tehevtaio doknom mov mpoaypotonoince o I. M. fltav m ovvBetn, pe tig 2
oplovVTIEG KIVIOELG KO TNV o KatakOpuen He @opd mpog ta katw. 'Etol, m
nopela mov émpene va akoAovOncel o pobntig Eekvovoe pe opldvtia kivnon
pog o 0e&ld unrovg 20 ekatooTdV, cLVEXILE e KOTaKOpLETN Kivnon Tpog Ta
Kt pnkovg 20 €KaTOOTOV Kol KATEANYE pe opilovtia Kivnom mpog to 0e&ld
pnKovg Al 20 EKOTOOTAOV. X& LTV TNV KIvion SVGKOAELTNKE TEPIGCOTEPO,
kabdg dev umopovoe va katohdfel mwg Bo émpeme va kdvel v kivnor. Agv
pumopovce vo avtiinedel to mhaicto kot ypeldctnKe va Tpootadncet 7-8 eopég pe
T0 0e&l ¥épt HEYPL VO AKOAOVONGEL TNV COGTH TOPEiR Ko Vo YIVEL 1| KOTOypoLpY|
oV ¥poOvov, mov Ntav 33”7 cvvolkd. Ot empépovg ypovol mov &kove oTic 3
Kwnoeig Nrav avtiotoryo 877, 13”7 ko 12°°. Ko o115 tpetg evbeieg elye amdrxon
kot 660 Praloviav t6co AovBacsuévn Ntav n mwopeia Tov xePov Tov, Kabmg Oev
umopovce vo eAEYEEL KOAG TIG KIVAGELS TOL GTNV OAAQYY| mopelag Katd TNV
olpkell TG GoKnong. XtV mp®TN opwloOvVIIoL KoL OTNV KOTAKOPLON Eixe
anokhon zmepimov 30° kar otnv devtepn opldvria eiye 45° katd mpoctyyion.
Avrtictoyeg OLGKOATES elye Kat e TO aplotepd x€PL Kabhg “Exove” To mAAiGLO NG
Kivnong Kot 0ev umopovce va kpatnfel péca otnv cmotn mopeio g AGKNOoNG.
‘Eneita and 4 npoondBeieg otapdnoe Kot £yve  Katoypagt Tov ypovov, yYwpig
va £xel OAOKANP®OGEL GOOTA TNV Kivnon, kabwng elxe apyioel va {aiileTon Kot va
amocvvtovietal. O cvvolikdg ypdvog mov ékave Ntav 44°° Kot ol EMUEPOVG
ypévol otig 3 kwvnoeg Nrav 1277, 1777, 15”7 avtiotoyya. Ot amoxAicelg Ntav
avTioTOYEG e TIG amokAMoelc mov onueimdnkoy kot pe to de&i yép1 (30°, 30°, 45°

avTioToly ), TAVTO KATA TPOGEYYIoN.
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5.2.2. OepamevTikég aoKNGELG e TO matyvidl ko Tnv kapepa Kinect

Xmv debtepn edon ¢ Bepamevtiknig Tapéppacng ypnooromdnke 1o moyvio
oV dMUoLPYNONKE Yo aVTOV akpiPdc tov Adyo ko n kauepa Kinect, n onoia
aviyveDEL TIC KIVIOELS TOV TOOIDV KOl KOTOYPAQPEL TIG TOpEleg Kot Tov ¥pdvo
ohokAfpmong g kabe doknone. Inupovtiky Pondewa oy dieCayoyq g 2™
QAaoNG TPOGPEPE N AELTOVPYiR TOL TOLYVIOLOD VO EMAVAAAUPAVEL TIC KIVIGELG TTOVL
£Kavay ol LonTég o PETAYEVESTEPO YPOVO, BIVOVTAG TNV SLVATOTNTA KAADTEPNG

aVEALONG TOV EMOOCEDY TOV HLOONTOV.

1% uoOntiig I'. M.

O mpdToC podNTC mov aAiniemidopace pe 1o moayvior eivar o I'. M., o omoiog
TPAYUOTOTOINCE TIG TEPICCOTEPEG OOKNGELS GE GYEOT UE TO GAAD Tondld. Avtd
{owg vo opeileTor otV VYNAN avtiinyn 1oL Kot To HEYOADTEPO KIviTpO KO
embopia mov £xetl Yo PeATimon TOV KIVNTIKOV TOV SVCKOMAV, KABdG vdpyovv
apkeTEC TpoonTikeg e€EMENG Tov. Tlpémer va emonuavlel 6t o I'. pmopel won
nepmatdel, AGpa  OAeG TIC OOKNOCEWS TS Tpaypotomoince O0pblog ko
YPNOCLOTOIDOVTAG HUOVO TO ApPloTEPO TOL YEPL, OVIONG TO YXEPL MOV TMOPOLGLALEL

TpOPAnua kot xpnlel BepamevTIKNG AMOKATAGTOONC.
Opi{ovreg 20-40-60 exatoota

‘Eto1, 66ov agopd v opildvtio Kivnon ypnoLUOTOIdVTOS TO ToyViol Kol TV
kauepa  Kinect, o pabnmge mpoyuatomoinoe 6 Oepamevtikég  AOKNGELS,
allomoimvtag TIC 3 TMPATEC OOKNOCELS TOV TOLYVIOOV, TOL  TEPIAAUPAVOLY
op1lOVTIEG KIVNGELS e pOpd TPOg To deEI Ko TPOG TO. aplotepd, unkovg 20, 40
kol 60 exatootdv avtiotoyo. Ot 3 mpmdTeG OePUMEVTIKEG ACKNOELS OV EKOVE
elyav katevBvvon mpog Ta de€id, OTOTE TPAYUATOTOINGE 0pIOVTIO TPOTAYWYH TOV
aploTEPOL WUOL Kol Ol GAAEC 3 TPOG TA OPLOTEPE, OMOTE TPOYLATOMOINGE

0pILOVTIO OTOYDYH TOD OPLETEPOD MDUOD.

To tevtopévo y€pt mov Tpaypatomolel v oplovTia Kivnon mpénet va £xel yovia

90° ot oyfon pe 10 cduE, OAMG Eoutiag TG peyaing dvokoiiog mov eiye o
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pafnTg vo oNnKOGEL TO XEPL TOL GE aVTO TO onueio, n pétpnon (Kot Pe TOv
QLOIKS TPOTO, ALY Kol pHéca amd TO ALy Viol) £yve He TO XEPL TOL Vo fpiokeTat
otg yovio 45° mepinov oe oyfon pe Tov Kopro Tov 6OUATOE Tov. e avTd Ko M
kapepa Kinect tonobethnke oto katdhAnio onueio, mepinov 1,2 pérpo amd to
ThTopo Kot 6TV gubeia pe To TEVIOUEVO TOV YEPL Kot o€ amdotaon 1,3 pétpov
amd tov podnti. Etcl, agold Ppébnkav Tto koTAAANAQ otnpiypoTto Yy vo
torofeBel cwotd n kdpepa Kinect, urdpeoe o pobnTig Kot TporyHoTomoinee Tic
aoKNOES He TIC oplovTieg KvNnoels pe 660 mo cmotd Begpamevticd TpOTO
katéotn duvatd. Ot KaAVTEPES TOPEIEC TOV TPAYUOTOTOINCE O LOBNTAG GE AVTEG

T1g 0p1iovTieg Kvnoelg gaivovion otov Iivaka 1.

Opovtia amd aprotepd Tpog To. Oplovria amd oe€ra mpog Ta

og&id 20 ex. aprotepd 20 ek.

Oplévria a6 aprotepd Tpog To Oplovria amd 0e€ra mpog ta

0egua 40 ex. aprotepa 40 k.

OpovTio oo apleTEPd TPOS TO. Opovtio amo 6g&ra mpog to.

0egua 60 ex. aprotepa 60 k.

66



IMivaxog 1: TTopeieg oprlovtimv kiviicemv Tov 1°° pabntg
Kortarxdpopeg 20-40-60 exoroota

O endpeveg 5 Ogpamevtikés OOKNGES TOL TPAYHOTOTOINGE O  pobntig
AAMAETIOPOVTOC Pe TO Touyviol oyetioviol HE TIG KATOKOPLOES KIVAGELS Kol
YOPiLovTol GTIC KIVIGELS LE POPA TTPOG TO TAVE®, OTOTE KOl EXOVUE TNV KUY TOD
WUOD KOl OTIC KWWNGELS LE POPE TPOG TOL KATW, OTOTE KOL EYOVLE TNV EKTACH TOV
apov. Metprnkav kot a&loAoyndnkav 2 aoKNGELS e KALWYT TOL MU0V UNKOVG
20 kot 40 ekaTOOTAOV Kot 3 AOKNGES UE EKTOCT TOL MoV pnKkovg 20, 40 kot 60
ekatoot®v. To onuovtikd otolyeio o€ AVTEG TIG OCKNOELS UE TIG KATOKOPLPES
KIWNGELS €Vt OTL EVO GTNV TPMOTH (AGT Kol KOTA TNV SIIPKELD TOV OCKNCEMV LE
QULGIKO TPOTO O GLYKEKPIUEVOG PaONTHG OV UTOPESE VO, OAOKANPAOGEL KALLWYT) TOV
OUOL pE To pNKog ota 60 EKOTOOTA KOl EMOUEVMG OV £YIVE 1] KATAYPOQPN TOV
¥POVOV, GTNV avTicToyn Aoknor pe To motyvidl kot v kduepo Kinect kotdopepe
VO TNV OAOKANPAOCEL, OV Kol QUGKOAEVTNKE APKETE. ATO TNV GTIYUn, OUMS, TOV
Ogv €yve Kataypaen ToL YpOVoL KOl TV TPOSTAHEIDV TOL TPAYLOTOTOINGE O
Lo TNG HE TOV VOIKO TPOTO, OEV GUUTEPIANPONKE 1) CLYKEKPIUEV AGKT|O GTO.
GUYKEVTPOTIKA OMOTEAEGUATO TOL TEWPAUATOS, OV KOl TPAYUOTOTOINGE TNV

Goknon péoa omd to Toyvior kot v kapepo Kinect.

g 0VTEG TIG KIVIGELG, 0 KOPUOG TOL pobnt Tpémet va eivar 0pB1og kot o xEpt Tov
TeEVIOUEVO. Me 10 pnkog ota 20 ekatootd, OTav TPAYUATOTOINGE TNV AGKNGN UE
TV KOUYM TOV OUOL 1 apylkn B€om tov yeptov tov pabnt Ppiokdtav ce yovia
40° og oyfon pe Tov Kopud TOL GAOUATOS TOL Kol KATEAYE 6€ onueio mov 1) yovia
TOV YEPLOV pE TOV KOpud Tov chpotoc Nrav mepimov 60°. Me 1o pnikog oto 20
EKOTOGTO OTOV TPOYUOTOTOINGE TNV AGKNGCT UE TNV €KTAGT TOU MUOV 1) OPYIKN

04om Tov yep1od tov padnty Pprokdtav ot yovio 60° ce oyfon pe Tov Kopud TOv
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COUOTOC TOV KOl KOTEANYE GE GNUELD TOL M| YOVia TOV XEPLOV LE TOV KOPUO TOL
Arav wepimov 40°. Oa mpénel va emovolnedel oe owtd T0 onueio N emcHuavon
OTL 0 VTOAOYIGUOG TV HOPOV EYIVE TPOCEYYIOTIKA Kol OgV YpNoLLOTOmOnKe
yovidpetpo. Otav 10 unkog avéndnke ota 40 €KatooTd GTNV KALWT TOL OLOV, M
apykn] B€omn Tov YEPLOL TOV POBNT GE GYEOTM LE TOV KOPUO TOL CAOUOTOS TOL
Arav otig 30° mepimov kot katédnye otig 70°. v doknon pe Vv €KTOCN TOL
dpov kat to pnkog ota 40 gkotootd, N yovia xeplod ue koppd frav 70° otnv
apykf 0¢om kar 30° otnv tehikn. Omog avaeépbnke Kot Tponyovpéves, doknon
pe 60 eKOTOOTA KOG TPOYHOTOTOWONKE HOVO LE EKTAGT TOV OUOV KoL 1) Yovio

ekkivnong frav 90° ko  yovia tepuoatiopotd 20°.

H xauepa Kinect torobemOnke oe Dyog Alyo yapnidtepo o oyéon pe v 0éon
nov elyxe tomoBetnBel yia T1g oprldvTieg Kivnoelg kot ftav 1 pétpo amd to miTmpa
Kot M omdotacn ™G amd tov padnt) ntav 1,3 pétpa, Omwg cuveEPn Kot oTig
acknoelg pe oplovrieg kvnoelg. Ot KaAVTEPES TOPEIEC TOV TPAYLATOTOINGE O

pLaOnTNG 6€ QVTEC TIG KATAKOPLPES KIVAGELS paivoviat otov [Tivaxa 2.

Kotokopoea a6 kaTm Tpog Ta Kortaxopoea ané mave tpog ta

navo 20 k. Kato 20 gK.

Kotaxképoea a6 katm Tpog Ta Kotaxoépoea amé mave tpog ta

navo 40 gk. Katom 40 gk.
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Koataképoea and ndve npog ta

Kato 60 ck.

Tivaxag 2: Topeieg KaTAKOPLE®Y KIVGEDV

Tov 1°° pobn

dioyavies 20-40-60 exotoota

O endpeveg 6 BepamevTIKEG OOKNOELS MOV TPAYLOTOTOINGE O pobntig MToav
SlydVieS e TG 3 TPAOTEG va elvarl draymvieg Ektaong wuov, EEKIVAOVTIS amd oV
aploTEPE KOl KOTOAYOVTOC KATM Oe&1d Kot ot emdpueveg 3 vo gival dtaymvieg

KGUyNS auov, EEKIVOVTOS od KATO aploTePd Kot KATAAYOVTOS TOVE® SEELA.

H otdon tov codpatog kot tov xeptod Tov HanTn o€ aVTEC TIG OOKNGELS Elval
aVTIGTOYEG LLE TIG AGKNGELG TTOL TTPONYNONKOV LE TNV €KTOGT KOl TV KAUYN TOL
opov. Ot pdveg dlapopég mov mapotnpeital ival otnv apykn 0éon tov yeptod
mov tomobeTeitol TPOC T OploTEPE Ko otnv 0€omn mov KaTOANyEL HE TNV
oAOKAMp®EN TG Goknomng mov givar mpog to de&d. H Béon g xapepag Kinect
napépewve otabepn oto 1 pétpo and to mdrtopa kot 1,3 and v 0éon tov pabn).
Ytov [livaxa 3 @aivovtor ot kaAVTEPEG TOPEIEG TOL TPAYUATOTTOINGE O HaBNTNG

G€ AVTEG TIG AOKNOELS E TIG OL0YDVIEG KIVIOELG.

Awyovia amd Tave aprotepd Awyovia amd KaTto aprotepd

npog KATm 0&&14 20 gk. npog mave oekrd 20 ex.
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s hand: Lot oo

Awy®Ovia amd Tave aprotepd AwyOvia ané KAt aprotepd

TPog KATM 0814 40 k. pog Tave 0elrd 40 ex.

Awyovia amd Tave aprotepd Awyovio amd KaTe aprotepd
TPog KATM 06814 60 k. npog TAve 0elrd 60 ex.

Tivakag 3: Topeieg daydviov kvioemv Tov 1°° pabnm

20vlstec

2115 TehevToieg 2 BepameVTIKES OIOKNOELS, TOV TEPIAAUPAVOVY cOVOETEC KIVIGELG
pe oploviia kivnon pnkovg 20 eKatootdv, KataKOpven kivion unkovg 40
EKOTOOTOV kol opwloviia kivinon pnkovg 20 ekatootdv, peAetHOnke n
dvvoTdTNTO TOL TOd0D VoL OAOKANPOGEL TIG cUVOETEG Kivioelg pe v Pondeta
TOV TTOLYVIOIOV. XTIV TPAOTY AGKNGN 1| POPE TG KATAKOPLONG NTAV TPOG TOL KATM,

EVA oTNV JeVTEPT) AGKNGT 1] POPA NTOV TPOG TO, TAV®.

H otdon tov pobnm kot n yovie mov oynudtile 1o Pt TOL PE TOV KOPUO TOL

CMUATOG TOL NTAV TOPOUOLOL LE TV AVTIGTOLYN TOV dydVIKV Kiviieemv. To 110
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oyvet kot Yo v képepa Kinect, n omoio Pprokdtov oty ida 0Eon pe avth Tov
TPONYOVUEV®V AGKNCEWMY, dNAadN oto 1 pétpo amd 1o Tdtwpe Kot oto 1,3 pérpa
and tov podnt. O Iivakag 4 deiyvel Tic mopeiec mov mpaypoTomoince o podNG

G€ QVTEC TIG AOKNOELS, LE TIG VVOETES KIVIOELS.

Opovto Tpog ta 0g€ia (20 gk.), KaTakopvea mpog To KAt (40 ek.)

opLovTia Tpog ta d0gdra (20 ek.)

Opovtuo Tpog ta 0erd (20 ek.), kaTtakdpv@a mpog Ta Tave (40 ek.)

oprlovtia Tpog To delrd (20 ek.)

[ivoxag 4: [opeieg cvvOeTmV Kvnoemv Tov 1°° pabnt

2% nobntic A. H.

O debtepog panmg mov cvppeteiye oty mopéuPacn kot €yve HEAETN TV
eMOO0EMV TOL Ue TO maryvidr kol v kauepa Kinect fjtav o A. H., o omoiog
Eexivnoe pe v mpayuatonoinon oplovIiV KIVIOEW®V, GUVEXICE WE TIC
KOTOKOPVOESG Kol TIG OLYDVIEG KO TEAEIMGE UE TIG GUVOETEG KIVIOELS. € OAEG TIC
0CKNOELS Ypnotponmoince kot ta 600 Tov ¥éplo KobmG kot ta. 6vo ypnHlovv

BonBetag Kot BepamenTiKng ATOKATAGTAOTG.

Opilovueg 20-40-60 exotoota
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2T¢ Tpdteg 6 BepamenTikég OOKNOES Tpaypotomomonkay opldvTieg KIVAGELS
Kot pe o 000 yEpla, EXOVTOG OPOPETIKA UnNKn Kabe @opd ko e&etdlovrog
dwpopetikny @opd  KotevBuvong. 'Etol, ot mpdtec 3 acknoewg m @opd
katevBovvong Ntav mpog ta ded kot avtictoya ta pnikn frov 20, 40 ko 60
ek0otootd. Omodte, OTOV TPAYUOTOMOOVGE TIC OOKNOCELS MHE TO Og&l yépt, M
EKTEAOVEVN AGKNOT NTOV M 0pi{ovTia amoywyy Tov 0eC10D UL, VA OTAV TIC
EKTEAOVCE LE TO APLOTEPO YEPL NTOV 1| 0PI{OVTIQ TPOTAYWY TOV OPIGTEPOD DUOD.
Me avtictoyo tpoémo mpaypoatomombnkay Kot ot ENOUEVES 3 OOKNGES LE TIG
optlOVTIEG KIVAGELS HE POPAL QLTIY TNV POPE TPOG T APIGTEPE, TAAL KOL LE TO
dvo yépla kot pe ta avtiotorya unkn 20, 40 ko 60 ekoTooTd. XNV mEpinT®ON
avty, OpmS, aAAdlovv ot ovopacieg TV KIvAoewV, KaBdg Exovpe v opilovrio

TPOCoywYN TOL JC100 WUOV KoL TNV 0pILOVTIO. ATOYWYH TOV OPITTEPOD DUOD.

INo v cwot Tpaypatonoinon g doknong, To ¥Ept Tov padnt npénet vo givat
TEVIOUEVO Kal vo. Bpicketal oe yovia mepinov 90° oe oyfon ue tov Kopud oL
ocOHoTOc Tov. Me dedopévo avtd aAld Kot to yeyovog 0Tt o pafnmg Ppioketon
povipo, og yepokivnto avamnpikd apasivo, n kauepa Kinect Bpiokdtav og Eva
Vyog kovtd ota 80 £kATOGTA A TO TATOUO KOl 1] ATOGTACT) TOV TNV YOPLE amd
tov pofnm nfrov 1,3 pétpa. Ot koAdtepec mopeleg mOv TPOyUATOTOINGE O

paOng o autéc Tig oplovTies Kivnoelg gaivovrtal otov [ivaka 5.

Oplovtia amd aprotepd tpog to 6e&1d 20 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

Oplovtia amd aprotepd tpog to 6e&1d 40 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI
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Oplovria amd aprotepd mpog to 6e€rd 60 ek.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI

Opovtia amo 6g&ra mpog ta aprotepd 20 k.

AEEI XEPI

Oplovtio oo 6e&ra mpog to. aprotepd 40 k.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI

Oprlévrio amo oerd mpog Ta aprotepa 60 ek.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI
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IMivakog 5: TTopeieg oprloviimv kiviicemv Tov 2°° pabnti
Kortaxdpopeg 20-40 exoroota

O endueveg 4 BepamevTikég OGKNGES TOV TPAYUOTOTOINGE 0 HaBNTNG ME TO
T VIOlL NTOV KATOKOPVOES KIVIOELS, O TIG omoieg oL 2 lyav Qopd TPog To
TV, AP EKOVE KON TOL WUoD, e To unkog va givon 20 kot 40 ekatootd Ko ot
dAleg 2 glyov popd Tpog T KATW, AP0 EKAVE EKTAGH TOD MUOD, LE TO UNKOG TOAL

ota 20 kot 40 exotooTd.

E&attiog xdmotov teyvikov TpofANUaTOc, TO oLy viol YEVIKG KOAAOVOE KOTA TNV
SLIPKELNL TOV KATOKOPLP®OV KIVICEDV, UE AMOTELECHUA VO YIVEL KaTaypapn HOVO
™mg 1 doknong and T 4 kot 1 omoio NTAvV M €KTAGCT TOL OUOL pe pnkog 20
€KOTOOTA. X€ OWTNV TNV AoKNGOM, OTOL £YVE Kol 1 KOTOYpOQY| TNG mopeiog tng
Kivnong, n apykn 0éon Tov ¥EPLov TOL TASOD GE GYECT UE TOV KOPUO TOL
copatoc ékove yovie 100° kou kotéAnye oe onueio pe yovia 70° katd
npocéyyion. [a v avtictpoen kivnon (kapyn pe 20 eKoTooTd PNKOG) 1 Yovia
ekkivnong nrav 70° ka1 n yovia katdnéng 100°. T T1¢ KatakOpuQeg KIVAGELS Ue
uniog 40 ekatootd (av Kot dgv €ylve KaToypoay| TG Topeiag ¢ kivnong Aoym
TOV TEYVIKOD TPOPANLATOG), N apyikn B€om Tov ¥ePLoh TOoL pobNTH TNV £KTOoN
70V OUOL giye yovia 110° oe oyéon pe Tov KOpUO TOL COUATOS TOV KOl KATEANYE
og yovia 60° kot otV Kapyn Tov Opov Eekivovse pe yovio 60° kot katéAnye o
yovia 110°. H 0éon g kbpepog oe owtég ¢ Kivicelg ftav 1 ido pe v 0éom
oTIG Tponyovueveg oplovTtieg Kivnoelg, omiadn 80 ekotootd to VYOG amd TO
mhtopo ko 1,3 pétpa n amodctacn ond tov padnt. Xtov Ilivaka 6 @aivovrot ot

KATOyEYPAUUEVES TOPELES OV €kavE O OB TG GTO oLy Viot.
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Kotoxopoveo ané nave tpog o katom 20 &K.

AEZI XEPI

APIXTEPO XEPI

Mivakag 6: opeieg kaTaKOPLE®V KWVAGE®DV Tov 2 pobnT

Moywvies 20-40 exotooto.

Ot endpeveg 4 aoknoelg mePlEAduPavay dayDVIEG KIVIOELS LE TIC 2 TPOTEG VO
elvan draywvieg éktoong opov, EEKVOVTIG and TAVM oploTEPH KOl KOTOANYOVTOG
Kdto 0e&ld Kot o1 emoOuEveg 2 va elvan diayavieg kKGuwng @uov, EEKIVOVTg amod
KAT® aplotepd Kot KataAnyovtag mive 0egld. To punkn Tov Sloydviov KIviiGE®mY
ntav 20 kot 40 €KOTOOTA Kol TNV TEPIMTOOT TS S10yOVING EKTAGNG TOL MOV

Kot TNV 010y®Vio KAPWT| TOV OUOV.

H 6éom tov pabnt kon g kapepag nrTov ot id1o onueia Le To ovTicTOLo TOV
KATOKOPLO®OV KIVAGEWDV, UE TNV LOVI d1apopd To OTL TO onueio ekkivnong Ntav
TPOG TO, OPLoTEPE Ko TO onpeio katdAnéng mpog ta de€id Kot oTic 4 0oKNOELS.

2tov Ilivaxa 7 eaivovtor o1 mopeieg TV KIVGE®V TOL LAONTN OV €KAVE LE TO

oLy ViotL.

Alyovia oo Tave aprotepa Tpog KATM 0g&1a 20 k.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI
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Awyovia amo Tave aprotepd Tpog KATM dglia 40 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

AWyovia amo KaTe aprotepd tpog mave ogira 20 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

AwyoOvia anté KAt apretepd tpog Tavem delia 40 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

TTivaxog 7: Tlopeieg Staydviov kivicemv tov 2°° pabnm

2ovlstec

Ou tedevtaiec 2 aoknoelg mepleAdpupavay cvvBeteg KwNnoelg mov cuvvovalov
oplovrieg kot kKoTokdpueeg Kivioels. ‘Etol oty 1" doknon 1 kivion Eekivodoe
and aplotepd pe oplovtio kivnon 20 eKatooT®V, GLVENILE e KATAKOPLON TPOG
Ta Kdto pnkovg 40 ekatootoVv Kot KatéAnye pe opilovtia kivnon 20 eKoTocTOV

npog ta. 6e&d. H aAAn doknon Eekvovoe pe pia opiloviia kivnon 20 ekatoctmdv

76




pog ta 0elld, cuvéle pe pio KotakOpLen TPog To v 20 EKATOCTOV Kot

katéAnye pe pia oplovria 20 ekatooT®V TPOg ToL SeEIAL.

O1 B¢oe1g Tov padnt Kot g Kapepag frav idieg e tig B€oelc tv mponyodevov
OOKNOEMV UE TIG KATOKOPLPES KOl TIS OYMVIEG KIVNGOELS KOl Ol KOADTEPES
Topeleg OV TPAYLOTOTOINGE O UAONTNG GE OVTEG TIC OCKNOELS (OIVOVTOL GTOV

ITivoxa 8.

Oplovria Tpog to 6e€1d (20 ek.), KaTakOpLPa TPOS To. KAT® (40 £K.)

oprlovtia Tpog To 6&rd (20 ek.)

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

Opovtio Tpog ta 0e€rd (20 gk.), KaTakopvea mtpog T Tave (20 ek.)

oprlovtia Tpog To 6&rd (20 ek.)

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

IMivoxag 8: [Mopeieg cvvOeTmV Kvioemv Tov 2°° pabnt

3% uobnric I. M.

O tpitog pabntng mov cvppeteiye oty Bepamevtikn mopéupaocn, eivar o I. M., o
omoiog, €KkTOC amd v Papid KwnTiK avammpio, mov TOV avayKalel vo
petokiveitor cvveydg pe tv Ponbeln cuvodov Ge YEPOKIVITO  ovOITnPIKO

apa&idlo, avtipetoniler kot coPapd vontikd mpoPAruate. Avtd SvokKOAEYE
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WwiTepa TNV TPOYUATOTOINGT] TOV OOKNGEMVY KOl [LE TOV PLGIKO TPOTO, OAAG Kot
pe to moaryvior pe v kdpepa Kinect kot 6& cuvovAGHO WE TIG GLYVES OMOVGIES
TOVL OO TO GYOMKO TPOYPOLLO, Ol OCKNGELS TOV TPAYUATOTOMONKOY OEV NTOV

TOAAEG KOl 0VTEC GVVINOMG OAOKANpOVOVTAY £yovTag Pondeta.
Opilovrieg 20-40 exaroota,

Ot IpdTeg 4 AOKNOELG OV TPAyLHOTOTOiNcE TTePlEAdpPoavoy optlOVTIEG KIVIGELG
pog ta de€1d Kol TPOG T aPloTEPA, LE TO UnKog vo givar 20 ko 40 ekartootd,
YPNOLOTTOLDVTAS Ko To, 800 yépa. H 1" doknon frav n opildvria amaywyh tov
0100 WO KL 1) 0pI{OVTIO TPOCAYWYH TOD OPLOTEPOD MUOD LE TO UNKOG VO, Evat
20 ekarootd. Kor otig oo meputtwdoelg n kivnon ywotav mpog to de€id
pooTofOVTOG VO KPATHOEL TO. ¥EPL0. TOV TEVIOUEVO Kot o€ yovia 90° pe tov
KOpUo tov cOMaTOG Tov. AvTtd dgv cuvéPave kabdg o pabnmgc dev umopel vo
eléyéel KaBOAOL KaAQ TO YEPLXL TOL KOl VO TOL KPOTNOEL GE O 1GOPPOTIL KO
ouveEYDG Tyouvay oveEEAeyKTa mpog ta. mive. [ avtd ypeialovrav Ponbewa
MOTE VO, OLOKANPOGEL TIC OCKNOELS KOt vaL Yivel 1 KaTaypaen Tov petpnoewnv. H
2" Goknon firov M oploviia amaymyny tov 8e£00 dpov kot 1 oplovria
TPOCUY®YN TOV OPLGTEPOL MUOL €xovtac ¢ pnkoc ta 40 ekotootd. tny 3"
doknon M @opld TOV KIVNOEWV OALOEE KoL TNYOLVE TPOG TA  OPLOTEPA,
TPOYLOTOTOIMVTOS 0pLOVTIO TPOCAY®YN TOV dEE00 MOV Kot 0pllovTio amoymyn|
TOV OPIETEPOD MUOL UE T0 uAKog oto 20 ekotootd. Télog, otnv 4" doknon 1o
punkog avénonke ota 40 ekatootd Kot Tpaypotomoince Ty optlovIila Tpocaymyn
oL 0eE100 OOV KOl TNV OPOVTIOL ATAYMYT TOL OPIGTEPOV DOUOV. X& OAEG TIG
TEPUTTAOGELS EYVOV TPOSTADEIEC amd TNV UEPLE TOL HOONT VO OAOKANPMCEL
LOVOC TOV TIG OOKNGOELS, £X0VTOG To yEplo. Tov o€ yovia 90° oe oyxfon pe Tov
KOpUO TOV GAOUATOS TOL, dALL Ywpig Pondeta dev pmopovoe va Ta Katapépet. H
kauepo Kinect Bpickovav og Hyog mepimov oto 90 ekatootd amd 10 TaTmU Kot
oe anootaon 1,3 pétpov amd v 0éon tov panm. Ztov mapokdto [livaxoe 9
eatvovtolr ov mopeieg mov TPOyUATOTOINGE O HAONTNG OTIG OOKNGES HE TIG

optLOVTIEG KIVIOELG LLE TO Ty VioL.

Opovtio amo aprotepd mpog Ta 6e&1a 20 k.
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AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI

Opovtio amo aprotepd mpog 1o 6eira 40 ek.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI

Opovtia amo 6e&ra mpog to. aprotepd 20 k.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI

g om | _ — Otem e

Oprlévrio amo oerd mpog Ta aprotepa 40 ex.

AEEI XEPI

APIXTEPO XEPI

IMivoxag 9: Mopeieg oproviimv kvioemv Tov 3°° pabnm
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Koaroxopvpes 20-40 exotoora,

Ot endpeveg 4 aoKNGES €iyav KOTAKOPLEES Kivioelg pnkovg 20 wor 40
EKOTOOTMV KOl LE POPE TPOG TOL TAVM Kot TTPpog Ta. Katm. ‘Etot oty 1" doknon ue
KotakOpuen kivnon elyope pnKog 20 €KATOGTA KOl QOPA TPOS TO. TOVE®, TOL
onpaivel kauyn tov deliod kor tov apiotepod wuov. H yovio mov ékave to xEpL
TOL pafnT) pe ToV KOPUO TOV CAOMOTOC TOV 6TO onpeio ekKivnong g AoKNoNg
Arav mepimov 80° kou katéAnye otic 100°. Ztnv 2" doknon pe v idia popd, alrd
pe o pnkog oto 40 ex0tootd, N Yovia mov oynudrtile to ¥€pt Tov pHobnt pe Tov
Kopud 1oL oMOUATdE TOv ©T0 onueio ekkivnong ¢ doknong froav 60°
npoceyyloTikd kot katénye otig 120°. Ilapdro v npoomdbeia mov katéBode dev
KATAQEPE VO OAOKANPADGEL TNV GCULYKEKPIUEV] GOKNOY AOY® €VOG TEXVIKOD
TPOPANUATOG TOV OVTIUETOTIGAUE [LE TO TOLYVIOL KOl £TGL OEV £YIVE KOTOYPOOY|
™mg ovykekpuévne mopeiac. Ztnv 3" doknen otV omoia 1 Popd HTAV TPOG T
KOTO Kot pe 10 uNKog ota 20 €KOTOGTA, TPOYUOTOTOINGE EKTOGH TOD (UOD
Eexwvdvrog omd Tig 100° ko katodyoviag otig 80° kat pe ta dHo Tov xépio. Ztnv
4" goxnon Omov eiyoue £kTacT TOL 310V KoL TOL UPIGTEPOD MUOV HE TO PAKOG
ota 40 €KOTOOTA, O1 YOVIEG TOL YEPLOV TOL GE GYEGN UE TOV KOPHO TOL GMOUATOS
tov frav 120° ot0 onueio ekkivnong kot 60° oto onueio TEPUATIGHOD TNG
GoKNONG. TNV CLYKEKPIUEVT AOKNGT 0LV KATAPEPE VO OAOKANPMCEL TV £KTOOM
TOV OPIOTEPOV MOV, KAODS pe avtd TO ¥EPL OLGKOAEVETOL TEPIGGOTEPO KOl

KatéoTn adbvaTn 1 Kataypoen topeiog e To aplotepd ¥Ept.

H xduepa Kinect 6e 0lec T1g 0OKNGELG UE KATAKOPLOES KIVIGELS PplokdTay 6To
{010 onueio pe TIC TPONYOLUEVES OOKNGES 7oL TePtEAduPavay opldvtieg
Kvnoelg, oniadn oe vyog mepinov 90 ekatoct®V amd to Tatopa kot 1,3 pétpov
amd Tov podnt. Ot kaToyeypopUéveg TOpEiEs IOV TPAUYHOTOTOINGE 0 LabNnTG o

aLTEG TIG Kvnoelg eaivovtal otov I[ivaka 10.

Kotaxopoeo amé kdtm mpog 1o wave 20 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI
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Kotaxopoeo ané mave tpog ta katom 40 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

Mivoxag 10: TMopeieg katakdpueov Kivicemv Tov 3°° pabntm

Mayarvieg 20-40 exatooto,

2116 Ol0YMVIES KIVIOELS TPAYLOTOTOINGE 2 OCKNGELS, Ol OMOIEG NTAV OIOyOVIES
EKTOONG OOV, EEKIVOVTOS OO OV OPLoTEPE KOl KATOANYOVTOS KATw 0e€id, Le
to unkog va eivar 20 kon 40 eKatootd. AVGTLYNDC, OAOKANPMGCE LOVO TNV i Kot
oavt povo pe to 0kl xépl, KaBMDC 0ev HITOPOVCE VO OAOKANPAOGEL TIG GAAES
aOKNOELS 00eg QOpEC ko av mpoonmabnoe. H doknon mov katdeepe va
oAOKANPOGEL NTAV M drarydvia Ektaocng 6e&od dpov pe punkog 20 exatootd. H
yovia Tov oyMUATICE TO ¥EPL TOV GE GYXECN LE TOV KOPUO TOV GMOUATOS TOV NTOV

avTIoTOYN UE TIG OOKNGCEIS UE TIG KOTOKOPLOES KIVIOELS, HE TNV Olopopd OTl
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Eekvovoe TNV Goknomn OVTOG TO XEPL TOV TPOG T UPLoTEPE Ko o€ yovia 100° kot
KotéAnye mpog o 8e1d ue yovia 80°. Avtd ioyve Kol 6TIC GALEC OOKNGELS TOL
OgV KOTAPEPE VO OLOKANPDOGEL KOt VoL YIVEL KATOYPOPT| TNG TOPELNS TV KIVIGEDV.
H xépepa Bproxotav mepimov 90 ekatootd and to mdtopa ko 1,3 pétpo and v
0¢om Tov pabntn. H povadikn mopeio mov Katdeepe vo OLOKANPOGCEL Kot VoL Yivel

Kataypaen orewoviCetor otov [ivaxa 11.

AwyoOvia ané Tave apretepd Tpog KAt delra 20 ek.

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI

IMivaxog 11: Topeisg Staydviov kivicenv Tov 3% padnm

2ovOetec

H tekevtaio doknon eiye odvheteg Kivioelg mov cuvovale 2 oplovTieg KIVAGELS
kol 1 xoataxopoven. ‘Etor 1 kivnon Eexwvovoe and apiotepd pe opilovtia Kivnon
20 exatoot®V, cuvEXILE KE KATOKOPLPN TPOG TO KATM® UNKOLG 20 £KOTOGTOV Kot
KkatéAnye moA pe oplovtio kivnon 20 ekatootdv mpog o deEd. O Béoelg Tov
paOn T Kot g KAUeEPoS Ntay 101eg Le Tig €615 TV TPONYOOLEVOV OGKGEMV LLE
TIC KOTAKOPLPES KOl TIC SLOYMVIEG KIVIIGELS KOl Ol TOPEIEG TOL TPOLYUOTOTOINCE O

padntg eaivovral otov [ivaka 12.

Oplovtia Tpog to 681 (20 €k.), KATAKOPLPA TPOS TA KAT® (20 €K.)

oprlovtia Tpog to 6&rd (20 ek.)

AEEI XEPI APIXTEPO XEPI
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Tlivaxoag 12: Tlopeieg cvvietwv kivicemv Tov 3°° pabnm
5.3. Evprjuata — Zvunepdacpata a&loAdynong

Ot TpoomdBeleg mov KOTEPAALOY Ol HOONTEG Y100 VO TPOYUOTOTOGOVYV Kol VO
ohoxkAnpdcovy Tig Oepamentikéc aokioelc oty 1" pdon pe Tov uotkd TPOTO Kot
omv 2" pe to moayvidt kor v kdapepo Kinect, £dwoav v dvvatdtnro
GLYKEVIPMOONG TMOV OMOLTOVUEVOV OEOUEVOV OV NTOV amopoaitnTa Yo v
aVAALGN TOV ETOOGEMY TOVG Kol TNV £EAYMOYN TOV GUUTEPASUATOV. 'ETot, 6T0Vg
TOPOKATO TIVOKEG POIVOVTOL OVOAVTIKE KOl CUYKEVIPOTIKA Ol ¥pOVOl Kol Ol
TPOoTAOElEG TOV  YPEBOTNKOV Ol HOONTEG UEYPL VO OAOKANPAOCOLV  TIG
BepameVTIKEG ACKNGELG TOV TPOAYHOTOTOINGAV GTIS 000 PACELS TG BEPATEVTIKNG
napéuPacnc. Tty oplotePn MPAOTN oTNAn delyvel 10 YépL HE TO OMOlO
TpOypoToToinoe Ty kivion o padnme, oty devtepn otnAn Ppickovtar ot xpodvol
Kol 01 TPOGTADEIEG OV EKAVE O LAONTNG LE TOV QUGIKO TPOTO GTNV TPATN PAoT
g mapéupaocng Kot otnv Tpitn oTAN Ppickoviat ot xpovol Kol ot TPOoTAOELES

7OV £KOVE 0 LoONTNG He To oy viot kat tnv Kapepo Kinect.

1% podnric: T'. M.
XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAIL/
XEPI TPOIIO / ITPOXITAGEIEX MMPOXITAGEIEX I1OY
IMOY EKANE EKANE

Oplovtia amd aprotepd mpog Ta 61 20 ek.

APIXTEPO 6’ / 1 mpoomdBeia 57’/ 1 mpoondéBern

Oplovtio amo aprotepd Tpog Ta 0g&ra 40 ek.

APIZTEPO 10" / 2 mpoomdBeieg 7’/ 1 mpoomabeia
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Oprlovtuo amo aprotepd mpog Ta 6e&ra 60 ek.

APIXTEPO 15’ / 2 mpoomndOeteg 13’ / 1 mpooméBera
Oplovtia amo6 0e€1d mpog Ta aprotepd 20 ek.
APIZTEPO 8’ / 1 mpoondBera 3>’/ 1 mpoomabeia
Oprlovtia amo 0elra mpog ta aprotepd 40 ex.
APIXTEPO 13”’ / 2 mpoomndOeteg 4>’/ 1 mpoomabeio
Oplovria amd 6g€ra mpog Ta aprotepd 60 gk.
APIXTEPO 18>’ / 3 mpoomdOeteg 15°° /'1 mpoomdéBera

Mivakog 13: Zoykpion anotekespdtov opiloviimv Kiviceov Tov 1% pabnm

1°° padntic: . M.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME IMAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / ITIPOXIIAGEIEX MMPOXIMMAGEIEX ITIOY
MMOY EKANE EKANE

Kotaxopogao ané kdtm mpog 1o mave 20 ek.

APIZTEPO 15’/ 3 mpoomdBereg 4>’/ 2 mpoomafeteg
Koataxdpovpa amwd kdto ntpog to wave 40 k.

APIXTEPO 25’ / 3 mpoomdBeteg 16> / 2 mpoondBeteg
Kotoxopogo ané mave tpog Ta katom 20 &k.

APIZTEPO 11’/ 2 mpoondBeieg 6’ / 2 mpoomdBeteg
Kotoxopoveao and mave tpog ta kato 40 ek.

APIXTEPO 18’ / 4 mpoomdOeteg 217’ / 2 mpoomdBeteg
Kotaxopoeo amé mave tpog Ta kato 60 &k.

APIXTEPO 30 / 5 mpoondOeteg 34>’ / 3 mpoondBeieg

[Tivaxog 14: Z0ykpion omote eoUETOV KATAKOPLO®OV KIVAGE®V Tov 1% ponti
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1° padnric: T'. M.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / ITPOXIIAGEIEX MPOXITAGEIEX [1OY
IMOY EKANE EKANE

Awyovia amo Tave aprotepd Tpog KATM dglia 20 ek.
APIZTEPO 10’ / 2 mpoomdBeieg 3>’/ 1 mpoomabeia

AWyovia amd Tave aprotepa Tpog KATM 0g&1a 40 k.
APIXTEPO 19° / 4 mpoondOeteg 10”° / 2 mpoomdBeteg

Awyovia amd Tave aprotepd Tpog KAt d6gira 60 ek.
APIXTEPO 32>’ / 4 mpoomdBeieg 9’ / 2 mpoomdBeieg

AwyoOvwa anté KAt aprotepd Tpog Tavem dglid 20 ek.
APIXTEPO 16>’ / 3 mpoomdOeteg 4>’ / 1 mtpoomabeia

AWyovia amo KaTe aprotepd tpog mave oelra 40 ek.
APIXTEPO 25’ / 4 mpoomdOereg 6’/ 1 mpoomabeio

AwyoOvia anté KAt apretepd tpog Tavem dglid 60 ek.
APIZTEPO 40>’ / 5 mpoomaBeteg 52>’/ 3 mpoondBetec

Mivakog 15: Zoykpion anotehecpdtoy Saydviov kivijceov tov 1% podnt

1° padntic: T'. M.
XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME HAIXNIAI/
XEPI TPOIIO / TIPOXITAGEIEX MMPOXIMAGEIEX ITIOY
MMOY EKANE EKANE

Oprlovria mpog ta dekrd (20 ek.), katakopvea mpog To KT (40 £K.)

oprlovtia Tpog to 6e&rd (20 ek.)

APIXTEPO

85’ 37’
19’7 3”
11’7 3”

38’ (obvodro) / 2 mpoomdBeieg

9’ (cVvvoro) / 1 mpoomaBeia
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Opovto Tpog ta 0e€ia (20 ek.), KaTakopvea mpog T Tave (40 ek.)

opLovtia Tpog ta 0g&ra (20 ek.)

APIXTEPO

10’7 2”
30’, 4’7
16’, 4’7

10”° (chvodro) / 2
56’ (cvvolo) / 3 mpoomdbeleg
TPOCTAOEIEC

Mivakog 16: Zoykpion anotelecpdtov cuvietwv Kiviiceov Tov 1% pabn

2% padntig: A. H.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / TPOXITAGEIEX MPOXITAGEIEX [1OY
MMOY EKANE EKANE
Oprlovtio amo aprotepd Tpog Ta 6&ra 20 ek.
AEEI 9’ / 3 mpoomdfeieg 8’/ 1 mpoomaBera
APIETEPO 11”7/ 2 mpoomdBeteg 7’/ 1 mpoordBeia
Oplovtia amd aprotepd mpog Ta 6eE1d 40 ek.
AEEI 15’ / 4 mpoondBeieg 11’/ 1 mpoomdBero
APIETEPO 20°" / 4 mpoomdBeteg 23’/ 2 mpoomabeleg
Op1lovtia amd aprotepd mpog Ta 6E1d 60 ek.
AEZEI 25’/ 4 mpoomabeteg 34°°/ 1 mpoondBeio
APIZETEPO 34°° / 5 mpoomdBeieg 26’/ 1 mpoomdBera
Oprlovtia amo delra mpog Ta aprotepd 20 ek.
AEEI 10”° / 2 mpoomdBeteg 8’/ 1 mpoomabela
APIZETEPO 9’/ 3 mpoomiBeleg 14°°/ 1 mpoondBeio
Oprlovtia amo delra mpog Ta aprotepd 40 ek.
AEEI 18’ / 3 mpoomdBeteg 27’/ 1 mpocmdBeiol
APIXTEPO 20’ / 4 mpoomdBeteg 50’/ 1 mpoomdBera
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Oprlovtia amo og€ra mpog Ta aprotepa 60 ek.

AEEI 27 | 4 mpoondOeteg 317’/ 2 mpoomdBeieg
APIZETEPO 30”° / 4 mpoomdBeieg 337’/ 1 mpoondbeila
Mivakog 17: Zoykpion anoteheopdtov oplioviioy Kivijceov tov 2 pabnty
2% podntig: A. H.
XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / ITPOXITAGEIEX MNPOXITAGEIEX I10Y
MNOY EKANE EKANE
Koataxkdépvoa amwd ndve npog 1o katm 20 k.
AEEI 10°° / 3 mpoomdBeteg 12°°/ 1 mpoomdOera
APIXTEPO 15’ / 4 mpoomdBeteg 15’/ 1 mpoomdOera

IMivakog 18: Zoykpion anoTe e iTOV KaTokdpueov Kivicemv Tov 2°° padnm

2% nadntig: A. H.

XPONOI ME ®YZXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / ITPOXIIAGEIEX MPOZITAGEIEX [1IOY
MMOY EKANE EKANE
AWyovia amo Tave aprotepa Tpog KATM d0giia 20 k.
AEEI 11°° /2 mpoondOeteg 7’/ 1 mpoordBeia
APIZTEPO 17"/ 5 mpoondBeieg 12°°/ 1 mpoomdbeio
AWyovia oo Tave aprotepa Tpog KATM 0gi1a 40 ek.
AEEI 18>’ / 3 mpoomndOeteg 25’/ 1 mpoomdBeio
APIXTEPO 25 / 2 mpoomdBeieg 50’/ 1 mpoondOera
AWyovio oo KaTo aprotepd tpog mave ogira 20 ek.
AEEI 18" /4 mpoondBeieg 18’/ 1 mpoomdbero
APIXTEPO 32’/ 2 mpoondBeteg 30”°/ 1 mpoondOera
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Awryovia amo KaTte aprotepd tpog mave oelra 40 ek.

AEEI 27 ] 4 mpoomdBeteg 39’/ 1 mpoondOeia
24’ (ue Ponbel)
APIZTEPO 50°° /5 mpoondBeleg
/' 1 TtpoomaOelo
Mivakog 19: Zoykpion anoteleopdtov dtaydviov Kivicemv tov 2°° ponty
2% nadntig: A. H.
XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI/
XEPI TPOIIO / ITPOXITAGEIEX MNPOXIHAGEIEX I1IOY
IIOY EKANE EKANE

Oprlovtia Tpog ta derd (20 ek.), KaTakopvea Tpog To KT (40 £K.)

opiovTa Tpog ta 6g&ra (20 ek.)

11” 6”
207 14>
AEZI
15> 16>
46’ (cvvoho) / 7 mpooméBeieg | 36’ (chvoro) / 1 mpoondbela
13’7 8”
30’7 12”
APIZTEPO
25” 11’)

68’ (cOvoAro) / 2 mpoomhBeleg

31”° (cOvoro) / 1 mpoomdBera

Opovtuo Tpog ta 0grd (20 ek.), KaTaxdpvea mtpog Ta Tavem (20 £k.)

oprlovtia Tpog to 6e&rd (20 ek.)

9’ b 1 1 29
18> 24>’
AEEI
16’ b 1 1 29
43’ (ocvvoho) / 3 mpoomdBeieg | 46’ (chvoro) / 1 mpoondbela

1 5 29 8 29

30” 16

APIZTEPO
20’ b 26’ b

65’ (cOvolro) / 4 mpoomhBeleg

50’ (cvvolro) / 1 mpoomdBeia

IMivoxag 20: Hykpion anoteheopdtomv cvvietov kivjoemv tov 2°%° pabnm
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3% padntig: 1. M.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / MTPOXITAGEIEX MMPOXITAGEIEX [1OY
MMOY EKANE EKANE
Oprlovtuo amo aprotepd mpog Ta 6&ra 20 ek.
5”7 (ue Bondewa) / 3
AEZEI 10°’ / 6-7 mpoomdBeteg
TPOooTaOELES
157 (pe ponbewa) / 3
APIXTEPO 14>’ / 3-4 mpoomdOeteg
TPOGTAOELES
Oplovtia amd aprotepd mpog Ta 6€1d 40 ek.
20”7 (ue pondewa) / 2
AEZEI 15° / 6 mpoomdBeteg :
TPOCTADELES
33"’ (ue ponbew) / 3
APIXTEPO 227/ 5 mpoondBeteg
TPOoTAOELES
Oplovtia amd 6gdra mpog Ta aprotepd 20 ek.
6>’ (ue pondew) / 2
AEZEI 8" /5 mpoomibereg
TPOCTAOEIES
20’ (pe ponbew) / 3
APIETEPO 9°° /3 mpoomdBeieg
TPOoTAOELES
Op1lovtio amo 0eEra mpog ta aprotepa 40 ek.
18" (e ponbewn) / 4
AEZEIL 15’ / 5 mpoomndBeteg
TPOoTAOELES
24’ (ue PponBeia) / 3
APIZETEPO 15”7/ 5 mpoondBeieg

TPOCTAOELES

[Tivaxog 21: T0ykpion omotekecpudrov oplloviiov kiviicemv tov 3% pabnm
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3% padntig: 1. M.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / MTPOXITAGEIEX MPOXITAGEIEX [1OY
MMOY EKANE EKANE
Kotoxopoeo and kdtm mpog 1o mave 20 ek.
20" (ue ponBera) / 4
AEZEI 12°° /5 mpoondBeieg
TPOCTAOEIEC
28’ (ue ponbew) / 3
APIXTEPO 14’ / 3 mpoomdBeteg
TPOCTAOELES
Koataxkdépovga amd ndve ntpog 1o kato 20 K.
24 (ue ponbew) / 3
AEEI 8’ / 5 mpoomdOeieg
TPOCTADELES
35”7 (ue ponbela) / 3
APIXTEPO 10”” / 6 mpoomdBeieg :
TPooTaOELEC
Kotaxopoeo ané mave tpog Ta katom 40 ek.
22’ (ue PonBeia) / 3
AEZEI 13*’ / 4 mpoomdaBeteg
TPOoTAOELES
APIZTEPO

Mivakog 22: Z0YKpPLoT amoTEAECUATOV KATAKOpLE®V Kivicemv Tov 3°° pabn

3% nadntig: 1. M.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / ITIPOXITAGEIEX MPOZITAGEIEX I1IOY
MOY EKANE EKANE
AWyovio amd Tave aprotepa Tpog KATM 0gi1a 20 k.
22”7 (ue PonBeiar) / 3
AEZEI 13”’ / 6 mpoomdOeteg
TPOoTAOELES
APIZTEPO

Mivakog 23: Zoykpion anoteleopdtov Siaydviov kivicemv tov 3°° nobdnty

90




3% padntig: 1. M.

XPONOI ME ®YXIKO XPONOI ME ITAIXNIAI /
XEPI TPOIIO / IIPOXITAGEIEX INPOXITAGEIEX IIOY
IIOY EKANE EKANE

Oprlovtia Tpog ta derd (20 ek.), kKaTtakopvea Tpog T KT (20 £K.)

opLovTia Tpog ta 0g&ra (20 ek.)

8 10>
13 57
AEEI 12”7 7
33”’ (cvvolro) / 7-8 22’ (ohvoro)
TPOGTAOELES (ne Pondewar) / 2 mpoomdOeteg
12”7 13
17 4>
APIZTEPO 15 7
44’ (obvoro) / 4 mpoomaOeieg 24 (gtbvohe)
(ne Pondewa) / 2 mpoomdBeteg

IMivakog 24: Zoykpion anotelecpdtov cvvietav Kiviceov Tov 3% padntm

ATO TNV avAALOoT) TOV KIVIICEOV TOV HLOONTOV SOMIGTOVETOL OTL TO TOLY VIOl LEGH
™m¢ kdaupepoc Kinect Ponbnoe opketd ta moudid otV TPAYUATOTOINGY TOV
BepamevTik®V aoKNocE®V TOL TPOoTAONKay omd €dwkovg Oepomevtég, Kabmg
KATAQEPOV VO, OLOKANPMGOVV TIG OOKNOEL EMXEPADOVTAS OPKETE ALyOTEPES
TPOCTADEIEG GE GYEON UE TIG AVTIGTOLYEG TOV KATEPOALOY LE TOV QUGIKO TPOTO.
Ot cuvolikég TpoomdOeleg TOV EKOVOV TO TOOLA NTAV AYOTEPES LE TO TOLYVIOL KO
avtd opeiletal KVpimG 0T0 KOADTEPO TAOUGIO TOV TOVG Oivel oTIG emBLUNTESG
Kivnoeg, kabodnyoviog ta oty mpoondfein mov kotafdiiovyv. Mécw Tov
mhoiciov, o moudld avTiAapBdvovtol KaAVTEPO TL TPEMEL VO KAVOLV KOl £TGL

0AOKANPOVOLV EVKOAITEPO TIG BEPATEVTIKEG OIGKTOELG.
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[Mopoatpdvtag ToVg YPOHVOLS TV IOV, SATIGTOVETAL OTL 6TV o TepinTmon
pant (. M.) ot ypdvot pécm tov oy vidlov oTig 16 acknoelg ival pkpoTepot
GE GYEON LE TOVG AVTIOTOL(OVS OTIS PUGIKEG KIVNOELS, VM OTIG 3 AOKNOELS fvar
peyaAvtepot. OAeC 01 AOKNOELS £YvaY e TO aploTePO YEPL, TO omoio givar Kot To

TPOPANUATIKO.

2tov devtepo padntn (A. H.) givor mo icoppommpévot ot xpovot, Kabadg € chHvoro
13 aocknoewv pe 10 deEl €PL, OTIS 5 AOKNGELS KAVEL AYOTEPO XPOVO Yl VO TIG
OAOKANPOGEL HEGM TOV TTALYVIOOV GE GYEON LE TOV YPOVO OV YPELaLeToL Yo Vo
TIC OAOKANPMCEL LE TOV PUGIKO TPOTO, VM GTIC 7 YpeldleTon TePLGGATEPO YPOVO
He TO Touyvidl o€ oxéon HE TOV QLOIKO TPOTO. X pia doknom £Kove Tov 1810
APOVO VoL TNV OAOKANPOGEL Kol e TO Toyvidl Kol UE TOV QUOIKO TpOTO. Me 10
apotepd xépt o1 13 aoknoelg mov dokipace pe to moryvidl ékave AyotePO
xpOVo oTic 7 o€ OYEOM HE TOV QULGIKO TPOTO KOU OTIC 5 OOKNOCES £KOVE
neploocotepo. Kot pe to aprotepd yxépt (0mwg ovvéPn kot pe to 0e&l) oe pia

doknon ékave Tov 110 yPOVo Kot LEGH TOL TTOLYVIOOV KOl LLE TOV PUGIKO TPOTO.

Ytov tpito padnt (I. M.) 1o moryviolr tov dvokOreye mhpa mOAD, KaOMOG dev
UmopovGE Vo OAOKANP®OGEL Kapio doknon yopic Pondeia. Zvveymg épevyav Kot
T SVO TOL YEPLOL EKTOG 0PIV HE OMOTEAEGLOL VO UMV UTTOPEL VOL OLOKANPAOGEL 0d
poévog tov kapio adoknomn. ‘Etol, ko émerta amd Ponbeln, kotdpepe va
0AOKANPAOGEL LE TO dEEL TOV ¥EPL 9 ACKNGELS LEG® TOL TOLYVIOL0V, OO TIG OTOIEG
pévo otic 3 0 xpoévog NTav AMyOdTeEPOS GE GYECN LE TOV QUOIKO TPOTO Kol GTIG
GdAheg 6 0 xpOVoC NTaV PEYOADTEPOS. Me TO aploTePd TOL ¥EPL TO AMOTEAEGLLATOL
nrav yepdtepa, kabog povo oe 1 doknon Katdeepe VO OAOKANPMOOEL
YPNYOPOTEPA LEGM TOV TTOLYVIOIOV GE GUVOAO 7 OIGKNGEMV TOL JOKILOCE KOl OTIG
vrolomeg 6 0 YPOVOS OAOKANPMONG NTOV HEYOAVTEPOG amd OTL NTAV HE PUVOIKO

TpOTO.

Tao amoteAéopato Kol TOV TPLIOV LadNTdV OGOV aPopd TOV XPOVO OAOKAP®ONG
TOV 0CKNGEOV delYVoVV OTL GTOV TPMOTO HobNT TO Ty vidl Tov fondnoe va kdvel
YpPMNYOopOTEPO TNV Kivnom, otov dgLTEPO HOONTH 01 YPOVOL TOV KIVNGE®V TOL
€Kave PECO TOL TALYVIOIOV TMTOV 1GOPPOTNUEVOL GE GYECT] UE TIG KIVIOELS OV

€Kove HE TOV QUOIKO TPOMO Kol otov Tpito pobnt) £3eie 0Tl o1 ypdvol

92



OAOKANPMOONG TMV OCKNGEMV UE TO oY VidL NTOV avePAGUEVOL GE GYECT LUE TOVG
avTIGTOLYOVG YPOVOVS OV £KOVE LE TOV QUOIKO Tpomo. 'Eva onuavikd onpeio
ov a&ilel va EMONUAVOVUE KOL VO TO GUVOECOVUE HE TO OMOTEAEGLOTO TWV
xPOVOV, glvar 0Tt 0 paBntg, o omoiog €kave TayOTEPO TIG OOKNGEIS LEG® TOL
oL VIO00, EYEL OAPKETO UEYAAN avTIANy™, 0 deVTEPOG HOONTAG, TOL OToiov Ot
xPOVOL NTOV 1GOPPOTTNUEVOL, EYEL PETPLAL KOL O TPITOG, O 0moiog kabvotépnoe va
OAOKANPMOCEL TIC OCKNOELS LECH TOV TTOLYVIOOV, £XEL 1O10UTEPA YOUUNAY OvVTIANYM
Kot vonuoovvn. Avtd pmopei vo, onuoaivel 0tL To moryviol pe v kauepo. Kinect
BonBdel moAd meplocdTEPO TA TALOIE TOV EYOVLV KIVNTIKEG SOVOKOALES OAAG £yovV
aLENUEVN avTIANYN Kol VONUOGUHVY, GE GYECN HE TOLG HOONTEC oL €KTOG Ao

Kivntiky| ovommpio avtipetoniCovv Kot vontikd tpofAinparo.

g outo To onpelo, OHMG, Tpémet va emonuoviel 6Tt 0 YpOHVOG deV AVTITPOCHOTEVEL
TOAD KOAG TNV WKOVOTNTO TOL ToudloV GTNV TPOYUOTOTOINCT TOV KIVIGE®V,
KkaBdg pmopel 1o wondl vor £yl TV SVVATOTNTA VO KAVEL TIG KIVIIGELS OMOTH OAAG
pe mo apyo pvdud. Eivar mpotipdtepn n opbdtta g doknong-kivnong mapd o
pKpog xpovog (Heydin toyvtnto Kivnong) oAoKANpwong g Kabdg umopet Eva
odl Vo KAVEL S1OPOPETIKOVG ¥POVOVLS 0TO 1010 PUNKOG Kol Vo ivol GmMOTEG 0oL
KWWINGELS KOl 0VTO AOY® EALEWYNC CLYKEVTPMOTG, AyXoVs, Kovpaong 1 adtabesiog.
I'evikd o ypdvoc elvor kATl GYETIKO Ko €EapTaTOL, OTTMG KO 1) amrOd0CT TOL
OO0V, amd TV YUYXIKN Kol YuOAOYIKY| Tov dtdfeom kot pumopel va petafdiieton
apketd ond mpoomdBela oe mpoomdbeta, axopa Kot pe to {010 PUNKog NG 101G
doknong, avaAoyo He TNV Katdotaon mov Ppioketar 10 modi TtV dedopuEvn
ypovikn otiyun. Ondte npémel va divete peyolvtepn Eugocn oty opBotnta g
kivnong mov kdvetl 1o mandi, Tapd GToV YPOVO OAOKANP®ONG TNG AGKNONGS, KOOGS
emnpealetar amd moAlovg dAlovg mapdyovies. Tlapoio avtd o ypdvog amoteel
éva, ypnotpo onueio avaeopds e Tpoddov Kot TS PEATioNS TOV TadoD Kot
TpEMEL vo, AapPaveTor vroy | oTig Tpoondieleg TV TV, ite avTEG Yivovton

LE UOIKO TPOTO gite PHEGM TOV TOLY VOOV Kot TG kdpepog Kinect.

Téhog, n 01G0eon TV HOONTOV KOTE TNV TPAYLATOTOINGT TOV OCKNGEDV HECH
TOL TOLYVIO00 NTAY TOAD To €vyaplotn Ko Béhave va cuveyilovv mapd v

KoOpaon mov epeaviCovtay Emerta omd  KAMOlEG TPOOTADEES TOLG. XTI
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OVTIGTOLYEG KIVIOELG TOL TPAYUATOTOINGAV LE TOV PUGIKO TpOTO, Votepa and 3-4

poonabeleg kovpalovtay katl OEAAVE VO KAVOUV SLAAELLLAL.

[Topaxdt® avaeEpPovTal OVOAVTIKA TO TAEOVEKTHUOTO TOV SOTICTOONKOY HEGH
amd Vv Oepamevtikn mapéupoon mov £yve ota 3 wadd, OGOV aPopd TIg OeTIKEG
EMMTOOELS OV £xel T0 mayvidr pe v kauepa Kinect oto modid pe kivnrikd
mpoPAnpata, oAAG Kot To 0pEAN Kou Tnv Ponbel mOv TPOGEPEPEL GTOLG
Oepamevtéc otV mpoomdBelor mOV KAVOLV Yoo EMTLYNUEVES OePUMELTIKESG

ocuvedpleg:

1. Me to mayvidr péow g kauepag Kinect amoktder éva mAaicto n Kivnon Kot
avtd Kabodnyel kot fonbdet 1o modi oTNV TPAYHOTOTOINGT TG AOKNONG LE
ocwotd Tpomo, Kobmg PAEmEL Ta Oplo Ko Kiveitor avdpeco oe avtd. Avtd
umopel va €xel enintwon 6Tov XpOvVo OAOKANP®ONG TS AoKknong, Kabdmg to
Tondl EMKEVIPAOVETOL GTO TOLYVIOL KOl GTNV TPOSTAOELS TOV VO, OAOKANPDGCEL
EMTLYOG TO ALY VioL, kKaBvoTEPEL GTNV OAOKANPMOOT) TG AOKNONC.

2. Méow tov mloisiov tov Toyvidlov, 1 emBount) kivnon sivar meprocoTEPO
ELLPAVIG KoL OPKETE GTOXELUEVN HE OpYN KOl TEAOC, LLE OMOTEAEGUO VO TNV
avtilopBdvetor KaAdtepa t0 Todi o€ oxéon pe Otav TV KAVEL LE PUOIKO
TPOTO Kol UTOPEl Vo KaTaAdPel To Twg Tpémel va yivel | Aoknon xopic va Tov
eEnynoovv moAld mpdypata. Etol, «doviedetary Kot ovVOTTOCGETOL KOl 1)
avtiinym tov, eKTOS TOV KIvNTIKOV tov dg&tottev. H kalvtepn avtidnyn
™G AOKNOMG, OUMG, EAAOYEVEL TOV KIVOLVO VO TOPAGVPEL TO OO KoL VoL TO
OOMNYNOEL GTNV TPAYUOTOTOINCN NG ACKNONG HE TaxOTEPOLS PLOULOVE,
YOVOVTOG 6 GTOOEPOTNTO BTNV KIVNOT| TOL YEPLOV TOVL.

3. O Ogpamevtig pHéocw ToL TOVIdL Umopel va oYedAEL AOKNGES UE TIC
axpiPeic Kivnoelg mov TPEMEL Vo, SOVAEVEL TO Todl Kot Tig omoieg Ba pmopel va
emavorapPavel 6cec @opég BEAelL 010 omitt TOL 1 OmOoLdONTOTE PO BEAEL
YOPIg TNV QLGIKN Tapovsia Tov Bepamevtn. Avtd mpoimobitel Tic axpiPeig
odnyieg Tov Bepamevtyy KOl THPNONG OVGTNPOV KOl GLYKEKPIUEVOL TAGVOL
amd to woudl yw va Beopnbel emtuyng n Oepamevtiky cvvedpia HEC® TOL

oy vidtov kot tng kapepag Kinect.
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10.

Me to maryviol kot v kauepa Kinect yivetrat mold mo evydpiot 1 cuvedpia
KOl 1] TPAYLATOTOINGN TOV KIVI|GEWDV.

Eniong, ponbdel otov KaAbtEPO GUVTOVIGHO TNG KIVIONG TOL XEPLOL TOL HE
TNV OTTIKN AVTIAN YN Kot €6TI0OT TOL HOToD TOV.

Me 10 mayviol to moudi amoktdel KiviTpo Kot HeYOADTEPO EVOLOPEPOV V1O VO,
OAOKANPAOCEL TNV AGKN O], KOOMG «Eeyvaey OTL KAVEL BEPATEVTIKY AGKTNON
KOl EMKEVIPOVETAL OTO TALYVIOL, YOAOPDOVOVTOG KOl TPOYLOTOTOIDOVTOG TIC
OOKNGCELS PE MO YOAAPO TPOTO, Y®PIS vo ceiyyetal ovtdg Kot ot HOES TOL
poali, kétt mov pmopel va amo@épel mMOAD Oetikd amoteAéopato GtV
ATOKOTAGTOOT) TOV TPOPANLOTOC.

Me 1o mayvidt kou v kdapepo Kinect umopei vo mpaypotomomcel kivinon
oL Ogv €Yel OOKIAOEL Vo KAVEL LE QLOIKO TPOTO (0TS T.X. Sdpoun
HEYOADTEPOL UNKOVG), Kabdg 1o Todl mopachpeTon pe to moryvior Ko Oo
Béhel vo To TEAEIDGEL, TPOSTAODVTAG OKOUO TEPICCOTEPO VO, PTAGEL GTO
TEAOC, o€ OvTifEON LE TOV QUOIKO TPOTO MOV UTOPEl Vo UNV MGTEVEL OTL
pmopet va TNV 0AOKANpOGEL, PALOVTIOS aGLVEIONTA «PPEVOY» GTNV TPOCTAOELN
TOV.

Mmropel va kpotdel o Bepamentng mo €OKoAo TIC OVOPOPEG TPOAOOV TV
oLVENPLAV, ool amofnkevovTal Katevheioy o1 KIVAGES TOV TTOOUDY HEGA
OTOV VTOAOYIOTH HECH TOL TOYVIOWL Kol £T61 dev yperaletar va Ypaget
ONUEWDCEL, TOPA UOVO GULUTANPOUATIKEG Topatnpnoels. Emiong, ot
avapopEg TPodOOL Elval MO €0YPNOTEC KOL Ol KOTOYEYPOUUUEVES KIVIGELS
Exovv peyoarbtepn axpifela wote va EEpel 0 Bepamevng akpPmg v Kivinon
7oV €kave 0 ponTg Ko va Pyalel kaddtepa kot mo axkpiPn cupmepdoUATa.
H kataypaen tov emddcemv pe T0 Toryviol YIVETOL LE OVTIKEYWEVIKO TPOTO
EVD HE TNV QUOIKN Kivnorm elvol VTOKEWWEVIKN Kol yivetor pOvo e
TEPLYPAPIKO TPOTO KOt LE EYYPOUPES TOPOTNPICELC.

OMOKANPN M kivnon tov Todov pmopel vo emavoinedel péow tov replay
OTOLOONTTOTE GTIYUN, OMOTE POiveTol OVOAVTIKG 1 Topeio Tng Kivnong onote
0 Belnoel o Bepamevtng Ko pmopet va to Ol 66eg Qopég BEAel. Me tov
QLGIKO TPOTO 1 Tpoypotononbeioca kivinon oev umopel va emovoinedet, apa

TPETEL VO KOTAYPOPEL TNV GTLYUN TOL TPOLYLOTOTOLEITAL.
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5.4. Avokolieg ko advvapieg Oepamevtikne mapsuPacnc

H Baocikdtepn dvokoArio Tov NTav TOAD SVGKOAO VO AVTILETOTICTEL, NTOV TO TOAD
oTeEVA ypovikd meplmplo mov vanpyav owbéoua, kabmog n  OepomevtiKn
napéuPoaon Emnpene vo. oAokANpmOel €viog Tov GYoAKOL £tovg. To mouyvidt
oyxedldotnKe Kot dnpovpyndnke amd v apyn He otdyo Tovg 3 pabnTég Kot
énpene va. oAokANpwOel kot va yiver ko 1 a&lordoynorn u€xpt 10 TEAOG TOL
oyolko¥ £tovg. 'Etot, ot ypovikol mepropiopol rav moAd peydrol kol avtd eiye

OOV GUVETELD, TNV JKPT] YPOVIKE EPOPUOYN TOV TOLYVIOOD GTOVE LobNTES.

Emiong, 6An n mapéuPoon €ywve oe eAnvikd €01k oyoAelo kol €vtdg TOv
GYOAIKOV ®POLOYIOV TPOYPAUUOTOG, KATL TOV GUVERAYETOL Pacopio amd GAAOVG
pantés, kovpaons padnt®v mov coppeteiyay oty Tapéupacn and ta vwOAoUTO
podnuota, amovcieg tv podntOv ond to oYoAelo AOY® 1OGE®V KOl YEVIKA
VPOV opKETOl EEWYEVEIC TOPAYOVTEG OITOTPOCAVATOMGHOD OO TO OVTIKEILEVO

g epyaciog Kot Tov 6TOY0 TG OepamevTikng mopEupaong.

Téhog, o1V GLYKEKPLUEVN GYOAIKN Hovada mov €lafe ydpa M mopséupacr dev
vpyov Poacwkd epyadeion mov Ba Ponbodoav oty KoALTEPN EQAPUOYT Kot
a&loAdynon g KApepas, OTMG YOVIOUETPO Yo TNV aKplpn HETPNON TOV YOVIDOV
amOKAIONG Kol NG 06omg TV YepUOV TOV HoONTOV Qe TO COUO TOLG 1)
npotléktopa Yy TNV KOAOTEPN TPOPOAN] TOL TUYVIOWOD GE UEYOADTEPES
dwothoels. 'Etot, o1 HETPNOELS TV YOVIOV amOKAMOoNG Kol TOV BECE®V TV YEPIOV
TOV LoONTOV HE TO GAOUO TOLG £YIVOV TPOCEYYIOTIKA, LEWDVOVTAG TNV axpifeta
TOV UETPNOEMV Kol 1 TPOPOAN TOL mayvidowoy €ywve amd v 086vn eopnTov

VTOAOYIGTN.

5.5. MeAlovtikég emektdoelg

Mio onuovTIK] HEAAOVTIKY] EMEKTACN TOL ToyVIOoL glvar 1M avénon Tov
BepanevTikdV aoKcE®V OV Bo PmMopel Vo TPOGEEPEL GTAL ATOUO [E KIVNTIKA

npofAquata, UTAOVTILOVTAG TO pe PeYaADTEPT TOIKIALDL O1POPETIKDOV KIV|GEMYV,

Otvovtdg Tovg TV duvaToOTNTO Yoo KOALTEPN EEACKNOY. XTO GLYKEKPIUEVO
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T Vidl Kot AGY® TOV YPOVIK®V TEPLOPIGUAOV TOL LIPYAV, BepnOnke KaAdTEPO
va VTapYoLVy UOVo ot Pactkég KvNoels (0ptlovTieg, KOTAKOPLPES Kol SYDVIES)
G€ OPOPETIKA LNKT), 0AAG Kol 2 0OKNOELS Ue o0vOeTEG KIvVioELS. Oa umopovoe,
OUMG, VO TEPIAUUPAVEL KOl KUKAIKEG KIVIGELS 1] CUVOETEC KIVINOELG e PeyohhTEPN
TOALTAOKOTNTA 1 VO VILAPYOVV KAmolo eunddlo oty mopeion TG Kivnong tov
YPNOTOV Y100 Vo, EEACKOVVTIOL GTO GTOUATNUO Kot TV emavévapén g kivnong

TOVG.

Mo mapddetypa, Bo propovce va amokdTTETAL 1 S100pOuT| Yo Alya dgvtepoOlenta,
YL VO GTOUOTCEL TV KIVoN TOv 0 YPNotng, UEXPL vo Cavaeppaviotel To
KOUUATL TOL OITOKOTNKE KOl VOL TV CLUVEYIGEL LEYPL VOL OLOKANPADGEL TNV doKnon.
Anrodn Ba Aettovpyovoe cav pia yépupa mov Ba dvotye kot Ba Empeme o xPNOTNG
va kdvet pio 6Tdon Kot vo TePUEvEL HEXPL va KAEIGEL Yo va cuveyioet TV kivion
tov. Avtd Ba Ponbovce mhpo TOAD TOL WOOLYL OTNV TPOYUATOTOINGY T®V
OCKNGEMV HE MO TPOCEKTIKO TPOmO, KoODG mapatnpnnke o€ opKeTég
TEPUTOGES M aveEéleyktn kivnon tov yeptov, ywplg va &gt o padntig tov
mnpn €reyxo g kivnong tov. H cuyvdmra spedvions autdv Tmv «yepupmvy,
ov o eumddle v Kivnon Tov oS KOTE TNV OldpKEl TG doknong, Oa
eCaptiotav and tov Bepamevtn, OM®G €miong kol 0 YPOVOG TOL UNVOUOTOG
npogonoinong mov Ba £0eryve otov pabntn To Tvyaio onueio Tov Ba amokomel M

Swdpoun vy 2-3 devtepOLETTAL.

Emiong, dAAn pia Beitioon mov Ba Mrav moAd yprioyn xvpimg mpog Tovg
Bepamevtéc, o NTav M aviyvevon g kivnong OAOL TOL GOUATOS TOV YPNOTN, YO
va PAémovv ou Bepamevtéc OAn v kivion mov kAvouvv To TOdOd Otav
OAMAETIOPOVY e TO TOLYViIOL, YWPig TNV QLGIKY Tovg mapovsia. ‘Etot, dev Oa
Umopel Vo TPOAYHOTOTOMGEL 0 ¥pNotng Aavlacuéva v Bepamevtikny Goknon,
Yopig va yiver avtiinmntd ond tov Ogpomevtr). Me ovtiv v Aettovpyio o
Oepamevtnc amoktdel pio emmAfov dvvardtnTo €AEyyov NG opfoTNTOG TNG

BepamenTikng doknong Kot pio KaAHTepn Kot TANPESTEPT AVAPOPE TPOOIOV.

AAMN pio Pacikn Agsttovpyio mov Ba pmopovce va vdpyel 6To Ty viol gival M
KaToypapn OA®V TV TPOSTABEIDMV TOV EMYEPOVV Ol YPNOTES, OKOUN KOl QVTMV

OV OEV KOTAPEPVOLV VO OALOKANPDOGOVV. LTO GLYKEKPIUEVO TOLYVidl, Ol TOPEiEg
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OV KATOYPAPOVTOL KOl TOpovstalovtal Péca amd TV avaeopd Tpoddov Tov
Ty VId1o0 gival HOVo 6GEC £X0VV PTACEL GTOV TEPUATIGUO TNG SLOOPOUNGS, EVD OL
TPOOTADEIEC TV YPNOTOV TOL 0V £PTACHV OTO TEAOG TNG OLOPOUNG OV

amobnkevovral.

Axopo pion ypoun ETEKTOOT) TOL TTALXVIOOV, 1 omoio B NTaV aPKETA YPNOLUN
TPOG TOVG Oepamevtés, elvarl 1 TOVTOYPOVN OTEKOVION OAMV N KATOI®V €K TMOV
KOTOYEYPUUUEVOV KIVIIGEDV TOV TPOAYLLATOTOINGE 0 ¥PNOTNG 6 pio OepamevTiKn
doxnon, yio v KaAvtepn e€aymyn GUUTEPAGUATOV, OGOV QPOPE TNV TPHOd0 Kot
v PeAtioon tov. Na pmopet, dnradn, o Bepamevtig va eTAEYEL TIC TOPEIEC TOV
€KOVE 0 YPNOTNG OTNV GLYKEKPUUEVT] AGKNOT KOl TOV EVOLAPEPOLV TTEPICTOTEPO,
Yoo va TG TPoPaAet Ty 1010 oTiypn| Kot v pio mopeia mwéveo oty GAAn, Yo vo

dtokpivel KOADTEPQ TIG SLOPOPES LETAED TOVC.

Téhog, dAAn pia onuavtiky Bektioon mov Bo iye TOALGL TPAKTIKA OQEAN €lvat O
OpPIGUOG TOV €VPOVG OVIXVELONG TNG KOAUEPOS KO KOT EMEKTACT) TOL E£VPOVG
Kivnong tov Tadldv 610 Toryvidl Kou oTig BepamevTikég KIVNGES Vo yiveTal
duvapkd amd tov Bgpamevt omnv opy TOL ToVIOoV. Avtd mpakTikd Oo
BonBovoe mhpa moAd TOV Bgpamevtny va €xel oe otabepd onueio v Kdpepa
Kinect og 6Aec 11 aokNoelg Ko 6 OAoL To, Todid Kot vo. aAAGlel duvoutka Kkabe
@Oopda T0 €HPOG AVIXVELONG TNG KAUEPAS, EMAEYOVTOS O 010G TA OVMTOTA AKPA.
Av106 damotddnke Wwitepa otov padnt .M. mov mpaypoatonoince 6pbiog tig
0GKNOELS, EVAO 01 BALOL HaONTéC mpayloTonoincay TI§ AoKNoElS Kabiouévol 6To

avamnpkd Toug apasiolo, Pe AmTOTEAEGILA TNV LYV 0AAXYT BEoMg TG KANEPOG.
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