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Π  

 
Η πα α  α αφ α    π υ π φ υ   απ α  

πα υ  α α  α π α  υ α α . α  α υ α α ’ 
απ  πα υ  π υ  α  υ  α α  α   υ α  υ  α 
π α α   α  απα   πα υ .  αυ   
α α  υ  α   π υ α α  α  π υ   π   π υ   
α α  . Η α π υ   α  υ πα υ    α α  
φ   α π υ  υ υ  πα υ  υ    α  απα  

. υ  α α  α   α  – υ π   π α  υ α  
 α  α α α α α   πα   ’ . 
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Abstract 

 
The MSc thesis refers to the improvement of adaptive learning systems concerning their 

efficiency used on educational purposes. These systems are distance educational systems 

whose main feature is the ability to adapt to the particular needs of learners. That particular 

characteristic is what makes such systems extremely successful in achieving the learning 

objectives. Today, educational software technology has made it possible for such learning 

systems to develop, at relatively low cost. This also dazzles the design and development of an 

adaptive learning system for teaching mathematics to students of primary school. 

  



απ υ α  α     

α  α α α α  α α  ’   α υ  5 
 

Π  

 

 ............................................................................................................................... 2 

Π  .................................................................................................................................... 3 

Abstract ...................................................................................................................................... 4 

Π  .............................................................................................................................. 5 

Π   ..................................................................................................................... 6 

 .................................................................................................................................... 7 

1.   ................................................................................................ 9 

1.1   ............................................................................................................ 9 

1.2    .............................................. 9 

1.3      .................................................. 10 

1.4 Η       ............................ 12 

2. Π    .................................................................. 13 

2.1  ............................................................................................................................ 13 

2.2 Π    ........................................................................ 14 

2.3 Π     Π  
 ............................................................................................................................ 16 

3.  Π    ........................................ 20 

3.1 Π    ................................................................................ 20 

3.2  .................................................................................................................... 20 

3.2.1  ................................................................................ 20 

3.2.2    ........................................................................ 20 

3.3    ......................................................................... 21 

3.4 Χ    ...................................................................................... 21 

3.5  ......................................................................................................................... 22 

4.  .......................................................................................................................... 25 

4.1    .............................................................. 25 

4.2 Χ  ............................................................................................................................. 27 

  ............................................................................................................. 27 



απ υ α  α     

α  α α α α  α α  ’   α υ  6 
 

  ........................................................................................................... 28 

     ............................................................... 29 

   ................................................................................................ 30 

Π  ......................................................................................................................... 31 

 .......................................................................................................................... 33 

Π  ..................................................................................................................... 35 

 ................................................................................................................ 36 

   ....................................................................................... 37 

Χ    .......................................................................................... 37 

  ................................................................................................ 38 

5.  .................................................................................................................. 39 

 .......................................................................................................................... 41 

 

 

 

  



απ υ α  α     

α  α α α α  α α  ’   α υ  7 
 

Π   

 
 

α 1: ου α Π ο α ο  ά  ........................................................... 16 

α 2: α Π ο α ο ά υ α α ά  ω  Π οφο α ά υ α α
 ....................................................................................................................................................... 17 

α 3: α π ο ο ο  π ο α ο  πα υ  υ ά ω
 ....................................................................................................................................................... 19 

α 4: ά α α π π ω  χ ω  ου υ α ο  ................................. 23 

α 5: χ  α φα ο  - ο ο  χ  ................................................ 28 

α 6: αφ  χ .................................................................................................... 29 

α 7: α χ ά  ο ο  ......................................................................... 30 

α 8: χ  α α  .......................................................................................... 31 

α 9: α π  (1/2) ....................................................................................... 32 

α 10: α π  (2/2) ..................................................................................... 33 

α 11: α αφα  (1/2) ...................................................................................... 34 

α 12: α αφα  (2/2) ...................................................................................... 35 

α 13: α ω  π ο ά ω  ..................................................................... 36 

α 14: α α ά  υπο ο  απα ω  α π ο α α ................ 37 

α 15: α απο ά ω  ...................................................................................... 37 

α 16: χ  α αχ  υ α ο  ....................................................... 38 

α 17: Χ  ου υ α ο  .................................................................................. 38 

α 18: α ο ο  α  ........................................................................................ 39 

  



απ υ α  α     

α  α α α α  α α  ’   α υ  8 
 

 

 
α π α  υ α α  α  α π  α   φα α  
πα υ .  α  αυ  απ  α  α α α   πα υ   

πα υ  α α.  π π  αυ , π α   υ α  υ  
α α α ,  πα υ   α π π  α υ  υ  α α υ   α α   

πα υ  α   α π   π π   α α α , υ α  υ  π  
α  α πα α υ υ . α π α  υ α α π  α α υ   

απ α  πα υ   υ  π π α α    πα υ .  
 π υ  υ υ αυ  α     π φ  α  π  α  

υ   π υ α    α υ . α υ α α αυ  απ  α  υ υα  
   α υ   πα υ  α   υ   απ  

πα υ . 

  απα , υ   πα α  π π  υ  π απ α   α α 
 α υ  α   υ .  απα   υ    

, α α    υ   απ α  πα υ   α α  
π υ α φ α   φ  α α  α α α α –  π  φ   α  
α α  α  α  π .  π    α α  π  α π   

απ    α  . α  π   π π α αυ  απ   
 α υ υ α   υ     υ   α  

υπ  . 

α π α α αυ   π φ   α υ  α   φα  υ. Η α α α  
  απ  πα υ  π υ   απ α  π  α α α  π α  α  

 υ α υ. α  π  π  υ  π α   φα  υ 
α υ  π  υ υ  υ  α  π  υ υ . Η  υ  

π   απ  π  α    α υα  φα . π   α  
π υ π υ α  α  φ  α     α . 

Η α α  π υ  α φ      α υ   α υα  
πα υ  π α α  απ  α  α υ α α υ α υ,   

  α  α , α π υ  α    π α  πα υ  
υ . α  α α  π φ  υ , π α   

απα  υ  πα υ υ. Η  αυ   απ  α    
πα υ  α υ α   υ α  π υ πα α   πα υ  α  
πα υ υ .  πα α  π α  α υ   απα  α  α 

α α π υ π π υ  απ   α π υ   υ υ α  π υ α 
α   πα υ  α   π α πα υ . 

 υπ π  υ πα  υ α  α   : 

 φ α  1:  φ α  αυ  α  α υ π  πα υ α  υ πα υ  
 α    απ  πα υ . α α  α α α  υ  

 α α  α   υπ α  π   π    α  
π α  πα υ . Γ α α υ  π  α α  α α α  
αυ , πα υ α  α  πα υ    υ υα    π  

πα υ  α  α  α  α υπ υ . 
 φ α  2: π    υ υ  π  πα υ α    

  α   α  πα υ  υ . α α   
υ α α  α α    υ ,   υ  α  α α α  
υ . 
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 φ α  3:  φ α  αυ  πα υ α   α α α α  υ 
α  απ υ  υ α . Η α  α   π  φ   

 υ     υ φα α υ π α α   α   
 υπ α   π α  . 

 φ α  4: φ α   πα α φ υ  υ φα α υ αυ    α  α 
α α π υ π α  α  α π υ   π π υ  α  υ 

υ α .   υ φα α υ π υ π α  α    υ. 
 φ α  5:   υ υ πα α α  α υ π α α π υ π υ α  απ  

 α  υ α  υ α  . 
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1.   

 

1.1   

 
   " πα υ  " α αφ α     φα  α 

 υπ    πα   π υ υπ  πα υ  π . 
π α  υπ  π υ  υ  πα υ  υ  υ    

υ . Ά  φ , υ   π π α υ α , πα  υ  α α 
, π  , .α. π π , υπ  πα υ   π υ π α  

 υ  υ πα υ  υ,  υ  α   υ πα υ  
υ ,  α  α   υ π α  πα υ  α , α,   
α  υ α  πα υ  α .  απ    π υ α   

υπ α υ πα υ  α  υ υ α  πα υ , υπ  α  πα υ  
 π α   α  υ πα υ υ. Έ , α  α α 

α  α υ α α  απ  πα υ ,  υ   α υ  α  
α υ α α αυ πα υ ,  απ  απ α ,    α   

πα υ   πα υ  α . πα υ   π  α   
α  π  , π   , υ πα , φ α  

υ  π α υ  υ , π. , υπ υ  α   πα α  
α α  πα υ  α α α. 

 π   υπ   π υ π α   πα υ  απ  α α 
υ π υ α α. ,   υπ  π   α α α 

α     α υ  α   π φ , α  α α  α  α 
φα α  π α α α φ   πα υ  α . α, υπ  

υ  πα υ   α  α α α α  α  , π   
 , α α α ,  φυ ,  π φ , .α. α π α α αυ  

υπ  α  π  π π , απ  α α α   πα   α α α  
πα π α  π π . υ υ , α απ  αυ  π α   α α , α  
π  α α  π α α   α α  π α α α. 

  πα υ   π α  α α  υπ  απ  
υπ  α α α. α  α α  α  α  α  α π υ    υ 

,   α   απ    υ  . π  π α 
α  υ , α α α    π α α  α  

α α  απ α α.   π π  π α  α  υ   
πα υ  α α α   (Roblyer, 2006) (Jonassen & Reeves, 1998). 

 

1.2    

 
Η  υ πα υ   α υ α α α α  υ    α  

  π υ ,  π φ  α   π . Η  π  
π φ   πα υ   υ α α α α απ υ    υ α  π υ 
α π  α α απ   α    πα υ  απα . α α, 

α α   πα υ  π , υ  υ  α    π   
 αυ ,  πα υ   π  α α π   : 

  α :  πα υ   α  π   
υπ  α α π φ  α π  α  α υ α π   α πα υ  
α . π    φα   πα α α  α α α . υ  
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π α υ   π α υ υ  υ  π υ α α  υπ α (Roblyer, 

2006). 

  α  φα  α  : υ  υ υ     
 υπ   α   πα α π  α , α  α α α. 
α απ   α α  αυ  π α    α   α  αφ  

υ  πα υ  υ .  π  π π    α     
υπα   α  . 

  π υ  :   π υ  π  πα υ  
υ  πα υ υ   πα υ  υ  α  υ   π α α.  α 

π π  α π υ    υ  α    υ  π υ α α 
π υ . α  υ α   αυ  α  α π α  π υ α, 

υπ α α  α φα  π  π υ α π υ α  α  
α απα α   π . 

 πα υ  α α: π   υ  φ   π υ π α  
α  α α α   πα υ  α . Η φ  υ ,  α 
υ   α α πα α, α α  π  φ  α    π  υ  

αφ α  π  α απ   πα υ  . 
 : Η π  απ  α α απα α  α α  π υ 

υ α υ   π α α      α   π α  
υ  α  α .  αυ   π  υ π α α  υ α  
π  υ πα υ υ π υ α    α α  αυ , α  π υ  

α  α  απ . Γ α  α   π υ  α  υπ    
π  π υ π α  υ  α α υ  α   π α υ . 

 α :   αυ  υ υ  α α   π π  
π φ  α  , α υ υα  α απα α  α α , α 
π  α  π α α    υ  πα α υ . 
π υ  υ  υ α . Η π π  αυ    υ α α  
πα υ  α π α α α   α α απα α  υ π α α  υ  

απ α α α  α α   πα υ  α . 

α π α  υ α α   π α α α α  π α   
υ  πα υ   α : 

 Έ υ  α α α α  π υ π  α  π . 
 π  α υ υ υ  α α  απ    π α  πα υ  

. 
 α α   α π α  α π υ α . 

 

1.3      

 
Γ α  π   α    απ  πα υ  υ   φ  

. Έ α    α αφ   π α  α  υπ  απ  α α 
π α  πα υ     α υ φυ  πα α     υ πα υ  
α   πα υ  (Erickson, 1994). α  α πα α π    απ  
πα υ  α  α πα υ  φ  π υ π α   πα α ,  α α  
 α   πα υ   α  πα  πα υ ,  α α  α α α α  

φυ  πα υ α   π υ π α α π α  (Allesi, 2008). 

Η     π φ  α   π   πα υ   
α α α    α   α α   απ  πα υ .   α  

 α  α α  απα  απ   α  υ α  α α  α υ   
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υ  . Έ  π     α α   π υ  α   
   υ  π   φ α α α π υ α    α α  α  

  α  υ .    υ   α α ,  α α 
α  α, α   υ   πα α α  πα υ  α α   
απα υ . Γ α  π  αυ   α  πα υ  α α α   πα  
α  υπ   απ  πα υ . α α α    απ  
πα υ  π α  α πα α  (AECT, 2010): 

 α α   υ  ( πα υ  α  πα υ )   α  υ  
απ α . 

 Η α  α  π α α  πα  υ πα υ  υ  α απ  α α 
π α  α. 

 Η α  α π  υφ α , α  α  απ  π  α α 
φυ    π υ υ    φυ  παφ  α  α  
α . υ  π υ α  υ      π υ . 

 Η α   α   α φ  π α   υ  
π υ α α  φ   α α α  απ  α   . 

 Η α     α   α α  π   α α   
α απ     υ     π  α  α π π  

 π  π  α π  α  υ . 
 Η α   απ υ  α α  υ   α  φ  υ 

υ α  απ    . 
 Η  απ  πα υ  π   π α    πα υ   π υ 

απα α  απ  υ  α  α     .  π  π π , 
   π  α π   υπ   πα α α  
πα υ . 

α  π   φα  υ α υ π υ π α  υ   
πα υ  α α    α  α  α  . α   α  

 π α  π  α  α π υ  υ  π α  πα υ  υ , 
 απ α  α α    υ α υ.  πα υ  α α  
α  π  απ      α   πα α α  φ  πα υ . 

α α,  π  π  α   υ υ  α υα  υ   α  
π  υ πα υ π υ  π  α π   α υα  

απ υ  φα  α  α  π α    απ  πα υ . Η π υ α  
 απ  πα υ   π , α  α π α   α π α α  

(University of Leicester, 2012): 

 π  α α   πα υ  α  α π α π π  α  α  
πα υ  α α . 

 α  υ   π   π ,   α   π  π α α π   
πα υ  α . 

  α  αφ  α   π  α  πα υ   αφ  
 α  υ  α πα υ  α α. 

 υ   πα υ  α α α    α α  α α  
π α . 

  απα   π α  α  υπ  π υ  α  π  α  
π  α   . 

    π υ απα α  α    π  π  α α απ   
  α υα  φα . 

Η  απ  πα υ  α α  : 
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  πα υ : α   π  α  φ   απ  πα υ . Η 
υ  πα υ  α  πα υ   πα υ  α α α  

α  α α  αυ  α  π  α υ α   αφ  υ  α 
 υ α. 

  πα υ : α υ α   αυ  υ υ    απ  
πα υ , π   π α α  . Η π α αυ  π  α α  

  α φ  α  α υπ α  απ  π υ α. 

  π π   υ υ  π υ π α  α  π α    
απ  πα υ  π  α π   π υ  π υ . α   

π  π υ π α  υπ   υ υ  α   υπ ,   
απ  πα υ  π  α α α   (Newby, 2009): 

    α  υπ  (Computer Aided Learning). 

 πα υ  α    υπ  (Computer Based Training). 

 α  πα υ  απ   υπ  (Computer Assisted 

Instruction). 

 πα υ  α  απ   υπ  (Computer Managed Instruction). 

 π α   υπ  (Computer Mediated Communication). 

 

1.4 Η       

 
   π φ  α  π  πα υ   υ α α  
πα υ  α υ α   α  α    πα υ  α  α   
α φ   πα υ  α α α . α α υ υ    
υ α   πα υ  α α α ( , 2004).  π α πα υ , 
 φα   απ  πα υ  π  α π   υ  πα α  

π υ  ( π υ , 2000): 

 υ  :   φα  αυ   α  υ  α α  
α α   α υ . Η φ  υ  π  α α  πα υ  πα α, 
π   α π α  π υ α. 

 π π  α: π  α π α  α  φ    π  
π α  α  υ    υ πα υ υ   πα υ  

α . 
 π α: α  α φα  π υ υ υ   π α πα υ  

α  πα υ . 
 α  α α : α υα  φα  α α  α υ πα υ  

υ . 
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2. Π    

 

2.1  

 
Όπ    α αφ      α   υ  α  υ α 
υ    απ  πα υ . Η π υ α αυ   φ  πα υ    
απ α  α π    α   υ α  α π  . Έ α απ  α 
απ α α   αυ  α  α   π   α  πα υ  

υ . α  α υ α α  απ   α υ  π υ υπ υ   
πα υ  α α   α υ υ  α  π α α υ  α α α 

α α   πα υ . Χ π    α    υ 
α υ π υ α π α υ   υ π φ  υ  α α    π υ α 

α . α υ α α αυ  π α α   πα υ  απ  απ α   α α α  
α  πα α α  φ  πα υ . 

α α  πα υ  υ α α ( ) π  α     
 πα υ  υ  π υ α   α α  πα υ  

  α   α  υ  π   π υ α   
α  πα υ  . Η π α   α  α π  π υ 
α α  α α  απ    αυ   (Anon., 2003) (Teach Thought, 2017).   

 π α   π α   α α α,      
α αφ α   α  πα υ  υ .  Cronbach απ   1957 
υπ   α α α  απ α α α α   α π α  α   
" α α  υ α υ" α   α   πα υ  α α α . α α 
υπ   αφ π   α α α      α α υ 

πα υ υ. α υ α α  π  υ α  υ α  α υ π , α   α 
υπ   υπ α  α υ  α π . Η α  υ υπ   α   

 α  π α  .  υ α π    υ  α 
υ π    α   π π α.     αυ   πα υ  

π π  α π υ  α  πα υ   πα υ  αυ  α α α  π α α 
π α α  π  α. 

 Bloom  α α υ 1970    αφ π  υ α  α α  υ 
πα υ  π υ α   πα υ , α π α  α φυ    
αφ π   α α α  α  α  απ  αυ . Γ α  π  αυ ,  Bloom 

π   α  α α α  π υ α    Master Learning, π υ  π  
α    π υ π π  α α  α α    . υ   

 πα υ α   α   α π  α  α α α ,   π α 
α  α α φ  α . Η α α φ   α  π   

π  α   .   . α   α  
απ α α  α     α  α  – α α  - 

  υ α     π υ  υ πα υ  υ. 

 Bloom α    π α     α  α α    
   υ α  α α α. α  πα α α  α  υ π α  π α  

 α α α    α   π υ  α .  Bloom π υ     
π υ α  α π α  α π υ   υ  π π  α  α   α  

π α   α  υ  α α . α υ α    α   
π α   α α α   α α  υ   α υ α   απ  υ.   
π α  α  υ    , υ α α , α α  
α  φυ  πα α  π υ υ    α   α  π   
πα υ  α α α , α π    α α  π  α  α απ α . 
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 φ   π α υ   π  α  π  π φ  ( υ  
α  αφ ),  υ  πα υ α  ( π , α υ   α ) α   π   
 π  π α    (  α  α α α α ).    

απ υ   υ π α   α  α    α π υ    υ  
α α  π  α    π α   α α  υ   αυ   

π  αυ   α π  υ . Η  απ   φ   
απ α   υ  α  α α α      α  α 

α α α  υ υ  α υ     υ  π α  
. 

 

2.2 Π    

 
 πα υ  α α α,  α   πα α α  υ      

π υ  α  α υα  , α α  α π  α  απ  π  π υ 
α   υ  πα υ υ : 

  αφ   π π  π υ  α υ . 
  αφ  π  α  πα α  π υ π  α υ   πα υ  

υ  α α φ α  α α υ  α α α α     
π υ α υ . 

  α  α  α     πα υ  α π  α α απ   
α  απα   α α α  α  α   α  π υ π α . 

 π π    απ  πα υ  υ   π  αυ  α  
π  π  . 

 Έ  υ  π  α  α  απα α   α  υ πα υ υ 
 π  α α α α  πα υ  α α   (Setersa, 2011). 

 π  αυ   α α π   π   α  
πα υ  υ . α  υ  π  α  α υπ υ   πα υ  

  υ πα υ πα υ  υ . υ  α    π α  υ α 
α α  α   α απ  υ πα υ υ  υ α  π . α υ α α 

αυ    πα υ   α   α υ  υ  πα υ υ ,  πα  
πα υ  υ  α φ α   : 

  π φ  υ πα υ υ. 
  π    π  α απ α   πα υ    π υ υ 

πα α . 
  π ,  π π α α   α α  υ πα υ υ  , 

π    π π . 
 α αφ α α   π  υ πα υ υ. 

Η π α  υ  αυ  α α  απ   υ α  υ πα υ υ α  
φ   α π υ α    α α  υ,   υ π φ  υ 

υ α  α α φ α    υ  αυ   α α   υ α  π . 

α α  α α   α  πα υ  υ  α   (Chang, 

2010): 

 α υ  υ πα υ  π υ    π φ  υ  
πα υ υ: α  απ  πα υ  υ α α υ  απ υ α   

υ  . υ π α αυ  α    αυ  α πα υ   α α. Η 
α α αυ ,   , αφ   α  υ  π π     



απ υ α  α     

α  α α α α  α α  ’   α υ  16 
 

πα υ  α  α  α    π φ  υ . α υ α α αυ  
π α υ   πα υ  υ    π   α α   π  
π  α    πα υ . 

 α υ  υ π υ    π  υ  πα υ υ:  
π  π υ  απ    πα υ  απ   π α   υ,  

 α  π  υ   π π α υ α α   
 υ  απ α . Η π α   πα υ  π  

 π α αφ  υ πα υ υ, π  αυ  υ  α φ  απ   
π  υ, π   απ α α υ  α    υ α α 

αφ   α α   απ  υ  πα υ υ . 

Η α υ    α  π  α υ π   π υ  π υ : 

 α  α : Η πα   α α   α   α α 
α α  υ πα υ υ. Έ      π α α   

π φ  α   π  υ. α α α   πα υ  υ  α φ α  
α α  α α      π  π   α  α α α  
α α.  πα υ   π  α φ α    α α α  υ 
πα υ υ,   π  α αφ  π   α α. 

 π   π  : α  α  π υ α 
απ   υ α  υπ  υ πα υ υ  π υ  π   
π α α υ   πα υ  υ . Η υπ  π υ πα α  
π α α   π φ  α  α   π α α π α  υ πα υ υ  

 α. 
 α  α υ α : Η πα υ α  υ πα υ  π υ 

π α α    π π  υ πα υ υ α  υ  πα υ  
υ  π υ α .  π    π  α πα υ α   πα υ  

π  υ  α  α π π  α υ     π φ  υ  α  α  
α αφ α υ    αφ  υ α α  απ . 

 πα α  α απ   πα α α  π   υ α  π α  
.  π  π  α π α α  υ α   , αυ α α  , π   α  

α   α  πα υ  α α α . 
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α 1: ου α Π ο α ο  ά  

2.3 Π     Π   

 
Η π α  α   π  α π  α  π α   α   
π . π  αυ   π α, α α π α   π  α   
α  π φ α  υ α  π υ   α   πα υ ,  π  α   

φ  α   π α  α  α   α  π φ  α  
α  απ   α π α    π . Η   αυ   π φ α  

υ   α α    α  π φ α  υ  φα α  
 α υ  α. 

 

α 2: α Π ο α ο ά υ α α ά  ω  Π οφο α ά υ α α 
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Η α   υπ  υ    α   α υ  
α α α.  π α α    α  απ   α πα υ   
 α α υ 1970   φ  υπ  απ  υπ  α α α . α 

υ α α αυ     πα υ  α α α  α  α  απ   απα  
 φ , αφ  α    α  π  .  υ α πα υ α  α 

υπ α υ α α  α π α α α   α    α α 
  α α  π α α  απ  υ  πα υ , π α α   

πα υ  α     α π α   υ  α . α υ α α 
α υ  α α α  α  α α  α α α : πα  π υ, 

φα  πα υ  α  α  α   .  α   πα υ   
 α  α α  α αφ υ ,   πα υ  α  

πα υ α   υ  υ  α . 

α π α  υ α α  π  α α  αφ  α φ υ  
α . υ  π α υ   υ  υ     π    π   
α  α π    π  π υ πα υ υ . α π α  υ α α 

 α υ  α π α πα α  α   π  α   
α α α π α α  α α  υ  πα υ  υ , α υ α α 

πα    π α α π υ , π π α    π α   π  
α , υ π α α   π ,  α  α   πα υ α .  

αυ  π α α  π α φ  π υ υπ υ   υ α πα υ  α   
α π υ  π α  α α  π α . π  α υ υ   
π α   πα υ  α    πα υ  α α     
π α α α α   α    α  α α  α  α α   
απα α  α  α α . Χ π   α  υ π φ   

α  ( φ α α απ ,  απ ). 

Γ α    υ  π α    π α  α α  
α α  π υ π υ   πα υ  α α α: 

 φ  υ πα υ υ (Learner Profile): α  α  π αφ  υ 
πα υ υ. Η π αφ  αυ  π  α π α  α αυ α , 

αφ , , φ , π . α    π αφ  υ 
π φ  υ πα υ υ α    α  α αφ α υ. α π π α υ 

α α  α : 
o α α π υ α  υ   α  π . 
o α α π υ α    π α α α   α 

α  α υ α  . 
o α α π υ α  α  υ α   απ   π α  

π α. 
 α π α  (Unit of Adaptivity): α α   α αυ  

πα α  π  π υ π  α π  α  α α α 
πα υ  α  α    π υ  υ πα υ  υ.  

α α  αυ  α      πα α  πα α υ : 
o απα  π π  α α . 
o π π  α  / α α . 
o π π   α υ. 

 υ   α α α  (Instruction Coverage): Η π  α  α  π αφ  υ 
πα υ  υ α  α  α  π   φ  υ υ α . 

α π π α υ α α  α : 
o  α . 
o υ π α  . 
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o   π α. 

  (Assessment): Η υ  α  υ π π υ αφ   α α  
 α  α    υ  αυ . π  α  πα  α  

α     πα υ  α α .  π  α   α  
π φ α  απ   πα α  πα α υ : 

o π α /  α αφ . 
o α φ . 
o α  / υ . 

  π υ (Content Model):  π    π  α   
πα υ  α α  α υ    α  α   α φ  υ 
πα υ  π υ.  α α  αυ  π  α π αφ  : 
o ,  π α υ α α . 
o υ α α υ α  π υ π φ α   υπ α. 
o   π α φ α υ α . 

 υ  Bloom (Bloom’s Coverage):   αυ  π   π π  υ 
πα υ  υ α  π  α π αφ  απ   πα α  πα α υ : 
o α α  / . 
o υ  / φα . 
o υ α / . 

 πα α  α απ υπ α  πα α α   α   πα α  α  
α π   υ  π α  . 

 

α 3: α π ο ο ο  π ο α ο  πα υ  υ ά ω  

 
  π υ π α  α  α  α   α π υ  φα  

υ  π α   α  π . Ω  α  α  π α  
π υ απ α  απ  α α:  ,  π υ α   π α . 

  υ  α  α α απα α   α α  υ 
πα υ υ, π  π π  π φ ,  α α, π π   α  
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π  .  α α   α   πα α υ   π  υ α   
πα υ  π α  α  α  υπ υ  α  απ  α  α  α  α  

α απα α   α α  υ πα υ υ. Έ α α   π  
  υ πα υ υ α φ . α υ α    υ    

 α α  υ α . α α α   α  π  α φ    
α π  α α α  α  α α α π υ α   α   

πα α   α π   α    α. Έ α υ   

α υ υ α  π απ   . 

  π υ (   α) α    α π π υ  α    
   α υ  π .   α φ   α α  π  

π   π , α α α,  α ,  α   α α α 
  πα υ  υ ,   π υ   π π  α π α .  

α  π υ  υ υ π υ α   απ     α 
α  α   π    α  αυ   .   

π υ φα α   απ  π   π υ π φ α  απ  α  
α . α α α π υ  φ α α α, υ π α α   

φυ  α α  ( π  υ, φ , , π), α α   ( π  
, π π  υ α , π), πα υ  . Έ α υ  απ  απ α  απ  

α π α υ  υ  π υ α π π υ  π   π ,  φ  α   
πα υ  . 

  π α  α   φ α  α  πα υ  α  π υ α  
π  α  π  υ α   π α .  α  α υ   α α  υ 

πα υ υ,  υ αφ  α α  π  υ α  α  πα α α   
πα υ .  π  α  π α  υ π α   υ α α 

α α  α , α  υπ υ  π  α  π α . υ  π α  
 α α α  α    α     . Η 

α π α  α  υ υ π α  α  υ υ  α   α  
 απ α  α α α  π α  α  α  α  π  α  α    

υπ   π υ α . 

  φα   υ  π α   π υ   π   
π υπ α υ . α π  απ  υ α α α υ  απ  α  α  

 α  α  υ  π α   π   υ   α  α α  
. Γ α πα α, α  α  α  α α α  π α α α  . 

 απα  , πα υ α  α υ  π α. α φα  απ , 
απ    π υ ,   απ α  πα υ α   υ υ π α   

α  π  α α α . Έ α π   α π α   
π α   πα υ α  πα υ  υ       α α   

 απ    - αφα     α   α    π  υ . Έ α 
π α  α  π υ α    α α  α  
π π υ  α  α υ     υ π φ  υ πα υ υ. α 
π  α υ α α  π α υ  π α α   α α  π  

υ α   π απ  υ  πα υ  α . Η α α α  
υ α   π π  αυ    α α   απ   απ  α  α  απ   

υ π α α υ υ α  α  π  υ    (Murray & Perez, 2015). 
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3.  Π    

 

3.1 Π    

 
 α π υ π α  α α απ υ  α υπ   α α α  α α   

α   π   υ  υ.   / α  α   υ α α 
α  αφ   α, α   α α   π υ  υ, α υ α  

 α  α  .    υ  α,   α α  α απα   
  π  α  αφα  α    20. Γ α  π , φα α   

 α    π  α π   απ  υ.  υ α α α  
 απα  υ α  α  απ   α  π   απ    , 
  φ  α  υ . Η α α υ α  π π   : α  

απ      πα  2 α , αφ  πα   α . Η  
α  α α α   π π  υ  α  α α  απ α υ   α   

 α απα   α α α     .      
,  α   α α π υ υ   α  α  υ π  α 

 π α π α α.   α α  α  υ ,  α π α α  α  α 
π α α π υ φα α  α   απ .    α α α  α π , α 
π α α π  π υ  π υ φα α  α  π  α.   υπ   
απα  υ α π α α α  φα α  α α    π υ α   
απ υ α υ. π , υπ α   πα  π   α α υ α  α 
π α α. ,   π  α  α απ α  υ υ , α   
π , αφα  α  α α π α α. π   π υ  υ α  / α υ, 

π  α    α π α   α φ α   α  α  α 
φα   α υ  α υ  α  υ υ α , α  α   υ  υ  

α α. 

 

3.2  

 

3.2.1   

 
 υ  απα   φα  π α υ   πα α : 

 π   α :  α  α α  α απα υ    
π υ α       π  α   αφα . 

 π  π :   απ     α ,  α  
α α  α απα υ  α π α α. 

  απα  α :  α α π π  α   απα   
α  α  α  α   α α υ 1 – 10. 

  α  : 
o  α   α     α . 
o  α   α  α π α α. 

 υ  α  α πα υ α     π  π υ α   
α α υ . 

3.2.2    

 
  υ  απα  α : 

  α α π π   π α    υ υ  . 
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  α α α    α α α  α    α  α   α . 
  α α α  υ  α . 
  α α α  φ  π    . 

 

3.3    

 
Η α π υ  υ υ α  α α   π υ π π  α . Χα α   
α  αυ  α      υ  α   υ υ  π υ απα υ   

α α α α   α  π π α.  α απ  α π π α αυ  π  α 
π   π α απ  α υπ πα. α α  π π α  α  αυ  α  

( α ππ , 2017): 

 π π  α υ α  / Χ  (Presentation Tier): α  α  παφ  π υ 
πα α  υ     α π  α απ    υ  

υ υ α .  αυ  π α α   α αφ  π α παφ  (GUI) 

α  α   υ υ  – α  π υ α π   α  υ π  υ . 
 π π  αυ  π  α α α   π    π  α  α α α  

απ    α π α α  α α  α   π  α   π    
π φ α α απ α   αυ . 

 π π  π α   (Business Logic Tier):  π π  αυ  π α  
α  π υ   απα  π α  υ . π   α  

αυ  α υπ   π α  π π   α   α α α  α 
υ    υ α υ υ α . 

 π π  α   (Interconnection Tier):  π π  αυ  
π α α   υ  π υ υπ   α   π π   
α  α  υ    α α υ   α α α α.  
π π  αυ  α  α α  π π  π α   α   π π  

 α  υ    α α    απ  α  π  
π  φ . 

 π π   (Data Tier):  π π  αυ  π φ α   φ  α    
  π υ π α  απ   υ  υ υ α  α  α   
π    π  απ α  α α,  α α  α α π  

απα α . Η π αφ  αφ    υ    α    π υ 
απα α . 

 

3.4 Χ    

 
  υ υ α  α   α  α   α .  

  α    π  υ   α π  α π υ    
   π  α   αφα , α π α α π υ α   

π  υ  α  α  α υ  υ  απ α α.  
  α  υ υ α  α    α π  υ  υ  

α υ   α   α  υ .  

 πα α  α α π π -  (use case) απ υπ α   υ  
υ υ α , α  α   π    π υ π α   αυ . 
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α 4: ά α α π π ω  χ ω  ου υ α ο  

 

3.5  

 
 π    α π υ   φα   α   α  α   
παφ  . Η παφ   α    α υ  π υ απ   

 α  υ υ α -υπ  α  υ α π υ . Η παφ  
π α    π υ φα α    α     α π   

  α α  υ ( , 2013). 

Η α   παφ  υ υ α  α  υ  α  υ α  υ Nielsen. 

α  α α α  α  α  παφ  π υ α φα υ    α  
 α  α    υ  απ  υ  .  α  αυ  π α α  α : 
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 α α  α α  υ υ α :  α α π π  π α α 
 υ       υ α ,  α  α α φ  

 υ  α α . 
 υ π α α  υ υ α  α  υ π α α  υ:  α α π π  

α   α     ,  φ  α    π υ α  
   α    υ  υ  υ υ α . Θα π π  α α υ α  

 υ  π α α  υ, α   π φ  α φα α   φυ  
α   . 

 Έ   α  υ α:    υ  π υ  υ  υ υ α  
α   α  α α  α αφ   "  υ" α α αφ υ  

 α π  α α   α α  α π υ  απ  α  . 
π  α α  α  πα αφ . 

 υ π α α  π υπα:    π π  α α α α   αφ  , 
α α    α υ    π α. Θα π π  α υ α  
α  υ   π  α  α α υ α π . 

  φα : α α α απ  α α  α α φ α  α  α  
π  α  π υ π   φ   π α . Γ α  π  
αυ  α π π  α π α  α α  π υ π  α υ   φ α α α  

 α α φ α   α α π α . 
 α  α   α :  φ    υ  α π π  α 

α π α  α  α  α α,  α  π .    
π π  α υ α  π φ  απ  α  υ α υ  .    

υ υ α  π π  α α  α   α α α α  π  α  απα α . 
 υ α α  απ α α :  π α υ  π  υ  α π α υ  

 α π α  α  π  ,    α α π  α 
υπ   υ  π υ   α  υ  π υ  . Θα π π   

 α υ   υ α α α π α υ  υ    υ . 
  α  α  α :    π π  α π υ  π φ  

π υ α    πα  α α α .  π π  α π φ   α 
 υ α α     π φ  α     

α  υ . 
 α  φα  α  α : α α α φ α  π π  α φ α  

 απ  α (  ), α υ   α α  π α α  α 
π υ  π  α . 

 α α  : α  π υ α  α  α   α π  α 
π   ,  α  απα α  α π    α 

α α    υ υ α  π  απα . π π  
π φ   α π π  α α   α α α , α 
π α   α α υ  α  α απα  υ α α α π υ 

π π  α υ  α   α  υπ  α. 

  αυ  υ  α ,  παφ  υ υ α  α απ   : 

 Φα α  υ α  υ  π υ υπ   α. 
 Η   παφ  α   α υ α υ    υ α α υ   

α α π υ υπ .  υ α α   α α . 
  α    φα  α  α  α  υ . 
 Η παφ  α υ  α  α  π υπ  α   υ  π υ 

υπ .   π  αυ       π   π  α 
υ π  α  υ  φα . 

  υ  α  α     π υ α  υ  α αυ . 
π   φ  α α     υ  α  α  
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α  π  α α α  α π α α.  υ  π υ  αυ  

απ φ α  π α  φ α α.. 
    α  α α    υ   π φ  αφ   

α  υ  α   φα   α   π  α   υ α 
α α . 

 Η α   παφ  α  α . Χ π α  α α  α 
π π α α  α  φ υ α  π υ. π  π α  α 

α α α α απ   α υα  φα    . Η 
   α  α π υ  α α π υ α   π φα  
. α α α α   α α  π υ π α  υ  α  

υα  α  υ  υ υα . 

 Χ π α  α α φα  π υ π φ υ   αφ α   υ 
φ α . 

 π     υ υ α  α  πα   π   υ  
υ,  παφ  α    υ α  π  απ  α  α α . π ,   

α υπ   π α  ‘ α’ π υ α      πα  
υ υ . 
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4.  

 

4.1    

 
Η υ π        υ υ α  α  α  

  MySQL. α  α α α  α  α α  α π υ 
π  α  α π α υ  υ α α. α  α απ  παφ   

  . π , α  υ υ   α  α   α π υ    
 π   phpMyAdmin. π α απ  α α  α α   MySQL 

α : 

 α  α   π  α . 
 π  α α α α   αφ  π α φ . 
 Έ  α     π υ π π  α   α  υπ . 
 Έ  α  α α υπ    π   αυ α α   

π  α π  π απ  CPUs. 

 φα    π α  α α α  ,  π  π α   
π  π α . 

 φα   SQL α π . 
 α   α   α  π α α α   client / server 

υα  φα    α  π υ π  α α  (linked)  
αυ  φα . 

 π   α  π  . 
 α  υ  α  υ  α  α  α   π υ υπ . 
 Η α φ α    α φα α  απ  α α α  α  

 α  α  α α υ  α  α    υπ φ   
 π υ π α  α  α  υ . 

 π  α υπ  υ  π α  . 

 υ   φα  α απ α   PHP. α  α α α 
π α α  υ α  .  α  PHP υφ α α  π α α απ  web 

server α   απ α  πα α   απ   α  υ client  φ  α 
HTML. υ α  α    α  υ  α  α   

 α  υ    MySQL, α  α    φ  υπ  υ α υ 
π  POP3 α  HTTP. Η PHP α α  α  αφα HTML    
α  tags.  π α α  υ   υ α α   PHP α α απ υ  
φα   α αφ   α α  π α α . Tα π α α  PHP 

π α α  α : 

   υ α α  α   φα  α π α   π υ  
π υ . 

 Η υ  υ υ  π υ π α  α  φ α  φα   
απα  α  υπ  . 

 Η   υ α   α φ   α  α πα  υ α  
α    υ α  π π  π υ. 

    υ α   πα υ   π φ  π φ α 
 π α α  . 

 Η   PHP   υ α α α π υ α  υ  α  απ . 
 α  π  α   α  π  υ  π  

α α  π υ α   α υα  φα . 
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 Η PHP α   α   πα α  α α υ   α  α α  
 α  α  α  πα α π  . 

 Η   α   . 
 Η  υ   α   α π υ  α υα  φα ,    

α π υ   α  υπ      .  υ υα  
   α α υ α π υ , πα α   π α α  

π  υπ    υ. 
 Ό α α πα απ  π α α υ α α   α π α   PHP υ α 

      α π υ  υ α   (jsp, asp.net). 

 Η υ α  PHP α  α  απ     α φ α Content 

Management Systems υ  α απ υ   α αυ  (Joomla, Drupal, 

WordPress, Moodle, Magento, ). 

  π α α  π υ α απ υ  α α υ    PHP π  α 
π υ   α α frameworks. α frameworks πα υ   

υ α α  α  APIs α     υ α  αυ  
 π  α π υ    (Cardiff University, 2011) (Dahse & Holz, 2014). 

Η υ π   παφ    HTML (HyperText Markup Language). Η HTML α  α 
π  α  markup α, π υ  φ   5   – HTML5. α HTML 

αφα α υ    α  <HTML>.  αφ  α α    .  π   
απ   φα  υ α  α α    tag <HEAD>.   αυ  π α α  

  -π φ  υ φ υ.    απ   υ  π  υ 
φ υ α  α α    tag <BODY>.  α αυ  υ φ υ π α α   

HTML α  π υ π  π  π  α π   α α   π  
π  (W3Schools, 2016). 

α CSS – Cascading Style Sheets απ  α  α  α  α   
φ   . α  α α π υ π α  α  π  
υ π υ φ    π υ απα υ  α HTML αφ . Η π α  CSS 

α   απ   HTML α   W3C  α  π  α α   π   
HTML φ  απ   φ  υ . 

 α  π υ α  απ  α CSS α α   α HTML   
π . Γ α  π   υ π α    υ,    υ 

π α α    α π υ α  υ  απ α  .  browser α α   
 α    υ  α  φα    π  π υ   CSS    υ 

HTML φ υ. 

Η απ    HTML α  α π υ    α  α  α π  
π υ υ  υ α   αυ  π υ α π π   α α α    

. Γ α   αυ  α  α π  α α π α α  π υ α 
α    υ client. Η JavaScript α  µ α α α π α α . 

απ  απ   Netscape α  π α   π  απ α α   
, υπ α  απ  υ  υ  browsers. α π α α JavaScript α  υ  

    π α α α  α π    α  HTML  α  απ   
π α α α . α α (π α α)  JavaScript α α   HTML α 
α  π α   υ α. Η JavaScript α υ   α αφ  , 

α  α α   α υ α υ π υ απ  α α,  π α α  α 
 απ   π υ π  α π π   α  υ .  α  

π α υ client side π α α  α    υ    απα  
α π α   server.  α  JavaScript π  α α  φ υ   υ 

HTML αφ υ  <script> tags  α α α  απ  α  (W3SChools, 2016). 
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4.2 Χ  

 

  

 

 

α 5: χ  α φα ο  - ο ο  χ  

 

 πα απ  α φα α   α  α υ υ α .      
υ α  α    υ α    υ π  ‘ ’ α   α. 
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α 6: αφ  χ  

 

      α  αφ , π  α  π α α π  π α   
υ π  ‘  ’   π . φα α   α  α  6.   

 α,  π υ ,  υ α  α    υ α  πα   υ π  ‘ αφ ’. 
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α 7: α χ ά  ο ο  

 
   π    πα   υ π  ‘ ’, φα α   πα απ  α 
 π φ  α  φα . 
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α 8: χ  α α  

 
  π υ  αφ    υ   α, φα α   α  α υ 

α .   α     π    π , α     
υ α α α π  α  α  , α  απ  αυ   π . 
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Π  

 

 

α 9: α π  (1/2) 

 
 α  π ,   α α  α απα    π υ φα α , 
φ α   απ  υ α α α υ α. Ό α α π α α  υπ  α 

υ π . 
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α 10: α π  (2/2) 

 
Ό α    π   απα  υ α  πα   υ π  ‘ π  

πα ’ φα α   α α α α α   υ  α  
 α  α   α α π υ υ . 
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α 11: α αφα  (1/2) 

 

Όπ  α   α  π ,  α    α  αφα ,   α α  
α απα    π υ φα α , φ α   απ  υ α α α 

υ α. 

 



απ υ α  α     

α  α α α α  α α  ’   α υ  35 
 

 

α 12: α αφα  (2/2) 

 
  υπ   απα  υ , φα α  α α α α α α  

 π υ απ    . π  φα α  α   α α υ  α 
   αφα . 
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Π  

 

 

α 13: α ω  π ο ά ω  

   υ  α α α  υ 7/10 ( α  απα    
υ  3 )  π  α   αφα ,   α  α π α α 
φα α  αυ   α  13, π υ α  π  α. 
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  α α υ  α   υ 7/10 α  π  α  αφα , 
 α    α  α  υ π π υ α  φα α  π  α π α α  
α, π υ α  π  π α  α  . 

 πα α  α 14, φα α  α α α   υ  α α π α α. 

 

α 14: α α ά  υπο ο  απα ω  α π ο α α 

 

 

 

 

α 15: α απο ά ω  

      α   π ,   π  α   
α α υ  α π α α.   υ π  ‘Έ ’ α  απ . 
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α 16: χ  α αχ  υ α ο  

 
 πα απ  α π υ   α  α υ α .   π   

 π   φ    α   α  υ . 

 

Χ    

 

 

α 17: Χ  ου υ α ο  
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α 18: α ο ο  α  
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5.  

 
Η  απ  πα υ  α  α πα υ  π  π υ  α απ  α α  
υ  υ α .   αυ  φ α   α α   απα , υ   α 

 α α  α  α   φυ  π υ α υ α π υ α . Η υ α   

 απ    υ   π φ  α  υ α υ, υ  α 
υ α α  α.  υ  π υ υ α   α π υ    απ  

πα υ  α   α υ υ  α υφ α α  α  α π α α. α  υ π α  
υ α α , α  α  π  απ   α   π υ α π  α 

φα    απ  πα υ , α α α  α υ    α υ  
α  α  α π α   . Ω  π α    απ  πα υ , α 

υ α α π α   α   α πα α υ   π   υ α  
α   α α  α   υ α  υ . Η π  α  α 
α υ   πα υ , π υ π π   απ α α    α 
υ  α  α   υ      απ α   πα υ  

π α , α  πα  υ  υ αφ . 

Η α π υ   υ  αυ  α α    α     
π φ  α  π .  αφ  α   αυ  π  πα α  
υ . Η π α   υ υ  υ  α α  π  α  α   

υ πα υ π υ  α   α   α α  υ  υ  α α  
α  α   π  π  υ υ  α   . α α 

 π α   α υ   α  π   απ   υπ  α  α  απ  
 υ υ  π υ   π  π  π    α α  υ  

απ   υπ   υ υ . π υ  α   π π  α    α α 
υ   π α  υ α  απ  υ  α , π  υ α  α  

α.     αφ   α υ  α α α  α α    απ  
πα υ  α  α π α  πα υ  υ α α. 

Η π υ α α  υ α  π α  πα υ  υ  φ α  
α      υ   α α α α υ   πα υ  π   

α  υ  υ πα υ υ    αυ . Η α α υ  αυ  
υ   α  α α  α  αφ   α α   απ   
πα υ  α  π   α   απ α   α   πα υ  
α α α . Η π α  υ  αυ  απ α      α  α   
π  π α υ   πα υ  π   α α α  υ  
πα υ υ. π  α  α  α  α α υ  υ υ  υ  α 

π  α π   αφ α α  α α  π φ   πα υ  –  υ 
π  α  υ α   α α   π υ α   α  υ υ α . 

φ   αυ  α π π  α α α  α α α   υ α   πα υ  
α α α  π υ α υπ   α  α α αφ    α.  
υ α α π π  α α   υ  α α α π α π υ   π   

 π  α απ υπ α   πα υ  π   παφ  υ υ α  α  π  
α α π   αυ   πα υ .  π  πα υ α  α  α π α  
α α  απ   α φ    α  α  π υ α  π    

π α . Η α φ  υ υ π α  υ υ  πα υ  α   
α α α  α απ   υ α  α  υ  π   α  α α  

 απ φ . 

Όπ    α αφ ,  α π υ  υ  π α   π   
  π φ  α   π  α  υ  υ α υ.  φα  

 α  α    α υα .   π  υπ υ  α α,    
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 , α α α  π α φ  α π υ  α  α υπ υ   α π υ  
π α π  α α  υ . Έ   απα α    α  α  α  

 α π υ   υ α  π α  . Η α  π υ α    
π α  α   α  α υα  φα  α   π υ π π . Η 

α  αυ  πα υ   π α   α π υ  υ υ α  α   
α α υ α α  υ  π π α.  π α    α απ  αυ   
π    υ υ. 

 α π υ  α  α απ  α π α α  πα α  α α  
α υ   π υ π π  α  α  α    α  . Ό α α 

α α π υ π α  α   απ   α υ   απ α   
α π υ  α α  .  π π   π  α  

 MySQL π υ απ  α υ ,  α  α π   α α α  α υ α α 
 α α .  π π   π α   π   α 

π α α  PHP. Η PHP απ  π  α α   π   π α  
υ    α  απ   α υα  α α  α π υ   α α  

α υα  φα .  π π  πα υ α  π     HTML  
υ υα   CSS α  JavaScript. α  α α   π υ   
υ α α α α π υ  α α  α  υ  παφ  α  α α απα α   

υ  υ  υ  browsers. Γ α  α απ   πα απ   α α   
υπ  απ   α υα  α α  α   α α   π  α 
π  α α α. Ω  α α α   π π  π υ π α απ    αυ  

α  α α α α α ,  α α   α α π   π π  π υ 
υ π α   αυ . 

 απ   α   α π υ , α α α π α υ υ α  π υ 
α απ  α     α  π . π   α α απ   π υ α  

υ  απα     υ α α α υπ   πα υ      
υ  υ. Η π α α α  α   απ   φα  π υ 

α απ α  α  α  α  π υ π  α     υ . 
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