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Evyaprotieg

Me v olokAnpwon ¢ moapovoag HeEAETNG Bo MBska va ekepdowm Tig Oepuég pov
eVYaPLoTiEG 68 OAOVS OGOVG GLUVEPAALAY GTNV EKTOVNON TNG.

Evyopiotd Aowmdv Oeppd tnv emPBAénov kadnyntpia pov, Kvpia Poirdaxkn Mapia, yio 6An
v Ponbeta Kot T1g CLUPOVAES TOV POV TPOGEPEPE, TNV EMGTNLOVIKY TG KaBodnynon, Tig
vrodei&elg e, Vv mpobupia g kot TV cvveyn Pondela g HEYPL TV OAOKANPMOOT TNG
TapoVGOS SUTAMUATIKNG EPYOCTOC.

Eniong Oa MBeha va gvyapiomon v Kvpia Xotlndnpo Ztopativa v npdedpo tov
Tuquatog Owovoukng Emotmiung kot YmebOvvn tov Ilpoypdappatog Metamtuyiokmv
Xmovdav ota «Owovopkd kot Atoiknon g Yyeiog» yio T0 opelowTto evolopEépov Kot TV
VITOCTNPIEN KoL TNV CLUTAPACTOCT 7oL pog £0e1e omd v apyn €0¢ 10 TEAOC TOL
Metamtoyioxod TpoypEapLUaToc.

[dwaitepeg evyapiotieg Ba MO va amevBivVed Kot GTOVG LTOYNELOVG S1OAKTOPEG ZEPYAKN
Mopiiia kot Katapéin Baciieo yia tov d1aitepo podo Tovg Kot TV GuVEY VTOGTHPLEN Kot
Bonbeta oty olokAnpwon tov Metantuytakol Tpoypdaupotog «Ouwovopkd kot Atoiknon
g Yyelog.

Téhog Ba MOk vo eKEPAC® TNV EVYVOUOCHVI] OV GTNV OIKOYEVELDL LOV Yo OAN TNV
ompi&n , Bondeta kot cuUTAPACTOCT TOVG KAB ™ OAN TV SLAPKELD TOV GTOVIDV HLOV.
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[TepiAnyn

"Exovtag katd vov Tt givon €va GOGTNHA YEVIKE, UTopovue va opicovpe éva "cvotnua vyeiog"
®G TN GLAAOYN HOVAS®V VYELNG TTOL EUTAEKOVTOL GE GUVEYT AEITOLPYIKY OAANAEEAPTON KO
ovvepyacio pe otdHYO TN OTHPNCN KOl TNV TPOAY®YN TNG LYEING ToOv VPHTEPOV KOLVOD.
YuvOmg, To GUGTNUA TAPOYNG LUTPIKNG TEPIBOAYNG YPNOILOTOLEITOL Y10l TOV EVIOTIGUO KOl
™V TPOPOAT TOL GLGTNUATOG VYelog. AV kot £xel dumiotmbel 6Tt To cHoTU VYElag sivat
CUVOVLUO HE TO GUOTNUO ATPIKNG TEPIBaAyng, OTNV TPAYUOTIKOTNTA €ivol KOTL TOAD
TeEPLocOTEPO O aVTO yroti mepthapPdvet oyt Ldvo TV Tapad0GLoKT WTPIKY TEPIBOAYT 0ALY
Kol VANpecieg mov oyetilovtal pe TNV TPOANYN KOl TNV Oy®Yn LYEIOG, TOV OKOYEVELNKO
TPOYPOUUATIGHO, KOl SL0TPoPT), 10Tt Exel amodeyBel 6tL 1 vyeia ennpedleTol amd dapopovg
TapAyovTeg Kat 6T 1 aoBEVELD UTOPEL VOL OVTILETOTIOTEL ATOTELECUATIKA LOVO LE S0l TOUEAKN

cuvepyoacia.

[Tpéner va avagepbei 6T 1 vyeio Bewpeitar TAEOV OTL TEPIAOUPAVEL TN GUVOAIKT] GOUOTIKY,
YOYIKT Kol KOW@OVIKT eunpepio evog atdpov Kot oyt povo v arovcio actévelag. And avt
TNV ATOY1), T VITOCLGTILOTH TOV GUGTHUATOG VYEloG TEPAaUPAVOVY TO GOGTNUO LOTPIKNG

nepiBodymg kot TV wTpikn tepifaiym.

X1 ovvéyeta Ba eEetaotel ko O mpocsdiopiotel 6T mavonpia Covid-19 avédei&e v avdyxkn
Yo BEATIDGELS KO OMOKAAVYE LE TOV TO YOPOKTNPLOTIKO TPOTO OTL TO. GLGTHUATO VYEIOG,
1060 6¢ TOYKOGUO €Minedo 660 Kat €0Kd yro TV EALGda, dev €xovv oyediaotel pe tétolo

TPOTO MOTE VAL £IVOIL QLVOTY] 1] ATOTEAECUATIKT] OVTLLETAOTIOT TOV TOVONULDV.

AéEerg Khewrd: COVID-19 |, mavonuio, EAAViKd cOotnua vyelag, OmMOTEAEGUATIKOTNTO,

OVLOTAGELS TOMTIKNG



Abstract

Keeping the definition of a system in mind, we can say that the "health system" is the collection
of health units that are continuously cooperating and sharing their resources to ensure the
public's health. It is common practice to identify and forecast the health system by looking at

the mechanism by which medical treatment is provided.

Although it has been established that the health system is synonymous with the medical care
system, it is in fact much more than that, as it includes not only traditional medical care but
also services related to prevention and health treatment, family planning, and nutrition, as it
has been shown that health is impacted by a number of factors and that disease can only be

effectively treated through intersectoral collaboration.

It's important to note that nowadays, health is defined as more than simply the absence of
illness; it also includes a person's emotional and social stability. As such, the medical care
system and medical care are components of the health care system. It will subsequently be
found that the Covid-19 pandemic has demonstrated the most revealing way that health
systems, both internationally and especially for Greece, they have not been structured in such

a way that it is able to deal effectively with pandemics, and that adjustments are needed.

Keywords: COVID-19 , GREEK HEALTH SYSTEM, EFFICIENCY, POLICY
RECOMMENDATIONS



Kepdloo 1°: EAAviKd c0oTo LYELOG KO LETPNOT) OMTOTEAEG LLATIKOTNTOG
1.1 Ewayoym

H owovopukn kpion oty EAAGO giye exteTapéveg cuveneleg mov ennpéocay Kabe Topéa g
owovopiog, copmepthappavopévov tov EBvikod Xvomuotoc Yyeiag (EXY). H mepiodog
peta&t 2010 kot 2018 Arav Wwitepa mpokAntikn yio o EXY, KaOdC avTIHETOTIOE CNUOVTIKES
TEPIKOTES XPNUATOSOTNOTNG Kot avEavOpevn (RTNon Yo VANPEGIES VYEIOVOUIKNG TTEPIBaAYG.
Avt 1 €kBeon Ba eEeTAGEL TOV AVTIKTUTO TNG YPNUOTOTICTOTIKNG KPIoNG KoL TIG TEPIKOTES
ypNratodomong oto EXY oty EALGSa kot o pétpa mov EANeOncay yio tov HETPLAGUd TV

EMMTOCEDV.

Emumiéov, og amotélecpa TG OIKOVOUIKNG KPIoNG KOl TV TEPIKOTAOV XPNUATOIOTNONG GTO
EBvikd Zbotpa Yyelag omnv EALGSa katd v mepiodo 2010-2018, ot domdves yio tnv vyeio
10 2017 frav 1,8% yaunAotepeg amd tov pEco 6po TV yopmv tov OOZA, avadeikviovtag T0
Non vrdpyov avemapkég cvotnuo mpOToPdduiag @povtidag vyeing, mOL ToAEvEL pe

TPOPANLOTA GT SLOVOLLT TV VINPESLOV VYELNG, TV TOPAY®YIKOTNTO Kot T S1oiknom.

H owovopkn kpion otnv EALGSa Eekivnoe to 2008, petd tv ToyKOGHLO OIKOVORIKT KPio.
H ydpa avtipetdnice cofapn vepeot, vynid enineda avepyiog Kot un frocipo ypéoc. To 2010,
N eAnvikn koPépvnon €raPe makéto didowong amd 1o Atebvéc Nopopotikd Tapeio (ANT),
v Evponaixn ‘Evoon (EE) kot v Evponaix) Kevipwn Tpdanelo (EKT), pe avtdiioypo
TNV EQOPLOYN HOG GEPAG LETPOV AMTOTNTAG.

Ta pétpa MtoéTTOg ElYov G 6TOHYO TN HEIDOTN TOV INUOGI®V damavdy Kot TV avénon tov
€60dmv. Ta pétpa mepteAdupavay avENGELS POP®V, TEPIKOTEG OTIG KOWVMVIKEG VTN PECIES Kol
peimon Tov rebmv Tov dnpoctov topéa. Avtd ta pétpa elyav onpuavtikd avtiktvmo oto EXY,
KaOdG M KLUPEPVNOTN OVAYKAGTNKE VO LELDGEL TIG OOMAVEG TNG YL VINPECIES VYELOVOUIKNG

nepiBoiymg.

To EZY otmv EALGS0 avTIHETOTIOE GNUAVTIKEG TEPIKOTEG YPNUATOOOTNONG KOTA TNV TTEPI0d0
2010-2018. H kvBépvnon pelwoe T1g Samdveg Tng yio vInpecieg vyelovVoIKNG TepiBalymg, kot
o¢ amotéleopa, 0 EXY aywviotke vo koAdyel v avéavopevn {\tnon yio vanpeocieg
vyeloVoKNG mepiBaAyng. Ot mepkomég ypNUATOdOHTNONG 00NYNCOV GE EAAEYN 1OTPIKDV
npounfeldv Kot eE0mAoHO0D, peimon Tov aplBoD TOV VOCOKOUEIK®OV KMVAOV Kol 6€ EAAEYM

EMOYYEAUATIOV VYETOC.
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H é\dewyn wotpikdv tpoundeidv kot eE0mAoHoD giye ONUOVTIKO OVTIKTUTO GTNV 1KAVOTNTO
tov EXY vo moapéyer mowotikég vmmpecieg vysovopkng mepiBoiymc. Ta voooxopeio
OVOYKAOTNKOY VO ETOVOYPTCULOTOGOVY 1aTPIKO €EOTAMGUO UG YPNONG, YEYOVOS TOV
avéove Tov Kivouvo Aopdéemv. Ot acbeveic émpeme va @épovv Ta OAPUOKE TOVS OTO
vocokopueia, kabmg ta vocsokopeia dev pmopovoav vo ta mapdoyovv. H éddelyn atpikov
TPoUNOEIDdV Kot EOTAMGHOV EMNPEACE EMIONG TV IKOVOTNTO TOV ETAYYEALATIOV VYENG VoL

TaPEXOVV TOLOTIKES VTN PEGIES VYELOVOUKNG TTEPIBaAyG.

H peiwon tov aptBpov Tmv VOGOKOUEINK®V KAMVAOV 00NYNGE 6€ VIEPTANOLGUO TV achevav
TV VOGOKOUEI®MV, YEYOVOG OV Elye apvNTIKO avTIKTUTO 6TV VYEin TV acBevav. Ot acBeveig
avaykaloviav va poipdloviol vosokouelokd kpepdrtia, yeyovog mov avgave tov Kivouvo
Aodéewv. O vrepmAnBVGUOC TV VOGOKOUEIDV 001YNCE €MioNG 68 EAAELYN EMAYYEALOTIOV
vyeilog, KaBdG To vocokopeio dev Ntav 6e B€om Vo TPOGEAKLGOLY Kol VO OlATPNGOVV

emoyyeApaTieg vyeiog.

H éewyn enayyelpotiov vyelag frav éva onuoavtikd nmmua v to EXY. H xopépvnon
peimoe tovg HUIoBODE TV EMAYYEALOTIOV VYElNG, Yeyovdg oL 0dNyNoe o€ EAAEYM
eIKeLUEVDV emayyeApoTidv vyeiag. TToAlol erayyedpatieg vyelag Eépuyav amd v EAAGOQ
Yo va avalnToovy KoADTEPEG EvKapieg epyaciog oe AAAeg yopec. H EAdeym emaryyeApatidov
VYELOG ElYE OPYNTIKO OVTIKTUTO GTIV TTOLOTNTO TV VINPECUDY VYEIOVOUIKNG Ttepifalyng mov

napEyovion amd to EXY.

H eAnvikn kuBépvnon epdppoce d1d@opa HETPA Y10 TOV UETPLUCUO TOV EMTTOCEMV TNG
YPNUOTOTICTMTIKNAG KPIoNG KOl TOV TEPIKOTMV ¥pnpatoddtnong oto EXY. H kvfépvnon
avENoE TOV TPOUTOAOYIGUO Yo TIC LVANPECIES vYEloVOoKNG TtepiBoaiyng to 2018, petd and
YPOVIOL TEPIKOTTAOV Ypnuatoddmonc. H kuPfépvnon eionyaye eniong petappubuicels pe otdéyo
™ Pektioon g amotelecpatikdtrag Tov EXY kot ) peimon Tov KOGTOuG TV VANPESIOV

VYELOVOLKNG TTePiBoAyMC.

Ov petappubuioslg mepeddpfovoy v eooywyn €vOog VEOL GULGTHLOTOS TANPOUOV Yo
VINPEGIES VYEWOVOKNG TtepiBaiyng, To omoio €lye ®g oTOYO TN HEI®ON TOL KOGTOLG TWV
VINPECLOV VYEOVOMIKNG TtepiBodyne ko T Pektioon g moOTNTOS NG TAPEYOUEVNG
nepiBoiymc. H kuBépvnon eionyoye emiong éva vEo cOGTNO NAEKTPOVIKOD UNTPMOV VYEIOG,
10 omoio elye wg otdYo ™ Pertiwon ¢ amotedespoTikoOTNTOG ToV EXY Ko ™ peiwon tov

KOGTOVG TV VINPECLOV VYELOVOUIKNG TEPIBaAYNG.
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H xvBépvnon epdppoce emiong pétpa e otdyo TN Pelon TG EALEWYNG ETAYYEALOTIOV VYEIOG,
abHENGE TOVG GO0V TOV ETAYYEALATIOV DYELNG KoL EIGNYOYE KIVITPO Y10l TNV TPOGEAKVGT Kot
dwatnpnon enayyerpatiov vyeioc. H kofépvnon sionyaye eniong pétpa pe otdyo ) Pertioon
NG KOTAPTIONG TOV ETOYYEAUATIOV TOV TOUEN TNG VYELOG Kal TNV evOAppLVET TV VEWV Vo

aKolovOcovy otadtodpopio 6Tov TOpE TG LYELNG.

1.2 To eé\Mnvikd cvotnua vyeiag Tpv amd TV Kpion

To eAnvikd cHotua vyeiog Tptv amd v Kpion NTav Eva PIKTO cOOTNO ONUOGIOV-1O1MTIKOD
Topéa mov Tapelye KABOAMKY VYEOVOMIKY KAALYN ©TOLG ToAiteg Tov. To ovomuo
YopokINPLOTOV Ao Evav 1oyLpd INUOCIO TOUEN, LE DYNAO EMITESO KPOATIKAOV OUTOVOV Y10,
TNV VYEOVOUIKN TEPIBaAYT, o€ GLUVOLOCUO HE EVOV OVOTTUGCOUEVO 1OUMTIKO TOUEN TTOV
TOPEYE CUUTANPOUOTIKEG KOl GCOUTANPOUOTIKEG VANpesies. Avt 1 ékBeon Ba e&etdoet Ta
Baoikd YopaKTNPIOTIKG TOV EAANVIKOL GULOTHHOTOS VLyelag zmpwv omd v Kpion,
CLUUTEPAOUPAVOUEVIG TNG XPNUATOSOTNONG, TNG OPYAVMOGNG Kol TNG TAPOYNG VINPECUDV
VYELOVOLKNG TTePiBoAyMC.

To elMinvikd Aowdv choTuo vysiog ypnUatodotiinke HEG® €VOG GUVOLOGHOD YEVIKNG
(POPOLOYING, EIGOOPHOV KOWOVIKNG AGPAAIONG Kol TANPOU®V ontd TV To€nn. H mietoynoia
™G YPNUaToddTNoNG TPONABe amd TN YeVIKY @opoAoyia, pe v kuPépvnon va dwobétet
ONUOVTIKO HEPOC TOL TPOVTOAOYICHOV TNG Yo TNV vyswovouky mepiBaiym. Ot el6Qopég
KOW®VIKNG 0GQAAIoNG NTAV ETIONG CNUAVTIKY TNYN XPNHATOSOTNONG, LE TOVS ePYAlOUEVOLG
KOl TOVG €PYOOOTEG VO GUVELGPEPOVY OE Eva €Bvikd Tapeio acpdiiong vyeiag. Ot mAnpopég
amod TNV TGEMN NTOV EMIONG GLYVEG, OWUTEPO Yol TIC WOIOTIKEG LANPECIEG VYEIOVOUIKNG

nepiBoiymg.

[Mopd t0 OoNUOVTIKO EMIMESO TV KPATIKAOV OOTOVAOV YloL TNV VYEWOVOUKY Ttepifaiym, 10
CUGTNUO OVIYETOMTIOE O CGEPA amd TPOKANGELS OGOV apopd TN Pliwoiudtra Kol v
wotta. To vynAd eninedo TANPOUOV amd TNV TGERN, G€ CLVOLOCUO HE TNV EAAEWYM
puouicewv Kol SOPAVELNG, 00NYNCOV GE CNUAVTIKEG SLOKVUAVOELS 6TV TOLOTNTO KOl TN
JBECIUOTNTO TOV VANPECLOV VYEWOVOUKNG TePiBoiyng o€ daQopes TEPIPEPEIEG KO

KOw®ViKoowkovopkég opdoeg (Siskou et al 2008+ Souliotis, 2013).

AVoALTIKOTEPQ OPYOVOONKE YOP® OO VO ATOKEVIPOUEVO OTKTLO SNUOGLOV VOCOKOUEIMV KO
KEVIpOV vyelag, pe HKpd aplBpd 101OTIKOV VOCOKOUEI®MY KOl KAMVIK®OV 7oV mopeiyov

ocvopmAnpopatikés vanpecies. To ovomua mpwtofdduag mepiBoiyng Poacilotav ce €va

12



JiKTVLO TOTIK®MV KEVTIPWV vYeing, e kKB KEVTPO va eEumNPETEL Lo Aekdvn amoppong TePimov

10.000 atopmv.

To cHomua yopaxtnplldtay omd LVYNAO EMIMESO EMOYYEAUATIKNG OVTOVOUIOG, WHE TOLG
YTpovS Kot GAAOVG emayyehpatieg vysiog vo dadpapotilovy kevipikd poOAo otV Topoyn
VINPESLOV VYEVOKNG TepiBoiyng. To cOomua eiye emiong pia oyvpn moapdooon
OLKOYEVEIWNKNG 10TPIKNG, HE TOVG YwTpovs mpwtoPdOuiag mepiBoiyng vo mopéyovv

OAOKANPOUEVT], GUVTOVIGUEVT] PPOVTION GTOVG 0GOEVEILG.

To eélMnvikd cvomuo vyelag mTpv amd v Kpion mopeiye €va €upy EAGUO VINPECLUDV
VYELOVOIKNG TEPIBOAYTG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TPOANTTIKMV KO OEPATEVTIKMVY VANPECIDV,
KaOdG Kol 0moKATACTAONG Kot pakpoypoviag mepibaiyng. To cvomua Poacictmke o€ éva
LOVTEAO VOGOKOUELOKNG TEPIOOAYNG, LE TOL VOGOKOUEID VO TTOPEYOLV TNV TAEOVOTNTA TMOV

VINPECLOV eEEOKEVUEVNS KOl TPLTORAO OGS PPOVTIOAG.

YuyKekpléva, LINPYE €va LYNAO eminedo TPIKNG TEYVOAOYinG, He HEYAAO aplBud
VOGOKOUEI®V Kol KAMVIK®V EomAMopéva pe 10tpikd eE0TAoUO KOl EYKATAGTACEL TEAEVTOIOG
teyvoloyiag. Avtd emétpeye oTO GUOTNUO VO TOPEXEL VYNANG TOWOTNTOG VLANPECIEG
VYEOVOMIKNG  TepiBoAymG  OTOVG TOATEG TOVL, GCULUTEPIAAUPAVOUEVEOV  TPONYUEVOV

SYVOSTIK®V Kot Oepamevutikdv vanpecidv. (Lionis et al., 2009).

1.3 Emoxomnon e Metappubuiong tov Topéa Yyeiog

H owovopkn kpion tov 2010 eixe Pabiég emmtdoelg oto0 eAnvikd cvomuo vysiog. Qg
amoTEAEGHA, 1 KUPEPYNON elonyaye po oepd petappubuicemv otov Topuéa TG vysiog pe
OTOY0 TNV  OVTIHETOTION TOV TPOKANGE®Y MOV  OVIHETONI(EL TO  ovoTNUO,
cvoumepthappavopévng g Pertioong g owovopkng Puwoipudtmrag, ™ advénong g
ATOTEAECUATIKOTNTOG Kot NG Peitioong g mowdttog Kot tng mposPactudtnrog Tmv
VINPEGLAOV VYEWOVOKNG TEPIBaAYNG. Avth 1 £kBeom Oa eE€TAGEL TIC ONUOVTIKES TOATIKES KO

dpBpmTiKég aAlayEg oL £xovv gloayBel 6To EAANVIKO chotnua vyeiog omd To 2010.
AM\oryég TOMTIKNG:

Ot petappubuicelc otov Topéa g vyeiag mov slonydnoav and to 2010 mepreddpPovoy pio
oelpd and aAloyéG TOMTIKNG pHe otdyo TN PeAtioon TG OwoVOUKNG Plociudtntog tov
ovotratog. Mia amd T1g Pacikég aAAAYEC TOATIKNIG NTAV 1] E1GAYMYY] €VOG VEOU GUGTILOTOG

YPNUOTOSOTNONG TNG LYElNG, TO omoio giye MG 0TOXO VO AVENCEL TOV POAO TV EIGPOPDV
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KOW®VIKNG aGOAAONG OTN YPNUATOOOTNON TOV GUGTHUATOS, HEMVOVTIOS TopdAANAQ TNV
e€apnomn omd T YEVIKY POPOAOYin Kot TIC TANP®UES Ao TNV Toémn. To véo cVuoTN I 161 YOYE
emiong éva cLGTNO TANPOUAOV Yl TIG VN PEGieEs TpwToRdbos TepiBaiyng, To omoio elxe wg
oTOYXO0 TNV TPODONGN TN TPOANTTIKNG PPOVTIONG KOt TN LEIDOT) TOV TEPITTAOV EIGAYDOYDV GTA

VOGOKOEliaL.

M. GAAN ONMUOVTIKY OAAOYY] TOMTIKNAG MTAV 1 €00y®Yyn €vOG €BVIKOL GLGTAUATOG
TIHOAGYN oM G Kot ool pimong TV QapudK®V, TO 0Toio giye ®G 6TOYO TN UelmON TOL KOGTOVG
TOV QOPUAKEVTIKAOV TPOTOVTOV Kol TN S10GQPAAIGT) TNG TPOSITOTNTOG KOt THG TPOSPAGIHOTNTAG
TOVG 6TOVG 0obevelc. Avtd 10 cvuatnua TepleAdpupave emiong (o €6vikn cvvtayr, n onoio
OTOYEVE VO TPOMONGEL TN XPNOT) OIKOVOUIK®V BEPATEIDV KOl VO LELDGEL T YPNON OATOVI POV

KO TEPLTTOV OEPATEIDV.
AwpBpotikég aAlayég:

O petappudpuicelg otov topéa g vyeiag mov etonynoav amod to 2010 neprehdpupavay eniong
po oepd SapOlpOTIKOV dALAY®OV He 6TdY0 TN PEATIOON TNG AMOTEAEGUATIKOTNTOS KOL TNG
TOWOTNTOG TWV VANPECIOV VYEWVOUKNG Ttepifaiyng. Mio and 11 Pacikéc dopBpmTikég
aAlOyEC NTOV 1) VOOL0PYAVMOT] TOV GLGTHLOTOS VYELNG, 0 aPBUOS TOV VOGOKOUEI®V Kot 1)
abENon oLV POAOL TV LANPECIOV TPMTORAOOG TEPIBAAYNG GTNV TOPOYT VYELOVOUIKNG
nepiBodymc. H véa doun dnpovpynoe mepipépeleg vyeiog, ol omoieg NTav vredbvveg yo v
TOPOYN LANPECIOV TPOTOPAOaG TEPiBoAyMg Kot 1 dtoyelplon TV VOCOKOUEImV EVTOG TNG
TEPLPEPELIS TOVG. AVTd elxe WG 6TOYXO0 TN PEATimON TOV GLVTOVIGHOD Kot THG OAOKANPMOTG
TOV VINPECLOV, TN HEIMON TNG EMKAAVYNG KOl TOV KOTOKEPUOTIGHOD Kot TNV avénon g

ATOTEAECUATIKOTNTOG Kot TG TototnTog Souliotis, 2013)..

Inuovtikny SpBpmTiky] oAAayn NTOV EmMONG 1 EI00YOYN €VOG KEVIPIKOV GUOTNHOTOS
TPOUNOEIDV Y10 1TPIKES TPpoUNOeleg Kol EEOMTAMGHO, e GTOYO TN UEIMOT TOL KOGTOVS AVTAOV
TOV WOV Kol TN dc@dAon ¢ dikaing KaTavoung Tovg 6€ 6Ao 10 cvotnua. To chomua
avtd mepteAauUPave emiong £vo KEVIPIKO GUGTIUA TANPOPOPLOVY Y10 TNV TOPOKOA0VONGN Kot
oV €AEYYX0 NG YPNONG WTPIKOV TTpoundeldv kot e£omAloHov, To omoio €lxe g GTOYXO ™

BeATi®on TG OMOTEAEGLOTIKOTNTOG KO T LEIMOT] TOV ATOPPIUUATOV.

Emumiéov, otv petappubuicelg otov topéa g vysiog mov ewonybnoov amd to 2010
neptopupdvouy o oelpd HETp@V OV oToYEVOLV oTN PeATioon TG TOWOTNTAG Kot TNg

TPOCPACILOTNTOG TV VINPESUDY VYEIOVOUKNG TTepiBoiymc. Avtd to pétpa mepleddpfovoy
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TNV EI60YOYN EOVIKOV KATELOLVTHPIWV YPALUOV Y10 TNV KAVIKT TPOKTIKY|, TH ONpiovpyio evOg
€OVIKOU GLGTHLATOG JOMIGTEVONG YOl TIG EYKATAGTACELS VYEWOVOUIKNG TEPiBoAymg Kot tnv
E100Y®MYN €VOG CLUGTILOTOG £PEVVAG TKOVOTTOINoNG aoBevdV. AvTtd o PETPO AMOCKOTOVCHY
o Peitioon g modtnTog TG TEPiBaAiymg, oV adENOT TG AoPAAELNG TOV acHevOVY Kol

oV evioyvon ¢ epovtidag pe emikevtpo tov acBevn (Souliotis, 2013).
[MpoxAnoes:

Evd ot petappubpicelg otov topéa g vysiog mov swonydnoav amd to 2010 &yovv empépet
OMUOVTIKEG TOMTIKES KOt O1opOp@TIKES 0ALOYEG GTO EAANVIKO GUGTNUA VYEING, £(0VV EMIONG
OVTILETOTIGEL P1o. GEPA 0md TPOKANGELS. Mia amd TG PacikEg TPOKANGELS NTAV 1] EPOPLOYN
TV petappubuicemv, n omoio mwopeUmodioTnKe amd TNV EALEWYT TOP®V, VITOSOUMDV KOl
eUmepoyvopocHvne. Ot PeTappLOUICES AVTILETOMIOOV EMIONG ONUOVTIKY oavtibeon amd
SAPOPOVG EVOLUPEPOLEVOVG POPEIC, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV ETAYYEALATIOV TNG LYELNG,

TOV 060EVAOV KOl TOV 1OMTIKOV TOUEA.

M. onuovtikny Pacikn TpOKANGN MTAV 0 OVIIKTLUTOG TV HeTappuiuicewv otnv
TPOCPAGILOTNTO KOL TNV OIKOVOUIKT] TPOGITOTNTO TMV LVANPECIDOV VYELOVOIKNG TTEPIBAAWYG.
Evd ot petappubuiceic otoxevay ot PEATidon TG OMOTEAEGUATIKOTNTAG KOl TNG TOLOTNTAG
TOV VINPECLOV VYEIOVOUIKNG TEPIBaiyMc, 0dnynoav eniong oto kKAeioo onuovtikod aptfpon
VOGOKOUEI®MV KOl EYKOTACTAGEMY VYEIOVOUIKNG TEPIBOAYNG, YEYOVHS TOL 001YNGE GE Peimon
™G dtaBectudTNTOS Kol TNG TPOSPACIUOTNTAG TOV VINPESIOV VYELS, Wtaitepa otV Vafpo
TEPLOYEC. AVTO 0dNyNoe eniong o AVENON TOV TANPOUDV OO TV TGEM, YEYOVOS TOL £KOVE

TG VINPEGIEG VYEIOVOUIKNG TEPIBOAY™G AYOTEPO TPOGITES Y10l TOAAOVS 0oOEVELS.

1.4 Anuédoia Aoiknon Kot Zuviovicprog

O EOIIYY onuovpyndnke og eviaiog mAnpwtng, He TV gvomoinon OAov Tov onudcLmv
Topeiov VIoxpe®TIKNG acpdAiong vyeiag. O EOIIYY ovyydvevcse mopdyovs ac@aAiong

vyeiog ko Topoyég oTo TANiG1o dtapopmy SSF:
IKA (gpyalduevol otov 1010TIKO TOpEN)

OT'A (aypotec)

NAT (vavtukot)

OITAA (vdAiniot dSNuOGLOL TOUED),
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ETAII-MME (énpoctoypdeot)

OAEE (ehebBepor emayyeipartieg)

ETAA (wtpoi, diknydpot kot punyavikot)

TAYTEKQ (epyaldpevor o tpameles Kot EMYEPNGES KOWNG OPELELNG) KOOMG Kat,
70 TopElo TOV Apevikoy ZoOpotog-EAANVIKnG AKTOQUAOKNS.

O EBvikog Opyaviopdg Iapoyng Yanpeowov Yyeiag (EOITYY) onpovpyndnke to 2011 oto
mAaiclo TV petappuiuicewv otov EAANVIKO Topéa vyeioc. 1dpHnke ¢ eviaiog TANP®TNG pe
NV €vomoinom OAMV TV SNUOCIOV TOUEI®V VTOYPEMTIKNG 0COAAONG VYEiog, e GTOYO T
Bedtiwomn TG O1KOVOUIKNG PLOGIUOTNTOG, ATOTEAECUATIKOTNTOS KOt TTOLOTNTOS TMV VN PECUDY
vyeiog omv EAAGSa. H mapovoa ékBeon Ba eEetdoet tov polo tov EOIIYY oto eAdnvikd

GUGTN O VYELOG KOL TIG EMTTMOGELS TOL GTNV TOPOYT] VINPEGUDV VYEIOC.

O EOIIYY eivon évag pn KepdooKomKOG opyaviGHOS OV AELTOVPYEL LTO TNV EMOMTEIN TOV
Ynovpyeiov Yyelag. Eivar appddio yio v mopoy] vanpecidv LYeiG GTOV 0GQOAIGUEVO
mAnBuoud, o omoiog mepAapPavel pioBmTOVS Kot GLVTASIOVYOVG TOV dNUOGLOL KOl IOLOTIKOD
topéa, kobmg kot eéaptopevd tovg mpocwna. O EOIIYY mapéyet emiong vanpeoieg
VYELOVOIKNG TTEPIBOAYNMG GE avAGPAAGTOVG, Ol 0010l OUMG KAAOVVTOL VO TANPOGOLV 0Td

TNV TGEMT TOLG Y10 TIC VAN PEGIES OVTEC.

Avohlutikotepa Asttovpyel HEG® €vOG OIKTOOL GULUPBEPANUEVOV TOPOY®V VYELOVOLIKNG
nepiBodymg, to omoio mepAapPdvel ONpOclo Kot WOTIKE VOsOKOUEln, KAVIKEG Kot
emayyeipatieg vyeiag. Ot mwhpoyot avtoi amolnudvovrar omd tov EOITYY yuo tig vanpeoieg
TOV TAPEYOVY GTOVS ACPUMGUEVOLS 00OEVELS, e fAoT £va GHVOAO TEADV KOl TILOAOYI®MV TOV

kaBopiloviot amd Tov opyavicGuo.

[Mpdypatt o EOITYY ypnuatodoteitor HEC® cLUVOLACLOD EIGQOPHOV KOWVMVIKNG 0CPAAONG,
YEVIKNG QOporoYilag Kol TANPOU®OV amd TV Toémn. Ot €1600pEg KOWMOVIKNG AGPAAIoNG
AmOTEAOLV TNV KOpLa YN ypnratoddtnong tov EOITYY kot swompdttoviol T060 amd Toug
epyalopevoug 660 kat amd toug epyoddtes. H yevikn| poporoyia ypnoyonoteitol exiong yo
cuumAnpwon g xpnpatoddTnong tov EOIIYY, 18ing yio tnv mapoyn vanpesudv vyeiog oe

AVAGPAAMGTOVG. ATOTOVVTOL ETIONG TANPOUES OO TNV TOENT Y10 OPICUEVES VIINPESTES, OAAL
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neplopilovtal 6To EAGYIGTO TPOKEUEVOL VO SAGPAAIGTEL 1] OIKOVOUIKY] TPOCITOTNTO KOl 1)

TPOGPAGILOTNTO TOV VINPECIAOV VYEIOVOUIKNG TEPIOAAYTG.

Emumpdcbeta mapéyet po oelpd amd vanpecieg VYEIOVOUIKNG TePIBaAYNG GTOV AGPAAMGUEVO
mAnBvoud, coumepthappavopévov tpmtToPadiag mepiBaiyng, eedikevpuévng mepibaiymg,
VOGOKOUELNKNG TTePIBaAyNC Kot QApUOKEVTIKOV Tpoidviv. Ot vanpecieg avtég Tapéyovton
HES® eVOG SIKTVOV GLUPAGIOVY®V TOPOHY®V VYEWOVOUIKNG TEPiBaiyng, o1 omoiot EmAEYOVTOL

pe Béon v TOOTNTO Kol TV OMOTEAEGUATIKOTNTA TOVC.

Ot vanpeoieg TpoToPaduIag PpovTidng TEPIAAUPAVOLY TPOANTTIKY povTida, ddyvmon Kot
Bepaneio KOOV acheveldv Kat dtayeipion xpoviwv madnocewv. Ot vanpecieg avTég mapéyovtal
a0 YEVIKOUG 1TPOVG, OIKOYEVELAKOVG 1 TPOVG Kol GAAOVG Ty YEALATIES VYELOG KO GTOYXEVOVY

OTNV TPOAYMYN TNG LYELNG KOl TNG ELNUEPLNG TOV AGPAMGUEVOD TANOLGLLOD.

Ovr vmnpeocieg e€edikevpévng @povtidag meptlapufdvouy pio celpd amd 1aTpkég Kot
YEPOVPYIKES E0IKOTNTEG, ONMOC Kapdloroyia, oykoloyia, vevporoyio kot opBomedikr. Ot
VINPEGIES QVTEC TAPEYOVTAL AO €01KOVE 10TPOVG KOl GTOYELOLY GTNV TOPOYN TPOTYUEVNG

dyvoong kot Bepameiog Yo TOATAOKES 10TPIKEG KATAGTACELS.

Téhog o1 vnpecieg voookopelokng mepiBaiyng mepthapfdvovy TOGO VINPECIEG ECMTEPIKOD
0660 kol e£mTEPIKAV ac0evadv Kol mapEyovtal omd Hi GEPA amd ONUOcIH Kol OOTIKE
vocokoueio. AvTéEC ol vanpecieg mEPIAAUPAVOLY JYVOOTIKEG EEETUCELS, YELPOVPYIKES
eMEUPATELS KO AAAESG OTPIKES TOPEUPACELS KOl GTOXEVOVV GTIV TOPOYN VYNANG TOOTNTOG Kol

OTTOTEAEGUATIKNG PPOVTIONG 6TOVG acheveic.

Ddoappokevtikd mpoidovro moapéyovior ko and tov EOIIYY, péom ebvikod cvotiuatog
TIHoAdyNoNg katl amolnuimong. Avtd T0 GVOGTNIO GTOYEVEL OTH SLUGPAALCT] TNG OLKOVOUIKNG
TPOCITOTNTOG KOl TNG TPOSPACIUOTNTOS TOV QPOPLOKEVTIKMY TPOIOVIWOV GTOVG AGPAAICUEVOVG
acBeveig, evod TapdAAnAa TPowOEL TN PN o1 OIKOVOLUK®V BEPOUTELDY KO LEUDBVOVTOG TN XPNON

JOmOVN POV Kot TEPITTAOV BEPATELDV.

H idpvon tov EOITYY w¢ eviaiov TANpmth £l)e GNUOVTIKO OVTIKTUTO GTNV TOPOYN VANPECIOV
vyeiog oty EALGSa. ZuvéBaie ot Beltioomn Tng OkovoUKNG PLGILOTNTOG TOV GUCTHOTOC,
EVOTOLMVTOG TO, SLAPOPO OMNUOGIOL TOUEID VITOYPEDTIKNG AGPAAIOTG VYELNG KO LEWDVOVTOS TO
JIKNTIKd K6otoc. EmmAéov ovvéBoaie otn PeAtioon TG amoTEAECUATIKOTNTAG TOV

OLOTNUOTOG, HE TN 0€omion &vOg GLVOAOVL TEAMV KOl TIHOAOYIOV YO TIG VLANPECIES
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VYELOVOLIKNG TEPIBaAYTG Kol TNV TPomON o1 TS XP1ong otkovopukmv Bepaneimv (Xenos et al.,

2017).

A&iler va emonpovoei, 61t o EOITYY é£xet cvpPdirer otn Peitioon g motdTTOG Kot TNG
TPOCPACIHOTNTOG TOV LANPESIOV vyeiog omv EALGSa. 'Exer onpiovpynoet éva diktvo
ocuuPePAnuévov mapdywv vyslovokng mepiBoiyne, ot omoiot emidéyovtal pe Pdon v
TOLOTNTO KO TV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVGS, Kot £yl fondnoel va dtacpaiiotel 6Tt o1 acBeveig
&xouv mpocoPacrn G VYNANG TOWOTNTOG KOl OTMOTEAEGUOTIKY) @POVTION.  XVYKEKPUYEVA
ouvéBare ot Peltioon TG TPOCSPAGILOTNTOS TOV VANPECIOV VYEWOVOUKNG TEPIBaAYNG,
TOPEXOVTAG U0 GELPA VINPESLOV € AGPAMGUEVOVG aoBeVES Kol TPowBMVTOS TN ¥p1on TG

TPOANTTIKNG PPOVTIONG Kot TV vanpect®v tpwtoPdduiag mepibaiyng. (Trakakis et al., 2021).

[Mopd 115 onuavtikés Pertunoelg mov enépepe 1 dpvon tov EOITYY, 10 eAAnvikd cvotnuo
vyetog e€axorovBel vo avtipetonilel po oepd ond mpokAncels. Mio amd Tig pHeyaAvTEPES
TPOKANGELS EVOL 1 OLOPKNG YPTLOTOOTKOVOLIKT PLOGIHOTITO TOV GUGTHUATOG, WiTEPA GTO
mlaiclo g ocvveyllopuevng owkovouikng kpiong omv EAAGda. To cvotnpo Paciletor og
peyaro Pabuo oTig E1I0QOPES KOVOVIKNG AGPAAIONG, Ol OTTOIEG £YOVV ENNPEACTEL APVNTIKA OO

To VYNAL eminedo avepylag Kot To YopUnAG ETITESO OUKOVOUIKNG AVATTUENG.

A&woonpeimto givar , 0Tt 10 GVOTNUO AVTILETOTILEL TPOKANOELG OGOV aPopd TV TPOGPacn
o€ LANPECIEG LYEIOVOUIKNG TtepiBalymg, Waitepa Yo avac@AAloTo dTopa Kot 0covg {ovv g
AYPOTIKEG TEPLOYEC. YTAPYOLV EMIGNG AVNOLYIEC GYETIKA LE TNV TOLOTNTA TOV VANPECUDYV
vyglovokng mepiBoiymg, Wwaitepa 6to mAAIGIO TG YNPOAVONG TOV TANOLGHOL KOl TOL

ALEOVOLLEVOL ETUTOANGILOD TOV YPOVIDV TAONGEMV.

Téhog, vapyovv avnovyieg yio T HEALOVTIKY] BLOGILOTNTO TOV GLGTHLATOS, WO0UTEPO GTO
mAaiclo g ynpavong tov mAnBvopol kot g avéovopevng {fTnong yw vanpecieg
vyelovopukng  mepiBoiyng. Evo o EOIIYY éxst ovpPdier ot Peitioon g
OTOTEAECUATIKOTNTOS KOl TNG TOWOTNTOG TV  VLANPECIOV  VYEWOVOUIKNG  TePIBaAyg,
e&akoAovBel v LITAPYEL AVAYKT Y10l GUVEYEIS EMEVOVGELS GTO GVGTNLA Yia VO, S10GPAMGTEL OTL
Bo mopapeivel PLOCIHO Kot VoL OVTOTOKPIVETOL OTIS UETOPUALOUEVES AVAYKES VYELOVOUIKNG

nepiBodymg tov eAAnvikov TAnbvopov (Trakakis et al., 2021)..
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1.5 ZopPotcég petappudpiosig

Ot petappubuicelg Tov GTOXELOVY GTNV TPOANYT TG VIEPCLVTAYOYPAPNONG petd to 2010
OTOTEAOLV ONUOVTIKO HEPOG T®V TMPOooTabeldv Yo T PeAtioon Tng moldTnNTog Kot NG
Blooiudmrag Tov EAANVIKOD GLGTHATOG VYEIOVOUIKNG TtepiBaiyng. H vrepouvtayoypdoenon
etvat éva pakpoypovio Tpofinua otnv EAAGSa, pe to vynAd emineda xpnong QopraKkov Kot
T0. TOCOGTH GLVTAYOYPAPNONG VO 031 YOUV GE ALENUEVO KOGTOG VYEIOVOMIKNG TTEPIfaAyNG.
AxolovBel o emokoOmoN TOV UETAPPLOUIGE®Y TOV GTOYXEVOLV OTNV TPOANYN TNG

vrepovvIayoypdenong petd to 2010.

[Switepa onpavtikd givar 6tL  vrepovvtayoypdoenon givatl Eva TpdPfAnua mwov tarovilel To
eMvikd  ovotnpo vysioc. To vynAd emimeda ypnoMg QOPUAKOV KOl TO TOCOGTH
oLVTAYOYPAPNONG £YOVV 0ONYNOEL G€ AVENUEVO KOGTOG VYELOVOLUKNG TTEPiBaiyng, apvnTiKd
amoteAéopato vysiog kot emPdpuven tov dNUOGIOL GLGTHOTOS VYELOVOMIKNG TEPIBaAYNG.
Q¢ amdvInon o€ AVTEG TIG TPOKANGELS, Ui GEPE LETOPPLOLicE®Y LE 6TOYO TNV TPOANYT TNG
VIEPGLVTAYOYPAPNONG ey ONncav petd to 2010. Avtég o1 petappubuioslg lyav onuavtikd
avTiKTUTo 6TV TOdTNTA Kot TN Ploctldtnto Tov EAANVIKOD GULGTHLOTOS VYELOVOUIKNG

nepiBoiymg.

H éxbeon tov Opyavicpod Owovourkng Zuvvepyaociog kot Avdmtvuéng (OOXA) 1o 2010
dwmictwoe 6t  EALGSa lxe 10 VYNAOTEPO TOGOGTO GLUVTOYOYPAPNONG AVTIPLOTIKMOV GTNV
Evponaikn ‘Evoon, pe 1,5 popég meptocotepec cuvtoyég avtiBloTik®y Kot KEQOAV omd TovV
nécso 6po ¢ EE. Ta vynAd moGooTtd xpnomg eopudkmy Kot cuvtayoypdenong £xovv cuvoedet
Le SLAPopovg TaPAyovTes, Omws 1 CTnon aclevav, N EALEYT] KAVOVIGMV KoL TO OUKOVOUKE

KivnTpa Yo Toug TapdYovg vysovokng tepifaiyng (Xenos et al., 2017).
MetappuOpicelg mov amocKomovV 6TV TPOANYN TNG VLEPCLVTAYOYPAPNONG:

A6 10 2010, po oelpd omd pHeTappuOUicelg e 6TdY0 TNV TPOANYN TG VIEPGVVTAYOYPAPNONG

&xovv groayBel otnv EALGSa. Avtd neptrappdvovv:

H ©dpvon tov EAAnvikod EBvikov Opyaviopotd @appdkwv (EOD): O EO® 18phonke to 2010
v vo. puBuicet ™ eappokofopnyavia oty EAAGSa. Eivar vrevbuvo yia ™ dtacpdiion g
ACQPAUAELNG, TNG OMTOTEAEGLOTIKOTNTOG KOl TG TOLOTNTOS TOV QOPUAK®V, KOOGS Kol Yo TV

napoakolovdnon g xpnong tovg (Dylst and Simoens, 2011)..

19



H ecayoyn g niektpovikng cuvvtayoypdenong: H eAdnvikn kofépvnon eofyaye v
NAEKTPOVIKY cuvTayoypaenon 1o 2012 o¢ tpodmo peimong ¢ vepPoAKNG Kot KOAKNG XPNONG
eoppdkov. H NAEKTPOVIKY GUVTAYOYPAPNON EMTPENEL GTOVS YLUTPOVS VO GLVTOYOYPUPOVV
NAEKTPOVIKG APLOKO, LELOVOVTAG TV TOAVOTNTO COOAUATOV Kol TNV VIEPPBOAIKT ¥p1on

QOPUAK®DV.

H avdntoén xchvikov katevBoviipiwv ypoppmv: To Ymovpysio Yyesiog ko Kowvwvikng
AMMAeYYING avénTtuEe KAVIKES KaTELOLVTIPIEG YPOUUES Yo ol oEpd ToBNcE®V vYyeiog,
coumephapupavopévav tov dapnn, g VIEPTAcNS Kol Tov AoBuatog. Avtég ot 0omyieg
TapEYoVV GVOTACELS Paciopéves oe oTotyela Yo T Odyvoon kot T Bepaneio aVTOV TOV

KOTOOTACEWDYV, LEUDVOVTOG TNV TOOVOTNTA VTEPGLVTOYOYPAPNONG.

H sicaymyn owovopkdv kivitpov: H ehAnvikn kuBépvnon ionyaye otkovoukd Kivntpao yio
TOVG TTAPOYOVG VYEWOVOUIKNG TTEPIBOAYMGC TOL GLVTAYOYPAPOVV QPAPUOKO GOUG®VO UE TIG
KMvikég odnyieg. Avtd €xet evBappivel toug TopdYOLS VYEOVOMKNG TepiBoiyme va
aKoAoLOOVV TPOKTIKEG TOV PacifovTol € GTOLYEIN KOl VO LELOVOVV TNV DITEPGVVTOYOYPAPN O

QOPUAK®DV.

O1 petappuipicelg Tov 6ToyeHOLY GTNV TPOANYN TG VIEPGVVTOYOYPAPNONG ELYOV CTLAVTIKO
avTiKTUTO 6TV TOdTNTA Kot TN Ploctldtnto Tov EAANVIKOD GULGTHLOTOS VYELOVOUIKNG
nepiBodymc. H eicaymyn g NAEKTPOVIKNG GLVTAYOYPAPNONG, Y10 TOPAdELY O, OONYNOE GE
pelmon TV GEOAUATOV QAPUOKEVTIKNG AYOYNG Kol 6TtV vrepPoAikn yprion eopudkmv. H
AVATTLEN KAVIKAOV 001Y1DV 001YNCE EMIONG GE LEIMON TNG VIEPGVVTAYOYPAPTONG PAPLAKOV,

Wuitepa yua xpovieg mabnoeg (Whichterich, 2020).
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Kepdlowo 20 : O COVID-19 kat o1 EMATOCELS TOL GTOVG TOUEIS KO TIG
VN pecieg vyeiag

2.1 laykooa

H movinuia tov COVID-19 £yxet odnynost o€ onuovtikés dotapayés oTtnv mopoyn
VYEOVOKNG TTEPIBaAyYMG. Xe TOALEG YDPES, TOL CLGTILOTA VYELOVOMIKNG TepiBaiyng Exovv
KatakAvotel ond tov 1epdotio aplud tev mepumtocewv COVID-19, odnyoviog oe
kabvotepnoelg ot didyvoon kot ™ Oeponeion GAAwV Kotaotdosmv vysiog. Ot un Poacikég
wTpikég dladikacieg €xovv avaPAndel Kot oplopéveg vanpecieg PovTivag VYELOVOUIKNG
nepiBodymg €xovv avactodel mpoocwmpvd yuo. vo dobel TpotepatdOTNTA GTOVG OoBEVELS e

COVID-19.

H moykdéopo avty voécog odfynce emiong o€ o GTPOPN TPOS TNV EKOVIKN TOpoyn
vyelovopkng mepiBoiyne. H tnieiatpkn €xet oavadeyybel g Poaocikd epyareio yo v
katamoAéunon tov COVID-19, emtpénovtag 6Toug mapodyovs VYEOVOMIKNG TEpiBaAyng vo
dwaPovredovrarl e acbeveig €€ amocTACEMS KOl VO, EAAYIGTOTOOVV TOV KIVOLVO HOAVLVONG.
Evd n mAgiatpikn éxet Pondnoet ot dtoetpnon e TtpodcPacng 6 VANPEGIES VYEIOVOUIKNG
nepiBodymg Kotd T StdpKel TG TOVONUiaG, VITAPYOVY avnovyieg OTL pumopel va unv givat

KATGAANAN Yoo 6A0VG TOVG acBeveic, Waitepa yio ekeivovg e TEPITAOKES avAyKeS VYELOG.

Avolvtikotepa 1 tovonuio COVID-19 éxet odnynoet oe eAAelyelg 10Tpik®dv Tpounfeidv Ko
TPOCHOTIKOL 6€ OA0 Tov kOGpo. H {Rmon ya eomhopd atopkng npootaciog (MAIT) éxet
ekto&evbel, odnymvtag og eEAAEIYELS KO O1KOTES TNG EQPOJACTIKNG 0ALGIONG. AVTO £xel BEael
ToVG €pYalOUEVOVG GTOV TOWEN TNG VYEWOVOIKNG TtepiBalyng o€ kivouvo poAlvvong Kot Exet

00N YNGoEL 6g EKKANGELG Yo avEnpévn Tapaywyn kot otavouy MAIT (Whichterich, 2020)..

A&loonpeimrto etvat To yeyovog 0Tt €xel Tovicel T onpacio g VIapéng eropkoHs TPOGPOPAS
TPOCHOTIKOV VYEWOVOUKNG TEPIBAAYNG. L& OPIGUEVEG YDPES, Ol £PYALOUEVOL GTOV TOUEN TNG
vyglovokng mepiBoaiymg £xovv vepPel ot 6pld Tovg, odNymdVTOG o€ EEAVTANGT Ko Ttieon
OTO. CLUGTNHUOTO VYEOVOUIKNG TepiBoiyng. Xe GAAEG YDPES, TO GLGTHUATO VYELOVOUIKNG
nepiBodymg xovv duokorevtel va TpocAdfovy apkeTohs epyalotévoug GTov TopE TG LYELNG

Yo va koaAvyovv ) {Rtnon.
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[Ipdypott 1 vocog COVID-19 €xel aoKnoeEL ONUAVTIKY T{ECN GTO. GLGTI AT VYELOVOULKNG
nepiBodlymg o€ OAO TOV KOGHO. X& TOAAEG YDPEG, TO CLOTNLOTA VYELOVOUKNG TEPIBaAYNG
£YOUV KATOKALOTEL amd Tov TEPdoTIo aplBpd tov mepimtdcewv COVID-19, odnydviog oe
eALElYELG GE VOGOKOUEIOKA KPePATIO, OVATVELSTHPES KOl GAAO totpkd eomAiopd. Avtod
avAyKooEe TO GUOTHUOTO VYEOVOMIKNG TEPIOAAYNG VO TPOGOPUOGTOVV YPNYOPO, Kol Vo

avadLLLOPP®OOVV TPOKEUEVOL VO, AVTATOKPIOOLV GTNV Kpion.

SOUTANPOUOTIKA €YEL TOVIGEL TIC LRAPYOVGEG OVIGOTNTEG GTO. GLGTHLOTH VYEOVOUIKNG
nepiBodyme. Xe mOoAAEG ympeg, ot mepldwplomompévol TAnBvGpol Eyovv  emnpeocTel
dvcavaroyo ard tov COVID-19, pe vynidtepa mocootd poéAvvong kot Bvnoottoc. [T
ovykekpipéva  €xel  ekBéoel NV €vBPALOTOHTNTO. TOAADV GUOTNUAT®V  VYELOVOUIKNG

nepiBodymg, Waitepa og YOPEG YUUNAOD Kol LEGAIOV ELGOONUATOG.

2.1.1 H aAAnAenidpacn @LAGOV, TOT®OV KOl YEOTOAMTIKAOV AVIGOTHTOV OTNV EPYACia
nepiBoiymg

H movonuio COVID-19  Aowtdv €xel avadeifer v aAAnAenidopacn @LANG, TOTOL Kot
YEQTOAMTIKAOV OVICOTHT®V GTNV €PYacia @povTidag, £xel amokaAdyel T Pfadid pilmpéveg
KOWMOVIKEG KOL OIWKOVOUIKES OVIGOTNTEG TOL VTAPYOLV OGTO GLGTHUOTO VYELOVOULKTG
nepiBodyng oe 0Ao Tov KOGHO. Avt 1 ékBeom Ba diepevvrioet Tov avtiktumo tov COVID-19
omv gpyacia ePovtidag kol TNV OAANAETIOPOCT TOVL HE TIG QLAEG, TOV TOMO KO TIG
YEOTOMTIKEG avicotnTeg. Oa Paciotel emiong oty €kBeon g [IOY yuo v Katdotaon tov
Koopov Noonievtikng (2020a) yia va eEgtdioet v tpoPAendpevn EAAENYT VOOIAELTOV Kot

™V ovayKn Yo enevOHGELS 6TO VOONAELTIKO gpyatiko duvapkd (WHO 2020b)..
Epyacieg aydvov kot gpovtidag kotd ™ ddpkea tov COVID-19:

0O 10¢ SARS-Cov 2 ennpéace Suoavaroyo TIC QUAETIKEG Kol €BVOTIKEG petovotnTeg o€ OAO TOV
KOG O, OMOKOADTTOVTOG TIG VITAPYOVCES OVIGOTNTES GTOV TOUEN TG LYELaG Kot Tovilovtag TNV
avdykn yio €vo mo koo GUGTNL VYELOVORIKNG TEPIBaAYNG. e TOAAES YDPES, Ol PUAETIKES
Ko €BVOTIKEG PELOVOTNTEG VITEPEKTPOCOTOVVTOL GE YaUNAL apelBopeveg epyacieg epovtidag,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVIG TG VOOMAELTIKNG KOU TNG TPOCOTIKNG @povtidoc. Avtoi ot
epyalopevol Ppiokoviar cuyvd o€ emoQOAElc Kot gvalmTeg Béoelg, ywpic mpdcPacn oe
TOPOYES KOl TPOOTAGIO VYEWOVOUKNG Tepifaiyng. Avtd tovg €xel Béost o peyalvtepo
KIvOuvo HOAVLVONG KOl TOVG €YEL KAVEL TO EMPPEMEIG OTIG OIKOVOUIKEG EMMTOCELS TNG

navonpiog (Humphries, et al 2015),.
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Y11ic Hvopéveg IoAreleg, yio mapaderypa, ot kowvdtreg twv Mavpov kot tov Aativeov £xovv
emnpeoctel dvocavaroyo amd tov COVID-19, pe vyniotepo mocootd HOALVONG Kol
Bvnoottoc. Avtd opeiletal, ev pépet, 6To yeyovog OTL ot pahpot Kot ot Aotivol givar o
mBavo va epydloviat oe 0EGEIC TPDOTNG YPOUUNG, CUUTEPILAUPBAVOUEVTG TG VOOTAEVTIKNG KOl
NG TPOCMMIKNG PpovTidas. Avtol ot gpyaldpevor gival mo mhavo va extebodv oTov 10 Kot

etvar Mydtepo mbavo va Exovv mpodcPaon oe emapky MAIL
Xmpog kot gpyasio ppovtidag Katd tn didpkeio tov COVID-19:

Eivar aAnfeia 611 | tavonpio too COVID-19 €yet emiong tovicetl v aAAnienidopaon petad
YDOPOV Kol EPYACING PPOVTIONG. L& TOALEG YDPES, Ol EPYUCIES PPOVTIONG EMIKEVIPDOVOVTOL GE
OOTIKEG TEPLOYES, OTOL 1 movdnuia giye tov peyarhtepo avtiktumo. Avtd €xel BEcel Tovg
epyalOUEVOVG GTOV TOUEN TNG PPOVTIONG G PHEYOADTEPO KIVOLVO HOALVONG KOt £XEL KAVEL TTLO
dVGKOAN TNV Topoyn TEPIBAAYNC GE OGOVE EYOVV OVAYKN. X€ AYPOTIKES TEPLOYES, OO TNV GAAAN
mAevpd, umopet va vapyel EALEWYT epyalopéveV GTOV TOUED TNG VYELNG, apNVOVTOS TOAAEG

KOwoTNTeg Ympic mpdcsPaon o€ Pacikég vanpecieg PpovTidag.
I'eomoMtikég avicdtnTeg oTNV £pyacio povTidag:

Emunpdobeta 1 vosog COVID-19 £pepe oty empdvelo TIG YEOTOMTIKEG AVIGOTNTEG GTNV
epyacia mepiBaiyng. Te mOALEC YOPEG XAUNAOD KOl HEGOIOV EIGOONMUOTOC, VITAPYEL EAAELYT
epyalopévaov otov Topéa NG LYeEinG, CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV VOGOKOU®MV KOl TMOV
epyalopéVOV GTOV TOUEN TNG TPOCMOTIKNG PPOVTIONS. AVTN 1 EALEWYT] ExEl EmOEVOBEL amd TV
wavonuia, pe TOAAOVS epyalOUevovg 6Tov Topén TG VYELOG VO YKATAAEITOVY TIC OOVAELEG
T0VG AOY® Tov Kvdvvou podivvong. H ékbBeon g [IOY v v Koatdotaon tov Koéouov
Nooniegvtikng (2020a) voddyioe o1t péxpt 1o 2030, Ba vapyet EAdeyn 5,9 exotoppvpiov
VOONAELTOV TAYKOGHIMG, UE TIG UEYOADTEPEG EAAEIYELG O YMPEG YOUNAOD KOl UEGOIOV

ewooonuatog (Llop-Girones et al 2015)..
Emévdvomn 6to voonleutikd epyatikd duvopuko:

H éx0eon g IIOY yuo v Katdotaon tov Kdéopov Noonievtikng (2020a) vroypappiCet tnv
avaykn ywo. ETEVOLOT GTO VOOAELTIKO €pyatikd dvvapikd. Ot voonievtég dadpapatilovv
Kpioyo poOAO OTOL GLOGTHHOTO VYEWVOMKNG TepiBoiyne o€ OAO TOV KOGUO, TAPEXOVTAG
OVCLOCTIKY] PPOVTida Kot VrootnpiEn otovg acbeveic. QotdG0, 1 VOONAELTIKY] GLYVE

VIOTIHATOL KO opeiPeTon EAdyIoTa, e TOAALOVS VOONAEVLTEG VO EpyAlovTal 08 EMOCPUAEIS KOt
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evdlmteg Béoelg. H éxbBeon (ntd avénuéveg emevovoEL GTN VOONAEVTIKY €KTaidgvon Kot
KATapTion, KaBmg Kot KaAVTEPES GLVONKES £pYACiag KOl TPOOTUGIO YOl TOVG VOGIAELTEG

(Aristizabal et al 2019)..

2.1.2 Opartoi kaBoprotikoi mapdyovtes TG avicdTTAG GTOV TOpEN TG TEPIBaAYNS

H mavonuio COVID-19 é£xet emonudvel tovg opatods kaBopltotikohs mopayovies Tng
avicottag oty mtepifaiymn. Evod n mavonpia £yl emmpedost 6hovg, dev £xet emnpedoet OAOVG
eioov. Avtn m €kBeon Ba dlepevvinoel TOvg 0paTODS KOOOPIGTIKOVG TAPAYOVTEG NG
avicodtrag oty mepiBoiym katd t odpken oo COVID-19, cvpneprrappavopévng mg

KOW®MVIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTAONG, TOV GVLAOV KOl TNG NAKIOG.

"Evag amd toug mo opatoig kaboptotikohs Tapdyovies TG avicOTNTog otV TepiBoiym katd
N SLIpKELL TOV 100 €ival 1 KOWVOVIKOOIKOVOIKY kotdotaon. Ta drtopa mov Bpickovtal o€
OWKOVOLKE pelovekTikn B€om elvan o mBavo va ennpeactovy amd v mavonuio. Eivat mo
mBavo va epyalovtar oe Pacikég SOVAELES, OTMG 1| VOGNAELTIKY KOl 1] TPOGMOTIKY PPOVTida,
YEYOVOS TTOL TOVG BETEL o€ PeYaALTEPO Kivouvo ékBeong atov 10. Elvan eniong mo mbavo va
&yovv vmokeipeves mabnoelg, yeyovog mov tovg 0étel o peyoldtepo kivovvo cofapng

acBévelog N Bavatov edv mposPinbovv and tov COVID-19.

Emutiéov, ta dtopa mov Ppickovior o€ otkovopkd pelovektikny 0éom eivarl mo mbovo vo
AVTILETOMTIGOVV EUTOJI0. GTNV TPOGPOCT GTNV VYEWOVOLKT TEPiBaiyT. Mmopel va pnyv &yovv
TPOCPOCT OE EYKOTAOTAGELS VYEWVOUKNG 7epiBoiyme, ovumeptlopfovouéveov  Tov
£YKOTAOTAGE®V SOKIU®MV Kot Bepomeiog, Kot umopel vor unv £€(0VV TOLS OIKOVOUIKOVG TOPOLS
Yol vaL 0vTEEOLV OKOVOULKE TV VYELOVOLUKT TTEPIBAAYT). AVTO £XEL EMOEWVAOCEL TEPALTEP® TIG

avicOTNTEG OTNV LYEID TOL VITAPYOLY G€ TOAAEG KowvoTtnTeg (Wee et al., 2020)..

To @OAo givar évag dALOG 0patdg KaBoPIoTIKOG TAPAYOVTAG THG AVIGOTNTOG GTNV TEPIBaAY
Kkatd ™ dwbpkela tov COVID-19. Ot yuvaikeg amoteAobV TNV TAEWOYNQICL TOV €PYATIKOD
SUVOLKOD TNG VOGNAEVTIKNG KOl TPOCOTIKNG PPovTidag kat £xovv Bpebel otnv TpdTN YpOoUUn
g movonpiog. Qo616c0, ot yovaikeg gival eniong mo mbavo va fuvcovv Bia pe Pdon to eOAO

Kot O10KPIGELS, 01 0Toieg ExovV emdevmbel mepattépw amd v tavonuio ( Vale et al., 2020)..

Emumiéov, ot yuvaikeg elvar mo mhovo va mapéyovv un ouePouevn epyacio @povtidog,
CLUUTEPIAAUPAVOUEVIG TG PPOVTIONG GPPOOTOV HEADMV TNG OWKOYEVELNG 1| TNG TOPOYNGS

epovtidog modumv. Avtd éyel emPopOvel emmALOV TIG YUVOUKEG KATO Tr OUWIPKEW NG
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navonuioag, kabmg avorappdvovv molhamAéc evbBhves, evd mopdAAnio mpocmabodv vo

TOPOUEIVOVY 0GPAAELS KO VYIELC.

H nAwia gtvon emiong €vag opatdc kaBopioTiKds Tapdyovtag g avicotnTag otny tepifoiym
Katd ™ Odpkew TG vocov. Ot NAMKIOUEVOL STPEXOLY UEYOADTEPO KivOLUVO GoPapng
acBévelog M Bavdtov eqv mposPfinbovv and tov 10. Avtd odMqynoe oe avENUéEva TOCOGTA
voonieiog kot Ovnopdmmrag petald tov nAikiopévoy. Qotdco, ot NMKIoUEVOL etvat emiong
o TOUVO va PlOCOVY TNV KOWOVIKY Omopdvmon, 1 omoio umopel vo €xel apvinTikég

EMMTAOGELS GTNV YLYIKN VYELQ Ko TNV gunuepio tovg (Amnesty 2021)..

Ag unv mapafréyoope, 6Tt o1 nAKiopévol pmopei eniong va avtipetonilovy eunddio otV
TPOGPacT 6TV LYEOVOUIKT TEPiBaAyT. Mmopel va unv £xovv TpOGRact 6T LEGH LETAPOPAS
Kot umopel va punv éxovv Tig de€1otnteg ynelokng modeiog yioo mpdoPacrn oe vanpecieg
TAEVYElng. AVTO £€(EL KATAGTNOEL TO SVGKOAO Y10 TOVG NAMKIOUEVOLS VoL Adfovv T epovtida

nov yperdovrot Kotd tn d1dpKelo TG Tavonpiog.

SVUTEPAGUATIKA, Ol 0paTOl KOBOPIGTIKOL TOPAYyoVTES TNG avicHTNTAG OTNV TEPIBalyn KOTd TN
dupkela tov COVID-19 mepthapfdvovy v KOWVOVIKOOIKOVOLIKT KOTAGTAGY], TO PUAO Kol
™V NAKio. Avtoi ot KaBoploTikol Tapdyovies £X0VV SNUIOVPYNGEL AVICOTNTEG GTNV TPOGPOCN
KO TO, OTOTEAEGLOTOL GTIV VYEOVOUIKT) TTepiBalym kot éxovv Tovicel TV avdykn yo £va To
dikato ovotnua vysovoutkng mepiBoiyme. Ipokepévovr va avTIHETOMIGTOOV OVTEG Ol
avicOTNTEG, VTAPYEL OVAYKN Yo OVENUEVEC EMEVOVGELS OTO €PYATIKO SUVOMIKO NG
VOGNAELTIKNG KOl TPOGMOTIKNG PPOVTIONG, KBNS Kol LEYAAVTEPT TPOGTAGIN KOl VITOCTNPIEN
Yo toug epyalOUevovs oTov Topén TNG OPovTidag. AvTueTomilovtag Tovg 0patovg
KaBoP1oTIKOVE TAPAYOVTEG TNG OVICOTNTOS OTNV TEPiBaiyn katd T dbpkela Tov COVID-19,
LITOPOVLLE VO OIKOSOUNGOVLE £val TT0 avOEKTIKO Kot dikalo GVGTILO VYEIOVOUIKNG TEPiBoiymg

v 6Aovg (Rouw et al 2021, BBC 2021)..

2.1.3 KataotpoQikeég GUVETELEG OO TUTOTTOINOT) TG EPYOCIAG

H mavonuio tovo COVID-19 giye KoT00TpOQIKEG GUVETEIEG O€ TOAAES SLOPOPETIKES TTVYES TNG
KOWw®viag, cuUTepAaUPovoUévoy ToV TPOTHTOV epyociag. X& TOAAEG Ydpes, vanpée o
®Onon mpog Vv Tvmomoinon g epyocioag o€ o mpoomdbeln vo mpootatevhohv o1
epyalopevol kot v, Slc@UMGTEL OTL Ol EMYEPNOELG LTOPOVV VO, GUVEYIGOLV VO AEITOLPYOVV
Katé TN dudpkeln TG Tavonuioag. Qotdco, 1 TVTOTOINGCN TNG EpYOciog &iyxe (o cepd and

APVNTIKEG GULVETEIEG, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC NG AVENUEVNG EMOPAAEING, TNG UELOUEVNS
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ACOAUAELNG EPYOCTOG KOL TNG LEWOUEVNG TPOGPAOTG GE TAPOYES KOt TPOoTAGies. ALTA 1 ékBeon
Ba SlEPEVVIOEL TIG KATAGTPOPIKES GUVETELEG TNG TLTOTOINOTG TNG EPYACIOG KATA TN SLdpKELL

tov SARS-COV-2.

Q¢ andvinon oty mavonuia g voorv COVID-19, moAléc kuPepvioelc Exovv epapuocet
HETPOL YO0 TNV TUTOMOINGCN TNG €PYNCiOG O€ i TPOOTAOED VO TPOCTUTEVCOVV TOVG
epyalopevoug Kot vo Slc@OAicovV OTL Ol EMYEPNOES UTOPOVV Vo, GLVEXICOVV Vi
Aertovpyohv. Avtd ta pétpa mepteAdpufovay oaAlayEc oTig COUPACELS EPYUGIOG, LEUDGEIS OPDV
epyaciag kol BE0TIoN VE®V KOVOVIGUAOV Y10, TNV LYEia Kot TNV ac@diela. Evo avtd ta pétpa

EPAPLOCTNKAY LE TIG KAAVTEPES TPOBETELS, ElYOV OPIOUEVES OPVITIKEG GUVETELES.

Mia amd T1g KOPLeg GUVERELEG TG TVTOTOINONG NG EpYaciog Katd tn didpkeia Tov COVID-19
ntav n ovénuévn emoedieia v toug epyalopevovs. TToAlol epyalduevor €xovv det Tig
ocuppdoelg epyaciog Toug va aALALoVV, LLE TOVG EPYOOITES VO LLEUDVOLYV TIG MPES EPYACTAG N VAL
petafoivouv oe GLUPACES UNOEVIKOV ®pdV. AVTO 001yNCE GE OMMOAELN ELGOONUATOS Yol

TOALOVG £pyalOIeEVOLS, KOODS Kl GE ATMAELN EPYUCIOKNG AGOAAELOS.

ZoumTANpouUaTiKd, ToAhoi epyalOUevol ovayKAGTKAY Vo avoAGBouv TOAAEG SOVAELES Yo Vo
T Bydlovv mépa, yeEYOovOg Tov £xel awénoet Tov kivouvo €kBeong Tovg otov 10. AVTo NTOV
Wuitepa TPoPANUATIKO Y00 TOVG £pYALOUEVOLS GTOV TOpE TG TTepiBaiymg, ot omoiot givat

oLYVA YOUNAL AUEPOUEVOL KOt ETIGPAADG amacyoAovuevol (Srivastar, 2020)..

Mo GAAN GNUOVTIKT] GUVETELN TG TUTTOTTOINGNG TG EpYaciog Katd T didpkela Ttov COVID-
19 Ntav N pewwpévn acediewn epyaciog. Kabbg moldég emiyepnoelg ayoviovior vo
napapeivouy ot {1 Kotd ™ d1dpKela TG TovONUiag, ot EpyodOTES avaykdoTnKay v Adfovy
OVOKOAEG OMOPACELS GYETIKA PE TO TOOVLS €PYALOUEVOLG VO O10TPT)COVY KOl TOLOVG VL
apnoovv. Avtd €yel odnynoel oe eKTeETOUEVES ammAeleg Bécemv gpyaciag, Wlaitepo o€

KAAOOLG 0TS 1 PLAOEEVID, O TOVPIGHOG KOt TO AOVIKO EUTOPIO.

Emumiéov, n el0aymy” VEOV KOVOVIGLL®V Y10, TNV VYEIO KoL TV AGPAAELD 001YNGE GE QVENUEVO
KOGTOG Y10 TOAAEG EMXEPNOELS. AVTO €xEl KOTAGTNOEL O OVGKOAO Y10 TOVG EPYOSOTEG VoL
dtnprcovy epyalopnévoug, 101aitepa KEVOVG OV EXOVV YOUNAS AUEPOUEVO KOl ETIGPOAN

aTocYOANOT).

Emopévag n tumomoinon g epyaciog Katd T StdpKeLd TS TOVONUING 001YNOE GE LELOUEVN

TPOCPac O€ TAPOYES KOl TPOOTAGio Yoo wOoALOVG epyalopevous. Kobmg ot epyoddteg
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ayovitoviotl va mopapeivouov ot (1], TOALOT avVaYKAGTNKAY VO, TEPIKOYOVV TO ETIOOLOTOL
OGS o1 0modoyEg acheveiag, ot amodoyEs adeiog Kot ot GLVTAEELG. AVTO €xel aPNGEL TOAALOVG
epyalopevoug ympic TV Tpootasio Tov ¥PEGlovTat Yo Vo TapaUeEivouy acQoAElc Kot VYLElg

KT TN ddpKeLn TNG TOVON Mo,

Emutiéov, moAlol epyalopevol g emGQAAT amacyOANcN SVCKOAELTNKAV VO, £XOVV TPOGPacn
OTNV KPOTIKN VTOGTAPIEN KaTd TN S1dpKeLa TG avonpiag. Avtd ftav Waitepa TPOoPANLATIKO
Yo TOVG pYaLOUEVOVS TTOV EIVaL AVTOATOGYOAOVUEVOL 1} TOV €PYALOVTOL GTNV OIKOVOUI0 TV
GLUVOVADV, KOOMG GUYVE £X0VV VTTOYWPNGEL LEGO OO TOL KEVE GTO KOBEPYNTIKA TPOYPELLLLLOTOL

otpEng.

Avoke@aloidvovtag, 1 Tumomoinon g epyaciog katd ) didpkein tov COVID-19 giye o
oEPA Oomd KOTAOTPOPIKEG OCULVEMEEG YL TOVG €PYALOUEVOLS. AVTEG Ol GULVERELEG
nePLOUPAVOUY aLENUEVT ETCQAAELD, LELOUEVT] EPYOCLOKT] AGOAAELN KO LEWOUEVT TPOGPOOT
o€ mopoyEs Kal mpootacies. [lpokepévou va avipetomiotody avtd ta {nTiuote, vITapyet
avaykn ywoo ovénuéveg emevdvoelg otov topén NG mepiBoiyme, KabmMG kol peyaAvTEPN
TPOoTOGio. KOt  VIOoTNPEN Y. TOLG  €PYOLOUEVOLS GE  EMCPOAN  amacyOANoM.
Avtipetonifoviog TIc apvnTIKEG GUVETEIEG TNG TUTOTOINONG TNG EPYACIAG KOTA TN dldpKeLn
tov COVID-19, pmopodue vo. 01kodopncovpe po mo dikon kot ovOEKTIKY otkovopio yio

6Aovg (Nepomnyashchiy et al, 2020 ).

2.1.4 Kdvovtag opatovg Toug kaboplotikohs mopdyovies TG AvicdTnTag 6ToV TOUEN TNG
nepiBoiymg

H mavonpia too COVID-19 épepe 610 QoG TIG TOAAEG OVIGOTNTES TTOL VILAPYOVY GTOV TOUEN
™m¢g mepiBoiyme, cvUTEPIAOUPOVOUEVOY TOV OVICOTHT®V OTN QULAN, TOV TOTO Kol TO
yveomoATikd mAaiclo. H vécog €yet avaodeifel tovg tpdmovg pe Tovg omoiovg avtég ot
avicotnteg etvan Pabdid evompatopéveg otov Topén TG mTEPIBaAYNG Kot TOVG TPOTOVGS LLE TOVG
omoiovg aAANAETIdPoVV HeTAED TOVG Y10 VAL OMLLLOVPYHCOVY OKOUTN LEYOADTEPES OVIGOTNTES

oV TpocPacn otnv mepiBaiym.

Av10 10 doKip1o B S1EPEVVIOEL TOVG OPOTOVG KABOPIGTIKOVS TAPAYOVTES TG OVIGOTNTOG TNV
nepiBodym katd ) ddpkee tov COVID-19, cvouneprrapfovopévov tov TpodTOV LE TOVG
omoiovg 1 PLAN, 0 TOTOG KOl TO YEOMTOMTIKO TAMIGIO AAANAETIOPOVV Y10 VAL ONULOVPYGOVV

avicotnteg otV mpdoPaoct oty tepiBoiym. Oa e€etdoovpie Miong TOV AVTIKTUTO QLTOV TOV
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OVICOTITOV GTO. ATOTEAEGUATO VYELOG OLUPOPETIKMOV TANBLVGUDV KOl TOVG TPOTOVG LE TOVG

01010V UTOPOVLE VA EPYACTOVLE Y10l TNV OVTUYLETOTIOT AVTAOV TOV {NTNUATOV.
Ayovoc:

"Evag amd toug mo opatovg kaboptotikohs Tapdyovies TG avicOTNTog otV TepiBoiym katd
T d1dpketa Tov 100 givar 1 euAn. O COVID-19 glye dusovaroyn enidpacn 6TovG £YXPMUOVG
avBpadmovg, Wiaitepa 6Tovg TANOLGHOVS TV Mavpwv Kot Tov Aativeov. AvTég o1 KOoOTNTEg
gxouvv TmANYel mePLGGOTEPO OMd TOV 10, HE LYNAITEPA TOCOGTA HOALVONG, VOonAeing Kot

Bavdatov og cOyKpLon pe Toug Aevkovc TAnBvouovg (Sanders et al 2019)..

Yndpyovv dtdpopot Adyotl yio ovtég TIG avicdTTEG, OM®S LYNAOTEPO TOGOGTA PTMYELNG,
peyoAvtepn €kBeom oe mepPaAloviikég ToEiveg Kol VYNAGTEPO TOGOGTA YPOVIOV ACHEVEIDV.
Qo1660, 0 CLOTNUIKOG PATCIGHOG Toilel emiong oNUOVTIKO POAO, LE TIG KOWOTNTEG TOV
Mavpav kot tov Aativov va avtipetonilovv peyodvtepa epnddia oty tpdcact e moloTIKn

VYELOVOLUKT TTEPIBaAYT).

Avtoi o1 ppaypol mepthapfdvovy v EAAEYT ao@AAoNG vYEiog, TNV TEPLOPIGUEVT TPOGPaCN
0€ EYKOTUOTAGELS VYEOVOUIKTG TEPIOOAYNG KoLl TIG CLOTNPES TPOKATAANYELS EK LEPOVS TMV
TAPOYWOV VYELOVOLIKNG TTEPIBaAYNG. AVTOol 01 TapdyovTeG GLVIVALOVTOL Y10 VOL OT)LLLOVPYTCOVY
éva cHOTNUO VYELOVOUIKNG TtepiBalyng mov sivar Pabid Gvico Kot amoTuyyavel vo mopEyet

EMOPKN PpovTida e 6Govg T Ypetdlovian tepiocdtepo (Oxfam, 2020)..
Oéon:

"Evag dAhog 0patdg KaBoploTikoc mapdyovtag TG avicdttag oty tepiBoiym eivat o TOTOG.
O COVID-19 egiye dvoavérloyo avTiKTuTo GTIC OGTIKEG TEPLOYES, OOITEPO OTIS YELTOVIEG UE
YOUNAO €1660NHa. AVTEG Ol KOwvdTNTEG £X0VV TANYEL TEPIOCOHTEPO ATO TOV 10, [LE VYNAOTEPOL
TOGOOTA LOAVVOTG, VOonAgiog Kot Bavdtov 6e cUYKplon pe TIS o evmopeg meployes (Xenos

et al., 2020)..

[Ipéner emiong va toviotel, n peyodvtepn éxbeon oe mepiParloviikég to&iveg, ot mo
TOALGVYVOOTEG GLUVONKES dfimong kol 1 TEPOPICUEV TPOGPOoN GE EYKATAGTACELS
vyglovolkng mepiBoiyng. Qotdco, ol cvoTnkég avicotnteg OSwdpapatifovv emiong

ONUOVTIKO pOAO, HE TIG KOWOTNTEG YOUNAOD E1G00NUOTOG VO AVIHETOMTILOVY peyoAdTEPQ
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EUMOOIL TNV TTPOCPOCT G TOOTIKN VYEOVOKn mepiBalyn kot oe EAdenyn dnuOGLOG

VIOdOUNG LYELNGS.
I'eowmoArtikd TAoiclo:

Téhog, 10 yeomoMTiKO TAaiclo givar €vag GAAOG 0patds KaBoploTikdg Tapdyoviag g
avicoétrag oty mepiBoiym . O COVID-19 eiye dvsoviroyo emiong avTiKTumo G€ YDPES
YOUNA0D Kol pecaiov €1000MUOTOG, Ol Oomoieg Owbétovv AydTEPOLG TOPOLG Yo Vo
avTOmToKplBovV oty mavonpio. Avtég ot xdpeg £xovv mAnyel mEPIGGOTEPO AMO TOV 10, UE
TEPLOPIOUEVT] TPOGPOCT) GE EYKATACTAGELG VYELOVOUIKNG TTEPiBoiyMC, 1aTpucég Tpoundeieg Kot

eEOMAMOUO OTOUIKNG TPOGTAGING.

Yndpyovv S169opeg artieg yiao TIg GLYKEKPIUEVES AVICOTNTEG, OTMG 1 EAAELYN XPNUATOSOTNONG
Y. TV LYEWOVOUIKY TTepiBaiym, N TEPOPIOUEVT] ONUOGLO. VITOJOUN VYELOG Kot 1 EAAEyM
TPOCPUCcNC OTNV WTPIKN TeYVOAOYia. 0TOGO, 01 GLOTNUIKES avicdtnteg dadpapatilovv
emiong onUAvTIKO pOrO, LE TIC YDPES YOUNAOD Kol HEGOIOV EIGOONUOTOG VO AVTILETOTILOVY

HeYOADTEPO EUTOOLO OTNV TPOGPOCT) GE TOLOTIKT VYElovopky Ttepifaiym (Dean et al 2020)..

Ta eunddo avtd meptlopufdvoov v EAAEyM YPNUOTOSOTNONG YO TNV VYEOVOUIKN
nepiBodym, v meproptopévn podcPacn oe wtpikd eedda kot eEomAopd kot v EAAEyYM
EMEVOVGEMV G€ VTOJOWUEG OMuootlag vyeiag. Avtol ot mapdyovieg cvvdvdlovior ywo va
ONUIOVPYNGOLV £VO GUGTN IO VYELOVOLUKNG TEPIBaAY™G oV gival Babid dvico Kot amoTuyydvel

va Tap€xel ETapKN epovtida oe 0covg T yperaloviar teptocotepo (Dean et al 2020)..
Emntdoeig oto amoteléopata g vysiog:

Ot opatoi kaBoprotikol Tapdyovieg g avicdttag oty mepibaiyn katd ™ Sidpkelo Tov
COVID-19 giyav onuavtikd avtiktomo 6T amoTEAECUATO VYELNS SLOPOPETIKMY TANOVGUOV.
Ot dwpopég oty mpocPacn oty mepiBalyn €xovv 00NYNGEL GE LYNAOTEPO TOCOGTA
poAivvong, voonieiog kot BovaTov og TEPB®PIOTOINUEVEG KOWVOTNTES. AVTO £XEL 0ONYNOEL GE
LEeYOADTEPT EMPAPVVOT] TOV GLGTNHIOTOG VYELOVOULKNG TEPIBaAYNG, TO omoio aymvileTol va

napéxel mepiBadym o doovg ) yperalovrtal mepiocodtepo (Sanders et al 2019)..

Emuiéov, ot dtapopécg oty tpocfacn otny tepiBoiym £xovv TOVIGEL TNV aVAYKT Yo £Va TLO
dika10 Vo VYELOVOUIKNG TTepiBadyMC TOL Vo TapEyEL TOLOTIKY TepiBoiym e dGAovg. AvTod

neplopPdvel peyoAbtepeg EMEVOVGELS GE VITOOOUES ONpootag vyeiag. EmumAéov, n moavonuio
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éxel emiong Tovicel MV avaykn vy BeATiopéves vanpecieg Yoykng vyelag Kot VTOSTHPIEN
1660 Yo ToVg acbeveig 660 Kot yia toug epyaldpevous otov Topéa g vyeiog. H amopdvmon,
0 eOPog kot M afePfardtnTo TOV TPOKAAEL | TOVINUIC £XOVV ETNPEAGEL APVNTIKA TNV WYUYIKN
vyeln Tov ovlpodnwv oe OAo Ttov KOopo. Ta ocvotiuato vyelag mpémel v dDGOLV
TPOTEPAOTNTO OTIS VINPECIES PPOVTIONS WLYIKNG VYELOG KOl VO TOPEYOLV TOPOLG Yo TNV

VTOCTNPIEN AVTOV OV aywvilovTot.

Avapopikd, 1 Tovonuio £yl ETioNG ATOKOADYEL TOV GLUGTNKO PATCICUO KOt TIG SLOKPIGELS
OV VTAPYOVV GTO. GLOGTHHOTO VYEWVOUKNG mepiBaiyng. Meléteg €yovv deilel OTL Ot
Eyypopot, Witepa ot povpot Kot ot avtdyboveg mAnbucpoi, emmpedlovtal dSvcavdioya ard
tov COVID-19 Ady®w &€vOg o©LVOLOOSUOD GUGTNUIK®OV OVIGOTATOV Kol  KOWOVIKOV
KaBoPIoTIKOV TopayovIev TG vyeioc. Avtoi ot TAnbuvcpol Exovv cuyva Atydtepn tpodcPacn
oTNV VYEWVOUIKY TEPiBaAyr, To ypdvieg mabnoelg vyelag kot eivar o mhavd va Exovv
Baocwkég Béoelg epyaciag mov tovg Bétovv o vynAdTEPO Kivovvo €kBeong otov 16. Qg
OTOTEAEGO, TO. GUGTHUATO VYEIOVOUIKNG TTEPIBOAYNG TPEMEL VAL AVTILETOTIGOVY OVTEG TIG
avicOTNTEG Kol v €E00POAIGOVLY OTL OAOL, aveEopTNT®MG LANG 1 €BvikOTTOC, £YoVV iom

npocPacn oty mepiBaiym.

Yvunepacpatikd, 1 movonuio COVID-19 épepe 010 @mG TIG TOAAEG TPOKANGELS 7OV
AVTLETOMILOVV TO, GLGTHOTO VYEIOVOULKTG TTEPIOAAYNG Kot TNV avdykn yio dpeon dpdon yio
TV OVTILETOTION ovTedv Ttov {nmudteov. Ta cvotiuoto vyeiog mpémel vo dOCOVV
TPOTEPALOTNTO OTNV AGPAAE Kot TNV gvnuepia TV aclevadv kot Tov epyalopévov oTov
TOopE TNG VYELOG, Vo ETEVOVOOVV GE TEXVOAOYIO KOl VTTOJOUES, VO BEATIOCOVV TIG VIINPETiEG
YOYIKNG VYELOG Kot VO OVIILETOTIGOVV TIG CLOTNKEG avicOTNTEG otV TEPiBaiym. Evad 1
TavOn o £YEL TAPOLGIACEL TOAAEG TPOKANGELS, EYEL EMIONG TOPOVOIAGEL Lo EVKOLPIOL Yo T
GULGTNLLOTA VYELOVOUKNG TEPIBAYM S Vo LABOVVY Kot VO TPOGOPLOGTOVV Y10 Vo EEVTNPETHGOVY
KOADTEPO TIG OVAYKEG TOV KOWOTHTOV TOLS. Mg T ovvepyacsio Kot TV epdpynon tov
AVayK®OV TOV ac0evov Kot Tov epyalotévav 6Tov TOREN TNG LYEIWOVOULKNG TtepiBaiyng, ta
GULGTNLOTA VYELOVOIKNG TEPIBOAYMG umopohv va Byovv amd avtnv TV Kpion 1oyvpdTepa Kot

KOADTEPO EEOTAIGLEVA Y10 VO OVTILETOTIGOVY HEAAOVTIKES TPOKANGELS.
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2.2 H nepintmon g EALGSag

H mavonpia tov COVID-19 giye onpoavtikd avtiktono otnv EALGSa, 1660 o€ eminedo dnpuooctog
vyeiog 6060 Kot ot owovopia. Ao tov DePpovdpio tov 2023, n EALGSa £xel avapépel mivem
ano 1 exatoppdpilo emPepfarwpéva kpovopata SARS-COV-2 ko tave and 13.000 Bavdatovg.
H xvBépvnon €xet epapprocel dtdpopa HETPA Yio TOV EAEYY0 NG e£AMA®ONG TOL 100, OT®G

lockdown, vtoypewtiKn ¥pon HACKOS Kol TEPLOPIGHOVS OTIC KOWMVIKEG GUYKEVIPADGELS.

H mayxoéco avtn kpion giye onuovtikd avtiktomo otnv eAANVIKY otkovopia, 1 omoio 1on
avtyetomie tpopiquata tpv and 1o Eéomacpa. H xuPfépvnon epdppoce didpopa péTpa
OLKOVOUIKNG oTNPIENG, ovumeptAapfavorévng g owovokng Pondetag yo tic mAnyeioeg
EMYEPNOELG Kol WO1DTEG, KAOMG Kot Qoporoyikés erappivoelc. Tlapd to pétpa avtd, n
navonuio &lye ®G OMOTEAECUO. EKTETOUEVEG OMMAElEG Oécemv epyaciog kol KAEIGO

EMLYEPTCEWDV.

Oocov apopd TV vyslovokn mepiBoiyr, 1 movonuio Xl AGKNCEL GNUOVTIKY TIECT GTO
eAvikd cvotnpa vyeiog. Ta vocokopeia £xovv katakivotel and acbeveig e COVID-19 kot
ot gpyaldpevol otov topén G vyeiog epydloviar ToAAEG dpeg oe dvoKoAeg cuvOnkec. H
KuPépvnon €xet AaPet pétpa yoo TV ovénom g KavOTNTog TOV GULOTNHOTOS VYEiNG,
CUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOL OVOIYHOTOG TPOCOPIVAV VOGOKOUEIMV Kot NG TPOSANYMG

emmAéov epyalopévav 6Tov Topéa NG LYELaS.

0 16¢ &yel emiong avadeilel TIg VILAPYOVOES AVIGHTNTEG KOt AVICOTNTEG GTO EAANVIKO GUGTI LA
vyelog. H ydpa aviyetomoe eldeiyelg wtpikdv  mpoundeidv kot eE0mAMGHOD,
cvopnephappavopévon e£omMopov atopkng npootaciog (MAID), Adym g eEdptmong g
amo TG EI00YMYEC. AVTO £XEL 0ONYNOEL GE OVNOLYIEG OYETIKA e TN dabectudtnTa Kot TV

TPOCPACILOTITO TV VI PECUDY VYEIOVOUKNG TEPTOOAYNG, 1O10iTEPA OTIG OYPOTIKES TEPLOYES.

Oa uropovce vo Tpochicet KAVELS, OTL 1 mavOnpia EYEl ATOKOADWEL TNV VITOYPNUATOIOTNON
KO TV VTOCTEAEYMGT TOL EAANVIKOD GLGTILLATOS VYELNG, TO 0010 aywvileton €0 Kot TOAAY
ypovio. Ot epyalodpevol otov Topéa g vyeiag epyalovtal Kdto amd SVOKOAES GLUVOTKEG, e
TEPLOPIOUEVOVG TTOPOLG Kot vrrootnpiEn. H mavonuia €yel emiong odnynoet oe kabBvotépnon
oV otpikn mepiBaiyn mov dev oyetiletar pe tov COVID-19, kabmg ot mopot £xovv ektpamel

YO TNV OVTYETMMICT TG TALVOMHOG.
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Q¢ andvtnomn oe oVTEG TIC TPOKANGCELS, N EAMNVIKY KLBEpvnom €xel AdPet pétpa yio
BeAtiowon tov cvotuotog vyeiog. Extog amd v avénon g wovotntog, 1 KuPépvnon £xet
EMEVOVGEL OE 1TPIKO e£0TAIGUO Ko TEYVOAOYia, cvumeptlapfavouévng g thigiatpikne. H
KuBEpvnon £xel emiong dMGEL TPOTEPAOTNTA GTOV EUPOAACHS TV EpYOLOUEVOV GTOV TOUEN

™G VYElag Kot Tov YeEVIKOD TANBVGHOV.

[Mopd T1g mpoomdBeleg avtég, N mavonuio €xel avadeifel v avaykn yuo LaKpoTpoBecieg
AOoELg Yo T BEATIOOT TOL EAANVIKOD GLGTHUATOG VYELNG. AvTd Teptlapfavel Tnv avénomn g
YPNLOTOSOTNGNG KOl TOV TPOCSHOTIKOV Y10 TO GUGTI IO VYELNG, KAODS KOl TNV AVTILETMOTICT TOV
AVICOTITOV KOl TOV OVIGOTHTOV GTNV TPOSPacn otV vyslovoutkn tepiBoiym. H movonuio
éxel emiong Tovioel TV avaykn Yoo KOAVTEPT ETOUOTNTO KO UNYOVIGHOVG OVTIOPOoNG Yol

HeALOVTIKEG Kpioelg vyeiag.

Yvunepacpatikd, o COViD-19 eiye onuavtikd ovtiktomo oty EAAGda, tO60 o¢ eminedo
onuoclog vyetog 660 kot og eminedo owovopiog. H maykdpo avt vOcog €xel aoKNoEeL
ONUOVTIKN TTiEoN 6TO EAANVIKO cVOTNHA VYElOG Kol £XEL avadEIEEL TIG VITAPYOVGES AVIGOTNTES
Kot avicottes. H eAdnvikn koBépvnon €xet AdPet pétpa yio ) PeAtioon tov GLGTAHUATOG
VYEOVOMIKNG TEPIBOAYNG KoL TNV OVIWETOMON TNng movonuiog, oAAG amottovviol
LOoKPOTTPOBESLLEG ADGELG Y10 TNV AVTILETMMICT TOV VTOKEIUEVOV (NTNUATOV TOV AVTHETOTILEL

10 cvotnpa vyeiog (Cherian et al., 2021).

2.2.1 Anpoypagwd, Owovopikd, I'ewypagikd, IToArtucd kor KApotkd Xoapaktnpiotikd e
EAMGSag

H EAAGOa etvan pua ydpa mwov Ppicketol 6t votioovatolky] Evpdnn, pe mAnbouopd mepinov
10,7 ekatoppdpla katoikovg 1o 2022. H yewypaeia, n 1otopic Kot 0 TOMTIGUOS TG £YOVV
naigel onuavTikd poOAO TN SAUOPP®CT TOV ONUOYPAPIKADV, OIKOVOUIKADYV, YEMYPOUPIKDV,

TOMTIKAOV KOl KAUATIKAV YOUPOKTPLOTIKAOV TG YDPOS.

Anpoypaeikd, 1 EALGSa £xet oxetikd opotoyevy TAnBucud, pe v TAEOYNOi0 TOV KOTOTK®OV
™¢ va etvar eEAMnvikng Kotaymyns. H ydpa €xel oxetikd younAid mToG0oTd YEVVICEWMY KOl
yNpaven tov TANBVGHOV, YEYOVOS TOL £YEL EMTTMOGELS GTNV OIKOVOUIO KOl GTO GUGTNLOTO
KOW®VIKNG mpdvolag. H odpeon niwia otnv EAAGSa eivar mepimov ta 46 £1n kol 10

npocdoko (ong sivon mepimov 80 étn (Hlatshwayo, 2018).
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H eAnvikn| owkovopia Baciotnke 10T0pikd 6t yempyio, Tr VOUTIAN Kot TOV TOUPIoUO, OV KOt
T0 TEAevTaia Xpovia £xEl GTPAPEL TPOG KAAGOLG TOPOYNG VINPESIOV OTWS 1) YPNUATOSOTNON
kot 1 teyvoroyio. H owovopio g yopog €xel emnpeactel omd Odpopeg Kpioel,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVIG TNG TOYKOGHIOG YPNUATOTIOTOTIKNG Kpiong tov 2008 kot g
navonuiog COVID-19, n onoia elye wg amotélecpa vynAd eminedo dNUOGIOL YPEOLS KoL

avepyiog.

I'swypagikd, n EAAGSa givar yvoot yio ta dpopea tomia kot v Thovota otopio g H
yopa Bpicketal 6to atavpodpopt Evponng, Aciog kot A@pikng kot £xetl £va Totkido Tomio Tov
neptloppdver Bouvd, mapariec kot vnowd. H yodpa ivor emppemnig 6 pUOIKES KATAGTPOPES
OTMG GEIGLOT KOl TUPKAYIEG, Ol OTTOIES UTOPEL VOL £XOVV CTULAVTIKESG OIKOVOUKES KO KOVMVIKES

EMMTAOGELC.

[ToMtwcd, n EALGSa givan pio KOWVOBOVAEVTIKTY AVIUTPOCOTEVTIKY ONUOKPATIKY OMLOKPOTIO,
pe évav Tpoedpo mov VANPETEL MG apyNYOS TOV KPATOVG Kot Evav TpwBumovpyd mg apynyods
™mg kuPépvmonc. H yopa €xet poxpd 1otopion moMTikng aotdbelog, pe moAvaplOpeg
KLPepVNTIKEG aAAAYEG Kot TTEPLOd0VG avTapyikng dtakvPépvnonc. ‘Exet emiong ennpeactel and
YEOTOAMTIKOVG TAPAYOVTEG, SCLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG GYEONS TNG He TN Yertovikn Tovpkia

(Hlatshwayo, 2018)..

Khpoatikd, n EALGSa éxel pecoyetokd kKMo pe Hmovs, vypovg xelwmveg kot {eotd, Enpa
KaAokaiplo. AvTo To KA lye ONUAVTIKO OVTIKTUTTO GTOV TOMTIGUO, TNV OIKOVOUia KOl TOV
Tpomo {ong g yopos, Kabmg emNPENce TOLG TOTOVG TOV KUAMEPYELDV, TNV TOVPLOTIKN

Brounyavia kKot tov Tpomo (mng kot epyaciog tov avipdnwv (Government. 2020)..
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Ewova 1 Akaddpioto Eyywpto lNpoidv otnv EAAada cUupwva pe tnv Maykoouta Tparmelo

Anpoypagikd, n yRpoveon tov TAnBucpov g EALGSag TV £xEl KOTAGTNOEL TO EVAAMTN OTIG
emmtooelg tov COVID-19. H dudpeon nhkio otnv EAAGSa sivon mepimov ta 46 £t Ko ot
NMKIOUEVOL SLaTpEYoVY VYNAOTEPO Kivouvo cofapng acBévetlog Kot Bavatov amd tov 16. Avtd
£XEL OOKNOEL TEGT GTO GLUGTNILO VYELOVOIKNG TEPTOOAYNG KO GTO TPOYPAULOTO KOWVMOVIKNG
npovolag ™S yopoc. H EAAGda yvdpioe emiong pelwon ToV YeVWNOE®V KATA TN O1dpKeEL TNG
navonpiag, kabdg n owovoulkn afefordmra Kot To PHETPO KOWMVIKNG OTOGTUGLOTOINOoTG

£YOLV KATOGTNOEL TTLO OVGKOAO Y10, TOLG AVOPDTOVS VoL KAVOLV OIKOYEVELEG.

Owovopukd, n Tavonuia elye CNUAVTIKEG ETIMTAOCELG TNV EAANVIKY] TOVPLOTIKN Propnyavia, 1
omoia amotedel onpovTikn wyn €66dwv yuo ) yopa. To 2019, o TovploUdC AvTITPOcHTEVE
nepinov to 20% tov AEIT g ydpoc. Qo61660, 01 TaEOIMTIKOL TEPLOPIGHOTL Kot TO KAEIGILO
TOV CLVOP®V OONYNOOV GE ONUAVTIKN Helmon TOV aQiEEmV TOLPICTOV, TPOKAADMVTOS
ONUOVTIKY] OlKovopkn Veeon. H ehdnvikn kuBépvnom €xet epapuocel dtaeopo HETPO
OWKOVOUIKNG  TOVOONG Y.  TOV  UETPCHO TOV  EMMTOCEOV TG  TAvOnuiag,
CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV ETLYOPNYNCEDV GE LETPNTA KOL TV POPOLOYIKMDV EAAPPVUVCEMV

Y10 TIG EMLYELPT|CELG.

l'soypagwd, n 0éon g EALGSOG ®G OMUOEIAOVG TOVLPIGTIKOD TPOOPICHOD TNV EXEL
KOTOOTNOEL O ELAAMTN otV e£AmAmon Tov 100. H ydpa €xet ToAAEG onpopidels Tapaiieg
Kol TOUPIOTIKG 0&loBéata Tov TPOCEAKDOVV EMOKENTEG amd OAO TOV kOGHO. Q6TOGO, N

navonuio el KATOOTNOEL OVOKOAN TN Agtovpyio oWT®OV TV TOMOOEcIOV HE TANPN
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SUVOLKOTNTO KO T HETPO KOWVMOVIKNG OmOGTACTG ELY 0V CNULOVTIKO aVTIKTUTO GTOV TPOTO e

TOV 01010 01 AvOpwmOoL Ta&deVOVV KO AAANAETIOPOVV HETAED TOVC.

[ToMtwkd, 1 vOG0G €xel 0oKNOEL TiEoN GTNV KVPEPYNON KOt TO TOALTIKO cvatnpa TG EAAGSaG.
H yopa éxet det aArayég otnv KuBEpvnomn Kot TOATIKY 0oTA0E0, KABMG S10pPOPETIKA KOUUATOL
EYOUV JOPMVIGEL GYETIKG LE TOV TPOTO OVTIUETOTIONG TNG mavonuiog. Yanipéav emiong
EVTOOELS HE YETOVIKEG Ywpes, Omwg M Tovpkia, mov mepiémieEav 11 mpoomdbeleg g

KuBépvnong yia tn dtayeipion g movonpio.

KMpoatikd, to pecoyeloxd kiipo g EAAGOOG eiye OeTikéc Kot apvnTiKéG EMMTMOGELS GTNV
navonuio. And ™ pio mAevpd, 10 (e0TO KAIUA KOl 1| MAOQAVELD £XOVV SLELKOAVVEL TOVG
avOpOTOVG VoL TEPVOVV YPOVO GE EEMTEPIKOVG YMPOLS KOl VAL TPOVV TNV KOWVOVIKY| ATOCTOCT).
Amd Vv dAAN mhevpd, ot VYNAEG Beplokpacies £XOVV KATOGTNGEL O OVGKOAN TN ¥PNon
HaoKaG Kot GAAOD TPOGTATELTIKOD EE0TAGHOD Kot 01 TupKaylEg £xovv Bécetl o kivouvo

oNuocLa vyeio Kot ACQAAEL.

Ev o)Aiyoig, o1 peydieg mpokAncelg mov glyxe va avtipetoniost 1 EAAGSa otig apyéc Tov 2020
TOV OMEILOVGOAV TNV €00PALGTN KOl OVOKAUTTOLGO OWKOVOpio Tng NTov 1 0&uven Tov
YEOTMOMTIKOV €VTACE®MY OTNV TEPOYN TS avatoAkng Meooyeiov, 1 0&uvon g
TPOCPVYIKNG/LETAVAOTEVTIKNG Kpiong Kot ot aotdbeleg ¢ moykoOsog otkovopiag. Ot
TPOCPOTES OAMENEG AOY® TNG emdNUiaG Tov Kopovoiov £xovv TALov mpootebel oe avtd T0

nlaicto (Cherian et al., 2021).

2.2.2 Zvompua vyeiog

To EAAnvikd EBvikd Zoomua Yysiog aviipnetonilel onpoviikég mTpokANGEL KOTd T SLipKELL
¢ mavonuiag COVID-19. Ze avtd 10 dokipo, Bo cuintioovpe to mpoPfAnuaTe mov £xet
OVTILETOMIGEL TO CLGTNILO VYETOG, KOOMG KoL TO, LETPO. TTOV AAUPAVOVTOL Y10 TV OVTILETMOTION

ALTAOV TOV TPOKANCEWDV.

‘Eva amd to koplo TpofAnpata mov avtipetodnioe 10 EAAnviko EOvikd Xdomua Yyeiog katd
™ dbpkela G Tavonuioag nTav 1 EAewyn noépwv. To cvotua vysiog TdAeve 1O TPW ATod
™V movonuio, HE MEPLOPIGUEVT] YPNUOTOSOTNGY, EAAEIYELS TPOCMOTIKOL Kol EAAEYM
oLYYPOVOL 1aTpkoV e€omAiopov. H mavonuio emdeivooe povo avtd to {ntmuota, kabmng to

vocokopueio Kot ot KMvikEG KatakAOvovtay armd v Eaevikn avénon towv achevav.
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Exto6g amd avtég TG MPOKANGELS, TO CLOTNUO VLYEIOG OVTIHETONIOE Kot {NTAHOTO TOV
oyetiCoviav pe o dNUOYPAPIKE Kot T Yemypapio g xdpas. H EALGda £xel oyetikd pikpod
mAnBvuoud, pe vyYNMA CLYKEVIPMOOT KOTOIK®V OTIG OCTIKEG TEPLOYXES. AVTO ONUOLVE OTL TO
ovoTNUa VYElNG Empene va eMEKTEIVEL YpNyopa TNV KOVOTNTA TOL Vo yepiletal TV €16pon
acBevav, dtuc@oriilovtog mopdAinia 0Tl N TPk TEPiBaAyn ftav TposPaciun oe GG0VG

Bplokoviav 6€ aypOTIKES KOl OTOLLOKPVOUEVES TEPLOYES.

‘Eva. Ao {pmnua mov avtpetonilet 1o ocbotua vysiog NTov 1 EAAEWYM  aTOpKOD
TPooTaTeELTIKOV eE0mAMa o (MAIT) yua tovg epyalopevovg 6Tov Topén TG LYELNG. XT0 TPMOTOL
oTAdWL TG Tavonpiag, moAlol emayyeApotieg vYElOg OVOYKAGTNKOV VO EPYOGTOVV YMPIg
EMOPKTN TPOSTAGIN, BETOVTOC TOLG £0LTOVS TOVG Kol TOVG acBeveig Tovug og kivouvo. H édenyn
MAIT ogetlotay v HEPEL OTIG SLOKOTEG TNG TAYKOGHLOG 0AVGIO0G EPOSIAGHOV, KOOMG Kol GTNV

EALELYT) EYYDOPLOG TOPAYOYIKNG IKAVOTNTOC.

Mo ™V avIYWETOTION OVTOV TOV TPOKANGE®V, 1| EAANVIKY KUPEpYNoN Aafe TOAAE PETPa Yio
™ oTHPIEN TOV GLOTHUATOG VYElag kaTd TN dwdpkeld g mavonuioc. ‘Eva and ta Pacud
Brpoto NTov 1 EMEKTACT TG YOPNTIKOTNTOG TV Vocokoueiov. H kufépvnon epydotnke yio
Vo awENCEL TOV aplBUO TOV VOCOKOUEIONK®OV KAVOV KOl TOV OVOTVEVGTHP®V, LETATPETOVTOG
emiong ovvedplakd KEVIPO Kol GAAEG EYKOTACTOCEL GE AVTOCYEON Voookopeio. Avtod

BonOnoe va petpractel LEPOG TG TECNG GTNV VILAPYOVGA VITOSOUN VYEIOVOULIKNG TEPIBaAYNG.

‘Eva a&loonpeioto pétpo Nrav n tpdosinyn emmAiéov epyalopévav otov topéa g vyeiog. H
KuBépvnon mpocérafe VEOUG YIOTPOVG, VOOAELTEG Kol AAAOVLG emayyeAoTies vyeiog, evd
KdAeoe emiong Tovg cLuVTAEI0VYOVG EPYALOUEVOLS GTOV TOEN TG VYELNG KOl OITNTEG LOLTPIKNG
VO GUUUETACYOVV OTN Uéyn Kotd g mavonpiog. Avtd Ponnce oty OVIIHETOTION TOV

eEAMLEIYEDV TPOGOTIKOD TOL TAAUIT®POVSAV AT KOPO TO EAANVIKO GUGTNILA VYELOG.

EmumAéov, n kuPépvnon érafe pétpa yuo vo dStac@oricel 0Tt ot epyalOUEVOL GTOV TOUEN TNG
vyglovokng mepiBaiyng éxovv mpdcPaocn o emapkn MAIL Epydotnke yio v eacpdiion
npoun0eldy amd eyympleg kot Olebvelg myés, evd TapdAANAc LVTOGTAPIEE TV EyymPLOL
kataokev] MAIL Avolvtikdtepa 1 KuPEpvnon Tapeiye otkovouikn otpién o epyalopevovg
OTOV TOUEN TNG VYEIOG TOV ETANYNCAV A0 TNV TOVON Ui, COUTEPIAAUPOVOUEV®V EKEIVOV TTOV

avaykdotnkay vo 1e0ovv o€ Kapavtiva Aoym ékBeong otov 10.

[Mopd to pétpa avtd, T0 EAANVIKO chotnue vyeiag cuveyilel va avTipetomilel onuavTIKég

TPOKANGELS Katd TN ddpketa g movonuioc. H andvimon g kufépvnong éxet emkpiBel 6t
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elvar apyn Kol avemapkng, wwitepa oto. TPMOTO oTAd TG Tovonuioc. To pokpoyxpovia
TPOPANUOTA TOL GUGTHUOTOS VYEING HE TN YPNUATOOOTNOY| KOl TN OTEAEXWON EUTOIGOV

emiong TV avoTTé TOL Vo avTATOKPIOEl AmOTELECUATIKA GTNV Kpion.

[Tpoywpdvtag mpog T eUmPog, ivor capég 6Tt To EAANVIKO choTnua vYeiag Ba ypelaoTel va
VIOoTEL ONUOVTIKEG OAAOYEG Yoo VO €ivol KOAVTEPO TPOETOLUAGUEVO Y10, UEAAOVTIKEG
Tavonpuieg Kol TPOKANGCES oTov Topéa TNng vyelog. Avtd Oa omoutnost oavEnpévn
YPNUOTOSOTNON Kot GTEAEY MO, KOOGS Kot BedTiopévn vrodoun kot eEomMopd. Emmiéov, 1o
ocvotnpo vyeiog Oa TPémel va Yivel MO OMOTEAEGUOTIKO Kol KOADTEPO GUVTOVIGUEVO, UE
éupaocr oty TpoAnyn kot T OSlayeipion acBeveldv kot Oyt otV amAn Oepameion o&Emv

KOTOOTACEMV.

Mia and T1g faciKéc TPOKANGELS TOV avTIHETOTIGE TO EAANVIKO EOvio Zdotnua Yyeiog katd
™ Sdpketo g mavonpiog COVID-19 ftav n éAdetyn wotpikdv tpoundeidv Kot eE0mAMG oD,
cvounephappavopévev eEomMopod atopkng tpootaciog (MAII), avamvevotipmv Kot Kit
doxkpmv. H eAAnvikn| kuBEpvnon avTietdmioe onUavTIKY Tieon Yo vo eEac@aiicet enapKeig
npoun0eteg Yo va Stoc@aAicel TV ac@ireld TV epyalopéVeV GTOV TOUEN TG VYELNG KOl TOV
kowov. Evod 1 kuPépvnon élaPe opiopéva HETPA Yo VO OVTILETOTICEL AVTES TIG TPOKANGELGS,
cvoumepthappavopévng g mpoundetag mpdcbetwv mpoundeidv amd GAeg ydpeg Kol TG
ouvepyaciog pe WWTIKES etatpeieg Yo v mapaywyn MAIIL kot dArlov watpikod eEomAicon
0TO E0MTEPIKO, AVTEG OL TPOCTADELEG TAPEUTOJICTNKAY OO TNV TOYKOGHIO EAAENYT TETOLUDV

npouneldv.

Mo onUovTIK) TPOKANGT TTOV OvTIHETOTIGE T0 EAANVIKO EOvikd Zvotnpa Yyelag kotd ™
dudpketla g movonuiog NTav 1 EAlelyn epyalopévav otov topéa g vyeiag. [pv and v
navonuio, n EALGSa aviyuetdmle MON EAAElyYN YATPOV KOL VOONAELTAV, HE TOAAOVG
epyalopevoug oTov Topéa TG VYElOG Vo EYKOTAAEITOUV TN YOPo avalnTdvVTog KOAVTEPES
evkapieg epyacioag oto ewtepikd. H vocog emdeivooe avtd to mpofinua, kabog ot
epyalOpeEVOL GTOV TOUEN TNG LYEOVOUIKNG TtepiBaiyng avtipetdmiloy onuovTikd Gyyog Kot
e€avtAnomn amd TV ToAL®PN EPYNCio Kol TNV OVIYETOMTION HEYEAOL Oykov vrobécewv. H
eAMVIKY KVuPEpynon €haPe oplopéva HETPOL YO TNV OVIILETOTION oWTOL Tov {NTHUATOG,
cuoumepAapUPavoprévng TG TPOSANYNG emmALOV pYaloUEVOV GTOV TOUEN TNG VYELOVOUIKNG
nepiBoAyYNMG Kot TNG TPOSPOPAS OIKOVOLUK®MV KIVTPMV G EXAYYEALOTIES TOV 1ATPIKOL KAGOOV
Vo €pYAOTOVV 6€ TEPLOYES e VYNAG kpovcpata COVID-19. Qotdc0o, avtéc o1 Tpoomadeieg

TePLOPIcTNKAY OO TOVG OIKOVOUIKOVG TTEPLoplopong ¢ xopog (Lotta et al., 2020).
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Ext6g amd avtég 11g mpokAncelc, to EOviko Toomua Yyeiog avripetonioe Kot {ntiuoto mov
oyetiloviav pHe TO TOMTIKO Kol OKOVOMIKO KAlpa tng yopas. H EALGSa aviipetomilet
OMUOVTIKEG OIKOVOLUKEG TTPOKANGELG TO TEAELTALN YPOVIO, GUUTEPIALUPOVOUEVIC TNG KpioNg
YPEOLG TOL AVAYKAGE TNV KLPEPVNOT VAL EQAPUOCEL HETPO MTOTNTOG KOL VO UEIDCEL TIG
domaves Yo TG ONUOGLES VINPEGIEG, CLUTEPILOUPAVOUEVNG TG VYEIOVOUIKNG TEPIBaAyNg.
AVTEC 01 TPOKANGELG KOTEGTNGOV OVGKOAO Y10 TNV KLBEPVNON VO TOPAGYEL TOVG OTAPOITTOVS
TOPOVG Y10 TNV OVTIUETOTION TNG TOVON OGS, COUTEPIAAUPOVOUEVIC TG YPNHOTOSOTNONGS Y10

e€etdoelc, Oepaneia kot GAleg vanpeoieg vyeiag (King et al., 2020).

[Mopd t1c TpokAncelg avtég, 10 EAAnvikd Efvikd XZvommuo Yyesiog kotéfore onpoviikég
TPOCTAOEIES Y10l TNV AVIYETMION TNG TAVONUIOG KOt TNV TOPOY] PPOVTIONG 6€ OGOVG £YOVV
mnyel and tov COVID-19. H kuBépvnon gpdppoce pio oepd and pétpa dnuociog vyesiog,
ocvouneptrappavopévev tov lockdown Kot TOV amoitioE®V KOWOVIKNG OTOGTACTG, Yo VO
emPpadvvel v eEdmimon tov 100. To Ebvikd Toomua Yyelog epydomke emiong yuo tnv
EMEKTACT TNG KAVOTNTAG SOKIU®DV Ko Ogpameing, cvopmepthappfavopévng g onpovpyiog
VE®V KEVIPOV SOKIUMV Kol VOGoKopeimV €101kd Yo acBeveig pe COVID-19. Xvykekpéva, 1
KuBépvnon mopeiye otkovoulkn oTPlEn o€ ATOpO Kol ETLYEPNOCELS TOV ETAYNCOV OO TNV
Tavonpia, YEYovog mov GUVEPAAE GTOV LETPLOGLO OPICUEVAOV OO TIG OIKOVOLUKEG ETUTTOCELS

¢ kpiong (Kupferschmidt, 2021).

Yvunepacpatikd, 1o EAAnvikd Efvikd Zvotnua Yyelog €xet avripetomicel onuoviikég
TPOKANGES koTd TN Odpkewn ¢ mavonuiag COVID-19. Avtéc ot mpoxAncels €yovv
EMONUAVEL LOKPOYXPOVIL CNTAHOTO LE T XPNUATOOOTNOT|, TN OTEAEY MO KOl TIC VITOOOUES, TOL
omoio TPEMEL VOL AVTILETOTICTOVV TPOKELLUEVOL VO TPOETOLAGTEL KAADTEPA TO GVGTN O VYELOG
vy peddovtikés kpioelg. [apd Tig TpokAncelg mov avTipneTonilel, 1 KuPépvnon £xet Adfet
HETPA Y100 TN OTHPIEN TOL GLOTNHUATOS VYELOG KO TNV TPOCTAGio TNG LYEING TOV EAANVIKOV

TAnBvopov.
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Kepdloo 3° : MebBodoroyia Epevvag — ATOTELECLATIKOTNTA

Yno0eon #1:X¢ 11 faBpo ftav wkavomom Tk 1 Aettovpyia Tov EAANvViKoY cvoTtipatog

vyelog TPy TNV TOVONNia;

To 2017 vapyav 4,2 khiveg yio kaBe 1000 dropa ot xdpa. Opoing, To 2012 n kvPépvnon
aropdcioe Tov Noéuppto tov 2019 va ddoel 6Tovg aALOSUTOVE TPOSWOPIVOVG aPOOVS, ALY
avTdG 0 VOUOG Oev €xet axoun tebel oe epappoyn. E&attiag avtov, to Eéonacpua tov COVID-
19 kot o1 Tavebvikol mePLOPIGHOL YEPOTEPEVOAVY TNV KATAGTOCT TOLG. Mo GAAN GNUOVTIKY
aAayn Mrav o6tt o EOIIYY éywe o povadikdg ompdclog ac@oAGTAG oTn  ympo,
avTIKaoTOVToS éva cOoTNUa oL giye daAvBel. Mmopolpe eniong va dodpe o oelpd and
GAAec aALOYEG OTN QOPUOKELTIKY Propnyovic, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TIUAOV KOl TNG
arolnuimong, véwv TPOT®V ayopds Kol cuviayoypaenons kot vémv kavovev (Sell et al.,

2020).

Emiong, o peyding kiipaxog petapphbpon g tpotofadiag tepibBoiync copPaivel avt
™ oTyun. Méypt otiyung, m EAAGOa dev €xel ta epyodeion mov ypedleTon vy vo
TPOYPOUUOTIOEL KOAG KOl VO YPNCLULOTOMGEL TOVG TOPOVS NG UE TOV KaAVTEPO TPoOTo. Ot
TEPIOCOTEPEG VANPECIES VYEWOVOUKNG TTePiBaAyg Ppiokovtol o€ peyddeg mOAEL, EVE Ol
AYPOTIKEG TEPLOYEG OV €YOVV TIG KOATAAANAES E€YKOTOOTAGEIS 1 OPKETOVG ELOIKEVUEVOLS
epyalopevoug. Mmopovpe emiong vo dovpe 0Tl VIapyeL peydin dagopd peta&h tov tdémov

EYKOTAGTAONG TOV EPYOLOUEVAOV GTOV TOUEN TNG VYELNG KOl TV 0£EL0TNTMV TOVC.

2& OMOUOKPUOUEVES TTEPLOYEG, TOL OIKOVOULKA KIVIITPOL OEV NTOV OPKETH Y10, VO, TPOGEAKVGOVY
Kol vo, S10TNPNooVV apKETOVS PYALOUEVOVG GTOV TOUEN TNG VYELOGS, YEYOVOS TTOL EYEL KAVEL TIG
vInpecieg vyetog AMydtepo dikaieg. Emiong, povo €vag otovg dekaéll yiaTpovg eivor yevikog
wTpos. EEautiog avtod, dev vmdpyovv GLGTAUATO TOPOUTOUTHG Kot Bupwpold mov vo
Aertovpyov kord. TIpog o mapdv, dev givar amapaitnto vo mopanep@deite e €101KO Kol Ot
dvBpomol pmopovv va Tovg dovv akOpa Ki av dgv elvar gyyeypoppévol o€ yaTpd. Avtod 10
e€opetikd €EEIOIKELUEVO GVOTNIO. VYEIOVOUIKNG TepiBaAymng Kabiotd v mpdcsPacr otnv

vyglovoukn mepiBaiyn Aryotepo amotedecpatikn ko dikairn (Jaffe, 2020).

Ynnpyav mepimov 6 kpePatia eviatikng Oepamneiog yia ke 100.000 dropa, wov fTav Eva ard

T0 YOUNAOTEPA TOGO0TA 61NV Evponaiky Evoon. Avt) ™ otiyun, vadpyovv moAld povtéda
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Kol TPOTOL Y10, Vo VTOAOYIoETE TOCEG VOGOKOUELKEG KATveg ypewaletal o meproyn. O
avamAnptg VTovpyos Yyeiag oniwoe otig 2 Ampiiiov 2020 411 n yopa dabétel GLVOAIKE
902 povadeg evratikng OBepameiog, ek Tov omoiwv ot 247 Ba ypnoyomomBodv povo yio
kpovopota COVID-19. Katéomoe emniong cagéc 0tL, €dv ypelactel, 0 apliuog Tov KAMvav
EVTOTIKNG Bepameiog yio dTopa TOV VOGOUV KAt TN dtdpkela pog emdnuiog o avénbei oe
400.

Otav 10 ovoTNUa LYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNG elvarl akOpo adOvVapo, OeV LIAPYEL OPKETN
npoTofada mepiBaiyn Kot 1 vyeia Tov avOpoOTev Ppicketat og Kivovvo, sivarl capég 6TL N

emdnuio COVID-19 éyer mAn&et m ydpa.

Yno0eon #1: Agv ftav wkavomomtiky 1 Agttovpyio Tov EAAnvikod ocvotipatog vysiog
apw tov Covid — 19 , pe ta vovpepa tov MEO va Bpickovror 6T YopunroTEPO TOGOGTA

¢ EE

Yno0con #2: Ilowa sivon | emidpacn g TPEYOVGUS TAVON IS GTNV 6MGTY| AgtTovpyia
70V EAANVIKOD 6VGTIROTOS VYELOG, EMNPEACTNKE TO EMIMEDO VYELNS TOV TOATOV;

Koatd ) yévvnomn, o eAAnvikdc Aadg £xel vynAd mpocsddkipo {wne, mov ival mepimov 81,4
ypovwo. Ta dropa mov givar 65 etdv, and v GAAN TAELPE, avopévetal vo {(oovv Hovo 1o
40% g {ong toug ympic kovevdg gidovg avammpio. EEakolovbovdv va vdpyovv dtopopég
otV vyeia pe Péomn 1o VAo Kot TV Kovwvikn tdén. H kdpia artia Bavétov eEakorovBodv va
etvar acBéveleg TOV KUKAOPOPIKOL GLGTNHIATOG, EVA O KOPKivog Tov mvehova givar 1 Kbpla
attio Bovatov and kapkivo. Eniong, to 42% OAmv tov Bavatov Tpokalovvtol amd Tpdypoto
OM®G TO KATVIGUA, 1 VTEPPOMKN KOTAVAA®OT OAKOOA, 1 KATAVIAMOY| OVOLYIEWVOV TPOP®OV
Kot M EAAEWYTN SOUATIKNAG Opactnpotntoc. H moayvoapkio eivar évag GAAOG onuovTikog

napdyovtag Tov Bempeitor peydrog kivouvog yuo copfapn voco COVID-19 (Murphy 2018).

Me Baon pia evponaiky ékBeorn tov 2016, 10 17,3% tov evniikev oty EALGSa Bewpovvtat
vrépPapot | tayvoapkot. H EALGSa onpeiowoe vyniotepn Pabuoroyio amd tov péco 6po g
yopag otnv Evponaikn ‘Evoon kot o mAnfucopog g yopog katatdydnke ommv 11n 8éon. H
OLKOVOLLKY] Kpion NTav coap®g eminfua yoo v vyeio tov avipornwv. H EALGSa ftov 1
devtepn yopa oty Evpomaiky Evoon pe T meplocOTEPES OVEKTANPOTES OVAYKES
vyelovokng mepiboiyne. ‘Eva oto déka vorkokvpld eime 611 dgv pmopovice va AdPet

vyglovopukn mepiBaiym otav ) ypealdtav (Llop-Girones, 2015).
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[To ovykekpyéva, M Yoy vysio emdevadbnke moAd, 6mwg @aivetal ond To TOGOCTH
OQLTOKTOVIOV Kol Tov oplfud tov otdopov pe cofopn katdbiym. Emiong, m PBpeewn
Bvnowwotta, n omoia givar éva PETPO NG TOOTNTAG TNG VYEWOVOUIKNG TTepiBaiyng kot g
KOW®MVIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTAOTG LG ¥DPaS, eixe avéndel kot kopvedonke to 2016 pe 4,2

Bavdatovg ava 1.000 yevwioeig mpwv peiwdei Eava to 2017.

Apxketég peléteg €6ei&av emiong 011 mepiocdHTEPOL AvOpPOTOL GE EVAA®TEG OUAOES, OTMG Ol
NMKIOUEVOL Kat 01 dvepyol, dNAmoay 0Tt tav o€ kakn vyeia. H owkovopikn kpion eaiveton
eMiong va EMOEVOVEL TIG LOAOUATIKEG 0c0Eveleg. Amd to 2010, 1 EAAGSa £xel mAnyel oxdnpd
amd pio el emINUIBY, OT®g mepliocdTepol Bdvatol and ypinn, eEdmiwon Tov 100 TOV

Avtikov Nethov, emotpoen] TG eAovooiag Kot abEnomn Tov aptfpov twv Kpovoudtov HIV.

[ToAV mpwv omd TV OKOVOUIKY] KPion, TO GVOTNUO VYEIOVOUIKNG TTepiBaiyng eiye peydio
TPOPANLOTA LLE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TANPMVE, OPYOVOVOTAY KoL TOPELYE TIC VINPETies. Agv

NTaV £TOUN VO OVTILETOTIGEL TO TPOPANLOTO TOV TPOKAAOVGE.

Ot KOpleg EMNTOGELS TNG OIKOVOIKNG VOECTG NTOV TEPIKOTEG GTOVG TPOVTOAOYIGLOVS TNG
Inpocog vyeiog, mepkomés otov apliud TV epyalopévav otov Topéa TG VYElog Kot 6TOVG
wobovc Tovg, MEPIKOMEG OTIG OLVTAEES, UEIMON TOV oyopdV WIPIKAOV TPOIOVI®V,
LETAPPLOUGEIS GTOVG TOUEIS TG PAPHOKEVTIKNG KOl KOWVMVIKNG 0COAAONG, CUYYMOVEVGELS
™G VYElag PPOVTidn TV HoVAd®V, TEPLEGOTEPA TPOPALATA TPOSPUoNS Kot dtopBopdg Kot

avemapkelg vanpeoieg tpwtoPddag epovrtidag (Martinez, 2021).

A6 TV GAAN TAELPA, 1] OKOVOULKY| Kpion 001 ynoe oe aAlayég Kot amd to 2010 €wg to 2018,
TO GUGTNIO VYELOVOLIKNG TEPIBaAYNG TEPOCE OO o GEPE dapOp®TIKOV peTappuipicewny
Kol petappubpicemv pe enikevipo v amotedeopatikotnto. H kdAvym g vysiovopkng
nepifBoiyms Tov avlponmv otnv EAAGda eEapTiotav kuping amod to av epyalovtav 1 oxt. Adym
™G Kpiong, TePLOCOTEPOL AVOPOTOL £X0GAV T OOVAELNL TOVGS, YEYOVOS OV £0€1EE OTL LANPYE
TPOPANUO LLE TNV VYEIOVOUIKT TOVG KAALYT. MeTd amd moAAr| S1otkntTikn Kot vopoBetikn
dovield, avtd to TPOPANUa AvOnke to 2016. Avtiy T oTiypn, 6Aot otnv EAAGdSa €xovv
TPOGPacn otV LYEOVOUIKN TTepiBadym, aAld eivarl akoOpo SVGKOAO Y10 KATO0VG VAL TAGOVY
ot1g vanpeoieg mov ypedlovrat. Xtig 11 IovAiov 2019, o mpooevywdg TANBvoudS dev
umopovse TALov va AaPet apBpovg Yyeiog kot Kowvovikdv Acparicewv. Ao 10te, 0 aptBpodg
TOV  Ol0ECIUOV  VINPECIOV  VYEIOVOUIKNG TepiBodymg kot Qopudkmv  €xet  pelwbel

(Nepomnyashchiy, 2020).
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Yno0eon #2: And 10 mopamdve pmopovpe va copmepavovpue 0tv Nou eanpedotnke 10

EMITENO VYELNS TOV TOMTOV

Yno0eon #3: Ta Evporaikd cuetipota vyeiog EnnpedacTnKay 1o id10 1 KATAQEPAY VO
avrareEElOovy 6 pua apKeETA OVOKOAN TEPL0OO Yo OAN TNV avOpoToTNTA;

Otav n avorvevotikn vocog COVID-19 npokdrece maykdopo wavonuio tov Aeképpptlo tov
2019, 1o ovotquato vyeiog Enpene va aALAEOVLY BGTE VO ¥pNoLomonBodv ot KaADTEPOL
TPOTOL KATOTOAEUNONG TNS. Ao Tov Defpovdpro tov 2020, vanpéav peydres alhayéc oTov
TpoTo eEdmhmong g vocou otnv Evpdmn, 6mov moALES xdpeg Exovv mAnyel oKkANPA amd 10
TPMTO KLU0 TG TavONpiag. 'Exovv kdvel ToAAY Yo VoL GTAPOTACOVY Kol Vo ETPPadOvVoVY TV
e€amimon Tov 100 kdvovtag ToAAG Prpata Kot Kotafdriovtag peydin mpoonddeia. ‘Etot, n
SLUPOAN TG €PEVLVAG HOG VL 1] YPOVIKT OVAAVOT] TG OMOTEAEGHOTIKOTNTOG 31 gVpOTATKMOV
cvotnudtev dnuodclag vyeiag ommv emoyn g mavonuiog COVID-19, yopiotd otig tpelg

(QAGELG TOV AVTIGTOLYOVV otV mePiodo and 1 Tavovapiov éwg 31 Askepufpiov 2020.

Ye outn TN HEAETN, Ol EVPOTOIKEG YDPES TOL EEETACTNKAV ELYOV OLPOPETIKA emimeda
advvapiog va cocovv Tig {wég acBevav pe COVID-19. Onwg npoonadnoape vo eEnynoovpe
OTN HEAETN, TAPOLO TTOVL OPICHEVES YDPES (0Ttmg N ITaria, To BéXyo, n Ionavia kot to Hvopévo
BoociAielo) dabétovv 1oxvpd cuoTAHOTO VYEIOVOUIKNG TtepiBaiyng, To SapviKd amoTEAEGLLOL
pog avonpiog ta £kave va Katappedoovv mold gvkoia. H moavdnuio COVID-19 deiyver Eavd

G0 AoyMUe VOl TO GLGTAUATO VYELNG OTIS YMPES TG AvatoAiikng Evpmmnc.

Mua amtAr) chykpilon HETAED EVPOTATKMV YOP®V deV apkel Yia va kKoTtaAdfovpe yroti mebaivovv
16601 moAhoi dvBpomot. Ta pétpa onuodclog vysiog, mapodpoln Kot apynv, £(0LV KAvel
opopéva Kpdatn vo £xouv SoPOPETIKA amoteAécpata otn Oepameioc g vocov Kot GAAL
Myotepo. Avtifeto, ol mEPIGGATEPES ELPOTAIKEG YDPEG €xovv PdAel TOAD meplocdHTEPQ
YPNLOTO GTO, GLGTH LT, VYELOVOUIKNG TEPIBOAYN G TOVG, €101k OTaY TPOKELTOL Y10 TN BEpameio
atopov pe COVID-19. Tavtoypova, 1 mpaxtikn £xel 0gigel O0TL 660 Mo ypryopa yivetal M
dryvaon tov COVID-19, 1660 Mo ypnyopa avédvovtat ot mBavotnteg cmtnpiog aclevov
a0 TO GUGTNUO VYEIOVOMIKNG TEPIBOAYNG. ZE LTV TNV TEPIMTMOOT, N AVOAVOT TPEMEL VL
AaPet vdym Ot HOVO TOVG TAPAYOVTEG TOL GLOTNUOTOS VYElog (yloTpol, kpePdtia Kot

YPALOTA), CALG KOl OPIGUEVOVS UNXOVIGLOVG TTOL 0POPOVV TO KPATOG.

Emedn o kopwvoidg etvar 10660 g0koA0 va eEamlmbel, TpEmeL va aVTIHETOMIGTEL YP1YOPO KOt

L€ GUVTOVIGUEVO TPOTO, OKOLO KL oV £pYeTan o€ avTifeon pe ovtd mov BEAOVY opiGpéEVoL AdY®
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NG EKTOUOEVONG, TOL TOATIGHOV, TOV BLOTIKOD TOVG EMUTESOV, TNG IGTOPING, TMV TPOGOOKIDV
TOUG KA. ATO TV GAAN TAELPA, €0V OEV GUUUETAGYOVV GTNV EQUPLOYN TOV KLPEPYNTIKOV
AToPAcE®MV, dev Ba Exovv 10 amotéleoua mov avapevotay. H kowvavia Oa yiver mo dyacpuévn

Kot ot GvOpm7ot Ba apyicovy va TeTELOLVY OTL AVTOG O 10G OEV VILAPYEL.

H Swayeipion kpicemv mpénet vo S1046KETOL 6TA OYOAELN, £TGL MOTE Ol LEALOVTIKEG YEVIEG VOL
yvopilovv Tt va Kavouv g d1dpopa i1 GOK KOl TMOG VO EUTOSICOVY TO, KOKA TPAYLLOTO VO
cuppovv. Avtd Ba tovg fondnoet va yivouv Kool ToAiteg evog kpdtovg. OGov aopd Tovg
vevbuvoug ANyYng omoedcewv, glval mOAD onuovtikd To Wpdrote pe e&edikevon o
Jwxelplon  kpice®wV voL TPOCEOEPOVY  TPOYPAUUOTO  KOTAPTIONG O©€  TAKTIKY Pdon.
MoxponpdBespio, avTég o1 EVEPYELES UTOPOLV va BonBncovy T dtodikacio avakapuyng vo
TPOYWPNOEL LECH TPOGOPLOYNG Kol aAlaync. Mmopolv eniong va mapéyovv Eva TAAIGLo Yo

™ Mym aroedcewv Le Pdor otoryeia kot T oxéon peta&h TOPOV Kot aVayK®V.

Yno0eon #3 o1 mEPLocOTEPES EVPOTUTKES YOPES AVENCAV  GNUAVTIKA TOVG TOPOVS TOV
owtifevtor 6T0 ScVOTNHO VYEWVOMIKNG TTEPIBaiyne kKo pmopecav vo avtameCérfovv

OYETIKA KAADTEPU GE GUYKPLOT PE AALES YOPES OVA TO KOGHO.
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Kepdloo 4° : Zuykprrikn avaivon pe aAreg Evpomaikég xopeg

AnNpockOTNoN TOL £Kave 0 TNAEOTTIKOG oTaBpog Skai otig apyég Ampiriov dwumictmwoe 6Tt TO
82% twv EAMvev coppovel pe tov tpémo pe tov omoio o mpwbumovpyds Kvupidkog
Mntootdkng yepiomke v kpion tov Covid-19. Ze o yopa mov poAg Pynke amd o
OLKOVOLLKY] Kpiomn Ttov dev giye Eavadel kot peimoe 1o AEIT g kotd 25%, 1 avomakon ftay o
Kavovog PEXPL TOPa. ATO TOTE TTOL 1 YDOP EEKIVIGE TNV KOTATOAEUNGT TOV KOP®VOToD, Ot
dvBpomor omv EAAGOa Aapfdvouv TOAAL TPOANTTIKE HNVOROTO KEWEVOL KOl MUIOPES

EKTTOUTTEG E0NGE®V GTNV TNAEOPACN KoL TO PadIOPOVO.

4.1 H g&amlwon tov 100

Ta npodTa kpovopata Covid-19 mov evtomictnkav oty EAAGSa cuvdédnkav pe dropa mov
elyav mael oty Itadio. Xtic 26 defpovapiov, pio yuvaiko TOL HTOV Yo ETOYYEALNTIKOVS
Adyovg oto Mikdvo kau eméotpepe ot Osocorovikn Ppédnke Betikn oe vocokopeio ekel.
Av10 glval 10 TPOTO KPOVGHO KOP®VOioH ov gival Yvootd 0Tt £xel cupuPetl otnv EAAGSa, av
KOl OPIGUEVOL EMONUIOAOYOL TGTEVOVY OTL PUTOPEL Vo EXOLV NN EUEOVIOTEL Kot GAlD, [N
aviyvevpéva kpovopato. Otav epeaviotnke éva «cluster», kupimg otn Bopeto EALGS kovTd
omv Kaotopid 1 otnv meproyn tov ‘ERpov, 1 kuPépvnon ékieioe apécmg yoprd. Opwg, otig
12 Maptiov, 0 Kop®VOidG OKOTMOE TEAIKA TOV TP®TO TOL AvOpwmo otnv Ildtpa g EAAGSaG.
Opéda TpookvvnT®V, HeTAED TV 0moimV Kot 0 66)povog cuvtaglovyog, elye mdel 6to IopanA.
H EAMGSo Oev elye moté por KOUTOAN TEPWMTOCEMV TOGO OMOTOUN OCO OLTEG GE GAAEG
eVPOTAiKEG yOpec. Aev vinpEe moté peydho dApa otov aplBpd tev Bovitov Kol To

vocoxopeia dgv ftav moté€ yepdta (Cherian et al., 2021).

Emiong, €dv ot pdokeg teleiwoav oty apyn TG ETONUING, OVIIKATAGTAOMN KOV YPYOpa Ao
dwpeég and v Kiva, ta Hvopéva Apafikd Eppdta kot omd 101otikd idpOpoto TA00KTNTOY
Kot emryepnoewv. Emmiéov, n EALGSa dev elxe tOG0VG avBpdmovg mov mebaivovv 6e oikovg
evynplog 660 dAlec evpomaikég ydpes. Mévo 1o 10% tov nAikiopéveov ot yopa (el og
ympoxopeia. OrmeplocdTePOL amd aTOVG LOVV E TNV OIKOYEVELD 1] £XOVV EPYATES VAL £PYOVTOL

GT0 GT{TIOL TOVG,.
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4.2 Ileproprotikd kot Tayeio Métpa

H eldnvua xoBépvnon, pe emkepaing tov tpwboumovpyd Kvpidko Mntcotdakmn, nAmle vo
amoeVYEL TO. YXEPOTEPA TAPOKOAOLVOMOVTAG OTEVA TNV KOTAoTOoN otV ItoAic, 1 omoia
Bpioketar kovtd. O OOZA Aéet 6t 1o 2017,  EALGSa elye 4,2 voookopelokég KAveS Yo kdbe
1.000 dropa, eved n F'aAdia eixe 6 vosokopelakég kKAiveg yia kb 1.000 dropa. Meta&y 2009
kat 2015, n xuBépvnon doandvnoe 37,7% Aydtepa avd ATOpo Y10 LYEOVOUIKT TEPIBaAWT Kot

neplocoTEPO amd 0 20% TV povadmv eviatikng Bepameiog 1 e01KNG EPovTidag EKAEICAV.

Mo v avtpetdmion g kpiong, o Yrnovpyeio Yyeiog avaxkoivooe 611 B mposidapet 4.200
aKoUn ytpohs, VOOTAELTEG KOl AOUTO VOGOKOUENKO TPoowmikd. O aplfuodg tov KAvov
evtatikng Bepamneiog avdvetar and 565 ota éAn Pefpovapiov oe 910 ota péca Maprtiov.
Avto ovpPaivel kvupimg emedn] koAovvior KpeRATio amd WIOTIKEG KAMVIKEG vyeiag Kot

otpatioTikd vocokopeio (Cherian et al., 2021).

Y1ic 12 Moprtiov, 6tav o Covid-19 gppdvice 10 mpdto TOUL BOPO Ko vIEqPyay povo 117
KPOUGLOTO GTY YMPO, EANPONGAV dPACTIKA LETPA YO VO, CTOUATNGEL 1 EEATAMGT TOL 100.
Yyoleio, KOAEYwo, KEVTIPO MUEPNOLOS GpOvVTidag, Béotpa kot dAAo péEPT SooKESAONG KOt
Yorldpwong Kieivouv. Abo pépeg apyotepa, OAEG Ol EMXEPNOEL; otV ABMva Tov dev givat

oVo1aoTIKEG KAgivouv. Ztnv Itadio, avtd ta frpata yvav 18 nuépeg petd tov mpdto Bavaro.

[MopdAinia pe avtd ta pétpa kKopavtivag, o kheicovv kot ta xepoaio cHvopa TG YOPOS. AT
T1g 15 Moaptiov, 6A0t1 01 GvOP®TOL TOL £PYOVTAL GTN YDOPO EAEYXOVIOL GTA ALEPOSPOLLDL KO
ATOCTEAAOVTAL GE EEVOJOYELN KATOMV THHATOG LEXPL VO EIvVOL ETOLUN TO OTOTEAEGHLOTO. XTT)
ouvvéyela, (nteitan amd Tovg Ta&dinTeg va 100V o€ Kapovtiva yia 14 nuépeg o€ £va omitt 610
omoio &yovv dnAmaoel 0Tt pévouv. Anod tig 23 Maprtiov, ot ttioelg omd kot Tpog T0 Hvopévo
BaoiAero, v lomavia, v [toiio kot tnv Tovpkia d1okOTTOVTOAL KO 01 TTHGELS OO KO TPOG

Ao pépn drokontovror petwveral onpovtikd (Cherian et al., 2021).

Y11c 17 Maptiov, 1 kuPépvnon élafe eniong avotnpd LETPA Y10 VO KPOTHGEL TOVG TPOGPVYES
OTOVG KOTOVAMGHOVG TOVG. Ot avOpOTIOTEG OeV EMTPENOVTAL TAEOV GTOVS KOTAVAIGHOVS, Ol
JPaCTNPLOTNTES £XOVV CTAUATNOEL, Ol LETAKIVIGELG £E® OO TOL KEVTPOL EIVOL TEPLOPIGUEVES KOl
VILAPYEL AmayOpeLON KukAoeopiag tn voyta. TToAAég pun kuPepvntikég opyovooels (MKO)
avnoLvyovV 0Tt 0 VIEPTANBVGUOG KoL 1) EAAEYT VYIEWVAG GTA VNGl Tov Atyaiov pmopel va

npokarécel kataotpogn. [lepiocdtepot amd 20.000 artovvieg dovio {ouV GTOV KOTOVAGHO
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™mg Mopwo 6to vnot ¢ AéoPov, o omoilog katackevdotnke ywo. 2.880 dropa. Eyxovv

TEPLOPIOUEVT] TPOSPaoN € VEPD, ATOYETEVCT] KO VYEIOVOULKY| TEPiBaiym.

To IMapatnpntpro Avlporivov Aikoiopdtov Hinoe katd tov cuvinkov ota t€An Maptiov,
Aéyovrog: «Edv m xuPépvnon eivar coPapr] 010 vo eUmodicEl TOVG PETAVAGTEG KOl TOVG
altoHvteg dovio va appwoticovy amd tov Covid-19, mpémet vo KAveL KATL Yoo QVTEG TIG

OLVONKESD.

[Tpémet va Kavel TePlocOTEPESG SOKIUES, VAL dDGEL GTOVG OVOPDOTOVE TEPIGGATEPEG CKNVES KO
va BePormbel 6T Eyovv apKeTEG TOVOAETES, VEPO Kat camovvt. To Eéomacpa tov Covid-19 diver
ot Zvvinpnrtiky KuPépvnon v gukapio va apyicel emtéAovg vao ytilel KAelotd Kévipa
KPATNONG, KATL TOL TV TO GYEAO TOVG Ao TaALd. Ot TOTKOT Ko VNGLmTIKoL Ny£ETES pdyovTat,
HePIKES Popég Plana, Yo veS Yo To av Ba avoi&ovv 1 Oyt VEES, KAEIOTEG EYKOTAGTAGELS TTOL

UITOPOLV VO, YpEGOLV TEPLocdTEPOLS avOpdmovg (Chatterjee, 2020).

H xotackeun Ppioketon non oe e£€MEN kot Tov Mo, 10 eAAnvikd kotvofovito Ba ymoeicet
véo vopo mov Ba dMGEL TO TPAGIVO PG 6TO £pYo. Méypt T GTIYU| TOV YPAPOVTOL AVTEG OL
ypoppés (Léoa Maiov), dev €xovv VITAPEEL AVOPOPES Y10 KOPMVOIO GTO TEVTE VNGLA LLE T OTTOl0
avryetonilet n Tovpkia: AéoPog, Zdpog, Ko, Xiog kot Aépog. Xtnv Arepo, ®otdcso, 000
KatawAlopoi ot Prtodva kot Moiakdoa, kot ot dvo Bopeta g ABMvag, kot Eva Eevodoyeio
omv Ilehomé6vvnoo mov otéyale 470 artovvieg dovAo, Té€OnKav oe Kapavtiva yio 14 nuépeg

LETE TNV avOKAALYT KPOLGUATOV KOP®VOToD EKEL.

4.3 Teppatiopdg tov lockdown kot twv eOPwv yia v otkovopia

Y1ic 28 Ampihiov, o 'EAAnvag mpwbumovpydg eEnynoe Aemntopepds g Bo tepuatiotel 10
vevikd lockdown. Ot 'EAAnveg dev ypetdloviav mTAEov doela Yo vo eyKATaAEiYoVV TO GTTiTIO
Tovg amd T 4 Maiov kot optopEveg IIKPEG EMXEPNOELS UTdpecsav va avoiovv Eavd. Topa,
TPEMEL VoL POopaAte HAoKo o€ HEGO LOLIKNG LETOPOPAS, VOGOKOUEID, KOUUMTNPLO KOl HKPEG

EMLYEPTOELG.

Y1ic 11 Maiov, ot pafntéc g 12ng tdéng enéotpeyay 6To oXOAEI0 Yot VoL SDGOVV EEETACELG
YL vo, utovv 6to koAéylo. Xtig 18 Maiov, ot vrolomor pabntéc yopvaciov kot yopvoasiov
eMESTPEYAV GTO OYOAEL0 Kot ot ' EAANveg pmdpecav telkd va Ta&déyouvv £Em amd Tig TOAELS
touG. Ta Eevodoyeia kot Ta eoTiatdpla OV £ival avoryTd 6Ao 10 Xpovo Ba Tpémetl va pmopovv

Vo EMGTPEYOVY OTNV KOAVOVIKY] TOvg Agttovpyio v 1n lovviov, apxel va Aopfdvovv
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TPOPVAAEELS, OTWS Vo KPATOVV TOVG VIOAANAOVS HOKPLE O €VOG amd TOV GALO KOl VO TOVG

VIOYPEDVOLY VO POPOLV YavTIo Kot paokes. (Bhaumic, 2020) .

Yta péoa Maptiov, 1 eAAnvikn kuBépvnon Erafe PHETPA Yio Vo KPATHGEL TOVG AvOpOTOVG VoL
epyalovion Ko va fondnoet Tic pikpopesaieg emtyelpnoels. Avtd to fripato tepteAdupavay
v amoctod] 800 evpd o epyolOUEVOVS pE UEPIKN OMOCYOANGCT Kot €Ae0BEPOLG
EMOYYEAUATIEG, TNV TTAPATACT] TOV TPOOEGHAOV Y0 TV TANPOUN EOpOV Kot daveimv kot

pelwon TV EVOIKI®V Y10 TIC ETLYEPNCELS.

Qo1660, 0 POPOC elval TPAYUATIKOG GE [LoL YDOPO TOL PpioKeTar og DPESN €0M KoL dEKa YpOVIOL
Kot pOMG Topa opBmvetan Eavd ota oS TG, To Aebvéc Nowopatikd Tapeio Aéel 6T T0
AEIT g EALGSag Ba peiwbet katd 10% to 2020 Adyw tov lockdown, aAld B avénbel kotd
5,5% 7o 2021. H AbMva &iye mpoypoppaticet puBud avimtuéng 2,4% yuwo to 2020. (Lalwani,
2020).

Yndpyovov avnovyieg 0Tt M TtovploTikn Propnyavie, 1 omoic odnyel TV olkovopio Kot
anacyolrel mepimov 10 20% toV TANOBLGLOY, Ba Ydoel TOALY YprHOTA. XE CLUVEVTEVEY TOV GTO
apepKavikd €10moeoypaekd kavail CNN, o ‘EAAnvoc mtpwBumovpydg gime: «Ztnv KaAdtepn
nepintwon,  EAAGSa Ba givar avoryt otovg tovpicteg v In lovAiov ko epyaldpocte Tpog

oToH».

H wavotnto g ABMvag va kpatd vid Edeyyo v Kpion g dnuootag vyeiog etvat éva peydrlo
Lépog oL yiati ot dvBpwmor 0EAovy va emtoke@Bovv. O vrovpyog Tovpiopon Xapng Ocoydpng
TPOTEWVE T dnpovpyia cvotnuatog «Atafatnpiov Yyeiog» yioa v €bpeon Ta&dmT®V TOV
Bpénkoav apvntikoi otov Kopwvoid o610 0gpodpduo amd dmov avoywpovoav. ‘Eva épyo
acQorA®V Sdpopmv ocvlnteiton emiong petad EAAGSag, Kumpov, Iopond, Avortpiag,
Noppnyiog, Aaviog, Avotpariog, Toeylog kot Ziykomovpns. Avtd Oo emétpene oTOVG

TOVPIoTEG VO TOEOELOLY HETAED YWPAOV TTOL dEV £YoVV emnpeactel amd tov 10 (Sanders, 2019).

Kotd ™ odpketo g kpiong ypéovg, n EAALGda amokaiovviov 10 «povpo mpdfaton tng
Evponng, aldd topa £6ei&e ta aAnbvd e ypodpata.Qg amotélecua avtng TG Kpiomng
onpoclag vyeiag, n BEon Tov OGNV EAANVIKY Kol EVPOTAIKY TOMTIKY £xel PeATiwbel, oAAd
CUVTOUO EPYETOL [0l VEOL OIKOVOULKT Vpeon, N onoia Ba gival po peyddn mpdkinomn yuo tov

i910.
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Kepdloo 5° : Zvunepacparto

Tehikd, mn  avromdkpion g EAAGSag ommv  mavonuic  yopoxtnpiotmke  amd
ATOTEAECUATIKOTNTO, OPLUOTNTO Kot EYKOLPOL LETPOL Y10, VO GTOLOTHGEL 1] EEATAMGT) TNG VOCOU.
To moMTikd cHoTHA TNG YOPOS, , ATAVINGE e evotnTa Kot EAeyyo. [lapoio mov, oty apyn
™G emdnuiog, n KuPEpYNoN ENPENE Vo AVTILETOTICEL TNV Kpion ota cuvopa pe v Tovpkia
KOl TOVG VREPTANOVGUEVOVS TPOGPLYIKOVS KOTALAMGHOVG GE OdPopo UEPT, WTOPECE VO

dpdoel opyavVOUEVA KL YPIYOPX VO IGOTEOMGEL TNV KOUTOAT).

Ye ovyKplon pe GAAeG evpOTAiKEG ympes, N EALGSa avéraPe dpdon katd tng emdnpiog
vopitepa. EKTOG amd pepikd mepiototikd oty apyn g ETnNpiog, ol TeplocdTEPOL AvOpwTOL
OgV OIVOTOV VO EVOLPEPOVTOL YLOL TNV TNHPNON TOV KAvOVeV EKTAKTNG KAEWmpatog. H
Avapopd kivntikdmrag g Google Aéet 6t 1 KivnTikOTTO £Y€L PEIWOEL TOAD GE YDPOVG
Movikng kot avoyvyng (tepimov 85%), mhpka (nepimov 70%) kot otabuodc cuykowmviag

(mepimov 80%). (Barria, 2020).

Yndpyovv eniong 45% Ayodtepot avOpwmot o TavtonmAeio Kot pappokeio kot 55% Aydtepot
dvBpomol oty gpyacia. ‘Etot, mapodlo mov 1o cvotnua vyeiog dev Asttovpyel Kadd kot £xel
TPoPAnpaTa, OV LILAPYOLV EVOEIEELS OTL BpiokeTal Vo Tigon. Emiong, tn otiyun mov ypaetnke
avtd, 0 GLVOMKOG aplBpds Bovatov vl eKATOUPDPlOo avOpOT®V NTOV OKOUO TOAD

YOUNAOTEPOG OO O,TL 6€ TOAAEG AALEG EVPOTATKEG YDPES.

Ouwc 10 Eéomacpa €0eile évo peydro mpoPAnua: O0ev LIAPYOLV OPKETEG VANPECIES
vyglovokng mepiBoiyng v tovg TpoécPuyec mov {ovv avtny ™ otiyun oty EAAGda. Ot
EMGTHLOVEG OVNGLYOVV OTL O TPOTOG e ToV omoio {ouv ot avBpwmol oe vepTANBLGUEVOLS
KOTOWAIGHOVG B pmopovce va PAdyet v vyeio tov avOpormv mov Lovv exel. [Tapdro mov
Exouv AneBel pétpa Yo va GTOUATAGEL 1) EEATAMGT TNG VOO0V, TPEMEL VAL YIVOLV TTEPIGGHTEPQ
vy va fondnbovv ot TpodcPuyes otV TpEYovoa Katdotaon tovg. H kpion tov COVID-19
delyvel TGO onpavtikd givorl va Eyovpe Eva oxédto dpdong mov va divel 6e GAOVG To GOOTA
Brpoata va kavovv. H EALGSa kot 1 Evponaikh ‘Eveoorn tpénet va cuvepyastovy o€ autd To

oy£010.

Oa mpémel emiong va TPOYPOUUOTIOTEL M Ypryopn ekkaBdpion TV vrepmAnBucuévev
KatavAopav. [pdkertal yuo Eva £pyo mov ypeldletal GuvTovioud Kot cuvepyasio omd OAn v

Evponn, dote ot mpdopuyeg vo €xovv aceain puépn vy va C(noovv. Ilapdio mov, g
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amotédeopa g emonpiag, N Yroa Appooteia tov Hvopévov EBvov ya toug TIpdcepuysg
aKVpmoe OAL To oYL ETAVEYKATAGTAONG TPosPUymV Kot 1| Evponaiky ‘Evoon dliate to
eMIKEVTPO TG amd TNV TPOSELYIKN Kpion oy avayaition g e&animong g vocov (Basu,

2020).

Ivetan cagég 0t 1 EALGSa kot  vtdAowrn Evpdnn npénet va dtacparicovv 6Tt o1 Pacikég
avAyKeEG TV TPOSPHY®V IKOVOTOI0VVTOL GUESO Kot Vo, TOVg fondncovy va yivouv pépog g
EVPOTAIKNG KOWVOVIOG O KOPLPAia TPOTEPAUOTNTA. ATO OWKOVOUIKY] Aoy, 1 mdnuio Tov
COVID-19 6a pmopovoe va €xer doynues ovvénelec. O tovplopds givor €vog amd Tovg
OTUOVTIKOTEPOVG KAASOLG TNG XDPOS, EMOUEVMG O LoKPOTPOBESLOL TEPLOPIGHOl oTa Ta&iot

KT TN SEPKELN TOV KAAOKOIPLOU Uropohv va, BAGYOLV TOAD TV OIKOVOa.

Ao Vv GAAN TAELpA, M avtarokpion ™G EAAGOaG oTo Eéomacua kol o1 TPOSTABEES TG Yo
TNV TPOGTAGia TNG ONUOGLOG LYEING ETAVOVVTOL GE OLO TOV KOGHO. AVTo Ba fondnoel T ydpa
Vo ST PNGEL TO KAAO TG dvopa Kot va oEpeL Tovpioteg oG apBolv ot mepropiopoi. Emiong,
N KVPépynon TApwoe yo T pikpopesaieg emyepnoelg (MME) mov emAnfyncov amnd v

navonpia kot forince 6covg Exacav T dovield Tovg (Benach, 2013).

Aoppavovtoag vmoyn oAa o Taparave, eaivetor 6tt  EALGSa £xetl kdvel eEonpetikn] SOvAELA.
H xvBépvnomn kivnOnke ypryopa kot Akovoe Tig GVUPOLAES KOl TOL oXEOLNL EMGTNUOVOV KOl
ewIK®OV. Agitovpyovoe emiong KoAd pe to GAAo TOMTIKG KOppoto, kafodnynce tnv
avTOTOKPLoT TOL KOO Kol OV EVEOMGE OTIC TEGELS BPTOKEVTIKMV Kol OIKOVOUUK®DV OHAd®V

GUUPEPOVTOV.
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